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LA DISLEXIA, SU REPERCUSION EN EL AULA Y ALGUNOS
METODOS TERAPEUTICOS.



INTRODUCCION.

_ La dislexia escolar es un tema que comprende toda una serie de tras-
tornos en el aprendizaje, cuya manifestacibn en mayor o menor grado trae como_

resultado el atraso escolar y la frustraci6n del educando.

Como una constante que siempre estd presente en el aula, la dislexia
escolar merece ser considerada por el docente como algo que atafie en forma di-
recta en el trabajo escolar, ya que es un problema del cual el docente no pue-

de desligarse, pues es parte del binomio alumno-maestro.

Los diferentes autores consultados sobre el tema a tratar coinciden_
al afirmar que el problema se conforma por una serie de alteraciones, mismas -
que se manifiestan de muy diversa manera en el proceso de ensefianza-aprendiza-

je, particularmente en la lecto-escritura.

La bibliograffa que existe al respecto abarca los diferentes aspec--
tos del problema por esta razdn, el presente trabajo se estructurd buscando --
darle una continuidad a partir de una conceptualizacidon general, pasando por -
la evolucidn histérica del problema, su sintomatologia, su presencia en el - -

aula y su terapéutica.

E1 presente trabajo 1leva como objetivo general el despertar el inte-
rés del docente en torno al grave problema de la dislexia escolar, Seguramente_
que por lo amplio de] tema, algunos conceptos pudieran no quedar 1o suficiente-
mente explicitos, pero el uso adecuado de los datos expuestos, seguro que marca
rdn al docente las pautas principales para detectar y manejar adecuadamente el_

problema de la dislexia escolar.



1.- FORMULACION DEL PROBLEMA.

A).- ANTECEDENTES,

En el nivel de pre-escolar donde desempeiio mi prdctica docente, con
frecuencia se presentan casos que por su singularidad pueden ser catalogados -

como manifestaciones de pre-disiexia,

Dichas manifestaciones ocurren cuando el nifio enfrenta la elabora---
cidn de grafias, percibiéndose una marcada confusidn al reproducir algunas cuya

conformacion guarda cierta similitud,

Asi, cuando visualiza 1a letra p,la reproduce como d, o como g, - =--
también es frecuente que la letra a, la dibuje como la 0, aunque no es muy fre

cuente, estas confusiones van acompafiadas de algiin tipo de dislalia.

Entre las dislalias que mas se presentan podemos citar la dificultad
para pronunciar el sonido fuerte de 1a letra r, y la frecuencia con que el nifio
en Tugar de pronunciar pla, ple, pli, 1lo hace omitiendo el sonido de la letra_
1.

Cuando las manifestaciones sefialadas se hagan presentes, se debe some
ter al alumno a una observacidn mis estricta, tratando de establecer si pueden_
atribuirse a un retraso en el proceso de maduracifn, haciendo hincapié en su --
proceso de lateralizacifn y buscando comprobar si este proceso es acorde a la -

edad crondlogica del nifo.

Otro aspecto muy importante que se debe considerar, es el relativo a_

la forma que el nifio maneja los conceptos de tiempo y espacio y a que si el - -



nifio confunde el presente con el futuro o el pasadq con el presente, pueden -

\
ser una sefial de alerta en relacidn con la pre-dislexia.

Por (1timo, y ligando estrechamente a 10% conceptos de tiempo y de -
espacio, el docente debe vigilar el manejo que el qiﬁo realiza del concepto --
del movimiento, ya que cualquier alteracidn en re1§c16n &ste, puede -estarnos -
indicando algin trastorno de lateralidad; consider?ndo 1o anterior, ante toda_
1a serie de manifestaciones que puedan configurar ?a pre-dislexia, es imperati

| .

vo que el docente estimule 1a maduracion del drea o dreas que considere direc-

tamente jnvolucradas en la pre-dislexia. Si las manifestaciones se siguen dan-
do, se procederd a establecer un seguimiento en el nivel primario, para descar

tar la presencia de un posible caso de dislexia escolar,



B).- DEFINICION.

Conocer cudles son las causas mids frecuentes de la dislexia, para --
sugerir las estrategias mds adecuadas que permitan su deteccidn y solucion mds

eficaz.



C).- JUSTIFICACION,

La ausencia de una verdadera preocupacifn hacia el problema de los_
trastornos del aprendizaje, por parte de algunos docentes de los niveles de -
pre-escolar, ha sido la fuerza motivadora que nos ha l1levado a investigar los
fundamentos de dichos trastornos. Especfficamente en cuanto a la pre-dislexia

se refiere,

Los antecedentes de la dislexja escolar son tan abundantes y sus --
efectos en el aula tan comunes, que cuesta trabajo entender el porqué algu--
nos docentes pretenden ignorario, -por ello, tal vez lo soslayan- perdiéndose
con esta actitud, la oportunidad de brindar ayuda al nifio disléxico que con -

urgencia la esta reclamando.

En consecuencia, resulta valiosa la actitud vigilante del docente,-
con los alumnos que presentan trastornos en la lecto-escritura y en la elabora
ci6n y expresidn de sus ideas, as? como la escritura en espejo y la confusidn_
en la fono-articulacidn de algunas grafias, las omisiones y reiteraciones en -
igual sentido. Y wuna incapacidad manifiesta para situar sus ideas congruente-

mente en el tiempo y en el espacio.

E1 sentido prdctico de 1a elaboracifn del presente trabajo, s6lo 1le-
va como pretensidn; despertar el interés en un tema que injustificadamente ha_
sido relegado por un alto porcentaje de docentes. 0jala que los conceptos fun-
damentales que sobre los problemas del aprendizaje se plasman, encuentren eco -
en el quehacer educativo para guiar en el aula, a quien presente algiin sTntoma_

de la pre-dislexja y dislexia escolar.



D).- OBJETIVOS.

a).- Lograr que el docente de los niveles de pre-escolar y primaria,
tome conciencia de como inciden en el quehacer educativo los trastornos del -

aprendizaje.

b).- Interesar al docente para que mediante una observacidn sistema-
tica y los procedimientos técnicos elementales, detecte oportunamente la rela-

cion causa-efecto de los trastornos del aprendizaje.

c).- Detectar a tiempo la pre-dislexja y dislexia en el Jardin de --
Nifios, evitando que el problema sea detectado cuando el alumno se encuentre --

avanzado en segundo o tercer afo de primaria.

d).- Emprender una terapia accesible y efectiva de re-habilitacidn -

del nifio, ayuddndolo a utilizar su capacidad innata.

e).- Proponer una terapia correctiva para la solucion de la pre-dis-

lexia y dislexia escolar,



METODOLOGIA.

Para la elaboracidon del presente trabajo,fse ha utilizado como sopor
te principa] la investigacion documental; y se ha tratado de que los ejes tema

ticos de este tipo de investigaci6n, den forma y contenido al trabajo mismo.

Se consultaron las mds diversas fuentes de informacidn, sobre el te-
ma para extraer de éstas lo escencial y soslayar lo reiterativo, y sin que se_
perdiera la expresidn 18gica de las ideas, se resumid, se sintetiz0 y se para-
fraseo; buscando con estos recursos que los elementos cientificos que se mane-

jan quedaran expuestos en un lenguaje adecuado.

Se redactd con apego a las normas de la lengua escrita, buscando - -
siempre eludir el verbalismo, los recursos retoricos y las exageraciones. En -
cambio se did prioridad a la objetividad y al rigor cientifico en pos de obte-

ner; claridad, interés, concisifn y coherencia.



CAPITULO I. LA DISLEXIA ESCOLAR.

A).- CONCEPTOS GENERALES,

Para comprender desde su rafz el tema a tratar, es necesario conocer
el vocablo desde su origen etimoldgico, mismo que proviene del griego "lego" -
leo y "dis" cuyo significado puede resumirse como perturbacidon. Esta se mani--
fiesta como una incapacidad de 1igar correctamente lo entendido y las formas -

graficas que lo simbolizan.

Para algunos autores esta dificultad representa un obstaculo para --
la adquisicidn de automatismos de lenguaje, que se traduce en la incapacidad -

que tiene el nifio para traducir en sTmbolos los sonidos que percibe.

Entre otros autores podemos citar al profesor de psiquiatria Samuel_
Orton, quien en 1925 descubrid que gran nimero de individuos con inteligencia_
normal o superior a 1a normal no eran capaces de leer y exhibian graves proble
mas en la memorizacidén de los patrones verbales y en la orientacidn de las le-
tras, a dicha perturbacién la denoming “"estrefosimbolia" (simbolos torcidos);-
con esto se referia a un problema de lateralidad, es decir,un desorden entre -
los dos hemisferios cerebrales, Los "cortos circuitos" podian ser causados por
la falta de dominio hemisférico en el cerebro, o sea que una competencia entre

ambos lados podia provocar palabras y letras confusas.

Por otra parte el neurSlogo britanico M, Critchley utilizando el tér

mino "dislexia congénita" sugirid que los nifios, probablemente, nacen con dicho

problema.
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Mientras que otros investigadores usan el término de "dislexia evolu
tiva" sefialando con esto los retrasos y saltos de las etapas de maduracidn - -

durante l1a temprana infancia,

En la actualidad John Defries, Director del Instituto para Genética
Conductista de la Universidad del Estado de Colorado en los Estados Unidos --
de Norteamérica, ha postulado que: "Una anormalidad genética parece ser, al -
menos parcialmente, responsable de 1a incapacidad de aprendizaje conocida co-
mo dislexia."

L]

B).- EVOLUCION DEL CONCEPTO A TRAVES DE LA HISTORIA,

Para ubicar a la dislexja histdricamente debemos remitirnos al afo -
1896 cuando el Dr, Ingles W,A, Morgan, describe y asienta por primera vez en -
1a literatura médica un caso de ceguera congénijta de la palabra, Morgan se re-
ferfa a nifos que, por supuesto, podfan ver pero actuaban como si fueran ciegos

a las palabras de la hoja impresa,

Los afios transcurren y el problema de la dislexia sigue presentdndo-
se sin encontrar quién le oponga el mds minimo obstdculo (por no decir que ni_
el nombre) esto aumenta el méritn tanto del oftalmdlogo Morgan, como de su co-
lega el escocés James Hinshelwood, quien en 1917 describe en una monografia --

publicada en Londres los trastornos del aprendizaje.

E1 primero de estos trabajos estaba enfocado a las pérdidas predeci--
bles de habilidades especificas, tales como alteraciones en el lenguaje escrito
alteraciones en el lenguaje oral y alteraciones en el proceso perceptual; causa
das por dafios o lesjones en dreas determinadas del cerebro, y el segundo se re-

ferfa a los trastornos seyeros de lectura, escritura "en espejo" y problemas --
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inusuales de percepcidn visual en nifios sin dafio cerebral aparente o conocido,

de nivel intelectual por 1o menos medio,

A las investigaciones arriba citadas cabe el grande honor de haber -
servido como base de muchos de los actuales programas para nifios con problemas
de aprendizaje, aunque tambien son parte de los argumentos que nos conducen a_
confusidn cuando se trata de establecer si los trastornos de aprendizaje son -
primariamente tema del neurflogo, el oftalmilogo, el psicdlogo, el especialis-
tacde lectura o el educador especializado, Posteriormente en 1974 Wiederholt,-
realiz6 una de las revisiones histOricas mds documentadas sobre los trastornos

del aprendizaje.

La gran aportacidn de Wiederholt radica en haber establecido crono1§
gicamente el largo camino que han recorrido los investigadores de los trastor-
nos del aprendizaje, asignando a los precursores la etapa del afio 1800 a 1930,
y situando 1a base de transicion de 1930 a 1960, y de este afio a la fecha corres
ponde la consolidacion o integracidn de las investigaciones relacionadas con --

los trastornos del aprendizaje.

Sin la pretensidon de agrupar a los investigadores de este tipo de ---
trastornos dentro de lapsos de tiempo exactos, pero si tratando de tomar las ba
ses cronoldgicas que Wierderholt establecid, es de justicia mencionar entre Tlos
primeros investigadores de los trastornos del aprendizaje, el neurdlogo norteame
ricano Samuel Orton, quien en 1925 presentd sus trabajos en un encuentro de la -
Asosiacidon NeurolGgica Norteamericana los cuales por su fundamentacidén metodolo-

gica siguen siendo vigentes.

Otra contribucidn temprana al campo de los problemas de aprendizaje -
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cuando adn no se difundfa como dislexja, la aportd en 1921 la maestra nortea-
mericana Grace Fernald en una clinica de tratamiento de 1a U. de los A. Calif.
y sus trabajos se enfocaron al tratamiento de 1a lectura. Posteriormente en -
1943 sus técnicas tuvieron amplia difusidn al publicar su texto "Remedial - --
Techniques in basic school subjects" (1) manual que estuvo en uso hasta 1970_

en varios colegjos y universidades de la Unidn Americana.

En el texto de Grace Fernald, sobresale su técnica para la lectura,-
la cual involucra el uso simultdneo y sistemdtico de los canales sensoriales -
visuales auditivos, kinestésicos y tdctiles y sus amplios informes a cerca de_
los alumnos con quienes trabaj6, los cuales indican claramente que en su gran_

mayoria serfan rotulados hoy dfa como nifios con trastornos de aprendizaje.

En relacidn a la etapa de transicidon de la investigacion de los tras
tornos del aprendizaje es oportuno mencionar los aportes hechos por A¥fred ---
Straus quien en 1942 y en compaiifa de Lehtinen en 1947 presentd amplias instruc
ciones para el manejo y la educacién de los nifos hiperactivos con lesidn cere-
bral. Posteriormente en 1955, Straus y Newell Kephart, plantearon la teoria del
drea perceptivomotora, basada en 1a creencia de que los procesos mentales supe-

riores se desarrollan a partir de los sistemas motor y perceptual.

Tan notables fueron las contribuciones académicas hechas por Alfred_
Straus, que en su tiempo a los sfntomas presentados por los nifios con proble--
mas de aprendizaje, se les 11amd comunmente sindrome de Straus. Mientras que -
Newel Kephart, establecfa con sus teorias: "Que a menos que los sintomas motor
y perceptual se desarrollen adecuadamente y en la secuencia normal, las capaci-
dades superiores pueden ser de alguna manera imperfectas", por 1o cual las mis-

mas se corresponden generalmente con otras similares de muchos psicdlogos del -
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desarrollo y autoridades en la evolucidn infantil, (2)

Contemporaneos de Kephart y Straus, son también Johnson y Miklebust
quienes publicaron en 1954 "Auditory Disorders in Childen" y alcanzaron su --
apogeo profesional en 1967 con el texto "Learning Disabilities: Educacional -
Principles and practices" donde se corroboraban los postulados del Sr. Samuel
Kirt quedando claro 1a existencia de una serje de alteraciones o su obvia re-

lacién, en los nifios con problemas de aprendizaje.

Para concluir este bosquejo histérico, es menester sefialar que pue-
de considerarse el 7 de Abril de 1963 como la fecha en que el campo de los --
trastornos del aprendizaje nace oficialmente al ser fundada ese dia por el --
Dr. Samuel Kirt, la Association "For Children With Learning Desabilities" en_
los Estados Unidos de Norteamérica el 11amd a este problema "Trastornos de --
Aprendizaje". Este fue un factor de influencia que logré que muchos padres --
aceptaran esa posibilidad en sus hijos, evitando el estigma de que pudiera ser

un débil mental.
C),- SINTOMATOLOGIA,

(La dislexia como tal engloba tanto sintomas de inmadurez neuroldgica
como factores emocionales, asi como incapacidad o disminucidon de la potenciali
dad para la lecto escritura, siendo esto G1timo un sintoma determinante por me

dio del cual es posible identificarla./

Sin embargo se debe tener muy en cuenta que las dificultades que - -
para la lecto escritura presenta el nifio disléxico, asi como sus deficiencias_

perceptivo-motoras, son las mismas por las que atraviesa el nifio normal, solo_
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que en &ste son transitorias (mjentras esta creciendo y aprendiendo) y en el_

dis1éxico perduran mds de lo usual.

Otra caracteristica de la dislexia es la lentitud en su recuperacidn
(aunque reciba educacidon especial) es por ello que generalmente se requieren -
varios afios de tratamiento constante hasta que logre superar sus deficiencias.
Y no son pocos los que tienen que continuar su tratamiento hasta llegar a su -
adolescencia, cuando alcanzan la madurez neurolégica necesaria, y en algunos -
perduran toda su vida ciertas deficiencias, sobre todo cuando la dislexia es -
congénita, Entre las deficiencias mds persistentes se encuentran defectos de -

ortograffa, disgrafia y dificuitad en la redaccidn espontdnea por escrito.

También en relacidn al tratamiento es de importancia establecer que_
el mismo debe ser iniciado desde 1os primeros afios ya que para que rinda oOpti-
mos resultados, la deteccidon del problema deberfa hacerse en la etapa de pre--
escolar del nifio. Aunque a esa edad los signos de identificacion sdlo se apre-
ciarfan en fallas perceptuales o prdxicas y quiza el término mds apropiado - -

serfa pre-dislexia por no presentarse todavia el aprendizaje de la lectura.

A1 nifo dislexico lo caracteriza toda una serie de errores en la lec
to-escritura, mismos que permiten al educador diferenciarlo del escolar normaﬁ;
dichos errores suelen variar de frecuencia y grado entre quienes los presentan,
pero invariablemente su presentacidn es bdsica para presumir que se estd ante -

un caso muy probable de dislexia.

Aunque al enumerar la gama de tales errores, no siempre se ponen de -
acuerdo los diferentes autores que tratan sobre el tema, consideraré en este --

trabajo el criterio de Margarita E. Nieto Herrera.
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..Confusidn de las letras de simetria opuesta, tales como
b por d, p por g, etcétera

Confusidn de grafias parecidas por su sonido p por e y_
c por t; tambjen confusién de letras parecidas en su --
punto de articulacidn: ch por 11,y también y por fi.

Confusidn de las guturales g (sonido suave) j y q (soni
do fuerte) asimismo errores ortogrdficos al confundir -
scyzllcony, gcon ji también al usar ry rr en --
las sflabas gue, gui, igualmente el uso de la h,, diére
sis, mayldsculas y acentos,

Alteraciones de la secuencia de las letras que forman -
las silabas y las palabras, por ejemplo cuando escriben
"pato" en lugar de “"plato", o inversiones como cuando_
escriben o Teen "le" en Tugar de "el" o "se" por "los"_
igualmente insercidn de letras, como cuando escriben --
o leen “teres" en lugar de "tres", o alteracidn en el -
ordenamiento de las grafias cuando leen o escriben "no-
ma" en lugar de "mano" etcétera,

Confusidn de palabras parecidas u opuestas, l1a autora -

los 1lama sustituciones seminticas, por ejemplo, cuando

leen o escriben “"suelo" por "piso”, "blanco" por "negro"

u "hombre" por "sefior",

Errores al separar las palabras, al juntar dos o mds al

escribirlas y no separarlas cuando se debe, por ejemplo

escriben "1lamesa” en vez de "la mesa".

También presentan falta de rapidez al leer, lectura - -

mecanica, sin ritmo ni modulacidn, dificultdndoseles la

lectura de palabras largas o de uso poco frecuente. In-

cluyendo la lectura sildbica, sintomas que acarrean fal

ta de comprensidn de la lectura.(3)

Cuando 1os errores descritos se conjugan, se puede llegar a no poder

descifrar 1o que el disléxico ha escrito, y cuando los mismos traen como con--
secuencia una imposibilidad total para leer y escribir, entonces se puede de--

cir que estamos frente a un caso de alexia.

De igual manera, cuando existe dificultad en el trazo de las letras_
tenemos una disgrafia, o una redaccién pueril, (considerando la edad y la esco

laridad) también puede ser asociada a la dislexia.
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La autora citada coincide con varios de sus colegas, al sefialar que
todos los trastornos que presenta el nifio disléxico estan relacionados con --
el desarrollo perceptual y motriz. Por 1o que sefialaremos varios de &stos para
asi configurar a los que se presentan en forma mis asidua en la mayorfa de los

nifios disléxicos,

a).- TRASTORNOS PERCEPTUALES.-~ Lowder y Coldberg, investigadores ale--
manes, descubrieron entre 1950 y 1970 que un gran nlmero de nifios disléxicos -
presentan alteraciones gndsicas -que abarca la percepcidn visual, sobre todo -

la memoria secuencial y la memoria visual.

Estas alteraciones, seglin 1os autores citados, pueden resultar de ---
una falta de coordinacion de estas tres funciones, que son claves para desarrg

1lar la capacidad de leer.

Lo anterior involucra de forma muy directa la percepcion auditiva, --
porque se ha comprobado que algunos nifios disléxicos no son capaces de distin-
guir los fonemas mediante la audicidn. Esto debido a una deficiencia auditiva_
que, segun los doctores Lafon y Portmman, solo se logra mejorar cuando es una_
distorsién laminar de origen pereférico y se mejora al aumentar la intensidad_

fonética de los fonemas.

Pero no se logra ninguna mejoria cuando la deficiencia es de origen_

neurococlear y por ende afecta el simbolismo grdfico de los fonemas.

b),- TRASTORNOS MOTRICES: Por 1o general en la mayoria de los nifios_
dis1éxicos se observa deficiencia en los procesos motores o de ejecucidn. En -

algunos el problema es mds notorio que en otros, en los cuales la torpeza es -
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minima y s6lo se perciben sus dificultades a través de un examen clinico muy -

detallado.

Asimismo, aunque no se observe retardo en su desarrollo motor, algu-
nos disléxicos son torpes en sus movimientos y esto les trae como consecuencia
que caigan con facilidad cuando tropiezan por tener poco equilibrio, saltan --
mal o no pueden hacerlo; juegan mal y por esta razdn sus compafieros 10s exclu-

yen de sus juegos y deportes, Tienen también dificultad en actividades de la -

vida diaria como vestirse, abotonarse, anudar, cortar, toman mal el ldpiz y

muestran retardo en sus realijzaciones grdficas,

Las dificultades anteriores se originan en las funciones praxicas

del disléxico, es decir en los movimientos voluntarios que 1leva a cabo con un

propdsito determinado. Para que se logre una lectura rdpida, se necesita de

una coordinacién motora precisa de actos automdticos.

A manera de resumen y buscando englobar todo 1o expuesto citaremos -
los efectos que causan las diversas alteraciones: Las fallas ortogrdficas se --
deben a alteraciones en las gnosias visuales, las confusiones fonéticas, a - --
alteraciones en las conexiones auditivo-foneticas; y la dificultad en el trazo_

de las letras, a alteraciones en las conexiones viso-motoras.
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D) .~ EXPLORACION PSICOLOGICA,
a).- DISTINCION ENTRE EL NINO DISLEXICO Y EL DEBIL MENTAL.

Para abordar este tema es necesario "olvidarnos" un poco del neurf--
logo y del educador especializado, quienes junto con el psicélogo forman un --
"trifngulo de la polémica" en el asunto de quién es el mds indicado para detec

tar las alteraciones que etiquetan al disléxico.

Para enfrentar el problema, el psicGlogo tendrd que desarrollar una_
labor metédica, que le permita distinguir el nifio disléxico del débil mental -
(o de algin otro problema que no entre en el campo de la dislexia), Asimismo -
establecer si se trata de una disiexia de evolucidn, de una dislexia secunda--
ria o daiio cortical, de inmadurez o de disfuncién cerebral minima; también se_
asomard a la dindmica interior del nifio dis1éxico, a través de pruebas proyec-

tivas y de la entrevista con la madre del nifio.

Partiendo de 1o anterior la diferencia entre el deficiente mental y_
un disléxico se va a determinar a través de los estudios psicoldgicos, cuyos -
resultados permitirdn evaluar los diferentes aspectos del desarrollo integral_

del nifio, tomando en cuenta para ello el estado social de que provenga.

Los factores de desarrollo mental del nifio que deben ser considerados
en las pruebas que se apliquen son varios, pero entre las mis importantes se --
deben considerar: su inteligencia, desarrollo motriz, capacidad de aprendizaje_

adaptacidn al medio ambiente, su desarrollo emocional, etcétera.

La prueba Lauretha de Bander estd basada en la teoria gestaltica - -

sobre l1a génesis de la percepcidon de la forma en el nifio. Su autora se per--



mite definir dicha funcidn gestdltica "como aquella funcidn del organismo in-
tegrado, por la cual &ste responde a una constelacidn de estimu]os dada como_
un todo, siendo la respuesta minima una constelacidn, un patrdn, una gestalt.”
Concretando podemos decir que la prueba de Benden tiene dos funciones, por un_
lado, evaluar la edad viso-motora del nifio y las causas del retardo de dicho -

desarrolio, y for otra parte, se puede usar como prueba proyectiva,

En aque]]os-casos en que se presente o se presuma una falta de corre
lacibn entre dos diferentes pruebas aplicadas, podriamos estar ante dos posi--
bilidades: falta de maduracifn o lesidn cortjcal, Es en este caso cuando los -
especialistas recomiendan que 1a prueba de Wechsler débe ser complementada - -

con la de Bender y si fuera necesarjo tambjén la de Mochover o la de Raven.

Para comprender mejor lo que se busca con la distincidon entre el - -
nifio dis1éxico y el débil mental es necesario establecer una serie de "patro--
nes" que se den en el nifio deficiente mental en relacién a la percepcidn vi---
sual, la percepcifn auditiva, los trastornos disgraficos y el problema de la_

zurderia, Iniciando con una serie de caracteristicas que les son inherentes.

b).- CARACTERISTICAS DE LA DEFICIENCIA MENTAL.

Una persona que acusa deficiencia mental puede presentar alguna de -
las siguientes caracteristicas, de acuerdo al grado de desarrollo de dicho - -
trastorno:

".1l.Las impresiones sensoriales son las mis eficaces - -
y en todo momento amenazan con arrastrar la atencidn.

2,- La atencidn voluntaria se halla contjnuamente en_
peligro,



3.- La concentracidn de la atencidn constituye un - -
probljema ante el cual el nifio se encuentra indefenso,

4,- La atencifn necesita estimulos mds jntensos para_
que el nifio se dirija hacia el mundo exterior,

5.~ Una vez excitada 1a atencidn, es en gran medida -
fugitiva y con frecuencia s810 momentédnea,

6.~ La atencidn activa se dirige a los objetos por --
Tos que existe una preferencia, una inclinacidn efec-
tiva,

7.~ Aunque se mantengan alejadas todas las distrac--
ciones exteriores, quedan y actdan con mayor inten--
sidad las perturbaciones procedentes de las propias_
vivencias corporales, del propio sentido de la pre--
sién del asiento, de los zapatos incdmodos de un Tle
ve rasguiio,

8.- La atencifn del deficiente es facilmente excita-
ble en cuanto su sentimfento se pone en movimjento -
o por cada nueva vivencia de modo que su interiori--
dad se modifica continuamente bajo las impresiones -
cambiantes,

9.- E1 caudal de jdeas es pobre y se limita a 1o con
creto.

10.- E1 pensamiento mantiene la misma direccifn sdlo
durante cortos trayectos.

11.- E1 deficiente no puede hacer dos cosas al mismo
tiempo.

12.-Corrientemente percibe sdlo detalles especialmen
te cuando la percepcidn debe realizarse con rapidez_
y no percibe el conjunto, el total.

13.- Muchas cosas son pasadas por alto y algunas per
cibidas errdneamente.

14.- Donde el nifio inteligente comprende y adquiere
1o nuevo y desconocido, se halla perplejo el deficien
te,

15,- Si queremos inculcar algo al deficiente, debe--
mos ofrecérselo de modo que conmueva su afectividad_
intensamente cuando mds intensa sea la vibracidn - -
afectiva excitada, tanto mds tiempo durard.

20



16,~ Con mucha frecuencia se nota que en las cosas
aprendidas, al explicar]as se repiten sbjo las pa-
labras, pero no su significado.

17,- E1 saber escolar es tambien muchas veces un -
mero saber palabras y el rendimiento intelectual -
es escaso e impregnado de defectos,

18.- La capacidad de abstraccion esté bastante 1i-
mitada,

19,- Las capacidades de juicio y razonamiento las_

posee en grado restringido, asi como la capacidad

de critica, principalmente en Jo referente a des--
cubrir la ironia y los absurdos.

20,- Su inteligencia prdctica estd disminuida.

21.- E1 niicleo de la deficjencia mental se puede -
ver en la debilidad, en la imprecisidn y en la po-
ca extensidn de su experimentacion,

22,- E1 instinto del conocimiento se manifiesta so
bre todo en la curiosidad, que raramente se dirijge
a motivos intelectuaies,

23,- Para el nifio deficiente los polos extremos de
su vida afectiva son idénticos a los del nifio nor-
mal, el placer es hacia donde se dirjge; el dolor_
es de donde se aleja, La deficiencia estriba en que
el deficiente es menos consciente de su estado de_
animo, entiende menos sus afectos y no disfruta --
tanto con el placer ni sufre tanto con el dolor, -
como el nifio normal,

24,.- Por otra parte, la vida afectiva del deficiente
es mucho mas rica en emociones que en sentimientos_
porque a las emociones, para llegar a ser sentimien
tos, les es preciso 1nte1ectua11zarse -y esto es lo
que €1 no puede hacer completamente.

c).- LA PERCEPCION VISUAL DE LOS DEFICIENTES MENTALES.

21

La percepcidn visual es una funcidn imprescindible al nifio, ya que -

por &sta se da cuenta del mundo que estd a su alrededor y, por tanto para el -

aprendizaje, Siendo por esta funcidn que el niiio se pone en relacidn con los -
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estimulos que Je vienen de las cosas por medjo de la atencidn, Lo anterjor --
se capta en forma muy cabal en los trabajos de Straus, Kuhlman, y Kephart, --
los cuales indican que existe una alta correlacidn entre la percepcidn y el -

rendimjento escolar,

Por tal motivo en Jos planes educativos se encuentran procedimientos
destinados a mejorar la capacidad de percibir correctamente la forma, el tamafio
y el color, buscando con esto aumentar en el nifio el nivel de rendimiento esco
lar, ya que segdn algunos autores es la percepcidn un fenﬁmeno de tal importan
cia cuya influencia 1lega hasta las lesjones mﬁs Tntimasrhe Ja persona y se --

involucra en su comportamiento.

Adn siendo Ta percepcifn un concepto subjetivo, existen las teorias_
que lo presentan en forma "esquemdtica" buscando con ello To mads accesible a -
la comprensidn de auditorios numerosos, o para ilustrar las cdtedras de la ---
ensefianza-aprendjzaje, As7, Pourveur, explica cémo se presenta en el nifio el -

desarrollo de la percepcion,

En un principio el mundo que rodea al niho, aparece ante &1 como un -
panorama confuso formado de manchas de sombras y de luz. Esta primera etapa - -
es considerada por Pourveur a la imagen que presenta una fotografia fuera de --
foco, en la que no aparece claramente definidos los colores, los contornos las_

figuras y el fondo,

Después de una segunda etapa, el campo visual del nifio se descompone_
en figuras y fondo que ya percibe con claridad y si se mostrara el dibujo de --
un barco en el mar, la figura sobresaliente serfa un barco sobre el fondo del -

mar,
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Posterjormente en una tercera etapa podrd el nifio reconocer, por --
ejemplo, en un montdn de 1ibros famiTlares, el que 1ntere$a, v1endo solamente

un pequefio trozo. o detalle de &1, ya sea por el tamafio, grosor, cojor etc.

En Jas personas de percepc$§n bjen desarrollada, no necesariamente -
ésta debe seguir el orden de las etapas citadas; sino que puede pasar de la --
primera a la tercera, Un caso podrfa ser cuando el nifio, de un solo golpe re--
conoce su cepillo dental, atendiendo s§]o al color del mismo y eliminando 10{_
demés detalles. Este serfa el ideal al que hay que aspirar con Jos ejercicios_

para el desarrollo de Ta percepcidn, (4)

Muchos esfuerzos de maestros y pedagdgos han sido canaljzados hacia -
el estudio de la percepcidn y como desarrollaria, De 1o anterjor se desprende -
que para que e] nifie cuente con una percepcidn eficaz es necesarie colocar a --

éste, en el mundo de 1o concreto, que no sélo mire los objetos sino que manipu-

le abundantemente mediante actividades debidamente motivadas,.

Con las ideas anterjores podria bastarse el educador para contar con_
un punto de referencia, pero es de utilidad agregar que debe de tener presente_
que los deficientes mentales presentan sjempre inexactitudes y marcadas deficien

cias en la percepcion visual,
d).- LA PERCEPCION AUDITIVA EN LOS DEFICIENTES MENTALES,

A la importancia de la percepcidn visual, le sigue la percepcidn audi
tiva. Para comprender esta dG1tima es necesario distinguir entre la agudeza audi
tiva y la integridad auditiva; la primera, que suele producir una sordera mds o
menos acentuada, debe ser detectada en clase; para no tener por incapacitados -

0 subnormales a njfios que sdlo padecen trastornos de la audicibn,

109474
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Respecto a 1o que comprende la jntegridad auditiva podemos citar a_

la doctora Isabel Dfaz Arnal quien la maneja como un conjunto de habilidades:

"Habijlidad para distinguir semejanzas y diferencias en sonidos."
"Habilidad para percibir un sonido dentro de una palabra,"”
"Habilidad para sintetizar sonidos entre palabras y dividirlos en --

s7labas.” (5)

Este conjunto de habilidades representa la jntegridad auditiva. {a -
carencia de una o mds repercute negativamente en la capacidad para leer y escri

bir y da origen a una serie de errores, mismos que se citan a continuacidn.

Entre los nifios de educacidn especial se dan casos en que, después -
de dos o tres afios de escolaridad no conocen alin 1os nombres de sus compafieros,
o s6lo han retenido dos o tres (los mds proximos a su asiento); otros presentan
confusion entre diversos sonidos o ruidos, también los hay, que no distinguen -
el sonido de un fonema o silaba al pronunciar una palabra, o una palabra al pro
nunciar una frase y otros no son capaces de repetir tres o cuatro silabas segui

das o frases de tres o cuatro palabras, (6)

Todo lo anterior pone de manifiesto que no basta csn conocer el buen
estado y funcionamiento del o7do, sino conocer también su capacidad para per--
cibir bien los sonidos y ruidos, su discriminacidn y ei nivel de eficiencia de
1a memoria auditiva. E1 test de Laurenco Filho, sirve a los propdsitos mencio-
nados. E1 método "esperanza" enumera en una de sus unidades de trabajo una lis
ta de palabras cuyo objetivo es la descriminacion de los fonemas.

"...Para la a: Araha, mancha, alcanza, anda.

Para la o: coco, gordo, potro, bolso, flojo.
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Para 1a u; uno, cubo, curva, punta, fuerza, bambd,
Para la e: leche, tiene, eje, verde, vende, freno.
Para 1a i: ira, lima, rifa, pipa, peine, fiesta, salf,

Para pa p: pela, pega, pifa, copita, capa, siempre, -
sopla, captura,

Para la t: taza, tela, tose, tuyo, tiza, patio, carnet,
Para la 1: lata, luna, lefia, pedal, alto, caldo.

Para la m: mamd, misa, alma, fumo, almeja, racimo, - -
d1bum, '

Para la s: sapo, sofd, paseo, canasto, aseo, estudio,-
dedos,

Para 1a n: nena, nuevo, nunca, angulo, carne, carnero,
salen,

Para la d: dedo, dulce, desde, madera, moneda, tomad.
Para la y: oye, aya, huye, yeso, raya, payaso.

Para la b: bata, bicho, bulto, abeja, lobo, bueno.

Para la v; vela, pavo, visita, revuelto, volcdn, vuelta.
Para 1a r: rata, rueda, rico, ratdn, roto.

Para la 11: 1lave, 1lueve, pellejo, calle, pollito.

Para la f: fuma, fuerte, café, elefante, fista, sema-
foro.

Para Ta ch: chino, pechuga, coche, chapa, puchero, --
chicharra.

Para la z: zumo, azote, azada, cazo, taza, cazado, --
capaz.

Para la fi: bafio, bafiera, sefia, mefiique, pafiuelo, una.

Para la j: jarro, jefe, encaje, jueves, cajita, jinete
carcaj. '

Para la g: gata, guerra, pega, manguera, dguila, gusa-
no.

Para la c: (a-o-u) casa, cuna, foca, sacude, escoba, lec
tura,
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Para la r; cara, harina, pera, arma, puerta, potro,
cantar,

Para la rr: barre, cerrojo, arrima, garrote, torre,
serrucho,

Para la q: buque, queso, quita, esquina, boquiila.(7)

Para realizar la descriminacién el maestro pronuncia estas palabras_
mezcladas con otras que no contengan el fonema que se estudia y pide al nino -
que diga cuiles tienen ese sonido y cudles no, y con base en la pronunciacion_

se corrigen los errores,

Grave responsabilidad recae sobre el docente al diferenciar al dislé
xico del deficiente mental, ya que de 1a diferenciacidn que el maestro realice,
el prondstico respectivo serd muy distinto en uno y en otro caso. E1 deficiente

mental va a tener siempre una limitacién,
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E),~ MANIFESTACIONES EN EL CAMPO ESCOLAR.

La manifestacidn concreta de la dislexia escolar se da primordialmen
te en las materias bdsicas de lectura y escritura, proyecténdose también en el
cdlculo. Pero cuando esto ocurre en niiios pequefios, se debe tomar como una 1i-
gera inmadurez visomotora o en su lateralizacidn y que, una vez que alcanza --

la necesaria madurez, el problema deja de presentarse,

La edad del nifio siempre debe ser el principal factor a considerar -
en las determinadas caracteristicas que la dislexia presenta, las cuales se --
pueden agrupar en tres niveles de evolucidn, que mencionaré mas adelante, De -
esta manera, generalmente, el nifio disléxico, aunque supere las dificultades -

de un njvel, se encuentra con las propias del siguiente,
a).- CARACTERISTICAS DE LOS TRES NIVELES DE LA DISLEXIA.

Primer Nivel; Comprende a los nifios entre los cuatro y los seis afios.

Este periddo coincide con la etapa de pre-escolar, cuando el nifio se estd ini
ciando en los ejercicios preparatorios previos a la lecto-escritura, por lo - -
cual se les denomina nifios pre-disléxicos, porque los trastornos que presentan
denotan una predisposicion a la dislexia que se actualizard en el siguiente --

nivel.

Entre las alteraciones que se presentan se deben considerar las que -
recaen en la esfera del lenguaje, tales como, las dislalias, las cuales consis-
ten en una dificultad para expresarse oralmente, dificultad que conlieva omisio

nes de fonema, en las silabas compuestas o inversas. También supresion del d1ti

mo fonema.
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Otra alteracion es la confusion de fonemas, que suelen ir acompafia-
dos de un Tenguaje borroso. Es decir que si se pide al nifio que repita despa-
cio, habla de modo correcto, pero en su conversacion habitual 1o hace de for-
ma poco diferencijada, Tampoco se observan inversiones, que pueden ser de fone
mas dentro de una silaba, o de silabas dentro de una palabra. Por ejemplo; --
"pardo" por "prado" y "caqueta" por "chaqueta" . Generalmente también se pre-
senta una pobreza de vocabulario y de expresidn junto a comprensidn verbal --

baja,

%
A lo anterjor se debe agregar un marcado retraso en la estructura--

cion y conocimiento del esquema corporal, dificuitad para los ejercicios senso

perceptivos: Distincidn de colores, formas, tamafios, posiciones, etc. y torpeza

motriz, con poca habilidad para 1los ejercicios manuales y de grafia; también_
movimientos grdficos de base invertidos. En vez de realizar los circulos asT_
(;:) los realiza asi é:) . Al final de este periddo aparece la "escritura_
en espejo” de Tetras y niimeros, también a veces realizan los ejercicios grafi

cos de derecha a izquierda, aunque no necesariamente en espejo.

Sequndo Nivel: Nifios comprendidos entre los seis y 1os nueve aiios,-

abarcando los primeros afios de escolaridad, en los cuales concede una especial
atencidn a la adquisicidon de las técnicas instrumentales (lectura, escritura -
y cdlculo) Tas cuales deben ser mejoradas con un cierto dominio y agilidad al_

final.

E1 esfuerzo que implica la adquisicidon de &stas técnicas trae consi-
go que en esta etapa el nifio disléxico encuentre mds dificultades y es con - -

ello que se pone de manifiesto su trastorno.
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b).~ PRINCIPALES MANIFESTACIONES EN ESTE PERIODO,

En el lenguaje: Las dislalias y omisjones del periddo anterior se -
encuentran en fase de superacifn, No asi las inversiones y confusiones de fo-
nemas, se sigue observando una expresidn verbal pobre y dificultad para apren
der vocablos nuevos, en especial si son polisilabos o fonéticamente complica-

dos y por 1o general, su rendimiento en las dreas lingliisticas suele ser bajo.

En la Tectura se observan las siguientes alteraciones.

a).- En letras: Confusiones, Se proceden especialmente en las letras
que tienen cierta similitud morfolfgica o fonética, por ejemplo a y o en las -
vocales manuscritas; a y e en las impresas. Deben destacarse las confusiones -
de Tas letras cuya forma es semejante, diferencidndose en su posicién respecto

de un eje de simetrfa.

Estas consonantes son:

d - b
P - q
b - g
u - n
g = P
d - P

La confusjdon consistente en invertir la posicién de la letra se deno-

mina inversidn estdtica,
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b).- En las s{labas; AquT se producen inversiones que pueden consis
tir en el cambio de orden de las Jetras dentro de una sijaba directa (amam por
mamd) inversa (radilla por ardilla), o compuesta (barzo por brazo); también se
puede presentar el cambjo del orden de las silabas dentro de una palabra (dra-
la por ladra), Estas inversiones reciben el nombre de din&micas; también las -
rejteraciones, como "pelolota" y omisiones de sflabas, aunque en menor grado,-

que las omisiones de las Jetras,

c).- En las palabras suelen davse las omisiones, las reiteraciones -
1a sustitucidn de una palabra por otra que empieza por la misma sflaba o tiene

un sonido parecido, por ejemplo: Lagarto por letardo,

d).- Aspectos Generales: Aparte de las alteraciones citadas, también
se observan dentro de la lectura otras caracteristicas bien definidas como: --
falta de ritmo en la lectura, lentitud en la respiracidn sincrdnica, los sig--
nos de puntuacién no estdn marcados, saltos de 17neas o repeticidn de la misma

y lectura mecdnica no comprensiva.

Tercer Nivel: Incluye a nifios mayores de 9 afos. Varios son los fac-

tores que intervienen para que se den las caracteristicas que le son propias -
a este tercer perfodo. En relacidn al nivel mental, los nifios con la capacidad
intelectual alta, con frecuencia comprensan en cierto modo su alteracidn percep

tivo-especial, por 1o que su dislexia aparece muy atenuada.

También interviene como factor importante el grado de gravedad de --
la dislexia, pues en Ta prdctica ha quedado demostrado que las alteraciones --
profundas, independientemente de Tos demds factores, son mds dificiles de supe

rar que unas leves, por no haber tenido diagnfstico precoz con su respectiva --
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reeducacion,
c).- MANIFESTACIONES MAS ACENTUADAS.

En el lenguaje: Se observa dificultad para elaborar y estructurar --

correctamente frases, para expresarse con términos precisos y para el manejo -
adecuado de los tiempos de los verbos, Generalmente se sigue observando la - -
pobreza de expresidn, al igual que una comprensién verbal no acorde con su - -

capacidad mental,

Iy « s
En la lectura: Con frecuencia e] alumno se estaciona en una lectura_

vacilante-mecdnica, 1o que le produce un desagrado por la lectura y esto con--
1leva la dificultad para los aprendizajes escolares de las diferentes dreasr -
Esto se debe a que todo el esfuerzo del nijfio se centra en descifrar las palabras

y no logra abstraer el significado de los mismos,

También se da el caso de que si la lectura es silenciosa, aunque - -
sea lenta, puede 1legar a ser comprensiva, pero cuando se hace en voz alta - -
.presenta una mayor dificultad. Otra situacidon que inside negativamente es el -
manejo del diccionario. En primer lugar, por el trabajo que les cuesta aprender
la ordenacidn de las letras: También por su dificultad general para la ordena-
cidn de las letras dentro de una palabra y a esto se agrega la deficiente orto

grafia que suelen tener.

En la escritura: Se sigue presentando cierto grado de torpeza en el -
aspecto motriz, siendo frecuente el engarrotamiento y cansancio muscular. La --
caligrafia suele ser irregular y poco elaborada, observindose letras poco dife-
renciadas. Su ortografia es deficiente y se justifica en términos de “"disorto--

grafia" aplicada a esta {iltima etapa de l1a dislexia.
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Tambidn se observa que los nifios disléxicos, en sy mayorfa terminan
teniendo una lectura satjsfactoria, pero su ortografia, por el contrario ado--
lece siempre de fallas, originadas por una percepcidn y memorizacidn visual --

defectuosa de la gestalt de las palabras,

d).- PROYECCION EN OTRAS MATERIAS.

Junto a las alteraciones sefialadas que se presentan en esta etapa,--
también se observan dificultades en otras materias cuyo origen debe buscarse -
en la desorijentacidn espacjo-temporal, Asi, en historia, se les dificulta cap-
tar la sucesi6n temporal y la duracifn de los periodos; en geometria, se les -
presenta dificultad para localizar y especialmente para establecer las coorde-
nadas geogrdficas y los puntos cardinales; en geometria tropiezan al estudiar_

las relaciones espaciales etc.

Se han resefiado las principales caracteristicas de la dislexia en --
la edad escolar y aunque con una terapia adecuada pueden ser corregidos en ~ -
gran parte, es fdacil que algunas secuelas dificiles de superar, persista en --
forma atenuada en el adulto, por lo que es frecuente que se le presente difi--
cultad para automatizar las nociones espacio-temporales; también su lectura no
1lega a alcanzar una gran rapidez y su expresidn oral no suele ser del todo --

fluida.

Esto en ninguna manera impide que puedan alcanzar sus niveles de aspi

racion profesional, incluso si éstos reclaman nivel universitario.



CAPITULO TI, MADURACION Y LATERALIDAD,

A).- CUADRO PSICO-MEDICO PEDAGOGICO DE LA DISLEXIA ESCOLAR,

E1 presente capTtulo lo abordaremos estableciendo dos criterios para

definir un probable problema de dislexia escolar, la primera definicidn serd

prictica y la segunda técnica; por medio de la primera ubicaremos al maestro

en el aula frente al conocimiento de un probable problema, y en la segunda -
se usard el criterio técnico, por medio del cual se definen con mas precisién_

tas caracteristicas mds sobresalientes de la dislexia.

DEFINICION PRACTICA: Todo alumno suficiente en matemdticas, no repe--
tidor de grado, que asiste normalmente a clase, que tiene fallas no ortogri--
ficas en el dictado, en la lectura o en ambas a la vez, es un probable dis---

1éxico.

La suficiencia en matemdticas nos hace suponer que el mencionado - ---
‘alumno estd dotado de una inteligencia normal, su asistencia regular a clase -
asegura la continuidad del proceso educativo, ya que si hubiera inasistencia,

pudiera interpretarse como una causal del trastorno.

La cuestidn de buscar al alumno disléxico entre los alumnos no repe-

tidores de grado, es con el fin de alejarlo de los deficientes mentales con --

quienes podria ser catalogado,

Como fruto de esta definicidn prédctica brota un sencillo procedimien

to para que el maestro detecte la dislexia en el interior del aula misma. - --
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Por ello debe colocarse detras de sus alumnos y tomarles un dictado, terminada
la prueba, selecciona las tareas pertenecientes a los que a su juicjo son su--
ficientes en matemdticas y no son repetidores de grado. En seguida procede a --
separar las pruebas de los que han cometido una o mds fallas no ortograficas. Y

entre &stos hallard una buena parte de disléxicos.

En menor escala encontrard dis1éxicos (después de hacer leer a todos
los alumnos) entre aquellos que sGlo presentan dificultades evidentes para - -
leer, referidas dichas dificultades a la dislexia misma, con los trastornos --
del ritmo, gnosis, globalizacidn, y cuyos &;talles se describen en el punto --

tres del primer capitulo,

b).- DEFINICION TECNICA: Esta es 1a que sustentan la mayorja de los -
autores estudiosos del tema: Se 1lama dislexia escolar a los trastornos de la -
identificacidn, reproduccifn, comprensidn e jnterpretacion de los signos habla-

dos y escritos,

De 1o anterjor se desprende que aquellos alumnos con fallas en el - -
conocimiento de las letras o de las sTlabas, y aun de las palabras, no son capa
ces de identificarlas y, como consecuencia 16gica, no pueden reproducirlas co--
rrectamente al escribir o leer. Tienen también dificultades para el entrenamien
to al escribir o al leer, para el entendimiento y la penetracidon del lenguaje -
escrito o hablado, y por no saber interpretarlo, se hallan en inferioridad de -
condiciones para explicar el sentido o el significado de una palabra, frase, --

oracién o texto,

Para una mejor comprensidn de esta definicidn técnica, los autores --

Luis Giordano y Luis Héctor Giordano especifican que, como un reclamo de sus --
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investigaciones, han tenido que introducir dos nuevos conceptos. El primero, -
relativo a los signos hablados, ya que las letras, Jas silabas y Tas palabras_
que se dicen, son signos hablados o fonemas, mismas que el alumno deberd trans

formar en grafemas o lenguaje escrito.

E1 segundo concepto se refiere a las fallas observadas en la inter-
pretacidn del lenguaje hablado o escrito, el alumno lee correctamente, pero -
para lograrlo realiza tal esfuerzo, que no advierte el significado de 1o que_
lee 0 si lo advierte al querer explicarlo, fracasa en su intento, por eviden-

tes trastornos en su elocucifn, Estos alumnos son los que dificilmente pueden

1legar a ser lectores funcionales,

B),- MADURACION Y APRENDIZAJE,

Las fallas que caracterizan a Ta dislexia escolar son concentradas_
en dos grandes grupos por sus autores Giordano, En primer lugar colocan las -
que corresponden al proceso de maduracidon, el cual abarca gran parte del poten
cial bioldgico, evidenciable en cualquier momento de su ciclo vital y condicio
nado a la calidad de sus genes y al medio en que se desenvuelve. Y segundo ---
grupo de fallas es colocado en referencia directa a las caracteristicas pecu--

liares de la escritura y de la lectura.

Dentro de las funciones referentes a 1a maduracidn bioldgica, en un_
alto grado, no se manifiestan en forma clara ante el educador, por ello no ---
las descubre faciimente en sus alumnos. Para detectarlas se precisa de la - --
estructuracion de rigurosos planes técnicos que permiten situarlas a través de
cuestionarios, pruebas y examenes especjales, tratando con ello de ubicar - --

algln trastorno antes de que el educando inicie su aprendizaje formal.
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En relacidn a las fallas que se vinculan con e] proceso de aprendi-
zaje, @stas si se pueden descubrir con relativa facilidad, primero porque Jas
que gravitan sobre la escritura ya han sido enumeradas en los djez sintomas -
del dictado, redaccidn o copia, al igual que las del drea de lectura las que_
han sido clasificadas en un cuadro que enumera los principales errores que --

puede cometer el alumno disléxico al leer,

A manera de advertencia, es necesario sefialar que estos dos grupos_
sintomiticos fundamentales no siempre podrdn considerarse por separado, y que
entre ellos existe una profunda interaccidn, situacidn que obliga al educador
a establecer criterjos precisos; sin embargo desde una perspectiva estricta--
mente prictica (propSsito de este trabajo), resulta mds provechoso dar priori

dad al proceso de maduracifn, por considerarlo asi jmportante,

E1 hecho de dar prioridad a la maduracidn se justifica por ser ésta
la que condiciona el aprendizaje, Nunca conseguiriamos, por ejemplo, ensefiar_
a hablar a un lactante de tres o cuatro meses de edad, o a caminar a otro que
sélo tenga seis meses. En estos casos fracasarian todas las técnicas del apren
dizaje y su proceso se deberfa a que los ejemplos mencionados,por su edad cro-
noldgica, no han alcanzado aiin el nivel de maduracin que les permita el len--

guaje y la deambulacidn,

También se puede decir -como algunos autores sostienen- que los - --
ejercicios que se intentan con el lactante, se pueden considerar como un esti-
mulo a su maduracidn, Pero esto no siempre debe considerarse cierto, pues - -
cualquier estimulo prodigado a destiempo y sin medida estd contraindicado, --
por ser contraproducente, Es &sta la razdn por la que la generalidad de pedia-
tras y neurdlogos aconsejan a las madres no someter a sus hijos a efectuar ejer

cicios de aprendizaje de la marcha antes de cumplir su primer ano de edad.
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Otra situacidn que se considera en favor de] factor maduratiyo se -
apoya sobre todo en su fuerza gendtica, principalmente en la que ejerce la --
madre en el primer periodo del embarazo, Ese potencial hereditario va adqui--
riendo jerarqufa desde que se inicia la fecundacién, mientras que el verdade-

ro aprendizaje sdlo comienza despuds de los primeros afios de vida.

Debe agregarse a lo anterjor aquellos casos en que enfermedades geng
ticas lentifican el proceso de maduracidn, a tal grado que desaparece toda - -
posibilidad de aprendizaje. Cuando se dan estos casos extremos, la anormalidad
madurativa puede invadir el drea patolfgica de la oligofrenia al provocar - --
lesiones cerebrales irreversibles, las que suelen acompafiarse de un deficit --
intelectual severo, ;

Los argumentos anterijores estdn enfocados a justificar la preeminen-
cia del proceso de maduracidn, Con este criterio se buscan las ventajas para -
el individuo pues, como lo recalca Luis Giordano, se nace madurando, pero no -
se nace aprendiendo, Por ello los conceptos vertidos deben considerarse como -
clave para dilucidar el problema, y a la vez exigen el cumplimiento de pautas_
y conductas precoces en el orden genético y preventivo, si se desea influir en

forma descisiva en la calidad del proceso del aprendizaje.

A manera de resumen se puede ratificar el predominio del proceso ---

madurativo con los siguientes apartados.

a).- E1 proceso de maduracidn se inigia antes del aprendizaje, a - -

través de los padres y en el momento de la fecundacidn,

b),- E1 proceso de maduracidn acompafia al individuo toda la vida, en

mayor O menor grado,
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c),- EV proceso de maduracidn ~por ser una funcidn del sistema ner--
vioso, como todo lo vital- se construye en 1a base obljgada en que asentard el
aprendizaje,

d).- Sin proceso de maduracidn, no existe posibilidad de aprendizaje

e),- La claridad y el nivel del proceso de maduracidn establecen las

1imitaciones de la fuerza del aprendizaje, y 1o condicionan,

E1 cuadro procedente obliga a fijar una conducta profildctica, a fin
de que el proceso de maduracién alcance en el nifio el mds alto nivel. Por con-

secuencia seria preponderante que:

a).- Se instruya a los jOvenés -mujeres y hombres- desde temprana --

edad de la jmportancia del factor genético.

b).~ E1 examen del recién nacido incluya las investigaciones vincula-

das con la herencia,

c),- E1 examen clinico neuroldgico del recién nacido establezca la --

normalidad o anormalidad de sus signos madurativos.

d).- Se le diera prioridad al tratamiento médico precoz de todas - -
aquellas afecciones del infante, que directa o indirectamente pudieran influir
sobre el nivel de maduracidn,

e).- Se realice, mediante un enfoque psicoldgico, la seleccidn cuida-
dosa de los estimulos que habrén de calificar al ambiente mas propicio para - -

que el lactante se desenvuelva,
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C).~ CAUSAS DE LA DISLEXIA ESCOLAR.

Tal y como se consigna en el enfoque histdrico de este trabajo con -
la descripcidn de 1a ceguera verbal, desde el afio 1800 se vienen sucediendo --
diferentes escuelas, cada una de las cuales pretende poseer la verdad absoluta
acerca de la causa o causas que originan la dislexia, Esta diversidad de crite
rios e interpretaciones que desgraciadamente alin persisten acerca de la etiolo
gia, proporciongn al estudjoso del tema elementos de juicio valjosos, pero - -
también To convencen de que a pesar de la fuerza de Tos discursos de algunas -
escuelas, las causas de la dislexia permanecen aiin en la nebulosa que, en vez_

de aclararse, tiende a complicarse.

Esta situacién ha proporcionado que algunos autores acepten de hecho
un compromiso formal, cuyo objetivo consiste en 1levar el problema al educador
para que &ste lo convierta en parte de su tarea especifica y asi colabore - --
también en la concepcifn etioldgica, Aunque esta concepcidn no se considere la
definitiva, su matiz seria muy digno de tomarse en cuenta por estar vinculada_

en forma directa a la realidad escolar que el docente a diario vive.

E1 valor de esta concepcidén debe residir principalmente en la no ; -
exclusion de ninguna de las corrientes etioldgicas, por el contrario, las mis-
mas deben mantenerse agrupadas para mantener la unidad de criterio; bajo esta_
base se pretende en este capitulo dar solidez a la concepcifn de la dislexia -

escolar,

Base y guia serdn los trabajos experimentales que signifiquen aportes
cientificos a la tarea docente especializada, por ello se estdan tomando muy en

cuenta las opiniones de genetistas, neur6logos, psiquiatras y fonoaudidlogos, y
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se pasan por alto los criterjos parciales, en cuanto signifiquen inseguridad_

en los resultados que podrdn obtenerse de su aplicacidn en Jos alumnos,

AsT, los autores disienten de quienes afirman que la dislexia es ra-
ramente observable en el aula, cuando se le ve todos los dfas; que ningin valor
tiene la lateralidad, cuando se observa que el mayor anero de dis]éxicos esco
lares se haya en los zurdos o zurdos contrariados; que nada tiene que ver con_
la dislexia los trastornos en el dictado o en la lectura, cuando el maestro- -

advierte en el aula como se manjfiesta en varios de sus alumnos.

a),- CAUSAS PREDISPONENTES.

Las causas que preparan el terreno para la instalacidn de la dislexia

escolar abarcan cuatro aspectos fundamentales,

1°).- Los de origen neuroldgico. Estos aspectos debieron de inquie--
tar a los neurdlogos que se hallaron frente a 1os casos graves de enfermos que
no lograban aprender a leer y a escribir. Estos enfermos, que pudieron ser - -
de consultorio u hospitalarios -de inteligencia normal-, 1levaron a los neurd-
logos a pensar en una grave injuria importante del sistema nervioso. Por eso,-
trataron de encontrar alguna zona o centro cerebral dafiado, manteniéndose esta

basqueda por largos afos.

Los logros iniciales que ubicaron el dafio en tal zona o determinado_
centro, tuvieron que ampliarse hasta 1legar al concepto actual donde nada se_-
contempla aislado, sino por el contrario, todo el sistema nervjoso central - -
interviene como unidad integrada, Pero para ello se tuvo que pasar por toda --

una serie de descubrimientos, casi todos con nombres rimbombantes, como el de_
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la primera Jesidn a 1a que se Je atribuyd causar 1a dislexia "lesidn del - -

Gyrus Angularis"a &sta le siguieron el descubrimiento de las lesjones de ]as

]

dreas numeradas 17, 18 y 19 de] 16bulo occipital para después pasar a toda -

la regidn temporoparietal del cerebro,

También Jackson y Head, en su época ya superada, pregonaron que la
causa de 1a dislexia se debfa a un dafio de toda la corteza cerebral, mientras_
que otros ya habian hablado sobre los centros de lenguaje grdfico. También - -
se ubicd un daflo en el pje de la segunda circunvalacién frontal; a otra supues
ta zona dafiada se le denoming centro de la alexia; tampoco falté quien ubicara

a la dislexia en el pliegue curvo del cerebro, etc,

Acordes al proceso histdrico social de la 1lamada escuela nueva, - -
investigadores contempordneos sostienen que la dislexia escolar no es causada_
por un daiio cerebral, sino por un simple proceso funcional: fallas de la madu-
racidn neurolégica. También se acepta la existencia del dafio cerebral, pero a_
8ste se le atribuyen los casos de dislexia grave, los cuales son observados en
los servicios de neurologia, 0 en los también muy frecuentes casos de debilidad
mental, cuyo diagndstico diferencial se impone casi siempre, frente a los casos

de dislexia escolar verdadera,

2°).- Los de origen Lingllistico: Este segundo aspecto fundamental se
basa principalmente en las consideraciones referentes a la localizacidn de la_
zona del lenguaje en el cerebro, aunque algunos autores discrepan con esta - -
conclusién pues, a pesar de los avances cientificos, aiin existen datos polémi-
cos en cuanto a una "localjzacion" exacta de la mencionada zona, pero al margen
de cualquier discusidn, debemos aceptar tdcitamente que tanto el factor neuro--

16gico como el relativo al lenguaje, tienen una probada participacién en la - -
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3°).- Las de origen congénito, Las estadisticas apoyan a quienes --
sostienen que el factor hereditarjo juega un papel importante en la transicion
de la dislexia. En el afio 1950 en un seguimiento de 452 casos, el investigador
Luis Giordano encontrd entre los padres de los disléxicos un 32 por ciento con
dificultades en el dictado-escritura,_y un 25 por ciento con trastornos espe-

cificos en el aprendizaje de la lectura,

4°).- Factores de origeh pijcﬁgeno: La escuela norteamerijcana sostu--
vo tenazmente que algunos problemas que surgen del aprendizaje de la lectura --
tienen como causa fundamental las ineptitudes del ego, Segiin esta teoria, los -
trastornos de tipo emocional provocarian situaciones de ineptitud en los edu---
candos, y estas ineptitudes estarian relacionadas con una serie de inhibiciones

que los obligarian a leer mal.

Por otra parte, la mencionada teoria es descreditada, aludiendo que_
la misma estuvo influenciada por corrientes psicoanalistas. Para rebatirla se_
cuestiona el porqué, un trastorno emocional s6lo debe influir o producir una -
dificultad para leer, cuando en el aula se ve que los nifios con trastornos - -
psTquicos presentan deficiencias en todas las asignaturas, y no s6lo en una --

en especial,

Visto lo anterior, el factor psicogeno estaria como fuente de origen
en el problema de la dislexia, mdxime que, la mayoria de los estudiosos del te
ma estdn de acuerdo en que en casi todos los alumnos disléxicos se presentan -
dificultades o trastornos de tipo emocional, pero puntualizan que esto se debe
a los elementos del ambiente, por 10 que se consideran como una complicacidn -

pero nunca como el origen de la dislexia.
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b),~ CAUSA DETERMINANTE,

Una vez que se ha visto la injerencia de las cuatro causas predjspo-
nentes, se destaca la causa determinante que provoca la aparicidn de Ja disle-
xia escolar, siendo su verdadera caracterfistica el aprendizaje de la lectura y

la escritura,

Dicha causa se destaca expresamente con fines puramente didicticos,-
estableciendo que la dislexia escolar, es decir, el trastorno especifico de la
Jectura y la escritura, no existird mientras no se inicie el aprendizaje de --

estas dos asignaturas.

Este postulado se confirma con experiencias que demuestran que, - -
entre mds se retrasa el proceso del aprendizaje, mds tarda en aparecer la dis-
lexia escolar con todas sus variantes, As?, en un estudio estadistico personal
especializado se observd a 1233 alumnos que iniciaron su alfabetizacidn, hallan
do el 19 por ciento con signos de dislexia, es decir 199 alumnos, entre los --
14 y los 20 aiios de edad, presentaban fallas especificas en el dictado y en la

Tectura y 26 mostraban esas mismas fallas entre los 21 y los 54 afios de edad.

Nace as? una conclusidn Gtil para el maestro al destacarse, sea cual_
fuere la edad crondlogica, una vez que se inicie la ensefianza de la lectura y -
escritura, siempre existira la posibilidad de que se presente la dislexia esco-
lar, Por esta circunstancia, el docente estd obligado al conocimiento integral
de cada uno de sus alumnos, para que pueda establecer con exactitud las posibi-
lidades de ese aprendizaje y condicionar los métodos de ensefianza de la lectura

y la escritura, para obtener de &stos el mdximo provecho.
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D).~ LA DISLEXIA ESCOLAR Y SU RELACION CON EL ESQUEMA CORPORAL.

En el estudio de cientos de casos de alumnos con disiexia escolar,-
se ha hecho evidente 1a relacidon de las fallas en el aprendizaje de la escri-
tura y la lectura con el esquema corporal, En estrecha relacidn con &stas sue

len manifestarse las siguientes anomalfas.

1°).- La desorientacidn derecha jzquierda, Estd comprobado que las -
pruebas comunes de lateralidad suelen fallar. E1 alumno con dislexia no tiene_
idea de lo que son su J;recha y su izquierda, sin embargo, la circunstancia de
que el 70 por ciento de los zurdos contrariados se transforman en disléxicos,-

nos sefiala la importancia que para el nifio tiene clarificar la nocion de su --

lateralidad, antes de iniciarse en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

2°).- Inmadurez de las respuestas posturales, Se da por entendido --

~

- - - * - /
que la autognosis (conocimiento del propio cuerpo) se logra a través de las --

edades con la paulatina incorporacidn de partes distintas; esto es 1o que trae
consigo la nocidn del espacio que nos rodea, y también trae aparejada la rela-
cidn que tenemos con los demds elementos que se hallan en el ambiente; todo --

ello se logra con el auxilio de las sensaciones propioceptivas y visuales.

Directa o indirectamente, todas estas sensaciones contribuyen a pro-
porcionar la otra nocidn de postura, sea de 1a posicion inicial del cuerpo o -
de alguna de sus partes; conociendo esto, sabemos de donde partir para iniciar
el movimiento, Sin embargo, debe entenderse bien que las sensaciones citadas -
constituyen un climulo de impresiones, sin cuya relacidn correcta es imposible

adquirir un lenguaje oral y escrito normal, es decir la lecto-escritura.
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Sencillo es, por demds jmaginar que conociendo bjen jos segmentos -
de nuestro cuerpo, su lugar en e] esquema, se podrdn utiljzar &stos con mayor
eficiencia y perfeccidn, Como resultado se obtienen praxis casj perfectas y -

la coordinacidn psicomotriz puede alcanzar la mayor eficiencia,

3°),- Dificultades en la coordinaciﬁn visomotriz, Las configuracio-
nes, los esquemas, las formas en el proceso de la lectura y de la escritura -
tienen como principal soporte los movimientos coordinados de los ojos. E1 - - .~
alumno con desviacidn ocular permanente tiene visidn monocular (ve con un solo
0jo) por To que se le dificulta la percepcidn de imigenes, con las consecuen--

cias que se pueden imaginar con facjlidad,

4°).- La lateralidad, Para fundamentar el concepto de lateralidad --
es conveniente referirnos a la dominancia cerebral. E1 doctor Samuel Ortony - -
sus discTpulos dieron mayor importancia a esta funcidn al relacionarla con lo_
que denominaron Strephosimbolia (signos torcidos) y a 1a que vincularon con el

problema de la dislexia,

En la teoria desarrollada por Orton se contempla el conflicto entre -
Tos dos hemisferios cerebrales y se establece la dominancia funcional de una --
mitad del cerebro, un hemisférico cerebral sobre el otro. Cuando esta dominacidn -
no se manifiesta o lo hace débiimente, con tendencia a igualar sus poderes, es
entonces cuando se inicia el verdadero conflicto que, segdin Orton, trae conse--

cuencias para el lenguaje, como la tartamudez y los trastornos de la lectura --

del tipo de la dislexia.

Orton también postuld que, al aprender a leer y escribir, el nifio -- -

almacena imdgenes visuales de letras, silabas y palabras con los dos hemisfe--
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rios. En el dominante ]o hace en forma destinada del otro y en el no dqminante

se hayan registradas en forma confusa,

De estas condicijones se desprende que, cuando no hay en el cerebro -
una verdadera dominacidn de los hemisferios -el hemisferio jzquierdo en los --
diestros y el hemisferio derecho en los zurdos- la evocacidn no es muy clara -
por la influencia interhemisferica, origindndose asi las confusiones que dan -

Tugar al trastorno,

A esta denominacidn cerebral sdlo se oponen contados investigadores;

: L]
practicamente es jndiscutible, ya que incluso se observa en los animales infe-
riores, por ejemplo, en la preferencia del uso de una pinza en el cangrejo o -
en la facilidad y frecuencia preferencial que muestran de realizar los giros -

del cuerpo en el sentido anatdmico funcional de sus partes,

También en el hombre existe una evidente diferencia entre los dos --
hemisferios cerebrales; en la gran mayoria de los seres esta diferencia se - -
observa en favor del hemisferio izquierdo, el cual por el entrecruzamiento de_
las vias motoras, viene a determinar la utilizacidon de los miembros superiores
e inferiores derechos, siendo &stos los 1lamados diestros y acontece 1o opuesto
con los zurdos, con dominancia hemisferica derecha, y uso preferencial de la --

mano y el pie izquierdo,

Tomando en cuenta todo 1o anterior, generalmente se considera que --
Ta lateralidad es consecuencia de factores genéticos, vinculados con determina

dos genes, elementos heredjtarios transmitidos de una generacidon a otra.
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E).~ PROCESO PROGRESIVO DE LATERALIZACION,

En otro apartado se ha dejado en firme el papel determinante que =~ -
juega 1a herencia, pero no se debe o]vidar que el armonioso mecanismo de madu-
racién, desarrollo, crecimiento y aprendizaje lo logra el niiio poco a poco en_

perfodos evolutivos a través de su edad cronoldgica.

Incluso se sefiala que la posicidn del feto en el seno materno, cons-
tituye ya un inicio de una 1ater2}idad preferencial. Se asegura que esta pre--
ferencia queda demostrada despuészdel nacimiento con el dominado reflejo tdnico
cervical de Gessel, por cuya influencia el lactante adopta una posicion espe--

cial, 1lamada de espadachin,

En esta postura, existe una simetria corporal inadecuada, que se - -
manifiesta durante los tres primeros meses de la vida del lactante, y puede --
ser observado aligerando de ropa al pequeiio, que extiende entonces el miembro_
superior y el inferior del mismo lado al que dirige la cara, como si mirara --

los miembros extendidos.

Experiencias similares han servido para demostrar que a estos miem--
bro§'corresponderé mds tarde ser los dominantes en la lateralidad. Mientras --
tanto, los otros miembros correspondientes a la regidon occipital se encuentran
“lexionados en la posicion de espadachin, estableciéndose asi diferencias ma--

nifiestas en las dos mitades del cuerpo.

También se ha comprobado que independientemente de la mayor o menor -
cantidad de leche que pueda secretar uno u otro pecho de la madre, el lactante_
suele manifestar preferencia por uno de ellos, tomandose esto como un indicio

c2 una incipiente formacidn de lateralidad, misma que se ve favorecida en cada_
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uno de los momentos en que se alimenta el lactante,

Sobre el mismo punto, se abunda que, una posicidn correcta durante -
1a alimentacidn sirve para realizar el mejor ejercicio de lateralizaciﬁn. Y --
se da cuando, al colocarlo su madre al pecho, una mitad del cuerpo del njfio se
halla en contacto directo con e] de ella, Recibe sensaciones térmicas. barjcas
y otras y el ojo correspondiente a esa mjtad del cuerpo, por estar casi pegado
al de 1a madre, pierde la visidn, Pero al pasarlo al otro pecho, la otra mitad
de su cuerpo se pone en contacto con el de la madre, y el ojo que no vefa, en -
1a nueva posicidn se halla en condiciones de recibir imégenes, por estar mds --

alejado,

Otra circunstancia que favorece el desarrollo de la lateralidad en el
infante, ocurre cuando la madre, al alternar la distribucidn periddica, alterna
tambien las sensaciones en las mitades derecha e izquierda del cuerpo. También_
cuando el lactante estd en reposo en la posicién de decdbito dorsal, -lj-amada -
cominmente boca arriba- la que permite y favorece la distribucién sistemdtica -
de las tensiones musculares, y brinda a ambas mitades del cuerpo idénticas ven-
tajas para realizar los movimientos, contribuyendo a desarrollar las nociones -
sobre el espacio, el largo y el ancho, favoreciendo asi el aprendizaje de las -

primeras nociones temporo-espaciales.

A esta ventajosa posicibn, se contraponen los excesivos movimientos -
a Tos que se somete al lactante, el exagerado cambio de posiciones y actitudes_
al levantarlo, la mala costumbre de colocar la cuna adosada a la pared. Todo --
lo anterior desorganiza la estructura que de su alrededor se va formando el - -
lactante. E1 aspecto de la cuna provoca una mala distribucién de las sensoper--

cepciones en las dos mitades de su cuerpo, al parecer inmévil al lado que da --
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hacia la pared -sin varjacidn alguna- mientras que el otro Jado el panorama -
es de un movimiento constante,

También se puede citar, como pautas generales de] proceso de latera-

lizacién, el descubrimiento de sus manos por parte del lactante, ya que el re-

flejo oculomanual con su tendencia repetitiva, es el que mds participa en el

proceso; también cuando a los nueve meses toma el nifio con las manos algunos

objetos, muestra ya su preferencia e insinda la posibilidad de ser djestro o

zurdo,

A los diecjocho meses, al jncrementar la actividad de sus manos, -

concretamente en el acto alimentario, también da indicios de su lateralidad;

por ejemplo, al usar la cuchara, cuando se alimenta, A los treinta y seis meses
al mismo tiempo que se insinua la preferencia del ojo dominante, también se - -
puede comprobar que en todos los actos que requieren cierta exactitud y fuerza_

siempre utilizard 1a mano dominante, mostrando asi su lateralidad.

E1 dato anterior debe ser manejédo por los educadores, con un espe--
cial cuidado, teniendo siempre presente que, una gran proporcidon de nifios hasta
1os tres afios, presentan una tendencia a ser ambidextros, sin decidirse por el_
uso de una mano en particular, utilizando la derecha en ocasiones y otras la --
izquierda, No se debe influir de ninguna forma en sus actos sino permitirles --
sus preferencias, a la espera de que pase el tiempo -no mds de un afio- y el ni-

7.0 muestre cudl ha de ser su lateraljdad preferencial.

Tanto los padres de los nifios, como el personal de guarderias y maes-
tras del Jardin de Infantes, deben considerar detenidamente las circunstancias_
del ambidextro de tres aios, ya que en ningln momento se deben intentar forzar_

su lateralidad, Siempre se le permitird al nifio una absoluta libertad en todas_
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las Jabores que con sus manos realice, Y sjempre se debe tener presente que se
ha comprobado que el ambidextro de los tres afios de edad, con e} tjempo pasa a

ser un diestro definitivo,

A los siete afos, el nifio debe ingresar a la primaria con una noci§n
clara de lateralidad, y a los siete afios podr§ tener la nocién de una laterali
dad absoluta, con la ventaja de que la estimulacidn puede ser muy abundante --
pues, aparte de la relacidn de su propio cuerpo, tiene a su disposicidn a todos
sus compaiieros y puede ubicar sus érganos corporales, lo cual le permite ampliar

con firmeza su concepto de lateralidad,



CAPATULO 111, TERAPEUTICA CORRECTIVA,
A).- EL JARDIN DE INFANTES Y LA DISLEXIA ESCOLAR,

A la educadora del Jard?n de Njiios corresponde la gran responsabili-
dad de enfrentar las manifestaciones de la predislexia, y de su inteligente --
intervencidn depende que la dislexia deje de ser un problema, transformandolo_
en un simple accidente del aprendizaje, de f&ci] solucidon; pero para que se =--

L 9
logre lo anterior necesarjamente tienen que darse las sigujentes premjsas:

a),- La educadora debe conocer los programas y los elementos didac--

ticos que puedan evitar la mayorfa de los trastornos disléxicos.

b).- Siempre tendrd presente que, a nivel Jardin de Nifos, s6lo se -
puede considerar la presencia de un cuadro de predislexia, Nunca se anticipard
a los hechos al adelantar un djagndstico cuya sintomatologia no autoriza defi-

niciones categdricas.

Para que se dé la primera premisa, se exige una mejor preparacién - -
del docente; preparacidon que lo involucre activamente y con conocimiento de --
causa en las manifestaciones del fendmeno de la dislexia y que dicha preparacidn
esté basada en los mds recientes aportes que los especialistas del teme obtie-

nen de sus investigaciones,

La segunda premisa -complemento de Ja primera - debe quedar sujeta a
toda una serie de consideraciones que reclama el proceso de evolucidn del apren
dizaje, el cual presenta en cada alumno variaciones sorprendentes, que no auto-

rizan a calificarlo a priori con rigor cientifico, Asimismo debe tener presente
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que, en la psicobiolog?q infan;i1 existe un sorprendente juego de compensacio-
nes y ajustes, esto se manifiesta particularmente en la forma en que aprenden_
a leer los sordos y los hipoac@sticos, y también Tos ciegos y los de visién --
disminuida; adin y cuando sabemos que nada hay tan jmportante como las sensoper

cepciones visuales y auditivas,

Estas compensaciones y ajustes deben normar el criterjo del docente_
para no realizar una seleccidn arbitraria del predisléxico, quedando entendido
que estamos hablando de dislexfa y predislexja escolar, 1o cual presupone una_

gravedad minima del sindrome, y no de los casos cuya severidad reclama atencidn

clinica del neurdlogo,

Todo lo anterjor no jmpljca, en modo alguno, gque el Jardin de Nifios_
deje de cumplir su funcidn especifica en donde las actividades sigfematizadash
permiten al alumno desarrollar, a su grado midximo, sus aptitudes basicas del --
aprendizaje., Tampoco se pretende que, a nivel Jardin, se inicie al nifio en la -
lecto-escritura, sino se trata de que reciba una preparacidn especifica y sis-
tematizada, para evitar que fracase en el primer grado del nivel primario y el_

no fracasar significa aprender a leer y a escribir.

Para establecer si se alcanzaron o no los objetivos previstos en el -
programa, es conveniente que la educadora realice, al final del curso, una serie

de comprobaciones que demostrarian en el nifio:

1°).- Que son normales las sensopercepciones visuales y auditivas en_

relacidn con la memoria,

2°).~ Que sus nocjones de seriacifn y ritmo sean adecuadas.
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3°),~ Que de acuerdo con su edad posee un suficiente poder de abstrac
cidn,

4°),- Que el conocimiento de Jas partes principales de su cuerpo sea
perfecto, ‘

5°),- Que comprenda perfectamente lo relacjonado a la lateralidad.

6°).- Que posee una representacidn espacial normal, tanto referida -
al volumen, espesor y peso, como a la marcha y equilibrio,

7°),- Que capte el concepto de nudo categorial; es decir que puede -

manejar ideas de tiempo, espacio y movimiento. ) <

Los Giordano -Pedagdgos y doctores en medicina- consideraron pruden-
te agrupar los siete puntos anterjores, bajo el titulo de: " Ejercicios de - -
maduracidn especifica de pre-dislexia". Segiin los autores, el nifio de cinco --
afos de edad que no demuestre eficiencia en la realizacidn de estos ejercicios,

dificilmente logrard el aprendizaje de la lectura y la escritura, por tratarse

de un disliéxico en potencia,

Cuando esta situacion de ineficiencia se haga presente, la educadora_
debe recurrir a la autoridad que su profesion le confiere, para informar de ma-
nera amigable, a los padres sobre la importancia de que el niiio se le practique
un exhaustivo examen por un médico especialista, y de su diagndstico se decida_

la accidon o acciones a seguir, cuando el nifio inicie el nivel escolar primario.

B).- EJERCICIOS DE MADURACION ESPECIFICA DE PRE-DISLEXIA PARA LOS - -
JARDINES DE NIROS.

a).- MEMORIA Y PERCEPCION AUDITIVAS.



1°),-
20)'_
3°).-
4°).-

5°),-

6°).-
7°).-

8°).-
9°).-

B ).-
19).-

4°).,-
5°). -
6°).-
7°).-
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Que el nifio mencjone el nomhre de djversos objetos, muebles -
ldminas, juguetes, etc, -

Que pueda jdentificar por el rujdo o sonido, e] objeto o ins-
trumento que lo produce,

Que pueda reconocer tonadillas o canciones familjares.

Que reconozca Jos ruidos onomatopéyicos,

Que realice imitacijones de tonalidades y modulaciones de la --
voz,

Que realice imitaciones verbales del ritmo.

Que realice repeticiones de fonemas pronunciados por el maes-
tro,

Ejercitacion en la repeticidn de familias de palabras cuya ter
minacidn sea el mismo sonido.

Que el alumno cumpla una serje de Ordenes, misma que irdn de -
Tas mds simples a las mds complejas.

MEMORIA Y PERCEPCION VISUAL.

Que el alumno realice la agrupacion de laminas del mismo tama-
fio e idéntico motivo,

Que el alumno, realice la agrupacion de laminas de distinto --
tamafio y de igual motivo.

Que el alumno agrupe laminas de igual tamaiio y de motivo dis--
tinto,

Que agrupe laminas de igual tamafio y color.

Que agrupe l1aminas de distinto tamafio e igual color.

Que agrupe objetos de forma semejante,

Que realice agrupaciones de objetos de forma y tamaifio similar.
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8°).- Percepciones visuales ritmadas, aplicadas sobre rotafolio o el
tablero perforado.

9°),- Utilizacidn de loterfas y rompecabezas.,

10°),- En este nivel de Ja ejercitacidn se puede agregar el componen-

te verbal.

c).- RITMO Y SERIACION,

1°),- Se pide al alumno imitar, los golpes de distinto ritmo que el -
maestro ejecutar§ con las manos o con los dedos.

2°).- Que el maestro imite el ritmo del metronomo.

3°).- Con el auxilio del piano se hard que el alumno marque con las -
manos el ritmo de una metodia.

4°).- Realizacidn de ejercicios vocales ritmados.

5°).- Ejercicios de marcha con ritmo.

6°).

Detener bruscamente la marcha después de dos o tres pasos, a -
una orden o seflal del maestro.

7°).- Imitar los modelos que el maestro realice, con bolitas, cubos -
palillos, etc.

8°).

Agrupar objetos, de menor a mayor y viceversa.

9°),- Agrupar figuras humanas, por las edades que representan, partien
do de las mas jovenes a las mids ancianas y viceversa.

10°).- Colocar en orden sucesivo sobre el pupitre 1dminas u otros obje

tos, segin lo indique el maestro.

d),- EJERCICIOS DE ABSTRACCION,

i Los4nd

109474
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Estos ejercicios deben tener como principal objetivo, el que el niiio
logre una interaccidn con Jos objetos que le rodean y las funciones que &stos_
desempeiian le deben ser familiares; igualmente con el mismo objetivo se puede_

involucrar a la familia en los diferentes roles de quienes la forman.

Para ejemplificar 1o anterior se puede recurrir a la técnica del - -
cuestionario oral, solicitando al nifio Tas formas y usos de los objetos que le
rodean, y en lo referente a la familia se le puede solicitar que siga como estd

formada, y c6mo son sus padres y sus hermanos,

e).- EJERCICIOS QUE FAVORECEN LA NOCION DEL ESQUEMA CORPORAL.

Los ejercicios de lateralidad se implementardn teniendo como base --
la iniciativa y creatjvidad de la educadora, y serd la comprensidn del esquema
corporal el objetivo a lograr, empleando juegos, posturas y todas las acciones
innerentes de los diferentes drganos corporales. Se buscard establecer claramen

te en el nifo, la nocidon de izquierda y derecha.

En todos los ejercicios se irdn involucrando paulatinamente los di--
ferentes organos corporales, primero se podrd trabajar con 1a mano derecha, --
después con la izquierda, una vez que estos conceptos sean manejados por el --
nifio, se procederd a involucrar los dedos, las uiias, las palmas y el dorso de_
cada mano, procediendo de manera similar con las extremidades inferiores, la -

cabeza y el tronco.
f).- EJERCICIOS DE SITUACION O REPRESENTACION ESPACIAL.

La situacidén o la representacidn espacial se puede dar con una serie

de ejercicios que el alumno realiza con las extremidades superiores e inferiores
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y con los ojos cerrados o cubjertos. Cuando el ejercicio inyolucre a Jos mjem-
bros inferiores, el alumno deberd permanecer acostado y bdsjcamente consisti--

rén en elevar y bajar las extremidades a determinada altura,

También se puede establecer Ja situacion espacial a través del - --
grosor del volumen y del peso de los objetos, y el alumno buscard mediante el_
ejercicio jdentificar el més grueso, el menos grueso y los objetos de igual --
grosor, Actuard de manera similar en los casos de volumen y peso, pero siempre

el alumno tendrd los ojos cerrados o cubiertos,

Cuando el maestro pretende establecer la situacion espacial a través
de los ejercicios de equilibrio, todos los ejercicios deberdn hacerse en dos --
tiempos, primero, con los ojos abiertos, luego con los ojos cerrados vy las pos
turas que el nifio tome serdn tedas las series de combinaciones que el docente -
pueda implementar: Pies separados, talones juntos y puntas de pies separados --

posicidn de un pie adelante del otro, siguiendo una 1inea recta etc. etc.
g).~- EJERCICIOS DE MARCHA.

Normalmente, el alumno debe caminar dejando en el suelo la impresidn_
de sus talones sobre una 1inea recta, Estos ejercicios también deben hacerse en

dos tiempos. Primero, con los ojos abiertos y luego con los ojos cerrados.

a).- E1 alumno realiza ejercicios de marcha simple, pero obedeciendo_

las Ordenes de detencidn inmediata que da el maestro.

b).- E1 njdo hace giros y diversas evoluciones combinadas de acuerdo_

con sus posibilidades,

c).- Ejercicios de marcha atréds,
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h) .~ EJERCICIOS CRONOTOPOQUINESICOS,

Desarrolio de Jas nocjones de tjempo, espacio y movimiento, en e] -

siguiente orden:

a),~ Se dard al alumno las nociones simples de la parte del dia - --

mafiana, tarde, noche, aurora y puesta del sol.

b).- Se hard decir al alumno las actividades que realiza durante - -

las distintas horas del dfa,

c).- Se dardn nociones acerca de la semana, el mes, el aio y las - -

estaciones.
d).- Se conversard sobre el reloj y el almanaque.

e).- Se dara una idea del tiempo en la vida del hombre: nifiez, juven

tud, edad adulta, vejez,

f).- Ejercitacidn sobre las nociones de principio a fin, antes y --
después, delante y detrds, arriba y abajo, mediante el empleo de diversos jugue

tes, dibujos, laminas, etc.

g).- E1 nifio se colocard delante y detrds de un compafiero, sera el -
primero o el G1timo de 1a fila colocard un objeto arriba o debajo de una mesa_
etc.

h).- Se hard observar al alumno que se tarda mds en dibujar en el --

pizarrdn una 1inea larga y otra corta;

i).- Se hard contar al alumno la cantidad de pasos que mide determi--

nado espacio.
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j),~ Se dard 1a idea de espacio mis grande mds chico e jgual, y las

nociones de estrecho y de ancho,

k).~ Se limitard un espacio en el patjo, con sillas, mesas y otros_

objetos,

1).- Se limitard un espacio en la tierra clavando estacas.
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C).- ASESORIA METODOLOGICA.

Un asunto muy debatido por numerosos autores se refjere a los méto-
dos a emplear cuando, frente a la disiexia, se hace necesaria la terapéutica_
correctiva, generalmente la blsqueda de asesores especiales y de maestros capa
citados es frustante y muchas veces inditil, Sobran quienes vierten una cauda -
de consejos, todos tienen 1a mejor jintencidn de ayudar, pero desconocen el ca-

mino,

Lo anterior genera desesperacién y angustia en los padres del dislé-
xico y, aunque en situaciones normales, el asesoramiento paterno no es recomen
dable, no se debe olvidar que se estd ante una emergencia y por ello los padres
pueden actuar de inmediato. Para anular en lo posible los efectos de la cerca--
nfa emocional, 1o mds prudente serfa limitar en tiempo las sesiones de asesora-
miento, hasta establecer contacto con el asesor profesional o con algiin otro --

centro de aprendizaje.

Por 1o general, para los padres se recomienda sesiones de 15 minutos
-pero constantes-; nunca presionar al niiio, siempre proporcionarle material --

sencillo para que logre alcanzar el "sabor del éxito".

Los padres deben levantar la destrozada confianza del niiio, ya que -
una imagen pobre de s7 mismo, ocasiona en parte el problema de lectura. También
deben procurar (los padres) quitarle al nifio T1a nocidn que tiene de ser "estd-

pido" sin serlo.




61

D),~ LA PRE-DISLEXIA Y SU MANEJO EN EL AULA,

Ha quedado estabjecido que la pre-dislexija sélo se presenta en e] --
nivel de pre-escolar, siendo sus manjfestaciones mds frecuentes, la escritura_
en espejo, la jnversidn u omisidn de graffas, particularmente cuando el niiio -
escribe su nombre, También la pobreza de memorija visual, se puede relacionar -
con 1a pre-dislexia siendo el caso mds frecuente, cuando el niifio visualizando_
su nombre reproduce con fidelidad las graffas, pero al no visualizarlo, confun

de u omite algunas,

Las caracteristicas anteriores, son para ciertos autores, sélo un - -
reflejo de una falta de madurez en relacion a la edad cronolégica del nifio, la_
mayoria argumenta que no todos los nifios alcanzan al mismo tiempo' grados idénti
cos de maduracidn, Argumento inobjetable, por supuesto, pero poco defendible --
ante el educador cuya observacidn sistemdtica del alumno, le confiere el don --

especial de separar el concepto de inmadurez y sefialar la posibilidad de la pre

dislexia.

Resulta quimérico pensar que se pueden unificar criterios en torno a_
un tema que la mayorfa de los docentes soslayan y muchos padres de familia igno
ran que existe, en su mayoria los padres cuestionan al educador en torno a los_
problemas del aprendizaje, y dan por hecho que dichos problemas son inventados
por los psicoldgos. Pues cuando ellos (los padres) fueron a la escuela, no exis-

tian estos problemas de aprendizaje,

E1 educador tiene que djsefiar estrategias que le permitan enfrentar -

con éxito el problema de la pre-dislexia en el aula, debe como principio conven
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cer a Jos padres de familia, que Jos problemas de] aprendizaje no son e]emenpqs
nuevos en el proceso educativo, pero que solo fueron considerados cuando se - -

descubrié que habfa nifios inteligentes incluso brillantes, que no aprendfan,

Los padres de familia serdn aliados del docente, si §ste los jlustra
en torno al proceso de ensefianza aprendizaje y cuando el padre de familia sea_
capaz de manejar los conceptos emisor y receptor y la forma en que el receptor
capta la informacidn por medio de sus diferentes canales (vista, ofdo, olfato_
tacto, etc) y tambign Ta manera en que esa informacion es manejada por el sis-
tema nervioso central, entonces el padre de familia actuard con conocimiento -

de causa y apoyard sin reservas al docente.

El educador buscaré que los padres de familia cumplan con sus tareas
especificas que le permitan corroborar el diagndstico establecido en el aula;-
un ejemplo podria ser, el que verifiquen en el hogar una posible hipoacusia o_
alguna debilidad visual en el niho, haciendo énfasis en la importancia de todos
los drganos receptores, como elementos clave, cuyos defectos deben ser detecta-

dos oportunamente.

La interaccidn entre el docente y el padre de familia, debe considerar
también las alteraciones de la memoria en sus diferentes facetas, tratando de -
descartar una mala memoria y establecer si la informaci6n que se did al nifio --
era la conveniente, y tambien explorar el &rea afectivo-familiar. Y puntualizar
ante el padre de familia que cualquier trastorno emocional de tipo familiar, --
impide al nino concentrarse en 1o que ocurre a su alrededor, y en ese estado no

es posible que el nifio reciba o registre correctamente la informacion.



Otro factor que debe penerse a consiqerqciﬁn de Jos padres de fami-
1ia es el referente a las incoofdinqciongs motoras, como la visomotora, la --
cual se manifiesta en una falta de desarrollo para que la mano siga a Ja yis-
ta o haga 1o que &sta‘le indica. Finalmente se debe ilustrar a los padres de_
familia, respecto a los procesos de asociacidn que le dan sentido a la infor-

macién, y le permiten adquirir un significado especifico y congruente.

E1 educador buscard siempre, que el padre de familia se compenetre -
de la importancia que desempeiian la percepcifn y la memoria como funciones men
tales, en el proceso de ensefianza aprendizaje, en el cual actdan como un todo;
la primera identificando la informacion que se recibe y 1a segunda permitiendo
el almacenamiento y conservacién de conocimientos y experiencias, aunadas a --
dstas actiian también la capacidad de atencién, de andlisis, de prevencidn, las
cuales junto con la inteligencia son todas fundamentales para desarrollar posi-

bilidades de conocimiento,

Otra posible interaccidn padre de familia-docente, podria ser la - --
confeccidn del expediente del nifio, valordndose los factores hereditarios, - --
incluyendo incluso la nutricidn de la madre durante el perfodo de gestacidn y -
estado de salud, todo lo anterior se hard con el fin de sacar en conclusidn si -
esos factores estdn actuando favorablemente o desfavorablemente en el proceso --

de ensehanza-aprendizaje.

También es pertinente que el educador oriente al padre de familia so-
bre las alteraciones que ofrece el drea gubernamental, y la demanda tan alta -
-de servicios que exjste en dicho sector sobre la educacidn especial. Muy en --
particular se debe de informar 1o referente a la atencidn que reciben los ninos

al mezclarse toda clase de problemas; débiles visuales, trastornos de lecto- -
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escritura, pequefios con retardo mental y nifios con dificultades especificas --

para el aprendizaje.

Tanto el padre de famjlia como el docente deben "pactar" que se ago-
tardn todas las instancias para que el nifio reciba el tratémiento yla atenciﬁn
especifica a su problema, buscando evitar que el problema se agrave a consecuen
cia de situaciones andmalas, como podria ser la mezcla de problemas que se ha -

mencionado,

: . .- Y «
Si se logra armar el esquema de interaccidn que se bosqueja entre --
padre de familia y el docente, el manejo de la pre-dislexia en el aula se vol-
verd mds armbnico y los resultados se traducirdn en un auténtico beneficio pa-

ra el niiio que la presente,



CONCLUSIONES,

Los trastornos del aprendizaje empjezan a ser considerados como ta--
les en el siglo pasado, a raiz de los descubrimientos que en sus éreas profun-
das realizaron un grupo de ofta]mé]ogos, médicos y edﬁcadores europeos, quie--
nes detectaron que existidn nifios que pese a tener una inteligencia normal, no

eran capaces de aprender a leer y escribir.

e

Los indicios de que las percepciones visuales y auditivas eran en - -
gran parte responsables de los trastornos del aprendizaje, provocaron una revo-
lucidn educativa en Europa, revolucidn que impact6 tambjén en Norteamérica na--
cidn que por su potencial econdmico y su decidida participacidn de su gobierno_
muy pronto arrebatd la estafeta a los europeos y para 1916, tomd en definitiva_
el Tiderazgo en cuanto a la prevencidn y tratamiento de los problemas de apren-
dizaje.

Los investigadores norteamericanos procedieron a motivar a los padres
cuyos hijos presentaban problemas de aprendizaje para buscar rehabilitarlos; --
siendo su primer acierto el de eliminar el concepto de débiles mentales, cuyo -

estigma frenaba la participacion de los padres-de familia.

Unidos, los padres de familia, los médicos neurdlogos, los psicdlogos
infantiles y los educadores, procedieron a clasificar los diferentes casos y se
confeccionaron métodos cuyo objetivo era lograr la superacidn de los diferentes

trastornos 1igados al aprendizaje,
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Se fracciond en dreas especificas toda la serie de manifestaciones -
y se preparé personal especialjzado, surgiendo as? los especijalistas en tras--
tornos visomotores, trastornos audio~f§n1cos, trastornos de lateralidad, alte-
raciones del lenguaje, etc, integrdndose verdaderos equipos multidisciplinarjos
que se aprestaron a combatir frontalmente a toda la gama de los trastornos del

aprendizaje,

Entre los métodos que mejores resultados brindaron, se encuentra el_
de& McGinniss, mismo que adn sirve de texto en muchas instituciones educativas_
de Europa y Norteamerica, E1 mérito de éste método se basa en su flexjbilidad_
y facilidad para adecuarlo a la situacién que 10 requiera sin mas restriccion_

que la iniciativa y dedicacidn del educador, que con &1 se auxilie.

Aunque los trastornos del aprendizaje sigue siendo un tema controver-
sial, la mayoria de los especialistas coinciden, en un proyecto muy similar - -
para la valoracidn de cada caso, y establecen también que a njvel de pre-esco--
lar las manifestaciones que se den en torno a la lecto escritura, se deben cata

Togar como posibles casos de pre-dislexia,

Cuando la pre-dislexia persiste al ingresar el nitio al nivel primaria
en los primeros seis meses, se debe efectuar una valoracidn integral del proble
ma e iniciar un minucioso seguimiento de su evolucidn, si no hubiese remisidon -
objetiva al concluir el afio escolar, el nifio deberd ser canalizado con el educa
dor especjalizado para determinar si se trata de un caso especifico de dislexia

escolar.
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TERAPEUTICA CORRECTIVA

Abril 1974
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Uso del calendario para guiar al nifio en la nocién del tiempo.



Asociacién de letras con dibujos de cosas que empiecen con la letra en estudip.
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Complementacién visual de letras.




NOTAS,

Técnica de lectura, que involucra el uso simultdneo y sistemdtico de los -
canales sensoriales visuales, auditjvos, kinestésicos y tdctiles,

Piaget y H. Wallon opinan de igual manera en sus respectivas teorfas.

Nieto Herrera Margarita E. "E1 Nifio dislexico" Edit, M.M, segunda edicidn,
1978, pp. 21. _

Pourveur, L. " La ensefianza de 1a Escuela de parvulos" Edjtorial Magisterio
Espafiol, S.A. Madrid 1968 pp. 436,

Ibidem.
Ibidem.

Diaz Arnal, Isabel "Njveles de la Educacidn Especial” Madrid 1971 pp.201,
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