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RESUMEN

Los nifios con sindrome autista presentan problemas en a) la comprension del
mundo; en particular, respuestas singulares a los sonidos, dificultades en la
comprension y expresion del lenguaje; alteraciones en los sentidos del tacto, el gusto
y el olfato; movimientos pocos usuales del cuerpo; torpeza en los movimientos que
requieren habilidad motriz; y, b) dificultades de conducta y problemas sociales,
particularmente, presentan alejamiento y retraimiento social; resistencia al cambio;
temores; conductas socialmente inadecuadas; dificultades con la imaginacion y con
el juego; su complejidad ha generado recientemente el interés por su estudio, sobre

todo en lo que se refiere a su integracion educativa.

En el presente trabajo se describe la experiencia de integracion de un nifio de 7 afios
integrado a la educacion preescolar, el cual recoge la experiencia que se ha venido
desarrollando con diversos casos de integracion y permite reflexionar sobre la
complejidad que tiene. La indagacion se llevd a cabo por medio de observaciones en
el aula y entrevistas a los padres de familia, hermanos, terapeuta y maestras.
También se utilizaron, registro de conductas, apuntes de clase y documentos

personales, con el fin de reconstruir el caso y sus implicaciones para la integracion.

Las conclusiones del estudio reflejan que para que la integraciéon tenga éxito se
requiere de que, tanto la escuela como los padres, ofrezcan apoyos y recursos
adecuados a las necesidades educativas especiales del nifio autista. En particular,
en el caso que se presenta, se observaron logros en el desarrollo cognitivo, social,
psicomotor y conductual; significativamente, se logré la disminucion de conductas
disruptivas, que derivaron en la aceptacién y contacto fisico y afectivo con los
integrantes de su familia y sus compaferos de clase; un aumento de vocabulario,

aprendio a leer, escribir y resolver operaciones de suma y resta.



INTRODUCCION

La educacion tiene la tarea de formar personas autbnomas, con pensamiento critico
y reflexivo para promover el desarrollo social e intelectual y el individuo se pueda
integrar a la sociedad, por lo cual al ser parte activa de este proceso de educacion
de los individuos de la sociedad actual, el trabajo de investigacion aqui presentado
tiene el propdsito de exponer una propuesta de integracion educativa en una escuela
activa de un nifio autista. La Organizacion de las Naciones Unidas promueve que la
educacion sea para todos, pensando invariablemente en la diversidad que hay entre
todos los sujetos que participan en la educacion. México como integrante de la
UNESCO ha expresado en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Basica (1992) una politica educativa en la que el Estado tiene el deber de
conceder educacion basica (preescolar, primaria y secundaria) para todos, al mismo
tiempo se plantea que ésta sea de calidad y que como propésito principal incluya la

equidad.

Esto se refleja en el siguiente parrafo “Toda persona tiene le derecho a recibir una
educaciéon”, que es como inicia el articulo 3° de la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos, para cumplir con este articulo constitucional, desde hace algunos afos
se habla de una educacion para la diversidad. A partir de 1994 en México se dio un
lugar especifico a las Necesidades Educativas Especiales (NEE), en la Ley General de
Educacién; en sus Articulos 39 y 41 en los cuales de reitera atender a todos los nifios
con discapacidad transitoria o definitiva, procurando hacerlo de manera adecuada a
sus muy particulares condiciones, lo anterior tiene como fin el lograr una mayor equidad
social, propiciando con ello la integracion de los nifios con NEE a las escuelas de

educacion béasica regular.

Cuando se habla de un individuo con NEE, es porque éste manifiesta notables
problemas que el resto de los alumnos para acceder a los aprendizajes que se
determinan en el programa escolar que le corresponden a su edad, para ello
necesitan compensar dichas dificultades, con adaptaciones de acceso y/o adaptaciones

curriculares significativas en varias areas del curriculo.



La integracion educativa es una de las estrategias que se han empleado para
conseguir lo anterior. En la Ley General de educacion se habla de integrar en la
educacion basica regular a todos aquellos sujetos pertenecientes a la educacion
especial, el articulo 41 de esta Ley, se refiere especificamente a esto, se destaca la
obligacion de propiciar a la integracion, también se toman en cuenta a los sujetos
gue no logran integrarse a la educacion de forma completa, la integracion abarca a
toda la diversidad de sujetos, ya que no se puede excluir ninguna discapacidad, lo

que supone que la integracion se da por niveles.

El nifio autista es parte de esta diversidad y como tal debe de verse beneficiado en
su educacion. Sin embargo, al no tener un conocimiento claro del nifio autista en las
comunidades escolares regulares, a éste se le niegan muchas oportunidades y por
consiguiente se le anulan sus derechos, lo anterior por légica dificulta la Integracion
educativa de los nifios autistas. No es nada facil hablar de integracién educativa del
nifio autista, ya que las causas de este sindrome son multiples e inexactas y el
proceso de integracion educativa se puede vivir como una experiencia dificil para
todos los involucrados, sin embargo, aunque el autismo es una discapacidad que
afecta al individuo de forma permanente éste puede ser educado.

Ya que se le pueden llegar a brindar los elementos para lograr un desarrollo
auténomo dentro de sus aptitudes, lo cual nos lleva a hablar de una integracién a su
comunidad, por consiguiente de una integracion escolar. En estos tiempos, la politica
educativa de México se encuentra en un excelente momento para llevarnos a la
reflexion de qué probabilidades y oportunidades se le pueden dar al nifio autista con
esta nueva faceta de la educacion en nuestro pais. El presente proyecto de tesis
surgio por el interés de ser parte de la gente que impulsa la integracion educativa de
nifios con el sindrome del autismo, como producto de la experiencia de otros que han
venido desarrollando ejercicios de integracion de nifios autistas a la escuela regular y

como mecanismo para reflexionar la complejidad que esta integracion tiene.

La finalidad fue integrar académica y social a un nifio con sindrome autista a una

escuela regular, describir como se realizo y explicar la totalidad de este proceso. La
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presente investigacion se realizo a través de un estudio de caso, partiendo de que
Daniel, un nifio con necesidades educativas especiales diagnosticado como autista,
se integro a kinder 11l en una escuela regular. Este trabajo de investigacion presenta la
definicion de autismo, tipos de autismo, su etiologia, diagndéstico y tratamiento. Se
hace una definicién de integracién educativa y de sus modalidades, llevandonos al

tema de ésta “integraciéon educativa del nifio autista”.

Se muestra el método que se utilizd para llevar a cabo esta indagacion, estudio de
caso. Se plantea una propuesta de integracién educativa del nifio autista a partir de
la observacion de éste en el aula, se presentan los instrumentos que se utilizaron
para reportar los resultados de este estudio. Decidir integrar a un nifio autista en una
escuela regular nos lleva a un trabajo complejo e integral, por lo que se requiere
tener un auténtico compromiso con el nifio, deben de involucrarse y comprometerse
los padres de familia, el terapeuta y claro los profesores de la escuela regular, que
llevara a cabo la integracion educativa del nifio autista. El término autismo proviene
del griego autos o inclinados que significa alguien introvertido y absorto en si mismo,
se manifiesta a partir de los dos primeros afios de edad. Aunque muchos padres de
familia advierten que su hijo es diferente a los deméas casi desde el momento de
nacer. Segun Frias (2000) “ el autismo es un trastorno del desarrollo que da lugar a
diferentes grados de alteracion en el lenguaje y la comunicacién, en las facultades

sociales y en la imaginacion.

La causa o las causas del autismo son todavia desconocidas y no existen
instrumentos precisos que puedan utilizarse para efectuar su diagnéstico. Sin
embargo, el autismo se identifica por: respuestas irregulares a estimulos auditivos y
visuales, dificultades en el lenguaje, conflictos para relacionarse socialmente,
comportamientos ritualistas, resistencia al cambio, un pensamiento abstracto o
simbdlico disminuido”. El nivel de inteligencia y la gama de capacidades de los nifios
con autismo son muy variables, ya que se muestran desde un nivel subnormal,
normal o por encima de lo normal. Lo anterior, ha provocado que muchos nifios
autistas no sean integrados a una escuela regular, ya que la informacién es muy

poca y el miedo a lo desconocido provoca la exclusion de los nifios autistas.



En la actualidad la interaccion de los nifios autistas con los nifios de las escuelas
regulares, los involucrados en la integracion se valen del recurso terapéutico,
logrando con ello que el nifio autista se integre a la cotidianidad de una escuela
regular, se presentan grandes logros en la socializacion y en diferentes habilidades
(Ortega, 2003). La integracion educativa del nifio autista es posible a nivel preescolar
y primaria contando con un gran apoyo por parte del profesor.

Es importante reconocer que no es facil la integracion del nifio autista en las
escuelas regulares de educacion bésica, por las conductas disruptivas que llegan a
presentar, las dificultades en la comprensién del lenguaje y el habla, por las
deficiencias en la pronunciacion y control de voz, por los problemas en la compresion
de lo que ven, por sus movimientos rutinarioS con su cuerpo, por su alejamiento y
retraimiento social, su resistencia al cambio y su incapacidad para jugar. Al preguntar
a algunos padres de familia de nifios autistas y de nifios regulares ¢dénde estan los
nifos autistas?, ellos contestaron: en hospitales, clinicas, psiquiatricos y uno que otro
en una escuela de educacidon especial Entonces ¢en donde esta la integracion

educativa de los nifios con necesidades educativas especiales?

Por ello, la presente investigacion tiene como interés observar a partir de un estudio
de caso, como es la organizacion y el proceso de integracion del nifio autista, para
saber qué recursos, qué cambios y qué resultados se obtienen de éste, este estudio
sera significativo al contribuir con informacién para padres, profesores y toda aquella
persona interesada en la educacion e integracion del nifio autista. Al hacer esta
investigacion, al trabajar y convivir con los nifios autistas y sus familias, creo que la
integracion educativa del nifio autista es factible ya que se puede llevar a cabo bajo
alguna de las modalidades que la integracion tiene, al trabajar con estos nifios se
debe de tener en cuenta que se tendra que poner un mayor énfasis en las areas del

lenguaje, habitos personales y la psicomotricidad fina y gruesa.

De tal forma que la pregunta que motivé a realizar esta investigacion y sobre la cual
gira toda es ¢Como es el proceso de integracion del nifio autista en el aula en una

escuela regular de educacion preescolar?
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1. SINDROME AUTISTA

1.1 Antecedentes.

Para tener una perspectiva y un conocimiento mas profundo de lo que es el sindrome
de autismo, tendremos que remontarnos a las primeras descripciones que se
hicieron, cuando las personas se hacen conscientes de la existencia de otro tipo de
individuos. Los primeros en publicar descripciones de los nifios autistas como un
conjunto especial fueron Kanner en el afio de 1943 y Asperger en 1944 con
independencia uno del otro. Las dos contenian descripciones de casos Yy

presentaban los primeros intentos tedricos por dar una explicacion a la alteracion.

En 1943, Kanner descubrié que el autismo es un sindrome, es decir, un conjunto de
sintomas que se presentan juntos y caracterizan un trastorno. No es una
enfermedad. Hasta el momento se desconoce la causa del autismo, pero se sabe
gue se presenta desde el nacimiento y se manifiesta, generalmente, en los primeros
tres afos de vida. El autismo afecta a cuatro de cada 10 mil bebés y es cuatro veces
mas frecuente entre los varones que entre las nifias. Segun datos del Primer
Registro Voluntario de Menores con Discapacidad efectuado por el INEGI, en México

habitan 45 mil 956 nifios y niflas con autismo.

El autismo no tiene cura, pero la calidad de vida de las personas con este
sindrome puede mejorarse, considerablemente, si reciben una atencién
temprana y adecuada a sus necesidades. Debido a sus limitaciones y a las
dimensiones de sus problemas de comunicacion e interrelacion, las personas
con autismo requieren de un trabajo personalizado, uno a uno (DOMUS,
2005)

Ferrari (2000), nos remite a Kanner como el primero en “aislar esta forma particular
de psicosis del nifio” (p. 15), y darle el nombre de autismo bajo loa siguiente
definicion: “consiste en la ineptitud de los nifios para establecer relaciones normales
con las personas y para reaccionar normalmente a las situaciones, desde el principio
de su vida... como una afeccién autdnoma y especificamente vinculada con la tierna

infancia” (Kanner, s. f.).
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Tanto Kanner como Asperger pensaban que desde el nacimiento se producia un
trastorno fundamental que daria lugar a problemas muy caracteristicos. En 1799,
Itard quedd a cargo de un nifio de aproximadamente doce afios, encontrado en los
bosques de Aveyron en Francia fue conocido como Victor, “el nifio salvaje de
Aveyron”, que habia sido hallado vagando y viviendo en estado salvaje entre los
bosques, su conducta era muy anormal. Itard pensaba que el nifio estaba en
desventaja de otros por haber vivido aislado de una sociedad desde muy temprana
edad, Pinel, otro eminente médico de la época estaba en desacuerdo con Itard
sobre esto y creia que el nifio era retardado mental grave desde su nacimiento (en
Frith, 1991).

A ltard le importo el caso y lo albergdé en su clinica de sordomudos, inicié con él
tratamiento y a través de la descripcion registré la forma en que Victor se
comportaba. No hablaba ni respondia a ninguna pregunta, no fijaba la mirada a las
personas o cosas, no manifestaba una respuesta a ruidos que se producian cerca de
él, sin embargo no era sordo, Itard menciona que Victor al escuchar el sonido de
romper una nuez u otro comestible de su agrado nunca dejaba de hacerle volver la
cabeza apresuradamente al lugar del que se produjera el ruido, retenia
perfectamente la organizacion de las objetos, le irritaba la presencia de extrafos. Se
menciona el caso de Kaspar descrito por Von Feuerbach, el caso de Genie por
Curtiss y el de Haslam donde él describe el caso de un nifio con conductas similares,
sin embargo, todos estos casos y otros tantos no son tan citados y populares como el
de Victor que citan con mayor frecuencia todos los autores que han investigado y
escrito sobre el autismo. El articulo de Kanner ha sido el mas citado en la literatura

sobre el autismo.

Las caracteristicas que Kanner menciona en tres apartados de los nifios autistas son:

Soledad autista: la incapacidad que tienen estos nifios para relacionarse
normalmente con las personas y situaciones, con relacién a las personas que se
percatan de su presencia pero no tiene ningun valor el que otros estén, lo pueden

llegar a ver como un objeto mas de su entorno, siempre y cuando éste no intervenga
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en su rutina. Una extrema soledad por la que el nifio siempre que es posible
desatiende, ignora y excluye todo lo que viene de fuera. Tiene una mejor relacion con
los objetos que con las personas. Prevalece una falta de contacto expresivo con las

personas.

Deseo de invariancia: los sonidos y movimientos del nifio son mondétonamente
repetitivos como sus emisiones verbales (ecolalia) Tiene una marcada limitacion de
la diversidad de sus actividades espontaneas. La conducta del nifio se rige por un
deseo ansiosamente obsesivo de mantener rutinas y las cosa en el orden que las

dejan.

Islotes de capacidad: sorprendente vocabulario de los nifios hablantes. Excelente
memoria de episodios que han sucedido varios afios antes atrds. Una memoria

mecanica fenomenal. Preciso recuerdo de patrones y secuencias complejas.

Los nifios autistas por las caracteristicas anteriores frecuentemente llegan a ser
etiquetados por débiles mentales, pese a ello, tienen una fisonomia inteligente y
agradable, asi como un nivel cognitivo bueno que se ha visto reflejado en los que
consiguen hablar o en los resultados de algun test de ejecucion. Kanner (1985) en
sus estudios e investigaciones insinué que un factor comun entre los nifios autistas
era la presencia de padres con un nivel intelectual por encima de lo normal, padres

profesionistas o artistas, padres obsesivos o poco afectuosos.

Esto originé controversia y conflictos en la objetividad de retomar los criterios de
Kanner, para el diagndstico de un nifio autista, no obstante las caracteristicas de
Kanner sirvieron como referencia para el surgimiento de otras tantas descripciones.
Kanner sugiri6 el nombre de “autismo infantil precoz” porque creyd que el
alejamiento y el retraimiento social demostrado en los primeros afios eran las

caracteristicas de mayor importancia (Wing, 1985).

Bleur (1911) introdujo el término “autismo” para significar retraido y absorto en si

mismo, proviene de la palabra griega “autos” que “significa de si mismo” aludiendo a
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éste como una caracteristica de la esquizofrenia. En la definicion utilizada en
psiquiatria, algunas personas se refieren a este estado “autismo” como
“esquizofrenia infantil” porque creen que es una forma especial de enfermedad de los
adultos ya que el sujeto con esquizofrenia se distingue por el rechazo que muestra a

todo tipo de contacto con otras personas aislandose socialmente.

Por lo expuesto anteriormente, existian confusiones de definiciones cuando se trata
de diferenciar el autismo de la esquizofrenia, sin embargo esta teoria se esta
descartando actualmente, la autora Wing (1982) hace un cuadro de diferencias de

puntos clave para diferenciar a los nifios autistas de los esquizofrénicos.

Los sintomas del autismo son distintos de los de la esquizofrenia, en ésta ultima hay
delirios y alucinaciones y en el autismo éstas nunca se observan, los problemas de
lenguaje del autismo no son en absoluto iguales a los que se presentan en ciertos
pacientes esquizofrénicos. Cuando los nifilos autistas crecen no se convierten en

adultos esquizofrénicos.

Otra de las diferencias, es la probabilidad de que quienes sufren esquizofrenia
tengan también familiares con ella; que el autismo se presenta desde el nacimiento o
antes de los tres primeros afos de vida del nifio y en la esquizofrenia tardan algunos
afnos en presentarse los sintomas. Con relaciéon a las estadisticas presentadas en los
estudios es notable la superioridad de varones en el autismo, lo cual no ocurre con la
esquizofrenia. Al ir revisando las diferencias entre el autismo y la esquizofrenia uno
se puede percatar que la unica similitud entre los adultos esquizofrénicos y los nifios
autistas es que son muy vulnerables a los efectos de las instituciones en las que se

lleguen a encontrar.

A continuacion se presentan las caracteristicas para el diagnostico de los nifios
autistas de Wing (1985):

Problemas en la comprension del mundo.
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b)

d)

Respuestas singulares a los sonidos: con insistencia se piensa que son
sordos, ya que tienden a ignorar los sonidos muy fuertes o les pueden llegar
a fascinar ciertos sonidos y sin embargo algunos otros los pueden considerar

amenazadores y tienen una respuesta inmediata a éste.

Dificultades en la comprensién del lenguaje: parece no advertir que el
lenguaje tiene un significado para la comunicacién entre las personas, sin
embargo llega a atender cuando escucha una de las palabras que llega a

conocer y si ésta vinculada con algo que sea de su agrado.

Dificultades en el habla: algunos nifios autistas nunca llegan a hablar, otros
aprenden a decir algunas palabras, se inician repitiendo palabras sin
significado para él (ecolalia). Algunos otros pasan a otra etapa Yy logran
decir algunas palabras y frases que elaboran ellos y que llegan a tener un

significado.

Deficiencias en la pronunciacion y el control de la voz: cuando se trata de
decir cosas que no se le han ensefiado y él no ha memorizado su
pronunciacion llega a ser muy deficiente, parecen tener conflictos en
diferenciar algunos sonidos que oye, pueden confundir las palabras que son
muy semejantes y su tono de voz llega a ser en ocasiones de un volumen
muy bajo y que solo estando muy cerca de él se logra escuchar lo que dice y
esto no siempre, uno necesita en diversas ocasiones pedirle que repita lo
gue dijo y por otra parte otras veces su volumen de voz llega a ser tan fuerte

gue se convierte en grito.

Problemas en la comprension de lo que ven: no fijan la vista en las personas
o los objetos sino que solo echan apresuradas miradas y apartan los ojos, la
excepcion que se llega a dar es en el momento en el que logran estar

encantados por un objeto.
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f)

9)

h)

Problemas en la comprension de gestos: a diferencia de los nifios sordos los
nifos autistas estan en desventaja en el uso de estos lenguajes visuales y no

tienen la capacidad de hacer mimica.

Los sentidos del tacto, el gusto y el olfato: siguen explorando el mundo con
estos sentidos mucho después de que han pasado la etapa del bebé, tiene
dificultades para aprender a masticar, parecen ser insensibles al fri6 y el
dolor.

Movimientos pocos usuales del cuerpo: estos movimientos llegan a parecer
extranos, aletea con brazos y manos, brinca en el mismo sitio y hace gestos,
llega a caminar en puntitas, giran sobre si mismos, doblan y hacen girar los

dedos o algunos objetos muy cerca de sus 0jos.

Torpeza en los movimientos que requieren habilidad: tiene dedos habiles y
veloces o rigidos y torpes, son inmaduros en la forma de moverse, tienden a
prolongar la etapa en que se balancean los brazos al caminar, encuentran
problemas para la imitacion y de lateralidad (arriba- abajo, derecha-

izquierda, enfrente-atras).

Dificultades de conducta y problemas sociales.

a)

b)

Alejamiento y retraimiento social: se conducen como si las personas no

existieran, no muestran simpatia por las emociones de los demas.

Resistencia al cambio: insisten en la reproduccion de las mismas rutinas
siempre, si se llega a cambiar la rutina el nifio autista reacciona con gritos y

berrinches.

Temores especiales: llegan a crearse temores a cosas que no son peligrosas
y que son cotidianas en el entorno familiar y social y al contrario un nifio
autista puede llegar a no advertir los peligros reales ya que no llega a

comprender las consecuencias posibles de éste.

16



d) Conductas socialmente embarazosas: ya que el nifio autista tiene una
comprension limitada del lenguaje y en general son inmaduros, con
frecuencia se conducen en una forma inadecuada socialmente aceptada por

la gente.

e) Incapacidad para jugar: al tener dificultades con la imaginacion y con todos
los tipos de lenguaje se perjudica su capacidad para el juego de reglas,

espontaneo o con otros nifos.

Todo lo anterior llega a tener relevancia ya que al percatarnos de las diversas
aportaciones, tan esenciales como las de Kanner y las ultimas de Wing en 1985,
podemos acrecentar la vision de lo que es el sindrome autista y aunque no se ha
logrado una definicion universal del autismo, con todos los estudios e investigaciones
realizadas por diversos autores e investigadores se ha logrado un avance en los

sintomas que caracterizan a los nifios autistas de otros.

Hoy en dia una de las aportaciones que es aceptada para el reconocimiento de los
sintomas del nifio autista es la de American Psychiatric Association (1995), la cual
por medio de la edicién del Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM
[, DSM Il R y DSM IV) hace una divisién de las concepciones de psicosis infantil y
autismo. Encierra al autismo adentro de los trastornos profundos de desarrollo,
incluyendo que el origen del autismo se da antes de los dos afios 6 meses.

Los criterios para el diagnostico del autismo del DSM-1V son:

. Alteracion cualitativa de la interaccidn social, manifestada al menos por dos de
las siguientes caracteristicas: importante alteracion del uso de mdltiples
comportamientos no verbales, como son el contacto ocular, expresion facial,
posturas corporales y gestos reguladores de la interaccion social, Incapacidad para
desarrollar relaciones con compaferos adecuadas al nivel de desarrollo, ausencia de
la tendencia espontanea para compartir con otras personas disfrutes, intereses y

objetivos, falta de reciprocidad social o emocional.
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2. Alteracion cualitativa de la comunicacion, manifestada al menos por dos de las
siguientes caracteristicas: retraso o ausencia total del desarrollo del lenguaje oral (no
acompafado de intentos para compensarlo mediante modos alternativos de

comunicacion, tales como gestos o mimica).

En sujetos con habla adecuada, tienen una alteracién importante de la capacidad
para iniciar o mantener una conversacion con otros sujetos.

Utilizacion estereotipada y repetitiva del lenguaje (ecolalia) o lenguaje idiosincrasico:
ausencia del juego realista espontaneo, variado o de juego imitativo social propio al
nivel de desarrollo.

3. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos, repetitivos y
esteriotipados, manifestados por lo menos mediante una de las siguientes
caracteristicas: preocupacion absorbente por uno o mas de los patrones
esteriotipados y restrictivos de interés que resulta anormal, ya sea por su intensidad,
0 por su objetivo, adhesion aparentemente inflexible o rutinas o rituales especificos,
no funcionales, manerismos esteriotipados y repetitivos (sacudir o girar las manos o
dedos, o movimientos complejos de todo el cuerpo.).Preocupacion persistente por

parte de los objetos.

Segun el Centro Educativo DOMUS (2005) dice que las caracteristicas del autismo

son:

Conducta social: las personas con autismo presentan extrema dificultad para
relacionarse con los demas; pueden actuar de manera extrafia e inapropiada;
prefieren estar solos, se relacionan mejor con las cosas que con las personas y casi

nunca expresan sus emociones.

Comunicacion y lenguaje: las personas con autismo parecen sumergirse en su propio
mundo, donde se creeria que la comunicaciébn con otros no es importante. Esta
conducta no es voluntaria, se debe a una incapacidad para establecer comunicacion

con los demas, asi como a diversas dificultades en el lenguaje.
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Comportamientos extrafios: algunos ejemplos de las conductas extraflas que se
observan en personas con autismo son : no temen a los peligros reales, pero pueden
tener miedo sin causa aparente; ejecutan movimientos repetitivos como aplaudir,
mecerse, aletear, etcétera; rechazan cambios en su rutina; pueden quedarse con la

mirada perdida o fijarla en algin objeto por mucho tiempo y evitan el contacto.

Los nifios autistas segun Ferrari (2000) presentan lo siguiente (pp. 16-17):

» Retraccion autista: ausencia masiva de contacto con la realidad externa que
desemboca en un estado “de extrema soledad... que ignora y excluye hacia el
nifo” (p. 16).

= Necesidad de inmutabilidad: es la necesidad para mantener estable sin
cambiar su entorno habitual.

» Los estereotipias: gestos que el nifio ejecuta de forma ritmica vy
frecuentemente repetida durante el dia y que parecen procurarle una intensa
excitacion y una inmensa satisfaccion erotica.

» Lenguaje: esta marcado por anomalias como:

- Lainversion pronominal.

- Larepeticion ecolalica.

- Elacceso al si mismo es dificil.
- Gran memoria verbal.

- Uso de un nuevo lenguaje uniendo palabras.

» Inteligencia: la gran mayoria de los nifios autistas tienen un déficit intelectual:

A pesar de un retraso mental global, muestran... resultados excepcionales en...
terrenos concretos. Esto ha dado lugar al fendmeno conocido como ‘idiotas sabios’ y
ha contribuido al... mito de la inteligencia excepcionalmente escondida de todos los
niflos autistas; como las aptitudes musicales que les permite reinterpretar un trozo
que se ha escuchado una sola vez, ...la reproduccion grafica... casi fotografica,
...calculadores prodigiosos del calendario,... memorizaciones de largas listas.
{Aunque} esas competencias son poco utilizadas {en la} vida cotidiana (p. 38).
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= Desarrollo fisico: en general es normal, sin embargo, puede llegar a
presentarse epilepsia en un 15 a 20 % de casos (p. 19).

= Percepcion espacial: los nifios autistas vibran en un mundo hecho de
experiencias espaciales fragmentadas sin cohesion interna (p. 41).

» Simbolizacion: tienen dificultades de acceso al lenguaje, la imitacién y al juego
simbdlico (p. 41).

= Teoria del espiritu: experimentan gran dificultad en reconocer los sentimientos

y los afectos en el préjimo (p. 41).

Para poder diagnosticar a un nifilo como autista, Zapella (1998) indica que se deben
de presentar dos caracteristicas de la primera categoria (alteracion cualitativa de la
interaccion social), una de la segunda (alteracion cualitativa de la comunicacion) y
una de la tercera (patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos,
repetitivos y esteriotipados) el nifio debe de presentar al menos seis caracteristicas,
esto siempre antes de los tres afios. Zappella (1998) define al autismo infantil como
un término que se refiere a un comportamiento gravemente perturbado, cuya

caracteristica principal es una grave incapacidad de relacionarse con los demas.

1.2 Caracteristicas del autismo.

Existe una gran polémica en cuanto a las causas que originan el sindrome del
autismo; aunque ya se conocen las caracteristicas del sindrome y se sabe que se
derivan de un desorden del sistema nervioso central y no de problemas emocionales. Se
halla una gran discusion acerca de las causas que determinan que un nifio sea
autista, sin embargo, aunque ya se conocen las caracteristicas del sindrome y se
distingue que son ocasionadas por desajustes en el sistema nervioso central no se
consigue afirmar los origenes. Los nifios con autismo no presentan anormalidades
fisicas evidentes. Esto y los pocos elementos técnicos de que se disponia en el area
de neurofisiologia, contribuy6é a que en los afios 40, cuando se describid el autismo

se pensara que se trataba de un desorden emocional.
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El autismo tiene una causa bioldgica y es consecuencia de una disfuncién organica,
se da en todo tipo de familias y de culturas, no es un problema que tengan en
particular las familias con conflictos emocionales sin resolver, ya que no se ha
identificado una causa Unica para el autismo, mas bien es el conjunto de condiciones

gue pueden resultar en este trastorno.

Las teorias de la etiologia del autismo son:

Teoria que propone causas fisicas: la anormalidad en el cerebro y el sistema
nervioso ya que muchos de los problemas que tienen los nifios autistas es la
utilizaciébn y comprension de cualquier tipo de lenguaje y dificultades en la
coordinacion de los movimientos que requieren habilidades. Se han detectado mas
de 30 condiciones médicas asociadas con el autismo; pueden dividirse en cuatro

tipos que incluyen:

Genéticas: hasta ahora se han identificado varias anormalidades en los cromosomas
de personas con autismo; la mas conocida es la llamada “ X-Fragil’, que se
encuentra con mas frecuencia en varones, ocasiona problemas, retrasos, adquisicion
en el lenguaje y solo llegan a repetir lo que escuchan de los demas (ecolalia), tienen
un tono de voz extrafio e incapacidad de mantener conversaciones. Los otros dos
sintomas frecuentes son una gran aversion al contacto ocular y el desagrado al

contacto fisico con otras personas.

Bioquimicas: existen diferentes anormalidades en el funcionamiento quimico o
metabolico que pueden producir comportamiento autista, como hipocalcinuria,
acidosis lactica o desérdenes en el metabolismo de las purinas. Cada vez es mas
frecuente que los padres observen que comportamiento de su hijo se altere cuando
ingiere ciertos alimentos, lo que puede ser indicativo de la presencia de este tipo de

problemas bioquimicos.

Janetzke (1996) indica la ausencia de elementos fundamentales que el cuerpo por él
solo no puede producir como son las vitaminas, aminoacidos, acidos grasos etc.,

consiguen disminuir la actividad del sistema inmunolégico por lo cual se presenta una
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reaccion insuficiente frente al virus de la rubéola y esto llega a ser una probable
causa del sindrome del autismo.
Virales: algunas infecciones virales, como la prueba de rubéola, antes del

nacimiento, pueden provocar anormalidades en el sistema nervioso central.

Estructurales: se han detectado anormalidades en la forma del cerebelo, hemisferios

cerebrales y otras estructuras.

Teorias que proponen causas emocionales.

Se hallan tres razones primordiales para suponer un origen emocional.

La generalidad de los nifilos autistas cuando estdn en sus primeros afios tienen
considerables problemas de conducta, incluso una considerable dificultad para

relacionarse con distintas personas y expresar su afecto.

Cuando Kanner escribié por primera vez sobre nifios autistas, la gran mayoria de los
psiquiatras estaban entusiasmados respecto de la importancia de las experiencias
infantiles en la generacion de toda clase de enfermedades mentales. Bettelheim, (en
Paluszny, 1995) afirmé que si el nifio se frustra y se siente incapaz de hacer algo en
el mundo impredecible o que no responde puede tornarse autista, esto puede ocurrir
en los seis primeros meses de vida si se bloquea la actividad general del nifio o entre
los seis y nueve meses cuando el nifio intenta relacionarse con los demas y se le
impide dicha actividad, a los dieciocho y veinticuatro meses si se impide al nifio los
esfuerzos activos para dominar su mundo, tanto fisica como intelectualmente. Al
reprimir toda actividad y con ello toda hostilidad hacia le mundo exterior, el nifio se

aisla y se retrae hacia un mundo de fantasia.

También se han mencionado varios factores en la psicodinamica familia como
cuando los padres y las madres de los nifios autistas tienen personalidades
anormales, si las madres son frias y duras rechazando a su bebé, o al contrario

cuando los sobreprotegen y sofocan con sus cuidados y cuando los padres extrafios,
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intelectuales, rigidos, apartados, sin sentido del humor, son méas dedicados a sus

profesiones que a sus hijos.

Nadie ha demostrado que en los albergues o en las instituciones que no se prodigan
atenciones maternales y donde el personal no tiene tiempo para caricias originen a

los nifios a ser autistas.

Segun estas teorias el desarrollo de las conductas autistas estan directamente
ligadas a algo que hicieron o dejaron de hacer los padres del nifio. El autismo tiene
una causa biologica y es consecuencia de una disfuncion organica. El autismo se da
en todo tipo de familias y de culturas y no es un problema que tengan en particular
las familias con conflictos emocionales sin resolver. No se ha identificado una causa
Unica para el autismo, mas bien es el conjunto de condiciones que pueden resultar

en este trastorno.

Algunas razones en la actualidad son poco convincentes, por que se han llegado a
entender que los nifios que tiene desventajas en la comprension del mundo por
cualquier motivo la mayoria de las veces llegan a tener problemas emocionales

como efecto secundario.

Teoria organica: la probabilidad de una irregularidad genética fue considerada por
Kanner en 1966, cuando el autismo empez6 a reflexionarse como un inconveniente

de condiciones: bioquimicas innatas y no de la experiencia ambiental.

Para el afio de 1970 los comportamientos autistas inician a relacionarse con algunas
enfermedades como la meningitis y la epilepsia. Cuando el nifio autista va
desarrollando los signos de disfuncién neurologica van aumentando, por lo que las
causas del autismo se fundamentan en las regularidades neurologicas que
pertenecen a lesiones de las areas de asociacion del cerebro y en especifico a las
facultades del lenguaje; no obstante solo es una de las muchas causas que se

sefalan que provocan el sindrome del autismo.
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En cada 10,000 nacimientos se presentan de 4 a 5 casos. Aunque en Japon las
cifras son de 15 por cada 10,000. El sex-ratio indica predominio en los chicos; cerca
de 4 a 1 (Ferrari, 2000, p. 27).

1.3 Diagndstico y tratamiento

Hoy en dia, aun después de tantos afios de investigaciones y casos de nifios
autistas, se hallan conflictos para hacer el diagnéstico del sindrome, ya que no se
han realizado determinadas pruebas psicolégicas, médicas o fisicas que determinen
gue niflo es 0 no autista, las que se hallan en la actualidad no se pueden utilizar
para confirmar o rechazar la presencia del sindrome del autismo, aunque pueden se
de gran ayuda en otros aspectos para la deteccion de las diferentes discapacidades
con las que puede llegar a confundirse el autismo.

Cuando los padres se percatan por primera vez que su nifio tiene algun tipo de
problema, que no es igual a los otros bebés, acuden inmediatamente con el médico,
esperanzados a que €l les dara el medicamento o tratamiento adecuado para aliviar
a su hijo. Acuden a su primera visita con expectativas que se veran frustradas
cuando el médico no le de lo que ellos buscan. Los padres no quieren aceptar la
realidad cuando se enfrentan en entrevistas posteriores con el médico, cuando éste
les dice que su hijo puede ser un nifio autista y al enfrentarse a las diferentes teorias

del autismo se llegan a frustrar y deprimir por no saber como ayudar a su hijo.

Requieren de un considerable valor por parte de los padres de familia establecer una
decision propia respecto en quien confiar el diagnoéstico de su hijo, si llegan a buscar
ayuda en instituciones y padres de familia que tengan nifios autistas les resultara
mas facil enfrentar la situacion. Los padres de familia y los médicos pueden trabajar
mejor si lo hacen paralelamente y si ellos tienen claras las limitaciones que el médico

tiene para el tratamiento de su nifio autista.

Asegurarse de su diagnéstico es la primera tarea del médico, ya que debera de
estudiar primero la historia clinica del nifio y sus conductas pasadas y decidir hasta

gue punto el esquema se ajusta al autismo. Por consiguiente con la indagacion de si
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el nifio tiene alguna afeccion que pueda confundirse con el autismo, se debe

descartar si el nifio es sordo o tiene una debilidad visual.

Lo que le sigue a esto, es considerar si el nifio tiene una desventaja fisica con
respecto otros nifios de su edad cronoldgica. Las cuales podrian ser anormalidades
cerebrales y del sistema nervioso como espasticidad o ataques epilépticos o quizas

algunos otros problemas fisicos que aumenten sus dificultades.

Un diagndstico detallado lleva tiempo por lo que exige que se de confianza y una
gran cooperacion entre el médico y los padres de familia, para ello es recomendable
realizar un cuestionario disefiado donde se cubran todos los detalles importantes
para el diagnostico y se observen las conductas del nifio durante un determinado
tiempo. Cuando ya se ha diagnosticado al nifio como autista se debera determinar
gue tipo de ayuda requiere.

Algunas de las maneras con las que se puede atender al nifio autista son por los
métodos de la medicina que no obstante no solucionan el problema por completo
pero si llegan a reducir sintomatologia que llegan a poner en peligro al nifio y a los
que los rodean y que a veces son Utiles para aliviar problemas especiales, como el
insomnio, la hiperactividad, la agresividad, ansiedad, y la inquietud son controladas

mediante algunos medicamentos preescritos por el médico.

Todo lo anterior debe de ir acompafiado por una psicoterapia para el nifilo, donde se
busque auxiliarlos con métodos (educativos, de motricidad fina y gruesa, de higiene
personal) que los lleven a tener una vida mas independiente dentro de sus
posibilidades, ésta es necesaria para que el nifio tenga modificaciones en su
conducta, se llevara a cabo a través de refuerzos positivos y negativos segun se

desee obtener un determinado tipo de conducta.

Se debera de establecer qué tipo de conductas se buscan obtener y/o extinguir en el

nifio para elaborar los programas y técnicas a utilizar para lograr cambios en el nifio
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y la relaciéon con los demas sea mas amena para ambos. La gran mayoria de las

veces se lleva a cabo el condicionamiento operante.

Se hace el diagnéstico mediante un informe somatopsiquico en centros

especializados y consta de lo siguiente (Ferrari, 2000):

Evaluacion

Aparicion de trastornos antes de los tres afios.
Alteracion cualitativa de las interacciones sociales, la comunicacion y el lenguaje.

Comportamiento, interés y actividades restringidas, estereotipadas y repetitivas.

La evaluacion somaética la realiza un neuropediatra y busca:
Anomalias neuroldgicas

Comicialidad

Chequeo sensorial

Examen de serotonina y careotipo

Tomodensitometria cerebral

Y lo que pretende el informe psicoldgico es obtener (Ferrari, 2000):

El nivel intelectual, capacidades cognitivas y de personalidad mediante:
La escala de Brunet — Lezine

Escala de eficiencia intelectual (EDEI)

Escalas Weschler

Test proyectivo (Roschach y TAT)

Para diagnosticar el autismo el Centro Educativo DOMUS (2005) propone lo

siguiente:

Se requiere un equipo de profesionales de distintas disciplinas, examenes
neurologicos, pruebas especificas y un seguimiento cuidadoso de la conducta del

nifio. Una vez que se ha llegado a un diagndstico claro, DOMUS profundiza en la
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evaluacion para detectar las limitaciones y capacidades de cada alumno. Esto nos
permite jerarquizar las &reas y programas con las que iniciara su trabajo educativo,
asi como planear y disefiar los apoyos especificos que cada nifio, joven o adulto
requieran. De suma importancia es el seguimiento que requiere un programa
personalizado como el que DOMUS ofrece. Razén por la que los avances de cada

chico son monitoreados y evaluados continuamente.

I. Procedimiento que se sigue para realizar la evaluacion

Seleccion del usuario, a través de los siguientes pasos:

- Entrevista inicial con los padres.

Se realiza en las instalaciones del centro, previa cita con la directora general. El
objetivo es obtener informacién general acerca de las necesidades y expectativas de
los padres, se brinda informacion sobre el programa de atencién y cémo se lleva a

cabo.

- Observacion conductual
Se realiza simultaneamente a la entrevista inicial, con el objeto de detectar las
caracteristicas del usuario y determinar si es 0 no candidato para ingresar a nuestro

programa. La evaluacion y diagnostico, se realiza a través de los siguientes pasos:

a) Obtencion de los perfiles de desarrollo y conductual del nifio. Se obtienen
mediante instrumentos y métodos de observacidon especializados. La
informacion necesaria para conformar los perfiles, se obtiene en
aproximadamente 20 horas las cuales se distribuyen en un periodo de 10 dias,

por lo que cada sesién de evaluaciéon es de 2 horas.

b) Entrevista clinica con los padres del nifio. Parte fundamental de la evaluacion es
la obtencion de la historia del desarrollo del nifio, como fue durante los primeros
afos de vida e incluso, como fueron las condiciones durante la gestacién. Un

diagnéstico preciso es casi imposible, si no se tiene esta informacion.
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c) Analisis e integracion de resultados. Incluyendo la informacion de la entrevista

clinica.

d) Diagnostico. Mas alla de llegar a un diagnostico clinico, nuestra prioridad es
obtener un "diagndstico funcional" que nos indique cémo funciona el nifio en
cada area del desarrollo, cuales son las condiciones que pudieran favorecer o no

su aprendizaje y cuales deberan atenderse.

El tratamiento después del diagnéstico es la planeacién y elaboracion del Programa
de Tratamiento Individual (PTI). Este, se elabora de acuerdo con los resultados de la
evaluacion. Para elaborarlo se priorizan las areas de desarrollo donde se requiere de
mayor apoyo. Posteriormente, se seleccionan los programas en los que se va a

intervenir.

De acuerdo con cada uno de los programas se define: la fase o paso, de
intervencion, el tipo de ayuda, la frecuencia del registro, el nimero de ensayos por
sesion, y el procedimiento especifico para el desarrollo de cada habilidad o para una

intervencién conductual.

[I. Capacitacion a padres y/o auxiliares a través de los siguientes pasos:

a) Capacitacion tedrica: se brinda informacion basica sobre técnicas vy
procedimientos del analisis conductual aplicado y, las bases teoricas del
programa de atencion que se llevara a cabo.

b) Capacitacion practica: consiste en que los padres observen y practiquen las
técnicas y procedimientos especificos de los programas en los que ellos

intervendran, recibiendo supervision y retroalimentacién inmediata.

Asimismo, se les ensefia el manejo de los diferentes tipos de registro y como llevar el
control del avance de cada programa. El objetivo de éste es que el padre y/o auxiliar
logre un manejo de aspectos tedrico-practicos que permitan funcionar como

coterapeuta dentro del programa de atencion a su hijo.
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Las principales areas de trabajo son:

Repertorios basicos: adquisicion de habilidades de atencion, imitacion y seguimiento
de instrucciones que les permitan acceder a situaciones de aprendizaje mas

complejas.

Motricidad: estimulos y programas de habilitacién para desarrollar un mayor control
de sus movimientos, adecuado equilibrio y mejor desplazamiento. Se requiere,
también, apoyo terapéutico para facilitar la coordinacion ojo-mano; un requisito
indispensable para adquirir la lectoescritura y para lograr autosuficiencia en

actividades de la vida diaria.

Lenguaje y comunicacion: un alto porcentaje de las personas con autismo carecen
de lenguaje. La estimulacibn en esta area es fundamental para superar los

problemas de comunicacién de los alumnos.

Recreacion: para favorecer la integracion social se debe de apoyar y fomentar la
practica deportiva y la expresion artistica, haciendo uso de los servicios que ofrece la
comunidad. De esta manera, los nifios autistas tienen una oportunidad de
convivencia con nifios y jovenes de su misma edad y, al mismo tiempo, disfrutan de

los espacios y el ambiente de su entorno social.

1. 4 Tipos de autismo

Al ir investigando y al trabajar con diferentes nifios autistas, se llega uno a percatar
gue no todos los nifios autistas presentan las mismas conductas y/o desventajas en
determinadas areas, por lo que se puede llegar a hablar de diferentes tipos de
autismo. La Clinica Mexicana de Autismo (CLIMA 1997) identifica tres tipos de

niveles:

Nivel alto: es cuando se encuentran ciertas caracteristicas en el niflo: ausencia de
conductas reflejas (succionar o chupar), siguen objetos en movimiento, buscan

objetos escondidos, logran adaptarse al medio ambiente, no hay conductas
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estereotipadas, se presentan actitudes obsesivas, imitacion diferida,
representaciones mentales rudimentarias, permanencia de objetos basica, lenguaje
con ecolalia, inversion pronominal, llega a ser expresivo, espontaneo y

desarrolla algunas habilidades sociales.

Nivel medio: el nifilo presenta conductas reflejas de: succionar o chupar, sigue
objetos en movimiento, sonrie, busca objetos escondidos, no se adapta al medio
ambiente, sélo lo asimila, presenta conductas estereotipadas, representaciones

mentales rudimentarias, permanencia de objetos basica, no hay lenguaje

Nivel bajo: el nifio no presenta conductas reflejas succionar y chupar, sigue objetos
en movimiento, sonrie, busca objetos escondidos, precario desarrollo mental,
presenta conductas estereotipadas, representaciones mentales rudimentarias,

permanencia de objetos basica y no hay lenguaje.

Para lograr que se lleve a cabo la integracion educativa de un nifio autista, es
importante considerar en qué nivel se encuentra, ya que éste se presenta diferente
en cada uno de ellos y de esto, dependera el tipo de adecuacién y tratamiento que se

utilizara para lograr una integracioén con éxito.
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2. INTEGRACION EDUCATIVA

2.1 Integracion educativa.

Una vez que el nifio con autismo ha adquirido las herramientas basicas que le
permiten iniciar su relacion con los demas y con el entorno, es fundamental que
tenga acceso a un ambiente educativo "normalizado”, esto es, la oportunidad de
convivir y desenvolverse en un ambiente apropiado para cualquier nifio de su edad.
Para lograrlo el nifio requerira del apoyo personalizado de un profesional que le

acompafara en su proceso de integracion.

Las estrategias que se deben de utilizar para llevar a cabo la integracion escolar
incluyen: la evaluacién de las capacidades cognitivas y sociales del nifio con
autismo, su preparacion para integrarse y la programacion de todos los apoyos
profesionales que requiera. Asimismo se debe brindar a la familia del nifio programas
de sensibilizacién y servicios de asesoria, necesarios para que puedan asumir el

compromiso y la responsabilidad que conlleva la integracion de su hijo.

Paralelamente, hacen la seleccion y capacitacion del maestro de apoyo que
acompanfara al nifio al aula regular. Se debe busca y seleccionar la escuela regular
adecuada, asi como organizar el proceso de informacion y sensibilizacién de todos
los miembros de la comunidad escolar, con el fin de crear un ambiente propicio para
una integracion exitosa. Se debe de mantener una comunicacion y asesorias

constantes con la escuela regular, el maestro de apoyo, el alumno y su familia.

La integracidon es el principio de convivencia que tiene que ver con la igualdad de
oportunidades y derechos, con actitudes y manifestaciones no discriminatorias, y con
la no existencia de barreras fisicas, arquitectonicas o actitudinales que impiden o
limitan la participacion plena de la persona con deficiencia, discapacidad o
minusvalida en las acciones y procesos que constituyen la existencia y desarrollo de
una sociedad. El concepto de integracion supone adaptaciones del medio fisico y de

la persona al medio, derivandose asi el principio de normalizacion.
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En la tabla 1.1., se presentan definiciones de la integraciébn que segun Garcia,
Escalante, Escanddn, Mustri, Puga y Fernandez (2000) ha sido definida por

diferentes autores de las siguientes formas:

Tabla 1.1. Definiciones de integracion.

Autor, afo. Definiciéon

(Nirje, 1990) Objetivo multidimensional. EI movimiento de Integracién escolar es
consecuencia del principio de normalizaciéon que podria enunciarse
como: el derecho que tienen toda persona de llevar una vida lo mas
normal posible.

Mikkelsen (1975) ..Método de trabajo para lograr la normalizacién, mientras que la
normalizacibn es el objetivo a conseguir. El principio de
normalizacién significa aceptar al nifio disminuido con sus
deficiencias y facilitarle unas condiciones de vida normal, de
acuerdo con sus posibilidades, es decir proporcionarles las mismas
condiciones con las que cuentan los demas ciudadanos, asi como
tratamientos, educacion y formacion profesional de acuerdo a sus
necesidades individuales, de tal manera que pueda desarrollar sus
capacidades a un nivel 6ptimo.

Wolfensenberger (1972). ... resultado de la normalizacién como el uso de medios lo mas
normativos posibles desde el punto de vista cultural, con el fin de
establecer comportamientos y caracteristicas personales, en
relacion con las personas discapacitadas, que sera de hecho,
practicamente iguales a las que se consideran como normales.

Bronston (1974): Tener iguales privilegios y derechos que los demas. Estar con sus
compafieros no deficientes y aprender de ellos, recibir servicios
especiales sin ser segregados, trabajar cerca de personas sin
deficiencias, discapacidades o minusvalidas, vivir con dignidad y sin
discriminacion.

Bissonnier (1990) Accién de incluir personas con deficiencias, discapacidad o
minusvalia a la sociedad, completandola y enriqueciéndola con
valores cualitativamente distinto y disfrutando de los mismos
derechos y obligaciones que el resto de los miembros de la
sociedad.

Ortiz (1983). Proceso de normalizacion continuada que pretende establecer
comportamientos o conductas aceptadas por la cultura y contexto
de la comunidad a la que pertenece a través de determinados
procesos de aprendizaje.

En el Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo, de Espafia (1990, parte II,
punto 2), se sefiala que la normalizacion de servicios y la integracion escolar, han
supuesto la revision del propio concepto de educacion especial y de la poblaciéon a la

cual va destinada. El cambio principal se fundamenta en la introduccion del concepto
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de necesidades educativas especiales. Partiendo de la premisa de que todos los
alumnos precisan a lo largo de su escolaridad de diversas ayudas pedagdgicas de
tipo personal, técnico o material, con el objeto de asegurar los fines generales de la
educacion, las necesidades educativas especiales se consideran para aquellos
alumnos que ademas de forma complementaria pueden tener otro tipo de ayuda

menos usual.

Decir que un determinado alumno presenta necesidades educativas especiales es
una forma de decir que para el logro de los fines de educacién precisa disponer de
determinadas ayudas pedagodgicas o servicios. De esta manera una necesidad
educativa especial se describe en términos de aquello que es esencial para la
consecucion de los objetivos de educacion. Asi las necesidades educativas
especiales se contemplan formando un continuo y la respuesta educativa en
consecuencia puede considerase un continuo de actuaciones que van desde las mas
ordinarias a las mas especificas e incluyen tanto la ayuda temporal como las

medidas y servicios permanentes.

El principio de normalizacién lleva implicito como referente el concepto de
normalidad, en cambio “normalidad” es un concepto relativo que esta sujeto a
criterios estadisticos. Se puede entender el principio de normalizacion como la
aceptacion, que las personas con discapacidad tienen que tener acceso a las
mismas condiciones de vida con respecto al resto de la poblacion, brindandoles las
oportunidades necesarias para lograr al maximo desarrollo de todas sus
potencialidades, pero siempre considerando sus caracteristicas individuales de cada

una de las personas con discapacidad y con necesidades educativas especiales.

La normalizacion es el principio en el que se puede sintetizar que los alumnos con
necesidades educativas especiales tienen el derecho a recibir durante todo su proceso
educativo un lugar en el que el ambiente sea sin limitaciones y dentro de lo posible lo
méas normal o comun que el de cualquier otro individuo, recibiendo con ello una
atencion individualizada segun las caracteristicas del alumno. Acerca de a lo anterior

se reflexiona que la integracion educativa es una ideologia que promete educacion

33



para todos, proponiendo una serie de alternativas al plan educativo y sus programas
escolares de forma que se adapten a cada alumno y se de asi una integracion de los

alumnos con necesidades educativas especiales y las que no las tienen.

Uno de los puntos también elementales en la definicion de integracion educativa es
la manera en la que se llega a crear una combinacion entre la educacion regular y
educacion especial, en el cual se unen las educaciones para dar oportunidades a un
desarrollo mayor a todas las potencialidades del alumno con necesidades educativas
especiales. Zacarias (1995) retoma la integracién educativa como el método en el
gue se pueden beneficiar los recursos de tipos de escuelas, por ejemplo cuando se da
la integracion se tiene la ocasion de proporcionar a las necesidades del alumno
utilizando todos los medios de la educacion regular y la de la especial, esto nos lleva
a una combinacion y a una retroalimentacion de todos los miembros que intervienen
en el medio educativo: profesor del aula regular, terapeuta de educacion especial,
director de la escuela regular, director de la escuela especial, coordinadores,

alumnos y padres de familia.

Todo lo anterior sobrelleva directamente un cambio de espacio fisico del personal
que labora activamente en las escuelas, por consiguiente una colaboracion con un
verdadero interés de la integracion educativa del nifio con necesidades educativas
especiales. Segun Garcia, Escalante, Escandén, Mustri, Puga y Ferndndez (2000), la
integracion también ha sido definida por otros autores como:

Tabla 1.2. Definiciones de integracion.

Autor, afo. Definicién

Birch (1974) Proceso que pretende unificar las educaciones: ordinaria y la
especial, esto con el fin de ofrecer un conjunto de servicios a los
nifios, en base a sus diferentes necesidades de aprendizaje.

Kaufman (en Sanz del En el contexto educativo como referida a la integracion

Rio, 1985) temporal, instructiva y social de un grupo seleccionado de nifios
excepcionales, con sus compafieros normales, basada en una
planificacién educativa y un proceso programador evolutivo e
individualmente determinado. Esta integracion requerira una
clasificacion de responsabilidades entre el personal educativo
regular y especial y el personal administrativo, instructor y
auxiliar.




En todo lo anteriormente descrito se debe de tomar en cuenta las siguientes
premisas: este es un proceso dificil y complejo que depende de muchas
circunstancias del propio nifio, del centro educativo y de la familia. Cada caso
requiere un estudio y tratamiento determinado y especifico. Existen diferentes
circunstancias o modalidades de integracion y no siempre sera posible que el alumno

se integre a un aula ordinaria.

La ubicacion de un nifio en un lugar o ambiente determinado no sera para siempre
sino que se tendran que hacer revisiones peridédicas mediante las cuales se intentara
proporcionar situaciones que supongan un mayor nivel de integracion. Este proceso
de integracion se inicia con la valoracion e identificacion de las necesidades
educativas especiales del alumno y lleva aparejado el proporcionarle las ayudas
personales, materiales, adaptaciones curriculares, etc., que posibiliten un mayor
desarrollo. No supone la integracién una simple ubicacion especifica en el ambiente
menos restrictivo posible, sino que significa una participacion efectiva en las tareas
escolares, que le proporcione la educacion diferenciada que precise apoyandose en

las adaptaciones y medios que sean pertinentes en cada caso.

2. 2. Formas de integracion

A continuacion se presentan los tipos de integracién que se pueden dar en un caso

de integracién escolar:

a) Integracion fisica: la actuacion educativa se lleva a cabo en centros de educacion
especial construidos junto a centros ordinarios, pero con una organizacion
segregada; de ésta manera se comparten espacios comunes.

b) Integracion funcional: se considera que ésta se articula en tres niveles de menor a
mayor integracion funcional: utilizacion de los mismos recursos por parte de los
alumnos con necesidades educativas especiales y los alumnos regulares, pero en
tiempos diferentes. Uso simultaneo de los recursos por parte de los dos grupos.
Utilizacién de algunas instalaciones comunes, simultaneamente y con objetivos

educativos comunes.
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c) Integracion social: supone la inclusion de un alumno con necesidades educativas
especiales con un grupo regular, ésta es la Unica forma verdadera de integracion.
d) Integracion a la comunidad: se refiere a la participacion e inclusion de un alumno
con necesidades educativas especiales a las actividades de su comunidad. Para
lograr una integracién satisfactoria se deben de establecer programas vy
experiencias que revisen procedimientos aptos para la integracion escolar. Se
deben de realizar campafias de informacion y sensibilizacion a la comunidad

sobre el proceso de integracion escolar.

Los programas deben de ser adecuados para la atencién temprana y educacion
infantil, el curriculo debe ser abierto y flexible para que permita adaptaciones
curriculares. Debera haber una supresion de barreras arquitectonicas. Se deben de
consolidar la formacién de equipos interdisciplinarios. Debe de haber una comunicacion
entre la escuela y el entorno social. La participacion debera ser activa de todos los
padres de familia de los nifios con necesidades educativas especiales y los de nifios
regulares. Debera de haber un buen nivel de comunicacién interna entre los centros
educativos (el regular y el especial). La gente involucrada en la integracion escolar

del nifio debera tener una formacion y actualizacién sobre el sindrome del autismo.

Hoy en dia algunos alumnos con necesidades educativas especiales reciben
atencion educativa en alguno de las instalaciones escolares como puede ser en
escuelas especiales dentro de centros residenciales (instituciones), en centros de
educacion especial, en aulas de educacion especial en centros ordinarios ya sea
como aulas de tiempo total o parcial y aulas ordinarias en centros ordinarios. Todo lo
anterior, en una gama de posibilidades que pueden resultar de la combinacion de

algunas de estas modalidades.

El sistema en cascada se traduce en un escalonamiento de emplazamientos
escolares, es el que se fundamenta con ligeras modificaciones y matices, se ha
adoptado en una mayoria de paises. La escolarizacién en una u otras de estas
modalidades se lleva a cabo dependiendo principalmente de la influencia que
representan en mayor o menor medida cada uno de estos tres factores: a) el tipo y
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grado de la deficiencia del alumno; b) las caracteristicas relativas o relacionadas con
el entorno escolar: posibilidades, recursos humanos y materiales, servicios, medios de

acceso; Yy, c) las circunstancias familiares del alumno.

En la historia de la integracién educativa hasta la década de los afios 60, existian
s6lo dos lugares posibles para la atencién de los nifios con necesidades educativas
especiales, el centro especial o el centro ordinario y con poca 0 ninguna conexion
entre ellos. Las nuevas tendencias que surgen estos ultimos afilos aconsejan ampliar
el abanico de posibilidades de escolarizacion para los alumnos con necesidades
educativas especiales Reynold (en Bautista, 1993) propone una guia de servicios
educativos para la colocacion de alumnos con problemas en diferentes situaciones

de educacion especial, de acuerdo a sus necesidades personales.

Reynold dice que la ensefianza especializada no siempre tenia que estar localizada
en un centro especifico, que podia llevarse a cabo en unos emplazamientos
intermedios entre el centro especial y el centro ordinario, al mismo tiempo era muy
conveniente que existiera una relacion entre éstos. De esta manera surge el llamado
sistema de cascada con ocho niveles educativos de emplazamiento y tres niveles de

servicios no educativos.

Centros especiales de
diagnosticos y tratamiento.

Ensefianza domiciliaria.

ntornos educativos extraescolare

Escuela residencial
Ir en esta

direccién
s6lo cuando
sea

necesario.

Escuela especial

Aula especial

Mayor parte del tiempo en el aula especial

Clase ordinaria con aula de recursos

Clase ordinaria con especialistas intinerentes Continuar en esta direccion

siempre que sea posible

Clase ordinaria con asistencia consultiva

Clase ordinaria

Figura 1.1. Sistema en cascada de Reynolds (en BaNista, 1993).
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En el ailo de 1970, Deno (tomado de Bautista, 1993) modifica el sistema de

Reynolds, proponiendo su sistema de cascada de servicios. Este sistema lo concibe

como un medio para adoptar los servicios a las necesidades de los nifios, en vez de

repartir a éstos en distintas categorias.

Niveles Servicios Programas
1 Nifios disminuidos incluidos en las clases normales a tiempo
completo. Capaces de seguir los programas con ayuda del \
profesor de apoyo itinerante.
i _ _ Programas
2 Nifios disminuidos en las clases normales y con servicios / escolares
educativos complementarios impartidos por el profesor de regulares
apoyo fijo.
3 Comparten clase especial y aula normal.
Programa combinado,
Profesor de apoyo.
4 Nifios deficientes en aulas especiales dentro de la escuela
ordinaria. Programas
Participacion en actividades no académicas escolares
P ) adaptados
Profesor especialista en el aula.
Servicios de apoyo.
5 Nifios deficientes en centros especificos.
Contactos extracurriculares con los colegios del sector.
Servicios de apoyo.
6 Instruccion en hospitales o residencias. ™A Programas
— — — - : sanitarios
7 Servicios médicos y supervision de bienestar social. LY asistenciales

Figura 1.2Sistema de cascada de servicios segun Deno (Chaffin, 1975). Tomado de Bautista,1993.
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Por ultimo, en el informe C. O. P. E. X., publicado en Québec en 1976 (en Bautista,
1993) propone una versién en ocho niveles que aparece graficamente representado

a continuacion:

Nivel 1
Clase regular con educador regular, primer responsable de la prevencion,
identificacion, evaluacion y correccion, de dificultades menores del alumno.

Nivel 2
Clase regular con servicios de asistencia al educador regular.

Nivel 3
Clase regular con servicios de asistencia al educador regular y al nifig.

Nivel 4
Clase regular con patrticipacion en las actividades generales
de la escuela.

Nivel 5
Clase especial en la escuela regular con participacion
en lasactividades generales de la escuela.

Nivel 6
Escuela Especial

01/esadau 0] 9p So[8] Sew Opiuas )Sa Ua asieze|dsap ON
Regresar en esta direccion lo méas rapido posible

Nivel 7
Ensefanza a domicilio.

Nivel 8
Ensefianza en una institucién o en
un centro hospitalario.

Figura 1.3. Informe C.O.PE.X
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En el nivel 1 se incluyen todos los alumnos diferentes capaces de seguir los
programas normales de la clase, atendida por un profesor ordinario que asume la
responsabilidad de la misma, actia como tutor e interviene en la prevencion y

correccion de las dificultades menores de aprendizaje de los alumnos.

En el nivel 2 los alumnos permanecen toda la jornada escolar en el aula ordinaria,
con su profesor tutor y siguiendo los programas ordinarios. El profesor tutor recibe

orientacion y ayuda del profesor de apoyo y/o de algun otro especialista.

En el nivel 3 los nifios siguen permaneciendo todo el tiempo en el aula ordinaria con
su correspondiente profesor y reciben en la misma aula, el refuerzo pedagogico que
necesitan mediante la ayuda del profesor de apoyo, que también orientara al tutor, si

asi fuera necesario.

En el nivel 4 los alumnos con necesidades especiales permanecen parte de la
jornada en el aula ordinaria y otra parte aula de apoyo. Es aconsejable que su salida
del aula ordinaria sea el menor tiempo posible y sdélo para recibir atencion individual o
en pequeio grupo y/o necesiten un espacio distinto de la clase ordinaria. El refuerzo

pedagogico si fuera posible continuara proporcionandosele dentro del aula ordinaria.

En el nivel 5 corresponde a los alumnos escolarizados en un aula o clase especial
dentro de un centro ordinario, atendidos por un profesor especialista responsable del

grupo clase. Participan en todas las demas actividades del grupo regular.

En el nivel 6 los alumnos estan escolarizados en un centro de Educacion Especial.
La ensefianza a domicilio o en el &mbito de una institucion o centro hospitalario

aparecen como medidas educativas excepcionales.

Como se puede observar, estos modelos son muy flexibles y dan la oportunidad a
todos los alumnos con necesidades educativas especiales de poder integrarse en
cualquiera de las modalidades que mas se acerquen y cubran sus necesidades

educativas para un mejor desempefio en la sociedad. La integracion educativa es
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vista como un proceso dindmico y variable, cuyo objetivo es encontrar la mejor
situacién para que el alumno con necesidades educativas especiales se desarrolle
de la manera mas completa posible, esto también depende de las ofertas educativas

que existan en ese momento.

La forma en la que se elige llevar a cabo la integracion de un nifio se debe de ser con
respecto a las posibilidades del nifio y a las caracteristicas especificas del centro
educativo al que se acudira. Esta integracion se podra ir modificando en funcién a los

cambios que el nifio vaya presentando durante el proceso.

Para llegar a tomar la decision de integrar a un nifio con necesidades educativas
especiales, debemos de tener en cuenta que la escuela a la que recurramos para la
integracion se debe de adaptar a éste con respecto al tipo de ensefianza que lo debe
de beneficiar y no a la inversa, que sea el alumno el que se adapte a las condiciones

que la escuela le ofrece.

2.3 Integracién educativa del nifio autista

Aspiramos a aprender a vivir en un mundo mejor, en un mundo que acepte la
diferencia, al que pertenezcan todas las personas independientemente de sus
habilidades y aptitudes. Resulta claro que los argumentos en pro de la educacién

integrada no son soélo educacionales.

La separacion que existe en la actualidad entre los sistemas de educacion regular y
educacién especial ha conducido a la segregacion social y al aislamiento de los nifios
y adultos con discapacidad, nos ha llevado a vivir mundos separados desde las

primeras experiencias de socializacion que tenemos en la vida.
El programa de integracién nos invita a aprender a convivir y a conocer nifios con

discapacidad que nos necesitan y tienen derecho a vivir dentro de nuestra

comunidad y a compartir con sus iguales, de quienes pueden aprender conductas
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gue les ayuden a responder a las exigencias de la comunidad. Promueve la union de

estos dos mundos hasta ahora separados: el de la educacion regular y especial.

A pesar de las graves dificultades de comunicacion y conducta que tienen los nifios
autistas, existen recursos para ayudarlos a ellos y a sus familias. Uno de ellos y el
primero es la educacion, ya que como cualquier otro nifio, el nifio autista puede y
debe de ser educado, para que esta educacion sea eficaz, debera ser casi siempre
muy personalizada a sus necesidades. Ya que cuando se llega a integrar el nifio
autista a una escuela regular se beneficia de las experiencias de los otros nifios, los
nifios autistas tienen severos obstaculos para llegar a aprender, lo que logran
aprender es de forma explicita o de manera circunstancial, no aprenden como los
demas nifilos por medio de la imitacion, la observacion de los sucesos o de cualquier

otro medio de transmisién simbdlica.

Para ensefiar a un niflo autista se debe de partir desde el nivel de desarrollo y de las
habilidades de cada nifio que se vaya a integrar, ya que como todos los nifios cada
uno tiene sus propias caracteristicas y particularidades. Esto debe de ser a partir de
la Integracion educativa, la cual tendra mayor éxito si se da desde que se diagnostica
al nifo como autista y se realiza en una escuela que esté organizada y que tenga

experiencia en estos casos.

La integracion es posible siempre y cuando ésta sea en espacios y tiempos parciales
con la ayuda del profesor de apoyo, el del grupo regular, los directivos y los padres
de familia. Ya que si todos ellos no se comprometen y si no son realistas con
respecto a lo que se puede y no hacer en cuanto la educacion del nifio autista ésta

sera poco favorable para el desarrollo del nifio.

Para que se tenga éxito en la integracion educativa del nifio autista es importante la
comprension y paciencia que los profesores, asi como de todos los alumnos del
grupo regular que tengan ante la posibilidad de enfrentarse a la convivencia con un
niio autista, hay que tener siempre en cuenta las condiciones especificas del nifio y

llevar la integracion bajo un nivel adecuado que promueva las habilidades y el
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desarrollo del nifio, el fracaso de la integracion muchas veces no se debe a que a los
nifios les falte motivacion o capacidad de rendimiento, sino que muchas veces los

malos resultados de deben a la presion y las exigencias de quienes los rodean.

2.4 Adaptaciones curriculares

Cuando hablamos de integracion educativa es por que sabemos que todos los seres
humanos tienen el derecho a tener una educacion que se adapte a las necesidades de
cada uno de ellos, esto sin tener en cuenta como era en el pasado, las limitaciones
gue algunas personas presentaban y que los demas consideraban que eran
impedimentos para llegar a ser parte de la sociedad. Hoy en dia en la Ley General de
Educacion; en sus Articulos 39 y 41 en las reformas del sistema educativo ponen
demasiada atencion a las necesidades que muestran las personas que estan

incorporadas a la educacion especial.

Para que la integracion sea lo mas propicio, se necesitan hacer cambios que
favorezcan y proporcionen a todos los nifios con necesidades educativas especiales
a tener acceso a una educacion “regular”, Para que lo anterior se pueda llevar a cabo

se debe tener presente los aspectos individuales y el entorno.

En el informe Warnock (1978, en Guajardo, 1994) se asevera que una necesidad
educativa especial puede tener diversas formas y por consiguiente exige
adaptaciones curriculares en los diferentes aspectos como son los objetivos, el
contenido, la metodologia, la temporalizacion y los recursos especificos. Por lo que
las adecuaciones curriculares se plantean con respecto a las necesidades educativas
especiales y en el informe Warnock (1978, en Guajardo, 1994) se enmarcan

conforme a los siguientes aspectos:
1- NEE de adaptacion de objetivos: priorizacion de algunos objetivos, introduccion de

objetivos complementarios, introduccion de objetivos alternativos, eliminacion de

objetivos y secuenciaciéon especifica de objetivos.
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2- NEE de adaptacion de contenidos: priorizacion de contenidos, introduccion de
contenidos complementarios, introduccion de contenidos alternativos, eliminacién de
contenidos, secuenciacion especifica de contenidos y organizacion especifica de

contenidos.

3- NEE de adaptacion metodolégica: utilizacion de métodos y procedimientos
alternativos, seleccion de actividades complementarias, utilizacion de materiales

didacticos especificos y modificacion de agrupamientos previstos

4- NEE de adaptacion de la evaluacion: seleccion de criterios especificos de
evaluacion, seleccion de criterios especificos de promocion, modificacion de

instrumentos y procedimientos de evaluacion previstos para el grupo.

5- NEE de adaptacion de la temporalizacion: modificacion de temporalizacién
previsto para un ciclo y/o etapa, modificacion de la temporalizacién prevista para
unos objetivos y/o contenidos determinados.

En los puntos del informe Warnock (1978, en Guajardo, 1994) es importante que se
diga que a pesar de que se deben de hacer cambios en el sistema educativo para
gue se pueda llevar a cabo la integracién de todos aquellos individuos que por sus
discapacidades han sido excluidos de las escuelas regulares. Se debe de tener
presente que las adaptaciones curriculares deben de ser a partir del curriculo basico.
Perrenoud (1990) dice que al definir el curriculo involucra especificar los propdésitos
gue el sistema educativo planea para los alumnos, seleccionando entre todo lo que

es posible aprender, todo aquello que se debe de aprender.

Se entiende que el curriculo formal es aquel documento que prescribe lo que se ha de
ensefar en el aula, en el que se encuentran de forma explicita los objetivos que el
profesor debe desarrollar y los objetivos que el alumno debe de aprender. En el curriculo
no se pueden planear totalmente las actividades del maestro y de los alumnos, ya que
ellos son los que a diario se enfrentan al trabajo cotidiano del aula. Bautista (1993)
asevera que en el desarrollo del curriculo las adaptaciones deben de ser las estrategias

con mayor relevancia para poder dar respuesta a toda la diversidad, Bautista dice
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gue las adaptaciones se pueden pensar como arreglos en la oferta educativa,
refiriéndose a modificaciones metodoldgicas y las actividades de ensefanza,
modificando el tiempo en el que se razonaba que se consumaran los objetivos. Esto
con la finalidad de que todos los individuos sin importar sus particularidades consigan

aproximarse de la manera mas propicia a las metas de la educacion.

El curriculo es algo que esta disponible a toda la diversidad ya que a través de
modificaciones y la flexibilidad que tenga, llega a constituir un programa educativo
integrador, reconociendo desde el inicio las diferentes necesidades educativas
especiales que se llegan a aparecer en el aula, por lo que es conveniente que dentro
de las escuelas se identifiguen a todos los alumnos con necesidades educativas
especiales, esto con el fin de que los maestros y todo el equipo interdisciplinario de
las escuelas den el apoyo que se requiere en cada uno de los casos especificos y

estos alumnos logren cumplir favorablemente con sus trabajos.

Las adaptaciones curriculares deben de hacer cambio en la planeacion dentro del
aula, no so6lo en su programacién sino también en su desarrollo, considerando
siempre lo siguiente:

e Los objetivos generales e individuales: para que se lleguen a cumplir
exitosamente.

e Los contenidos: donde se tienen que definir los procedimientos, actitudes y
valores, eligiéndolos de forma que todos los alumnos tengan acceso a ellos.
Metodologia: en esta se debe de dar prioridad a procedimientos participativos en
los cuales el profesor sea un facilitador del aprendizaje y no solamente sea un
instructor.

e Evaluacion: se debe de considerar el contexto de ensefianza, la planificaciéon y el

desarrollo teniendo en cuenta todos los avances de cada uno de los alumnos.

Para terminar cabe sefialar que de acuerdo al tipo de apoyo Yy flexibilidad que tiene
cada unas de las instituciones educativas, el curriculo lograra ser para todo un medio
sumamente propicio para la adquisicion de los conocimientos que la educacion
regular otorga a todos los individuos.
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3. METODO

3.1 Objetivos

Objetivo general:

Describir el proceso de integracion educativa de un nifio con sindrome autista en

educacion preescolar dentro de una escuela regular del Distrito Federal.

Objetivos especificos:

1. Identificar las formas de relacidon que se da entre los integrantes de la comunidad
educativa y la escuela, el material, los contenidos y las adaptaciones curriculares
como los elementos disponibles para llevar a cabo la integracion educativa de un

nifio con sindrome autista.

2. Determinar las necesidades educativas especiales que el nifio con sindrome
autista tiene de acuerdo al nivel diagnosticado y la intervencion psicopedagdgica

en la integracion educativa dentro de un salon de clases regular.

3. lIdentificar los recursos humanos y didacticos necesarios para llevar a cabo la

integracion educativa del nifio autista al aula regular.

4. ldentificar las ventajas, desventajas y efectos en el desarrollo del nifio autista

durante el proceso de integracion educativa en kinder IIl.

3.2 Tipo de estudio y caracteristicas de la investigacion

El estudio se realizé con un enfoque cualitativo no experimental; mediante un disefio
exploratorio y descriptivo. La indagacién que se presenta en este trabajo de tesis es
de caracter descriptivo cualitativo, describe a detalle cémo se llevdo a cabo la

integracion, es de tipo exploratorio, se indag6 un tema que recientemente ha sido del
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interés de las personas que nos dedicamos a las carreras educativas y que en nuestro

pais tiene pocos antecedentes en este tema.

3.3 Selecci6én del caso

Se tomé como participante a Daniel*, un nifio de 7 afios diagnosticado con el
sindrome autista ubicado en el nivel alto, por ser un sujeto tipo para el objetivo de la
investigacion. Ademas los alumnos y alumnas de grupo de preescolar en el cual se
integrd, la maestra regular, las maestras de talleres, el director, la psicéloga de la
escuela, el psicélogo de Daniel y la madre del nifio.

Para la realizacion de esta investigacion se llevo a cabo un estudio de caso, ya que
éste se adecu6 a los requerimientos de los objetivos de la indagacion los cuales no
intentan establecer una definicibn de tipo general si no lo que se pretendié fue
explorar y hacer la descripcion de la integracion educativa en un nifio autista, éste
fue el mas convincente ya que consiste en una indagacion exhaustiva acerca de una
persona 0 pequefias unidades sociales, en éste el indagador inspecciona con
profundidad a su objeto de estudio y busca descubrir las variables que son

trascendentales en la historia del individuo.

El investigador se preocupa de indagar los antecedentes y las condiciones por las
gue un individuo realiza algo y de qué manera va cambiando cuando éste reacciona
al medio ambiente en que se encuentra. Para que lo anteriormente descrito se lleve a
cabo se requiere de un estudio minucioso y prolongado, el investigador reune
referencias referentes al momento presente del sujeto, sus costumbres, habitos,
experiencias, su medio ambiente y la forma en que esos factores se relacionan entre
si. Este tipo de estudio contribuye a recopilar elementos de informacion para
comprender el comportamiento del sujeto estudiado, regularmente el uso de este tipo
de estudio tiene un objetivo especifico, que es el planear el bienestar del individuo

estudiado.

1 para mantener el anonimato del caso se utilizara el nombre ficticio de “Daniel”.
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3.4 Escenario

El lugar en el que se llevd a cabo el proceso de integracion educativa de esta
investigacion se sitla en una escuela particular regular incorporada a la SEP, la cual
se encuentra ubicada en la Delegacién Xochimilco, en México, Distrito Federal. Se

conserva el anonimato de la escuela a peticion de la misma.

3.5 Técnicas

Las técnicas utilizadas para recabar los datos del estudio de caso se agrupan de
acuerdo a la etapa del estudio, los cuales son baterias utilizadas y estandarizadas

por el equipo multidisciplinario de la escuela:

En la primera, se realizaron entrevistas semiestructuradas y observaciones dentro

del aula.

Las técnicas utilizadas forman parte de la "evaluacion psicopedagdgica” a través de
la cual se determinan las necesidades especiales del alumno. Estos instrumentos
permiten una evaluacion interactiva y contextual del entorno familiar, escolar y social
del alumno sobre aspectos del desarrollo del nifio con autismo, del proceso
ensefianza—aprendizaje en el aula, de la identificacion de las necesidades especiales
del alumno vy, la valoracién del impacto de los apoyos y optimizacion del contexto.
Las técnicas a los que recurri en este trabajo son las que utiliza la psicologa de la
escuela en la que se realizd la investigacion para hacer la evaluacion

psicopedagodgica:

Tabla 3.1 Técnicas para la evaluacion psicopedagogica.

Técnica Dirigida a: Objetivo
Entrevista A los padres de Indagar los antecedentes familiares, las
(ver anexo 1) familia condiciones del embarazo, del nacimiento, el

desarrollo del nifio, los habitos de autocuidado y
los datos escolares.
Entrevista Al terapeuta Obtener datos sobre la relacion y el trabajo con
(ver anexo 2) Daniel.
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Entrevista La maestra Obtener datos sobre, el &area cognitiva, escolar,

(ver anexo 3) afectiva y social y las competencias curriculares
de Daniel.

Entrevista A los comparieros Obtener informacion sobre la relacién afectiva

(ver anexo 4)  de clase del nifio con Daniel.

Tabla 3.1 Continuacion.

Técnica Dirigida a: Objetivo
Modelo de Describir la actividad que Daniel realiza en un
registro de las determinado lugar y con que persona.

observaciones
descriptivas
(ver anexo 5)

Guia de Reunir datos dentro del salén de clases
observacioén
(ver anexo 6)

En la segunda etapa, durante el proceso de integracion, se realizaron observaciones
no participantes y registros anecdoticos, con la finalidad de obtener datos
permanentes sobre las conductas de Daniel en el contexto escolar, para saber si hay
0 no adaptaciones curriculares, percibir de los avances del nifio y las formas de
evaluaciones, se utilizaron dos formatos de registro, uno con categorias prefijadas y
otro abierto, a fin de obtener descripciones sistematicas que se registraron
inmediatamente después de acaecer el suceso, sin que la gente se diera cuenta de

ello.

El registro se llevé a cabo en un “diario de campo”, iniciando con una descripcién del
contexto, y escribiendo la ubicacién de Daniel en el grupo y los hechos a los que se
refiera la descripcion. Terminada la recopilacion se transcribié la informacion en
fichas de trabajo. Para las categorias prefijadas del registro, se toman de los pasos que

propone Molina (2000):

Diagnostico funcional: donde se indicaron los datos clinicos, médicos, familiares y

sociales de Daniel. El nivel de competencia obtenido en las areas elementales del
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desarrollo, los niveles alcanzados respecto a los del grupo. Asi como los aspectos

sociales, afectivos, emocionales y comportamiento.

El perfil dinAmico funcional: en el se registrd la funcion y el tipo de apoyos que

requiere el nifio, todo en funcién de lo que hace y de lo que debe aprender.

Las actividades, materiales y métodos de trabajo: donde se registraron las actividades
realizadas por el grupo y por Daniel, los recursos y materiales que se requirieron en
las actividades y los resultados obtenidos en el desarrollo de la misma, para valorar la

pertinencia de seguirlos utilizando o no.

Aspectos de comportamiento: donde se registran conductas que obstaculizan o
ayudan el desempefio escolar, mismas que pueden ser resultado de las
caracteristicas autisticas del nifio o de factores ambientales, con el fin de valorar la

posibilidad de modificar la conducta y/o el ambiente.

Las técnicas que se emplearon para llevar a cabo el estudio de la integracion

educativa del nifio autista fueron:

Registros descriptivos, con la finalidad de obtener datos permanentes sobre las
conductas del nifilo autista en el contexto escolar, para saber si hay o no
adaptaciones curriculares, los avances del nifio y las evaluaciones, se utilizé el diario
de campo. El registro de las observaciones fue inmediatamente después de
acontecer el suceso. El registro se llevd a cabo 3 veces por semana, durante el
tiempo que Daniel estaba en la escuela regular, durante el ciclo escolar. El registro
se inicié con una descripcion del contexto, la ubicacion de Daniel en el grupo, los
hechos a los que se refiera la descripcion. Terminada la recopilacion se transcribi6 la

informacion en fichas de trabajo.
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3.6 Plan de investigacion

Estando de acuerdo con las 3 etapas propuestas por Pérez (1994) para llevar a cabo

un estudio de caso, la presente indagacion se realizo de la siguiente forma:

Etapa inicial: el investigador busca familiarizarse con la naturaleza del objeto de
estudio. Esta primera parte de la investigacion fue cubierta a partir de la experiencia
que tuve en el trabajo con nifios autistas, Daniel es el primer nifio integrado a una
escuela regular en la institucion. El trabajo consistié en terapias enfocadas al manejo
conductual del mismo, la implementacion de programas terapéuticos, la planeacion
de actividades de integracion social, de sensibilizacion a compaferos, maestros,
padres y comunidad en general; la realizacion de adaptaciones curriculares para
integrar a un nifio a la educacion preescolar.

Segunda etapa: supone una continua obtencion de datos a través de diferentes
medios. El investigador asistio al aula regular como observadora sin participar en las
actividades escolares ni en las adecuaciones curriculares, los dias lunes, miércoles y
viernes de 8:00 a 14:00 hrs.

Durante esta etapa de la investigacion, el objetivo fue la observacion, descripcion y
narracion de la condicion del nifio, de la escuela y de su familia. Se reviso el
expediente de Daniel y se llevaron a cabo unas entrevistas con los padres de familia,
el terapeuta, el maestro regular y los comparfieros de clase. Se realiz6 una

evaluacion psicopedagogica.

En el andlisis de resultados se realiza una descripcion de la escuela en la cual el nifio
se integr6 parcialmente. Daniel se integrd parcialmente a la escuela, acudiendo a ella
tres dias a la semana y los otros dos con su terapeuta. Las entrevistas las tuve con el

terapeuta que tenia mas tiempo de conocer a Daniel y con sus papas.

Tercera etapa: consiste en la estrategia de induccidon analitica para el andlisis de

datos. el objetivo de la investigacion es: “describir el proceso de integracion
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educativa un nifio autista en educacion preescolar dentro de una escuela regular del

Distrito Federal”, para ello se realizé el analisis en dos niveles:

1. En el nivel micro, tomando como eje de andlisis a un nifio con el sindrome autista
y saber qué tanto, los elementos con los que cuenta el nifio son o no favorables

para que estos verdaderamente permiten la integracién social y escolar del nifio.

2. En un nivel macro, donde el andlisis se realiz6 en el grupo, entendido como la
comunidad escolar en general. El fin fue comprender cémo se dan las relaciones
entre los miembros de la comunidad, pretendiendo exponer el nivel de
colaboracién del nifio y su familia en las actividades escolares. Por consiguiente

los mecanismos que el grupo toma para que se de o no la integracién de Daniel.

Se planteo los siguiente :

= Caracteristicas del grupo.

Las actividades.

Comportamientos.

Recursos de los diferentes contextos.

Comportamientos de las personas del grupo.

Participacion e interaccion.

= QOrganizacion del grupo.

Lenguaje verbal y no verbal.

Ubicacién dentro del grupo.
» Escenarios y entornos fisicos.

= Recursos.
La exposicién de los resultados de la presente indagacion, se realizo a través de una

exposicion descriptiva de los atributos del nifio autista y una sugerencia de

integracion educativa de Daniel.
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4. RESULTADOS

1. Nivel micro: se buscé un andlisis tomando como punto de partida a Daniel, para
entender de que manera los dispositivos con los que cuenta un nifio con necesidades
educativas especiales relacionadas al sindrome autista, realmente permiten una
integracion social y escolar, en que medida, realmente logra cumplir con los objetivos

escolares. Para este andlisis se propuso lo siguiente:

» |dentificar las NEE de un nifio autista (evaluacion psicopedagdgica).

» Precisar las ventajas y desventajas de realizar una evaluacion psicopedagdgica
de un nifio autista.

= Considerar la conveniencia de los objetivos y adecuaciones curriculares en
funcién de las necesidades del nifio y su vinculacién con el curriculo de Kinder-IIl.

» Manifestar las condiciones que permiten o impiden la intervencidén de la maestra
regular y los comparferos de clase, otorgar los apoyos necesarios para la

realizacion y evaluacion de las actividades.

EVALUACION PSICOPEDAGOGICA
Datos personales:
Nombre: Daniel

Edad: 7 afios 4 meses

Escolaridad: Kinder Il

Motivo de derivacion

En la escuela le piden a los padres que se le realice una evaluacion psicopedagdgica
debido al retraso en el lenguaje, area cognitiva, el comportamiento insociable
(aislamiento, agresion fisica a los demas compafieros) que presenta dentro y fuera

del salén de clases durante el horario escolar.

Apariencia fisica
Es un nifio de tez blanca, cabello oscuro, complexion robusta. Se presenta siempre

bien arreglado y con una limpieza impecable en su ropa y calzado.
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Antecedentes de desarrollo:

Daniel es tercer hijo del matrimonio del Sr. José de 48 afios ? y de la Sra. Ana de 45
afos, él tiene un hermano de 20 afios y una hermana de 18, él fue un nifio que ya no
estaba planeado, sin embargo, desde el momento en que los padres y los hermanos
se enteraron de la llegada de un nuevo integrante a la familia se alegraron por la

noticia y lo recibieron con amor.

Ana al relatar el caso de su hijo se presenta afligida y un poco triste al recordar, ella
comenta que al darse por enterada de que de nueva cuenta estaba gestando,
inmediatamente acudié al doctor a realizarse los estudios pertinentes, de momento el
doctor no encontro nada fuera de lo normal, sin embargo a la quinta semana ella dice
que presentdé amenaza de aborto, por lo cual tuvo que estar en absoluto reposo por
los siguientes tres meses, después estuvo bajo vigilancia médica y dice que durante
este periodo no tomd ningun tipo de medicamento. El nacimiento de Daniel fue
normal por parto natural en el periodo de gestacion normal (en la trigésima sexta
semana de gestacion) teniendo sélo dos dias de atraso segun las cuentas de la Sra.

Anay del médico.

Después de que el nifio nacié ella y toda su familia se sentian muy emocionados y
daban gracias por que todo habia salido bien después de aquel susto que se llevaron
en las primeras semanas. Daniel presentd llanto inmediato al momento de nacer. Los
primeros 10 meses nadie notaba nada extrafio en Daniel, o Unico que en ese
entonces presentaba continuamente eran berrinches, logr6 caminar normalmente a
los quince meses, sin embargo les empezo la inquietud por el atraso de lenguaje que
el nifio presentaba a partir de la visita de una prima casi de la misma edad que él, en
ese entonces Daniel ya tenia 20 meses de edad, ellos creian que el nifio no hablaba
bien y que era asi de berrinchudo porque todos en casa lo consentian demasiado y
le daban todo lo que creian que €l necesitaba en ese momento, asi que a partir de
ahi cada que el nifio requeria algo le decian y le repetian constantemente la palabra

del objeto o de la persona a la que ellos creian que Daniel se referia.

% para mantener el anonimato de los padres de “Daniel” se utilizaran los nombres ficticios. de “José "y de “Ana”
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Después de algun tiempo, repetia constantemente esa misma palabra y la empleaba
para muchas cosa no sélo para lo que era y al darse cuenta de que no decia
palabras nuevas y que no obtenian respuesta alguna cuando se le preguntaba algo
especifico, aspecto del lenguaje por parte del nifio, acudieron inmediatamente al
doctor éste le realiz6 algunas pruebas y les dijo que el nifio presentaba una
inmadurez en su desarrollo y que con el paso del tiempo y que con la ayuda
necesaria €l lograria salir adelante. A partir de ese momento decidieron llevarlo a una
escuela para que conviviera con nifios de su edad y lo atendieran, ella expuso lo
anteriormente descrito en la primera entrevista que tuvo con la directora de la
escuela y ella lo habl6 con la maestra de grupo. Asi, Daniel inicié a ir a la escuela a

los 3 afnos.

La Sra. Ana explica que la maestra del nifio muy seguido le hacia comentarios
acerca de la actitud y conducta del nifio, le decia que era un nifio que no le gustaba
participar en las actividades del grupo, que se aislaba de sus compafieros, que no
reia, que en ocasiones gritaba y se alteraba sin razén alguna y que asi como
empezaba, de un momento a otro se calmaba. Ana dice que a la maestra le
preocupaba el comportamiento de su hijo y que dentro de lo que ella podia ayudaba
a Daniel. Pero no sucedio lo mismo cuando paso al Kinder I, (4 afios) ya que ahi los
nifios ya hablaban, ya tenian una mayor socializacion, y la maestra de ese grupo no
pudo con las caracteristicas del nifio, Ana dice que cuando se trataba de colorear, de
trabajar con plastilina, con masa, con shampoo, arena, agua, de estar en la alberca
de pelotas, armar rompecabezas, trazar lineas, etc. , aunque el nifio realizaba todo
esto de forma individual a ella y a la maestra les admiraba que el nifio no presentara
ningun berrinche, en cuestidon de las dificultades de lenguaje que presentaba lo
canalizaron con un terapista de lenguaje e inicié a decir algunas palabras sencillas

como mama, papa, si, no, voy, pero no entendia algunas cuestiones.

Sus padres y hermanos iniciaron con lo ejercicios de lenguaje que le pidieron a la
Sra. Ana que realizara en casa (quitarse con la lengua de los labios algun producto
gue le gustara, mermelada, cajeta, que soplara, que le pusieran un palito en la

lengua para que lo envolviera). Asi transcurri6 un afio mas y, Daniel para ese
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entonces ya tenia 5 afios y no pas6 a Kinder Il repitié Kinder I, la directora y la
maestra le sugirieron a la Sra. Ana que el nifio repitiera el afio para que llegara al
siguiente grado con una mayor madurez en su desarrollo, ya que iniciaria con el
trazo de letras y numeros, pero esta vez no estuvo con la misma maestra, lo
cambiaron de grupo y la maestra de nuevo al tener ya antecedentes del nifio, pero
gue nunca habia interactuado con él, inicio a trabajar, ella estudiaba el sexto

semestre de psicologia y comenzo a observar las conductas de Daniel.

La Sra. Ana comenta que la maestra también inicié con un registro de conductas y lo
comentd con uno de sus profesores de la escuela, el profesor le sugirié a la maestra
que le dijera a los padres de familia del nifio que lo llevaran con un colega de é€l, lo
llevaron con un psicologo especialista y con experiencia en nifios con necesidades
educativas especiales y especificamente en diagndstico y trabajo con nifios con
autismo, después de algunas sesiones realiz6 e informo6 el diagnéstico del nifio,
Daniel es un nifio autista, dijo a la familia del nifio, explicandoles las caracteristicas,
la etiologia, los niveles, el tratamiento de este sindrome y diciéndoles que Daniel se

encontraba en el nivel alto del mismo.

A partir de ese momento la Sra. Ana inicié llevando al nifio con el psicologo dos
veces a la semana por la tarde y en las mafianas a la escuela donde ella dice que le
ayudaron mucho con el nifio, después la Sra. Ana comenta:

“Daniel después de un tiempo de ir por las tardes a terapia individual con Carlos®,
comenz6 a avanzar un poco MAas en sus clases y eso me animé a mi y a toda su
familia”

Daniel proviene de una familia de nivel socioeconémico medio alto, ya que José su
padre es Director de una empresa privada, sus hermanos acuden a escuelas

particulares y cada uno de los integrantes cuenta con su propio automovil.

Situacion actual:
a) Proceso de informacion y atencién: Daniel procesa la informacién que se le da en

el salén de clases y lleva a cabo las actividades que se le indican siempre y cuando

% Se utilizara el nombre ficticio de “Carlos” para conservar el anonimato del terapeuta de “Daniel”.
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él sepa que las pueda realizar. Logra mantener la atencién en las actividades como
el uso de pintura digital, plastilina, cubos de ensamblado, colocacion de pijas, trazos
libres. Daniel puede utilizar los colores y crayones sin problema alguno, aunque sus
trazos en ocasiones son débiles, logra ensartar agujetas en orificios reducidos, asi

como formar un collar con cuentas.

El nifio camina sin dificultad alguna, corre, se sube y baja de diferentes tamarfios de
juegos (pasamanos, columpio, sube y baja)da marometas y logra brincar en un solo
pie. Toma objetos pequefos, medianos y grandes sin dificultad y los manipula como
él quiere hacerlo en el momento., su lenguaje es la repeticion de las palabras que
escucha a su alrededor y tiene un significado conductual o emocional para €l, es un
nifo que se aisla, se adapta al lugar en el que se encuentra, esporadicamente
presenta algun berrinche, se acerca a las demas personas cuando necesita que lo

ayuden o desea demostrarles su afecto.

b) Nivel de competencia Curricular: Daniel identifica las vocales, los numeros del 1 al
15 asociando cantidades, las silabas de las letras m, |, s y p, las figuras geométricas,
no tiene dificultades con la lateralidad y ubicacion espacial.

c) Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender: el nifio se encuentra ubicado en
el salon de clases en una pequefia mesa individual que esta a un lado del escritorio
de la maestra y no comparte su mesa con algun otro nifio para realizar alguna
actividad, le agrada trabajar solo y solamente se acerca a los adultos cuando
requiere apoyo en alguna actividad, se acerca esporadicamente a las mesas de los
comparieros a ver sus trabajos y cuando se le pide que se reldna con otros nifios lo

hace sélo fisicamente pero no se integra en la actividad.

Su nivel de atencion es bueno en las tareas que le agradan como son el uso de
pinturas digitales, el ensamblado de cubos, el trazo libre, al escuchar musica, al
observar imagenes de su agrado (sobre todo en la computadora) y todas aquellas
actividades sensoriales (manipulacién de shampoo, espuma, arena, agua, etc.).

Cuando el nifio esté realizando alguna actividad de su agrado puede lograr mantener
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su atencién por periodos aproximadamente de 30 minutos y si llega a tener alguna

dificultad pide ayuda a un adulto, hace berrinche o abandona la actividad.

El estilo de aprendizaje que el nifio tiene es repitiendo, trazando con crayolas,
colores, en arena o shampoo y coloreando las palabras de la imagen o sonido que se
le presenten en forma grupal o de manera individual. La motivaciéon que Daniel tiene
para aprender es el reconocimiento que tiene de su familia, sus maestras y
comparferos cuando le aplauden, lo abrazan, le dan un beso, un dulce o algun

juguete con el que le agrade jugar.

d) Informacién del entorno:

Contexto socio-familiar: es un nifio que se bafa solo, se cepilla los dientes y el cabello,
intenta peinarse mirandose al espejo, tiene control de esfinteres, utiliza el tenedor y
la cuchara para comer, toma liquidos de vasos y botellas sin problema alguno, se
viste siempre y cuando le sea colocada la ropa en su cama, él se pone toda su ropa

solo, le ayudan solamente indicandole con una sefa el lado derecho de la ropa.

La dinamica familiar que Daniel tiene en su casa es muy buena, el nifio convive mas
con la mama ya que es con ella con la que pasa el mayor tiempo durante al dia, a los
hermanos los ve so6lo por la tarde un rato cuando ellos por alguna circunstancia no
acuden a la escuela ya que los dos acuden a ella en el turno vespertino, a su papa
es al que ve un poco menos ya que él trabaja durante todo el dia y sélo lo pasa a ver
por las noches y la gran mayoria de ocasiones Daniel ya estd dormido, los dias que
todos conviven por la mafiana son los sabados y todas las tardes de los domingos
acudiendo a lugares familiares como un parque un restaurante y en ocasiones hasta

al cine.

Contexto escolar, para que el niflo se integre a una escuela regular y trabaje es
necesario que sea una escuela con grupos reducidos, para que sea mayor la
atencion que el nifio reciba y el profesor pueda hacer adaptaciones curriculares de
acuerdo a las necesidades, es recomendable que el profesor del nifio sepa del

sindrome del nifio autista para que se facilite el trabajo y la convivencia diaria.
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Las necesidades educativas especiales de Daniel: el nifio estad diagnosticado como
autista en el nivel alto, Daniel presenta ausencia de conductas reflejas (succionar o
chupar), sigue objetos en movimiento, busca objetos escondidos, logra adaptarse al
medio ambiente, no tiene conductas estereotipadas, en ocasiones es obsesivo, imita
diferidamente, sus representaciones mentales son rudimentarias, sin en cambio el
nifio logra memorizar letras, palabras, silabas, formas, nimeros, sonidos, imagenes,
tiene permanencia de objetos basica.,su lenguaje con ecolalia le ayuda a
comunicarse con las personas, a un y con la inversion pronominal que presenta en el

habla, llega a ser expresivo, espontaneo y desarrolla algunas habilidades sociales.

Con base en esto se sugirié buscar una escuela regular activa, en la que los nifios
trabajan de acuerdo a sus capacidades y necesidades, en la que el profesor es el
guia para lograr el aprendizaje y los grupos son reducidos por lo que la atencién es
mayor a cada uno de los nifios del salon. Se recomienda que el nifio acuda
parcialmente a la escuela regular y que tenga una atencion profesional personalizada
para el apoyo de la integracion. Trabajar con materiales que le agraden al nifio para

que logre finalizar las actividades propuestas.

Hubo una comunicacién abierta y continua entre los padres de familia, los maestros y
el terapeuta una vez a la semana se trabajo en equipo y se retroalimentaron las

experiencias para continuar con la integracién del nifio.

Propuesta curricular adaptada
Adaptaciones de acceso, en el caso de Daniel no hay que hacer ninguna adaptacion

en los espacios fisicos.

Adaptaciones curriculares, Se deberan modificar las actividades del nifio con el fin de
que se interese por ellas, utilizando el material que le agrada para que asimile el
contenido, la evaluacién que se haga a sus trabajos y su avance sera de acuerdo a
su nivel cognitivo y no a su edad cronoldgica.

Las actividades académicas del grupo estan basadas en el curriculum oficial de la

SEP y si es necesario la maestra adecua al nivel del grupo los contenidos, Algunas
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veces el trabajo se hace en equipos, la maestra les indica con quién van a trabajar.
Al terminar las actividades académicas la profesora les proporciona a los nifios
cuentos, material didactico, hojas para dibujar y colorear o bien, los nifios pueden

sentarse en el piso a jugar, en el area del rincon de lectura.

Criterios de promocién

Entre los padres de familia, el terapeuta, las maestras, el director y la psicéloga de la
escuela acuerdan el nifio puede integrarse a un grupo de nifilos que cursan Kinder IlI
ya que utiliza lapices, crayones y pinceles sin dificultad, hace copia, sigue lineas,
ilumina, reconoce numeros del 1 al 15 y asocia la cantidad, lee las silabas con las
consonantes m, |, s, y p, reconoce figuras geométricas y atiende indicaciones
basicas. Para qué Daniel sea promovido a primer grado debera consolidar lo
anteriormente descrito y continuar adquiriendo la lecto- escritura de mas silabas,
iniciar con el proceso de las sumas y restas no mayores de 20, que recorte y coloree

sin salirse de las lineas indicadas.

2. En un nivel macro: el fin fue comprender como se dan las relaciones entre los
miembros de la comunidad, pretendiendo exponer el nivel de colaboracion del nifio y
su familia en las actividades escolares.donde el analisis se realizé en el grupo,
entendido como la comunidad escolar en general. Por consiguiente los mecanismos

gue el grupo toma para que se de o no la integracién de Daniel

Escuela: con el propésito de integrar a Daniel se busco6 una escuela que se adaptara
a las necesidades del nifio por sus caracteristicas, Daniel se incorporo a clases en un
grupo de Kinder Ill en una escuela que se encuentra ubicada en, Xochimilco, México,

D.F. Se conserva el anonimato a peticion de la misma.

Su lema como institucion impulsa a todos los directivos y docentes a comprometerse

a trabajar todas las areas para que los alumnos:

Desarrollen al maximo su curiosidad intelectual, observacion y creatividad, asuman la

mayor responsabilidad, adquieran los habitos necesarios para que puedan aprender

60



por si mismos, aprendan a trabajar en forma solidaria y cooperativa. Desarrollen
actitudes y habitos que fomenten el cuidado del propio cuerpo y la conservacion del
entorno, asi como el respeto y tolerancia a las personas. Disfruten de sus progresos
y descubrimientos. Se capaciten para tomar decisiones y las asuman con

responsabilidad. (Triptico de presentacion, julio 2003).

La escuela tiene como propoésitos que los alumnos:

Sientan interés por su trabajo, adquieran seguridad y confianza en si mismo, conecte
los nuevos aprendizajes con sus esquemas previos, aprenda globalmente a ser
estratégico, exprese libremente lo que piensa y lo que siente. Que su evolucion sea

integralmente. (Triptico de presentacion, julio 2003).

La escuela Activa trabaja por ciclos, cuenta con los niveles escolares de maternal,
ambientacion (Kinder I, Kinder Il y Kinder 1ll) y los seis grados de primaria. Las
materias que trabaja en ambientacion son: espafiol, matematicas, creatividad, inglés,

musica, educacion fisica, computacion.

Las instalaciones con las que cuenta la escuela son las siguientes:

Areas verdes de 2500 m2, cancha, area de juegos, salon de usos mdltiples, areas de
cultivo, auditorio, biblioteca, cocina, areas de composta, parcelas, arriates y
jardineras de siembras experimentales. Aulas amplias, granja didactica, estacién
meteoroldgica, salébn de computo, salon de Montessori, direccion, sala de maestros.

La escuela cuenta con: profesorado competente, grupos pequefios para un mejor
aprovechamiento, inglés intensivo con el meétodo ESL (English as a Second
Language), talleres y clases de especialidades: creatividad, ecologia, computacion,
musica, expresion corporal, teatro, programas de desarrollo fisico y deportivo, salidas
culturales y recreativas, programas Yy actividades culturales, convivencias, festivales

escolares y familiares.

La escuela parte de que los padres de familia y los maestros tienen una responsabilidad

conjunta, por lo cual abren distintos espacios para trabajar con estrecha colaboracion
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con los padres, programando regularmente reuniones de informacion, en las cuales
se notifica a los padres de familia los avances educativos y sociales de sus hijos, se

promueven cursos Yy conferencias de y para los padres de familia.

La escuela tiene 9 aulas de clases las cuales estan distribuidas en toda la escuela, los
salones cuentan con un pizarrén,4 mamparas, material didactico, su mobiliario
consiste en mesas cuadradas pequefias hasta segundo grado y sillas pequefias de
metal, estdn acomodadas en un cuadrado grande en el cual todos los alumnos se
ven las caras, la silla y el escritorio de la maestra son grandes de madera, los
salones no tienen cortinas para que tengan una mayor iluminacién, los bafios

cuentan con todos los servicios hay para los alumnos y para los profesores.

El salon de ambientacion en el cual el nifio se integré cuenta con un bafio dentro de
éste, alfombra para algunos juegos didacticos, con estantes en los cuales se
encuentran acomodados los libros, cuadernos, lapices, colores, crayolas, material
didactico de cada uno de los nifios, los cuales tienen un lugar asignado cada uno de
los alumnos incluyendo a Daniel, él al igual que sus demas compafieros debe de
dejar y de respetar el espacio de cada nifio. Los nifios también tienen un lugar asignado
para colocar su mochila, su lonchera, sus trastes y su suéter. También dentro del

saldn se encuentra una grabadora, la cual es utilizada por la maestra de grupo.

El salon esta ambientado con adornos que permanecen durante todo el afio escolar
(normas del grupo, calendario vivo, cartel de fechas de cumpleafos, cartel de
asistencia y puntualidad) y otros que solo son colocados en determinados meses

(septiembre, diciembre, junio). Es un salén muy acogedor para cualquier nifio.

La escuela cuenta con profesores para cada uno de los ciclos y para los grupos de
maternal y ambientacion como titulares, el horario es de las 8:00 hrs. a las 14:00 hrs.
Teniendo clases de 60 minutos hasta las 11:00 a.m. que es la hora del recreo y tres
de 50 minutos. La escuela no cuenta con apoyo de CAPEP o de USAER, cuenta, con
el apoyo psicopedagdgico, de una psicéloga educativa, para los alumnos dentro del

horario escolar.
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Para iniciar con la valoracion de integracion educativa de Daniel fue necesario ubicar
en que tipo de modalidad se encontraba en el momento de iniciar la integracién
educativa a la escuela regular, basandonos en sistema de Reynolds el cual fue
modificado el afio de 1970 por Deno en el cual propuso su sistema de cascada de
servicios, concibiéndolo como un medio para adoptar los servicios a las necesidades
de los nifios, en vez de repartir a éstos en distintas categorias, el nifio se ubica en el
Nivel 3 ya que la integracion de Daniel es donde comparte clase especial con aula
normal, su programa fue combinado ya que asistia tres dias a la escuela regular y
dos dias al aula especial, sus programas escolares son adaptados a sus
necesidades educativas especiales, aungue la escuela a la que se incorporé Daniel
no contaba con profesores de apoyo se logré trabajar con él, con la ayuda de las
diferentes profesoras de las distintas materias y talleres que el nifio curso en el afio

escolar.

Salén: cuando Daniel se encontré en clases con alguna actividad especifica al tener
una gran confianza y una gran empatia con las diferentes profesoras con las que
trabajo las distintas materias, no dudo en buscarlas para pedirles ayuda en lo que él
requeria en ese momento, las maestras le brindaron de forma inmediata o a veces
casi inmediata si no estaban con algun otro nifio, si no fue asi procuraron que fuera
en el menor tiempo para que Daniel no dejara de interesarse por la actividad que
estaba realizando. El nifio solia trabajar con gusto y su disposicion al trabajo fue muy
buena, si la actividad lo requeria a él se le dieron las instrucciones de manera
personal de lo que iba a realizar, la profesora se trasladaba después de haber dado

la instruccion al grupo a su lugar.

La relacion que Daniel tuvo con sus compafieros del aula regular fue buena en
términos de que existi6 un respeto por todos ante la situacion de Daniel, los nifios
sabian que era diferente a ellos, ya que no se comportaba igual, en muchas de las
ocasiones, sabian que a él le gustaba trabajar y realizar sus actividades de forma
individual, no lo molestaban cuando estaba trabajando ya que sabian que si lo
llegaban a hacer ,él podria tener una reaccién agresiva, ellos comentaron, que no les

gustaba ver a Daniel enojado ni haciendo algun berrinche, no significa que no le
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hablaran , ni que no le hicieran comentarios acerca de su trabajo o de alguna otra
situacion o que no lo invitaran a jugar, pero si procuraron preguntar antes a las
profesoras si podian hacerlo. El nifio se encontraba ubicado en el salon de clases en
una pequefia mesa individual que estaba a un lado del escritorio de la maestra y no

compartia su mesa con algun otro nifio para realizar alguna actividad.

Apoyo extraescolar: Daniel continuaba asistiendo al Centro de integracién con su
terapeuta, recibia una atencion de forma distinta a la de la clase regular, ya que se
encontraba con niflos con similares conductas especificas de un nifio autista, si era
necesario su terapeuta le brindd una ayuda personal y con mayor paciencia en
programas en los que fue necesario que Daniel tuviera mayores avances, el nifio al
estar integrado en una escuela regular, su terapeuta trabajaba el control de la
conducta disruptiva y su lenguaje, €l se quedaba una hora mas en clases de forma
individual durante la cual al conocer su terapeuta sus dificultades cognitivas dio un
apoyo en el reforzamiento de los programas y de las actividades que realizaba Daniel

en la escuela regular.

Familia: el apoyo que Daniel recibio por parte de su familia fue muy importante y por
eso se logro llegar a este nivel de trabajo aun y con todas las dificultades que el nifio
presentd, aunque La sra. Ana sea la que lo llevaba a todos los lugares que el nifio
requiere estar, su papa y sus hermanos también estaban en la mejor disposiciéon de
ayudarlo y cuando podian realizar alguna actividad con él no dudaron en hacerlo e

inmediatamente se integraron al trabajo.

Materias: que se impartieron en el nivel en el que Daniel se encontré integrado en la
escuela regular fueron: espafiol, matematicas, conocimiento del medio, creatividad,
masica, inglés, educacién fisica y computacién. Daniel particip6 en casi todas las
materias realizando actividades de la materias de acuerdo a su nivel de competencia
curricular, realizando solo algunas actividades iguales a sus compafieros, la Gnica a
la que no se incorporod fue la clase de inglés, el director asi como la psicéloga de la
escuela comentaron que no se incorporé a esta clase ya que ésta se da toda la hora

las explicacion y las indicaciones en inglés, que casi no se utilizaba el idioma en
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espafiol para que los nifios se familiarizaran mas con el idioma del inglés y ellos no
querian que Daniel se encontrara en una situacion de frustracion por que en un
determinado momento no entendiera la explicacion o indicacion que se le daba,
cuando los nifios de su grupo se encontraban en esta clase, Daniel estaba con la
maestra en el salén realizando alguna otra actividad como podia ser dibujando,
ensamblando cubos, ensartando cuentas o armando rompecabezas de no mas de 10

piezas.

En la materia de espariol el nifio ponia atencion cuando la maestra ensefiaba a los
demas nifios del grupo las letras, él observaba también con gran interés las laminas
gue se mostraban (en las cuales se encuentra la vocal mindscula y mayuscula con
un dibujo que los nifios la identifiquen), pidiéndole después a todo el grupo repitieran
con ella en voz alta /A/ o letra que se esté viendo durante ese momento, Daniel
realizaba la misma actividad aunque en ocasiones por momentos se distraia y
observa otro lado, la maestra solia poner o cantar alguna cancién pequefia que

tuviera referencia con la letra del dia.

Cuando los nifios iniciaban a trabajar en su libro de trazos la letra vista durante ese
dia, Daniel no realizaba la misma actividad, la cual por lo regular era el remarcar la
letra en la pagina indicada de su libro de trazos y posteriormente trazarla en su
cuaderno con crayola y después con lapiz. La adecuacion consistié en que a Daniel
le daban su cuaderno de marquilla y la maestra le pedia que repitiera la letra en voz
alta y que la remarcara con su pintura digital, el niio se mostraba interesado por la
actividad lo hacia una y otra vez, utilizando diferentes colores en ocasiones
mezclandolos y utilizando hojas recicladas cuando él comenzaba a realizar ya trazos

libres.
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La maestra continuaba trabajando con el resto del grupo dando la ayuda pertinente a
cada uno de los nifios pero constantemente volteaba a ver a Daniel y a preguntarle si
iba bien con su trabajo. Cuando la mayoria de los nifios terminaban con la actividad
la maestra les permitia que tomaran algun material del estante como podian ser
rompecabezas, masa, cubos que se apilan por tamarfos, piezas de lego, etc., Daniel
al percatarse que sus comparieros iniciaban a tomar material también se acercaba al
estante y tomaba alguno, al estar observandolo se pudo percatar que a él le
agradaban en su mayoria los juegos que se encontraban en su salén por lo que no
solia hacer algun tipo de berrinche si otro compafiero tomaba primero un
determinado juego, él solo lo observa y tomaba otro juego sin decir nada y se dirigia
a su lugar e iniciaba a trabajar con él, cuando la maestra llegd a tener alguna

dificultad por el material con él.

Fue cuando pidi6 a los nifios que guardaran el material por que iniciaba otra clase,
los nifios del grupo de Daniel recogian su material y lo colocaban en el lugar que lo
tomaban, si Daniel ya estaba aburrido lo hacia de la misma forma o en ocasiones
antes de que la maestra lo pidiera pero si éste no era el caso iniciaba a decir no, no,
no, no que lo, si esto sucedia la maestra lo dejaba que continuara con la actividad,
ella comentaba en la entrevista que preferia que el nifio continuara trabajando con el
material y no que hiciera berrinche ya que asustaba a sus compairieritos de clase. Su
terapeuta reforzaba la adquisicién de conocimiento de las letras con Daniel los dias

gue asistia con él, para que continuara con éxito su integracién escolar.

Matematicas: el nifio participaba también activamente en la clase, la maestra
comentaba que Daniel reconocia muy bien los tamafios de las cosas y su longitud si
se le presentaban de forma fisica y visual los ejercicios, ella dice que cuando se le
dificultaba al nifio era si se le pedia que realizara un trazo o longitud de algo.

De igual forma la maestra afirmé que Daniel conocia el nombre y reconocia algunos
colores como el: rojo, azul, amarillo, verde, blanco y el negro. Cuando la maestra
iniciaba a trabajar con los nifios la identificacion de los numeros del 1 al 10,

utilizando laminas y circulos de colores colocandolos de acuerdo al namero
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presentado sobre el pizarron el nifio ponia atencién a lo que ella explicaba y de igual
forma que sus compafieros repite en voz alta, y si la maestra le pedia que pasara al
pizarron a colocar el namero correspondiente a la cantidad indicada o de forma
inversa que colocara la cantidad correcta segun el numero indicado lo realizaba,
equivocandose muy pocas veces, cuando esto sucedia la maestra le ayudaba

contando junto con ély colocando el nimero o la cantidad correcta en el ejercicio.

Al terminar esta actividad los nifios realizaban al igual que en espafiol su ejercicio
correspondiente al dia en su libro de matematicas, en esta materia la maestra
trazaba con un plumén en el cuaderno de papel marquilla a Daniel el nUmero que se
veia durante la clase y él tenia que remarcarlo ahora no con pintura digital sino con
crayola varias veces y después contar las cantidades indicadas y escribir el nimero
correspondiente a ésta con sus mismas crayolas, el nifio mostraba gran interés en
esta materia por un 4baco grande de madera que se encontraba ubicado en la
izquierda del pizarréon, €l se ponia de pie y se dirigia hacia el e iniciaba a contar las
bolitas, lo hacia en ocasiones hasta que terminaba la actividad indicada por la
maestra y otras cuando aun no concluia la actividad, la maestra le pedia al nifio que
primero terminara su actividad y que después si él queria podia ir al 4baco, mientras
que Daniel lo realizaba, el resto del grupo hacia su actividad del libro y
posteriormente alguna actividad que la maestra ponia a cada uno de ellos en su

cuaderno.

Daniel en ocasiones se levantaba de su lugar y se dirigia a los lugares de otros
comparieros y se fijaba que estaban haciendo, no hacia nada mas, sélo miraba, sus
comparieros en ocasiones le decian que se fuera o le decian a la maestra que Daniel
los estaba molestando, ella le pedia al nifio que se sentara y que por favor dejara
trabajar a sus companieros, él la miraba y sin decir nada se sentaba y continuaba con
su trabajo. Cuando la maestra ponia o cantaba una cancion referente a los nimeros
Daniel repetia algunas de las palabras que escuchaba y se movia intentando balilar,
cuando lograba memorizar la cancion no habia quién lo callara. El nifio tenia un
buen desempefio en cuanto al material de matematicas era comentario que la

maestra hacia constantemente.
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Conocimiento del medio: Daniel trabajaba conjuntamente con el resto del grupo,
cuando tenia que ver temas sobre lo que era el contexto y las personas que lo
rodeaban, para reforzar esta materia los nifios salieron a pasear cuatro ocasiones
durante el afio escolar, los lugares que se eligieron se seleccionaron de acuerdo al
programay a las necesidades que el grupo tenia, el nifio también acudi6 a las visitas,
el cuidado que se tiene con él, fue un poco mas de supervision individual, ya que la
maestra especificé que se le dieron recomendaciones especificas para las salidas
escolares, refiri0 que so6lo en una ocasion cuando fueron al zooldgico el nifio
presentdé una conducta disruptiva al iniciar un berrinche cuando tenian que seguir
recorriendo el pasillo de los animales y él queria subirse al barandal y continuar
admirando a las jirafas y cebras, ella dice que fue un momento de frustracion el no

poder controlar a Daniel.

Ya que inicio a gritar y a pegarse, tuvo que llamar al terapeuta para pedirle ayuda en
ese momento, ella se tranquilizé y siguid al pie de la letra las indicaciones, cuando el
nifio se calmé decidieron sentarse con él en una mesa y esperar al resto del grupo,
pero ésta fue la Unica ocasion en que el nifio tuvo que suspender su actividad, dias
antes de ir al paseo en el salén de clases la maestra preguntaba a los nifios quiénes
habian ido ya a un zooldgico y qué animales sabian que estaban en él, Daniel no
entendia la pregunta y, ella mostr6 laminas grandes con diferentes animales y

diciendo a los nifios cual era su nombre y cual era el sonido que lo identificaba,

(vaca === Daniel participaba repitiendo el nombre y realizando el sonido
como lo emitian sus compafieros al terminar la actividad anterior la maestra repartid
a cada uno de los alumnos una tarjeta de loteria y les explicé como se jugaba ese
juego, la loteria era de sonidos, ellos debian colocar o quitar un frijol cada que
escucharan el sonido de algunos de los animales que tuvieran en su tarjeta, Daniel
se present0 en esta actividad muy emocionado pero se le dificulto llevar el orden
correcto de los animales, en la clase siguiente los nifios dibujaron e iluminaron a los

animales del zoolégico que cada uno de ellos decidieran, Daniel realizd sus dibujos
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los cuales fueron mostrados al resto del grupo y con agrado los nifio aprobaban el
trabajo del nifo.

Esta fue la forma en la que ella trabaj6 los diferentes contenidos, siempre mostrando
a los nifios una imagen, diciendo qué es y qué hace, pidiendo a los nifios diferentes
trabajos manuales y siempre utilizando un material de apoyo didactico en el cual el
nifio reforzaba el tema visto, dejando también una tarea y apoyandose cuando

realizaban alguna visita a algun lugar o dentro de la escuela.

Al preguntarle a la maestra titular del grupo de ambientacién, como veia al nifio en
cuanto a esta materia respondio: Daniel es un nifio muy inteligente y que a pesar de
sus necesidades educativas especiales va a lograr adquirir los conocimientos
basicos para identificar a cada persona, animal o cosa que lo rodee durante su vida,
el con el tiempo lograra ser una persona que no requiera en la mayoria del tiempo

ayuda, (entrevista realizada a la maestra de Daniel).

Al estar realizando este trabajo de investigacion y estar observando constantemente
a Daniel dentro de un salon de clases, creatividad fue la clase favorita del nifio, esta
materia la tenia dos horas a la semana, durante esta la maestra repartia diferentes
tipos de materiales, trabajaban con barro, con plastilina, con espumas, con pintura
vinilica, con cartoncillo, con fomi, masa, pintura vegetal y con diferentes tipos de

papel, (crepe, china, reciclado, etc.).

Daniel realiz6 las mismas actividades asignadas que el resto del grupo, la maestra
repartia el material por nimero de lista, cuando era el turno de Daniel (no siempre
respeta) se levantaba con gran entusiasmo porque le encantaba trabajar con material
diferente, ella pedia a los nifios que iniciaran a amasar la cantidad de barro que les
daba, el nifio comenzaba a jugar con el barro que le proporcionaban cuando se le
llegaba a secar, se levantaba de su lugar y pedia que le dieran mas, la maestra le
indicaba que lo sumergiera al agua, él lo hacia y se daba cuenta de que el barro
volvia a ser pasta, esta accion la realizaba constantemente hasta que la maestra iba

con él y le ayudaba a formar alguna figura, ella le preguntaba que le gustaria formar
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con su material, él no entendia de primera instancia la pregunta y se le quedaba
viendo, continuaba jugando con el barro, la maestra le ensefiaba el trabajo de
algunos de sus comparnieros, los cuales ya tenian una figura determinada e iniciaban
a pintar, €l repetia la palabra 0so, 0so, la maestra le preguntaba si queria hacer un
0s0, él contesté que si, asi que la maestra tomo6 el material y junto con Daniel

hicieron un o0so.

Daniel la abraza, ella le daba las pinturas para que iniciara a pintar su 0so, el cual al
terminar la clase quedd de todos los colores que el nifio encontré y mezclo, el
termind muy contento su actividad y se retir6 a su salén recogiendo como todos los
demas nifios su material. La profesora de Daniel comenté que sin duda esta es la
materia favorita del nifio, ya que realizaba todas las actividades como se le indicaban

y siempre salia muy contento a ensefiarle a su mama lo que realizé durante ese dia.

Musica: cuando Daniel tenia la materia de debia salir del salon y dirigirse con el resto
del grupo al auditorio donde tomaban esta clase, los nifios tenian que salir formados
del salén de clases, la maestra de musica iba por ellos y los llevaba al salén de
musica (auditorio) durante esta clase Daniel era cuando estaba mas disperso en su
atencion ya que la maestra de musica aunque estaba informada del sindrome del
nifio y trataba de adaptarse las actividades al nivel de Daniel comenté que se le
dificultaba el trabajo con el nifio y que si ponia atencidén especifica en él, el resto del
grupo se ponia a jugar, ella iniciaba su clase siempre saludando y preguntando a los

nifos como les fue durante la semana.

Daniel no prestaba atencidn ninguna y se dirigia a la mesa de los instrumentos,
tomando el pandero e iniciado o tocarlo, la maestra le pedia que lo dejara y él no
hacia caso, los nifios le pedian que se callara, la maestra tenia que levantarse y
quitarselo, Daniel reaccionaba con gritos, ella al no saber qué hacer llamaba a su
maestra titular y le pedia que se llevara al nifio, ella lo tranquilizaba y le pedia a la
maestra que nuevamente lo integrara, ella lo aceptaba ya que sabia que cuando

estaban cantando y realizando movimientos el nifio se integraba, Daniel cantaba y
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realizaba los movimientos sin ningun problema ya que memorizaba cada una de las

canciones que le ensefaba la maestra.

Cuando tenia que seguir con algun instrumento las notas de alguna pequefia cancion
él solo tocaba el pandero, la maestra no le decia nada y continuaba trabajando con el
resto del grupo, si algun nifio tocaba muy fuerte algun instrumento como solia ser la
flauta o el triangulo Daniel gritaba y se dirigia a ellos, quitandoles el instrumento y
aventandolo, entonces €l continuaba con lo suyo, la maestra llamaba la atencion a
los nifios por estar jugando y a Daniel por arrebatar el instrumento a sus
companferos, después de esto la clase continuaba y no habia algin otro incidente, al
terminar la clase Daniel dejaba el pandero en su lugar, se formaba aunque después
se saliera de la fila y regresaba a su salén. La maestra de muasica comentaba que se

le dificulté demasiado el trabajo y el control del nifio.

Educacion fisica: se observo que es regular, ya que aunque participaba y seguia las
instrucciones especificas como el correr, brincar y de imitar no habia mayor
problema, él se integraba y seguia las indicaciones dadas por la maestra, le gustaba
brincar sobre uno y otro pie, dar maromas en la colchoneta, brincar la cuerda que
colocaban en dos extremos y en diferentes alturas, todo lo que fuera una actividad
donde él solo tuviera que realizarla, cuando se trataba de jugar en equipo y respetar
normas €l no las seguia y siempre terminaba alejandose del grupo y jugando con una
pelota él solo, esta clase la tomaban en el patio de la escuela. La maestra le daba
instrucciones especificas y claras, €l las realizaba y si terminaba cansado de esta
clase se retiraba a su salon y se recostaba sobre su banca, en ocasiones llego a

dormirse.

Computacion: fue otra de las materias en las que el nifio participaba en su horario
escolar, la maestra mencionaba que se pretende que los nifilos conozcan la
computadora que tengan contacto con el mouse, que aprendan a encenderla y
apagarla, ellos tenian acceso directo a una carpeta llamada lanzadera en la cual se

encuentran diferentes tipos de juegos y programas que ayudan a que el alumno
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refuerce los conocimientos que ven durante la semana de forma diferente y divertida, a

todos los nifios del grupo les agradaba esta clase y asistia a ella con gusto.

Daniel se mostraba indiferente a esta clase, sabe prender y apagar el equipo de
computo asi como entrar a los programas que le llaman mas la atencién pero
observamos que se le dificultaba mucho el control del mouse, él trata pero al no
poder abandonaba la actividad y se dirigia con la maestra, a decirle que jugara con
ella, cuando sucedia esto ella le pedia que la esperara un momento ya que en esta
clase si necesitaba estar un determinado tiempo con cada uno de los alumnos para

conseguir el objetivo.

Daniel al no tener respuesta inmediatamente en todas las ocasiones regresaba a su
lugar y so6lo se queda viendo fijamente las imagenes que estaban en ese momento
en el monitor, cuando la maestra llegaba a su lugar y le preguntaba al nifio que
queria hacer y él le decia que pinta, pinta, ingresan a un programa de los pica
piedras en el cual tenian que iluminar, como se le dificulta el uso de mouse la

maestra lo ayudaba dirigiendo su mano con la suya para el uso del mouse.

Con las observaciones y el registro de ellas se concluyo el analisis del caso de la
integracion de un nifio autista en una escuela regular, ha favorecido el desarrollo de
Daniel desde que inicié su incorporaciéon a la escuela regular. Al conversar con otras
personas del ambito escolar y escuchar algunas experiencias de algun tipo de
integracion en el que han estado involucrados explicitamente o implicitamente
durante el proceso de un nifio con necesidades educativas especiales, me di cuenta
que los resultados obtenidos en esta integracion educativa de Daniel fueron muy
favorables ya que hubo resultados verdaderamente positivos en el desarrollo del nifio
y en la interaccion con todas las personas con las que convive diariamente, desde su

familia, sus maestras y sus compafieros de salén.

Familia: aunque el nifio era aceptado y todos participaban cuando su tiempo les
permitia en actividades con Daniel, los padres comentan en la entrevista que no

creian que el nifio llegara a lograr tantas cosas como las que hoy en dia realiza,
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sabian que era dificil pero hoy dan gracias a su terapeuta y a todas las maestras que
han apoyado a su hijo por que gracias a ellos la relacion se ha afianzado més dia
con dia, ya que ellos ven en Daniel el entusiasmo con el que asiste a sus terapias y a
sus clases, saben que frecuentemente Daniel puede llegar a tener alguna conducta
disruptiva pero que ésta no serd mayor en cuestion de que él esta aprendiendo a su
manera y poco a poco a convivir con todas aquellas personas que lo rodean, ha
llegado ser mas independiente en relacion de su persona, ya va al bafio solo, se
cambia de ropa ;el terapeuta comenta que aunque todavia no identifica por completo
el derecho y el revés de la ropa, ya logra colocar correctamente sus calcetines, sus
zapatos y su ropa si se le da correctamente.

La madre del niflo comenta que los resultados de la integracion son verdaderamente
positivos ya que su hijo es capaz de aprender nuevas cosas Y llevarlas a la practica,
ella y toda su familia repiten las veces que sea necesario el procedimiento de
determinada actividad para que el nifio llegue a realizar algun dia sin la menor ayuda
posible. Respecto a la relacién del nifilo con su maestra titular es después de su
familia la persona que mas ha ayudado a que la integracion del nifio sea un éxito,
ella ayuda a Daniel en todo lo que sea necesario, respeta sus derechos pero también
le pide que responda con sus obligaciones de acuerdo a su nivel, ella comenta que
siente un gran carifio por el nifio, que éste no es por que él es diferente, sino porque
es una gran persona , que tiene ese deseo de aprender, ella dice que el nifio a tenido
un gran avance tanto social como cognitivo durante el afio escolar, ella ha modificado
dentro de lo posible algunas actividades para que él las realice junto con el grupo y
no haya entre ellos un enojo por realizar diferentes actividades.

Con respecto a la relacion que el nifio mantiene con su familia es buena, ya que cada
uno de sus hermanos y su papa buscan la forma de estar el mayor tiempo posible
con él y si no lo que ellos dicen es que preferimos dar calidad del tiempo y no
cantidad, con su mama es con la que convive el mayor tiempo del dia estando en
casa con ella el nifio se comporta bien, atiende instrucciones, trata de respetar
tiempos aunque en ocasiones como ella comenta se que en diversas ocasiones
Daniel se desespera y entra en un estado de angustia al no poder hacer o esperar

para alguna cosa y responde con algun berrinche, la Sra. Ana dice que lo entiende y
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gue lo ayuda dentro de lo que ella puede y cree que es lo que el nifio quiere o es

mejor para él.

Apoyo extraescolar: la relacién que el nifio mantuvo con su terapeuta fue excelente
ya que el nifio al estarlo observando es con él con el que mas manifestd sus
sentimientos de enojo, de indiferencia y de amor, fue muy “apapachador” el terapeuta
con él, aunque cuando se trato de trabajar él se mantenia firme en sus indicaciones y
si fue necesario recurrio a algun tipo de procedimiento utilizado (refuerzo-castigo),
trabajando con el nifio el area cognitiva, emocional, social y conductual, todo esto en
la busqueda de mayores beneficios para él y para todas las personas que

intervinieron en su integracion educativa.

Escuela: la maestra dijo haber tenido una gran satisfaccion personal y profesional al
haber sido parte de este proyecto de integracion educativa de un nifio autista. En
relacion con la convivencia cotidiana de sus compafieros Daniel tiene una relacion
buena ya que aunque no convive con ellos como un nifio mas del salon de clases,
existe respeto entre todos, los nifios lo ven ya como parte de su grupo, aunque en
principio ellos no sabian por qué €l era diferente a ellos, poco a poco lo fueron
asimilando y lleg6 a formar parte del grupo, Daniel aunque continuamente se aislaba
de ellos tampoco presentaba algun tipo de agresion especifica con algun nifio y ellos

lo consideran su amigo.

Sabemos que la amistad en esta edad es relativa ya que un dia son los mejores
amigos de alguien y otro dia ni siquiera le habla y no s6lo se observa de un dia a otro
si no de minutos, sin embargo al observar a los nifios y detectar a lideres y los
rechazados por la mayoria del grupo, Daniel no entra dentro de ésta ultima categoria,
si no que es aceptado y es parte de su grupo.

La relacion que el nifio tuvo con las maestras de talleres fue buena ya que cada una
de ellas de acuerdo a su formacion académica logroé integrar al nifio a sus clases, la
Gnica maestra a la que se le dificultdé un poco este aspecto es a la maestra de

musica; sin embargo, ella no tuvo un rechazo rotundo a él, pero si reconoce su falta
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de interés en ocasiones por el nifio. El terapeuta dice que la integracion de Daniel fue
un gran paso para el niflo ya que le ha ayudado a desarrollar de forma favorable su
conducta, su relacion social y ha tenido avances significativos en lo académico, el
que el nifio esté integrado no soélo lo ayuda a él dice el terapeuta, sino es una

ensefianza diaria que todos los que conviven con él aprenden dia con dia.

Al iniciar el andlisis de la incorporaciéon de Daniel para el proceso de integracion
educativa y valorar los conflictos y las acciones favorables que surgieron durante el
proceso de integracion se obtiene que fueron mas las acciones favorables que se
obtuvieron en este proceso que el nifio tuvo durante su integracion en una escuela
regular durante el primer ciclo escolar que se integrd. Las acciones favorables se
dieron en las actitudes que las maestras presentaron ante la situacion del nifio, ya
gue no lo sobreprotegieron en las actividades que realiz6 en el salon de clases o
cuando estuvo en su descanso pero esto, no signific6 que no le dieran la atencion
necesaria o la que él requiri6 en determinadas actividades y situaciones que se

presentaron durante un dia de clases.

La actitud que los nifios de su clase y de la misma escuela tuvieron ante él fue de
respeto y de algunos otros de indiferencia, ya que como no es el Unico nifio con
necesidades educativas especiales que se encuentra en la escuela, €l pasé a ser un
niio mas de la comunidad escolar, si hubo algunos nifios que buscaron socializar
con Daniel y tal vez de una u otra forma él respondi6é a estas actitudes , ya que al
observarlo muy ocasionalmente eso si, Daniel corrié con los demas nifios y ellos lo
atraparon a él le dio risa y continué con el juego pero cuando se aburridé solamente
se alejo e inicio con otra actividad pero él solo, o solamente se quedo de pie
observando a los deméas o en otras ocasiones con su mirada fija en algin objeto o

perdida.

Considero que toda esta aceptacion y hasta la indiferencia de algunos nifios es por la
filosofia y el tipo de escuela a la que se integro, hubo una cambio en el
comportamiento, los valores y las actitudes de otros nifios sin necesidades

educativas especiales.
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Solamente se dieron dos espacios para que la maestra titular y el terapeuta del nifio
se entrevistaran personalmente y éstas fueron al inicio del proceso de integracion y
otra en la que la maestra le pidio directamente al terapeuta su ayuda con respecto a
las conductas disruptivas que el nifio llegd a presentar, pero fuera de éstas dos, la
forma en las que se comunicaron fue de manera escrita, por medio de una libreta y
en la que cada unos de ellos preguntaba y respondia a las dudas o comentarios del
otro. La mama del nifio es la que llevaba y traia la libreta de un lado a otro, la cual en
ocasiones ella también lleg6 a utilizar con las maestras ya que no podia estar con
cada una de ellas diario preguntando como estuvo Daniel, “si las llegd a ver les

comento” y si no ella recibia a diario informacion general del nifio.

Aunque la escuela le permitié pedir las entrevistas necesarias con las maestras en
horas que ellas tenian hora libre, ella comenté que no se le hacia oportuno estar
constantemente “pidiéndolas”, ella dice que sélo lo hizo cuando lo creyé realmente
necesario y por consiguiente las maestras hicieron lo mismo y sino esperaron la junta
con padres de familia segun el calendario de la escuela, éstas fueron de forma
individual para cada uno de los nifios, la Unica que hicieron para todos los padres de
familia de toda la escuela fue la primera de afio escolar.

Las maestras con las que el nifio trabajé y su relacion entre él y ellas fueron
favorables ya que cada una de ellas con su formacion educativa y su propia
personalidad trataron a Daniel como un nifilo mas de su grupo, respetando sus
limitantes y necesidades educativas especiales, esto en las acciones y actividades
del dia tanto en las favorables como en las que se requiri6 mas ayuda o inclusive
cuando lleg6 a presentar conductas disruptivas, al realizar las entrevistas y platicar
con cada una de ellas uno se percata en lo que comentan que éste es momento en
el que se sintieron con mas impotencia al no entender lo que queria Daniel o que

habia que hacer en cada uno de las casos en los que Daniel se alteraba por algo.

La relacién que el nifio mantuvo con la escuela regular a la que se incorpord fue
adecuada para lograr una integracién educativa donde el nifio estuvo desarrollando

sus habilidades cognitivas y motoras a su nivel, con las adecuaciones curriculares
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gue cada una de las maestras implicitamente o explicitamente llevd a cabo durante

el afio escolar con Daniel.

Al hacer el analisis de la integracién educativa del nifio, se observd que fue en gran
parte muy favorable que no se encontraron limitantes para que esta se fuera dando.
Esto llendé de satisfaccion a todas las personas que estuvimos interesados e
involucrados en este caso especifico, una limitante que como parte externa a la
escuela se observod, es que deberian contar con personas que apoyen de forma mas
directa a los nifios con necesidades educativas especiales, ya que aunque cuentan
con una psicéloga, ella dedicada con el trabajo de los nifios “regulares” no pudo estar
atendiendo de forma individual a Daniel o a cualquier otro nifio que requirié en cierto

momento ayuda.

Al platicar con el director del plantel acerca de este punto él coment6 que si no lo hay
es porgue si se pretendia que el nifio se integrara a un grupo regular como se iba a
conseguir si tenia un maestro especifico para él solo y entonces dénde estaba el
trabajo de los involucrados en este proceso (maestros, padre de familia, directivos,
terapeuta), dijo que para ello el nifio cuenta con su terapeuta particular.

Al analizar todos estos puntos y con el comentario que el director hizo de forma
acertada desde mi punto de vista coincidi con €él a este respecto, ya que al realizar
las observaciones me di cuenta de que todo el grupo de docentes y directivos
estuvieron en la mejor disposicion de ayudar a Daniel y cualquier nifio que lo requiera

y que su comentario es adecuado a su lema de su escuela.
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5. CONCLUSIONES

Al concluir la investigacion e ir reflexionando y platicando con todas las personas
involucradas en este proceso percibi que las personas que confirmaron avances
significativos en el nifio fueron su mama y su terapeuta ya que ellos conocian al nifio
antes y después de la integracion, las maestras, la psicologa, el director y los
comparfieros del salon, aunque saben y observaron que tuvo avances, no tuvieron

ese punto de comparacion igual que ellos.

Con base en el sistema de Reynolds, en su propuesta de sistema de cascada de
servicios, Daniel se ubico en el Nivel 3 ya que la integracion del nifio fue compartiendo
su clase especial con el aula normal, su programa fue combinado ya que asistio tres
dias a la escuela regular y dos al aula especial y sus programas escolares fueron
adaptados a sus necesidades educativas especiales, se pudo trabajar con él, el
programa escolar regular ,durante lo cual fue necesario que los profesores de las

diferentes materias se interesaran en el trabajo que Daniel estaba realizando.

Al terminar este trabajo de investigacién y haber obtenido resultados positivos en el
proceso de integracion educativa de Daniel, un nifio autista se puede llegar a la
conclusiéon de que la integracion del nifio autista a una escuela regular, favorece todo
su desarrollo: cognitivo, social, psicomotor y conductual; lo cual sin el acuerdo para la
Modernizacién de la Educacion Basica del afio de 1992, por razén de la Ley General
de Educacion en la cual se refieren en el articulo 41 el integrar a todos aquellos

sujetos concernientes a la Educacion Especial a una Educacion Regular.

Daniel fue integrado a una escuela regular por parte del terapeuta y su madre con la
finalidad de proporcionarle oportunidad y derecho a una “vida normal’. Esta
investigacion nos expone que las caracteristicas especificas de un nifio con el
sindrome del autismo, no son una limitante para el nifio en su desarrollo de
habilidades, capacidades, habitos y conductas, las cuales le proporcionan

oportunidades para leer, escribir, iluminar, contar, ensamblar, etc. Con lo cual, puede

78



tener progresos destacados no solamente en una integracion educativa en una

escuela sino en una sociedad, esto contrariamente de sus limitantes.

Una de las conclusiones obtenida a través del proceso de esta investigacion es el
cambio o la disminucion de conductas disruptivas que Daniel modifica durante el
transcurso de integracion a la escuela regular, también con relacion a las conductas
antisociales, el aislamiento, la relacibn con otras personas, la ansiedad que
caracteriza a los nifios autistas ante un cambio de rutinas, con su integracion a la
escuela el nifio en un determinado momento asimila y llega a tolerar de una forma

sencilla los cambios constantes de su medio que lo rodea.

La conclusion referente a la socializacion del nifio autista es que se obtuvieron
grandes resultados con respecto a la aceptacion y contacto fisico y afectivo con los
integrantes de su familia; ya que con todo esto Daniel tuvo un aumento significativo
en su vocabulario, en relacion con sus compafieros de clase, sus maestras, su
terapeuta y todas las personas que lo rodean logré un acercamiento mas estrecho y

socializ6 de forma mas espontanea, dejando un poco sus caracteristicas antisociales.

Acerca de al area cognitiva, se obtuvieron beneficios, ya que el nifio avanzé en su
aprendizaje de la lectura, escritura, operaciones basicas (suma y resta) y los
contenidos que el Programa de Educacion Basica refieren que el nifio debe de
manipular y aprenderlos de una manera que le sean significativos, ya que el nifio
autista que es integrado a una escuela regular cuenta con los repertorios esenciales
para ingresar a una escuela regular y un nivel cognitivo que le permite asimilar y

desarrollar nuevos aprendizajes y contenidos especificos.

Con relacién al area fisica, a partir del proceso de integracién Daniel se desenvuelve
en una forma favorable, ya que se integra y participa en los talleres de musica,
educacion fisica, salidas y eventos sociales. Por otra parte, se puede concluir que si
el nifio autista estuviera solo limitado a las clinicas especializadas en autismo,
probablemente le seria méas dificil presentar logros tan significativos en un tiempo

estipulado como los que se han observado a partir de éste caso, Daniel ha sido
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integrado favorablemente, y si esto se lograra llevar acabo no sélo con un nifio y en
una escuela determinada sino con todos aquellos que tienen la posibilidad de
realizarlo debemos dar las mismas oportunidades a todos casos para lograr la

favorable integracién educativa y social del nifio autista.

Es necesario que la familia también forme parte activa en este proceso durante todo
el tiempo que éste dure, ya que no sélo es la madre del nifio la que debe de llevar
toda la responsabilidad del nifio, sino es de todos los integrantes de la familia. La
escuela juega un papel fundamental en el proceso de integracién educativa del nifio
autista, a ésta le corresponde facilitar la estructura apropiada, los materiales, las
adaptaciones y el personal con la informacion y la experiencia necesaria para
trabajar con los nifios con necesidades educativas especiales, asi como el contacto

continuo con las instituciones y personas de apoyo externas.

Es importante indicar que mucho de lo aqui expuesto fue aprendido durante el
trabajo con Daniel y la realizacion de esta investigacion. Si bien durante la carrera
me ensefaron algunas herramientas tedricas y metodoldgicas sobre integracion; es
importante que los profesores que imparten materias relacionadas con el tema
fomenten experiencias practicas en los alumnos, ya que a pesar de que existe gran
diversidad de literatura, es muy diferente participar en una experiencia como ésta,
donde uno se da cuenta de que hay muchas cosas que los libros no te informan y
gue en ocasiones como psicologo egresado de esta universidad, no se tienen los
suficientes elementos para intervenir adecuadamente, mas alla del tipo de necesidades

especiales que manifieste el nifio con el cual realizas la intervencion psicopedagogica.

Lo satisfactorio como psicéloga educativa al finalizar la investigacién es que ahora se
gue puedo contribuir con el proceso de integracion escolar de un nifio con autismo o
cualquier otra necesidad educativa especial, para disminuir en parte la segregacion y
marginacion de las personas con discapacidad, ya que merecen vivir con dignidad,
amor y respeto, con la finalidad de mejorar su calidad de vida. Ademas de
proporcionar al nifio el apoyo psicopedagdgico para facilitarle su aprendizaje y su

interaccion con la comunidad escolar.
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6. SUGERENCIAS

Escuela

Se propone que en las clases el nifio interactué de forma mas directa con los
compafieros de clase, participando en mas actividades de equipo, asignandolo
también un lugar en el cual el nifio tenga mas contacto fisico y visual con los nifios de
Su grupo esto en todas las materias y con cada una de las maestras con la que el
nifio toma clases, se sugiere no sélo para el beneficio de Daniel sino para todo el
grupo, ya que se pretende que los nifios tengan una participacion mas activa en la
integracion de su compafiero. Que dia con dia conozcan a Daniel y lo consideren
uno mas del grupo, conociendo sus gustos, sus actividades favoritas, su desarrollo y
hasta el motivo de sus berrinches. Con el fin de que ellos se familiaricen con estos
nifios y no tengan que preguntar a la maestra cuando pueden 0 no acercarse a
Daniel, lo cual también reforzara en el nifio y en los deméas su socializacion y su

conducta, asi como el respeto y la tolerancia.

Acudir a la ayuda necesaria de personas especialistas y con experiencia con nifios
gue presentan este sindrome para determinadas actividades, y que tengan un apoyo
especifico e individual cuando el nifio lo requiere dentro del horario de clases e
incluso en alguna actividad o contenido, aunque éste cuente con un terapeuta
particular, ya que a éste solo lo ven ocasionalmente durante la semana, esto se
observa en lo que son las materias de espafiol y de matematicas ya que durante
éstas aunque el nifio participa se requiere que le sean ensefiadas de forma mas
personalizada y significativa para €l y no dejarlo con ejercicios que él ya domina sino
ir poco a poco avanzando en el nivel de dificultad respetando siempre sus
limitaciones, para que su integracion continle siendo favorable para toda la

comunidad educativa.

Dar informacion adecuada y necesaria para la integracion de nifios con necesidades
especiales y especifico en este caso sobre el autismo a todos las personas que

integran la comunidad educativa (director, padres de familia, profesores y alumnos) a
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través de pléticas, intercambio de informacion, folletos o lecturas especificas.
Incrementar las posibilidades de comunicacion entre las maestras o por lo menos
con la maestra titular y el terapeuta del nifio acerca del desarrollo y comportamiento

del nifio dentro y fuera del aula regular.

Designar a un nifio por dia sin que sea una carga para él, que apoye a Daniel a

trabajar en equipo y a manipular cierto tipo de material cuando lo requiera.

Apoyo extraescolar

Se recomienda que exista una comunicacion continua y clara de los avances y de las
dificultades que se presentan en la escuela regular con el terapeuta del nifio. Que
asistan especialistas a dar la informacion necesaria a los integrantes de la
comunidad educativa acerca del sindrome del autismo y de las experiencias que se
han tenido hasta el dia de hoy con algunos nifios. Apoyo individual con respecto al
area cognitiva. Que el nifilo asista por lo menos una vez a una clase extraescolar
como la natacion en la cual realice una actividad fisica para que socialice, respete

normas de otro lugar, para que gaste energias y reciba estimulos sensoriales.

Familia

Exhortar a sus hermanos y su papa a participar mas activamente en la educacion del
nifio, acudiendo de vez en cuando a las reuniones de seguimiento, a los festivales o
eventos que la escuela realiza durante el afio escolar. Procurar estar el mayor tiempo
posible con el nifio en cualquier actividad que €l realice escolar o extraescolar. Que
participe en todos los eventos sociales y familiares a los que su familia asiste para
relacionarse no solo con su familia directa sino con todos los demas integrantes (tios,

abuelos, primos, etc.). Continuar con el apoyo constante en las actividades escolares.

82



10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alquicira, Z. N. (1995). “Gestion en el aula para la integracion de un nifio con
discapacidad auditiva”, en: Direccion De Educacion Especial, Seminario sobre
Integracion educativa. Avances y prospectiva. Memorias. México: Secretaria
de Educacion Publica.

Autism Society. (1993). Twenty Questions and Answers. North Carolinas.
Ayres, J. (1998). La integracion sensorial y el nifio, México: Trillas.

Barbaranne, B. (1988). Un nifio especial en la familia. Guia para padres. México:
Trillas.

Bautista, J. R. (1993). “Una escuela para todos: la integracién escolar’. En R.
Bautista. Manual Teérico de Integracién Educativa. Madrid, Espafia: Aljibe.

Clinica Mexicana de Autismo y Trastornos del Desarrollo, CLIMA. (1997). Documento
sobre autismo. Documento interno.

Direccion General de Educacion Especial. (1994). Declaracion de Salamanca de
principios, politica y préactica para las necesidades educativas especiales,
Cuadernos de Integracion educativa, 3., México: Direccion de Educacion
Especial: Secretaria de Educacion Publica.

DSM V. (1995). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales,
Barcelona, Espafa: Masson.

DOMUS. (2005). Centro educativo DOMUS. Recuperado el 7 de septiembre de 2005,
de www.domus.org.mx

Ferrari, P. (2000) El autismo infantil. Madrid; Espafia: Biblioteca Nueva.

Frias, S. (2000). Autismo, Enfermedad que roba el interés y la sonrisa de los nifios,
Espafia: Planeta Vida.

Frith, U. (1991). Autismo: Hacia una explicacion del enigma. Madrid: Alianza.

Fondo Mixto De Cooperacion Meéxico-Espafia: Secretaria de Educacion Publica.
(2001). Adecuaciones curriculares, (filme), México.

Garcia, C. I. y Escalante, H. I. (1997). Algunas consideraciones sobre la integracion
educativa, en estudios sobre psicosis y retardo mental. Los procesos de
pensamiento en el retardo mental y la psicosis. México.

Garcia, I., Escalante, I., Escandén, M., Fernandez, L., Mustri, A. y Puga, I. (2000). La
integracion educativa en el aula regular. Principios, finalidades y estrategias.
México, Secretaria de Educacion Publica: Fondo Mixto de Cooperacion
México-Espana.

Garcia de Martinez, E. (2001) Autismo ¢Qué es eso?, recuperado el 25 de mayo de
2005 de www.terra.com.mx/noticias/articulo/075331

Guajardo, R. C. (1994). Cuadernos de Integracion educativa No. 1, Secretaria de
Educacion Publica.

Hegarty, S. (1988). Aprender juntos. La integracion educativa, Madrid; Espafa:
Morata.

83



Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (1998) Directorio Nacional
de Asociaciones de y para personas con discapacidad, México: INEGI: DIF.

Janetzke, H. (1997). El autismo. Espafia: Acento.
Kanner, L. (1982). Psiquiatria Infantil. Buenos Aires: Siglo XX.
Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo. (1990). Espafia México.

Licenciatura en Educacién Primaria. (2000). Necesidades Educativas Especiales.
Tercer semestre. Secretaria de Educacion Publica.

Memorias del Tercer Congreso Internacional. (2000). “La discapacidad en el afo
2000” Seminario de autismo y 6° Congreso Nacional de Autismo sobre
Integracion educativa. SOMAC, México.

Noriega M. C. (1995). “Estrategias para la operacion de los CENDI en el marco de la
integracion escolar”. En Direccion de Educacion Especial, Seminario sobre
Integracion Educativa. Avances y prospectiva. Memorias, México: Secretaria
de Educacion Publica.

Paluszny, M. (1995). El autismo, guia practica para padres y profesionales, Madrid:
Trillas.

Pelaez, G. M. (1995). “Nuestro nifio diferente”. En: Direccion De Educacion Especial,
Seminario sobre Integraciéon Educativa. Avances y prospectiva. Memorias,
México: Secretaria de Educacion Publica.

Perrenoud, P. (1990). La imagen de la excelencia en el curriculum formal. La
construccion del éxito y del fracaso escolar, Madrid; Espafia: Morata.

Corzo, R. (s. f.). “Autismo”, pp. 1-8. ARARU, Revista para Padres con Necesidades
Especiales, No.1. México.

Sociedad Mexicana de Autismo, A. C. Documento informativo del sindrome del
autismo.

Warnock, M. (1975). Special Educational Needs: Report of the Comité of Enquiry into
the Education of Handicapped and Young People. London.

Wing, L. (1985). La educacion del nifio autista, guia para padres y maestros, Espafia:
Paidos.

Wolfensberger, W, (1972). The principle of Normalization in Human Services.
Toronto.

Zacarias, J. B. (1995). Necesidades Educativas Especiales. Una propuesta de
procedimiento para la integracién educativa. Material didactico. Facultad de
Psicologia de la UNAM.

Zapella. M. (1998). Autismo infantil, estudios sobre la afectividad y las emociones,
México.



11. ANEXOS



ANEXO 1

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Datos generales del nifio:

Nombre (s): Apellido Paterno:
Apellido Materno:
Sexo: Femenino () Masculino ()

Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:

Edad del niflo: Afios: Meses: Dias:

Lugar de nacimiento:

Sus necesidades educativas especiales estan asociadas a:

Datos generales de la familia:

Datos del padre:

Nombre (s): Apellido Paterno:
Apellido Materno:

Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:
Edad: Afos: Meses: Dias:

Estado Civil:

Nacionalidad:

Nivel de estudios:

Ocupacion:

Lugar de trabajo:

Datos de la madre:

Nombre (s): Apellido Paterno:
Apellido Materno:

Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:
Edad: Afos: Meses: Dias:

Estado Civil:

Nacionalidad:

Nivel de estudios:

Ocupacion:

Lugar de trabajo:

Datos de los hermanos:

Nombre (s): Apellido Paterno:
Apellido Materno:

Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:
Edad: Afos: Meses: Dias:

Estado Civil:

Nacionalidad:

Nivel de estudios:

Ocupacion:

Lugar de trabajo:

Antecedentes familiares:

¢ Existe algun familiar con alguna de estas enfermedades?
Diabetes ( )  Hipertension ( ) Esquizofrenia ( )
Epilepsia () Sindrome Dawn ( ) Autismo ()

Condiciones del embarazo:
¢Utilizaba algun tipo de anticonceptivo? Si( ) No ( )
Si la respuesta es si: Mencione cual era:

Alcoholismo (

¢,Cuanto tiempo estuvo bajo tratamiento?

¢ Estaba bajo supervision médica? Si ()
¢ El nacimiento fue planeado?: Si( )

zZ 2
(@)

) Drogadiccion( )
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¢ El embarazo fue detectado inmediatamente?:  Si( ) No ( ) En caso de que la
respuesta sea no. ¢ A las cuantas semanas se percato de estar embarazada?

Numero de embarazo:

¢ Perdié algun producto antes de este embarazo? Si( ) No( )

En caso de que la respuesta sea si: Natural () Inducido ()

¢ Presento algin tipo de enfermedad durante el periodo de gestacion? Si( ) No ()

En caso de que la respuesta sea si. ¢ Especifique?

Semana de embarazo: Tratamiento:

¢, Tomoé algun tipo de medicamento durante el periodo de gestacion automedicado?

Si() No ()

Semana de embarazo: Medicamento ingerido
¢,Como fue el periodo de gestacion? Realizo sus actividades normales con determinados cuidados ( )
Absoluto reposo ( )  No se cuidd ( )

¢ Se realiz6 ultrasonidos? Si( ) No ( ) ¢Cuéantos?
¢A las cuantas semanas de gestacion?

Situaciones del parto:

Edad de los padres al nacer el nifio (a):

Madre: Afios: Meses: Dias:

Padre: Afios: Meses: Dias:
Tiempo del parto: A los nueves meses ( ) Prematuro: ()
A las cuantas semanas?

Después de los nueve meses () ¢A las cuantas semanas?
El parto fue: Natural () Cesarea( ) Se utilizaron férceps ( )

¢Le administraron algun tipo de anestesia? Si( ) Especifique: No( )
Tiempo aproximado de duracion del parto:
¢Lugar en el que dio a luz?
¢ EL nifio tuvo llanto inmediato? Si( ) No ( ) Causa:
Peso del nifio al nacer:

Estatura del nifio al nacer:

¢ Se registro algun tipo de anormalidad en el nifio al nacer? Si( )
Especifique: No( )

Desarrollo del nifio después del parto.
Menciona la edad aproximada a la que el nifio logro realizar las siguientes cosas:
Mantener su cabeza:
Logré sentarse por si solo:
Inicié a gatear:
Inicié a caminar sin sostenerse de algo o de alguien:
Inicié a decir sus primeras palabras:
Avisar para ir al bafio:
Ir solo al bafio:

Fue amamantado: Si () No( )
A los cuantos meses inicié a tomar leche de un biberén?
Edad en la que inicié a tomar liquidos en vaso:
Edad en la que dejo de chuparse el dedo:
Edad en al que inicié a comer sin ayuda:

¢ El nifio se ha accidentado? Si( ) Especifique: No ()

¢ El nifio ha sufrido alguna enfermedad viral? Si () Especifique: No ( )

¢ El nifio ha presentado calenturas demasiado altas o prolongadas? Si ( )

Especifique: No( )

SEl niflo ha presentado algun tipo de crisis emocional o fisiolégica? Si ( ) Especifique:
Tratamiento: No( )

Conducta del nifio.

Describa la relacién del nifio con los integrantes de la familia:
Madre:

Padre:
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Hermanos:
Mencione el nombre de la persona con la que el nifio convive mas en la familia:

Describa:

La socializacion:

Tipos de conducta con otras personas:
El comportamiento ante a las normas:
Tiempo estimado de su atencién ante las diversas situaciones:
Las reacciones ante las situaciones de peligro:
Describa como es su expresién corporal:
Conductas que el nifio presenta ante la frustracion:
Describa el comportamiento del nifio en lugares publicos:
Tiempo aproximado que dedica cada integrante de la familia al nifio a la semana:
Madre:

Padre:

Hermanos:

Tipo de actividades que realiza cada integrante de la familia con el nifio:

Madre:

Padre:

Hermanos:

Tipo de actividades que realizan todos los integrantes de la familia frecuentemente:

Describa que actitudes tienen cada uno de los integrantes de la familia cuando el nifio presenta algun
tipo de conducta disruptiva:

Madre:

Padre:

Hermanos:

Describa cual es la forma de corregir estas conductas de cada uno de los integrantes de la familia:
Madre:

Padre:

Hermanos:

Describa cual es la forma de premiar las conductas positivas del nifio de cada uno de los integrantes
de la familia:

Madre:

Padre:

Hermanos:

¢ Tiene amigos el nifio? Si () Especifique el nUmero: No( )

Describa cuales son los juegos preferidos del nifio:
¢ Con quién le agrada jugarlos méas?
Al nifio le agrada ir a la escuela? Si ( ) No ( ) Especifique las conductas:

Habitos de autocuidado del nifio:

¢,Cudles son los habitos con los gue el nifio cuenta ya y no requiere algun tipo de ayuda?
Control de esfinteres

Vestirse

Desvestirse

Bafarse

Peinarse

Lavarse los dientes

Lavarse las manos

Lavarse la cara

Asearse la nariz

Colocarse algun tipo de producto personal (perfume,
talco, gel, etc.,)

Cortarse las ufias
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Mencione si el nifio presenta otros:.

Continua chapandose el dedo o un chupén.
Presenta dificultades para dormir.

Duerme durante el dia.

Se come las ufias.

Juega con sus labios.

Tipos de movimientos que presenta con su cuerpo.
No controla esfinteres.

Otras actitudes.

Datos escolares

Edad en al que asistid por primera vez el nifio a la escuela:
Actitud ante esta primera vez:
Actitud ante la escuela:
Materia preferida del nifio:
Materia que le aburre al nifio:
Actitud ante las tareas escolares:

Actitud del nifio con las maestras:

Actitud del nifio hacia sus compafieros de clase:
Horario de realizar sus tareas en casa.

Persona que le ayuda a realizar las tareas de la escuela.
Tiempo aproximado en el que tarda el nifia al realizar sus tareas:
Actividades que realiza durante su tiempo libre el nifio:
Actitud de la maestra ante al nifio:

Actitud de usted ante la conducta del nifio en la escuela:

Integracion educativa del nifio:

¢ Por qué decidié integrar al nifio a una escuela regular?
Tiempo que el nifio ha estado integrado y los requisitos que se tuvieron que cumplir para que se diera
esto:

Actitud que el nifio presenté ante este hecho:
Mencione a las personas y las propuestas que le dijeron que el nifio podia estar integrado a una
escuela regular:
Mencione las dificultades a las que se ha enfrentado el nifio desde el inicio de su integracion educativa
y si hay alguno actualmente:
Expligue como ha participado usted en este proceso de integracién educativa de su hijo:

Mencione el tipo de ayuda que recibe el nifio por parte del escuela a la que esta integrado:

Describa como ha favorecido al nifio su integracién educativa:
Describa en que forma se esta llevando a cabo en el nifio el proceso de su integracion educativa:

Especifique qué tipo de informacién ha recibido para la educacion de su hijo y de su proceso de
integracion educativa:
Especifique las dificultades que se han presentado en la integracion educativa del nifio:

¢,Cudl es su opinién ante el proceso de integracion de su hijo?
¢,Cudl es la opinién de su familia ante el proceso de integracién de su hijo?
Otros

Describa como es la percepcidn sensorial del nifio:

oido:
vista:
cuerpo:
Describa como es la nocion espacial del nifio y su lateralidad para realizar las cosas:
Describa como es le lenguaje del nifio:
Describa como es su motricidad fina y gruesa del nifio:
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ANEXO 2
ENTREVISTA AL TERAPEUTA
Datos generales del nifio:
Nombre (s): Apellido Paterno:
Apellido Materno:
Sexo: Femenino () Masculino( )

Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:
Lugar de nacimiento:
Edad del nifio: Afios:___Meses: Dia:

Sus necesidades educativas especiales estan asociadas a:
Nombre de la institucion en la que labora:
Domicilio:

Teléfono:

Nivel de estudios:

¢ Desde cuando conoce al nifio?
¢ Tiempo que ha trabajado con el nifio?
Diagnéstico del nifio:
Actividades que trabaja con el nifio en terapia:
¢, Opinién que tiene acerca del proceso de integracion del nifio?
Describa los aprendizajes que el nifio tenia antes de ser integrado.

¢El nifio ha tenido avances después de la integracién, especifique cuales han sido?

¢,Cudl es la conducta y su nivel de aprendizaje del nifio después de su integracién?

¢ Usted participo en la decision de integrar al nifio en una escuela regular? Si No
¢ Porqué?
¢ Tiene usted algun tipo de comunicacion con la escuela y/o maestras con las que trabaja el nifio? Si (
) No () ¢Porqué?
Describa a qué obstaculos se ha enfrentado el nifio en su proceso de integracion:

¢, Como trabaja usted las conductas disruptivas del nifio?
Expligue detalladamente como se ha dado la integracion educativa del nifio desde su perspectiva
profesional:
Mencione qué tipo de estrategias utiliza usted para que el proceso de integracion educativa del nifio
sea positivo para él:
¢, Cudl es la actitud del nifio ante sus compafieros del Centro de Integracion

Sensorial?

Describa si el proceso de la integraciéon educativa ha beneficiado el desarrollo del

nifo:

Describa detalladamente los altibajos que el proceso de integracién educativa ha tenido:

¢, Cual es su opinion de la integracion educativa del nifio?
¢ Continda trabajando usted con el nifio en terapias individuales? Si ( ) No ()
¢, Qué trabaja usted con el nifio en sus terapias?
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ANEXO 3
ENTREVISTA A LA MAESTRA
Datos generales del nifio:

Nombre (s): Apellido Paterno:

Apellido Materno: Sexo: Femenino () Masculino ()
Fecha de nacimiento: Afio: Mes: Dia:

Lugar de nacimiento:

Edad del nifio: Afos: Meses:_ Dias:

Sus necesidades educativas especiales estan asociadas a:
Nombre de la institucion en la que labora:
Domicilio:

Teléfono:

Nivel de estudios:

¢ Desde cuando conoce al nifio?
¢ Tiempo que ha trabajado con el nifio?
Diagnéstico del nifio:
¢, Como trabaja las actividades cotidianas con el nifio dentro del aula?:
¢, Opinién que tiene acerca del proceso de integracion del nifio?
Describa los aprendizajes que el nifio tenia antes de ser integrado:

¢El nifio ha tenido avances después de la integracion, especifique cuédles han
sido?

¢,Cudl es la conducta y nivel de aprendizaje del nifio después de su
integracion?
¢Usted recibio la informacién necesaria para ser parte del proceso de integracion del nifio?

¢ Tiene usted algun tipo de comunicacion con el terapeuta con el que trabaja el nifio? Si () No ()
¢ Porqué?
Describa a qué obstaculos se ha enfrentado el nifio en su proceso de integracion:

¢, Como trabaja usted las conductas disruptivas del nifio?
Explique detalladamente como se ha dado la integracion educativa del nifio desde su perspectiva
profesional:
Mencione qué tipo de estrategias utiliza usted para que el proceso de integracion educativa del nifio
sea positivo para él:
¢,Cudl es la actitud del nifio ante sus compafieros del salon de clases?

Describa si el proceso de la integracion educativa ha beneficiado el desarrollo del
nifo:

Describa detalladamente los altibajos que el proceso de integracién educativa ha
tenido:

¢, Cual es su opinion de la integracion educativa del nifio?
Mencione que tipo de ayuda recibe por parte de la escuela en este proceso de integracion del nifio

Area cognitiva:

Mencione las materias que se trabajan en este grado escolar:
Mencione las materias en la que trabaja usted con el nifio:
¢El nifio logra expresar sus sentimientos, comentarios e instrucciones para la realizacion de juegos,
teatro, trabajo en equipo? Si () No ()
¢ Considera que los temas vistos en este grado escolar son adecuados para el nifio? Si( ) No ()
Mencione como es el trabajo del nifio dentro del aula:
¢, Como es la actitud del nifio ante las tareas asignadas?
¢ Cémo es la comunicacion del nifio con usted?
¢, COmo es la comunicacién del nifio con sus compafieros?
¢ Cémo es la conducta del nifio en el salén de clases?
Respeta y sigue las normas del grupo Si( ) No ( ): Comentarios:

¢,Como es la participacion del nifio en el trabajo dentro del salén de clases?
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Mencione si el nifio ha tenido avances académicos a partir del proceso de integracion
educativa:

Mencione las dificultades que ocurren dentro del aula con relacion al trabajo del
nifio:

Describa cual es el tipo de ayuda que le da al nifio dentro del salén de clases con respecto a los
contenidos:

SEl nifio logra realizar algunas actividades de forma auténoma? Si ( ) No ( )
¢ Cudles?
¢ Como es la atenciéon del nifio en el salén de clases?
,Como es la calidad de los trabajos del nifio con respecto al de sus compaferos de
clases?

Mencione como es el rendimiento del nifio en el salén de clases.

¢ El nifio recoge y guarda su material? Si ( ) No ()

Registro de evaluacion paralas competencias curriculares.

Nombre del alumno:

Edad:

Grado escolar:

Nombre del profesor (a):

Ciclo escolar:

Nombre de la institucion:

Area a evaluar:

Nivel:

Nombre del observador:

Fecha de la observacion:

Lugar en el que se
Necesita Ayuda | desarrolla la
actividad.

Ponderaciones

Tipo de ayuda|Comentarios
a evaluar. :

gue requiere.

Actividad: Visual ()
Si() No() Oral ()
Fisica ()

Actividad: Visual ()
Si() No() Oral ()
Fisica ()

Actividad: Visual ()
Si() No() Oral ()
Fisica ()

Actividad: Visual ()
Si() No() Oral ()
Fisica ()

Actividad: Visual ( )
Si() No() Oral ()
Fisica ()

Area afectiva:

Describa el aspecto personal del nifio:
Describa la personalidad del nifio:
Describa como es la conducta del nifio en el salén de clases:

Describa como es la conducta del nifio en el salén de clases:

Describa la actitud del nifio ante la presencia de sus compafieros en el salon de
clases:

Describa la conducta del nifio cuando realiza algun tipo de actividad con éxito:

Describa la conducta del nifio cuando no puede realizar alguna actividad:

¢ Cémo es la colaboracién del nifio con usted?
¢, COmo es la colaboracion del nifio con los compafieros del salén de clases?
¢El nifio percibe la imagen de si mismo y si es asi como lo hace?
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Area social:

¢ Los compafieros de clase han aceptado al nifio? Si( ) No ()

¢, Cual es la actitud de sus compafieros ante al presencia del nifio?

Describa la relacién que hay entre los nifios del salon de clases y el nifio integrado:

¢ El nifio participa en las actividades que se realizan en equipo dentro del salén de clases?Si() ¢ Cémo

es su participacién? No ()

¢El nifio se presenta violento ante el contacto con otros nifios? Si ( ) ¢Cdmo es su agresion ante
ellos? No ()

¢El nifio se presenta tranquilo ante el contacto con otros nifios? Si ( ) ¢Cémo es su actitud ante
ellos? No ()

¢, Qué actividades realiza el nifio durante la hora del recreo?
¢El nifio socializa con otras personas; maestras de otro grupo o grado, alumnos de otro grupo a
grado? Si ( ) ¢Como es su actitud ante ellos? No ()

Area escolar.

Mencione que tipo de materiales de apoyo utiliza con el nifio para poder llevar a cabo su integracion
escolar:

Mencione que tipo de estrategias utiliza con el nifio para poder llevar a cabo su integracion
escolar:

Mencione si cuenta la escuela con materiales didacticos necesarios para poder llevar a cabo la
integracion escolar del nifio:
Mencione si la escuela cuenta con el personal necesario y capacitado para poder llevar a cabo la
integracion escolar de un nifio autista:
Mencione si la escuela cuenta con la arquitectura adecuada para poder llevar a cabo la integracion
escolar de un nifio autista:
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ANEXO 4
ENTREVISTA A LOS COMPANEROS DE CLASE DEL NINO

¢Conoces a Jorge?
¢,Coémo te cae Jorge?
¢Por qué?
¢ Sabes por qué es diferente Jorge a ti y a tus otros compafieros? Si ( ) Menciona las diferencias:
No ()

¢ Te gusta que Jorge esté en tu salon de clases? Si( ) No ()

¢ Por qué?
Dime el nombre de tus amigos:
Dime el nombre de los nifios con los que te gusta jugar mas:
Dime el nombre de los nifios con los que no te gusta  jugar:

Dime si alguna vez haz intentado jugar con Jorge Si( ) No ( ) ¢Por qué?
Dime si alguna vez ha intentado agredir Jorge a ti o alguno de tus compafieros Si ( ) ¢Por qué?
No ()

ANEXO 5
MODELO DE REGISTRO DE LAS OBSERVACIONES DESCRIPTIVAS

Nombre del observador:

Lugar de observacion:

Actividad que realiza el objeto de estudio durante la observacion:

Nombre de la persona con la que se encuentra Jorge durante la observacion

Fecha de la observacion:

Hora de inicio:

Hora de término:

OBSERVACION COMENTARIOS
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ANEXO 6
GUIA DE OBSERVACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS
DENTRO DEL SALON DE CLASES.

Nombre del observador:

Nombre del nifo:

Fecha de aplicacion:

Lugar de la observacion:

ASPECTOS A OBSERVAR COMENTARIOS

Lugar de ubicacion de su mesa de trabajo que ocupa
dentro del sal6n de clases

Comportamientos que el nifio presenta en la relacion
con el maestro.

Comportamientos que el nifio presenta en la relacion
con sus comparieros del salén de clases:

Ndmero de amigos dentro del salén de clases.

Tiempo estimado que atiende a la maestra:

Tiempo estimado de atencién ante una actividad:

Tiempo estimado de dispersién ante una actividad:

Tiempo estimado de trabajo ante una actividad:

Numero de veces se le da una misma indicacion.

Reaccién que el nifio presenta después de que se le
da una indicacion:

Conducta que el nifio presenta al realizar una
actividad:

Comportamiento que el nifio tiene al trabajar dentro
del salon de clases:

Reaccion del nifio cuando no puede realizar una
actividad.

Conducta que el nifio presenta ante una actividad
individual:

Colaboracioén que el nifio presenta ante una actividad
colectiva:






