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“Programa de intervencion psicopedagogica
para un nino con Sindrome de Asperger”

Resumen

El sindrome de Asperger es dentro ddl espectro autista, el que permite
desarrollar més habilidades tanto cognitivas como sociales a las
personas que lo padecen, estd muy relacionado con el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad que es € més comun de los
problemas del desarrollo que se encuentra en las escuelas. Si bien es un
trastorno del que se puede encontrar mucha informacién, lgjos de las
estadisticas y de los estudios realizados en todo el mundo, la angustia
gue causa a los padres dicho diagndstico no puede ser pasada por ato en
el &mbito psicolégico y mucho menos las necesidades educativas
especidles que los nifios con dicho sindrome tienen. Con este
compromiso para con € préjimo, se desarrollé € presente trabajo, que
busca dar apoyo educativo a un nifio diagnosticado con Sindrome de
Asperger con morbilidad con € trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, cuyas principales dificultades se encontraban en las &reas
motoras, perceptlales y de atencion, junto con la dificultad en la
socializacion caracteristica en € espectro autista. Para tal efecto, se
llevd a cabo una intervencién psicopedagdgica, en donde se realizaron
observaciones, se aplicaron pruebas psicométricas, a modo de pretest y
post tests y se disefiaron 20 sesiones de trabgjo bgjo un esguema de
trabajo |udico para consolidar las éreas probleméticas en el sujeto.

Los resultados fueron satisfactorios con respecto al trabajo realizado
durante la intervencidn y en el ambito escolar, pues la profesora de clase
siguié las sugerencias hechas y se notaron cambios en la clase, sin
embargo, debido a la falta de apoyo de esta familia, los avances no
pudieron consolidarse a largo plazo, por lo que una de las sugerencias de
esta tesina es buscar el apoyo de todos los que estén en contacto con los
nifos con necesidades educativas especiales, para con €llo, lograr que
comprendan sus capacidades antes que sus discapacidades y se busgue €
desarrollo en todas las &reas para hacer de estos nifios, hombres y mujeres
orgullosos de si mismos.



I ntroduccién

La integracién educativa para nifios con necesidades educativas especiales es un factor
importante en donde la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se ha enfocado, con el
propésito de un mejor desarrollo educativo e integracion familiar y social para los
mexicanos, es por eso que la presente propuesta psicopedagdgica busca encaminar a un
nifio diagnosticado con Sindrome de Asperger en donde se pretende mejorar los
procesos preceptuales, de atencion 'y motricidad, que son las éreas en las que €l sujeto

tiene mayor dificultad de control.

El caso que motivo este trabgjo, llamd la atencion de una maestra de primaria de
una escuela Montessori al enfrentarse con un nifio con conducta agresiva, y recién
diagnosticado con Sindrome de Asperger en e Hospita Psiquidtrico Infantil de la
Ciudad de México.

Las caracteristicas que Javier presentaba (asi se nombrara al sujeto para mantener
su anonimato) eran referidas por la maestra como las de un nifio flojo, rebelde,
oposicionista, grosero, pero a la vez noble, ya que por las buenas lograba obtener

mejores resultados de él.

Sus padres, se encontraban sorprendidos con el diagnéstico del hospital, ya que no
tenian claro a que se referian los doctores cuando hablaban de Sindrome de Asperger,
tampoco tenian idea de |o que debian hacer y dudaban del resultado clinico aplicado a

su hijo.

En la parte social, no tenia amigos, era un nifio solitario y rechazado por sus pares,

especialmente por las nifias que |o veian como un nifio grosero.

Tanto los maestros como los padres de familia, exigian a nifio habilidades sin
tener claro como se debia tratar €l caso etiquetandolo como flojo o rebelde y utilizando
métodos inadecuados u hostiles como tratamiento sin comprender que e pequefio
pasaba por ansiedades 0 angustias que e producian bloqueos emocionales impidiéndole
responder alas demandas escolares, por |o que se procedio a:



> Proporcionar a los padres de familia orientacion acerca de la etiologia del
Sindrome de Asperger y sus caracteristicas

> Apoyar a maestro de primaria y padres de familia a conocer las tres
variables que afectan a chico (déficit de atencidn, motricidad y percepcion)
ya gue en este tipo de trastornos intervienen varios especialistas tales como:
paidopsiquiatras, neurdlogos, médicos, psicologos y maestros

» Disefiar un programa psicopedagogico con un modelo ludico con € fin de

favorecer al sujeto en los ambitos escolar, familiar y social.

Partiendo del enfoque educativo, el cua tiene la premisa que hoy dia la nifiez
necesita una atencion educativa adecuada a sus necesidades, este trabgo presenta
estrategias que le permitieron a Javier, un nifio de 11 afios diagnosticado con Sindrome
de Asperger asociado con € trastorno por déficit de atencion, un tratamiento oportuno
para solucionar algunas de las problematicas que le agugjan. Dicha intervencion
psicoeducativa es de tipo ludico, pues se ha encontrado evidencia de las ventgjas que €

juego ofrece en casos como este.

Sindrome de Asperger es e término utilizado para describir la parte mas
moderada y con mejor nivel de funcionamiento de los trastornos del espectro autista. Es
considerado, un trastorno neurobioldgico en e cua existen desviaciones o
anormalidades en tres aspectos del desarrollo:

1) Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDAH):
inatencion, memoria, conducta, hiperactividad, impulsividad, baja tolerancia
alafrustracion, baja autoestima.

2) Motricidad: dificultad en habilidades motoras.

3) Percepcion: dificultad en la comprension de su entorno.

Ante este panorama, la pregunta que guia este trabajo, busca apoyar desde un
punto educativo a este nifio, por o que se plantea: ¢es posible que una intervencion
psicopedagogica permita cambios positivos en las areas de atencion, motricidad y
percepcion para un nifio diagnosticado con Sindrome de Asperger asociado con €l
trastorno por déficit de atencién? ¢Sera posible darle herramientas que le permitan una



adaptacion a su medio? El objetivo principal que se busca es poder mejorar las areas de

motricidad, atencién y percepcion para buscar una adaptacién a su medio

Una vez que se introduce a lector al caso, se procede a indicar € contenido

detallado de cada uno de los capitul os que a continuacién se exponen.

En e capitulo I, se explican las necesidades educativas especiales, asi como una parte
histérica de la integracion educativa en México, la educacion psicopedagogia, los
model os educativos y |os trastornos relacionados en el Sindrome de Asperger como son:

el autismo y el trastorno por déficit de atencion y sus causas organicas e inorganicas.

En e capitulo 1l, se propone e juego como medio de intervencion
psicopedagdgica para lograr la socializacion dentro de actividades |Gdicas espontanesas,
pues es por medio de éste que el nifio logra socializar, conocer las reglas del juego,
esperar turno y tener tolerancia a la frustracion cuando no gana, logrando poner en
desarrollo los tres aspectos que afectan a este sujeto que son: La atencion, la percepcion

y lamotricidad.

En el capitulo 11l se sugiere el método a seguir, como son las observaciones
escolares las entrevistas a maestros, padres de familiay a sujeto con sus caracteristicas
propiasy € desarrollo del mismo, sin olvidar los materiales a utilizar y los instrumentos
a aplicar junto con las escalas de fortalezas y debilidades, anexando el programa de
intervencién que se propone, asi como los cuestionarios y las sugerencias para la

familia

En e capitulo IV se recopilan los resultados obtenidos en |os pretest y postest de
las pruebas psicoldgicas aplicadas. Fortalezas y debilidades de Ortega y la Escala
australiana de Attwood, todas ellas se aplicaron con e fin de medir las habilidades y las
debilidades del caso, asi como los resultados de los contextos escolar, socia y familiar
aplicados con sus respectivos andlisis basandose en las necesidades educativas
especiales que € sujeto requirid, sin olvidar la adecuacion curricular familiar y social
pertinente del caso, se explica e programa de intervencion que se disefié para €l caso,



detallado sesion por sesion, adjuntando un cuadro con las diferentes variables que
manifesté e nifio y otro cuadro con los porcentgjes de la evaluacion del mismo
programa enfocado primordialmente en el déficit de atencion, motricidad y percepcion
gue son las areas probleméticas en € sujeto.

La siguiente parte esté4 enfocada a la discusion y conclusion, mostrando paso a
paso los logros obtenidos por €l sujeto en las areas de atencidn, motricidad y percepcion
alo largo de laintervencién, se mencionan los logros generales en otros contextos, asi

como las dificultades encontradas durante la intervencion.

Al final del trabgo se presentan todos los anexos que fundamentan los
resultados de laintervencion.



CAPITULO|
Mar co tedrico

A través de los siglos las sociedades han tratado de integrar a los sujetos con necesidades
educativas especiales, en e mismo ambiente escolar y laboral que los sujetos considerados
como normales, sin embargo, €l camino ha sido dificil. Los siglos XVII y XVIII, por gemplo
estuvieron dominados por e pesimismo y € negativismo, ya que se aceptaba como practica
habitual el infanticidio cuando se observaban anormalidades en los nifios; en la edad media 'y
moderna era comun €l rechazo y repulsion hacia estas personas. Un gjemplo de ello es que los
deficientes mentales eran ingresados en orfanatos, manicomios, prisiones y otro tipo de

instituciones especiales.

A finales del siglo XVIII y primeros del XIX, se inicia e periodo de la
institucionalizacion especializada de las personas con deficiencias, y es a partir  de entonces
cuando se puede considerar que surge la Educacion Especial pues la sociedad empieza a tomar
conciencia de la necesidad de donde atender a este tipo de personas, aungue tal atencion se

concibe, en un principio, mas con carécter asistencial que educativo (Ainscow, 1995).

Las ideas imperantes eran que se debia proteger a la persona normal de la que presentaba
alguna Necesidad Educativa Especial (N.E.E), ya que se consideraba que esta Ultima podia
ser un peligro para la sociedad o bien, se creia que habia que proteger de esa sociedad normal
a la persona con necesidades educativas especiales ya que le podia hacer dafio, pero €
resultado viene a ser el mismo, a deficiente se le separa, sele segregay se le discrimina. Los
primeros esfuerzos para laintegracion de estas personas diferentes estuvieron encaminados ha
aguellos que mostraban obvias diferencias como los ciegos, sordos, los retardados o los que

manifestaban perturbaciones severas.

Entre los precursores que dieron apoyo a los cambios de opinién acerca las personas
diferentes se encuentran Phillipe Pinel, Esquiral, Itard, Seguin y en Espafa los hermanos
Pereira. Por otra parte, quienes permitieron un desarrollo cientifico y técnico de métodos
fiables de evaluacion fueron investigadores como Galton, Binet. Ademéas, Montessori y



Decraly, fueron defensores de una pedagogia terapéutica a igual que George y Deinhart, en
1861, o Hiller en 1904 (citados en Ainscow, 1995).

En Dinamarca en 1959, la asociacion de padres de familia contra este tipo de escuelas
segregadoras, recibe apoyo para incorporar a su legislacion el concepto de normalizacion
entendido como la posibilidad de que & deficiente mental desarrolle un tipo de vida tan
normal como sea posible. A partir de esta hormalizacion, €l concepto se extiende por toda
Europa y América del Norte y es en Canada donde se publica en 1972 € primer libro acerca
de este principio, tratando de integrar alos deficientes, en el mismo ambiente escolar y laboral
gue los demas sujetos considerados normales, pues consideraban que en |os centros especiales
proporcionaban a los nifios deficientes un ambiente demasiado restringido resultando
empobrecedor y contraproducente desde un punto de vista educativo. Asi que se debia
escolarizar a alumno deficiente en un ambiente lo menos restringido posible sin ser
segregado. Otra razdn, era evitar el etiquetamiento de deficientes mentales al aplicarles las

pruebas psicométricas, pues esto marcaba de por vida al sujeto (Bautista, 1983).

En este contexto, surgen otros movimientos importantes en pro de ayudar a una mejor
adaptacion e integracion de estas personas a la sociedad, entre ellos esta el de educacion

especial que se explica a continuacion.

Educacion especial

El término necesidades educativas especiales contribuye a una nueva percepcion de la
educacion de los alumnos con dificultades diferentes en € aprendizaje. Un nifio con
necesidades educativas especiales es aguel que en relacion con sus comparieros de grupo,
enfrenta problemas para desarrollar € aprendizaje de los contenidos asignados en el
curriculum, requiriendo que se incorporen a su proceso educativo, mayores recursos y/o
recursos diferentes para que logre los fines y objetivos educativos. Por lo tanto la
categorizacion que se empleaba antes, debe ser sustituida por un amplio concepto de

necesidades educativas especiales que abarque a alumnos con cierta clase de dificultades de



aprendizaje, como: problemas motrices, auditivos, visuales, emocionales o cualquiera que sea
Su causa.

Anteriormente las personas que presentaban necesidades educativas especiales (NEE)
eran consideradas por la sociedad como excepcionales 6 atipicas. Sin embargo es importante
recalcar que lo que se considera como desviacion 6 incapacidad depende muchas veces del
contexto socia en e cual se desenvuelve € individuo, de tal manera que los problemas
fisicos y emocionales se convierten en incapacidades en e momento que su deficiencia se

transforma en una barrera para el desarrollo de su potencial humano (Martinez, 1998).

En la actualidad, todos estos individuos requieren de servicios educativos especiales de
acuerdo a su capacidad maxima y sus aptitudes particulares. Asi que a este tipo de
educacion se le denomina Educacion Especial ya que requiere de modificaciones y
adiciones extraordinarias como: sistemas educativos, espacios y materiales especialmente

disefiados para estos individuos.

Por ello a continuacion se mencionan algunas definiciones de Educacion Especial:

X La educacion especial forma parte de la pedagogia especial que se
refiere ala accion educativa de |os sujetos especiales 0 atipicos; es decir, aquellos que
presentan, caracteristicas distintas a las que se entienden por normales. Asi, la
educacion especial es el conjunto de acciones dirigidas a ayudar a desarrollo de las
potencialidades de aquel sujeto que por alguna alteracion fisica, psiquica o social
presenta algun problema de aprendizaje (Martinez, 1998).

X La educaciéon especial es la forma enriquecida de educacion general
pendiente de mejorar la vida de aquellos que sufren alguna minusvalia enriquecida en
el sentido de recurrir a los métodos pedagogicos y a material técnico para remediar
ciertas deficiencias (Martinez, 1998).

X La educacion especia de acuerdo a Gonzalez es la atencion educativa
prestada a los nifios y adolescentes que presentan algin tipo de minusvalia fisica,
psiquica 0 sensorial 0 que estan en situacidon de riesgo socia, 0 en situacion de

desventaja por factores de origen social, econdémico o cultural, que les impide seguir €l



ritmo normal del proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de éstas atenciones
especiales se pretende conseguir € maximo desarrollo de las posibilidades y
capacidades de estos alumnos, respetando las diferencias individual es que presentan en

su desarrollo (citado por Gutiérrez y Pérez, 2002).

Cuando decimos que un alumno presenta necesidades educativas especiales, estamos
haciendo referencia a que este alumno necesita una serie de ayudas (pedagogicas y/o servicios)
no comunes, para lograr como ya lo mencionamos los fines educativos, preocupandose con
esta concepcién no de establecer categorias entre las personas, sino explicar las condiciones
que afectan el desarrollo persona de los alumnos, que justifican la provision de determinadas
ayudas o servicios educativos menos comunes. Aunado a esto, se encuentran otros conceptos
gue buscan beneficiar y potencializar |as capacidades de los nifios con necesidades especiales,
por 1o que a continuacion se presenta como se desarrollé e principio de la integracion
educativa en nuestro pais y aun cuando no es € tema de este trabgjo, este tema es permite

comprender |os conceptos tedricos involucrados en el tema de la educacion especial.

Integracion educativa

Historicamente la integracion educativa pasd por tres etapas. en primer lugar entre los afios
1867 a 1932 predomintd el modelo médico, durante el cua se fundaron la Escuela Nacional de
Ciegos en 1867 y la de Sordomudos en 1870; para 1914 se brindaba atencion a personas con
deficiencias mentales. Entre las acciones realizadas por instituciones gubernamentales como la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) se encuentra €l desarrollo y puesta en marcha del
Departamento de Psicopedagogia en 1929, y para €l afo de 1932 se buscé institucionalizar la
educacion especial. En segundo lugar seinicié la atencién de la escuela regular entre los afios
1935 a 1994. Finamente, la Udltima etapa de integracion se ha extendido de 1994 hasta la
fecha. Asi, dentro de la escuela regular se dan apoyos y ya se puede hablar de una integracion
educativa. Esta fue promovida por la Declaracion de Salamanca, realizada en Espafia entre el 7
y 10 de junio de 1994 en la cual participaron 92 gobiernos y 25 organizaciones, teniendo por

objetivo una educacién para todos.



Finalmente en 1995, se establece € Programa Nacional para la Incorporacion al
Desarrollo para las Personas con Discapacidad en la Ciudad de México con € objeto de
promover lainsercion de los nifios con necesidades educativas especiales a las aulas regulares.
Como consecuencia a estos cambios, se reorganizaron los Servicios Escolarizados Especiaes
y fueron reestructurados como Centros de Atencion Multiples (CAM) definidos como
“instituciones educativas que ofrece educacion basica para alumnos que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad’, casi ad mismo tiempo, se establecen las
Unidades de Servicio de Apoyo ala Educacion Regular (USAER) con la idea de promover la
integracion de nifias y nifios con necesidades educativas especiales a las aulas y escuelas de
educacion inicial y basicaregular (SEP, 2002: 35).

Ahora bien, € concepto de integracion educativa que todas estas acciones buscan, se
refiriere principamente a:
1. Laposibilidad de que los nifios con necesidades educativas especiales, estén en la
misma escuelay en la misma aula que los nifios considerados normales,
2. La necesdad de redizar adecuaciones curriculares para que las necesidades
especificas de cada nifio puedan ser satisfechas.
3. Laimportancia de que el nifio y/o e maestro reciba e apoyo y la orientacién del

personal de educacion especial, siempre y cuando se requiera (Bautista, 1983).

De tal manera que el modelo de escuela integradora de educacion en la diversidad busca
gustar las curricula instrumentales a la realidad de las necesidades educativas, siempre
particulares de cada comunidad, grupo y/o alumno concreto que podran ser consideradas
especiales en la medida en que no puedan ser debidamente atendidas a través del dispositivo
general previsto parala mayoria (Bautista, 1983).

Asi pues, e término hace alusion alos recursos del sistema educativo para educar en un
ambiente no segregador, a todos los alumnos y para lograr tal objetivo, se plantea diversas
modalidades de integracion, esto a través de los cambios estructurales de la educacion que
permita el acceso a todos los aumnos sin discriminacion y proporcionarles una respuesta
educativa adecuada a sus posibilidades (Marchesi, Coll y Palacios, 2001).



Es decir, se busca asegurar que todos los nifios y todas las nifias tengan oportunidades
de acceder a la escuela para que asi puedan alcanzar los propositos fundamentales de la
educacion béasica, para desarrollar al maximo sus potencialidades como seres humanos. Esto a
través de impulsar la integracion de nifios con necesidades educativas especiales a escuelas

regulares (Garcia, 2000).

Otro factor que permite hacer una observacion profunda de las necesidades educativas
especiales, es la evaluacion psicopedagdgica, que se presenta como uno de los componentes
de laintervencion psicopedagdgica pues en ella se fundamentan las decisiones orientadas a la
prevencion, solucion de las posibles dificultades del aumnado y definitivamente a promover

mejores condiciones para su desarrollo.

Evaluacion psicopedagdgica

Para efectuar una evaluacion psicopedagdgica se debe analizar las dificultades que presentan
los dumnos a lo largo de su desarrollo tomando en cuenta sus diferencias individuaes, Asi
que la evaluacion psicopedagogica es un trabajo interdisciplinario parala adecuada val oracion
de las necesidades educativas especiaes de los aumnos. Toda la informacion que se recoja
debera permitir €l ajuste constante (en tipo e intensidad) de la ayuda que € profesor presta a
alumno o grupo de alumnos y debera permitir también tomar decisiones respecto a la
optimizacion del contexto asi como de las adecuaciones curriculares pertinentes. Asi pues,

Giné ladefinié de la siguiente manera:

“Un proceso compartido de recogida y analisis de informacion relevante,
relativa a los distintos elementos que intervienen en € proceso de
ensefianza y aprendizaje, para identificar las necesidades educativas de
determinados alumnos o alumnas que presentan dificultades en su
desarrollo personal o desajustes respecto al curriculo escolar por diferentes
causas. Fundamentar las decisiones respecto a la propuesta curricular y el
tipo de ayudas que precisan para progresar en €l desarrollo de las distintas
capacidades, asi como también para €l desarrollo de la ingtitucion” (Giné,
mencionado por Bautista, 1983; p. 395).

Lainformacion necesaria paralaevaluacion surge de |os siguientes aspectos:



a La interaccion entre e profesor y los contenidos del aprendizaje (las practicas
educativas en € auld). De este punto pueden evaluarse la calidad de la docencia 'y
la naturaleza de la respuesta curricular, o sea de la programacion del aula, €l
equilibrio entre las distintas capacidades y los distintos tipos de contenido, la
secuenciacion, lametodologiay los criterios de evaluacion.

b) La interaccion del profesor con € aumno y e grupo clase en relacion con los
contenidos de aprendizaje, esta supone prestar atencion a la naturaleza de la
participacion gque se exige del alumnado asi como a las ayudas que el profesor les
prestay alarelacion personal y afectiva que se establece entre éste y € grupo, esta
relacion resulta critica para el equilibrio emocional y laformacion del autoconcepto
delos alumnos y alumnas.

¢ Lainteraccion del alumno con sus comparieros, permite conocer €l tipo y calidad
de la relacién, tanto en el campo més ludico y afectivo como en relacion con €l
aprendizaje; es decir, S existe 0 no una cultura de trabajo compartido.

d Los contextos de desarrollo como son el centro escolar y, en su caso, lafamilia. En
cuanto al centro, interesa tanto la dimension institucional como la mas préxima del
aula, como escenario en € que tienen lugar las interacciones del aumno con los
profesores, |0s comparieros y los contenidos de aprendizaje (Giné, mencionado por
Bautista, 1983).

En este proceso de identificacion de las necesidades educativas especiales de los
alumnos, se deben contemplar mas puntualmente |os siguientes puntos:
B El alumno con respecto a
Grado de desarrollo alcanzado (con relacion a todas las capacidades. cognitivas,
motrices, de equilibrio personal y en todas las areas).

a. Evaluacién de las competencias curriculares. 1o que el alumno es capaz de
hacer con relacién a los objetivos y contenidos de las diferentes areas
curriculares y los tres tipos de contenidos (conceptos, procedimientos y
valores, esto exige identificar sus conocimientos previos, finalidad a la que

se orientala evaluacion de las competencias curriculares).



b. Ritmo y estilo de aprendizaje: como aprende y cdmo se mangja € alumno
(obtener informacién sobre una combinacién de procesos cognitivos,
motivacionalesy afectivos).

Condiciones personales de incapacidad (incluye aspectos fisicos, biolégicos y de
salud) conocer cdmo las condiciones de la discapacidad pueden afectar €l
aprendizaje.

a. Naturaleza de la discapacidad motora, mental o sensorial.

b. Aspectos etiol dgicos.

c. Aspectosde salud.

B Lafamilia
Identificar en lo posible las condiciones de vida en casa y las normas educativas
familiares que influyen en la guia que toma el desarrollo del sujeto.

B El contexto escolar.

En lainstitucion, observar en qué forma se atienden las diferencias individuales en

el centro y cdmo se identifican las necesidades educativas, la metodologia y la

evauacion del alumno, criterios de la distribucion del espacio, asi como los

tiempos para organizar las actividades de ensefianza; |ainteraccion entre profesor y

alumno en el aulay € apoyo.

En la practica docente, se analiza el como el profesor relaciona los contenidos con

el alumno y su medio (Bautista, 1983).

Otro aspecto importante es el psicodiagnodstico, pues de este dependen las acciones a
seguir segun € caso y la gravedad del mismo ya que éste se enfoca a estudio de las fortalezas

y debilidades que @l sujeto presenta, asi que serd € siguiente aspecto arevisar.

Diagndstico psicopedagogico

El psicodiagnéstico es un andlisis de las dificultades del alumno en el marco escolar. Para
llevar a cabo este proceso es necesario que intervenga un especiaista como € psicélogo
educativo y € maestro quien inicialmente manifiesta la demanda acerca de las necesidades del
nifio, ambos trabajan estrechamente para valorar las dificultades de aprendizaje del alumno.

Asi mismo, es importante mencionar que el contexto de la valoracion psicodiagndstica esta en



la escuela, pero sin perder de vista que la familia nos puede proporcionar mucha informacion;
en algunos casos es la que puede solicitar la intervencion profesional. Dicho de otra manera,
desde e punto de vista psicopedagogico € trabajo con familias se puede considerar
fundamental, ya que constituira una parte del psicodiagnostico (Basedas y cols., 1989).

En e diagndstico psicopedagdgico, € psicologo juega un papel fundamental, no solo
como elemento de asesoramiento a alumno y al maestro, sino también como un agente que
puede provocar cambios positivos en la organizacion escolar. Asi mismo puede entenderse
como un compromiso de trabajo conjunto entre el psicélogo y € maestro, donde €l psicdlogo
tendra un papel primordia y el maestro colaborard en la medida en que conoce de cerca a
nifio. Los elementos del psicodiagndstico deben tener una situacion definida en tiempo, por lo

gue los psicélogos no intervenimos hasta que el maestro nos refiera el caso.

Ahora bien, veamos como deben realizarse esta propuesta psicoeducativa:

El enfoque actual del modelo educativo

El enfoque actual del modelo educativo esté centrado en delimitar necesidades educativas,
este busca instrumentar adecuaciones que permitan la integracion de los nifios con
necesidades educativas especiales al ambito escolar, buscando fomentar sus fortalezas y
apoyar sus debilidades y asu vez:

v Se deben buscar las necesidades educativas especiales en e proceso interactivo de
ensefianzalaprendizaje (situacion de aprendizaje/alumno).

v Las necesidades educativas especiaes deben ser evaluadas por e propio maestro, en
coordinacion con otros profesionales (profesores de apoyo, equipo interdisciplinario,
etc.), psicologos, pedagogos, o incluso |os propios padres de familia.

v Se evalla para detectar qué necesidades educativas especiales tiene e alumno y
determinar €l tipo de ayuda que necesita como son: ayuda médica, psicoldgica o de
apoyo familiar.

v Seevalllaa aumno en dos situaciones: clase y aprendizaje en ambos casos se debe

hacer evaluaciones periodicas que permitan notar |os avances del sujeto.



v Larespuesta educativa, que se ofrece a alumno, es el programa general paratodoslos
alumnos, con adaptaciones especificas en funcién de sus necesidades educativas
especiales con € fin deintegrar a alumno alaescuela.

v' La adaptacién curricular requiere coordinacion y colaboracion de todos los
profesionales que participan en e proceso como maestros, directivos e incluso padres
de familia.

v' La responsabilidad de los progresos del alumno, la tiene € tutor con otros

profesionales que participan en el proceso educativo (Basedas y cols., 1989).

Una de las necesidades educativas especiales es la que muestran las personas
diagnosticadas con € Sindrome de Asperger, el cua no es comun dentro de las aulas de clase,

por lo que a continuacién se expondran las caracteristicas de este déficit del desarrollo.

Espectro autistay Asperger

El término autismo es un desorden neurol6gico que afecta el funcionamiento del cerebro y se
caracteriza por dificultades en la interaccién social, as como repertorios restringidos de
conducta y fue confundido con problemas emocionales o esquizofrenia hasta 1943, cuando €l
investigador Leo Kanner describe las caracteristicas sintomatologicas del autismo (Crozier y
Tincani, 2005; Foote y Eeg, 2004; Gonzalez, 2000). El concepto se usa tanto en medios de
comunicacion como en entornos profesionales para definir sintéicamente a todos los
trastornos incluidos bajo la denominacién de Trastornos generalizados del desarrollo.

De hecho, €l término autista ya no aparece en las clasificaciones internacionales, pues las
categorizaciones de mayor proyeccion internacional, tanto el DSM IV (Manua Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, cuarta edicion) como e CIE 10 (Clasificacion
Internacional de las Enfermedades) de la Organizacion Mundial de la Salud hablan de
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) que incluyen, €l trastorno autista, € trastorno
de Asperger, € trastorno desintegrativo infantil, e Trastorno Generalizado del Desarrollo No
Especificado (TGD NE) y € trastorno de Rett (Chakrabarti, 2005). Sin embargo, en la
actualidad se emplea el término Trastornos del espectro autista (TEA) pues los innumerables
trabgj os sobre este tema, han demostrado que existe una variabilidad de estos trastornos y los
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cuadros clinicos no son siempre claros o pueden ser establecidos (Dawson, 1989) € problema

tiene tres causas principales:

1. Hay muchas dificultades a la hora de diagnosticar a personas con este trastorno. No
existe ningun test médico que pueda determinar si una personatiene o no autismo. Los
criterios diagnosticos se establecen en términos de descripcion de comportamientos.
Los criterios iniciales, sugeridos por Leo Kanner, eran muy estrechos. Los sistemas de
clasificacion estandar actuales (CIE-10 y DSM-IV) son mucho méas amplios, incluso
para € subgrupo de autismo infantil (o trastorno autista en € DSM-1V). Los
profesionales difieren a la hora de aplicar los criterios, incluso s estan utilizando
tedricamente uno de los sistemas estandar. Puede ocurrir que los diagndsticos estén
registrados de forma diferente en las anotaciones del caso y en las recopilaciones
centralizadas de datos.

2. Los términos diagnoésticos tienden a ser utilizados de distintas maneras. A veces, €
término autismo se usa para identificar a grupo original de Kanner, otras veces se
refiere a un grupo mas amplio, llamado autismo infantil en la CIE 10 e incluso a veces
se utiliza para todo €l espectro autista, incluyendo a las personas descritas por
Asperger. En cualquier caso, existen importantes solapamientos entre todos los
subgrupos definidos por el CIE 10 y e DSM-1V, y a muchas personas se les puede

aplicar més de un diagnéstico dentro del espectro.

3. En los estudios epidemiol dgicos, los métodos para encontrar casos son muy variados.
Aquellos estudios en los que se ve, se evalla y se diagnostica a cada uno de los
individuos de la muestra que va a ser examinada tienden a arrojar cifras méas elevadas
que aguellos estudios que se basan en anotaciones de casos de individuos que ya han
sido diagnosticados en clinicas locales (Frith, 1991).

Dentro de las posibles clasificaciones, existen varios tipos de autismo con diferentes
déficits que van de graves, moderados y leves como: € trastorno desintegrativo de la nifiez
(implica una pérdida de funciones y capacidades previamente adquiridas por €l nifio) y €
trastorno generalizado del desarrollo (el diagnéstico de trastorno autista se hace cuando el

individuo exhibe 6 o méas de 12 sintomas catalogados a través de tres areas principales:
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intercambio social, comunicacion, y conducta. Cuando los nifios exhiben conductas similares
pero no cumplen con los criterios del trastorno autista, pueden recibir € diagnéstico de
trastorno generalizado del desarrollo no especificado), € Sindrome de Rett (que afecta
especialmente a sexo femenino), & Sindrome de X fragil (que es una anormalidad de ADN
del cromosoma sexual X), €l Sindrome de Landau Fleffner (Ilamado también afasia epiléptica
adquirida), & Sindrome de Asperger (autismo leve) (DSM-1V, CIE-10).

Aun con toda la confusién en la comunidad médica y quiza a pesar de la confusion,
una de las necesidades educativas especiales que deben cubrirse en la préactica de la
integracion educativa es e caso de los nifios diagnosticados con alguna caracteristica del
espectro autista, si bien es cierto que dificilmente se encuentre nifios con autismo severo, s se

Ilegan a encontrar agunos nifios diagnosticados como autistas leves, en el aularegular.

Es muy complicado detectar a un nifio autista desde su nacimiento, pues aparentemente es
un nifio normal, sin embargo, a gunos meses después se comienza a observar que no responde
alamotricidad usua (levantar la cabeza por g emplo), pueden pasar algunos afios (dos o tres)
y empezar a notar una regresion del desarrollo como por gjemplo: pérdida del habla, dificultad
para caminar, lloran mucho, falta de tolerancia a contacto fisico, pérdida de contacto visual

cuando se les habla, aparicion de manierismos, auto agresion etc. (Ajurriaguerra, 1983).

El Asperger es dentro del espectro autista € mas comun y e menos severo, a

continuacion se mencionaran las principales caracteristicas:

Sindrome de Asperger

Este sindrome fue descrito por el pediatra Hans Asperger en Austria en €l afio de 1944 y se
mantuvo en el olvido hasta el afio de 1982, afio en que la Dra. Lorna Wing, psiquiatra del
Reino Unido comienza a investigar 10 que hasta entonces era denominado como psicopatia
autistica por e propio Dr. Asperger. Es la Dra. Lorna Wing quien lo considera un trastorno
del espectro autista, mientras que & Dr. Asperger se muestra en desacuerdo y mantiene que es
una entidad diferente. Posteriormente Lorna Wing (1998: 88) en su libro El autismo en nifiosy

adultos una guia para la familia, menciona que “los diferentes trastornos pueden presentarse
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solos o combinados, asociados con trastornos de lenguaje, hiperactividad o hipoactividad y
ademés los problemas de percepcion pueden incluir la confusion de letras y la inversion de

letras y palabras’ en donde se observan las dificultades de lectura.

Asperger comenta, que e origen de este sindrome es un tipo de autismo leve que se
presenta solo en los varones, debido a una cierta anormalidad del cerebro que se locdiza la
disfuncion en el 16bulo frontal y puede ser causado por dos causas generales. por falla genética
0 por una herida en el cerebro. El autismo es a su vez, un desorden progresivo en donde la
manifestacion del comportamiento varia con la edad. Estas caracteristicas se presentan en
diferentes formas y diferentes momentos del desarrollo y niveles de habilidades, debilitando la
socializacion comunicacion y la imaginacion siendo estas tres variables fundamentalmente

importantes en lavida del sujeto.

El nifio autista en general, en su primer afo esta rodeado de misterio y alin se
desconoce la anormalidad del comportamiento en esta etapa temprana, es por ello que es
dificil diagnosticar cualquier tipo de autismo antes de los dos o tres afios de edad.
Frecuentemente cuando el pequefio asiste a preescolar, €l desarrollo normal se ve aterado por
mucha inquietud y es cuando marca las dificultades del nifio autista para el maestro, para los
padres de familiay la sociedad. En esta etapa el modelo de conducta es altamente reconocible
en e nifo autista generando una enorme cantidad de variaciones en e individuo. Los
problemas de conducta se vuelven severos para los padres y en casi todos los casos €
aprendizaje del lengugje es retrasado y en muchos casos no es del todo adquirido. Los chicos
afectados no parecen comprender cOmo es que los otros les ven o qué pasa a su arededor. En
ocasiones se sospecha gque estos nifios padecen de sordera pues no escuchan las consignas de
los demés por estar concentrados en alguna actividad por simple que esta sea, ignorando a la
gente que les rodea, provocando la intolerancia familiar en cualquier cambio de rutina en €
contexto social en que se encuentre. Este g emplo nos facilita entender, como afecta a sujeto
estando en el saldn de clase, cuando la maestra cambia de actividad y e pequefio no responde
dando la impresion de que se niega a colaborar en los nuevos gjercicios dentro del aula
(Asperger, 1991).
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Yaentreloscinco y los diez afios empiezan a haber cambios importantes, debido a que
el lengugje de estos nifios empieza a ser mas fluido; se observan diferencias entre los sujetos
con dafio cerebra y los que no lo tienen, asi como en la habilidad intelectual y el lenguaje
aunque puede haber excepciones. Cuando son adolescentes pueden no llegar a realizarse por
ser diferentes a sus pares o por no ser parte de circulos de amistades pues dlos estén
excluidos. Estos jévenes autistas pueden aprender muchos hechos de la vida aunque su
conocimiento parezca fragmentado. Algunos autistas pueden mostrar un ato coeficiente
intelectual en comparacion con otros, aungue generalmente tienen una buena puntuacion en
inteligencia, hay otros chicos que aun teniendo una buena habilidad académica, carecen de
sentido comun (Asperger, 1991).

Ledlie (citado por Asperger, 1991), sostiene la hipétesis de que los nifios autistas no
pueden entender qué significalo que ven o lo que no ven 'y no poder narrar |0 que estén viendo
y haciendo. Estos chicos pueden decir como luce la escena de algin lugar o como se ve una
persona y no pueden comprender cud es € punto de vista de los demas; en donde
hipotéticamente se encuentra una implicacion de interaccion social. Otra particularidad
consecuente de este déficit es que e entendimiento de sus emociones esta limitada en relacion
con los demas. Esta dificultad puede ser un impedimento para €l desarrollo y el aprendizaje de
laimaginacion socia y las habilidades en la comunicacion, marcando las dificultades entre la

socializacion, laimaginacion y la comunicacion.

El sujeto afectado con este sindrome puede ser ayudado en el ambito escolar y fuera de
él teniendo €l apoyo de la familia, maestro, terapeuta, paidopsiquiatra, doctor y psicologo
educativo conformando asi una ayuda multidisciplinaria para beneficio del sujeto con esta
psicopatia autista (Asperger, 1991).

La gran variedad de caracteristicas que cada individuo puede tener, nos muestra
dificultades de comportamiento, otros pueden ser amables y faciles de mangjar; mientras que
otros pueden padecer incapacidad de aprendizgje y estar mal en la escuela, algunos pueden ser
buenos estudiantes logrando titulos universitarios. Algunos podran tener una buena posicion

social logrando ser lideres con una vida satisfactoriamente buena, pero otros pueden ser
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apartados de la sociedad o quedarse como inadaptados. Rara vez logran la ayuda y simpatia

que merecen y necesitan, llevando asi una gran desventaja social (Asperger, 1991).

Como & Sindrome de Asperger es un tipo de autismo leve, esimportante comprenderlo
para encontrar una explicacion logica del porqué estos sujetos se comportan diferentes en €l
salon de clase. Para empezar Asperger (1991) asume que la mente esta hecha por componentes
programados genéticamente para procesar la informacion, que a sSu vez nos genera
conocimientos, habilidades, pensamientos y sentimientos. Segundo, se sabe que las
oportunidades durante el desarrollo nos generan conocimientos previos y s uno de nuestros

componentes innatos tiene algunafalla, se vera afectado €l curso del desarrollo posterior.

El deseo de estas personas, es estar dentro del mundo social que les rodea y con
frecuencia expresan su pesar y frustracién de no tener amigos o una pargja. Por lo general
ellos no logran ver algo diferente en ellos y si necesitan atas dosis de motivacion (Leslie,

citado por Asperger, 1991).

Segin el DSM 1V e Sindrome de Asperger se caracteriza por:
A. Alteraciones cudlitativas de la interaccion socia, manifestada al menos por dos de las
siguientes caracteristicas:

1. Importante ateracion del uso de mdltiples comportamientos no verbales como:
contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos reguladores de la
interaccion social.

2. Incapacidad para desarrollar relaciones apropiadas con compafieros a nivel de
desarrollo del sujeto.

3. Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y objetivos con
otras personas (p. : no mostrar, traer o ensefiar a otras personas obj etos de interés).

4. Ausenciade reciprocidad social o emocional.

B. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos y
estereotipados, manifestados al menos por una de las siguientes caracteristicas:

1. Preocupacion absorbente por uno o mas patrones de interés estereotipados y
restrictivos que son anormales, sea por su intensidad, o por su objetivo.

2. Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o ritual es especificos, no funcionales.
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3. Manierismos motores estereotipados y repetitivos (p. €., sacudir o girar manos o
dedos, 0 movimientos complejos de todo el cuerpo).

4. Preocupacion persistente por partes de objetos.

C. El trastorno causa un deterioro clinicamente significativo de la actividad social, labora y
otras areas importantes de la actividad del individuo.

D. No hay retraso genera del lengugje clinicamente significativo (p. ., alos 2 afios de edad
utiliza pal abras sencillas, alos 3 afios de edad utiliza frases comunicativas).

E. No hay retraso clinicamente significativo del desarrollo cognoscitivo ni del desarrollo de
habilidades de autoayuda propias de la edad, comportamiento adaptativo (distinto de la
interaccidn social) y curiosidad acerca del ambiente durante lainfancia

F. No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de esquizofrenia.

Aungue las caracteristicas del DSM |V son especificas, habra de considerarse que no
en todos los casos de nifios que padecen este sindrome, cumplen todos los criterios o
manifiestan solo estos, pues puede que algunas caracteristicas estén mas o menos marcadas o

que se agreguen otros trastornos.

Seguin Artigas (2001) algunas de las caracteristicas del Sindrome de Asperger son las
siguientes:

Sintomas del Sindrome de Asperger

Empatia pobre

Interaccion social ingenua poco apropiada o asimétrica
Poca habilidad para hacer amigos

Lenguaje pedante o reiterativo

Pobre comunicacién no verbal

Interés marcado en temas limitados

Torpeza motora

VVVVVVYVY

Por otra parte Chistopher Gillberg, doctor sueco mencionado por Lorna Wing (1998),
encontré una combinacion de trastornos de la atencién, la coordinacion motriz y la percepcion
gue denomindé como Sindrome DAMP (Disorders of Attention, Motor Coordination and
Perception) y que habia sido hasta entonces diagnosticado como trastorno autista tal como lo

describié Asperger.
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El déficit de atencién del control motor y de la percepcion (DAMP) es € término
utilizado en los paises nordicos para referirse a solapamiento del Sindrome de Asperger y €
trastorno de atencién e incluye: 1. Déficit de atencién, 2. Problemas referidos al control motor
y 3. Problemas perceptivos, es evidente que existe un solapamiento entre € trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad y el DAMP, s bien cada uno pone mayor énfasis en
determinados aspectos, puesto que e DAMP tiene en cuenta |l os problemas de control motor, y
podria considerarse conceptual mente més proximo al Sindrome de Asperger. Las estereotipias
motoras, muy frecuentes en el autismo, no son exclusivas de dicho trastorno, ya que pueden
estar incluidas en un contexto conductual en relacion con la hiperactividad motora propia del
trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad y del DAMP.

El DAMP es conceptualizado como la combinacién del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad, disfunciones motoras y preceptiales y actualmente se le conoce
méas como desorden del desarrollo de la coordinacion, aunque este concepto no se generalizd
fuera del norte de Europa, s ha sido tema de mucha investigacion empirica (Gillberg y
Billstedt, 2000).

Sintomas autisticosen Trastorno por déficit deatenciéon y DAMP

Estereoti pos motores

Preocupacion por ciertos temas, objetos o partes de objetos
Peculiaridades del lenguaje

Anomalias en la pronunciacién

Pobre comunicacion no verbal

Trastorno semantico — pragmatico

Problemas de interaccion social

Ingenuidad

VVVVVVVY

(Tablatomada de Artigas, 2001).

Laintencién de este trabajo consiste en valorar € caso en cuestion para determinar cual
serd € punto de apoyo que requiere € sujeto para mejorar la atencién, percepcion y
motricidad, asi como las habilidades cognitivas en e momento que se logren sus triunfos

académicos, y sea un individuo capaz de comunicarse con seguridad en su contexto social.

Dado que € sujeto de este estudio ademas del Sindrome de Asperger esta afectado con
el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad a continuacion se muestran cuales son

Sus caracteristicas:
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Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

Este trastorno se define como un problema de falta de atencion, exceso de actividad,
impulsividad o alguna combinacion de estos. Para diagnosticar estos problemas deben estar

por fueradel rango normal paralaedad y desarrollo del nifio.

De acuerdo con la cuarta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-1V), € trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es un “patrén
persistente de desatencion y/o hiperactividad, con una duracién minima de seis meses, mas
frecuente y grave que el observado habitualmente en nifios con un grado de desarrollo similar
p. 82 ". Algunos de los sintomas deben de haber estado presentes antes de los siete afios,
aunque la mayoria de los nifios son diagnosticados cuando son obvios durante varios afios.
Debe exigtir deterioro en, por lo menos, dos ambitos, y debe interferir con el funcionamiento

apropiado en la actividad social, académicao laboral.

En e CIE-10 (Clasificacion Internacional de las Enfermedades) se conoce como
trastorno hipercinético (Déficit de Atencion, Hiperactividad). Los sintomas maés frecuentes que
se describen son: los pacientes no pueden estar quietos ya que estén en movimiento continuo;
no pueden esperar alos demas; tienen dificultades para concentrarse. Los més jévenes, son los

gue tienen mas dificultades para completar sus tareas escol ares.

Caracteristicas del Déficit de Atencién

El Déficit de atencion suele estar presente en nifios, adolescentes y adultos indistintamente, ya
sea en eventos sociaes, laborales o académicos. Estos sujetos presentan dificultad para poner
atencion: son descuidados, desordenados, irreflexivos, cometen errores por descuido en la
escuela u oficina seguin sea el caso. Tienen cambios de actitud con frecuencia. En los nifios
diagnosticados con este problema, suelen pasar de unatarea a otra sin finalizar la primera, se
distraen con cuaquier tipo de estimulo, no siguen instrucciones ni ordenes, son agresivos, etc.
L os pequefios afectados con este problema se caracterizan por actitudes que no pueden pasar
inadvertidas pues tienen mayor predisposicion a manifestar problemas psicol6gicos,

académicos, y de adaptacion en la adolescencia (Barkley, 1999).
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Los nifios con problemas de atencion con hiperactividad o sin hiperactividad pueden
presentar trastornos muy similares aunque con diferente grado de intensidad (Lahey,

Schaughency, Frame y Strauss citados por Rossello, 1997).

Cuantitativamente la hiperactividad es mas frecuente en nifios que en nifias y la
proporcion es de arededor de 8 de cada 100 nifios escolarizados y de 2 de cada 100 nifias
escolarizadas (Rossello, 1997).

Segun Rossello (1997) la evolucion de las conductas asociadas se da en las siguientes
edades:

» De 0 a2 afos se presentan problemas en € ritmo de suefio, sobresaltos a despertar
irritabilidad, resistencia al cuidado habitual.

= De 2 a 3 afios propension a sufrir accidentes, inmadurez en el lenguge escasa
concienciade peligro, actividad motora excesiva.

» De4 a5 afos desobediencia, dificultad para seguir normas, inadaptacion social.

= A partir de los 6 afios, fracaso escolar, déficit de atencion, problemas de adaptacion

social, impulsividad.

El DSM-I11 (1984) indica que por o menos un tercio de la poblacion con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad en la infancia muestra signos de trastorno en la edad
adulta. Mientras que € DSM-IV (1995) indica que los sintomas de trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad persisten en la edad adulta desafiando la conducta, generando
consecuencias graves para € sujeto, pues éstos pueden no prestar atencion suficiente a
detalles, llevandolos a cometer errores que bajan su autoestima en € trabajo o en la escuela
Los trabajos suelen ser descuidados y sucios sin ningun tipo de reflexion. Suelen tener la
mente en otro lugar, como S no escucharan o0 estuvieran ausentes. Veamos las principales
caracteristicas del trastorno por déficit de atencion retomando las posturas de los siguientes
autores: DSM-IV (1995) Barkley (1999), Velasco (1995) y Uriarte (1989):
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Dificultades asociadas con €l Trastorno de Déficit de Atencién

I natencién La inatenciéon es uno de los | Enopinion de Uriarte (1989) | EI aumno que sufre de
trastornos mas duraderos en € | la fata de atencién se | atencidén insuficiente, puede
individuo que tiene Trastorno por | caracteriza por la| distraerse con e menor
Déficit de Atencidn, pues duratoda | incapacidad de | movimiento, ruido,
lavida (DSM-1V, 1995) concentracion  intelectual, | pensamiento, objeto, o]

siendo lo contrario en tareas | cualquier cosa que llama su
no estructuradas. Todos los | atencién, lo cua estando
estimulos le parecen | dentro del aula pierde con
atractivos, aunque le sea | facilidad la secuencia de las
imposible atender a todo lo | instrucciones dadas por el
que acontece asu arededor. | maestro (a).

Memoria Ya que cualquier tipo de
circunstancia (movimiento, color,
olor, ruido, etc.) altera su atencién,
con facilidad “olvida’ lo que se
encontraba haciendo en ese
momento hasta que a obligarlo a
regresar a su tarea origina, la
perturbacion lo invade (Barkley,

1995).
Conducta. No comprende las reglas sociales y

por lo mismo es imprudente a
hablar cuando no debe, interrumpir
una conversacion, pararse cuando
debe estar sentado, tomar las cosas
de sus compafieros, no esperar su
turno etc. (Barkley, 1995).

Hiperactividad.

La hiperactividad es uno de los
mayores problemas que obstaculiza
la adaptacion en €l hogar, escuelay
la sociedad, etiquetdndolos como
“nifios  problema’ Es tan
importante que se le denomina
hiperquinecia y puede  ser
provocado por tener una lesién en
la corteza cerebral.

El sujeto no puede
detenerse, toca, brinca, se
mueve, rompe, baja, sube,
pregunta, investiga, llega a
ser intolerante ante los
demas provocando rechazo
entre sus pares, o en el
contexto socid.

Segun Uriarte (1989) es €
sintoma que destaca mas;
hasta hace algunos afios era la
caracteristica principal de este
Sindrome.

La hiperactividad sensorial obliga a
los nifios a responder a los
estimulos (vista, oido, tacto, olfato)
sin poder refrenarlos cualquier
movimiento, olor, color, sonido
hace que olvide lo que esta
haciendo, sin poder recordarlo
posteriormente (Barkley, 1995).
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Dificultades asociadas con €l Trastorno de Déficit de Atencién

Motricidad

Normalmente estos nifios son
afectados en los movimientos
motores de sus brazos y piernas,
impidiéndoles ser hébiles para
correr o saltar, asi como para cortar
y escribir con sus manos
(motricidad gruesa y  fina)
(Barkley, 1995).

Inmadurez
perceptual 0
disociacion.

Los nifios con Trastornos de
Déficit de  Atencion con
Hiperactividad tienen el conflicto
de ver las cosas sin comprender la
totalidad de la imagen, esta
disociacion esta muy relacionada
con la hiperactividad sensorial de
naturaleza visual generandoles una
inmadurez perceptual o disociacion
del objeto

Velasco (1995) sefiadla que el
rendimiento de aprendizae
disminuye por la inversion
en el campo visua a no
destacar la figura del fondo
en donde con frecuencia €l
sujeto destaca mas el fondo
que lafigura.

En e aula la maestra puede
sefidar a nifio alguna lectura
sabiendo que su aumno
conoce las palabras pero €
nifio a invertir su campo
visual suele confundirse vy
confundir a la maestra
(Barkley, 1995).

Esta misma inversién se destaca en
e oido, tacto, etc. también sefiala
gque la disociacion afecta en la
escritura  (disgrafia), la lectura
(disexia) y €l deletreo de palabras,
invirtiendo las formas,
fragmentandolas o mutilandolas sin
poder percibir la totaidad o la
figura acabada.

Impulsividad.

“Laimpulsividad del nifio hace que
a éste se le tome por temerario”
(Velasco, 1995) es unaincapacidad
parainhibir susimpul sos.

Se vuelve impulsivo cuando
juega con sus pares, pues su
impaciencia lo hace que los
agreda, en casa es
amonestado constantemente
sin que pueda comprender
cual es la causa, provocando
confusion e impulsos
(involuntarios) hacia los
demaés.

Poca tolerancia
al fracaso.

Se genera una secuencia ciclica,
llevando una situacion a la otra,
pues al no terminar tareas, o no
poderlas comprender, el
rendimiento escolar se vuelve
deficiente provocando fracasos
escolares, y por ende frustracion
caracteristica del Trastorno por
Déficit de  Atencion  con
Hiperactividad (Barkley, 1995).
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Dificultades asociadas con €l Trastorno de Déficit de Atencién

Baja autoestima

Psicolégicamente su  autoestima
decrece a sentirse rechazado o
incomprendido por todos, aunque
él trate de ser amigable y cordial no
encuentra la manera correcta de
hacerlo (Barkley, 1995).

Otros factores.

Las reacciones pueden ser muy
variadas en e nifio que tiene
TDAH  provocando ansiedad y
aislamiento que para cualquier
individuo son reacciones
psicoldgicas negativas que generan
confusion y que a pasar por la
adolescencia puede generar
problemas graves

La incomprension de los
correctivos 'y la  poca
respuesta de los castigos y
recompensas son efecto de
su confusion e
intranquilidad, mostrandose
indiferente a dolor o
estimulo (Barkley, 1995).

Una vez puntuaizadas cada una de las caracteristicas en donde se involucran la inatencién,
memoria, conducta, hiperactividad, motricidad, inmadurez perceptual, impulsividad y la poca
tolerancia al fracaso, aun cuando cada nifio puede destacar mas unas caracteristicas que otras s cabe
mencionar que las dificultades asociadas afectan a los nifios, y es aqui donde el psicélogo educativo
debe observar con detenimiento el papel del ambiente, y la interaccion del nifio con estas dificultades,

pues se suman las dificultades que se presentan por €l trastorno mismo y las que este le provoca a nifio

y asu ambiente familiar, social y escolar
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Es normal que estos nifios con trastorno por déficit de atencién sean rechazados por
los maestros pues ateran e orden del grupo, evitando la realizacién de los trabajos
planeados y por distraer a sus comparieros o por la incesante demanda de atencién de la
maestra hacia ellos. Se podria decir que para € maestro se vuelve un reto profesiona el
tener uno de estos chicos en su clase, ya que los que son normales aprenden lo que €
maestro imparte y los que tienen esta dificultad de atencion requieren del docente con
conocimientos vastos y una buena adecuacion curricular todo e tiempo, pues aunque su
atencion es deficiente, su capacidad de comprension es correcta y gecutan la tarea tan
rapidamente que hay que darles una nueva tarea tan pronto como sea posible, por 1o que €
maestro debe estar prevenido con multitud de actividades para é. Este proceder de los
pequefios hace suponer, que construyen su aprendizaje aunque su sistema sensorial no
pueda manipular la estimulacion externa para su propio autocontrol. ES por eso que sus

rapidas respuesta conductuales los hacen ver como nifios problema (Barkley, 1999).

Para Sandoval y Gonzélez (2000) €l proceso de la atencién serefiere a

“ El gercicio efectivo de la atencion requiere de una interaccion flexible entre
la concentracién interna, la inhibicion de la distraccion y la habilidad para
desplazar el centro de la conciencia de un foco a otro, de acuerdo con las
necesidades internas, la experiencia pasada y la realidad externa. El objeto de
la atencion no siempre es un suceso sensorial en e espacio extrapersonal,
también puede incluir cadenas de pensamiento o0 incluso secuencias de

movimientos especializados’ (p. 45).

Los comportamientos que activan los estimulos corporales son beneficiosos para
nifios con trastorno por déficit de atencidn, pues estas actividades grupales abarcan el
conocimiento de la percepcion, memoria y cuerpo favoreciéndoles en gran medida. El
maestro con sus estrategias pedagdgicas y como mediador para integrar socialmente al nifio
le aporta herramientas cognitivas y también emocionales promoviendo su estructura
cerebral. Un maestro creativo, que se permite ser ingenioso para estructurar sus clases no
solo para los nifios que tienen déficit de atencion sino también para los que no |o tienen,
genera conocimientos significativos para todos (Green y Barkley, 1995).
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Los gercicios de relgjacion son una parte fundamental para personas con trastorno
por déficit de atencién solo que hay que sensibilizarlos para la participacion de la actividad
y tranquilizarlos en su momento de extrafieza, pues suele generarles angustia. A estos
pequeiios les cuesta trabgjo poner atencion a Su propio Cuerpo, pero S se gecuta
repetidamente pueden llegar a concientizarse de su impulsividad (Zinker, citado por Green'y
Barkley 1995).

Green y Barkley (1995) hacen notar que conforme se adquiere confianza en la
ensefianza, se producen cambios constantes en la experiencia del alumno, su conocimiento
se amplian, y se enriqguece € contenido de los conceptos, diferenciandolos y
generalizandolos, haciendo uso de ellos en el momento de realizar alguna nueva tarea, o
para afrontar cualquier problema nuevo. Se debe distinguir varios aspectos del desarrollo
psiquico, no solo cuando €l proceso de aprendizaje cambia consciente o inconscientemente
sino también en los momentos en que se produce la reflexion. Los cambios del desarrollo
psiquico no se pueden palpar como los cambios del desarrollo bioldgico que se manifiestan
con lamuda de los dientes y el crecimiento corporal o las variaciones de personalidad, pues
estas pueden ser multiples y variadas con la actividad del pensamiento y las experiencias

individuales vividas.

Si bien se comenta que los maestros y |os padres de familia se quejan de que sus nifios
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad se distraen con facilidad. Algunos
cientificos como Green y Barkley (1995) dicen que es probable que los nifios sin este
trastorno, tengan un nivel de activacion cerebral mas bgo y por eso necesitan mas
estimulacion que las personas con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
llevandolos a buscar formas de interaccion méas divertidas e interesantes, activos y
estimulantes o que hace posible que algunos maestros no logren capturar |a atencién de esta

clase de nifios, mientras que otros logren distraerse menos con otro maestro.

Parece ser que los nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad se
sienten mas atraidos por situaciones que les sean més gratificantes y divertidas en
comparacion con las tareas que no les son motivantes, y tal vez esto suceda, porque estos

pequeiios pierden € interés con mayor facilidad. Los problemas que les rodean estan
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vinculados entre ellos, empezando por la dificultad de retencion en una situacién inicial para
pensar antes de actuar. Normalmente responden impulsivamente a lo que otros les hacen o
dicen, provocando criticas severas. Pueden actuar répidamente cuando les acomete una idea
en la cabeza, suspendiendo lo gque estaban haciendo en ese instante, a lo que otros o ven
como una accién de mala educacion o insensible logrando criticas negativas ya sea en la
escuela 0 en e ambito social. ESs natural para estos sujetos tomar las cosas genas sin
permiso y llevarselas a su casa sin comprender que para los demés esto es catalogado como
robo, tomando en cuenta sus problemas de atencion se le agregan interrupcion de tareas o
pensamientos como €l abandonar las tareas aburridas por falta de habilidad de resistirse a
sus impulsos, sin reparar en el dafo que ocasiona esto pues lastima su estima el verse como

fracasado escolar.

Es frecuente que estos nifios sean oposicionistas o desafiantes, por |o general tienen
accidentes frecuentes sin pensar en las posibles consecuencias, viéndose sorprendidos de
como los demés pueden prevenir el suceso. Hartsough y Lambert (1985) de la Universidad
de California en Berkeley, encontraron en 1985 que “los nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad tenian una probabilidad tres veces mayor de tener accidentes serios
gue los nifios que no tenian este trastorno”. En estudios mas recientes se encontro que los
adolescentes y adultos con estos trastornos tenian cuatro veces mas accidentes
automovilisticos y era probable que cometieran més del doble de infracciones de transito
(78% frente a 47%). En otro aspecto, la falta de control de sus impulsos lleva a los
adolescentes y adultos con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad a tener mayor
riesgo de beber alcohol, tomar sustancias ilegales (como marihuana) fumar etc., por ende en
lo relacionado con administracién de dinero son compradores compulsivos sin pensar en las
consecuencias (Green y Barkley, 1995).

Laimpulsividad también afecta su pensamiento produciendo problemas en su lugar
de trabgjo pues dicen lo que piensan sin andlizar las consecuencias. Su constante
movimiento los hace ver inquietos (caracteristica del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad), golpean con los dedos repetidamente, se mueven innecesariamente, hablan
con exceso, sin que los demés puedan ignorarlos. Asi pues, los padres saben que esta

situacién no es normal, sintiéndose cul pables en determinados momentos.
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Los profesores que ven a estos pequefios retorciéndose en sus asientos cuando
deberian estar quietos, hablando cuando deberian estar en silencio, o contestar sin esperar su
turno, se sienten impotentes, pues muchas veces, ya no saben, de que manera reaccionar con
ellos. Estos nifios que se mueven por todas partes, aln estando dormidos siguen en actividad
sin poder regularla ni controlarla para cumplir con las demandas del momento. Son
bulliciosos, ruidosos, inmaduros, chillones, su conducta es desmesurada, siempre deprisa,
forzada, significando que la hiperactividad y la impulsividad observada en los nifios con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad son parte de un mismo problema
subyacente, un problema relacionado con la inhibicién de la conducta. También se ha
determinado, segun estudios publicados en estos afios, que la hiperactividad provocaba que
los nifios se movieran ocho veces mas frecuentemente que los nifios sin trastorno por déficit

de atencion e hiperactividad (Green y Barkley, 1995).

William James en 1898 dijo: “no es posible, para los humanos,
prestar atencion a cualquier cosa durante mas de unos pocos segundos.
Todos nosotros adaptamos nuestros 0jos y cuerpos a medida que prestamos
atencion a las cosas. A menudo, degjamos de prestar atencion antes de
volver a fijarnos en ellas de nuevo. Mientras nos resistimos a dejar de
prestar atencion a una cosa para hacer otra, es esta continua redireccion
del esfuerzo por volver a latarea, |0 que crea nuestra atencion sostenida” y
concluye diciendo: “en mi opinion las caracteristicas que presentan los
nifios con dificultades en la atencién, es debido a que tienen problemas
serios para inhibir su conducta, que involucra al problema de autocontrol o
en su defecto la forma con que nuestro yo actlia para gobernar nuestros
patrones de conducta. Hasta cierto sentido, el yo que actta para dirigir o
gobernar, controla o gjecuta la conducta tan bien como lo hacen los demas
pequeios’ (citado en Green y Barkley, 1995: 54).

Ahora bien, después de la revisiéon de las caracteristicas, vale la pena preguntarse

¢COmMo surge este trastorno? Asi que a continuacion se revisaran las causas por las que se

produce segun estudios realizados en varias disciplinas:
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Etiologia del Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

La etiologia del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad puede deberse a las
siguientes causas.
Las organicas o hereditarias y

Las inorganicas o psicoldgicas, a continuacion se explican cada una de ellas:

Causas organicas

Algunas investigaciones mencionan que los centros neocorticales son los responsables de
controlar la atencién, (areas parietales, frontales, e infero temporales) tallo cortica
(hipocampo) y por sistemas que desde € tronco encefdlico suben hasta el diencéfalo y esen
estas dos Ultimas regiones donde se establece la relacion neuroanatOmica entre

atencién/motivaci 6n/emocion.

El Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) es € responsable de la
activacion necesaria para que pueda funcionar u operar el mecanismo atenciona vinculado
neuroanatdmicamente con e hipotadlamo, siendo éste ultimo € centro motivacional por
excelencia. La activacion involucra los procesos motivacionales y emocionales para poner
en funcionamiento el mecanismo atencional. Estas pueden ser generadas antes, ocurriendo
en cualquier momento de la gestacion, durante o después del nacimiento (Greeny Barkley,
1995).

Causas Hereditarias

Uriarte (citado por Green y Barkley, 1995) comenta que se pueden trasmitir las conductas
antisociales, afectivas, problemas en e proceso de aprendizaje, y procesos motores. En la
actualidad ya existen muy pocas dudas acerca de la etologia cerebral, con o0 sin lesién
demostrable es el antecedente de las manifestaciones del sindrome hiperquinético. Siendo la
secuela leve o grave en e comportamiento aunque la perspectiva médica presupone que
estas alteraciones que generan el trastorno por déficit de atencion son originadas por una

fuente interna especifica produciendo en el nifio una situacion que lo haga actuar de esa

27



manera. Por otra parte se cree que € alcoholismo peri natal, es decir, que la madre beba
mientras esta embarazada, puede ser un factor residual que provoca €l trastorno de atencion.

Causas inorganicas o psicoldgicas

Sauceda (citado en Sandoval y Gonzalez, 2000) explica que la etiologia ddl trastorno por
déficit de atencidn es la incidencia de los factores psicosociales que pasan dentro de la
familia, slendo ambientales y no genéticas las causas; por lo general estos nifios tienen un
progenitor con problemas psicolégicos serios o proceden de familias disfuncionales,
provocando descontrol o desorganizacién entre €llos mismos.

Sandoval y Gonzdez (2000) mencionan que como psicélogo y meédico neurdlogo
respectivamente reciben en e sector salud a nifios que cursan educacion basica con
trastornos por déficit de atencion con hiperactividad como diagndsticos comunes,
encontrando entre un 3y 5 por ciento de los nifios en edad escolar con esta problematica, tal
como lo describe lareunion del National Institute of Conference Statement que se realizo en

noviembre de 1998.

Estos expertos, corroboran que los sintomas que presentan estos nifios en su
desarrollo son: dificultades en la actividad motriz, impulsividad y distractibilidad.
Normalmente, estas personas tienen dificultades en la escuela, € hogar y con sus pares, asi
como en sus diferentes desempefios vocacionales, académicos o laborales. En general tienen
accidentes frecuentes debido al escaso control de susimpulsosy por no medir e peligro, asi

como conflictos interpersonal es con sus comparieros, maestros o autoridades.

Es importante mencionar, que en la mayoria de los casos, estos pequefios son
enviados a instituciones psicolégicas y/o psiquiétricas para poder ser valorados y tratados,
pues son considerados conductualmente anormales o en su defecto, remitido a servicios
neurol 0gicos por estar enfermos del cerebro, con la consigna de que si son medicados no
podran asistir ala escuela pues se presupone que pueden incurrir en el abuso del consumo de
sus medicamentos (Sandoval y Gonzalez, 2000).
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Ahora bien, en € caso que ocupa a este trabajo, se hizo un diagnéstico de morbilidad
entre Asperger y trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, por lo que se revisara

cOmMo es que estos dos trastornos pueden estar etiol 6gicamente relacionados:

Comorbilidad en € Trastorno de Asperger y Trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad

La forma mas simplista de entender & término de morbilidad o comorbilidad seria referirla
ala presentacion en un mismo individuo de dos o0 mas enfermedades o trastornos distintos.
Por ggemplo si un nifio con Sindrome de Asperger sufre de apendicitis tendra dos procesos
comorbidos, sin embargo, la respuesta quirdrgica no variara por el hecho de que €l paciente

tenga Asperger.

Para darle un significado Util al término se requieren dos condiciones:

1) Que la presencia de la comorbilidad condicione una forma de
presentacion, pronéstico y abordaje terapéutico distinto para cada proceso
relacionado y

2) Para aceptar que dos procesos estan relacionados, en sentido estricto, esla
condicion de que la frecuencia con la que uno aparece cuando esta
presente €l otro, sea mas ata que la prevalencia aislada en la poblacion
genera (Artigas, 2003).

Ahora bien, Gillberg y Billstedt (2000) mencionan que estos solapamientos o
morbilidad, se pueden deber a tres situaciones:. coincidencia, casualidad directamente
relacionada, pues una condicién dirige alaotra (lacual parece ser € caso del Asperger y €
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad) y por dltimo, casualidad indirectamente
relacionada, donde dos o mas condiciones se conjuntan, aun cuando la prevalencia no sea
atay e solapamiento o morbilidad esté presente sdlo en niveles superficiales y sin etiologia
especificas. En esos casos |a evidencia neurol 6gica sera muy valiosa.

Aun cuando la morbilidad es méas comun que los trastornos puros, los estudios

realizados por la Organizacion Mundia de la Salud han encontrado que la prevaencia varia
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notablemente entre los estudios, pues se mueve entre el 10 y & 20 % de nifios que presentan
uno o més problemas del comportamiento, y no se ha estimado la carga de morbilidad
acumulada de estos trastornos pues resulta complicado calcularla, debido a que muchos de
ellos pueden anticipar trastornos mucho mas discapacitantes en etapas anteriores de la vida.
Asi pues, tanto e DSM-1V como e CIE-10 de la Organizacién Mundial de la Salud, dgan
los criterios clinicos alos médicos y psicélogos, haciendo una presentacion algoritmicade la
prevalencia y separacion de los trastornos entre leves, severos y puros (CIE-10 de la OMS,
2001).

De tal suerte, que € Sindrome de Asperger se ha encontrado en relacién con muchos
otros trastornos y uno de los que presentan mas alta prevalencia en € trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad.

Clark y Feehan (1999) por gemplo, encuentran en los nifios diagnosticados con
Asperger que entre el 65y el 80 % de €ellos, presentaban €l trastorno por déficit de atencion

asociado.

Gillberg y Billstedt (2000) por su parte, reportan 50 diagnosticos médicos especificos
relacionados con e Asperger entre los que se encuentran en primer lugar €l trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, artero esclerosis, Sindrome de Angelman, Sindrome de
Moebius, Sindrome de Tourette e incluye en la lista en DAMP (déficit en atencion, el
control motriz, y la percepcion) entre otros, y aungque en la mayoria de los casos existen
causas genéticas, no siempre es fécil identificar las etiologias.

Por otra parte, Tsai en € afio 2000, reaizé un estudio sobre los sintomas
psiquidtricos encontrados en asociacion con e Sindrome de Asperger con poblaciones de
Europa y Asia, todos con tratamiento médico, y sus hallazgos son los siguientes: 60 %
tienen atencion y concentracion pobre, 40 % eran hiperactivos, 43-88 % exhibieron
preocupaciones malsanas o inusuaes, 7 % fueron obsesivos, 16-18 % mostraron rituales

compulsivos, 50-89 % mostraron conductas esterectipadas, 17—74 % tenian ansiedad y
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miedos, 9 — 44 % mostraron depresion, irritabilidad, agitacion, y trastornos afectivos, 11 %
tenian problemas de suefio y entre el 24 y € 43 % tenian antecedentes de auto agresion.

El Sindrome de Asperger se encuentra en la denominacion de trastornos
generalizados del desarrollo segin € DSM-IV, sin embargo, en una revision de dicho
criterio salté alavista que no fue posible abarcar la complegjidad y la variedad de situaciones
que presentan los sintomas autistas. Uno de los aspectos clinicos méas encontrados
relacionados con € Sindrome de Asperger es @ trastorno por déficit de atencion, € cual

puede o no ir acompariado de hiperactividad (Artigas, 2001).

El trastorno de atencion es un sintoma frecuente del Sindrome de Asperger y en €
caso de gue se presenten juntos, deben establecerse ambos diagndsticos.

Existe otro término que se asocia continuamente: € déficit de atencién, del control
motor y de la percepcion (DAMP) este es € término utilizado por los paises nérdicos para
referirse  al trastorno de atencion e incluye: déficit de atencion, problemas referidos al

control motor y problemas perceptivos.

El nexo neurocognitivo entre el Sindrome de Asperger y e TDAH /DAMP quiza
reside en el trastorno de la funcion gecutiva debido a lesiones frontales, la cual agrupa
disfuncién en la actividad promotora del 16bulo frontal y sus conexiones subcorticales, entre
ellas los ganglios basales y en particular el estriado, dichas estructuras han sido involucradas
para explicar la relacion del Sindrome de Asperger con el TDAH (Artigas, 2000; Artigas,
2001; Clark, Feehan & Vostanis, 1999; Haznedar, 2002).

Ghaziuddin y colaboradores (1998) reportaron la morbilidad del autismo y
Sindrome de Asperger en un par de publicaciones. En su estudio preliminar describieron la
ocurrencia de desordenes psiquiétricos en 35 pacientes diagnosticados con Sindrome de
Asperger segun los criterios de DSM-1V y el CIE-10. Dos terceras partes de los pacientes
tenian ademas otros desdrdenes asociados, |os més comunes encontrados en su investigacion
fueron € trastorno por déficit de atencién e hiperactividad en nifios y la depresion en los

adol escentes.
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A continuacion se presentan tablas comparativas entre uno y otro trastorno tomadas
de Artigas, 2001, Gillberg y Billstedt, 2000 y Artigas, 2003:

PROBLEMAS DE ATENCION

TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD

ESPECTRO AUTISTA

> Atencion dispersa » Atencion deficiente
» No puede detenerse ante |os estimulos » Noleinteresa
» No puedefiltrar lainformacion » No puede filtrar la informacion pero
reconoce |0s estimul os.
SOCIALIZACION
TRASTORNO POR DEFICIT DE TRASTORNO ASPERGER

ATENCION E HIPERACTIVIDAD
» Esrechazado

» Esmolesto

» Seacerca

> Serdaciona

» No siempre leinteresa
» No seacerca
» Serelacionapoco

PROBLEMAS DE LENGUAJE

TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD
Lenguaje expresivo

Diferencias pragmaticas

» No responde preguntas

» Interrumpe

» Comprension pragmatica adecuada
» Hay respuestas aternativas

No aprende las normas

No sigue las instrucciones

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

L enguaj e expresivo-comprensivo

Diferencia pragméticas y sintécticas

» No entiende preguntas

» No hay respuesta

» No hay comprension pragmatica adecuada
» No hay respuestas alternativas

Solo aprende las normas

Sigue las instrucciones

Con esto, se evidencia la necesidad de realizar intervenciones mucho mas apoyadas

en la observacion y la investigacion previa y no solamente en los diagnésticos clinicos

especificados en los manuales de diagnostico,

puros.

pues rara vez se encuentran los trastornos

A continuacion, se revisara algunas formas de trabajo como son € uso de técnicas de

juego para € tratamiento de nifios con diagnostico de Sindrome de Asperger ya sea

acompaiiado del trastorno de déficit de atencion o no, pues se ha encontrado beneficio en

esta forma de apoyo pedagdgico para estos nifios.
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CAPITULOII

El juego como propuesta de intervencion psicopedagogica.

Siendo algunas de las caracteristicas del autismo y en particular del Sindrome de Asperger,
la incapacidad y falta de deseo de interactuar con sus iguales, la apreciacion de las reglas
sociales, e comportamiento social emocionamente inapropiado, el uso limitado de gestos,
el lengugje corporal torpe, expresion facial limitada, expresion inapropiada, mirada fija y
peculiar (Szatmari, Brenner y Nagy, 1989; Attwood, 2004; Riviere y Martos, 1997) existen
instituciones como la Clinica Mexicana de Autismo o la Autistic Children Association en
Estados Unidos que utilizan € juego de reglas y las actividades |udicas para desarrollar la
sociaizacion y laimaginacion en estos nifios, es por ello que a continuacion se mencionarén

las caracteristicas del juego y las ventajas que ofrece para el trabajo con estos pacientes.

Una de las caracteristicas es que €l nifio autista evita el contacto social con sus pares
y parece necesitar una cantidad excesiva de consuelo, en especia s sele cambiadecasao s
algo sale mal, en este sentido €l juego es una parte importante ya que es de carécter social,
con reglas, funciones, normas, espacios y lideres, €l nifio aprende vaores, normas y la

codificacion delasreglas (Piaget, mencionado por Delval, 1998).

Ganz en €l afio 2001, publicd un articulo donde explica que una de las formas més
efectivas de aprender habilidades sociales para los nifios con Sindrome de Asperger, es
practicarlas en contextos auténticos, pues esto refuerza los conocimientos previos para
aprender estas habilidades, por 10 que propone € juego del idioma y otro titulado ¢qué
ocurre? como medios de aprendizaje social.

El juego ddl idioma, disefiado por Wisniewski en 1989, presenta un reto para nifios
de 10 a 16 afios quienes tienes dificultad con las frases no literales en inglés. Tiene cuatro
categorias de cartas: significado, mismo significado, origen y retos; cada una de las
categorias pide a cada jugador que €lija una opcion de tres, las cuales se diferencian por

colores, y gana €l juego quien tenga una carta de cada color (Ganz, 2001).
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El otro juego, ¢qué pasa? fue disefiado por LoGiudice & McConnell en 1999, y esta
dirigido a nifios de 6 a 10 afios de edad, aungue es empleado para desarrollar habilidades en
nifios con Sindrome de Asperger de mayor edad que presenten dificultades en el desarrollo
de las habilidades sociaes. Consiste en un tablero, y cada jugador tendra un turno especifico
para jugar, y presentatres tipos de cartas que corresponden a los espacios del tablero, estas
son: Asi es la vida, exprésate tu mismo y ¢qué pasa?. Cada tipo de carta requiere de una
respuesta diferente de parte del jugador. As es la vida, presenta a jugador una situacion
dificil en la cua se debe explicar que se haria s estuviera en dicha situacion.. Para la carta
exprésate tu mismo, el jugador elige a un compariero para leer en voz alta una situacién
presentada por la tarjeta y entonces el jugador da una respuesta apropiada. Cuando €l
jugador cae en ¢qué pasa? elige a un companero para tener una conversacion basada en €l

topico especifico que marcala carta.

Ambos juegos han sido empleados junto con otros juegos para € tratamiento
psicopedagdgico de nifios diagnosticados con Sindrome de Asperger en dos centros de
educacion especial, uno es € Departamento de Educacion y Educacion Especial, Centro
Retan, de la Universidad de Mansfield en Pensilvania y € otro es e Departamento de
Educacion Especia de la Universidad de Kansas City en Missouri, ambos en Estados
Unidos de Norteamérica. Los reportes del uso de estas estrategias, indican que |os nifios con
Asperger aprenden mejor las habilidades sociales si se les ensefian en situaciones de juego
(Ganz, 2001).

Por otra parte Baker (2000), propone incorporar las conductas ritualistas de nifios con
autismo en una estructura de juego social, donde dichas conductas se ven amenazadas por
las reglas y con €ello logra controlarlas, ademas que logra relaciones sociales con quienes
juegan. Los juegos propuestos por ella se centran en tres contextos. hogar, escuela y
comunidad. Su estudio fue desarrollado con dos nifios y una nifia, todos diagnosticados con
alguna variedad de autismo, los materiales empleados fueron gran variedad de juguetes y
juegos tradicionales norteamericanos como Bingo, Leche y galletas, Tic Tac Tony, Monos
saltarines, Huevos revueltos, Patos afortunados, Familia granjera, Pinglino escalador,

ranas hambrientas y No despiertes a papi. Padres, maestros y amigos aprendieron que la
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regla principal de todos los juegos era, evitar que € nifio presentara conductas ritualistas,
gue pusiera atencion y respetara los turnos y las reglas propuestas por €l juego. Los
resultados de su estudio, muestran, una disminucion consistente de conductas ritualistas y un
aumento de conductas sociales por parte de los nifios. Los resultados demuestran que €l

cambio constante de actividad, permitia alos nifios mejores resultados.

El juego para los nifios con espectro autista, Sin embargo, no es una tarea sencilla,
debido a sus dificultades para mantener y comprender la interacciones sociales y seguir
reglas, ain asi, los pocos estudios que se han llevado a cabo, demuestran que puede ser
productivo y beneficioso para estos nifios € tener interaccion con reglas establecidas y €
respeto de turnos. Estos nifios, incluso, pueden descubrir las relaciones logicas o
matematicas de los juegos con mas facilidad que los nifios sin autismo, lo que los hace
buenos jugadores, slempre y cuando no trasgredan las reglas (Kiernan, Jordan y Saunders,
1983).

En este sentido Lord, Risi, Lambrecht y colaboradores en € afio 2000, disefiaron
todo un proyecto de integracion llamado Agenda genérica de observacion basada en 4
modulos que se pueden trabajar desde nifios preescolares hasta adultos. Los médulos son:
Modulo | preverbal, donde los juegos que se incluyen son: donde incluyen juegos comunes
como: Juego libre, di tu nombre, fiesta de cumpleafnios y juego con burbujas. El médulo 11 es
Frases flexibles y los juegos que se incluyen son: Juego de hazme creer, juego libre, di tu
nombre, juego de burbujas, fiesta de cumpleafios, descripcidn de unaimagen y buscando un
libro. EI modulo 111 esta dirigido a nifios y adolescentes y es de frases flexibles, incluye los
juegos. Juego de hazme creer, juegos interactivos, caricaturas, creando una historia,
diciendo una historialeida de un cuento. El modulo IV esta dirigido a adolescentes y adultos
y los juegos que se incluyen son: tareas de construccion, planes y suefios, caricaturas,
creando una historia, descripcion de imagenes y diciendo una historia leida de un cuento.
Los resultados de este programa demuestran que las conductas indeseables se disminuyen
tanto en nifios educables, como en aquellos con conductas atamente indeseables. Aungue
el estudio reconoce que se tiene més éxito cuando se trabaja con nifios pequefios que con
adultos, €l juego resulta ser una herramienta extraordinaria en los procesos de comunicacion.
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Otro estudio realizado por Laushey y Heflin en el afio 2000, en un intento por
investigar cudl es la mejor forma de aproximacion a reglas sociales para los nifios con
autismo, estos autores plantean 4 éreas de trabajo: comunicacion, habilidades de la vida
cotidiana, socializacion y habilidades motoras. Para lograr 10s objetivos, trabgjaron con 25
nifios y nifias en edad preescolar e incluyeron en su modelo de adaptacion, el sistema
amigo, este sistema tiene una estructura preestabl ecida donde un amigo que es un adulto que
sirve de guia y quien va a trabgjar de cerca con €l nifio en e desarrollo de las areas que se
desean trabgjar. El amigo juega durante ciertos momentos con su parga autista y en
ocasiones juega con otros nifios autistas y en ocasiones los amigos juegan entre ellos, esto
con €l fin de que la socializacion sea més abierta. Otras actividades que se proponen y se
manejan de manera similar son: habla con tu amigo o € amigo de otro, cocina o prepara
algo especial paratu amigo o el amigo de otros y abraza a tu amigo o a amigo de otros, la
forma de participacién es siempre a modo de juego, cada dia, cuando terminan las
actividades, la parejas reciben un premio, que deben compartir. Los resultados de esta forma
de trabgjo comparada con las tradicionales, es mucho més efectiva la linea base de este

estudio ademéas muestra grandes diferencias respecto a los resultados finales.

Crozier y Tincani (2005), por su parte proponen un método diferente para desarrollar
la atencion y la sociaizacion de los nifios con autismo. Su propuesta se centra en cuentos
sociales, que es un escrito corto y simple desde una perspectiva en la cual el nifio sea capaz
de comprender instrucciones y conductas sociales apropiadas. Al principio de su estudio,
trabgjaron con fabulas clasicas, sin embargo encontraron que era dificil para los nifios
ponerse en lugar de animales u otras criaturas fantasticas, por lo que las adaptaron y
posteriormente crearon historias con cargas sociales actuales y afines a los nifios. Estos
autores sugieren cuentos estandarizados para trabgjar estas habilidades, sin embrago, sus
referencias mencionan gran variedad en los materiales empleados con resultados similares
alos encontrados por €llos.

Heavey, Phillips, Baron Cohen y Rutter (2000), emplearon en su estudio historias

también pero afiadieron € uso de pequefios video clips, de no mas de 2 minutos de
duracion para mostrar conductas pro sociales, con esto intentaron medir los niveles de
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socidlizacion antes y después de un procedimiento de integracion educativa. Ambos
métodos demostraron ser igualmente efectivos bajo la perspectiva de la teoria de la mente.

Aungue no es muy extensa la literatura con respecto al uso de juego como
herramienta psicopedagdgica o terapéutica en € caso de nifios con Asperger, € juego
como actividad de desarrollo, si ocupa muchas péginas en la literatura psicoldgica, por lo
gue a continuacion se expondran los beneficios del juego tanto para los nifios con

handicaps como para quienes no |os presentan.

Vigotsky y Brunner (mencionados por Delval, 1998), proponen que €l juego es una
actividad social en donde la cooperacion con otros individuos provoca la adquisicion de
roles o papeles complementarios para €l sujeto. Vigotsky enfatizaen e juego simbdlico, en
el cua € nifio a empezar a jugar con cualquier objeto lo transforma con su imaginacion,
cobrando un significado propio. Al nacer e sujeto, es inmaduro y el juego le va a permitir
generar diferentes conductas para posteriormente adaptarse con docilidad a medio. El
juego permite gecutar diversas actividades sin importar cuales son los resultados de esa
accién, sin presiones por obtener una meta y sin provocar frustracion. El juego es una
posibilidad de mezclar conductas diversas como cuando se tiene la oportunidad de ensayar

algun papel en una obra de teatro.

Por otra parte, los nifios con Asperger carecen de entendimiento sobre cémo jugar
con otros nifios, ignorando las reglas no escritas sobre juego social, también ignoran las
convenciones sociales o los codigos de conducta, y realizan acciones 0 comentarios

inapropiados.

Por lo generd, la informacion que se desea transmitir a los nifios es de carécter
socia y educativo con € objeto de que los sujetos puedan formar una familia a futuro o
crear un ambiente adecuado para ellos con un orden, lenguaje comunicativo, o bien para
gue puedan relacionarse en sus distintos contextos de la vida, procurando que e pequefio
las interiorice, por 1o que & juego se puede emplear no sdlo como un entretenimiento, sino

como una ventgja para lograr objetivos concretos, como son: enfocar la atencion, la
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percepcién o mejorar la motricidad, obteniendo beneficios en otros aspectos como por
egjemplo la socializacion.

En genera e juego apoya a desarrollo sensorio motor debido a que entre los dos y
tres afios y posteriormente a los seis y siete afios de edad, se genera laimitacién, en donde
el nifio remeda las escenas cotidianas y los simbolos, adquieren diversos enfoques como ser
meédico ahora y después maestro o papé, o bien, cuando un palo de escoba toma vida de un
corcel veloz, o una corcholata se vuelve un automovil. La manifestacion de los sentimientos
y deseos se convierte en realidad; de los ocho en adelante el juego se convierte en juego

social y de cooperacion (Piaget, mencionado por Delval, 1998).

Vygotsky (1982a), por su parte, dice que lo que caracteriza fundamentalmente a
juego es que en é se da €l inicio del comportamiento conceptual o guiado por lasideas. La
actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa en una situacion
imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion imaginaria, que
altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y proceder a
través de una situacion exclusivamente de juego. También, subraya que lo fundamental en €
juego es la naturaleza social de los papeles representados por € nifio, que contribuyen al

desarrollo de las funciones psicol 6gicas superiores.

As para Vygotsky, € juego no es la actividad predominante de la infancia, puesto
que €l nifio dedica més tiempo a resolver situaciones reales que ficticias. No obstante, la
actividad ludica constituye el motor del desarrollo en la medida en que crea continuamente
zonas de desarrollo préximo. A partir de esta base tedrica, los pedagogos soviéticos
incorporan muchas actividades de juego, imaginarias o reales, a curriculo preescolar y
escolar de los primeros cursos. A medida que los nifios crecen, se les atribuye cada vez més

importancia alos beneficios educativos a los juegos de representacion de roles.

Por otra parte desde esta misma perspectiva, €l juego y la actividad |Gdica en generdl,
no son una simple experiencia, Sin0 una construccion creativa de nuevas realidades,
satisfaciendo las necesidades sociales del nifio, de este modo se relaciona €l juego y la

creatividad, y se dice que laimaginacion creativa se originaen €l juego, donde la simulacion
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de larealidad, procura el desarrollo de las funciones mentales superiores y estas se regulan
constantemente a través del lengugje interno (Vygostky, 1982b).

Por otro lado, para los nifios los juguetes son muy importantes independientemente
de que los utilizan para divertirse, para ellos es una oportunidad de expresar |os contenidos
simbdlicos o traumaticos en una forma divertida y con las posibilidades de solucionar 10s
conflictos simbolizados que no se pueden resolver frente a la persona con la que entro en
conflicto. Por medio del juego simbdlico, € nifio puede vencer realidades dolorosas y que
dominan los contenidos de sus temores o miedos provocando exteriorizarlos a través de los
juguetes. El juego de ficcion o imaginario juega un papel primordial que es parte del
pensamiento simbdlico, expresando a inconsciente por la cual se le llama juego simbdlico
(Padilla, 2003).

El nifio con autismo carece de interés en participar en juegos, deportes o actividades
competitivas, pues parece esperar que las demés personas conozcan Sus pensamientos,
experiencias y opiniones. Para estos nifios, la participacion de otros integrantes es
imprescindible, convirtiéndose en caracter social y muchas veces en competencia, pero
sobre todo en donde los integrantes deben respetar las reglas del juego, obligando a cada
jugador a ponerse en € lugar del otro y vislumbrar varios puntos de vista (Piaget, 1946
mencionado por Delval, 1998).

Algunas veces, € nifio con autismo es indiferente a las presiones de sus comparieros,
pero se ha encontrado que en la préctica, los juegos tradicionales transmiten valores que

benefician | as relaciones socio afectivas integrando alos pares y favoreciendo a individuo.

Estos nifios presentan también dificultades motrices tanto gruesas como finas, asi
pues se conceptualiza al juego como la actividad motriz natural que efectia € nifio
instintivamente, empleando su energia desinteresadamente, fomentando un desarrollo y
formacion ideal. Por medio del juego se aplican los impulsos innatos poniendo a prueba las
capacidades crecientes, se potencializan las capacidades del nifio, se ponen en marchas las
funcionesy g ercitacion de sus cualidades fisicas como intelectual es.
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La teoria del pre-gjercicio, por otra parte, afirma que e “juego es necesario para la
maduracion psicofisiolégicay que es un fendmeno que esta ligado al crecimiento”. El juego
para el nifio es un proceso en donde le da libertad de gjecucion sin obtener un fin especifico.
Los juegos motores y fisicos le permiten a nifio generar distintos puntos de vista y los
juegos simbdlicos le preparan para las actividades de caracter social (Gross, 1899; Schiller,
1805; Lazarus, 1980, mencionados por Delval, 1998: 286)

Piaget (citado por Delval, 1998) sefida otras ventajas del juego y se reconoce una
modificacion de grado variable, de larelacion de equilibrio entre lo real y €l yo, buscando la
asimilacién y la acomodacion:

1° El juego es una actividad que tiene €l fin en si mismo.

2° El juego es espontaneo y opuesto a trabajo y adaptacion de la realidad.

3° El juego proporciona placer y una realizacion inmediata de los deseos. Lo que €
trabajo es unarealizacion mediata.

4° El juego carece de estructura organizada con un pensamiento serio.

5° El juego libera conflictos o los resuelve.

6° El juego es motivador en si mismo.

Etapas del juego y socializacion

La importancia de aplicacion de estrategias de juego o actividades lUdicas en talleres para
nifios con autismo, radica en la sociaizacion que € juego permite a estos sujetos, ya sea que
se desarrolle con otros nifios autistas, padres, hermanos o terapeutas, €l juego ayuda a
desarrollar reglas y contactos sociales que de otro modo son dispersos o frustrantes para
quienes intentan promover la imaginacion, rol talking o empatia en estos pequefios, Asi
pues, segun Piaget (1946) son tres las etapas ludicas por las que pasa €l nifio en donde pone
en actividad la funcién de lainteligencia 'y de la afectividad: €l juego gercicio o motor, €
juego ssmbdlico y por ultimo el juego reglado:
Estas etapas se caracterizan entre |as siguientes edades:
B Delos 3 alos 6 afios, fase de imitacion.
B A partir de los 6 involucra a todos los nifios de igual edad y del mismo

SeXO0.

40



B Entre los 7 u 8 afos surge un estadio que llamaremos de la cooperacion
naciente en donde cada jugador intenta dominar a Sus Vecinos,
apareciendo € juego de reglas. Otro juego de carécter creado es € juego
espontaneo que propone la realizacion de diversas tareas y la resolucion
de problemas.

Entrelos 7 y 9 afios se practican juegos juntos o aliados.

Entrelos 9 y 10 afios €l juego es de caracter social, con reglas, funciones,
normas, espacios y lideres. Esta organizacion propone a nifio €
aprendizaje de valores y normas.

B Y finadmente, entrelos 11 y los 12 afios surge un cuarto estadio que es €l
de la codificacion de las reglas en donde €l codigo de las reglas a seguir

es conocido por la sociedad entera.

El juego espontaneo

El ser humano desde que es bebé inicia € juego espontaneo (sensorio-motriz) en la cuna
jugando con sus extremidades, con el songjero o con cualquier objeto que sus manos toquen.
Con € tiempo rueda por la cama, se descuelga de ella 'y ya en e suelo comienza la
exploracion del area en donde se encuentre por medio del gateo. Los limites del juego son
vastos a lanzar, recoger, reunir, aproximar, descubrir, ocultar, repetir sonidos etc., poco a
poco descubre las texturas como la dureza, |o &spero, lo maleable y empieza a construir, 0
amontonar, para después destruir y volverlos a construir; en fin, €l juego en lainfanciaes un
cumulo de fantasias contenidas en e que € juego lo lleva a otras actividades simples de la
propia vida en € hogar, preferentemente en la interaccion de su vida interpersonal
mejorando la atencién, la memoria, la conducta, la motricidad, y eliminando aspectos
perniciosos como laimpulsividad, lahiperactividad, lainmadurez perceptua o disociacion
asi como la poca tolerancia a fracaso, a mismo tiempo que eleva la autoestima (Padilla,
2003).

En el juego se puede diferenciar, varias situaciones como son: €l juego funcional que
se refiere a los movimientos corporales, € juego de roles en donde como en el teatro se

adquieren papeles llenos de afectividad que sirven para una adaptacion emocional y
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equilibran las tensiones, el juego de construccién en donde los materiales pueden servir para
pensar y generar estrategias, €l juego reglado que sirven para fomentar la adaptacion a la
realidad y la necesidad de adaptar normas propias de lavida adultay que para € nifio en este

momento |le producen una satisfaccion interna (Padilla, 2003).

S definiéramos la palabra educacion y juego, la educacién vendria a ser un
instrumento que se asocia a la transmision de los conocimientos, asi la palabra juego no
tendria nada que ver con educacion, pero cuando el juego es utilizado como un vehiculo
para lograr un fin especifico, se vuelve un instrumento ideal que adopta la sociedad para
lograr la transmision de esos conocimientos esenciales de difundir. La actividad Iudica se
aplica paramejorar lamotricidad, socializacion y |os juegos tradicional es estan enriquecidos
de gran motricidad, resultando divertidos, contribuyendo asi a mantener viva la tradicion
cultural de nuestra gente (Galindo y Salazar, 2004).

En e caso que ocupa esta tesina, €l sujeto presenta en especia tres handicaps que
son: trastornos de atencidn, coordinacion motora y percepcion (Sindrome de DAMP:
Disorders of Attention, Motor coordination and Perception), relacionados todos con
Sindrome de Asperger y con €l trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, por lo
que se justifica una propuesta psicopedagogica basada en € juego, para que e nifio pueda
expresar su personalidad, adquiriendo la confianza y destreza suficiente como para tomar
conciencia de su entorno y trabajar con la coordinacion motora, la atencién y la percepcion,
debido a que e juego puede llegar a trasformar las experiencias vividas y a resolver
conflictos, a través del juego y momentos de alegria, siendo los juguetes vehiculos de

expresion de sus conflictos inconscientes (Padilla, 2003).

En este sentido, estudios como los de Bauer (1995); Bolton, Mc Donald y Pickles, et
al. (1994); Frith, (1992), y Riviére, (1997) recomiendan € aprendizaje a través de las
estrategias ladicas por que mejorar las relaciones sociales, a darle la oportunidad a los
participantes de desarrollar conductas que le permitan iniciar, establecer y mantener
relaciones adecuadas con las personas gque |o rodean e interactuar adecuadamente con €llas,
esto con e fin de incrementar la capacidad de referencia conjunta a proporcionarle
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experiencias en donde se tenga la necesidad de participar verbalmente en la planeacién de
eventos o actividades, en las cuales tienen que intervenir otras personas para lograr un fin
determinado y tener un mismo objetivo, los nifios desarrollan funciones comunicativas, a
darle la oportunidad de expresar sus deseos, sentimientos e ideas, tratando que lo haga de
manera clara;, estimula el lenguaje expresivo a propiciar situaciones en las que € nifio
pueda manifestar sus emociones y sentimientos, desarrolla el lenguaje receptivo a

sensibilizarlo para que pueda entender tanto el lenguaje verbal como el no verbal.

Al nifio se le capacita para que pueda mangar adecuadamente estrategias de
anticipacion y planeacion, a darle la oportunidad de darle a conocer eventos y

acontecimientos en donde pueda anticipar consecuencias (Astorga, 2004), asi que € juego:

+ Megora la flexibilidad del pensamiento al proporcionarle estrategias que le
permitan adaptarse a situaciones nuevas sin angustiarse.

s Estimula la ficcién o imaginacion a invitarlo a participar en juegos que le
permitan representar persongjes o al leer cuentos.

* Incrementa su capacidad de imitacion a ensefiarle estrategias con las cuales
sea capaz de imitar conductas, actitudes y formas de comunicarse y

expresarse (Calderdén, 2004)

Al halar satisfaccion en € juego por medio de la constante repeticion, se podra
observar cambios en el nifio al verse en la necesidad de respetar las reglas del juego y lograr

cambios importantes para la superacion de sus estudios (Padilla, 2003).

Después de sustentar esta investigacion, a continuacion se describira el método a
emplear con € fin de lograr los objetivos de la intervencion que es. buscar y encaminar a
nifio con diagnéstico de Sindrome de Asperger para mejorar 10s procesos perceptiales, de
motricidad y de atencién, pues son las areas en las que € sujeto tiene mayor dificultad de
control, por lo que a través del programa de intervencion disefiado para este fin, se
planearon 20 sesiones ludicas enfocadas a las areas de atencion, motricidad y percepcion

propias del Sindrome de Asperger con morbilidad del trastorno por déficit de atencion.
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CAPITULO IIl METODO

El objetivo general de este trabajo fue realizar una intervencion psicopedagdgica a un sujeto
con necesidades educativas especiales, diagnosticado con Sindrome de Asperger con
morbilidad con déficit de atencion, € cua presento dificultad en el salén de clases para
atender a la maestra, seguir ordenes, completar trabgos y comprender significados,
provocando con ello dificultades académicas. Los objetivos especificos de esta intervencion
fueron fortalecer: € desarrollo de la motricidad, atencién y percepcion asi como una
integracion social con sus pares fuera y dentro del aula escolar. Estos objetivos se

delimitaron unavez que se llevo a cabo & diagnostico psicopedagdgico.

Este programa propuesto se llevé a cabo en tres pasos. aplicacion de entrevistas y
observaciones ademés de pruebas para evaluar la atencion, percepcion, la motricidad y
fortalezas y debilidades cognitivas del sujeto utilizadas como pre test; € disefio de un
programa de intervencion, constd de 20 sesiones con actividades ludicas, y la aplicacion de
un post test o evaluacion posterior para evaluar los avances de la intervencion y los logros

del sujeto durante lamisma.

Para que lo anterior tenga sentido, debemos empezar por conocer € caso que ocupa
este trabgjo detesina:

Evaluacion diagnostica: evaluacioninicial

ujeto

Javier (se empleara este nombre para mantener la privacidad de la persona) es un nifio alto,
delgado, de tez morena clara, 0jos pequefios de color oscuro, cuenta con 11 afios de edad y
cursa en este momento el 5° afo de primaria en una escuela taller Montessori a sur, de la
Ciudad de México. Se desplaza erguido aunque con frecuencia se muestra desganado, es
timido, noble, y le agrada dibujar, modelar en plastilina, conversar cuando entra en

confianza, y juega al basketbol.



Javier fue referido por la maestra del grupo, ya que éste presenta Sindrome de
Asperger con morbilidad con déficit de atencion que le fue detectado y diagnosticado en €l
Hospital Psiquiatrico Infantil de la Ciudad de México. Los problemas a los que la profesora
se enfrentaba con é dentro del salén, la motivaron a buscar ayuda para tratar € caso y

solicitar apoyo parallevar las actividades escolares con € nifio.

Caracteristicas del sujeto

El nifio fue referido por su maestra como un nifio con minima atencion, que arremete fisica
y verbalmente a sus comparieros de clase y a profesores, siendo oposicionista, rebelde, con
dificultades para trabajar en clase, con muestras de rezago académico. Aungue el contexto
escolar es un ambiente Montessori, € sujeto no muestra preferencia en las asignaturas,
contenidos o actividades dentro del aula, aunque si le agrada dibujar y modelar la plastiling;
por lo que solo se concentra en las actividades especia mente agradables para é.

Antecedentes del desarrollo

Javier nacié por medio de una cesarea, se sentd aproximadamente a los ocho meses, camind
al afio y medio, su mama no recuerda a que edad empezé a hablar, tuvo principio de asma €
cua lo controlaron con medicina homeopética, tuvo enuresis hasta los ocho afios. Es
irritable y sus padres lo estan llevando a terapia emocional con un paidopsiquiatra; hace
cinco afnos se vieron en la necesidad de acudir a doctor por un desmayo repentino que los
llevé aredlizar una serie de andlisis hasta diagnosticarle € Sindrome de Asperger (autismo
leve) en e mes de abril del 2003. Segun sus padres se trata de problemas para organizar las

ideas.

Ingreso a jardin de nifios de forma irregular alos dos afios y formamente a los tres
anos de edad. Su adaptacion fue inadecuada segun informa la maestra que o tuvo a su cargo
durante ese ciclo escolar, pues era distraido, platicador y en ocasiones agresivo, le costo
trabajo aprender a escribir, ingresd a primer afio a los siete afios de edad. En los dos
primeros grados, las maestras informaron que era inquieto y parlanchin, y llegaron a
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sospechar problemas de disexia En tercero no se relacionaba bien con sus pares,
especidmente s eran nifias. En la actualidad sigue teniendo problemas con sus comparieros
y maestras, pues no obedece a sus peticiones de tareas o gjercicios en clase, por lo que las
maestras han tomado diferentes técticas y ahora le invitan a que gecute sus labores por
convencimiento, teniendo mejores resultados pero sdlo s € nifio asi o desea, en caso
contrario no entran en choque con é y lo dgjan trabajar en lo que le plazca.

Esta intervencién requirié de material didactico pues es de tipo ludico por lo que a

continuacién se menciona el material aemplear:

Materiales

Los materiales fueron muy variados, desde pelotas hasta instrumentos musicales y
alimentos, todo para motivar a sujeto durante la intervencién (ver anexo no. 12 con lalista

completa de materiales).

Cuestionariosy entrevistas

Antes de la aplicacion de cualquier prueba o instrumento y como parte de la evaluacion
psicopedagbgica se emplearon los siguientes cuestionarios y entrevistas para recabar

informacion del caso:

Cuestionario a padres de familia (ver anexo no. 1).

Datos personaes de lafamilia (ver anexo no. 2).

Entrevistas alamaestra (ver anexo no. 3).

Deteccion y determinacion de necesidades educativas (ver anexo no. 4).
Nivel de competenciacurricular (ver anexo no. 4.1).

Cuestionario a Javier (ver anexo no. 5).

Cuestionario alamamade Javier (ver anexo no. 6).

Informacién que se le proporciond ala mama de Javier (ver anexo no. 7).

Platica de orientacion alamamade Javier (ver anexo no. 8).

AN N N N Y U N N N

Examen de evaluacion curricular (ver anexo no. 9a).
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I nstrumentos

Las pruebas empleadas especificamente e tratamiento de las éreas a observar fueron: la

Escala de fortalezas y debilidades de Ortega, asi como la Escala australiana de Garnet y

Attwood Yy a continuacion se describen €l uso que seledio a los instrumentos empleados:

Instrumentos y momentos

intervencion:

Escala de fortalezas y debilidades de Ortega
Antesdelaintervencién

Objetivo: las caracteristicas metacognitivas
del sujeto, esto con € fin conocer y en su
caso de desarrollar estrategias que le
permitan un meor desarrollo de estas
caracteristicas y apoyarlo en e aspecto
motivacional

Escala Australiana de Garnett, y Attwood
Antesdelaintervencion

Objetivo: mide habilidades para interactuar
con otros nifios, contacto social con los
demés, que tanto carece €l nifio de interés en
participar en juegos, deportes o actividades
competitivas, que tanto carece € nifio de
sutileza en sus expresiones 0 emaociones, que
tanto ignora las convenciones sociales o los
codigos de conducta y realiza acciones o
comentarios inapropiados, que tanta empatia
tiene es decir, del entendimiento intuitivo de
los sentimientos de otras personas

TABLA 1

en que cada uno se aplicaron en este caso de

Escala de fortalezas y debilidades de Ortega
Después delaintervencion

Objetivo:  evaluar s la intervencidn
psicopedagogica permitié desarrollar mejores
caracteristicas metacognitivas del sujeto, v,
conocer su motivacion a find de la
intervencion.

Escala Australiana de Garnett, y Attwood
Después dela intervencion

Objetivo: reconocer s hubo un avance en las
habilidades para interactuar con otros nifios,
contacto social con los demés, interés en
participar en juegos, deportes o actividades
competitivas, expresiones 0 emociones, que
tanto ignora las convenciones sociales o0 los
codigos de conducta y redliza acciones o
comentarios inapropiados, que tanta empatia
tiene es decir, del entendimiento intuitivo de los
sentimientos de otras personas

Ademas de estas pruebas, se realizé una evaluacion psicoldgica en los ambitos

emocionales y motores del sujeto, pues se deseaba conocer mas sus necesidades, en este

sentido se aplicaron las pruebas proyectivas de Bender, test de lafigura humanay test de la

familia. Sin embargo, |os resultados de estas se mencionaran en las conclusiones del trabajo.
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Posteriormente se continud con:

» Disefio de programa
Este programa se elabord con actividades totalmente ludicas con el objeto de
mejorar atencion, motricidad y percepcion, fomentando la motivacion,
socializacion, autoestima 'y seguridad en el sujeto. Estuvieron basadas en los
modelos que se aplican en instituciones de apoyo a nifios con autismo y
requirieron de los siguientes materiales. aros, matatena, pelotas, canicas,
juego de loteria, cubos para armar, cuerda para saltar, damas chinas, domino

de multiplicaciones, gjedrez, entre otros.
» Descripcion del programa

Este programa fue disefiado con 20 sesiones de una hora a la semana por
sesién, con juegos tradicionales mexicanos en donde la atencion, la
motricidad y la percepcion fueron habilidades importantes para desarrollar
mejores respuestas cognitivasy sociaes del sujeto, para con ello meorar su

desempefio en el aula (ver anexo 11).

El instructor dirigid la redizacion de los gercicios, iniciando con actividades
sencillas, para posteriormente aumentar e grado de dificultad, logrando asi
sensibilizar a nifio con relacion a los gercicios en la parte motora, asi como a la
percepcion (visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa), la atencion, lamotricidad y la

resolucion de problemas.

> Intervencion psicopedagdgica
Una vez realizado el diagnéstico y teniendo todas las caracteristicas del caso,
se procedi6 a disefiar y aplicar actividades que permitieran € desarrollo de las
areas problematicas del sujeto, estas fueron: motricidad, percepcion y
atencion. Dichaintervencion esta basada en estrategias |Udicas para lograr un

avance mas significativo del caso.
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» Aplicacion de post tests
Una vez concluida la intervencién se aplicaron nuevamente las pruebas que

sirvieron para diagnosticar, con €l fin de revisar los avances (ver tabla 1).

Procedimiento

A continuacion se describe €l procedimiento para llevar a cabo esta intervencion:

Paso 1 Evaluacion psicopedagogica e identificacion de las necesidades educativas

especiales

(o]

La profesora de grupo coment6 tener un nifio con problemas por lo cua se le
cuestion6 proporcionando datos valiosos que se describen en el anexo no. 3.

Una vez que se conoci6 €l caso, se procedié a solicitar permisos a la directora del
plantel para iniciar la intervencién, proporcionandonos un documento firmado por

ambos padres con copia alaescuelay sellado por ladireccion.

Se llevaron a cabo entrevistas a la profesora y a los padres de familia para conocer
mas a fondo las necesidades y caracteristicas del caso, se entrevistaron a los dos
padres de familia para recopilar lainformacion confidencia de ellos (por o queen €
anexo 1 y 2 no se incluye esta informacion para mantener el anonimato de la
familia).

Se hicieron observaciones en el salon de clase, se llevaron dos observaciones en €
sal6n de clases de una hora cada una en la materia de geografia y mateméticas (Ver
anexono. 3.1y 3.2).

Se aplicd instrumento de competencia curricular

Se aplicaron varias pruebas segun protocolo paratener una linea base (pre test) (ver
la seccidn de instrumentos, tabla 1) para determinar €l diagnostico y fortalezasy las
debilidades del caso.

Este procedimiento dio como resultado conocer las dificultades que aquejaban al nifio y

llevan a planear una estrategia multidisciplinaria para mejorar la atencién, motricidad, y
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percepcion propias del sindrome de Asperger tomando como herramienta a juego dentro del
programa de intervencién en donde en cada sesion se trabaj0 estas tres categorias y

arrojando otras causas fisicas 0 emocionales que intervienen en el buen desarrollo del sujeto.

Paso 2: disefio de programa de intervencion

Desarrollo y evaluacién del programa.

Se disefid y aplicod un programa de intervencion adecuandolo a las necesidades del sujeto, a
partir de la informacién recabada durante las observaciones y las entrevistas. Dicho
programa constdé de 20 sesiones, con duracion aproximada de una hora a la semana por
sesion, donde se trabajaron diferentes actividades IUdicas con € fin de fortalecer las areas de
motricidad, percepcion y atencion. Cabe mencionar que se aplicaron 18 sesiones de las 20

programadas ajustando |0s juegos con el objeto de apreciar la evolucion del nifio
Paso 3. Evaluacion del programa

Se aplicaron las pruebas empleadas a principio a modo de post test para evaluar 1os logros

delaintervencion y los avances del sujeto (ver seccion de instrumentos, tabla 1).
Evaluacion final

El dltimo proceso permitié evaluar € avance del sujeto, en las areas que se trabagjaron
durante la intervencion y gue resultaron problematicas a principio de la misma. En €
siguiente capitulo se analizaran los resultados obtenidos durante todo e proceso

psi copedagdgico.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

Este capitulo estd enfocado a la recopilacion de los resultados que se obtuvieron durante la
intervencion, asi como la comparacion de los mismos, es decir, € contraste entre los datos
obtenidos durante la etapa de pre test y la de post test para evaluar tanto los avances del
sujeto, primordialmente las fortalezas y debilidades, asi como evaluar laintervencion llevada
acabo.

Evaluacion psicopedagdgica

Considerando las necesidades educativas especiales del sujeto, y siguiendo e protocolo de
intervencion, sedioinicio a andlisis de datos:

v" En un primer momento se realizd una evaluacion psicopedagdgica, con el

objeto de estimar los datos personaes, familiares y de salud del sujeto, para

con ello lograr una posible adecuacion curricular y otrafamiliar.

Con esta primera revision del caso, se pudo observar el nifio entraba en € perfil del
sindrome de Asperger en comorbilidad con e Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad porque se distinguieron las siguientes dificultades: un lenguaje socialmente
inadecuado, torpeza motora (tanto fina como gruesa), ingenuainteraccion social, limitacion en
interés en temas académicos, pobre comunicacién no verba e inseguridad; también se
encontraron otras relacionadas con el Trastorno por déficit de atencion como la inatencién, la

hiperactividad, y reacciones psicol 6gicas tales como ansiedad y aislamiento.

Estas dificultades fueron atendidas a inicio con sugerencias ala maestra proporcionando
algunas recomendaciones para captar la atencién del nifio y ala madre de familia se le sugirio
tener orden en su contexto familiar. Una de las dificultades detectadas era la falta de orden a
gjecutar alguna tarea, otra dificultad era que parecia no escuchar o bien no tener autocontrol.
Posteriormente se analizaron los datos obtenidos durante las pruebas psicométricas y escalas

aplicadas.
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Estos resultados se analizan con més detalle un poco mas adel ante en este trabagjo.

v El Ultimo paso, fue € andlisis de la intervencion, primordialmente en las areas

con mayores déficits que son: las dificultades motoras, la atencidon y la

percepcion que se presentan a final delosandlisis.

A continuacion se presentan cada uno de |os resultados obtenidos:

Resultado del pretest de la Escala de Fortalezasy Debilidades de Ortega

Esta escala fue trabajada primero como parte de las observaciones realizadas en clase y las

entrevistas realizadas a la madre y la maestra y posteriormente con observaciones especificas

sobre aguellas areas que no se pudieron identificar durante estos procedimientos. A

continuacion se presentan |os datos obtenidos:

1. Habilidades cognitivas

FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Atencion.
El tiempo de atencién depende del grado de
interés que tenga Javier en la actividad.

No puede mantener la atencion ante dos
estimul os simultaneos.

b) Memoria
Tiene buenamemoriaa corto y largo plazo

Olvida donde dejalas cosas

c) Discriminaciony asociacion.
Observador

El trastorno por déficit de atencién no le
permite hacer discriminaciones y asociaciones
cuando esta en grupo.

d) Generalizacion
Esinteractivo en su contexto.

Ocasionamente cae en circulos viciosos lo
que le dificulta la reflexion sobre los
estimul os.

€) Solucion de problemas.
Busca medios para resol ver problemas

Desconoce significados o resultados lo cual
dificulta su gjecucion.

g) Habilidades metacognitivas, estilos
cognitivos y autorregul acion cognitiva

Da muchas vueltas a las cosas, piensa mucho
antes de actuar.

No se observan mecani Smos de

autoeval uaci6n establ ecidos.
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2. Habilidades de comunicacion y lenguaje.

FORTALEZAS DEBILIDADES

a) Lenguajeverbal.

Fluido, claro. Desconoce € significado de palabras comunes
b) Lenguaje no verbal. Su expresion emocional es a base de golpes o
Demuestra sus emociones apretones

c) Lenguage Dice paabras obscenas cuando se sente

Le gusta hablar con los demas

agredido

3. Habilidades motorasy preceptiales

FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Motricidad gruesa.
Buena coordinacion 0jo mano y pie

Sus piernas son torpes para caminar o saltar,
Su postura no es adecuada

b) Motricidad fina.
Buena coordinacion 0jo mano.

Marca muy fuerte con €l 14piz y no lo sostiene
correctamente

¢) Funcionamiento organico de los sentidos.
Aparenta normalidad (vista, oido, tacto,
olfato, gusto).

Debido a trastorno por déficit de atencion en
ocasiones parece no poner atencién ante una
orden o instruccion.

d) Percepcion de relaciones temporales.
Tiene conocimiento temporal

Cuando algo le agrada quiere mantener la
actividad indefinidamente.

4. Habilidades inter personales — sociales

FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Competencia.

No se encuentra en posibilidad de relacionarse
adecuadamente con otras personas.

b) Concienciasocial / empatia/ emotividad.
Es consciente de la presencia de otras
personas.

Presenta rasgos de estima y afecto con
determinadas personas.

Acepta compariia de algunas personas.
Presenta rasgos de aceptacion y tolerancia
hacia otras personas.

Dificultad parainteractuar con el sexo opuesto
(pares). Estosco y aveces agresivo

Intuitivo.
Es muy sensible al detectar cualquier actitud
positiva o negativa de otras personas.

Es muy sensible
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5. Juego y habilidades expresivas

FORTALEZAS DEBILIDADES.

a) Juego manipulatorio, exploratorio y|Ocasionalmente lanza muchos objetos al
constructivo. mismo tiempo.

Manipula libremente los objetos.

b) Deportesy hobbies No le gustan juegos de equipo y se reporta que

Basquet ball se dteraante latelevision o la computadora.

Ajedrez.

Computadora.

A continuacion se presentan los resultados de la escala Australiana, otra escala que se aplico
durante la intervencion especificamente para reconocer las habilidades detalladas que se

observan para nifios con Sindrome de Asperger.

Resultados del pre test de la Escala Australiana

Escala Australiana

Habilidades sociales y emocionales

- Ignor6 las reglas no escritas sobre juego social.

- El nifio parece ignorar las convenciones sociaes o los codigos de conducta y realiza acciones
0 comentarios inapropiados (insulta alos maestros).

- Necesita el nifio una cantidad excesiva de consuelo.

- Se muestra @ nifio exageradamente molesto por cambios de rutina 0 expectativas.

A partir de los datos obtenidos tanto con las entrevistas, |as observaciones, se procedio a
disefiar un programa de intervencion que procurara resolver las dificultades del caso, este se

describe a continuacion:

Programa de intervencion enfocado al juego

El programa de intervencién se disefio en 20 sesiones de una hora a la semana (ver anexo no.
11). El programa de trabajo que se €ligi6 fue ludico ya que por este medio, se puede lograr
resultados benéficos para las areas de atencion, motricidad y percepcion en casos de nifios con
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Sindrome de Asperger y trastorno por déficit de atencion, pues estos nifios requieren de
muchos objetos para poder enfocar su atencién.

Cada sesion se disefié con diferentes actividades y materiales a manipular con € fin de
gue no decayera la atencion del nifio durante € trabajo. Se evaluaron bajo una escala de 10
niveles en donde los 5 primeros eran negativos. 1. No gecuta la tarea, 2. Intolerante ante la
actividad, 3. No atiende las instrucciones o la actividad, 4. Ma uso del material, 5. No
obedece indicaciones.

Los siguientes niveles de la escala se consideraron positivos: 6. Pone atencion durante la
actividad, 7. Seguimiento instruccion y reglas, 8. Calidad de gecucion, 9. Plantea estrategias
para solucionar problemasy 10 Cumple objetivo de latarea. En las tablas que a continuacion
se presentan, se mencionan cada una de las actividades realizadas durante las sesiones, y
aunque parezca excesivo, lo interesante es notar como una actividad en la primera o segunda
sesion con puntaje negativo, se calificO como positiva sesiones més adelante. Aun cuando no
se repitieron actividades, s se realizaron algunas similares, por ggemplo en diferentes sesiones
se trabajé con la motricidad fina o la motricidad gruesa, la atencion sostenida, la percepcion,
etc.

La informacion que se despliega en las tablas del anexo nimero 14 es la siguiente: se
menciona el nimero de sesidn, en la columna de la izquierda, se menciona el nimero de tarea,
en la siguiente columna e objetivo de cada tarea, seguida de la duracion de la tarea, le
contintan las observaciones por tarea, las conductas o situaciones relevantes para evauar y
finalmente la evaluacion, que se otorgd basada en los niveles antes mencionados. Finamente
la dltima columna refiere al nimero de veces que se obtuvo cada nivel por sesion, este Ultimo
dato se obtuvo de la observacién de las conductas del sujeto durante |as sesiones, en ocasiones
estas eran favorables pues el sujeto atendia las indicaciones, seguia instrucciones y cumplia
objetivos, pero en otras era complicado mantener su atencion. En esta columna se califican las

gue fueron mas relevantes durante la tarea con fines de conteo para analisis posterior
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De las 20 sesiones propuestas en el formato original se gjustaron a 18 solamente, debido
a gue en ocasiones no fue posible trabajar, pues se debia convenir € horario de trabajo con la

mama del sujeto y aveces no selogré acuerdo.

Resultados de la intervencién psicopedagdgica

Siendo una evaluacion cualitativa, se disefid una escala que permitiera ver los avances del
sujeto durante laintervencion, esta escala eval Ua aspectos tanto negativos como positivos de la
gjecucion. Los resultados de la evaluacion de la aplicacion de este programa se encuentran
divididos en dos grupos de resultados en donde los cinco primeros son: 1. No gecuta, 2.
Intolerante, 3. No atiende, 4. Mal uso del material y 5. No obedece, son considerados como
negativos por no responder favorablemente a un evento dado. Los siguientes cinco resultados
son: 6. Pone atencidn, 7. Seguimiento instrucciones y reglas, 8. Calidad de ejecucion, 9.
Plantea estrategia y 10. Cumple objetivos, son considerados como positivos por haber logrado
obtener una respuesta de gecucion favorable a un evento dado. También se observaron los
aspectos importantes durante la intervencion que son motricidad, percepcion y atencion. De
estos aspectos se pudo cuantificar el nimero de respuestas de cada una de €ellas, permitiendo €l
disefio de un formato (como € presentado anteriormente), con las diferentes variables
presentadas acompariadas con los diez puntos de calificacion disefiados. A continuacion se
presenta cuales fueron las razones que afectaron o favorecieron €l evento y las variables que

intervinieron en ella para su gecucion.
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Este cuadro de resultados de la intervencidn psicopedagdgica muestra la acumulaciéon de cada una de las calificaciones que
obtuvo el sujeto a gecutar las diferentes actividades en cada una de las sesiones aplicadas. Se encuentran diez diferentes categorias de
calificacion de las cuales son cinco negativas y cinco positivas dando un total de 239 puntos posibles. Se observé cuaes eran las
razones por las cuales €l nifio: 1. No g ecutaba unaaccion, o si era 2. Intolerante, 3. No atendia, 4. Hacia mal uso del material o bien 5.
No obedecia, dando como resultado diversos factores que intervenian por los que se veia afectado |a gjecucion de los gercicios. Por €
contrario en las cinco evaluaciones positivas que son del 6 al 10 se pudo observar que e nifio logrd tener mayor autocontrol y orden,
siguiendo las instrucciones que se indicaban mostrando frecuencia y cumpliendo con la mayoria de los objetivos del programa de
intervencion. En la primera columna, se muestran las variables que se estaban trabgjando y como se distribuyen las categorias
relacionadas con ellas. Por gjemplo, la variable autocontrol, tiene méas categorias positivas que negativas, es decir, € sujeto lograba
cumplir con la gjecucion y planear estrategias durante las actividades.

CUADRO DE RESULTADOS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

1- No 2. 3- No 4- Mal 5. No Total de 6. Pone 7. 8. 9. Planea | 10. Total de
Variables Ejecuta | Intolerante | Atiende | uso del | Obedece | comportamientos | atencion | Seguimiento | Calidad | estrategia | Cumple | comportamientos
material negativos Instrucciones de objetivos positivos
y reglas ejecucién
Motricidad 2 2 3 3 10 11 13 7 31
Percepcion 7 16 13 36
Orden 1 1 21 12 33
Auto —control 2 2 8 15 23
Atencis Seguimiento
encion
~de 12 12 24
Instrucciones
Cumplimiento
de objetivos 79 79
Total de
evaluacion 2 3 2 3 3 13 30 41 49 27 79 226
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En esta tabla se puede apreciar la distribucion de las evaluaciones positivas y negativas
durante la intervencién. Dentro del grupo de las cinco primeras evaluaciones intervienen factores
negativos como no gjecuta la tarea, es intolerante, no atiende instrucciones o la tarea, hace mal
uso del material, no obedece indicaciones, mientras que por el contrario, en el grupo de los cinco
resultados positivos se puede apreciar aspectos como: pone atencién a las instrucciones o tareas,
seguimiento instrucciones, logra calidad en las gecuciones, plantea estrategias para resolver
situaciones, y cumple objetivos, que s lo trasladamos a porcentajes se puede observar mas
claramente en la siguiente tabla, y con ello observar que las evaluaciones positivas fueron mucho
mas que las negativas. Serviria paratener una mejor comprension de los beneficios, el observar la
casilla de ayudas requeridas en cada una de las sesiones, y notar que a lo largo de la
intervencion se requirieron menos ayudas cada vez. Con €llo, se puede observar que durante la
intervencion, los aspectos negativos fueron menores que los positivos, siendo estos ultimos
beneficiosos para el caso.

RESULTADOS EN PORCENTAJES

21%

15%

17%
15%
13%
6%
4% 4% 4%
= I I I

NO EJECUTA INTOLERANTE NO ATIENDE MAL USO DEL NO OBEDECE PONE SIGUE CALIDAD DE PLANTEA CUMPLE
MATERIAL ATENCION INSTRUC Y EJECUCION ESTRATEGIA OBJETIVO
REGLAS

Analizando con mayor detenimiento cada una de las calificaciones que se obtuvieron, se
puede decir que con el paso de las actividades |adicas fueron evolucionando y resolviéndose los
problemas que tenia el sujeto para redlizar las actividades, asi podemos resumir los datos

mencionando en cada una de | as éreas con las que se trabgj o:
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Percepcidn visual, auditiva, tactil, olfativa y gustativa.

No obstante de que la percepcion es otro de los factores que afectan a este sujeto se
pudo observar, que la calidad de percepcion en el nifio es muy buena a ojos cerrados
aungue no haya logrado identificar algunos alimentos debido a otros factores que més
adelante se explicardn; sin embargo en la sesidn 15 tarea 2, cuando se efectu6 un rally
con ocho sobres, se comprobd que a decirle varias instrucciones a la vez, le costaba
trabajo asimilarlo y se tuvo que repetir la instruccion por segunda ocasion. Lo méas
interesante es que algunos conceptos no los entendia como: ventanal, pasillo,
candelabro, siendo que a esta edad se infiere que yalo debe de saber. En otro aspecto de
percepcion a ojos abiertos se observo que los estimulos dados fueron muy importantes
para lograr que los percibiera como en € Veo — Veo y la Loteria, en donde se

encuentran diversos cuadros con distintas figuras en cada carta.

En lo que respecta ala atencion se dividio en cuatro aspectos, € primero es. orden

Se pudo observar que en €l primer grupo de evaluacién su orden no fue aceptable, pues
intentaba cambiar las reglas del juego, pero en el segundo grupo se aprecio que su orden

mejoraba en la calidad de gjecucion y en sus estrategias.

El siguiente aspecto de la atencion es: autocontrol

El autocontrol se debi6 a que gecuto varias actividades tanto motrices como reflexivas

Sin mostrarse agresivo aungue si un poco Nervioso.

S6lo en cuatro ocasiones no obedecié instrucciones, 1o cua se corrobora que

siendo amable con el nifio selogra que g ecute | as acciones favorablemente.

El tercer aspecto en larelacion ala atencidn es el que tiene que ver con el seguimiento

deinstrucciones

Hubo momentos en los que simplemente seguia | as instrucciones poniendo atencion de
lo que tenia que hacer sin poner ningun tipo de resistencia aunque estuviera cansado o

aln cuando no lograba dominar €l gjercicio acausa de su motricidad deficiente.
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El dltimo aspecto de laatencion es el cumplimiento de objetivos

En este aspecto se pudo observar que ademas de cumplir con €l objetivo final, logré

obtener un orden que al inicio de las sesiones no tenia.
Motricidad

En lo que respecta ad area de la motricidad, durante las primeras sesiones mostraba
dificultad para realizar tareas simples, como mover las piernas a satar con aros o
coordinar el movimiento de piernas y manos para controlar un objeto que le ayudara a
cachar pelotas que se le lanzaban. Para las sesiones finales, logro realizar con éxito €l

mismo tipo de gercicios con un grado de dificultad mas ato.

En lo que respecta a la motricidad fina, aprendié a emplear 14pices, plumas o
colores con mayor precision y sin recargar tanto sobre el papel, y logro tocar € piano

con precision aungue sin velocidad.

Andlisis posterior a la intervencion
Para ver €l avance del sujeto durante e proceso de intervencién a continuacion se
presentan |os resultados de estas aplicaciones:

Resultados de la escala de Fortalezas y Debilidades de Ortega pre test y post test.

En la segunda evaluacion de la escala de fortalezas y debilidades de Ortega, se
puede observar €l avance del sujeto con respecto a las fortalezas encontradas en la
primera aplicacion. A continuacion se muestran cuales fueron las fortalezas en un

comparativo entre pre test y post test de esta prueba:
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Escala de Fortalezas y Debilidades de Ortega

1. Habilidades cognitivas

PRE TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

POST TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Atencion.

Estimulos auditivos y visuales, €
tiempo de atencién depende del
grado de interés que tenga en la
actividad.

Se distrae con facilidad, muestra
apatia ante algunos estimul os.

a) Atencion.

Estimulos auditivos y visuales,
el tiempo de atencién que
dependi6é del grado de interés
gue tuvo € sujeto en la
actividad.

SAlo cuando algun juego no erade
su interés

b) Memoria
Tiene buena memoria a corto y
largo plazo

No hay orden en €l hogar y por lo
tanto es desordenado en sus cosas.

Memoria
Es capaz de recordar una serie
de estimulos u ordenes, no

Durante las primeras sesiones se
pudo observar que s la tarea no
era de su interés parecia no

mayor atres. recordad las instrucciones
c¢) Discriminacion y asociacion. | El trastorno por déficit de atencion Discriminacion y|S6lo a inicio de las sesiones
Es observador esto se refiere a|no le permite hacer asociacion parecia estar sordo a las
situaciones preceptuaes discriminaciones y asociaciones Es capaz de discriminar|sugerencias dadas
cuando esta en grupo. estimulos  durante  tareas
complgjas.
d) Generalizacion Ocasionamente cae en circulos g) Generalizacion
Reflexiona sobre los estimulos | viciosos o que le dificulta la Es <capaz de emplear Ninguno

reflexion sobre los estimul os.

conoci mientos previos.

€) Solucion de problemas.

Desconoce significados o]

€) Solucion de problemas.

En un rompecabezas parecia no

Busca medios para resolver |resultados lo cua dificulta su BuscO medios y estrategias|escuchar sugerencias y mostraba
problemas €jecucion. pararesolver problemas. ansiedad
f)  Planeacion. Ocasionalmente no hace caso alas f) Planeacion. Durante las primera sesiones

Planea estrategias de solucion
pero no las pone en marcha.

instrucciones.

Planea estrategias de solucion
a los problemas que se le
presentan y |las gecuta.

era impulsivo en
respuestas, sin planeacion.

Sus
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1. Habilidades cognitivas

PRE TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

POST TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

g) Habilidades metacognitivas,
estilos cognitivos y
autorregulacién cognitiva
Andliza la informacion y busca
soluciones

No se observan mecanismos de
autoeval uaci on establecidos

g)Habilidades metacognitivas,
estilos cognitivos y
autorregulacion cognitiva

Es capaz de planear, reconocer
las propias habilidades vy
buscar medios distintos.

No se observan mecanismo
metacognitivos.

2. Habilidades de comunicacion y lenguaje.

PRE TEST FORTALEZAS DEBILIDADES POST TEST FORTALEZAS DEBILIDADES
a) Lenguge verbal. a) Lenguge verbal.
Fluido y claro, su vocabulario | Desconoce € significado de Expresa con fluidez sus ideas, | Desconoce € significado de
es corto pero lo aplica|paabrascomunes aungue es impulsivo a hablar. | algunas palabras comunes
correctamente.
b) Lenguaje no verbal. Utiliza como mecanismo de b) Lenguaje no verbal.
Ocasionamente se muestra| defensa ser Expresa gestualmente su sentir | Tiene  un poco de mayor

dispuesto a abrazar y a

Agresivo, poco prudente, franco d

Yy ya no es tan agresivo en su

autocontrol de si mismo.

expresar su sentir. hacer comentarios u observaciones lenguaje
Apético, muestra desinterés por
hablar con los demés
Lenguaje Dice palabras obscenas cuando se| Lengugje Tiene un poco de mayor

Habla mucho a veces sin pensar en
lo que dice.

siente agredido

Tiene cuidado en lo que expresa.

autocontrol de si mismo a hablar.
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3. Habilidades motorasy perceptiales

PRE TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

POST TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Motricidad gruesa.
Esta dispuesto a intentar cosas
nuevas con sus brazos y piernas

Sus piernas son torpes para
caminar o saltar, su postura no es
adecuada

a) Motricidad gruesa.

Muestra dificultad para votar y
cachar una pelota de fatbol, por
gjemplo, pero lo intenta

No logré controlar Algunos
juguetes complggos como €
trompo y € yoyo

b) Motricidad fina.
No tiene buena coordinacion ojo
mano.

Marca muy fuerte con €l 14piz y no
lo sostiene correctamente

b) Motricidad fina.

Muestra dificultades en esta area
pues no puede ensartar cuentas o
pizcar granos pequefios.

No logro controlar algunos
juguetes como €l balero

c) Funcionamiento organico
de |os sentidos.
Aparenta normalidad (vista, oido,
tacto, olfato, gusto).

Debido a trastorno por déficit de
atencion en ocasiones parece no
poner atencion ante una orden o
instruccion.

c¢) Funcionamiento organico de los
sentidos.

No presenta tanta dificultad para
mantener la atencion en estimulos
visuales o auditivos.

No muestra debilidad auditiva,
olfativa, visua o téctil. La
debilidad gustativa es debida al
desconocimiento  de  previas
degustaciones.
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4. Habilidades inter personales — sociales

PRE TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

POST TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Competencia.
Acepta la competencia con los
demas

No se encuentra en posibilidad de
relacionarse adecuadamente con
otras personas.

a) Competencia.
Acepta los retos y mide su
capacidad pararesolverlos.

AUn es reticente para tratar con las
personas

b) Conciencia social / empatia /
emotividad.

Es consciente de la presencia de

otras personas.

Presenta rasgos de estima y afecto

con determinadas personas.

Acepta compaiiia de agunas

personas.

Presenta rasgos de aceptacion y

tolerancia hacia otras personas.

Dificultad para interactuar con €
SEexo opuesto (pares).

b) Conciencia social / empatia /
emotividad.

Es interactivo en su contexto.
Presenta conductas especificas de
estima y afecto con personas
alrededor suyo.

Acepta y disfruta de la compaiia
de algunas personas.

Tiene aceptacion y tolerancia hacia
otras personas.

Dificultades  ocasionales
ingenua interaccion social.

por

c) Intuicién.

Es muy sensible a detectar
cualquier actitud positiva 0
negativa de otras personas.

Es muy sensible.

C) Intuicién
Comienza a hacer uso de la
observaciéon para detectar las

intenciones de |las personas

Es muy sensible a la deteccion de
actitudes negativas en otras
personas.




5. Juego y habilidades expresivas

PRE TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

POST TEST FORTALEZAS

DEBILIDADES

a) Juego manipulatorio,
exploratorio y constructivo.

Manipula objetos, sin mucho
cuidado.

Ocasionamente lanza muchos
objetos a mismo tiempo.

a) Juego manipulatorio,
exploratorio y constructivo.
Manipul6 libremente los objetos,
es curioso de los mismos aunque

algo torpe en su manejo.

Torpeza motriz ocasional

b) Deportes y hobbies.
Basquet ball

Ajedrez.
Computadora.

No le gustan juegos de equipo y se
reporta que se dtera ante la
television o la computadora.

b) Deportes y hobbies.

Fue invitado a jugar fatbol con
otros nifios del colegio y disfruto
mucho de la compafiiay del juego

Salo
algunas personas de su agrado.

teniendo empatia hacia
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Escala australiana

La escala australiana para sindrome de Asperger tiene por objetivo identificar los

comportamientos y habilidades sociales y emocionales, comunicacion, cognitivas, de

movimiento y de intereses especificos, que pudieran ser indicativos de este conjunto de

trastornos que afecta a nifios durante su estancia en la escuela primaria y que fue

disefiada por Garnett y Attwood (2004).

Para esta investigacion se empled como pre test y post test de acuerdo a las

necesidades del sujeto y que se muestran los resultados a continuacion:

Escala Australiana

Habilidades sociales y emocionales

Antes

Después

- Ignora las reglas no escritas sobre juego
social.

- Respeta las reglas no escritas sobre juego
social (esperaturno).

- El nifio parece ignorar las convenciones
sociales o0 los codigos de conducta y realiza
acciones o0 comentarios inapropiados (insultaa
los maestros).

- Sigue instrucciones en € salén de clases
cuando no se siente agredido.

- Necesita € nifio una cantidad excesiva de
consuelo.

- Se mostré mas seguro de si mismo al tener
invitaciones sociales de sus pares.

- Se muestra el niflo exageradamente molesto
por cambios de rutina o expectativas.

- Estolerante alos cambios de rutina.

Cabe aclarar que con €l objeto de encontrar mas evidencias sobre la situacion

emocional de Javier se llevaron a cabo pruebas proyectivas como €l test de Bender,

Figura Humana y Familia en donde a realizar una segunda aplicacion € sujeto logré

mejorar la falta de reciprocidad social y emocional disminuyendo la preocupacion

excesiva por un patron de intereses estereotipados y restringidos, focales y motrices

mostrandose maés relgjado y con mayor seguridad en su persona, encontrando avance al

mostrar mayor seguridad en si mismo a momento trabajar tanto en clase como durante

laintervencion.

También se identificaron dificultades en experiencias personales y sus

representaciones psiquicas, pues a principio no se concebia a si mismo como una

persona de respeto, a final de la intervencion, después de aplicar nuevamente las
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pruebas es notorio que comprende mejor las imagenes de estereotipo social y cultura
gue tienen un mayor o menor peso para el sujeto, acepta su etapa de viday se identifica
como varon con mejor manejo de esaidentidad.

En este sentido todo parece indicar que las estrategias aplicadas en la
intervencion ladica lograron mejorar ademas de las areas de intervencion, las
habilidades sociales a verse é mismo con mayor autoestima, de hecho, en una
observaciéon dentro de la escuela a la hora del recreo, se le vio jugando con nifios y
nifias. AlUn cuando estos aspectos no fueron considerados dentro de la intervencion,

parecen significativos para el apoyo alas areas que se trabajaron.

Con este resultado se puede decir que hubo cambios alo largo de laintervencion
en los aspectos que son especialmente conflictivos para los nifios diagnosticados con

Sindrome de Asperger, reflgjando con ello un avance en este aspecto.

Resultados del contexto, escolar, social y familiar

Se pudo redlizar una comparacién de los otros contextos que se trabagjaron, estos
resultados corroboran alin més la eficacia de la intervencidn pues se reflegjan en los
aspectos importantes de la vida de Javier, pues las intervenciones se trabajan en
tiempos limitados, pero lo importante es la adaptacion que € nifio logre dia a diaen su
contexto escolar, social y familiar, pues ese no va a cambiar ni va a contar con la
paciencia y €l trabajo ético y metédico de la intervencién psicopedagégica, donde €
psicologo educativo estd enfocado al 100% en el sujeto y cuenta con mas de un recurso
para sacarlo adelante, esta quiza motivado por lograr una tesis y ademas cuenta con

respal dos tedricos.

Los profesores y los padres cuentan solo con su gramo de paciencia 'y amor,
pero este se puede ver agotado pronto con presiones cotidianas, de ahi pues la
importancia de la verdadera adaptacion al medio de parte de los nifios y de la

aportacion del psicélogo en este rubro.

A continuacion se presentan 10os resultados de estos rubros:
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Contexto escolar

Antes Después

Las maestras manifestaban € Javier mostré buenos resultados solo
comportamiento de Javier como: |por unasemana ya gque la maestra no logro
oposicionista,  agresivo,  distraido, |tener € control de su grupo y seguir las
desordenado, apético instrucciones propuestas
permanentemente; lo cua el sujeto volvio
asu rutina anterior.

Contexto social

Antes Después

En su contexto social Javier se Logré mejorar sus relaciones con sus
mostraba apético, selectivo y antisocial pares en e momento en que se estimulo al
recibir invitaciones sociadles de sus
comparieros de clases logrando obtener
seguridad y elevando su autoestima.

Contexto familiar

Antes Después
Las reglas familiares no eran claras, se No se observaron cambios en los
marcaban |os errores constantemente integrantes de la familia por mostrar
dentro de un ambienterigido, generando |evasivas y dificultades para establecer
retraimiento, agresividad y temor en relaciones afectivas.

Javier.

En lo que respecta a los aspectos que se consideraron como centrales para la
intervencion se encontré que:

Atencion
Antes Después
No podia mantener laatencién antedos | Durante la intervencion se comprob6 que
estimul os simultaneos. podia gecutar manualmente alguna tarea

mientras escuchaba un cuento que
posteriormente podia analizar o trasmitir a
otra persona.

M ostraba desinterés Su atencién dependia del grado de interés
visual o auditivo con € que se le
estimul aba.

Se ponia nervioso y perdia el autocontrol | Se le indicO como poder relajarse por
medio de larespiracion.
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Motricidad

Antes Después
Al hacer anotaciones recargacon fuerza | Mostré6 mayor control de la escritura 'y €
|4pices, plumas o colores. dibujo. Los gercicios de motricidad

efectuados durante la intervencion
mejoraron a observarse una escritura no
tan marcada sobre las hojas en las Ultimas
sesiones.

Se notaron dificultades motorasfinasy Logré controlar su cuerpo aunque no a

gruesas en piernas, brazosy tronco. dominarlo a 100%
Percepcion
Antes Después
Se detenia demasiado en un estimuloolo | Aprendio a darle la atencion necesaria a
ignoraba por completo. cada estimulo y a detenerse a poner

atencion cuando era necesario.

Parecia no escuchar cuando se le hablaba. | Se desarrollé una técnica para captar su
atencion a hablarle, solo se le tocaba el
hombro, se captaba su atencion visual y se
le daban instrucciones.

Escuchaba u observaba sin poner Se dio cuenta que debia de escuchar u
demasiada atencion alas tareas observar con atencion antes de comenzar
unatarea.

Con lo anterior, podemos decir que s hubo avances en lo que respecta a la
atencion, motricidad, la percepcion e incluso en la socializacion del sujeto, sin embargo,

debido al trato en casa, su desarrollo no puede ser mayor.

A partir de los resultados obtenidos, se hicieron algunas sugerencias en el ambito
escolar y familiar para apoyar € proceso de adaptacion del sujeto, éstas fueron las

siguientes:

Sugerencias para el ambiente escolar

Después de lograr identificar €l problema principal de Javier através de las entrevistas a
la maestra y padres de familia, y la aplicacion de pruebas psicométricas se les sugirié a
las maestras o guias del nifio los siguientes puntos a considerar dentro del ambiente

escolar:
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1° Captar su atencion con un pequeiio toque en e hombro del nifio y la
focalizacion visual de ambos, para ello se le sugirid pedirle a Javier que mire a la cara
antes de dar cualquier indicacion o instruccion, esto asegura que é esta prestando
atencion a su interlocutor.

2° Darle una sola instruccion a la vez de manera clara y precisa, instrucciones
cortas sin importar que la tarea requiera de varias instrucciones, se ledaunaalavez y
no se da la siguiente a menos que la anterior haya sido comprendida y llevada a cabo
por Javier; esto con €l fin de no saturar la atencion y lograr las metas propuestas.

3° Marcar los aciertos, indicandoselo de manera directa con una frase como:
“muy bien hecho”, “eso esta muy bien”, por ggemplo o si 1o permite, con un abrazo.

Si acaso no lleva a cabo adecuadamente la tarea, debe indicarsele la manera
correcta de hacerlo, no por medio de instrucciones, sino de aprendizaje vicario, con €l
fin de que é vea, sientay escuche laforma correcta de proceder.

4° Platicar con todos los maestros que estan en contacto con €l nifio (de
deportes, musica, inglés etc.) para unificar los criterios a seguir.

Si bien la profesora estuvo dispuesta a llevar a cabo un cambio de actitud hacia
Javier en el sadn de clase, € cual consistié en darle instruccion por instruccion y
marcarle mas sus aciertos en lugar de sus debilidades, y aun cuando se pudo observar
que los resultados eran favorables, solo hizo caso de las observaciones en € transcurso
de una semana, pues argumentd que tenia a otros nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y no lograba controlar la situacion en su totalidad al grado que
la ayudante de la maestra le pidiera a Javier no acercarse a ella por mostrar agresividad
hacia su persona. Si bien demostré apoyo, no logré entender |as circunstancias del caso,

por |o que no se continud con las adecuaciones.

Resultado de la adecuacién familiar y social

La adecuacion familiar se basd en la informacion recabada durante las entrevistas
realizadas a la familia, primordialmente a la madre del sujeto, donde se pregunté sobre
los trastornos que afectan a su hijo, cuantas personas conforman su familia, estipulacién
de las reglas familiares, conocimiento de los habitos alimenticios e identificacion de los
conocimientos relacionados con |os trastornos por déficit de atencion y e Sindrome de

Asperger gque ella conocia.
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La informacion proporcionada indicd en primer lugar € desconocimiento de lo

gue aguejaba al nifio y la falta de informacion de la madre y de la familia en general,

aun habia negacion del diagnostico y la idea de que € nifio solo necesitaba algunas

correcciones en su conducta por lo que se procedio a las siguientes acciones en este

rubro:

+ Se redlizaron tres sesiones de trabgo con la madre para explicarle de

manera sencilla en que consistia e Sindrome de Asperger y € trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad. Se le hicieron recomendaciones
sobre lo que era més conveniente con relacion a la alimentacion (eliminar
l&cteos y harinas como lo sugiere Wing, 1998 y bajo recomendacion del
paidopsiquiatra del nifio). Se insistié también en la importancia de tener
bien estipuladas las reglas de casa sin pasar por ato € orden en toda la
extension de la palabra (orden alimenticio, de horarios al acostarse o
levantarse, de estudio y tareas, de entretenimiento o0 juego entre otros),
con €l objeto de megiorar € estado fisico y conductual. Sin embargo, en
este rubro no se obtuvo una respuesta favorable por parte de lamadre.

Se insistié en que no dejara de asistir tanto con el paidopsiquiatra como
con e neurdlogo y que lafamilia asistiera a terapia familiar, o bien que la
madre asistieraa grupos de apoyo como orientacién al problema.

También se disefid un pequefio programa para padres donde se brindaba informacion

sobre las necesidades y capacidades de su hijo. Se insisti6 mucho en una charla con

ambos padres que nunca pudo llevarse a cabo. Los datos de todas estas entrevistas y

acciones se presentan en los anexos 7'y 8.

A continuacion se discuten |os resultados obtenidos durante esta intervencion:
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Discusion

La complgjidad del sindrome de Asperger junto al trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, da como resultado nifios dificiles de controlar en e &mbito escolar, en
este caso, €l sujeto fue referido por la maestra de grupo, solicitando apoyo y auxilio no
solo para poder ensefiar los objetivos académicos de la institucion, sino el trato
adecuado en €l dia a dia con los comparieros de clase y 1os demas maestros. Tal como lo
indica d término de necesidades educativas especiales se requirieron de modificaciones
y adiciones extraordinarias como: sistemas educativos, espacios y materiales

especialmente disefiados para estos individuos (Martinez, 1998).

Durante el trabgjo con Javier, se tomaron en cuenta las premisas para desarrollar
la evaluacion psicopedagdgica y a continuacion se analizan los avances en cada uno de
los rubros propuestos por Giné (mencionado por Bautista, 1983):

a) Lainteraccion entre el profesor y los contenidos del aprendizaje (las préacticas

educativas en e aula).

Los contenidos curriculares comenzaron a ser mas féciles de lo que eran antes de
la intervencidn ya que la constante falta de atencion dificultaba la interaccion de los
contenidos. Su agresividad selectiva hacia dificil €l apoyo e interaccion con otros antes
de ser tratado, sin embargo durante y semanas posteriores a la intervencion, Javier se
animo atrabagjar con la profesora y otros compafieros, con lo que su avance académico
se vio beneficiado, sin embargo requeria de mas apoyo y constancia que no pudo ser
proporcionado una vez que termind la intervencion. Tal y como Grodzinsky Barkley
(1999) sugieren en esta etapa educativa personaizar esta induccion académica por
medio del lenguaje verbal y no verbal ademas de la gran cantidad de material didactico

con que cuenta estimulandolo ala significacion del conocimiento.

La interaccion del profesor con e alumno y e grupo clase en relacion con los
contenidos de aprendizaje, ésta supone prestar atencion a la naturaleza de la
participacion que se exige del alumnado asi como a las ayudas que € profesor
les presta y a la relacion personal y afectiva que se establece entre éste y 6
grupo, esta relacion resulta critica para €l equilibrio emocional y la formacion

del auto concepto de los alumnos y alumnas.
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Los datos recabados durante observaciones en e aula de clase, € recreo y
entrevistas con la profesora, nos permitieron hacer sugerencias para la meor
convivencia con Javier, estimulando sus fortalezas y apoyando sus debilidades, aunque
la propia profesora admitio que Javier era un reto, intentd seguir las adecuaciones que se
le propusieron y encontro que el nifio respondia de buena forma ante tales indicaciones.
L os apoyos gque se brindaron fueron:

» Marcandole sblo sus aciertos y mostrarle la manera adecuada de hacer las
COSas.
» Tocandole el hombro parallamar su atencion

» Paraposteriormente darle instruccion por instruccion.

Se pudo observar que su conducta estuvo controlada mientras duré el programa de
intervencion en tanto no se veia amenazado por otros comparieros o la actitud del

profesor.

b) La interaccion del alumno con sus comparieros, permite conocer € tipo y
calidad de larelacion, tanto en el campo mas ludico y afectivo como en relacion

con el aprendizaje; es decir, sl existe 0 no una cultura de trabajo compartido.

En este rubro hubo un avance importante, comenzo a recibir invitaciones para
jugar fatbol o ir a casa de otros compafieros durante € tiempo que se estuvo trabajando
con él. Dej6 de ser agresivo con sus compafieros y se interesd un poco en ellos.

Una de las preguntas més usual es gue un maestro(a) se hace es ¢cud eslaforma
idonea paratratar a un nifio con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad dentro
del salon de clase? Paralo cua se podrian seguir |0s siguientes pasos.

» Orientar los pupitres hacia el frontal delaclase

» Colocar a nifio con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad cerca

de lamesa del profesor(a)

» Colocar a frente un gréfico proporcionando feedback (retroalimentacion)

sobre el seguimiento de normas, comportamiento y trabajo de los chicos

» Aumentar sesiones de novedad e interés mediante estimulos perceptivos

(color, forma textura entre otros) para mejorar la atenciéon y reducir una

conducta inquieta

73



» Que € profesor utilice un tono animado, vivaz, entusiasta, directo y conciso
» Alternar laslecciones con gercicio fisico

» Programar por la mafiana las asignaturas més complicadas

Estas pueden ser alternativas para capturar la atencion no solo de los chicos con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad sino del grupo completo.

c) Los contextos de desarrollo como son el centro escolar y, en su caso, la

familia

Siendo la propia escuela la que canaliza y apoya para la intervencion, ellos
reportaron avances y mostraron entusiasmo, pues les habia sido muy dificil controlar los
impulsos agresivos del nifio, en este ambito se puede decir que se logré que cambiarala
percepcién de nifio problema a nifio educable por parte de las profesoras que trabajaban

Ma&s cercanamente.

La familia fue otra cosa, pues aun sufre e duelo de un diagnéstico que no
alcanzan a entender del todo, alin no saben cual es su papel como padres de un nifio con
necesidades educativas especiales y alin no saben que ayuda esperar 0 pedir para
sacarlo adelante. Aun niegan e problema, creen que pasard y que aguien lo va a
arreglar y entonces todo estara bien, y no entienden que ellos deben apoyar, y sacar
adelante a Javier.

Por otra parte, desde €l punto de vista clinico, Javier cumple con todos los
protocolos de inclusion diagnostica tanto del sindrome de Asperger, del trastorno por
déficit de atencién en incluso del DAMP: empatia pobre, interaccion social ingenua
poco apropiada o asimétrica, poca habilidad para hacer amigos, lenguaje pedante o
reiterativo, pobre comunicacion no verbal, interés marcado en temas limitados, torpeza
motora, ingenuidad, atencion dispersa y deficiente, dificultad para detenerse ante los
estimulos, dificultad para filtrar informacion, molesta a quienes le rodean, interrumpe
charlas g enas, no responde ante preguntas directas, parece que a veces no escuchas se
le habla, emite respuestas alternativas (DSM 1V; CIE 10; Asperger, 1991; Clark,
Feehan & Vostanis, 1999; Artigas, 2000; Artigas, 2001; Haznedar, 2002; Gillberg y
Billstedt, 2000 y Artigas, 2003). Esto nos indica que las areas de atencion, percepcion y
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motricidad, eran las mas afectadas y las que debian reforzarse con mayor detalle

durante laintervencion.

Los esfuerzos por sacar adelante a estos sujetos no son sencillos, por eso se
eligieron actividades ludicas para e trabgjo sistemético en las &reas con més
dificultades. Reconocidas instituciones como la Clinica Mexicana de Autismo o la
Adtistic Children en Estados Unidos han comprobado las ventgjas que ofrecen las
caracteristicas del juego dando como resultado elevar la autoestima de los nifios, asi
como desarrollar la socializacion y la imaginacion o como en este caso especifico,
mejorar la atencion, la motricidad y la percepcidon. Al mismo tiempo se intenta la
socializacion, las estrategias metacognitivas como adelantarse a la solucion de los

problemas, plantear estrategias de accion, buscar alternativas al juego.

Ademas los estudios de la teoria de la mente nos reiteran la importancia del
juego en este tipo de casos en donde se ven marcadas mejorias en la sociaizacion,
comprension de reglas y/o sensibilizacion, y hacia los sentimientos de otras personas.
En este caso en particular, se observaron avances durante las actividades pues se logré
reducir en gran medida las evaluaciones negativas (no atiende 0 no sigue instrucciones)
y elevar las evauaciones positivas (logra metas, cumple objetivos). Lo cud apoya la
postura de que las estrategias ludicas tienen un valor significativo en el trabajo con

nifios con necesidades educativas especiales.

Hasta aqui, podriamos decir que los avances fueron mejor que los esperados a
principio de la intervencién pero, para lograr obtener éxito en cualquier tipo de
intervencion, se debe de tener la colaboracion total de todos los integrantes involucrados
en el caso, Ilamese maestros, doctores, terapeutas y familiares para obtener resultados
positivos. Si alguno de ellos fallara, € proyecto se veria afectado. Sin € apoyo de la
familia, no se pudo continuar con €l proyecto, pues lafamiliano le dio importanciaala
intervencion, era méas un requisito escolar que una blsgueda de apoyo para € nifio. Aln
viven el duelo de aceptar que su hijo tiene una necesidad especial, no solo académica o
meédica, sino social y primordialmente familiar, en este rubro:

» No se siguieron las instrucciones sobre la alimentacion adecuada para su

condicion,

» No habia orden en su alimentacion,
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» No habia orden en sus habitos de suefio,

» No habia orden en sus hébitos de tarea,

> No habia orden en sus habitos de entradas y salidas al colegio,

> Lo que s habia era preocupacion, y duelo por e diagnostico recibido, asi

como desconocimiento por lo que si puede lograr € sujeto..

Todos los proyectos de intervencién subrayan a la familia como actor importante,
para lograr metas a largo plazo, en este caso, se lograron solo a corto plazo. Sin

embargo s se puede hablar de:

Logros del sujeto

Los logros de Javier fueron los siguientes en las areas que presentaban dificultades antes

de laintervencion:

» Mayor seguridad en é mismo

» Adquirio orden. Cuando con mayor seguridad y sin marcarle sus errores hizo
conteo de puntos sin que se le pidiera, a jugar palillos chinos para saber
quien habia ganado.

» Cooperaba mas en € salon de clases. Atendia a la maestra, seguia 6rdenes,
atendia en el salon de clases, completaba trabajos (aunque este evento solo
sucedié mientras la maestra siguio las sugerencias del psicologo educativo).

» Mayor tolerancia durante las actividades: a esperar turno como en € juego
de serpientesy escaleras y sin hacer trampas.

» Mayor socializacion con sus pares dentro y fuera del salon de clases.

» Expresaba mas sus ideas a su mama al reclamarle, el por qué tenia que dejar
de jugar con sus pares 0 en algiin cambio de actividad, s é no estaba listo
paradgarla

» Megord su motricidad fina al no recargarse tanto sobre la libreta o sobre los
dibujos

» Mejord su atencion por medio de la estimulacion visua (tocandole el
hombre y verlo alos 0jos) y auditiva (hablandole amablemente y por medio

delamusica).
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>

Mejoro su percepcion visual, auditiva, olfativa, gustativa y tactil. Cada vez
gue se le vendaban los 0jos y posteriormente estando en un ambiente
relgjado sin cubrirse |0s 0jos.

Se le indicO como relgjarse: cerrando los ojos, respirando por nariz y
exhalando por la boca, esto con € fin de que aprendiera a tener mayor
control de sus respuestas emocionales.

Demostraba afecto con mas frecuencia al saludar con un abrazo y un beso en
lamgjillaalas personas que le rodeaban.

Acudia a las sesiones de intervencion con agrado y se retiraba aparentando

felicidad, diciendo que juego queria repetir.
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Conclusiones

El disefio de esta intervencion psicopedagogica enfocada a uso de juegos, nos mostré
los avances obtenidos en Javier en lo referente a percepciéon, motricidad y atencion
durante la intervencion psicopedagdgica en donde se observé el proceso de integracion
social, asi como la mejoria adaptativa tanto en estrategias para resolver problemas
como en la autoestima del sujeto, mostrandose con mayor seguridad ante sus pares y
familiares, siendo esto significativo en el &rea escolar, pues logro tener contacto con los

comparieros de clase y apoyo de la profesora de grupo.

En & contexto familiar a no lograse obtener las modificaciones sugeridas, a
finalizar el programa de intervencién las pulsiones agresivas retornaron a Javier dando
como resultado un cambio de escuela. Se debe de subrayar que para lograr un cambio
favorable en estos trastornos se debe de trabajar multidisciplinariamente para obtener

resultados positivos en e chico.

Con esto podemos concluir que paralograr que la integracion escolar, familiar y
sociad logre € éxito, se debe de tener la firme conviccion de hacer un cambio en
especial en e dmbito familiar, para poder continuar en €l contexto escolar en la medida
que los directivos y docentes se comprometan a la integracion del nifio, a nivel grupal,
con una debida adecuacion curricular y €l apoyo y trabgjo de la maestra o guia de la

escuelaMontessori gque es en donde se desarrolla Javier.

Ahora bien respondiendo a las preguntas que guian este trabajo, en las que la
primera dice ¢es posible que una intervencion psicopedagdgica permita la integracion
educativa para un nifio diagnosticado con sindrome de Asperger con morbilidad de
Trastorno por Déficit de Atencidon?, Se puede afirmar que este nifio en particular, s
puede estar integrado a la sociedad escolar, social y familiar siempre y cuando sea
sostenida por la escuelay familia para su logro. La segunda pregunta dice ¢sera posible
darle herramientas que le permitan una adaptacion a su medio?, Una vez mas se
corrobora que €l juego es una herramienta para lograr una buena adaptacion a medio
escolar, familiar y social que reconocidas instituciones como la Clinica Mexicana de

Autismo o la Autistic Children en Estados Unidos han comprobado las ventgjas que
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ofrecen y que gracias a los juegos tradicionales mexicanos se logré obtener cambios

favorables en Javier.

En mi intervencién como psicéloga educativa, pude experimentar diversas
sensaciones que como ser humano son normales como son: detectar posibilidades e
imposibilidades, sentir satisfacciones y frustraciones, asi como alegrias y tristezas, que

poco a poco fui canalizando en mi persona.

Las satisfacciones que obtuve fueron, € poder contemplar las capacidades de
Javier que eran muchas y confirmar que € nifio podia desarrollar una gama de
actividades con paciencia, atencioén y motivacion que lo llevaban a descubrirse a é
mismo con mayor seguridad y a disminuir la etiqueta de discapacitado que o llevaba a
ser marginado por otras personas 'y que por medio de este programa psi copedagogico se
corroboraban las aptitudes del sujeto, visumbrando a futuro un magnifico ser humano

Util ala sociedad.

Por otra parte en todo €l tiempo que estuve en contacto con este caso, solo pude
ver a papa de Javier una vez, y aunque a final de esta intervencion solicite ala madre
de familia poder platicar con ambos, no se dio la ocasién de hacerlo. Por otra parte no
pude conocer a hijo mayor pero si a intermedio, que a principio vi indiferente pero
posteriormente gustoso al vernos. Mi Unico contacto con el contexto familiar era la
mama de Javier que aunque parecia interesada en solucionar el problema del pequefio
diciendo “si” atodas las sugerencias, no las llevaba a cabo. Se le recomendd también a
ella solicitar ayuda psicoldgica para poder orientar a su hijo menor, pero cuando volvi a

verla ya habia decidido cambiarlo de escuela
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ANEXO 1

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE:

Este cuestionario es confidencial, por lo cual e pido respondalo mas sinceramente posible.
Marque con una“X” en donde corresponda.
Si no conoce la respuesta solo responda “no s&’ Gracias.

1. ¢Quiénes conforman su familia?

2. ¢Qué lugar ocupa su nifio mas inquieto? Edad

3. ¢Tiene algun problema de conducta con su hijo o hijos? Si ¢cudlesson? No (s su respuesta es
negativa pase ala siguiente pregunta)

4. ¢) asreglas en casa estén bien estipuladas o son claras? Si (gjemplo) No (¢por qué?).

5. ¢Su hijo ayuda en los quehaceres del hogar? Si (¢como cuales?) No (¢por qué?).

6. Cuando su hijo se encuentra muy inquieto ¢cémo reaccionaUd.?  (¢Por qué?).

7. ¢Tiene Ud. alguna actividad recreativa u ocupacional fueradel hogar? Si__ (¢cud?) No___ (¢por qué?)..

8. ¢Queé alimentos acostumbra a consumir su hijo con hiperactividad?

9. ¢Cudles son las caracteristicas de hiperactividad de su hijo?

10. ¢Le han hecho alguin estudio a su hijo por trastornos de hiperactividad u otros? Si__ (¢cudlesy con qué
resultados?) No___ (¢por qué?).

11: Escriba Ud. las caracteristicas del Trastorno por Déficit de atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH).




ANEXO 2

Datos personales de |los padres de Javier

Nombre del padre
Fecha de nacimiento
Edad

Escolarizacion
Trabao

Nombre de lamadre
Fecha de nacimiento
Edad

Escolarizacion
Trabajo

Domicilio

Teléfono domicilio




ANEXO 3

Cuestionario que respondi6 |la maestra Rosa.

Entrevista ala maestra grupo

Investigadora Buenos dias maestra. ¢Me permite hacerle algunas preguntas en €l
momento en que se desocupe?

Rosa Si claro. ¢Con respecto a que?

Investigadora con respecto aJavier Daniel.

Rosa Si, ¢qué te gustaria saber de é?

Investigadora Me gustaria que me dijera todo lo relacionado con su conducta,
actitud, cognicion, socializacion etc.

Rosa Si claro, pues mira: Javier es un nifio distraido, timido normamente

no se concentra en la clase, no termina las tareas, aparenta flojera, es apético, jugueton,
habla mucho, es agresivo verbal, es ofensivo, rebelde, opocisionista, pero también
noble. Por las buenas se puede lograr todo, pero aveces se blogquea. Se contrapone con €l
adulto aunque yo me lo he ganado y me acepta. No es obediente, aunque yo tampoco lo
enfrento para no ocasionar problemas. Molesta a sus compafieros, se burla de ellos, pero
s ellos le responden inmediatamente los acusa. Los padres de Javier me dijeron que le
detectaron el Sindrome de Asperger, aunque no me supieron decir exactamente de que
se trataba y yo no he investigado. Javier tiene buenas capacidades. es observador,
sensible y perspicaz pues detecta facilmente las actitudes de las personas y juzga o
razona de acuerdo a su sentir. Tiene buena capacidad intelectual, razona bien, tiene
buena memoriay comprension. Se lleva con todos los hombres bien, pero no asi con las
nifias que lo rechazan por que no mide sus acciones y se sobrepasa con €llas.
Habla mucho, no tiene amigos, es solitario. En mi caso lo estimulo reconociendo su
trabgjo y manualidades, le gusta el Basket ball. Su familia me dice que es enfermizo por
lo cual falta mucho, llegatarde y se vatemprano, es poco constante y esto ha provocado
gue €l nifio esté retrasado en la escuela.
El nifio es querido y sobre protegido, su mama no trabaja pero se agobia mucho (quiere
hacer mucho y se le llegan aolvidar hasta las consultas de su hijo) podria decirse que no
Se organiza pues en ocasiones se le olvida darle hasta de desayunar. Podria decir que no
hay una buena estructura en casa. Creo que eso es todo.
Investigadora Bueno, pues muchas gracias por su informacion

Hastaluego y gracias.
Rosa Si, por nada hasta luego.




ANEXO 3.1

Observaciones en clase de geografia

La maestra convoco a los nifios de quinto grado a que se sentaran alrededor de cuatro
mesas cuadradas unidas entre €ellas, para exponerles la clase de geografia € cua
consistia en mostrarles cuales eran los continentes y los polos de la tierra utilizando
materiales como palos de maderay plastilina de diversos colores. Los chicos eran cuatro
nifias (calladas) y seis nifios que jugueteaban y no paraban de platicar entre ellos sin
ponerle atencion a lo que la maestra explicaba. En ese momento la maestra se dio ala
tarea de hacerles cortes a la madera y plastilina para repartirla entre los chicos
provocando que éstos juguetearan y se empujaran mientras esperaban su material
provocando nerviosismo a la maestra que se sentia observada. Javier por su cuenta se
veia sonriente y platicador con uno de sus pares comentando que é era bueno para €l
manegjo de la plastilina (aunque su torpeza manual era evidente). La clase durd 40
minutos y al finalizar la clase otro chico y Javier se me acercaron para mostrarme su
pequeiio planeta en plastilina que a estar comentando lo bonito que estaba la
investigadora empezd a hacerl es preguntas de en donde se encontraban el polo nortey €l
polo sur, o que en Javier provocO hacer una pausa silenciosa que su compariero
respondiera a la pregunta hecha con gran velocidad y Javier lo corroborara
posteriormente.

ANEXO 3.2

Observaciones en clase de mateméaticas

La investigadora llegb a clase de mateméticas cuando los chicos ya se encontraban
sentados arededor de la mesa, estavez se iba a abordar € tema de los nimeros primos,
la guia les entregd una hojita preimpresa con una serie de nimeros los cuales ellos
debian de marcar cuando eran multiplos de dos y luego de tres y asi sucesivamente
hasta el nueve, hasta que a final se quedaran sin marcar los nUmeros primos. Javier a
estar gjecutando su tarea (que era sucia y muy marcada) le pidié a la maestra le
proporcionara otra hoja para volver a empezar pues se habia equivocado y queria
empezar de nuevo para hacerlo mejor, pero a ver que sus compaferos que iban
terminando se retiraban al recreo se empezd aimpacientar y al exteriorizar sus ganas de
irse a jugar la maestra le indicé que no se podia retirar hasta que finalizara su tarea.
Javier volteaba a ver a la investigadora y seguia su tarea nerviosamente hasta logar
terminar y retirarse unos minutitos que quedaban a recreo.




ANEXO 4

DETECCION Y DETERMINACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS

Nombre del alumno:

Fecha de Nacimiento

Grado:

Fecha de realizacion del documento:
Nombre del profesor:

Ciclo Escolar:

Domicilio:

Teléfono:

Nombre del padre:

Ocupacion

En caso de emergenciaavisar a
Tipo sanguineo: Alergias: Si

No

Toma Medicamento: Si No

;Cua?

ANEXO4.1

2. NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR

ASIGNATURA CONTENIDO
ESPANOL

El alumno es capaz
de...

TIPO DE AYUDA

Lengua hablada

Lengua escrita

Recreacion Literaria

Reflexion sobre la
lengua

3. ESTILO DE APRENDIZAJE Y MOTIVACION PARA APRENDER

a) Condicionesfisico-ambientales:

b) Agrupamientos:

c) Asignaturas, contenidosy actividades de su preferencia:

d) Nivel de atencion:

€) Estrategias pararesolucion de problemas:
f) Refuerzos positivos:

g) Motivacién para aprender:




Il. INFORMACION SOBRE EL ENTORNO

Contexto escolar.

Domicilio.
Cdle
Colonia
Delegacion
C.P
Nombre de la Escuela
Grado escolar
Nombre del padre
Edad del padre
Ocupacion
Escolaridad
Nombre de lamadre
Edad de lamadre
Ocupacion
Escolaridad
Teléfono

Contexto Sociofamiliar

Observaciones

Sugerencias

Prof. de grupo

Equipo de apoyo

Directora




Anexo 5

Cuestionario que respondi6 Javier.

Entrevista con Javier

Lamaestra se acercaaJavier y le dice en voz baja que me lea un poco de su libro.

Javier (Su actitud es de rechazo y ansiedad)

Investigadora Tomo asiento junto a él y saludo jBuenos dias!
Me quedo calladay veo paraotro lado ... (espero)

Javier (habla en voz baja balbuceando)

Investigadora ¢Perdon?

Javier ies gque no me gusta leer!

Investigadora no te preocupes ¢qué libro lees?

Javier No lo sé, lo acabo de tomar del librero

Investigadora (leo € titulo) jParece interesante!
¢Haz leido alguna vez esos libros que te mandan a otra pagina y
luego te regresas y tu decides el final?

Javier iHa siii!  (Entusiasmado) jSon padrisimos!, En la casa de mi
primo lei uno y estaba bueniiisimo.

Investigadora iSi, son muy bonitos! ¢Tienes mucho en la escuela?

Javier iSi, desde kinder!

Investigadora JY tegusta?

Javier JPues... ? S.

Investigadora &Y qué materiate gusta méas?

Javier iMateméticas, me gusta mucho y se me facilital

Investigadora ¢si? ¢Te gustaria trabgjar con ellas cuando seas grande?

Javier ¢Pues, si? Aqui me ponen atrabajar pero a veces no me gusta?
Solo que Carmen (la otra guia) es muy grufiona me cae mal

Investigadora ¢Queé otra cosa te gusta hacer?

Javier iMe gusta trabajar con la plastilina, también me gusta € basguet
pero aveces me daflojerair a entrenar, es que los entrenamientos
son muy duros, ami me gustasolo ir ajugar!

Investigadora &Y en tu casajuegan contigo?

Javier iSi, aveces!

Investigadora ¢Tienes hermanos?

Javier ¢Si, esque... bueno dgjay te platico. Mira, mi mamay mi papa se

casaron, y tuvieron un hijo, bueno mi hermano mayor que tiene 25 afios, pero luego se
divorciaron y mi papa se volvio a casay tuvo una hija, bueno es mi media hermana ella
tiene diez... y ago de afios jno se! Pero luego mi mama estaba en Paris y mi papa la
alcanzo y se volvieron a casar y de ahi nacio mi hermano y luego yo. Y ahora vivimos
juntos, bueno menos mi hermana que sdlo nos visita. jSabes, en un rato me voy, me van
allevar a doctor!

Investigadora jSi, estabien! ¢De gqué estas enfermo?

Javier iEl doctor dice que no entiendo y que no presto atencion! Pero si 1o
0igo, solo que no e hago caso, me cae gordo, es un creido, no sabe que si
le oigo porque me interesalo que dice, pero no sabe, me molesta.

Investigadora iY ta! ¢Como te sientes?

Javier iYo bien, yo estoy bien y entiendo todo, sélo que é no sabe!

iYano quiero hacer nadal

Investigadora jEsta bien, bueno ya me voy, muchas gracias por platicas conmigo,

bye.!

Javier i Si




Anexo 6
Cuestionario que respondi6 la mama de Javier:

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE:

Este cuestionario es confidencial, por lo cual le pido respondalo mas sinceramente posible.
Marque con una“X” en donde corresponda.
Si no conoce la respuesta solo responda “No s€” Gracias.

1. ¢Quiénes conforman su familia?
Mis hijos: Alvaro, Juany Javier
Mi esposo Juan y mi madre, Josefina.

2. ¢Qué lugar ocupa su nifio més inquieto? Edad 11 afios
Mayor En medio Menor___ X__ Hijo tnico

3. ¢Tiene algun problema de conducta con su hijoo hijos? Si_ X ¢cudesson? No
(s su respuesta es negativa pase ala siguiente pregunta)
Retante, voluntarioso

4. ¢ asreglas en casa estan bien estipuladas o son claras? Si (gemplo) No

(porqué).
Porqgue no siempre se cumplen y soy un poco desordenada e indecisa

5. ¢Su hijo ayuda en los quehaceres del hogar? Si (como cuaes) No (porqué).

En ocasiones, por las mismas actividades que tienen, escuela, basket, terapias, clases
especiales. Cuando llegamos ya no quieren hacer nada. Estoy tratando de cambiar este
comportamiento en general para la familia.

6. Cuando su hijo se encuentra muy inquieto ¢Cémo reaccionaUd.? (porqué)
Trato de escucharlo y saber que le esta ocurriendo.

7. ¢Tiene Ud. alguna actividad recreativa u ocupacional fueradel hogar? S ¢cud”?
No_X__ (porqué).
Falta de tiempo y organizacion.

8. ¢Qué alimentos acostumbra consumir su hijo con hiperactividad?
Chocolate para la leche, dulces, pescado, pastas, uvas, €tc.

9. ¢Cudles son las caracteristicas de hiperactividad de su hijo?
Es muy demandante, irritante, inquieto, con periodos cortos de atencion.

10. ¢Le han hecho algun estudio a su hijo por trastornos de hiperactividad u otros? Si_ X
(cuaesy conque resultados) No___ (porqué).
(no puso cuales)

11: Escriba Ud. las caracteristicas del Trastorno por Déficit de atencidén con o sin
Hiperactividad (TDAH).
Periodos cortos de atencion.




Anexo 7/

Informacién gque se le proporciono ala mama de Javier

SINDROME DE ASPERGER

Este sindrome se caracteriza por causar un trastorno severo en el desarrollo, con
importantes dificultades en la interaccion social y patrones de intereses vy
comportamiento restringido y poco usuales (Autismo leve). Cada nifio tiene un perfil
individualizado y no se debe aceptar una discusion del perfil. Tanto padres como la
institucion escolar deben de documentarse al respecto para evitar castigos como si
fueran comportamientos voluntarios evitando asi exacerbar la ya escasa autoestima

Los sintomas del autismo son: aislamiento, relacion social inadecuada y una
relacion excepcional con los objetos, trastornos del lenguaje, conducta motora
repetitiva, ecolalia, son muy sensibles a estimul os sensoriales (oler, tocar, sonidos etc.)
movimientos repetitivos como saltos, caminar de puntillas, indiferencia a dolor, calor
frio, tienen habilidades especiales como manipulacién de objetos, dibujo, matematicas,
excel ente memoria mecénica, habilidades con construcciones, rompecabezas etc.

Seguin Tamarit (1992) su desarrollo es como sigue:

De0al2 meses presenta rechazo a contacto fisico, problemas de
alimentacion y suefio, I1anto constante o ausencia de llanto con motivos comunicativos.

Del2a24meses € nifio tiende aaislarse, presenta conductas estereotipadas,
algunos presentan lenguaje sin intentos comunicativos,

De 2 a3 afos se hacen mas presentes las alteraciones en €l érea social como
berrinches sin motivo aparente,

De 6 anos a la adolescencia disminuyen los problemas de conducta y pueden
aparecer crisis epilépticas.

De la adolescencia a la vida adulta no muestran sus emociones, empatia hacia
otras personas, se muestran apaticos y sin motivacion pararealizar a gunas actividades.

Aungue Javier no presenta todos estos sintomas se sugiere que siga en
observacion y en terapia.

Recomendacion:

Seinvita alos padres de familia no interrumpir |as terapias de Javier ya que son
de sumaimportancia para mejorar su desarrollo.

A los padres de familia se les sugiere que asistan aterapiafamiliar.

A los maestros se les sugiere documentarse a respecto para una mayor calidad
de transmision de conocimientos para el nifio.




ANEXO 8

Platica de orientacion ala mama de Javier

AUTISMO.
Seginen DSM |V

El autismo se caracteriza por un desarrollo marcadamente anormal y disminuido
de lainteraccion social y la comunicacion y un repertorio marcadamente restrictivo de
actividades e intereses.

Naci miento.

El autismo no es detectable cuando el bebe nace aparentemente es normal y su
desarrollo también pero puede suceder que después de alguno meses € nifio no
responda a la motricidad usual (levantar la cabeza) pueden pasar incluso algunos afios
(dos o tres) y empezar a notar una regresion del desarrollo como por gjemplo perdida de
habla, no caminan, [loran mucho, no toleran que los toquen.

Sintomas autistas:
Pérdida de contacto visual, pérdida de lengugje, aparicién de manierismos,
conductas auto estimulatorias, auto agresivas etc.

Enfermedades.
El crecimiento epidémico aument6 con la aplicacion de la vacuna contra la
hepatitis B en 1991

En E.U. se hizo un estudio en € afio 2000 y llegaron a la conclusién gue el
autismo se inicio después de haber aplicado la vacuna triple (sarampion, paperas y
rubéola).

Convulsionan, se deprimen, tienen psicosis, desorden intestinal, y
problemas del metabolismo.

Trastornos.
Retraso psicomotor, ecolalia, bgja autoestima, frustracion, déficit de
atencién, enfermizo, ansioso, molesto, Ilorones, destructores.
Se dteran los 5 6rganos de | os sentidos.

Conductas en un autista.

TACTO: se recomienda usar solo ropa de algoddn o materiales no sintéticos y
que disfruten si es posible el contacto con el agua en la bafiera.

VISTA: pueden ver menos se pegaran mucho a televisor o a fuentes de luz
fuerte o bien de méas se esconderan bajo lamesa o en €l closet se fascinaran con objetos
luminosos 0 en movimiento, sentirdn miedo en lugares oscuros o en desniveles.

OIDO: pueden oir menos o generalmente perciben los sonidos a un nivel mas
alto, no soportan los centros comerciales, las albercas techadas, €l ruido de un gimnasio,




conciertos, fiestas, las aglomeraciones los alteran, hasta € ruido de la lluvia (es
recomendable comprarle tapones paralos oidos de los que se usan en natacion).

Si escuchan de menos serdn muy ruidosos y gritaran, les gusta los lugares con
€COo 0 vacios es recomendable ponerles musica de fondo como estimulo.

GUSTO Y OLFATO (que van de la mano) a no percibir casi olores, sentiran
una necesidad de ensalivarse continuamente, si es penetrante por |0 menos hay una
conexion con 1o que pasa “ala afuera” serén capaces de probar o comer cualquier cosa
hasta jugar o embarrar su propio excremento. Meteran todos |os objetos ala boca.

Si perciben de més seran altamente selectivos para sus alimentos.

Conducta de un autistacon TDAH.

TACTIL: no tolera las etiquetas de |os suéteres, blusas o camisas. Le desagrada
la ropa nueva, usa la ropa equivocada de acuerdo ala estacion, se quitalos calcetines o
los zapatos continuamente, camina de puntitas, le gusta caminar mucho, le disgusta que
le corten las uiias, € pelo, que le cepillen los dientes, etc.

AUDITIVAS: pone muy fuerte el radio o T.V. Pueden tener atraso de lenguaje,
no soportan € ruido de la olla exprés, la aspiradora etc.

VISUALES: se acercan los objetos a los 0jos, les da miedo |os lugares oscuros,
prenden y apagan laluz.

Ademas de los trastornos anteriores se incrementa la HIPERACTIVIDAD, la
IMPULSIVIDAD, conducta AGRESIVA, les impide estar ATENTOS, APRENDER, y
pueden tener acceso de risaincontrolable. P (31)

Vida cotidiana.

Afecta a toda la familia en su vida cotidiana, entienden pero no responden, no
juegan, hacen cosas extrafias (se comen e jabon), no hablan, se autoagreden son
insensibles a dolor (sejalan el cabello 0 se golpean), olvidan cosas, degjan de ir a bario,
(empiezan a desaparecer palabras), pierden cosas, no les gusta que los toquen, no miran
alos 0jos, son obsesivos, se pican los 0jos, no duermen la noche completa, no aprenden
de sus errores, no miden e peligro, hacen berrinches, los hermanos sufren pues no
saben como mangjar la situacion (te amo y te odio por quitarme la atencién de mis
padres).

En el hogar.

Se vuelven un lugar no apto para visitas, no hay adornos (les molesta a los 0jos
todo lo brillante), a las puertas hay que ponerle aldabas, doble chapa a la puerta
principal, ala hora de comer el una comida buffet (todos con €l plato en la mano jaguas
con € vaso!), Encuentras los libros sin pasta, 10s cgjones vacios, 10s juguetes rotos, en
Navidad no se puede poner “arbolito” (les altera e exceso de adornos), optan por la
sobriedad y como son rutinarios cuando |lega la hora de dormir se retiran a su recamara
y los padres se resignan a la hora del arrullo del nifio llevandolo sblo en su corazon y
memoria.

Alimentacion.

A estos nifios se les recomienda megorar e metabolismo con &cidos grasos
esenciales (omega 3 y 6) una dosis de vitamina B6, calcio, magnesio, encimas
digestivas, y secretina homeopatica.



El 90% de los nifios autistas e hiperactivos tienen algun tipo de problema
enzimético que les impide desdoblar adecuadamente las proteinas y son esencialmente
laproteina de laleche (caseind) y el trigo (gluten).

Las proteinas son como un collar de perlas. Para que puedan ser (tiles a nuestro
organismo debemos de “desbaratarlas’ hasta que queden en perlas sueltas
(aminoé&cidos), una persona con autismo o con TDAH no puede hacerlo, apenas s
“desbarata’ € collar en dos o tres partes, estas partes incompletamente partidas se
[laman péptidos y se recordamos que por efecto de la candida (hongos)en € intestino
esta permeable, estos péptidos se escapan por los agujeros, llegan al torrente sanguineo
y se distribuyen por todo € cuerpo incluso hasta el CEREBRO.

Lo que puede comer:

B papas en todas sus modalidades que no estén empanizadas
B vegetales frescos

B frutasfrescasy secas

B palomitas de maiz sin dulce o mantequilla

B arroz en todas sus gamas (integral de preferencia)

B maiz en todas sus formas (tortill as, tostadas, sopes)

B sopas hechas con harina de maiz

B |amayoriade las nueces (a menos que sea alérgico)

B carnefresca, pollo, pescado pocarojay mariscos (evitar embutidos)
B soyacomo sustituto de leche

B huevos (s no es aérgico)

B amaranto

B tapioca

B jugos de fruta naturales (restringidos en dieta anti candida)
B camote en dulce

Alimentos prohibidos en dieta sin caseinay sin gluten.
leche y productos lacteos (crema, queso, yogurt, flanes)
trigo: en panes, pasteles, spaghetti, pizza, sopas de pasta
centeno
cebada
avena (es la que menos gluten contiene)
chocolates
consome en polvo
Salsa de soya, vinagre, catsup. Margarina (mejor poca mantequilla)
Coloresy sabores artificiaes.
No grasas saturadas
No dulces en general
No jitomates
No enlatados
No saborizantes artificiales
No colorantes
No conservadores
No trigo
No leche. (Wing, L., 1998, P 150).



ANEXO 9a

EXAMEN DE EVALUACION,CURRICULAR
PRUEBA DE DIAGNOSTICO

Quinto grado

Nombre del alumno

Nombre de la escuela

Grupo Turno No. delista
Firma del padre o tutor

Instrucciones generales.

L ee totalmente estas instrucciones antes de pasar alas hojas en la seccion de preguntas.
Las hojas te serviran para leer las preguntas. tu respuesta a cada pregunta deberas
registrarla en la hoja de respuestas que se encuentra al reverso de esta hoja de
instrucciones.

En la hoja de respuestas encontrarés series progresivas de niumeros. A la derecha de
cada numero hay tres 6évalos marcados con laletra A, B, C, las cuaes corresponden a
las posibles respuestas de | as preguntas de las hojas.

Para contestar, deberés leer con atencion la preguntay elegir la respuesta que consideres
correcta. Ejemplo.

7. Palabra que esta escrita correctamente:
A. Arvol
B. Arbol
C. Arbol

Observa que larespuesta correcta es “C” por lo tanto deberas localizar en la hoja de respuestas €l ndmero que correspondaala
pregunta que leiste, con tu I8piz rellena completamente el 6valo correspondiente a la letra de la opcion que hayas elegido
COmo respuesta.

6.abc
7.abc
8.abc

En caso de equivocacion borra completamente y con mucho cuidado.




\ ESPANOL |

1 ¢Cudl de las siguientes oraciones tiene subrayado un nombre propio?
a. Mi mascota es un perro pastor aleman.
b. Mis padrinos me regalaron unos patines.
c. Misprimosviven en el estado de Michoacan.
2. son palabras que van antes de un sustantivo y determinan si es masculino, femenino,
singular o plural:
a. Losadjetivosdemostrativos. (X)
b. Losarticulos.
c. Losadjetivoscdificativos.
3. ¢Qué palabra completa correctamente la oracion?
“Papa salié conmigo répidamente parallegar atiempo alaescuel@’ (o subrayado lo
escribio € nifo).
a. ustedes.
b. consigo.
C. conmigo.
4. El, la, los, las es un grupo de palabras que corresponden alos articul os:
a. determinados
b. indeterminados
C. neutros. (x)
¢En cud de las siguientes oraciones se utiliza un articulo indeterminado?
a. El nifio llor6 mucho porgue queria su biberén
b. Ellanoquisosalir ajugar. (x)
c. Mi amigo meregal6 unasflores.
grupo de palabras ordenado afabéticamente:
a. Armazon, elote, lefia, poste, zapato.
b. Yunque, canica, tabique, lefia, mano.
c. Huevo, rosa, zorro, diamante, queso.
7. Eslaabreviaturade la palabra sefiorita:
a Srita
b. Sra. ()
c. Sta
8. Esun sustantivo colectivo:
a. arbol
b. damo
c. alameda
¢En cud de las siguientes oraciones hay un pronombre demostrativo?
a. Enaguellacasavive mi amiga.
b. Esesuéter estd bonito, pero, aguél estd mejor.
c. Aque coche esde mi papa.
10. Es € significado del refran:
“Del @rbol caido todos quieren hacer lefia’
a. Todos los seres humanos somos parte de la natural eza.
b. Detodos los arboles se puede obtener buena madera.
c. Todosquieren sacar ventaja del que esta en desgracia.

o
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- Con base en €l siguiente texto contestalas preguntas 11, 12 y 13

En los tiempos antiguos, un hombre cargo a su asno con la estatua de un dios y o encaminé a
la ciudad.
Los que pasaban, viendo la venerada imagen a los lomos del jumento, se arrodillaban
reverentes a su paso; pero € asno pensd, equivocadamente, que era a € a quien la gente
adoraba. Inflandose de orgullo, comenzé a rebuznar rehusando proseguir la marcha.
El anciano adivind su pensamiento y le dijo mientras |o gol peaba con su vara:

Quien se envanece con los méritos genos se presta a la burla de quienes lo
conocen.

11. ¢Quiénes son los personajes principales de la fabul a?
a. Unhombrey una estatua.
b. Unasnoy unaestatua.
c. Unaestatuay lagente.
12. ;Qué pensd € burro al ver que la gente se arrodillaba reverente a su paso?
a. El burro penso que la gente adoraba a la estatua.
b. El burro pensod gue la gente deseaba arrodillarse.
c. El burropensdqueeraaéd aquien lagenteadoraba.
13. Son sinénimos de la palabra asno.
a. Jumentoy burro.
b. Caballoy mula. (x)
c. Asnoy cabalo.
14. ;Cud de las siguientes oraciones debe llevar signos de admiracion?
a. Cuando empiezan lasvacaciones. (X)
b. Répido, regresemos a barco.
c. Quédgaron detarea....
15. ¢Qué palabras completan correctamente la oracion?
“Al salir del agujero, los ratones se separ aban para desayunar cada uno por su
lado” (escrito por €l nifio).
a. seseparaban.
b. Separaban.
c. Seesperaban.
16. Se utiliza para separar oraciones dentro del mismo parrafo:
a. El puntofinal.
b. El puntoy aparte.
c. El puntoy seguido.
17. ¢En cud de las siguientes oraciones no existe concordancia?
a. Mi papasalio devigje.
b. Semecayéloslibrosy se maltrato.
c. Maridlaquebrod florero. (x)
18. Después del punto y seguido o € punto y aparte se comienza a escribir con letra:
a. grande.
b. Minuscula
c. Mayuscula.




19. Es el grupo de palabras que se completan con Il.
a. ani__o,ca_e bote a.
b. pa aso,papa a ma_or:
c. cha_ote, ma_o,ra_o.
20. La paabraalmohada procede de lalengua:
a. francés. (x)
b. Arabe.
c. Inglés.



MATEMATICAS

Café
%)
Kag.
. ¢Cuanto pesaran 12 paquetes de caf é?
a 12Kg.
b. 6Kg.
c. 3 Kg.

Con base en la siguiente figura contesta las preguntas 2 y 3.

. ¢A quéfraccion del entero corresponden 4 cuadritos?

a En 8 partes.

b. En 16 partes.

c. En2partes.

. ¢A quéfraccion del entero corresponden 4 cuadritos?

a 2/16

b. 2/4

c. 2/8

. Laexpresion 10 000 + 400 + 6 000 + 50 + 8 corresponde a numero:
a. 16458

b. 16508

c. 16854

. ¢Cuantos lustros han transcurrido del 18 de marzo de 1938 a 18 de marzo de 2 003?
a. 10lustros

b. 13lustros

c. 12lustros(x)

. ¢Qué nimero serepresenta en el tablero?

Decena | Unidades| Centena | Decenas | Unidade
sde |demillar S S
millar
000 O 00 O O
000 @) 00 O @)
000 00 O

a. 92632

b. 29632

c. 63292

7. Si parahacer un trabgjo, 3 nifios se repartieron en partes iguales 5 pliegos de papel
lustre, ¢Cuanto le toco a cada nifio?

a 1% pliegosde papel lustre.

b. 2% pliegosde papel lustre.

c. 12/3 pliegosde papd lustre



8. ¢Qué sdlido tiene seis caras de forma de cuadrado?
a. cilindro
b. cubo
c. rectangulo (dimensional)

9. ¢Cud es e segmento que mide 100 milimetros?

C. |emmemmmm e I
10. Es €l nimero en donde € 5 representa 50 000 unidades:
a. 65893 (x)
b. 74539
c. 152476
11. Sirve paramedir pequefias cantidades de liquido:
a. El mililitro
b. El gramo
c. El decimetro

12. ¢Cud es € &readel rectangulo?

12cm
4
cm
a. 32cm2. (x)
b. 48cm3
c. 48cm2

13. ;Como se leela cantidad 86 2917
a. Ochentay seismil doscientos noventay uno.
b. Ochentay seis doscientos noventay un mil.
c. Ochocientos sesenta 'y dos mil noventay uno.
14. ;Cud eslafiguraquetiene 4 ges de smetria? .
a rombo
b. cuadrado
c. rectangulo
15. ¢Cud es € &readel rectangulo?
a. 9cuadritos
b. 10 cuadritos
C. 12 cuadritos
16. ¢Con cuantas monedas de 10 centavos se completa un peso?

a  Con 100 monedas O0O0O0O0O0O0O0O0
b. Con 20 monedas O0O0O0O0O0OO0O0
c. Con 10 monedas O0O0O0O0O0O0O0O0

17. Sadl cambi6 60 monedas de 10 C. Por monedas de un peso. ¢Cuantas monedas de
un peso le dieron?
a. 5 monedas de un peso
b. 3 monedas de un peso
C. C.6 monedasde un peso.



18. ¢Quién avanza un centésimo en cada salto?

a. Lapulga

b. El congo.

c. El canguro.

El canguro
El congo
I I I I I I
I Lapulga

1/100 /10 2/10 3/10 4/10

19. Algjandra compr6 7 kilos de naranja. Si cada kilo costo $4.75y pagd con un billete
de $ 100.00. ¢Cuanto le regresaron de cambio?

a $33.25

b. $66.75

c. $75.50

20 ¢En qué coordenadas se localiza € punto D?

B

a (6,2
b. (2,6) (X)
c. (6,5



[ CIENCIASNATURALES |

1. Los 6rganos de los sentidos estdn comunicados con el cerebro, que se encuentra
dentro de la cabezay forma parte del sistema:
a. Endocrino.
b. Nervioso.
c. Inmunolégico
2. Esel encargado de registrar todos |os datos del exterior, relacionarlos con la
memoria, analizar la situacion y enviar inmediatamente una respuesta:
a. El cerebro.
b. El cerebelo.
c. Lamédulaespina.
3. Sonlos dibujos de los seres vivos que conforman una cadena alimentaria:
a. Pulpo, pallito, perro.
b. Ostra, gusano, pez
c. Planta, raton, serpiente, aguila
4. Esunanimal viviparo:
a. Lamariposa
b. EIl cocodrilo. (x)
c. El murciélago.
5. Eslamedida que nosindicaqué tan caliente o frio esta un objeto:
a Elcdor.
b. Latemperatura.
c. Laenergia
6. Sonlaunidad de energia que proporcionan los alimentos después de consumirlos:
a Lascdlorias.
b. Lasproteinas. (x)
C. Loscarbohidratos.
7. Son los principales productores de oxigeno:
a Losanimales.
b. Los seres humanos.
c. Losérboles.
8. Recurso no renovable que tiene su origen en la lenta descomposicion de restos de
animales y vegetal es acumulados dentro de la Tierra hace millones de afios:
a. El agua
b. El petrdleo.
c. Lagasolina.
9. Metal que se usa para hacer alambres 'y cables por donde circulala electricidad:
a. El cobre.
b. El petrdleo. (x)
c. Lagasolina.
10. Para que €l agua sea potable se le puede agregar:
a. Unlitro de cloro por litro de agua.
b. Dediez aveinte gotas de yodo por litro de agua.
c. Dedosa cinco gotasde cloro por litro de agua.



| HISTORIA |

1. Lugar de donde se cree que vinieron los primeros habitantes de nuestro territorio.
a. Africa. (x)
b. Asa
c. Oceania
2. Nombre de nuestro continente:
a. México
b. Américalatina
c. América
3. Laolmeca, lamaya, lateotihuacana, la zapoteca, |la mixteca, latoltecay lamexica
son las grandes culturas que florecieron en:
a. Mesoamérica.
b. Aridoamérica.
c. Lazonaandina
4. Fundaron laciudad de México — Tenochtitlan en 1 325:
a. Losmayas. (X)
b. Lostoltecas.
c. Losmexicas.
5. Inicié e movimiento de Independencia de México el 16 de septiembre de 1810:
a. José MariaMorelos.
b. Vicente Guerrero.
c. Miguel Hidalgoy Costilla.
6. Documento que reconociala Independenciade México y que fue firmado por €
virrey Juan O'Donoju y Agustin de Iturbide en agosto de 1 821.
a. Plandelguaa
b. Lostratados de Cordoba
c. PlandeAyutla
(sin contestacion)
7. EnlaConstitucion de 1 824, la primeradel México independiente, queda asentada la
division territorial en 19 estados, 5 territorios y se creod d:
a. Plandelguala.
b. Los Tratados de Cérdoba.
c. PlandeAyutla
8. Ley de 1855, suprimialos privilegios ddl cleroy del €ército, y declaraba atodos
los ciudadanos iguales ante laley:
a Laleylglesias.
b. Laley Juérez.
c. Laley Lerdo.
(sin contestacion)
9. ¢Durante qué gobierno, el desarrollo econémico de nuestro pais favorecio alos
pOCOS mexicanos y extranjeros que tenian dinero parainvertir?
a. Durantee gobierno de Porfirio Diaz.
b. Durante el gobierno de Venustiano Carranza.
c. Durante € gobierno de Alvaro Obregon.



10. Con €l Plan de San Luis Potosi hizo un llamado al pueblo para que se alzaraen
armas contra el gobierno de Diaz € 20 de noviembre de 1 910:
a. Francisco Villa.
b. Emiliano Zapata.
c. Francisco I. Madero.

| EDUCACION CIVICA |

1. Eslaley supremade |lafederacion.
a. LaLey General del Trabajo. (x)
b. Laley Genera de Educacion.
c. LaConstitucion Politica
2. Esunanorma juridicadictada por una autoridad competente pararegular las
relaciones entre los individuos:
a. Laley.
b. El reglamento.
c. El pacto.
3. Céulabésicade nuestra estructura de Gobierno y de la division territorial del pais:
a. Lalocalidad.
b. El municipio.
c. Lacomunidad. (x)
4. Dentro del Ayuntamiento fungen como representantes juridicos del mismo y vigilan
la hacienda publica:
a. Losregidores. (x)
b. Lossindicos.
c. Losdeegados.
5. Organo que gobierna aun municipio:
a. El Ayuntamiento.
b. LaCamarade Comercio.
c. El Congreso delaUnion.
6. ¢Qué Articulo constitucional establece que el Poder publico de los estados se dividira
parasu gercicio en Ejecutivo, Legislativo y Judicial?
a. El Articulo 114 constitucional.
b. El Articulo 115 constitucional.
c. El Articulo 116 constitucional.
7. La emigracion del campo a las ciudades ha originado la formacion de grandes
centros de:
a Poblacion
a Etnias.
b. Comercio. (X)
8. ¢En quién esta depositado € Poder Legidlativo de las entidades federativas?
a. Enlapersonadel gobernador. (x)
b. Enel Congreso o Legislaturalocal.
c. End Tribunal Superior de Justiciay los Tribunales Menores.
9. Grupos sociales que estaban bien definidos en la Colonia:
a. Noblesy clérigos. (x)
b. Espafiolesy criollos.
c. Plebeyosy patriarcas.



10. Libertad que permite elegir lareligion que mas nos guste:
a. Libertad detransito. (x)
b. Libertad deimprenta.
c. Libertad de creencias.

\ GEOGRAFIA |
1. Planeta que tarda 365 dias y 6 horas en dar una vuelta alrededor del Sol:
a. Pluton.
b. Tierra
c. Japiter.

2. Movimiento dela Tierraque da origen a las estaciones del afno:
a. Movimiento de traslacion.
b. Movimiento de rotacion. (x)
c. Movimiento ciclico.
3. Region natural que crece en lugares de clima calido himedo, donde hace calor y
[lueve durante casi todo el afio:
a. Laselvahumeda.
b. El bosque.
c. Lasmatorralesy pastizales.
4. Son movimientos bruscos en la corteza terrestre:
a. Losvolcanes.
b. Lostemblores.
c. Losciclones.
5. Son vientos tropicales que avanzan a gran velocidad en forma de espiral, y forman un
amplio remolino:
a. Losvolcanes. (x)
b. Lostemblores.
c. Losciclones.
6. Esel cambio de lugar de residencia que realiza una persona o un grupo de personas,
gue abandonan un lugar para establecerse en otro:
a. Unaexpansion.
b. Unamigracion.
c. Unainmigracion. (x)
7. Conjunto de personas que habitan un lugar:
a. Poblacion.
b. Ciudadania.
c. Gente. (x)
8. Dibujo que representala fuente natural de energia edlica: (aparecen 3 cuadros con
dibujos representativos).
a Cascada.
b. Sal. (x)
c. Molinos (dos).
9. Capacidad de un cuerpo pararealizar un trabajo o una actividad:
a. Movimiento. (x)
b. Fuerza.
c. Energia



10. Los servicios a igual que el comercio, los transportesy € turismo, son actividades
econdmicas:
a Terciarias.
b. Secundarias.
c. Primarias. (x)

ASIGNATURA ESPANOL |[MATEMATICAS|CIENCIAS  |HISTORIA | GEOGRAFIA | EDUCACION
NATURALES CiVICA
REACTIVOS 20 20 10 10 10 10
ACIERTOS 12 16 7 5 3 2
CALIFICACION| 6.0 8.0 7.0 5-0 3.0 2.0







AnexoNo. 9b
Se disefid un cuadro de resultados con € objeto de captar cuantitativamente los avances de Javier dentro de la intervencién
psicopedagdgica, llevando a cabo un conteo minucioso de las diferentes variables o causas en donde el sujeto se ve afectado y que se presenta a

continuacion:

CUADRO DE RESULTADOS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

1- No 2. 3-No | 4-Md | 5.No Total de 6. Pone 7. Sigue 8. 9. Planea 10. Tota de
Variables Ejecuta | Intolerante | Atiende | uso del | Obedece | comportamientos | atencion | Instrucciones| Calidad | estrategia| Cumple | comportamientos
material negativos y reglas de objetivos positivos
gecucion

Motricidad

Percepcion

Orden

Auto —
control

Siguimiento
Atencion | de
instruccion

Cumple
objetivos

Tota de
evaluacioén




ANEXO 10

Para poder llegar a estos resultados se siguieron los siguientes pasos, haciendo un conteo de cada una de las evaluaciones y cuales fueron los

motivos que interfirieron positivo o negativamente en cada una de ellas:

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE PSICODIAGNOSTICO

Resultados de la intervencion psicopedagogica

1. NO EJECUTA
No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la g ecucion.
No de Tarea Motricidad
S4-T5 Trompo No logro hacer bailar el trompo
S14-T4 Entrenador de bateria Grado de dificultad alto en el entrenador de bateria
No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion
No de Tarea Mecanismos de defensa
S7-T4 Test de lafamilia “Son parésitos’




2. INTOLERANCIA

No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion
No. de tarea Ansiedad o Nerviosismo
S3-T1 Murieco de nieve: Traia hambre
S5-T2 Bolitas papel periddico. En laescuelasele condiciond... se hicieron gercicios de relgacion
S5-T3 Dado con letras y nimeros. Condicionado en laescuela
S12-T2 Destreza: Manifestaba mal estar cuando |as piezas se movian
S14-T3 Matatena: No encontraba postura para efectuar el gjercicio
S14-T2 Filmacion de los gjercicios
No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién
No. de tarea Inseguridad
S4-T2 Tripas de gato No se sabe latabladel “8”
S4-T3 Tripas de gato Evasivo por no saber latabladel “8”
S7-T5 Domino de multiplicaciones Se le repetian las tablas en voz dtay se fue relgjando
No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion
No. de tarea Mecanismo de defensa
S7-T4 Test de lafamilia Afirmé que su familia son “ parasitos’
No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion
No. de tarea Orden
S16-T5 Timbiche Quiso cambiar reglas ante su amigo presente
No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién
No. de tarea Ansiedad o Nerviosismo
S16-T2 Doblar una hoja de papel con una sola|Para ayudarse metia el papel entre la barbilla sin utilizar la otra mano

mano
S16-T3 Quemados Selesugirio analizarlo y 1o hizo




3. FALTA DE ATENCION

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Ansiedad o Nerviosismo

S5-T1 Ojos vendados S le vendaron los ojos para que se relajara, en su escuela lo
condicionaron

S11-T3 Boliche Se evade a consecuencia de la aplicacion de una prueba proyectiva

S13-T1 Rompecabezas de Mafalda Comentaba (* es desesperante”)

No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion

No. de tarea Cansado

S12-T2 Conecta cuatro Por cansado o0 por su percepcion

S12-T4 Memoria Cansado 0 no escucha la instruccion

S14-T1 Damas chinas Cansado o desmotivado

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Motricidad

S2-T1 Carcacha Recarga mucho el color

S9-T2 Carreterita Paralelas fusiformes

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas de la gjecucion

No. de tarea Emocionado

S6-T Loteria Lleg6 con un amigo de la escuela

S7-T3 Cdligrafia Modificé los gjercicios (hoy tenia su primera invitacion a un Picnic)

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Ansiedad o Nerviosismo

S14-T2 Filmacion de varios gjercicios Varios gercicios por filmacién

S17-T3 Lego Estaba tan emocionado que no atendié a la narracion de un cuento y se

suspendio




4. MAL USO DEL MATERIAL

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Nerviosismo

S1-T3 Globos Golped varios globos hacia la investigadora sorprendiéndola en ésta su
primero sesion

S5-T2 Bolitas de papd periddico Hizo bolas todo €l periddico, comentaron estar condicionado en la escuela

S5-T3 Dados Se mostro, desesperado, ansioso, inseguro volteando hacia todas partes

S7-T4 Test delaFamilia Comento que su familiaera“parasitos’

S9-T4 Acitron En lugar de pasar |a pelota la azotaba sobre |a mesa hacia otra compariera

S11-T3 Boliche Lanzaba las pelotas atodo e grupo de botesy no al que seleindicaba

S11-T5 Cachar pelotas Javier nos aventaba las pel otas indiscriminadamente

S13-T4 Malabares Lanzo las pelotas ala pared en lugar de hacer mal abares

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Motricidad

S1-T5 [luminar globo Apoyaba con fuerza €l color sobre € papel

S2-T3 Caligrafia en forma de caracoles Apoyaba mucho €l 14piz

S7-T3 Caligrafia Seleindico tomaramejor el 1apiz y se sentara correctamente

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas de lagjecucion

No. de tarea Emocionado

S6-T1 Jaula de chango LIegb con un amigo de la escuela pidiendo tocar €l piano

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion

No. de tarea Nerviosismo

S6-T6 Timbiriche Quiso cambiar las reglas del juego

S17-T4 Canicas Tird varias canicas juntas a investigador




5. FALTA DE OBEDIENCIA

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Nerviosismo 0 Mecanismo de defensa

S1-T3 Inflar globos Comenz6 alanzarlos hacia lainvestigadora

S5-T3 Dado Parecia estar en competencia, ese dialo habian condicionado en la escuela

S7-T4 Test de laFamilia Ponia resistencia, preguntaba para que seiba adibujar alafamilia

S9-T4 Acitrén En lugar de pasar la pelotala botaba hacia la otra investigadora

S12-T4 Memoria Se mostraba nervioso, su mama estaba en la antesala

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Motricidad

S1-T5 Colorear globo Presiona mucho € color y aunque se le decia que no lo hicierano obedecia

S2-T3 Caligrafia en forma de caracol Presionamucho € |4piz y aungque se le decia que no lo hiciera no obedecia

S2-T6 Saltar alacuerda Se le pidi6é que suspendiera €l gercicio porque empezd a tose mucho y no
obedeci6

No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion

No. de tarea ANsi0s0

S13-T3 Matatena Se parabay se sentaba pues no encontraba acomodo para € ecutar la accion

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Inseguridad

S2-T8 Palillos chinos Se le pidi6 que hiciera las cuentas para saber quien habia ganado y no lo
hizo

S4-T3 Tripas de gato con latabladel “8” Se fue ala cocina mientras lainvestigadora contestaba el teléfono

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion

No. de tarea Cansado

S8-T2 Unir puntos de figuras geométricas Llegaron alasesion alas 17 hrs. después de una kermesse en la escuela

S9-T1 Tambor y trompeta Venia de estar jugando futbol en la escuela

S9-T2 Carreteritas Las paraelas las hizo al aventon

S14-T1 Damas chinas Se mostraba desinteresado




5. FALTA DE OBEDIENCIA

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién
No. de tarea Sblo al inicio

S3-T1 Mufieco de nieve Queria pegar € confeti todo junto

S11-T2 Oca No obedecia solo al inicio

S17-T1 Serpientesy escaleras No respetabalas reglas sdlo al inicio

S17-T4 Canicas Rodo varias canicas ala vez hacia lainvestigadora

No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion
No. de tarea Emocionado

26-T2 Casaindia Queria pegar la pasta toda junta

S7-T3 Caligrafia Tenia su primerainvitacién aun Picnic




6. ATENCION

No Sesiony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucién

No. de tarea Nerviosismo

S1-T1 Fresa Estabailuminando y comentaba oir campanas (mdvil) y ruido en la cocina

S3-T4 Lazos en manos Interactud con lainvestigadora y actuaba con mucho cuidado

S6-T5 Timbiriche Quiso cambiar las reglas con su amigo

S6-T6 L oteria pequefia Hablaba mucho con su amigo y puso atencion después

S7-T5 Domino de multiplicaciones Nervioso solo al principio

S13-T1 Rompecabezas Chocaba sus dedos indice y pulgar y decia: “es desesperante”

S16-T2 Doblar papel con unamano Encontro la manera de efectuar la accion aungue con un poco de trabajo

No Sesiony Nombre del juego o actividad Sigue instrucciones

No. de tarea

S1-T2 Aros

S2-T2 Calavera de azlcar

S3-T5 Loteria gigante Estuvo atento a la explicacion para contar cuantas figuras tenian dos cartas
(8x4)

S10-T1 Lecturairregular Al principio se descontrol6 de como tenia que seguir lalectura

S11-T2 Oca Respet6 turno

S11-T4 Aros

S12-T3 Caras con emociones (4) [lumind lo que seleindicd

S12-T4 Memoria Canturreaba

S15 -T2 Sumas y busqueda de sobres ( 8) Se descontrol6 un poco al leerle las instrucciones de busqueda pero o hizo

S15-T3 Test de Bender

S16-T3 Quemados Se le indicd que observara la primera y Ultima letra y que contara los
espacios

S17-T4 Canicas




6. ATENCION

No Sesidony Nombre del juego o actividad Percibe mejor con los ojos vendados

No. de tarea

S1-T4 Ojos vendados Describié formas tamafio y textura

S2-T5 Ojos vendados Identifico objetos

S3-T3 Ojos vendados Identifico objetos

S5-T1 Ojos vendados Identifico objetos

S8-T4 Ojos vendados Identificé objetos pero al descubrirle los ojos comenzd a simular una pelea
con el galloy lagallina (marionetas de fieltro paralos dedos)

S10-T6 Ojos vendados No logro identificar los alimentos (olfato y gusto)

S14-T3 Ojos vendados Identifico objetos (tacto, olfato y gusto)

No Sesiony Nombre del juego o actividad Motricidad

No. de tarea

S4-T1 Tripas de gato No las marcé mucho y eran rectas

S4-T5 Trompo No selogro hacerlo bailar

S5-T4 YoYo Su motricidad es deficiente

S6-T4 Lobo con sombrero Unir secuencia de nimeros (tuvo una pequenafallaal fina)

S7-T1 Payaso con pelo de estopa La estopa la extendia con mucho vigor

S7-T2 Figuras geométricas Seguir puntos

S10-T5 Tortuga y narracion de cuento Se sintio agredido

S13-T4 Malabares Lo domindy a ver que no se le caian empezd areir de nervios

S14 -T6 Baile Coordino bien siguiendo por imitacion

S15-T1 Rompecabezas de nimeros (15) Ejecutd bien €l gercicio pero al llegar a no. “9” no lograba acomodarlo

S16-T1 Guifiol con las manos Logré gecutar el movimiento de las manos

No Sesidony Nombre del juego o actividad Motivado

No. de tarea

S2-T4 Laberinto

S2-T7 Atrapar pelotas

S4-T4 Piano Explicar cuales eran los octavos

S6-T3 “Magic” Mazo de carta explicadas en ingles que e gustaban mucho a Javier

S7-T6 Piano




6. ATENCION

No Sesiény Nombre del juego o actividad Motivado

No. de tarea

S8-T1 Laberinto

S8-T3 Esqueleto con plastilinay narracion de un| Sele pidio al final que dijera ¢cual eralamoralga?

cuento

S8-T5 Atrapar pelotas Se atrapaban cruzando |os brazos

S9-T3 Velero y narracion de un cuento Sele pidio que le platicaraa Carmen el comienzo del cuento

S9-T5 Piano Sele pidi6 que le ensefiara a Carmen atocar “Los chanquitos’

S12-T2 Destreza (como los palillos chinos) Decia“maldicion” cuando se le movia alguna pieza (lo hacia con cuidado)

S13-T2 Veo—-Veo Buscaba en todo € tablero las caracteristicas del nifio o nifia que tenia que
descubrir (tenia que decir el nombre del personaje a encontrar)

S14-T5 Ajedrez Estuvo atento por 20 minutos

S16-T4 Clasesde baile Seguia €l ritmo y coordinaba bien

S17-T1 Serpientes y escaleras Al principio quiso hacer trampa (quiza por nervios)

S17-T2 Lego Fascinado

S18-T1 Diaogo de pies Reia mucho

S18-T2 Juan Pirulero Logro hacer lo contrario que lainvestigadora

S18-T3 Maraton Siguio bien la secuencia de varias instrucciones juntas

S18-T4 Instrumento musical con vasos con agua | Fue llenando poco a poco los vasos con agua entre ensayo y error hasta

lograr tocar |as “ mafanitas’




7. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES Y REGLAS

No Sesiony Nombre del juego o actividad Nerviosismo

No. de tarea

S1-T1 Fresa Estaba nervioso por ser la primera sesion

S7-T5 Domino de multiplicaciones Estaba nervioso porque supuso que le iba a preguntar las tablas (en el 1°
partido)

No Sesiony Nombre del juego o actividad Sigue instrucciones

No. de tarea

S1-T2 Aros Llegd de visitar a doctor (Asma)

S1-T3 Globos Llegb de visitar a doctor (Asma)

S6-T5 Timbiriche Intentd cambiar las reglas con su amigo de la escuela gue |o acompafiaba

S7-T2 Lineas punteadas

S9-T3 Velero y narracion de cuento

S10-T1 Lecturairregular

S10-T5 Tortuga y narracion de cuento Se sinti6 agredido con el cuento pero mantuvo la cama




7. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONESY REGLAS

S11-T2 Oca Puso resistencia después de haberle aplicado el CAT_A

S11-T4 Aros

S12-T1 Conecta cuatro No alcanzaba a percibir la linea horizontal, vertical o diagonal que se iba
formando

S12-T3 Caras con emociones

S14-T4 Entrenador de bateria Habia que tocar  bombo con un pie, tocar con la mano derecha y la
izquierda (no lo logro por el grado de dificultad que implicaba) pero siguid
las instrucciones

No Sesidony Nombre del juego o actividad Causas que impidieron la gjecucion

No. de tarea Cansado

S9-T1 Tambor y trompeta Venia de la escuela sudando por jugar football

No Sesiony Nombre del juego o actividad Motricidad

No. de tarea

S2-T1 Carcacha Recarga mucho € color

S2-T2 Calavera de azlicar Recarga mucho el color

S2-T3 Caligrafia Recarga mucho el color

S2-T7 Atrapar pelotas Al principio le cost6 trabajo atraparlas

S3-T2 Arbol con papel crepe Recarga mucho el color

S4-T1 Tripas de gato

S4-T5 Trompo

S5-T4 YoYo

S6-T4 Lobo con sombrero Unir secuencia mente los nlmeros

S8-T5 Atrapar pelotas

S16-T1 Marionetas con los dedos Se dibujaron caritas en la yema de los dedos

S16-T2 Doblar una hoja de papel con una mano

No Sesiony Nombre del juego o actividad Percepcion

No. de tarea

S1-T4 Ojos vendados

S2-T5 Ojos vendados

S3-T3 Ojos vendados

S3-T4 Lazo en muiiecas de las manos

S3-T5 Loteria gigante

S5-T1 Ojos vendados Condicionado en la escuela

S6-T6 L oteria pequeiia Seleindico que dos cartas tenian 32 figuras (8 x 4) y las conto




7. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONESY REGLAS

S8-T4 Ojos vendados
S10-T6 Ojos vendados
S13-T2 Veo Veo Nifios y nifias vestidos con diferentes prendas y objetos varios
S14-T3 Ojos vendados
S14-T5 Ajedrez Crey0 que no sabiajugar y en € primer partido le gane
S15-T2 Ralee Encontrar ocho sobres con fracciones de cuento escrito (por momentos
inventaba la redaccion y decia: todos estan muertos)
S15-T3 Test de Bender
S16-T3 Quemados
S18-T4 Instrumento musical con vasos con agua
No Sesiény Nombre del juego o actividad Coordinacién
No. de tarea
S13-T4 Malabares Empezamos a atrapar |as pelotas de Ping Pong sin que se cayeran
No Sesiony Nombre del juego o actividad Emocionado
No. de tarea
S4-T4 Piano
S6-T1 Jaula de chango LIegb con un amigo de la escuela
S6-T3 Magic Un mazo de cartas con instrucciones en Inglés (Javier no sabe Inglés)
S7-T1 Payaso Hoy tuvo su primer invitacion en la escuela parair aun Picnic
S7-T6 Piano
S8-T1 Laberinto
S8-T3 Esqueleto con plastilina y narracion de
cuento
S9-T5 Piano
S10-T2 Laberinto
S12-T2 Destreza (como los palillos chinos) Hizo cuentas sin que se le dieralainstruccion
S12-T4 Memoria

S14-T6

Baile




S16-T4 Clases de Cha Cha Cha
S17-T1 Serpientesy escaleras
S17-T1 Lego
S18-T1 Dialogo con los pies descal zos
S18-T2 Juan Pirulero
S18-T3 Maraton
8. CALIDAD DE EJECUCION
No Sesiony Nombre del juego o actividad Percepcion
No. de tarea
S1-T4 Ojos vendados
S2-T5 Ojos vendados
S3-T3 Ojos vendados
S3-T5 Loteria gigante
S5-T1 Ojos vendados
S6-T6 Ojos vendados
S8-T4 Ojos vendados
S9-T3 Velero y narracion de cuento
S12-T3 Cuatro caras con emociones
S13-T2 Veo—-Veo
S14-T3 Ojos vendados
S15-T3 Test de Bender
S18-T4 Instrumento musical con vasos con agua
No Sesiony Nombre del juego o actividad Autocontrol
No. detarea
S3-T1 Mufieco de nieve

S3-T4

Lazos en murfiecas de las manos




8. CALIDAD DE EJECUCION

No Sesiony Nombre del juego o actividad Orden

No. detarea

S5-T2 Papel periddico (gercicio de relgjacion)

S7-T5 Domino de multiplicaciones

S8-T5 Atrapar pelotas

S9-T5 Piano

S10-T5 Tortuga con narracion de cuento

S18-T2 Juan Pirulero

S4-T1 Tripas de gato

S6-T4 Lobo con sombrero

S7-T1 Payaso

S7-T2 Dibujo geométrico

S8-T5 Esqueleto con plastilina y narracion de
cuento

S11-T5 Arrojar pelotas

S14-T6 Bailar

S2-T2 Calavera de azlcar

S4-T4 Piano

S5-T3 Dados

S6-T3 Magic

S6-T5 Timbiriche

S7-T6 Piano

S8-T1 Laberinto

S10-T1 Lecturairregular

S10-T2 Laberinto

S10-T4 Casaindia




8. CALIDAD DE EJECUCION

No Sesiony Nombre del juego o actividad Orden
No. de tarea

S11-T2 Oca

S11-T4 Aros con Carmen

S12-T2 Destreza

S12-T4 Memoria

S13-T1 Rompecabezas

S14-T5 Ajedrez

S15-T1 Rompecabezas de nimeros (15)

S15-T2 Encontrar sobres (8) y hacer sumas

No Sesiony Nombre del juego o actividad Orden
No. detarea

S16-T4 Clases del Cha Cha Cha

S17-T2 Lego

S18-T3 Maraton




9. PLANEACION DE ESTRATEGIAS

No Sesiény Nombre del juego o actividad Tiene autocontrol

No. de tarea

S2-T7 Atrapa pelotas

S2-T8 Palillos chinos

S3-T4 Lazos en manos

S5-T2 Bolas de papel periddico

S7-T5 Domino de multiplicaciones

S8-T5 Atrapar pelotas

S11-T2 Oca Logro controlarse después de haber dicho un cuento

S11-T5 Javier nos lanzaba las pelotas A laotrainvestigadora y a mi nos empezé a precionar lanzandonos varias
pelotas alavez (Javier reia mucho)

S13-T4 Malabares

S14-T6 Bailar

S16-T2 Doblar una hoja con una mano Se controlé muy bien

S16-T4 Clases del Cha Cha Cha

S17-T1 Serpientes y escaleras

S18-T2 Juan Pirulero Llevaba muy bien e contratiempo sin equivocarse

No Sesiény Nombre del juego o actividad Orden

No. de tarea

S1-T2 Aros

S1-T5 Colorear globo

S2-T2 Calavera de azlcar

S3-T1 Murieco de nieve

S3-T2 Arbol con papel crepéy cuento

S3-T5 Loteria gigante

S6-T6 L oteria pequeiia

S10-T1 Lecturairregular Al iniciar se descontrol6 de cdmo debia leer

S10-T4 Casaindia

S11-. T4 Aros Brinco y paso entre ellos




9. PLANEACION DE ESTRATEGIAS

No Sesiony Nombre del juego o actividad Orden
No. de tarea
S13-T3 Matatena
S17-T4 Canicas
Pudo reflexionar
S1-T4 Ojos vendados
S2-T4 L aberinto
S2-T5 Ojos cerrados
S3-T3 Ojos vendados
S4-T1 Tripas de gato
S4-T4 Piano
S5-T1 Ojos vendados
S5-T3 Dado con letras y nimeros
S6-T3 Magic Reflexiono, aungue las instrucciones estuvieran en inglés
S6-T4 Lobo con sombrero Dibujo siguiendo |os nimeros
S6-T5 Timbiriche
S7-T6 Piano
S8-T1 Laberinto
S8-T2 Secuencia de nimeros
S8-T3 Esqueleto con plastilinay cuento Sele pregunt6 cual eralamoralgay si lacontesto
S8-T4 Ojos vendados
S9-T3 Velero y cuento Sele pidi6 quele contarael inicio del cuento ala otrainvestigadora
S9-T4 Piano con Carmen Se puso a explicarle como debia de tocar “los changitos”
S10-T2 Laberinto
S10-T5 Tortuga y cuento Se sinti6 agredido con el cuento
S12-T2 Destreza (como los palillos chinos)
S12-T3 Caras con emociones
S12-T4 Memoria
S13-T1 Rompecabezas de mafalda Iba colocando las piezas por color
S13-T2 Veo —Veo
S14-T3 Ojos vendados
S14-T5 Ajedrez
S15-T2 Busqueda de 8 sobres y sumas
S17-T2 Lego Siguio € instructivo
S18-T3 Maraton
S18-T4 Instrumento musical con vasoscon agua | Mediael aguay tocaba con la cuchara hasta que tocé las “ mafianitas’




10- CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

No Sesiony Nombre del juego o actividad Logré cumplir con los objetivos

No. detarea

S1-T1 Fresa

S1-T2 Aros

S1-T3 Inflar globos

S1-T4 Ojos vendados

S1-T5 Colorear globo

S2-T1 Carcacha

S2-T2 Calavera de azlicar

S2-T3 Cdligrafia con caracoles

S2-T4 Laberinto

S2-T5 Ojos cerrados

S2-T6 Saltar alacuerda

S2-T7 Atrapar pelotas Se divirtié mucho

S2-T8 Palillos chinos Pidi6 volverlo arepetir otro dia

S3-T1 Murieco de nieve

S3-T2 Arbol con crepé

S3-T3 Ojos cerrados

S3-T5 Loteria gigante

S4-T1 Tripas de gato (del 1d 10)

S4-T2 Tripas de gato con resultado de la tabla| Se le ayudo para que larecordara
del “8”

S4-T3 Aros Escribir resultados de latabladel “8” para saltar en los aros

S4-T4 Piano

S5-T1 Ojos vendados

S5-T2 Bolitas con papel periddico

S5-T3 Dado con letras y nimeros

S6-T1 Jaula de chango LIegb con un amigo de la escuela




S6-T3 Magic Las instrucciones venian en inglésy el desconoce € idioma

No Sesiony Nombre del juego o actividad Logré cumplir con los objetivos

No. de tarea

S6-T4 Lobo con sombrero

S6-T5 Timbiriche Respeto las reglas y socializo

S6-T6 Loteria pequefia Sejuntaron dos cartas y se le indicd como podia saber cuanto dibujos habia
en las dos cartas si contaba las orillas horizontales y verticales (8 x 4)

S7-T1 Payaso con pelo de estopa




10- CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

S7-T2 Seguir linea punteada

S7-T3 Cdligrafia Al final hizo las figuras modificadas a su gusto

S7-T4 Test delafamilia Dijo que su familia eran “ parasitos”

S7-T5 Domino de multiplicaciones El investigados decia las tablas de multiplicar en voz dta

S7-T6 Piano Se le ensefiaron “los changuitos’ € cual logro tocarlas

S8-T1 Laberinto

S8-T2 Dibujar contornos y seguir secuencias

S8-T3 Esqueleto con plastilinay cuento Prest6 atencion a las dos actividades

S8-T4 Ojos vendados

S8-T5 Atrapar pelotas

S9-T3 Veero y narracion de cuento Prest6 atencién a las dos actividades

S9-T4 Acitron Al socializar con Carmen le empez0 a pasar la pelota pero azotandola en la
mesa y como éramos tres personas y € impuso laregla se le pasd a é la
pelota de la misma manera, 1o cua hizo que ya no la azotara y solo la
pasara, modificando asi su conducta.

S9-T5 Piano Javier le ensefid a Carmen lamelodia de los “ Changuitos’ €l cual a Carmen
seledificulto

S10-T1 Lecturairregular “Latiendadejuguetes’ a principio Javier empezé aleer laprimer columna
el cual no tenia coherencia pues estaban muy separadas las palabras. Se le
indicd como podialeerlay lo hizo muy bien.

S10-T2 Laberinto

S10-T3 Unir lineas punteadas

S10-T4 Casaindia

Logr6 cumplir con los objetivos

S10-T5 Tortuga y narracion de un cuento Al pedirle su opinion del cuento el nifio se quedo callado (como of endido)

S11-T2 Oca

S11-T4 Aros

S11-T5 Javier nos lanzo pelotas Las empezd a lanzar todas en blogque sin lograr que nosotras las
atrapadramos

S12-T2 Destreza

S12-T3 Caras con emociones

S12-T4 Memoria

S13-T1 Rompecabezas de Mafalda Con 62 piezas de 29 x 35 cm. Comentaba “ es desesperante” pero lo hizo




10- CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

S13-T2 Veo—-Veo Cada carta contiene 64 figuras con nifios con diferentes atuendos, razas y
utensilios.

S13-T3 Matatena

S13-T4 Malabares Javier reia mucho cuanto cuando por unos momentos logré no dejar caer
las pelotas de Ping Pong al suelo.

S14-T1 Damas chinas Aungue cumplio con el objetivo se veia cansado o desganado

S14-T2 Aros, yo — yo, balero Esa sesion fue filmada

S14-T3 Ojos vendados

S14-T4 Entrenador de bateria Aungue cumplio con el objetivo el grado de dificultad eraato

S14-T5 Ajedrez Al principio se confid, pensando gue lainvestigadora no sabia jugar

S14-T6 Clasesde baile Se concluyo lafilmacion

S15-T1 Rompecabezas de nimeros (15)

S15-T2 Encontrar 8 sobres y hacer sumas

S15-T3 Test de Bender Lo concluyo gustoso

S16-T1 Marionetas con la yema de los dedos

S16-T2 Doblar una hoja de papel con unamano | Tuvo muy buen autocontrol

S16-T3 Quemados

S16-T4 Clases de Cha Cha Cha

Logr6 cumplir con los objetivos

S17-T1 Serpientesy escaleras

S17-T2 Lego Estaba tan contento de armar este juego que yano se harro un cuento

S17-T4 Canicas

S18-T1 Lenguaje con los pies descal zos

S18-T2 Juan Pirulero Hizo muy bien lo contrario que el investigador

S18-T3 Maratén Siguio excelentemente la secuencia de varias actividades

S18-T4 Instrumento musical con vasos llenos de|Hizo muy bien su instrumento hasta gecutar las mafanitas sin ayuda

agua

alguna.




Anexo 11
PROGRAMA DE INTERVENCION

Se disefia este programa con €l fin de favorecer en el nifio las dificultades las areas de atencidn,
percepcion y motricidad que se desarrollan debido al Sindrome de Asperger y se acenttan por €l
Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y para ello se disefia una intervencién
psicopedagdgica de 20 sesiones presentadas en una hora por semana.

La evaluacion se llevara a cabo dandole un punto por cada buena eecucion de la
siguiente manera.

Calidad de glecucion :
Plantea una estrategia parallevar acabo latarea | 9- PlanteaEstrategias
Cumplir con el objetivo de latarea 10 Cumple objetivo

1 No gecutalatarea 1. No Ejecuta

2 Intolerancia ante latarea 2. Intolerante

3 Falta de atencién ante latarea 3. No atiende

4 Mal uso del material 4. Ma uso del materid

5 No obedece al instructor 5. No obedece

6 |Prestaatencién alatarea 6. Pone atencion

7 | Seguir instrucciones y reglas 7. Sigueinstruccién y reglas
8 8. Calidad de gjecucion

9
10

El plan del programa de intervencion se presenta a continuacion de la siguiente manera:



Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacion
1° Nifio Instructor
Mejorar motricidad | Adquirir habilidades | -Cortar,  colorear, | -Proporcionar el | -Papel impreso uno | 1. No Ejecuta
fina manuales y orden pegar. material en orden y|conunafresay otro |2. Intolerante
observar el | con un globo, 3. No atiende
desempefio del nifio. | tijeras, colores, 4. Ma uso del
lentegjas. material
5. No obedece
6. Pone atencién
-Coordinacion Ejercitar el cuerpo, |-Saltar a ritmo de|-Llevar e ritmo del | -Aros de colores. 7. Sigueinstruccion
Visomotora con | tener autocontrol las pamas del|sato con las pamas y reglas
ambas manos. muscular y obedecer | instructor de lento argpido. 8. Calidad de
aordenes g ecucion
especificas. 9. Plantea
Estrategias
-Coordinacion  ojo| Ejercitar el cuerpo, |-Coordinar € golpe. | -lanzar varios| - Globos de colores | 10 Cumple objetivo
manos, atencion | tener autocontrol globosalavez.
visual. muscular y obedecer
-Atencion téctil e|-ldentificacionde |-Detectar con €l |- Motivar a nifio a|-Figuras
imaginacion visual. | objetos con los ojos | tacto tamafio, forma, | identificar el | geométricas huecas
vendados material y localizar | material que tiene|de plastico de
e orificio paajen sus manos Y |colorescon
insertar figura. localizar € orificio|diversasfiguras
indicado para llevar | pequefias para
a cabo con éxito la|insertar enlos

tarea

huecos, mascada.




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacién
2° Nifio Instructor
Mejorar la| Adquirir habilidades | Colorear. Sugerir que lo haga| Unahojacon figura | 1. No Ejecuta
motricidad fina de|manualesy orden con suavidad de carcacha. (Figura | 2. Intolerante
la mano dominante. dimensional). 3. No atiende
Sensibilizar la| Atencion y orden en | -Cortar, pegar papel |-Observar y dirigir | -Otracon unafigura | 4. Mal uso del
Percepcionvisual. |lagecuciondela |auminioy arroz las actividades del |decaaverade material
tareas nifo azucar. 5. No obedece
Coordinacién Adquirir habilidades | -Hacer caligrafia -Sugerir  que no|Unadultimacon 6. Pone atencion
motora gruesa de|manualesy orden recargue mucho el | caracolesimpresos | 7. Sigueinstruccion
mano dominante. l&piz del lado izquierdo |y reglas
en varios renglones. | 8. Calidad de
Coordinacion Adquirir -1dentificar el | Observar la| - Un laberinto, gecucion
motora fina  de|coordinacion camino correcto y|atencion, rapidez, | plumonesde 9. Plantea
mano dominante. motorafinadela pegar confeti en e |tolerancia a la|colores, |&piz, Estrategias
mano dominante. | camino. frustracion por parte| tijeras, pegamento, | 10 Cumple objetivo

del nifio.

arroz, papel estano

de colores,
serpentina.
Percepcion  tactil, | -Motivar sus -ldentificar cada|-Con o0jos vendados | ---Sombrero de
identificacion ~ de| conocimientos uno de los articulos|se observara | carton, lentes,
objetos. previos atravésdel | dados a  0jos|reacciones. cuerda parasaltar y
tacto. cerrados una mascada.
Autocontrol motriz. |-Obtener -Ejecutar € sato| Observar su | --Cuerda para sdltar,
autocontrol y con lacuerda coordinacion
coordinacion motora corporal.
Autocontrol motriz. | Adquirir Coordinacion -Observar su -Pelotas de plastico,
coordinacion motora fina, -Juego | coordinacion botes de leche de
Visomotora, en equipo, | motora gruesa. doslitrossin su
atenciony gecutar |tolerancia a la base.
ordenes. frustracion,
paciencia,

Autocontrol motriz.

-Adquirir tolerancia
alafrustracion,
esperar su turno,
hacer cuentas

-Tener control ojo
mano, esperar turno

-Observar
toleranciaala
frustracion,

Palillos chino,




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacién
3° Nifio Instructor
Mejorar la| Adquirir habilidades| [luminar, pegar | --Observar su(-Una hoja con un|l. No Ejecuta
motricidad fina de|manualesy orden | confeti uno por uno. |organizacion y su|mufieco de nieve y| 2. Intolerante
la mano dominante. Simulando la lluvia|tolerancia. lluvia de nieve|3. No atiende
denieve impresa, confeti, | 4. Mal uso del
l4pices de colores. | material
-Coordinacion  ojo| Fortalecer los|Cortar papel crepe|-Observar las|Un érbol impreso,|5. No obedece
mano dominante y|movimientos finos|para € follaje del |conductas del nifio| papel crepe, tijeras,|6. Pone atencion
motricidad. de lamano al cortar |&bol y pegarlo en|durantelatarea pegamento, confeti. | 7. Sigue instruccion
y pegar € follge del | blogue y reglas
arbol en bloque presionandolo y 8. Calidad de
colocar confeti gjecucion
como fruta del 9. Plantea
mismo. Estrategias
Percepcion  tactil, | Sensibilizar la|-Descubrir a ojos|-Solicitar que|Una cubeta de|10 Cumple objetivo
imaginacion visual. |imaginacion y | vendados que es lo|describa  texturas, | plastico con material

tolerar la frustracion
a no poder ver lo
gue se le presenta.

gue se le presenta

tamafios, formas, e
identifique que es lo
gue se le presenta.

para ensamblar. La
tapa tiene orificios
de un cuadrado, un
rombo, un triangulo
y un circulo, aunado
con un reloj con sus
manecillas, una
mascaday un relgj.

-Resolucion de
problemas,
atencién, cognicion
eimaginacion
visual.

Poner a trabgar la
zona de desarrollo
préximo.

-Desatarse del
companero

reflexionando cual
es la mgor manera
de hacerlo

(cognicidn).

Observar  reaccion
paralograr desatarse
del compariero.

-Dos cordeles para
enlazarlos

sostenidos por las
mufiecas de los
brazos de dos
jugadores.




Concentracion
durante la tarea,
orden y disciplina,
sociaizacion.

Fijar la atencion
auditiva, visual
Coordinacion  ojo
mano.

-Marcar cada una de
las figuras para
lograr ganar la
loteria.

-Gritar la figura y

observar como

resuelve la

busqueda, primero
lento y después
rapido.

- Se puede dar
dos tarjetas
aumentando €
grado de
dificultad,
aprovechar para
preguntar

cuantas figuras
tiene cada una
observando s
sabe multiplicar.

.Loteria grande.




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacion
4° Nifio Instructor

-Mejorar motricidad | Adquirir habilidades|-Trazar lineas sin|-observar como se|-Papel y |&piz. 1. No Ejecuta

fina de la mano|/manuales y orden|cruzar conectando los|sienta, como toma|Juego de tripas de|2. Intolerante

dominante. por medio de las|nUmerosiguaes e |4piz y sus|gato. 3. No atiende
tripas de gato. trazos. 4. Mal uso del

-Reafirmar tablas de| Aprender latabla de | -Escribir en otra hoja| -Observar que | -Papel y |apiz. material

multiplicar multiplicar. el resultado de lajtanto domina lajJuego de tripas de|5. No obedece

tabla del ocho vy
conectarlos en lineas
sin cruzarlas entre si.

tabla del ocho y
como laaplica

gato.

-Reafirmar tablas de
multiplicar

Aprender latabla de
multiplicar.

-Escribir la tabla del
ocho distribuidos en
los cinco circulos en
blanco.

Observar gque tanto
dominalatabladel
ocho y como la

aplica

Una hoja impresa con
cinco circulos en
blanco.

-Motricidad gruesa
y reafirmar la tabla
del ocho.

Obtener agilidad
corporal y mental.

-Escribir en una hoja
pequeiia los diez
resultados de la tabla

-el instructor le
dice por gem. 2 x
8 y € nifio tiene

-Aros de colores

del ocho y colocar|que sdtar a

cada hoja dentro de|resultado

un aro para luego | correspondiente lo

saltar al aro| mas pronto

correspondiente a la| posible.

orden del instructor.
-Motricidad, Hacerle ver lo Util [-EI nifio egecutara|-Explicara los| -Piano.
atencion, de las mateméticas|dentro de una octava|octavos sobre el
coordinacion, y  ¢gercitar  su|del piano la melodia|teclado del pianoy
autocontrol. motricidad fina. “los changuitos’. le ensefiara a tocar

“Los changuitos’.

-Motricidad Obtener -El nifio tendra que|-El instructor | -Trompos
corporal, atencion|coordinaciéon  ojo|lanzar un trompo | debera mostrar
en el objeto. mano. dentro de uno de los|como se juega a

aros con € resultado
de la tabla de
multiplicar.

trompo y motivar
al nifio.

6. Pone atencion

7. Sigueinstruccién y
reglas

8. Cdlidad de
gjecucion

9. Plantea Estrategias
10 Cumple objetivo




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacién
50 Nifio Instructor
-Percibir, diferentes | -Diferenciar las -Identificar y -Observar que | -Mascada, papel 1. No Ejecuta
texturas por medio | distintas texturas describir objetos tanta aluminio, toala, 2. Intolerante
del tacto. por medio del tacto, |varios. sensibilizacion jerga, telade algodon, | 3. No atiende
hacer uso de sus Que € nifio logre|tiene e nifio a | matraca, un dado 4. Mal uso del
conoci mientos concentrarse para | tacto. grande, material
previos. describir los objetos 5. No obedece
suaves, &speros.. 6. Pone atencién
7. Sigue instruccion y
-Ejercitar la —Ejercitar la -Rasgar €l papel -Indicar que lance |-Papel periddico, reglas
motricidad finade |motricidad finade |periddico entiras con |las bolitas de papel | pegamento, tijerasy | 8. Calidad de
la mano dominante. | ambas manos las dos manos 'y primero con la un bote. gjecucion
después hacer bolitas | mano derechay 9. Plantea Estrategias
de papel con cada luego con la 10 Cumple objetivo
mano posteriormente |izquierda.
lanzar al bote con -Observar gue

ambas manos las
bolitas de papel.

gjecute la accion y
devolver todas las
bolitas de papel
gue no caen dentro
del bote.




Ejercitar la
motricidad finade
ambas manosy su
cognicion
(capacidad para
recordar pal abras)

-Activar su memoria

-El nifio recortard a
su agrado seisletras
grandes o nUmerosy
los pegaraen las
distintas caras del
dado.

Posteriormente tirard
el dado y
dependiendo de la
letra que caiga me
dira varias palabras
gue empiecen con esa
letra S llegara a
escoger algun numero
del 1 a 9 también se
le preguntara la tabla
de multiplicar
correspondiente.

-El investigador
anotara en una
hoja de papel
todas | as palabras
gue €l nifio vaya
diciendooensu
defecto latablade
multiplicar que
repitaen el
momento.

Periddico, pegamento
y un dado grande.

Ejercitar la
motricidad fina de
la mano dominante,
socializacion

--Ejercitar la
motricidad finay
desarrollar su
coordinacion motriz
0j0 mano

-El nifio tendra de
subir y bajar €l yo-yo
snquesele
desenrolle e corddn
del yo-yo.

-El  investigador
tendrd que poner
el gemplo a nifio
de como se juega
a yo-yo.

- dos yo-yos.




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacién
6° Nifio Instructor
-Mgorar la Adquirir habilidades | -Recortar € cordel a|-Observar como lo|-Unahojaimpresa 1. No Ejecuta
motricidad, y llevar | manualesy orden. |la medida de cada|eecuta la tarea y|conunchangoensu |2. Intolerante
un orden durante la barrote y pegarlo en| el orden que lleva|jaula 3. No atiende
tarea. el papel impreso. pararedizarla Tijeras, pegamento, y|4. Mal uso del
cordel. material
5. No obedece
-Megjorar la -Ser paciente al -El nifio iluminara|-Observar la -Una hojaimpresa 6. Pone atencion
motricidad finade | pegar sopa por sopa |algunas partes de los|gecucion dela con seisjarrones. 7. Sigueinstruccion y
lamano dominante. |y mejorar su jarrones pero tendrd|tarea Pegamento, lapices de | reglas
motricidad fina. gue pegar diferentes colores, sopa de pasta. | 8. Calidad de
tipos de sopa de pasta gjecucion
en los diferentes 9. Plantea Estrategias
jarrones. 10 Cumple objetivo
-Concentracion en |-Fijar su atencionen |-El nifio tendr4 dos|-Dirdenvoz altay |-Un juego de loteria
el juegoy las diferentes cartas de loteria €l | rgpidamente €l pequeiia, un pufio de
reconocimiento de | figuras. cual debera de marcar | nombre delacarta | frijol.
figuras. con un frijol en|deloteriaquevaya
ambas cartas en € |viendo.
momento de que|Al mismo tiempo
escuche el nombre de| observara las
lafigura. gecuciones  del
nifio.
Doso |-Concentrarseenel |-Sertoleranteala |-El nifiotendraque |-El investigador -Un juego de
mas juego seguimiento | frustracion, respetar |unir puntoscon una | observara timbiriche
pers. deordeny turnoy reglas. lineay colocar su reaccionesy sera
ubicacion espacial inicial en caso de €l encargado de
formar un cuadrado, |quelasreglasse
sin hacer trampeas. respeten,
mantendra el

orden.




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacion
7° Nifio Instructor
Dos of-Concentrarseen el |-Respetar un orden|-El nifio tendra que|- El investigador |-Un hoja marcada con| 1. No Ejecuta
mas juego. y poner atencion en|unir una serie de|observara puntos y ndmeros. | 2. Intolerante
pers. Unir puntos. la secuencia. | puntos iniciando por | actitudes y | L4picesy goma. 3. No atiende
Motricidad fina viso | Motivar lalel nUmero uno hasta| comportamiento y 4. Ma uso del
espacial. curiosidad. concluir y descubrir |el seguimiento de material
la figura que se|ordenes 5. No obedece
forma. 6. Pone atencién
--Ejercitardlas -Mejorar su -El nifio jalara la|-Observara -Unahojaimpresa 7. Sigueinstruccién y
manos al desbaratar | motricidad finade |estopa varias veces|reaccionesy CoNn un payaso, reglas
la estopa ambas manos hasta poderla| actitudes del nifio | pegamento, estopa, 8. Calidad de
expender. La pegara|durante latarea |&pices de colores. g ecucion
en la cabeza de 9. Plantea Estrategias
payaso simulando su 10 Cumple objetivo
pelo. Pintara la nariz
y € cuello del trge
del payaso.
-Hacer gerciciosde |-Mgjorar su -Observara el dibujo |-Corregirasu -Una hoja de papd
caligrafiacon motricidad finade |parapoderloimitar | posturaen el impresa con cuatro
limpieza. lamano dominante |variasvecesen €l asientoy laforma | dibujos colocados ala

renglon.

en como tomalos
|4pices.

izquierda de la hoja
en cuatro renglones.
Lapiz y goma.




-Detectar que tanto
sabe las
multiplicaciones a
través del domino
de multiplicaciones.

-Reafirmar las

multiplicaciones.

-El nifio tendra que
tomar sietefichas a
azar y pensar cual es
el resultado de la
multiplicacion para
poner lafichaen €
lugar
correspondiente.

-Un juego de
multiplicaciones en
forma de dominod.
Por un lado dela
fichatiene €
resultado de la
multiplicacion y del
otro lado de laficha
tiene laoperacion a
redizar.

-Observar s
recuerda la melodia
aprendida varias
semanas atras.

-Corroborar
memoria a
plazo.

su
largo

El nifio gecutara la
melodia  aprendida
“los changuitos’

-El  investigador
observara las
dificultades de la
gecucion 'y s
logra interpretar la

melodia le
ensefiara otra
nueva como por
gemplo “Las

mananitas”.

-Piano




Sesion Objetivos Metas Trabajo del Trabajo del Materiales Evaluacion
8° Nifio Instructor
-Ejercitar su | -Poner atencién y -El nifio tendra que|-Observar su | -Un laberinto 1. No Ejecuta
habilidad visual y su| mejorar su encontrar € camino| habilidad, rapidez, y |impreso con tres 2. Intolerante
motricidad fina de la| motricidad finade la | adecuado para llegar | motricidad fina del | probables caminos. | 3. No atiende
mano dominante mano dominante. a las bdlotas,|nifio durante la|Deun extremo unas | 4. Mal uso del
marcara una linea la| g ecucion de latarea | bellotasy a final del | material
ruta que deba seguir laberinto un cerdo | 5. No obedece

el cochinito para impreso.

llegar alas bellotas Lapiz y goma.
-Megjorar su - Mgjorar su -El nifio dibujara|-Observarasu -Una hojaimpresa
motricidad finay motricidad fina, su | siguiendo las lineas|toleranciaala con figuras
atencién. en la atencién visual, punteadas y laforma| frustracion y punteadas de un
figura. percepcionvisual y |del dibujo. Al llegar | motricidad fina. Si | cuadrado,

ser més paciente
tolerante

a las secuencias
tendrd que colocar
en cada circulo €
namero ascendente
gue le sigue y en la

siguiente hilera
colocar la
numeracion

descendente que le
sigue.

fuera necesario
corregir posturaen

el asentoy formade
tomar € 1apiz.

rectangulo, circuloy
ovalos.

Mas abajo se
encontrara con una
serie de puntos 'y
circulos que debera
encontrar la
secuencia numérica
(figuras
dimensionales).

6. Pone atencion

7. Sigue instruccion
y reglas

8. Cdlidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo




-Megjorar la Lograr que perciba |-El nifio ablandarala|-El investigador -Una hojaimpresa

motricidad fina de |lasformasy las plastiling, dara observara actitudes | con un esqueleto
ambas manosy pegue correctamente | formaacadahueso |y ordendel nifioa | humano. Plastilina
corroborar su en donde debera gjecutar latarea blanca y
atencién auditiva pegar laplastilina. | -Mientras el nifio pegamento, arroz y
(Costillas, brazos, | gjecutalaaccion, € |lentgas.
piernas, piesy investigador le
cabeza). contaraun

cuento.(no.l1).

Y a find le
preguntard ¢Cudl fue
la moraea de

cuento?
-Sensibilizar su -Reconocimiento de |-El nifio tendraque | -El investigador -Mascada, unacagja
percepcidn tactil e | lasfiguras defieltro | describir a ojos motivard a peguefio | de maderatipo
imaginacion visual. |y demas objetos. vendados, cadauno |adescribir figura, guacal, con asas de
de los objetos formay texturade | mecate. Trestiteres
encontrados cada uno delos defieltro para
(texturas, tamaiio, | objetos. Al finalizar | colocar en cada
forma). realizaran un cuento. | dedo (gallo, gallina

y pollito).

Tres limones de
plastico con sus
hojas en tela.

CUENTO No. 1.

Erase una ves una princesa que un dia a observar una fuente de su jardin y ver todas las perlas que se formaban en ella, quiso
tenerlas puestas en una diademay en un collar; pronto se dirigié a su padre €l rey a que se le cumpliera su deseo. El rey a querer complacer
a su hija convoco a los jévenes principes, plebeyos y artesanos a que elaboraran tal diadema y collar; y aguel que lo elaborara se le
concederiala mano de su hijamuy amada.

Pronto todos los varones se dieron a la tarea de g ecutar la accion sin tener éxito alguno, provocando que todos aquellos que fallaban
en tal empresalos encarcelaran, y se provocaran guerras entre las comarcas vecinas.

Un dia llegé un muchacho joven, hijo de uno de los artesanos encarcelados diciéndole a rey que é podia complacer a su hija, pero
tan sblo le pedia que dejara en libertad a todas aquellas personas que habian fallado en la empresa pues uno de ellos era su padre. El rey
rapidamente le contestd a joven que asi lo haria. Una vez cumplida la promesa, €l rey [lamo6 a su hija la princesa y juntos con €l joven se
dirigieron a la fuente que producia esas perlas tan hermosas. El joven pidi6 a la princesa que se acercara a la fuente diciéndol o -jPrincesa yo
te voy a hacer la diadema, la pulseray cuanto tu quieras con esas pequefias perlas de la fuente, solo te pido que lastomesy me las pases para
empezar aelaborarlas! El rey a escuchar la propuesta que €l joven le hacia a su hijaempezd a sonreir y se retird. Fin.




Sesién Objetivos Metas Trabgjo del Trabgjo del Materiales Evaluacién
e Nifio Instructor
-Jugar carreterita| -Mejorar la|-El nifio dibujara en|-Seguir € juego con|Dos cochecitos de|l. No Ejecuta
con coches de|motricidad fina de|€ suelo una| € nifioy motivarlo |plastico, un gis de|2. Intolerante
pléstico, seguir | ambas manos| carretera con  dos color y el suelo de|3. No atiende
lineas, socializacion. | empujando los|lineas paraéelas y un patio. 4. Mal uso del
coches con los|con varias curvar. material
dedos en  tres|Tendrd un inicio y 5. No obedece
tiempos. una meta. 6. Pone atencion
-Megjorar la|-Terminar concluir | -Medir la serpentina|-Observar y dirigir |-Una hoja impresa| 7. Sigue instruccion
motricidad fina de|con éxito latareay|y cortarlaalaaltura|la tarea, motivar al {con un tambor, |y reglas
ambas manos mejorar la| adecuada para| nifio a que concluya|baquetas y una|8. Calidad de
motricidad fina en|adornar tanto €l | exitosamente. trompeta con rayas|€ecucion
ambas manos tambor como la cruzadas en ambos. |9. Plantea
trompeta, pegar los -serpentinas, Estrategias
palillos, uno en cada pegamento, tijeras y |10 Cumple objetivo
bagueta. dos pdlillos.
-Megjorar su|-Mgorar motricidad | -El nifio iluminara el |-Motivarlo a que|-Una hoja impresa

motricidad fina de
ambas manos Y fijar
la atencion en la
tarea, para que
después lo pueda
narrar nuevamente o
comentar sobre €
tema. Socidizar con
otro jugador.

finay que termine la
tarea mientras
escucha un cuento
para tranquilizarlo
poniendo atencion y
que después lo
explique.

mar de azul, el barco
con otro color.
Recortara € papel
crepé en pedazos
pequefios Yy los
pegara en cada vela
con un color
diferente. Presionara
con sus dedos a
papel cada vez que
pegue un color
diferente de papel.

termine la tarea y
observar su
gecucion, mientras
se le platica un
cuento No. 2, “La
ondina del estanque”
-Al - findizar €
cuento se le pide que
le explique a una
tercera persona, que
fue lo que escuchd.

con un barco con
tres velas flotando
en € mar. Pinturas
de colores, tijeras,
papel crepé de tres
tonos diferentes
(amarillo, verde vy
rosa mexicano)
pegamento.

Libro de cuentos de
los Hnos. Grimm.




-Jugar entre varias|-Jugar entre varias|-El nifio tendra que|-El observador |-Juego de Acitron,
personas (socializar) | personas (socializar) | concentrarse  para| motivara la accion y | pelotas o cualquier
y que e nifio sely que e nifio se|pasar y recoger un|cantard primero|otro objeto que se
concentre y coordine| concentre y coordine| objeto en la mano a | lentamente y | pueda manegar con
Sus  movimientos. | sus movimientos ritmo de la cancion|después aumentara|las manos
Socializar con otro de “acitron” lavelocidad. facilmente.
jugador.
-Actividad artistica | -Percepcion El niflo mostrara|-El investigador | -Piano

auditiva, como se gecuta en|observara la

coordinacion el piano Los|socidizacion y las

visomotora. changuitos actitudes del nifio

durante latarea.

Cuento No. 2.
“Laondinaen € estanque’. Sintesis.

Trataba de un molinero que al verse pobre de la noche a la mafiana se acercé a estanque y aparecié una ondina que le prometio devolverle sus
riquezas si € le daba a cambio lo que habia nacido en su casa. El molinero le dijo que si, pensando que era un gatito o un perrito lo que habia nacido en
casa, pero cuando llegd a su casale dieron la noticia que habia nacido su hijo. El molinero volvié aser ricoy a ir creciendo € nifio le aconsejé que no se
acercara a estanque. El nifio se hizo hombre, se casd y un dia a estar casando en el bosque se acercd a estanque a lavarse las manos y la ondina lo
arrastro a fondo del mismo. Su esposa a ver que no llegaba lo busco y 1o buscd y camino tanto que se quedd dormida en e campo. En ese momento
empezo a sofiar en que subia unamontafiay al llegar a su clspide veia una cabafiaalo lgosy tenia que llegar a ella. Al despertar vio la montafiay subio
a ela, encontrando la casa y acercandose a ella descubrié que una anciana la esperaba. La joven esposa le explicd a la anciana cua era su pesar y la
ancianale dijo: Tranquilizate, yo te ayudaré. Ledio un peine deoroy ledijo peinarasu pelo alaorilladel estanque, y que a terminar degjara el peine en
el sueloy yaverialo que sucederia. Asi lo hijo lajoven esposay esper6, de pronto se levantd unaolay arrastré e peine a fondo del estanque, se abrio la
superficie del estanque y aparecio la cabeza del cazador, pero las aguas se cerraron nuevamente. La joven regresd a su casa desconsolada y se durmié
teniendo nuevamente € mismo suefio. La joven a despertar regresd nuevamente con la anciana y le cont6 lo sucedido. Esta vez la anciana le dio una
flautay le pidi6 que latocarajunto a estanque y ladegjara en el suglo. Las aguas pronto se levantaron arrastrando la flauta y dejando ver al cazado justo
hasta la cintura. Lajoven regresd a su casay por tercera vez tuvo el suefio que la hizo regresar con laanciana. Laancianale dijo “No creas que todo esta
perdido” toma esta rueca e hila a la orilla del estanque y ya veras o que sucede. La esposa gecutd la orden y espero. Pronto se levanté una ola mas
potente y arrasd con larueca. El cazador volvié a aparecer ahora de cuerpo entero y saltd rdpidamente ala orilla, tomo de la mano a su esposay echaron a
correr. Pero aln estaban cerca del estanque cuando se levant6 una ola muy altay potente que inund6 toda la pradera. Parecia segura su muerte cuando la
joven esposa grito pidiendo ayuda ala haday a instante se transformaron en rana 'y sapo de este modo aunque quedaron cubiertos por agua no les paso
nada. Al retirarse € agua, recuperaron su forma humana pero no sabiala mujer en donde estaba € hombre, ni el cazador donde estaba su esposa. Ambos
se hallaban en tierras extrafias donde no conocian a nadie. Asi pasaron varios afios y se convirtieron en pastores. Una primavera al llevar a pacer €
ganado quiso el azar de que se encontraran. Una noche cuando brillaba la luna llena en €l horizonte y las ovejas dormian, sacd e pastor la flauta del
bolsillo y toco una hermosa y triste cancion. Al terminar, observd que la pastora lloraba desconsoladamente. -¢Porqué lloras? Le pregunto. -jAy! “Asi
brillaba la luna Ilena cuando toque esta misma cancién y aparecié mi esposo sobre el agua del estanque’. Lamird € pastor y fue como s le cayera una
venda de |os 0jos, ya que reconoci6 claramente a su querida esposa. También €lla, al mirar el rostro del pastor iluminado por la lunallena, vio que era €l
esposo que habia perdido afios atras. Se abrazaron y besaron'y volvieron a ser felices. Fin (hermanos Grimm, 1985).




Sesién Objetivos Metas Trabgjo del Trabgjo del Materiales Evaluacién
10° Nifio Instructor
-Megjorar su|-Poner atencién ala|-El nifio deberd|-observara su actitud | -Una hoja impresa| 1. No Ejecuta
motricidad finade la|tarea, observar y|seguir un camino de|y reacciones del | con un laberinto. En| 2. Intolerante
mano dominante. mejorar lajlas tres probables|nifio durantelatarea |la parte superior | 3. No atiende
motricidad fina de la| opciones que se le derecha tiene una|4. Mal uso del
mano  dominante. | presentan, una vez hormiga con un solo | material
Concluir con éxito|localizado pegara un camino, en la parte|5. No obedece
el laberinto. cordel en el camino. inferior  izquierda| 6. Pone atencion
tiene un 0s0 | 7. Sigue instruccion

hormiguero y tres
probables caminos a
Seguir. Lapiz,
pegamento y cordel.

-Mejorar atencion

-Llamar su atencion
a una lectura poco
usual.

-El nifio leera “La
tienda de juguetes’
siguiendo con la
vista la secuencia
del renglén hasta
concluir con una
lectura.

-El investigador
observara reacciones
y en caso de que €
nifio empiece a leer
solo la primera
columna, se le
explicard que tiene
una secuencia
horizontal y que la
debe de seguir, de lo
contrario no tendra
sentido lalectura.

Una hoja impresa
con una lectura pero
Separada en  tres
columnas distantes
que poco a poco se
van juntando hasta
concluir en una
lectura seguida.

-Hacer gercicios de
caligrafia para
mejorar motricidad
fina en la mano
dominante.

-Terminar la tarea,

corregir postura,
mejorar su
motricidad.

-El nifio tendra que
iluminar cada una de
las figuras con un
color diferente.

-El investigador le
indicarda a nifo
como sentarse,

como tomar € [4piz,
gue no repase varias
veces un  solo
dibujo.

-Una hoja impresa
con lineas chicas y
grandes verticales,
circulos, curvas y
paraelas. Lapices de
colores.

y reglas

8. Calidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo




-Mejorar motricidad
fina

-Mejorar su
motricidad fina, vy
gue termine la tarea.
Que pegue la sopa
sobre € dibujo

-El nifio iluminarala
parte inferior de la
tienda. Pegara la
sopa de pasta en
toda la superficie de
esta de una en una.

-El investigador le
indicara a nifio que
debera gecutar y
observard actitudes
Yy reacciones.

-Una hoja impresa
con unatiendaindia.
Lpices de colores,
sopa de pasta,
pegamento.

-Ensefiarle  cudes
son los colores
primarios 'y que

colores resultan de
|amezcla de estos.

-Que aprenda cuales
son los colores
primarios, mejorar
su motricidad fina
de ambas manos y
gue esté atento a la
narracion.

-El nifio mezclara
los colores y
aprendera que

colores obtiene. Le
colocara a la tortuga
la plastilina color
verde dando forma a
su caparazon. Al
mismo tiempo
atendera a cuento.

-El investigador, le
motivara a descubrir
gue color resulta de
la combinacion de
los colores,

-Una hoja impresa
con una tortuga,
plastilinaroja, azul y
amarilla,

pegamento. Cuento
de Una historia de
tortuga.

-Sensibilizar
olfato y el gusto.

e

Mejorar su
percepcion, olfativa
y gustativa. Poner
atencion.
Reconocimiento de
sabores 'y olores

-Se le vendarén los
ojos a nifio y se le
motivard para que
distinga los
diferentes olores y
sabores
describiendo,
texturas, frio,
caliente para que
identifique que es lo
que se le esta
brindando en
momento.

-El investigador
motivara a nifio a
gue identifique cada
uno de los alimentos
gue se le ofrecen.

-Mascada, agua de
mango, puré de
papa, tortas de papa,
milanesa de pollo,
chilaguiles  verdes
con crema y queso,
arroz  con leche,
sopa de chayote.




“Latiendade juguetes’
“Era la tienda
de juguetes mas
hermosa dela ciudad.
todo e dia estaba
llena de gente.
que ibaa comprar
Al llegar la
noche, las empleadas
metian los juguetes
en sus cgas
y apagaban las
luces,
los juguetes dormian
porgque estaban muy
cansados. El tren habia
dado muchas vueltas,
el payaso habia
golpeado los platillos,
yla mufieca gque
[loraba lo habia
hecho todo el dia
De noche los juguetes dormian
y en e almacén reinaba
un gran silencio.
por la calle apenas pasaban
cochesy enlo alto.
“Lalunamirabalaciudad” (p 353).
Adaptado de “ Gran Mundo infantil”
Editorial Marin, S. A.



Historia de unatortuga.

“En una época muy remota vivia una tortuga joven y elegante. Tenia...afos de edad y justo entonces acababa
de empezar... curso. Sellamaba Tortuguita.

A Tortuguita no le gustabair al colegio. Preferia estar en casa con su madre y su hermanito. No queria estudiar
ni aprender nada de nada; sOlo le gustaba correr y jugar con sus amigos o0 pasar las horas muertas viendo la
television. Le parecia horrible tener que hacer cuentas y més cuentas; y aguellos horribles problemas de
mateméticas que nunca entendia. Odiaba con toda el amaleer y lo hacia bastante mal y eraincapaz de acordarse
de apuntar 1os deberes que le mandaban. Tampoco se acordaba nuncade llevar los libros al colegio.

En clase, jamés escuchaba a la profesoray se pasaba el rato haciendo ruidos que volvian locos a todos. Cuando
se aburria, y sucedia muy a menudo, interrumpia la clase chillando o diciendo tonterias que hacian reir a todos.
En ocasiones, inventaba trabgjar, pero lo hacia rapido para terminar cuanto antes y se volvia loca de rabia
cuando, a final, le decian que lo habia hecho mal. Cuando esto sucedia arrugaba las hojas o las rompia en mil
pedazos. Asi transcurrian los dias.

Cada mafiana., camino a colegio, se decia a si mismo que iba a esforzarse en todo lo posible para que no la
castigasen en todo € dia. Pero, a final, siempre acababa metida en algin lio. Casi siempre se enfurecia con
aguien, y se peleaba constantemente, aunque solo fuera porque creia que el que le habia empujado en la colalo
habia hecho a propdsito. Se encontraba siempre metida en dificultades y empezd a estar harta del colegio.
Ademas, una idea empez6 a rondarle por la cabeza “ soy una tortuga muy mala’, se decia. Estuvo pensando esto
mucho tiempo sintiéndose mal, muy mal.

Un dia, cuando se sentia més triste y desanimada que nunca, se encontrd con latortuga mas grandey més vigja
de la ciudad. Era una tortuga sabia. Tenia por lo menos 100 afios y su tamafio era enorme. La tortuga sabia se
acercd a Tortuguita y le preguntd qué le ocurria. Tortuguita tardé en responder, impresionada por semejante
tamario, pero la viga tortuga era tan bondadosa como grande y estaba deseosa de ayudarla. “jHola!!, dijo con
voz profunday atronadora, “voy a contarte un secreto. ¢No comprendes gque llevas sobre ti la solucién paralos
problemas que te agobian?’.

Tortuguita no sabia de qué le estaba hablando, “{Tu caparazon, tu caparazon!”, Exclamé la tortuga sabia,
“jpara eso tienes una corazal Puedes esconderte en su interior siempre que te des cuenta de que lo que estés
haciendo o diciendo te darabia. Entonces, cuando te encuentres dentro de tu concha dispondras de un momento
de tranquilidad para estudiar tu problemay buscar la mejor solucion. Asi que, yalo sabes, la préximavez que te
irrites, métete inmediatamente en tu caparazon.

A Tortuguita le gust6 la idea y estaba impaciente por probar su nuevo secreto en el colegio. Llego € dia
siguiente y, de nuevo, Tortuguita cometio un error que estroped su hoja de papel blancay reluciente. Empezo a
experimentar otra vez sentimientos de furiay rabiay, cuando estaba a punto de perder la pacienciay arrugar la
hoja se acordd de lo gque le habia dicho la vigja tortuga. Rapida como el rayo encogié sus brazos, piernas y
cabeza, apretandolos contra su cuerpo, deslizandose hacia e interior de su caparazén. Permaneci6 asi hasta que
tuvo tiempo de pensar qué eralo mejor que podia hacer para resolver su problema con la hoja. Fue estupendo
para ella encontrarse ali tan tranquilay confortable dentro de su concha donde nadie podia molestarla.

Cuando por fin sali6 de su concha se quedo sorprendida a ver que su maestra la miraba sonriente. Tortuguita
explico que se habia puesto furiosa porque habia cometido un error. La maestra le dijo que estaba orgullosa de
ella porque habia sabido controlarse. Luego, entre las dos, resolvieron € falo de la hoja, parecia increible que
con unagomay borrando con cuidado. La hoja pudiera volver a quedar limpia.

Tortuguita continud aplicando su secreto magico cada vez que tenia problemas incluso en € recreo. Pronto,
todos los nifios que habian dejado de jugar con ella por su mal caracter descubrieron que ya no se enfurrufiaba
cuando perdia en un juego ni pegaba atodo el mundo por cualquier motivo. Al final de curso. Tortuguita aprobd
todo y jamés le faltaron amigos’ (Orjales, 1998 p. 161-162).



Sesion Objetivos Metas Trabgjo del Trabgjo del Materiales Evaluacién
11 Nifio Instructor
-Respetar reglas y|-Llegar a la meta|-Lanzar el dado y|-Observar Juego de la oca, un|1. No Ejecuta
esperar turno, | siguiendo las reglas| dependiendo del |reacciones y jugar |dadoy unamoneda. | 2. Intolerante
socializacion. establecidas del |nimero que salga|con € nifio. 3. No atiende
juego recorrera su moneda 4. Mal uso del
a la casilla material
correspondiente, 5. No obedece
esperar turno. 6. Pone atencion
-Respetar reglas y|-Llegar a la meta|-Lanzar e dado y|-Observar Juego de la oca, un|7. Sigueinstruccion
esperar turno, | siguiendo las reglas| dependiendo del | reacciones y jugar|dadoy unamoneda. |y reglas
socializacion. establecidas del |nmero que salga|con €l nifio. 8. Calidad de
juego recorrera su moneda gjecucion
a la casilla 9. Plantea
correspondiente, Estrategias
esperar turno. 10 Cumple objetivo
-Mejorar la| Lanzar las pelotasy |-EI  nifio deberd|-El instructor le|-Pelotas de esponja
motricidad gruesa y|insertarlos en una|lanzar lapelotaaun|indica’)d a cual|y envases de leche
fina de la mano|canasta envase  especifico | envase tirar | vacios de plastico.
dominante. hastatirarlo. sorteando lostiros.
-Mejorar la|-Pasar por los aros|-El nifio deberd|-Se le indicara|-Arosde colores.
motricidad gruesa y|lo mas| brincar un aro por lo | aternar un salto con
fina. coordinadamente ato 'y después|un arrastre por en
posible cruzar otro | medio del aro.

arrastrandose por en
medio.

-Megjorar la
motricidad gruesa y
fina

-Megjorar la
motricidad gruesa y
fina

-El nifio lanzara 4
instructor todas las
pelotas posibles.

-El instructor
cacharalas pelotas

-Pelotas de esponja
y dos envases de
leche sin fondo.




Sesién Objetivos Metas Trabgjo del Trabgjo del Materiales Evaluacién
12 Nifio Instructor
-Megjorar la|-Recoger € mayor |-El nifio aglutinard|-El instructor | -Juego de Destreza. |. 1. No Ejecuta
motricidad gruesa y|nimero de figuras|las figuras palillosy |vigila)d que se|(Similar a los|2. Intolerante
fina de la mano|de plastico, en €l|las soltard, para|obedezcan las reglas|palillos chinos pero| 3. No atiende
dominante. menor tiempo | luego irlos|y jugaracon €. con diversas figuras| 4. Mal uso del
posible. recogiendo uno a de labranza. material
uno sin mover los 5. No obedece
demas. 6. Pone atencion
-Megjorar la| -Poner las fichas en|-El nifio deberadeir |-Le explicaraa nifio|-Juego de conecta|7. Sigue instruccion
atencion, esperar | € lugar correcto. insertando una ficha| cuales son las reglas | cuatro. y reglas
turno, autocontrol. de su color hasta|del juego y 8. Calidad de
lograr  “conectar” | observara gjecucion
una linea de su color | reacciones. 9. Plantea
en forma horizontal, Estrategias
vertical 0 sesgada. 10 Cumple objetivo
-Identificacion  de|-Mejorar la|-El nifio iluminard|-El instructor | -Una hoja impresa
emociones en | percepcion visual en|con rojo € rostro de|indicard a nifio lo|dimensional con
figuras rostros con distintas|la nifia que tenga|que tiene  que|cuatro caras distintas
bidimensionales. €moci ONes. miedo, dibujar, invitandolo | para iluminar,
de azul laquetengaja observar que|colores.

rabia, circulara la
gue tenga envidia, y
tachara a la que
tenga miedo.

expresion tiene cada
cara

-Megjora la
Percepcion  visual.
(cada carta tiene

cubierta la palabra
de la emocion de la

que setrata.

-Reconocimiento de
emociones en caras
bidimensionales

Ccomo: enfado,
asombro, rabia o
tristeza.

-El nifio tendra que
encontrar un par de
caras iguales y decir
gue expresa la cara,
s no responde
correctamente a la
expresion se bagjaran
las catas y se
revolveran.

-El instructor
invitard a niflo a

recordar de que
emocion  se trata
cada cara

-Ocho pares de caras
con emociones
diferentes para jugar
Memorama.




Sesién Objetivos Metas Trabgjo del Trabgjo del Materiales Evaluacién
13 Nifio Instructor
-Mejorar motricidad | -Poner cada pieza en | -Debera de armar un | -El Instructor | -Un rompecabezas | 1. No Ejecuta
fina, percepcion, | €l lugar adecuado rompecabezas. observara y 2. Intolerante
visual y atencion. motivara 3. No atiende
verbalmente aque lo 4. Mal uso del
termine. material
-Megjorar motricidad | -Malabarear varias|-El nifio intentard|-El Instructor le|-Cinco pelotas de|5. No obedece
fina y autocontrol | pelotasalavez hacer malabares con |indicara a  nifio | Ping. Pong. 6. Pone atencién
corporal. las pelotas en e aire| como hacerlo 7. Sigue instruccion
(dos o tres s se y reglas
puede). 8. Calidad de
-Mejorar motricidad | Mejorar motricidad|-El nifio lanzard la|-El  instructor le|-Juego de matatena|€ecucion
finay autocontrol.  |fina y autocontrol, |pelota a aire y a|indicard que debe|y una pelotade Ping|9. Plantea
esperar turno. mismo tiempo debe|empezar a recoger | Pong Estrategias
de recoger una pieza | una pieza luego dos 10 Cumple objetivo

de lamatatena.

y asi sucesivamente.

-Megjorar percepcion
visual y atencién en
figuras, detectar
diferencias.

Mejorar su
percepcion visual y
atencion.

-El nifio debera de
adivinar de una serie
de cuadros con
figuras de nifios y
nifias con diferentes
fisonomias, de cua
persongje esta
viendo €l instructor.

-El  instructor e
preguntard a nifio
cua es € personge
al cual estaviendo

-Juego de “Veo
Veo” con 84 figuras
bimensionales
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Dos o|-Mgorar la| -Imitar a |-El nifio debera de|El instructor hard|-Ninguno, Juego de|. 1. No Ejecuta
mas |motricidad gruesa y |investigador imitar  todos los|una serie de|imitaciones, “El que| 2. Intolerante
pers. |fina, atencion vy movimientos Y | movimientos y | hace lamano hace la| 3. No atiende
lateralidad, sonidos que € |sonidos para que € |traz”. 4. Mal uso del
instructor haga. nifio lo imite como: material
actitudes de 5. No obedece
animales, levantar 6. Pone atencion
brazos, caminar de 7. Sigue instruccion
COjito y otros. y reglas
Dos o|-Mgorar la| -Dominar €l balero |-El nifio debera de|-El instructor tendra| Dos Baleros de|8. Calidad de
mas | motricidad gruesa de controlar €l balero e|otro balero igual a | madera gigantes. gjecucion
pers. |mano  dominante, insertarlo varias|del  nifio y le 9. Plantea
control manual. veces en € palo en|indicard cua es la Estrategias
donde esta| mecanica. 10 Cumple objetivo
sostenido.
Dos o|-Mgorar la|-Ganar en € juego|El nifio tendra que|-El instructor | -Juego de “damas
mas |atencidon, respetar | de damas atender dos picos de|observara y  le|chinas’ canicas de
pers. |turno, autocontrol. la estrella @ mismo | planteard las reglas| colores.
tiempo y poner |del juego.
atencion para armar
Su estrategia de ir
sdtando en los
huecos entre las
canicas.
Dos o|-Mgorar la|-Mejorar la|-El nifio deberd|-El instructor se|Ninguno “Juego de
mas | percepcion a traves|percepcion a traves|expresarse con los|descazard sentado | lenguaje con los pies
pers. |de lenguagje| del lengugje| pies descalzos frente| en € suelo frente a|descalzos’
corporal. corporal. al instructor. é. Le indicard que

exprese sin hablar
frio, cador, y que
abra nueces con los
pies a los lados de
los pies del
instructor.
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-Tener autocontrol, | -Poner cada nimero|-El nifio  debera|-El instructor le|-Un rompecabezas| 1. No Ejecuta

paciencia para|en el lugar adecuado | ordenar lalindicara a nifio que | de nimeros 2. Intolerante

completar tareas. numeracion seleccione e cuadro 3. No atiende
conforme a las|de su agrado para 4. Mal uso del
figuras que aparecen | formarlo por la parte material
en la parte de atras|superior del juego 5. No obedece

del juego.

Respetar las reglas, | -Comprender la|-El nifio tomara siete| -El instructor | -Juego de dominé
turno, meorar la| estrategia del |fichas del domind|observara la
paciencia y € |oponente para ganar |que yaserevolvio y |estrategia o0 la
autocontrol durante| el juego se encuentra de|ausenciade esta, que
el juego. cabeza, debera tirar|utiliza € nifio para
el mismo numero|jugar. Observara que
gque marca a cada|respete las reglas y
lado de la primera|su turno.
ficha
-Megjorar la|-Llevar la|-El nifio debera leer |-El instructor le|-Lectura de la
percepcion visual y|secuencia de lajuna historia| colocara el | historia de Los
el autocontrol. lectura entrecortada, documento a la|cerditos.
correctamente de la|siguiendo una|atura de los ojos
historia. secuencia horizontal | para observar sus
hasta cas al final. reacciones.
-Megjorar la|-Poner la canica en|-El nifio con una|-El instructor jugara| Canicas, € suelo y

motricidad gruesa y
fina

el lugar adecuado

canica en su mano
deberd atinarle a
darle a un grupo de
canicas acumuladas
al centro y rodeadas
por un circulo para
poder irse ganando
unaaunasi le pega.

con é y observara
sus aciertos y sus
errores.

ungis

6. Pone atencion

7. Sigue instruccion
y reglas

8. Calidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo




Lahistoria de los cerditos’

“Undia unacerda salio
con sus cerditos al campo.
Hacia mucho calor
yla cerda se tumbo
ala sombra y se
quedd dormida. Los cerditos
echaron acorrer. Uno
entré enun jardin
y se comio todas
las moras verdes y por eso
le entré dolor detripas.
Otro se fuea corral
yun ganso le pico
end rabo. Otro
saio corriendo hacia
lacalle, vino un coche
y cOmo d cerdito sintié
tanto miedo, setird
auna zanja Y Se puso
sucisimo. Unicamente € cerdito
mas pequefio  sequedo

con su madre. No tuvo dolor
de tripa, no le picd ningin
ganso en € rabo y estuvo

muy limpio y de color de rosa.
pero se aburrié muchisimo
durante todo el dia
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-Favorecer la|-Megjorar lalectura. |-El nifio leerd este|-El instructor le|-Una lectura de|1. No Ejecuta
lectura. cuento aunque | colocara el | cuento intitulada “El | 2. Intolerante
encuentre huecos en | documento frente a|abuelo”. Escrita en|3. No atiende
blanco. los ojos para que lo| discontinuo. 4. Mal uso del
lea. Observard su material
gjecucion. 5. No obedece

- Poner atencion,
aunado a
favorecimiento de la
lectura y € caculo
mental,

-Llevar a cabo las
operacionesy leer.

-El nifio redizara
una serie de sumas
con limite de
tiempo. Por cada
error  tendra que
encontrar y leer un

parrafo del cuento
“Yorinda y
yoringuel” (Hnos

Gimm p. 174-177).

-El instructor dara el
material y escondera

las fracciones del
cuento en diferentes
lugares del lugar,
ademas tomard €
tiempo de la
realizacion y
verificara que

gjecute latarea.

-Una hoja impresa
con una sarie de

sumas. Un cuento
fraccionado en
parrafos y
escondidos en
diferentes sitios
estratégicos del
lugar.

Mejorar la atencion,
lograr estrategias de

juego.

-Megjorar la
atencion, lograr
estrategias de juego,
respetar lasreglas

-El nifio deberd de
gecutar € juego y
por cada pieza
perdida debera de
imitar algan animal.

-El instructor jugara
con € nifio y vera
que no se rompan
las reglas.

- Tarjetas  escritas

con nombres de
animales a ser
imitados.

6. Pone atencion

7. Sigue instruccion
y reglas

8. Calidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo




“El abuelo”

En laaldesa, como en todos
del mundo habia
muy ancianas, pero en este
viviauno queloera
gue todos le llamaban
Cuando le preguntaban
tenia, siempre
lo mismo:
-Mésde mil afios-
areir.
En realidad, no recordaba
que nacio. El vigio
simpatico y se pasaba
sentado en laplaza,
acompariado de su perro
eratanvigo como él,
lo parecia. El perro
asuspies y dormia
Los nifios del pueblo
a abuelo y le pedian
una historia El vigjo
€on su voz temblorosa
historietas larguisimas,

A veces le fallabala memoriay pasaba
de una cosaa otra sin darse cuenta.
Pero alos nifios no les importaba

y les escuchaban embobados. El abuelo

habia sido comerciante, pero, en su
juventud. Habia vigiado muchisimo y
conocia lugares lgjanos que aun
recordaba.

los lugares
personas
pueblo
tanto,
“el abuelo”.
gué edad
contestaba
y se echaba
lafechaen
eramuy
las horas
a sol,
gue, S ho
por o menos
se sentaba
profundamente.
rodeaban
un cuento o
les hablaba
y les contaba
interminables.



Cuento No. 3
Yorinday Y oringuel.

En lo mas aspero de un extenso bosque habia un antiguo castillo en el que vivia una vieja bruja
completamente sola. Durante el dia, se metamorfoseaba en un gato o en una lechuza, recobrando la figura
humana al anochecer. Su alimento consistia en animales silvestres. Toda persona que se acercaba al castillo
gquedaba detenida a una distancia de cien pasos, sin poderse mover del punto en que se encontraba hasta que la
bruja le quitaba el hechizo. Si quien llegaba a este limite era una doncella, la transformaba en péjaro y la
encerraba en una jaula, que guardaba en un gran departamento del castillo. Habia reunido de este modo mas de
siete mil pajaros, cada uno en su respectiva jaula.

No lejos de la residencia de la hechicera, vivia una doncella llamada Yorinda, que era la mas bella
muchacha de todo el pais. Era la novia de Yoringuel, un apuesto joven de los alrededores. Les gustaba mucho
pasear juntos, y una vez que paseaban por el bosque, dijo Yoringuel a la muchacha: -jGuardate de acercarte
demasiado al castillo de la hechiceraj Era una tarde muy hermosa; los rayos del poniente se filtraban entre las
ramas, formando muchas mas ramas brillantes en el verde obscuro del bosque, y las tortolas dejaban oir sus
lamentos posadas en los viejos arboles.

De pronto, se puso a llorar Yorinda; el joven sentado a su lado, se sintio invadido de una sUbita tristeza y
desaliento. Ambos se habian dado cuenta al mismo tiempo de que se hallaban completamente perdidos, sin
saber hacia donde dirigirse para salir del bosque. El sol empezaba a ocultarse tras una montafia, pero todavia se
veia la mitad del disco. Trataron de buscar un camino y a los pocos pasos, mirando la muchacha a través de la
maleza, vio los antiguos muros del castillo a muy poca distancia y se apoder6 de su alma una ansiedad mortal.

Canto: Mi pajarito, con su cinta encarnada
Lanza al aire, alegres trinos.
Llora la palomita su muerte.
iCanta, ruisefior! Tirit, tirit!

Mir6 el joven a Yorinda y vio que se habia convertido en un ruisefior. Muy pronto llegé volando una lechuza
con ojos como ascuas que dio tres vueltas alrededor del ruisefior. Yoringuel no podia moverse ni llorar; estaba
inmovil como una piedra.

Mientras tanto, acabd de ponerse el sol. La lechuza se dirigi6 volando hacia un arbusto y volvio
transformada en una vieja enjuta y encorvada, con los ojos muy grandes y encarnados y una nariz ganchuda que
casi tocaba la saliente barbilla. Se acerc6 murmurando confusas palabras al ruisefior, lo cogié con una mano y
se lo llevo.

El joven no pudo hacer nada para salvar a su novia y contemplé inmovil la escena. Al cabo de un ratito,
volvié la bruja y dijo con voz opaca: -jHola Zaquielj Cuando la lunita brilla en la jaulita, desata, Zaquiel, en buena
hora- Inmediatamente recuperd Yoringuel la facultad de moverse. Se arrodillé ante la vieja y le rogd que le
devolviera su Yorinda, pero la bruja le respondié que no la volveria a ver mas y desaparecié. Gritd, gimié y lloro,
pero todo en vano - jDios mio! , exclamé. -¢Qué sera de mi?

Anduvo a la ventura durante un cierto tiempo y llegé finalmente a un pueblo en el que se alquilé como pastor
de ovejas. Iba con frecuencia hasta poca distancia del castillo, aunque no demasiado cerca. Una noche sofi6 que
encontraba una flor roja como la sangre en cuyo centro habia una perla muy grande y hermosa. Arranco la flor y
se dirigi6 al castillo llevandola en la mano; todo lo que tocaba con la flor quedaba libre del hechizo. Finalmente
pudo marcharse con su Yorinda después de restituirla a su forma humana.

Por la mafiana, al despertar, buscé por valles y montes la flor sofiada y la encontré al cabo de nueve dias.
Era una flor roja como la sangre, que tenia en su centro una gota de rocio tan hermosa como la mejor perla. Con
la flor en la mano, se encamino al castillo.

Al llegar al limite de los cien pasos, no quedoé inmovilizado, sino que pudo continuar su camino alegremente.
Tocé la puerta con la flor y se abrio al instante. Penetré en el interior del castillo y buscé el lugar donde se
encontraban los pajaros, encontrandolo finalmente guiado por sus cantos.

Cuando entr6 en la habitacion estaba alli la hechicera dando de comer a los pajaros. Al ver al joven se puso
furiosa y vomito toda clase de insultos y maldiciones contra el libertado, pero no tenian ninguna eficacia y no le
era posible acercarse a menos de tres pasos de Yoringuel. Sin prestar atencion a la bruja, contempl6 el joven las
jaulas. Las habia a centenares. ¢ Cémo reconocer entre tantas a su amada Yorinda?

Observé que la vieja cogia disimuladamente una jaula y trataba de huir con ella. Se abalanzé sobre la bruja
y tocé con la flor y jaula y también la hechicera. Desaparecio el poder de esta Ultima y Yorinda, tan bella como
antes, se echoé en brazos de su libertado. También las otras doncellas recobraron su anterior forma humana.

Yorignuel y Yorinda se casaron y vivieron muchos afios con toda felicidad.
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-Megjorar la| -Reconocer los|-EI nifio tendra|-El instructor le|-Guifiol con la yema|1. No Ejecuta
motricidad y la|personges y seguir|pintadaunacaritaen|pintard a nifio una|de los dedos, una|Z2.Intolerante
imaginacion visual y | unahistoria cada yema de los|carita diferente en|pluma 3. No atiende
verbal. dedos de ambas|cada yema de sus 4. Mal uso del
manos. manos y le contard material
un cuento en donde 5. No obedece
deberd levantar cada 6. Pone atencién
uno de sus dedos, 7. Sigue instruccion
cuando se le diga s y reglas
es lamamd, e papa, 8. Cdidad de
el hno. Mayor, la gjecucion
hna., de en medio o 9. Plantea
el nifio pequefio € Estrategias
gue se levanta. 10 Cumple objetivo
-Poner a trabgar € |-Imitacion de|-El nifio imitard a|-El instructor | -Ninguno.
cuerpo para mejorar |animalesy oficios | violinistas, observard que se|lmitaciones de
la motricidad gruesa mal abaristas, gjecute latarea. violinistas,
y fina. animales y sonido carpinteros,
de los mismos mal abaristas, 0
etcétera diversos animales.

-Activar la memoria
y mejorar la
percepcion visual.

-Recordar € mayor
numero de imagenes

-El nifio debera de
encontrar la parga
de la cara que
descubra e indicar a
gue cara se refiere
(ira, burla, miedo,
aegria, tristeza
etcétera.

El instructor
observard que se
identifiquen los
rostros
correctamente.

-Memorama con 36
cartas de caritas con
diferentes
expresiones de nifios
y nifas.
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-Megjorar la| -Megjorar la|-El nifio debera|-El instructor | -Sopas de pasta, hilo| 1. No Ejecuta
motricidad gruesa y | motricidad gruesa y|ensartar la sopa de|observara la| aguja. 2. Intolerante
fina fina pasta para hacer un|eecucion. 3. No atiende

collar o pulsera. 4. Mal uso del

material

-Megjorar la| Mg orar la|-Con una sola mano | El instructor | -Una hoja de papel | 5. No obedece

motricidad gruesa y
fina.

motricidad gruesa y
fina.

debera de doblar una
hoja de papel.

observard que se
realice latarea.

periédico o
blanco.

en

-Megjorar la
motricidad gruesa y
fina 'y la percepcion
auditiva.

Mejorar la
motricidad gruesa y
fina 'y la percepcion
auditiva.

-El niflo escuchara
e ritmo de una
pieza de musica y

tratara de
acompaharla
tocando con las

baguetas |a bateria.

-El instructor
observard que se
realice latarea.

-Una bateria
simulada, un par de
baguetas, un radio y
un CD con musica
popular.

-Megjorar la
percepciéon auditiva
y Seguir un compéas
de musica popular.

Mejorar la
percepciéon  auditiva
y Seguir un compas
de musica popular.

-El nifio aprendera a
bailar.

El  instructor le
ensefiara a bailar d
nifo.

Un radio con musica
popular.

6. Pone atencion

7. Sigue instruccion
y reglas

8. Calidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo
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-Hacer uso de sus|-Agilizar su|-El nifo dira|-El instructor debera|-Unahojade papel y| 1. No Ejecuta
conocimientos memoriay hacer uso | diversas letras que si |de escribir en una|lapiz, Jugar | 2. Intolerante
previos. de la ZDP con sus|son certeras se irdn|hoja la primera y la| ahorcados 0| 3. No atiende
conocimientos colocando en los|ultima letra de una|quemados. 4. Mal uso del
previos. espacios en blanco | palabra e ira material
hasta completar la|preguntando de que 5. No obedece
palabra correcta. Si | palabra se trata hasta 6. Pone atencion
no logra acertar, se|que la adivine, si no 7. Sigue instruccion
ira haciendo €|se ahorca y se y reglas
cuerpo de un|quema 8. Cdidad de
hombre en la horca €jecucion
hasta que se queme. 9. Plantea
Dos o|-Mgorar su|-Meorar su | -El nifio deberé tirar | El instructor | -Juego de| Estrategias
mas | percepcion, e | percepcion, e un dado y | observara actitud del | “serpientes y | 10 Cumple objetivo
pers. |autocontrol y | autocontrol y | dependiendo el | nifio e impedira que | escaleras’, un dado,

respetar las reglas.

respetar las reglas.

nimero que obtenga

no se cumplan las

una moneda para

avanzard en las|reglasdel juego. marcar €l lugar que
serpientes y le corresponda a
escaleras, respetara cada jugador.
turno y no hara
trampa.

-Poner cuidado y|-Meorar atencion,|-EI  nifio  debera|-El instructor | -Piezas de “Lego”

atencion en
armando del “lego”.

Percepcion  visual,

paciencia

seguir los pasos del
instructivo para
armar un guerrero
por piezas pequefias.

observard que se
gecute latarea.

de un guerrero.

-Que € nifio ponga
atencion  mientras
gjecute la acciéon de
armado del lego

-Poner atencién a
dos acciones 4
mismo tiempo.

-Mientras € nifio
gecuta e armado

del lego, pondra
atencion a la
narracion de un

cuento.

-El  instructor e
platicara un cuento y
observara
reacciones.

-Narraciéon de un
cuento.
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-Ejercitara las|-Mgorar la|-El nifio inflard|-El observador vera|-Globos. 1. No Ejecuta

piernas y los| motricidad fina y|varios globos y se|como reacciona ante 2. Intolerante

pulmones. gruesa. pondrd uno entre las | la prueba. 3. No atiende
piernas para caminar 4. Mal uso del
con é hasta material
depositarlo en una 5. No obedece

caa.

-Control motriz.

Mejorar la
motricidad fina y
gruesa.

-El nifio pintara en
el suelo un avidn
con diez espacios.

-El instructor vera
gque se egecute la
tarea

-Juego del avion, un
gisy € suelo.

-Megjorar la atencién
y la percepcién ante
varias tareas que se
realizaran a mismo
tiempo.

Mejorar la atencién
y la percepcién ante
varias tareas en una
solavez.

-Inflar un globo y
depositarlo en una
cga caminando con
él entre las piernas,
imitar a un chango,
sdtar  a  avidn
brincando hasta el
nimero cuatro, salir
corriendo a separar
semillas  que se
encuentran en una
mesa, ir a piano a
tocar los changuitos,
regresar a tocar una
campana. Fin de la

-El instructor
indicara las reglas
del juego y contara
el tiempo.

-Carreras con
obstaculos. Una cgja
de cartdn, globos,
gis, semillas varias,
una mesa, un piano,
una campana.

prueba.
-Mejorar la|-Mejorar la|-El nifio elaborard|-El instructor | -Varios vasos de
percepcion auditiva| percepcion auditival un instrumento | observara como | cristal, dos cubiertos

y motivar la
creatividad musical.

y motivar la
creatividad musical.

musical con vasos,
vertiendo agua en
cada uno de €los a
diferentes  niveles
hasta que logre tocar
una melodia.

gecutalatarea.

y unajarracon agua.

6. Pone atencion

7. Sigue instruccion
y reglas

8. Calidad de
gjecucion

9. Plantea
Estrategias

10 Cumple objetivo




ANEXO 12

Materiales
Plumas,

Lapices No. 2,

12 |4pices de colores: verde claro, ocre, rojo, amarillo, morado, rosa, café azul, negro, blanco,
naranja, verde oscuro,

Resistol 850 blanco,

Tijeras,

Gis: blanco,

Papel Bond: blanco,

Papel lustre: verde,

Papel crepé: verde, rosa mexicano, amarillo,

12 plumones: verde, rojo, amarillo, morado, azul, rosa, café, negro, naranja, verde oscuro, gris,
Palillos chinos. 62 pzas en colores. amarillo, verde, azul, rojo, negro,

12 aros de color: naranja, amarillo, verde, azul, rosay morado,

Un trozo de papel aluminio: blanco, azul,

Papel periddico,

Dos trompos de madera,

Dosyo — yos rojos de 5 cms. de diametro,

Dos baleros gigantes de 10 cms., de alto x 8 cms. de didametro con un palo de 21 cms,, de ato
y una cuerda de 48 cms. de longitud,

Dos cuerdas de plastico para saltar: verdey rojo,

12 pelotas de esponja: azul, roja, amarilla,

Tres pelotas de Ping — Pong de pléstico blanco,

Papel Bond tamafio carta preimpreso con: payaso, fresa, globo, carcacha, calavera, caracol,
Laberintos (3), mufieco de nieve, arbol, 5 circulos, chango en jaula, jarrones,

Timbiriche con puntos (16 x 11 puntos),

45 puntos a unir (Iobo),

Un cuadrado, un rectangulo y un circulo punteados,

Cuatro figuras para caligrafia, una hoja con figuras geométricas punteadas. cuadrado,

rectangulo, ovalo, circulos, tridngulos y dos secuencias numéricasdel 1 a 5y del 4 al 0,



Un esquel eto,

Un tambor y trompeta,

Un barco de vela,

Una hoja con lineas horizontales, inclinadas, circulosy curvas,

Unacasaindia,

Unatortuga,

Una hoja con 16 sumas simples,

Una hoja con 4 caras de nifia con expresiones de: miedo, envidia, rabiay tristeza,

Un trozo de estopa blanca,

Semillasde arroz y lentga,

Serpentina negra,

Una bolsa de confeti: amarilla, morada, rosa, azul rojay blanca,

Dos mts., de cordel blanco,

Sopa de pasta: letray circulos,

Plastiling, blanca, roja, azul y amarilla,

Matatena de plastico con 150 pzas., en color verde,

Unabolsa de 100 globos del No., 9 colores. naranja, blanco, verde, azul, rosa amarillo,

Una cubeta (amarilla) de pléstico con 20 cubos para ensamblar de colores. rojo amarillo azul y
blanco; con una tapadera redonda simulando un reloj con manecillas negras,

Tres titeres de fieltro para usar en los dedos. gallo: café negro y rojo (11 cm.), gallina: blanca
y rojo (11 cm.),y un pollo: amarillo y negro (8 cm.),

Una bolsa de 100 canicas de 14mm. Nacaradas con: amarillo, azul, verde, rojo, violeta,

Una loteria mexicana de 22 cm. X 37 cm., y otrade 13.5 cm. X 20 cm., con 10 cartas cada una
con 16 figuras diferentes y un mazo de 52 cartas cada una con las siguientes figuras. 1. El
gdlo, 2. El diablito, 3. Ladama, 4. El catrin, 5. El paraguas, 6. Lasirena, 7. Laescalera, 8. La
botella, 9. El barril, 10. El arbol, 11. El meldn, 12. El valiente, 13. El gorrito, 14. La muerte,
15. La pera, 16. La bandera, 17. El bandol6n, 18. El violoncelo, 19. La garza, 20. El pgjaro,
21. Lamano, 22. La bota, 23. La luna, 24. El cotorro, 25. El borracho, 26 €l negrito, 27. El
corazon, 28. La sandia, 29. El tambor, 30. EI camardn, 31. Las jaras, 32. El musico, 33. La
arana, 34. El soldado, 35. La estrella, 36. El cazo, 37. El mundo, 38. El apache, 39. El nopal,
40. El aacrén, 41. Larosa, 42. La calavera, 43. La campana, 44. El cantarito, 45. El venado,



46. El sol, 47. La corona, 48. La chalupa, 49. El pino, 50. El pescado, 51. La pama. 52. La
maceta, 53. El arpa, 54. Larana.

Serpientes y Escaleras de 43 cm. X 29 cm., con 100 diferentes figuras y un dado con un
nuimero en cada uno de sus caras del 1 a 6 representado con un punto en color negro,

Una Oca con 63 diferentes figuras a recorrer con un dado,

Dos raguetas de Badminton con 10 gallitos de pléstico blanco con gomas en verde y rojo,
Bolsas de pléastico tipo camiseta del no. 2,

Un sombrero de copa de cartén en color negro,

Un mufieco “Lego” paraarmar de 36 piezas

“Bionicle” No. 8572 de color: rojo, gris, naranjay negro,

Dos coches de pléstico de 11 cms,, largo y 5 cms., ancho,

Un domino de multiplicaciones con 28 pzas. de madera comprimida con resultados en nimero
rojos y multiplicaciones en color azul impresos sobre fondo blanco,

Boliche construido con 10 botes de plastico paraleche de 2 Its., color blanco,

Dos botes de leche costados del fondo (rescatando |a agarradera para poder atrapar pelotas),
Ocho sobres blancos de 24 cms., x 10.5 cms.

Memorama con 32 pzas., con caras de nifios nifas (8 pares de nifios y 8 pares de nifias) con
expresiones de: tristeza, rabia o ira, lastima, enfado, envidia o burla, asombro o sorpresa,
contento y miendo o susto,

Una cgjade 13 cms. ancho x 9 cms. de ato llamado “ Conecta Cuatro” con 42 orificios (7 X 6)
en pléstico amarillo plegable y base azul con 22 fichas rojas y 22 azules de 1 cm., de diametro
cadauna,

Un rompecabezas de Mafalda de 63 pzas., de 35 cms. ancho por 29 de alto,

Un “Veo Veo” con tres cartas de 36 cms., de alto x 26 cms. de ancho con 64 figuras (8 x 8) de
nifios y nifias de diferentes razas con diferentes utensilios de juego (pelota, aro, rehilete,
regadera), diferentes sombreros, zapatos y suéteres haciendo diferentes combinaciones y
actividades, en donde cada uno tiene su nombre propio y hay que adivinar a cual nos
referimos,

Un juego de “Destreza’ con 46 pzas., en color rojo de 8 cms., de ato con formas de: escalera,
espada, flecha, serrucho, hacha, llave de tuercas, muletas, pico, pala, trinche, baston, remos,
palo de golf, y hockey (se juego igual que los palillos chinos),



Rompecabezas de 15 nimeros del 1 al 15 de 5.5 cms. x 5.5. cms., en color rojo (nUmeros
nones) y blanco (nimeros pares en rojo),

Piano horizontal,

Ajedrez de madera con 32 pzas., de 34.5 cms. x 34.5 cms,, con 64 cuadrados (8 x 8) en claros
y 0Scuros con 16 pzas., color maderay 16 pzas., color negras que son: 1 Rey, 1 reing, 2 dfiles,
2 caballos, 2 torres y 8 peones para colocar de cada lado,

Mascada de 1 mts. x 1 mts en azul y blanco de poliéster,

Prendas de vestir como camisas, blusas, suéter,

Jerga,

Trapo de cocing;

Vasos,

Platos,

Cubiertos,

Varios alimentos comestibles,

Agua,

Jarra.



ANEXO 14 Resultados de las sesiones

SESION 1
No. de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion
tarea relevantes para evaluar
S1 |Megorar 15" | Se mantuvo atento durante la actividad. Lucia Sele sugiri6 que se 6. Pone atencién 1
T1 |motricidad nervioso y callado, pero atento atodo. Mientras sentara bien y que no 7. Sigue instruccion y
fina y iluminaba de rojo unafresaimpresa en una hoja apoyaramucho el color |reglas 1
atencion. tamano carta, presionabatanto el 1apiz que acabd | sobre e papel. Esta 10 Cumple objetivo 1
con lapuntay tuvo gque sacarle punta nuevamente, | conductaes debidaal
le pego lentgjas y recortd papel lustre verde para | problema de motricidad.
simular las hojas de lafresa.
S1 |Trabgar la| 10 |Seinflaron seis globos de distintos colores con los| El investigador 4. Mal uso del
T 3 | coordinacién cuales tanto e nifio como e investigador |interactud con el nifio material 1
0j0  manos, golpeaban manteniéndolos en € aire sin degjarlos| pero este no ponia 5. No obedece 1
atencion caer hasta terminar con solo dos y divertirnos con | atencion por loquese | 7. Sigueinstruccion y
visual. ellos. evalud con dospuntos | reglas 1
negativos. 10 Cumple objetivo 1
S1 |Mgorarla 15" |Ejercitd con 12 aros de colores a quitarselos a| El investigador a notar | 6. Pone atencion 1
T 2 | coordinacion través del cuerpo a ritmo de las pamas del | que se agitabay 7. Sigue instruccion y
visomotora instructor, posteriormente se extendieron los aros| empezaba atoser le reglas 1
con ambas en € piso con e objeto de saltar uno a uno sin|indico al nifio que 9. Plantea Estrategias | 1
manos. pisarlos a escuchar las pamas del instructor que|interrumpierala 10 Cumple objetivo 1
aceleraba o disminuia el ritmo. actividad.




No. de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion
tarea relevantes para evaluar
S1 |Trabgjar 15" | Sevendaron losojosdel nifio y seleindicé que Se le motivd a que|6. Poneatencion 1
T4 |atencion téctil sacara de una bolsa diferentes figuras que tenian explicara cadaunadelas| 7. Sigue instruccion y
e imaginacion distintas formas y cadaunade ellasteniaen relieve | figuras que tenia en su|reglas 1
visual. numeros y puntos, se le pidio que lasfuera mano y a insertarlas en| 8. Calidad de
describiendo en forma, tamafio y textura, después |la esfera con  los|gecucién 1
dela 22figura descubri6 € nimero que orificios de diferentes|9. Plantea Estrategias | 1
representaba con puntosen relieveen unadesus | formas. 1

carasy el nimero arabigo en la contra parte.
Comentaba — es pequefia, de pléastico, tiene unas
bolitas o palitos (1) €l 6y € 9 tenian unalinea
abagjo y los fue colocando dentro del globo de
plastico con los orificios delineados segun laforma
de lafigura que tenia en su mano (estrella, circulo,
ovalo, lunaetc.).

10 Cumple objetivo




SESION 2

No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S2 |Mgorar la| 5 |Seinicioiluminando en unahojatamafio carta Sele dio lainstruccion| 3. No atiende 1
T 1 | motricidad impresa una carcacha en su contorno con plumones |(al  nifio  que no|7. Sigueinstrucciéony
fina y de diferentes colores. presionara mucho | reglas 1
atencion. sobre e papel con € |10 Cumple objetivo 1
objeto de que tuviera
mas autocontrol en sus
trazos.
No ponia atencion a
investigador por lo que
se cdifico con un
punto negativo.
S2 |Senshilizar la| 10" |lluminé unacaaverade azlcar (tipicade diade Se le indicd en donde| 6. Pone atencion 1
T 2 | percepcion muertos) en una hoja preimpresa, se le proporciond |colocar €l papel estafio| 7. Sigueinstrucciony
visual. también papel estafio para pegar en lafrentey arroz | pues no sabiadonde. | reglas 1
parasimular las cgas, € nifio sedio alatareade 8. Cdlidad de
pegar verticalmente cada unade las semillas de las gjecucion 1
cegjas onduladas de la calavera. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S2 |Trabgar la| 15 |En otrahojatamario carta se gjecutd un gercicio de | Sele sugirio que no 4. Mal uso del
T 3 | coordinacion caligrafiaen el cual e nifio tenia que dibujar tres recargara mucho el material 1
motora fina de caracoles con sus hojas afin de gercitar su l4piz. 5. No obedece 1
mano motricidad. No poniaatenciéna | 7. Sigue instruccion y
dominante y investigador por lo que | reglas 1
atencion. se cdifico con dos 10 Cumple objetivo 1

puntos negativos.




No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S2 |Trabgar laj 2 Se le presentd un laberinto preimpreso con el objeto | Unavez gecutado se le| 6. Pone atencion 1
T 4 | coordinacion que buscara € camino correcto, € cua egecutd|indico que pegara una|9. Plantea Estrategias | 1
motora fina de rapidamente después de haberlo observado por unos|serpentina en el | 10 Cumple objetivo 1
mano segundos. camino para hacerla
dominante. resaltar.
S2 |Mgorar la| 13 |A ojos cerrados se le dio a identificar un sombrero | Se le estimul 6 para que| 6. Pone atencion 1
T5 |percepcion de copa de cartén, €l cual identificé inmediatamente, | ampliara la descripcién | 7. Sigue instruccion y
tactil de un tubo de serpentinas que identificd como un tuvo | de los objetos. reglas 1
objetos y de papel, unos lentes, y una cuerda para saltar de 8. Cdidad de
atencion plastico, e cual no le costd ninguna dificultad para gjecucion 1
describir. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S2 |Trabgar € 5 Se utiliz6 la cuerda paraque € nifio saltaracon ella |Se observd la mala|5. No obedece 1
T 6 | autocontrol unas ocho veces pero se le dificultd lacoordinacion | gjecucion a| 10 Cumple objetivo 1
motriz y consecuencia de la
atencion motricidad  corporal,
por lo que se cdificd
Con un punto negativo.
S2 [Mgorar e| 10 |Condosenvasesdedoslitrosdeleche vaciosy 6. Pone atencién 1
T 7 |autocontrol recortados en su base debia cachar varias pelotas de 7. Sigue instruccion y
motriz y esponja, 20 en total, simultaneamente con ambas reglas 1
atencion manos y sentado en flor de loto en €l piso, a inicio 9. Plantea Estrategias | 1
no eramuy asertivo, pero posteriormente se 10 Cumple objetivo 1

concentré en e gercicio g ecutandolo muy bien. Se
le dio laindicacion que habriaun cambio de
posicion, cruzando las manos, s se le aventaba del
lado izquierdo cachara con la derechay viceversa.




No de

Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S2 |Trabgar 100 |Se dio inicio a juego con palillos chinos (tres|Se le recordd respetar | 5. No obedece 1
T 8 |atencion y paguetes), a principio no respetd las reglas y € |lasreglasy €l turno. 9. Plantea Estrategias | 1
autocontrol turno, pero a la hora del conteo e cua se anotaron|Se calificO con un|10 Cumple objetivo 1
motriz. los valores totales de los diferentes colores y

sumarlos, se notd su inseguridad y nerviosismo, pues
no sabia multiplicar.

punto negativo por
mostrar inseguridad y
baja autoestima.




SESION 3

Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S3 |Mgorar la] 10 |Se trabgd con un mufieco de nieve preimpreso € |Seleindicod quetenia | 2. Intolerante 1
T 1 | motricidad cua ilumind para posteriormente pegarle con confeti | que llevar acabo una | 5. No obedece 1
fina de la lalluviade nieve. tareaalavez, con esto | 8. Calidad de
mano demostraba su gjecucion 1
dominante y intoleranciaafinalizar |9. PlanteaEstrategias | 1
atencion un trabgjo. 10 Cumple objetivo 1
Se cdlifico con dos
puntos negativos por
aparentar no escuchar
y no tener orden.
S3 |Mgorar  laj 5 | Seleproporcion6 una hojatamario carta con un arbol 7. Sigueinstruccion y
T2 CC_JOFdi nacion preimpreso, papel crepéy tijeras para que empezara a reglas 1
0ojo  mano recortar el follgje del arbol, se le indicd que podia 9. Plantea Estrategias | 1
dominante y pegar todo de un solo golpe, Lo cual o hizo mostrarse 10 Cumple objetivo 1
motricidad cordial y alegre por concluir répido la actividad, se le
incluyo confeti parasimular un arbol frutal.
S3 |Megorar 15" | Seleindico que cerrara los ojos y que identificara lo | Se le sugirié que no se| 6. Pone atencion 1
T3 |aencién  y gue se le iba a proporcionar; era la tapa de plastico | desesperaray lo hiciera| 7. Sigueinstruccion y
percepcion simulando un reloj con sus manecillas de una cubeta | un poco mastranquilo. |reglas 1
tactil, de cubos y rectdngulos para ensamblar con unos 8. Cdidad de
imaginacion orificios en forma de cuadrado, rectangulo. Después gjecucion 1
visual se le proporcionaron cubos para armar y se le indico 9. Plantea Estrategias | 1
que armara la figura que quisiera, rapidamente 10 Cumple objetivo 1

comenzo a armar una figura humana como laindicaba
el modelo, los cubos no se ensamblaban bien y
aplicaba mucha fuerza, lo cual provocaba que se
desprendieran. Uso la estrategia de hacerlo por partes,
primero los pies, luego el tronco con los brazos y a
final la cabeza. Cuando quiso unir tronco y cabeza
con los pies se le desarm6 todo Asi que tenia que usar
la cabezay calmarse.




Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion No de
tarea relevantes para evaluar tarea
S3 |Trabgar 10" | Se colocé un lazo atado a cada uno de sus muriecas y | Se mostrabainquieto y | 6. Pone atencion 1
T 4 | motricidad y luego entrelacé el otro extremo a mis murfiecas y se le| como no lograba 7. Sigue instruccion y
atencion, pidid que desatara los nudos. Timidamente pasaba sus| desatarse, sele mostro |reglas 1
disciplina, manos por la cabeza del investigador o por la suya, | como hacerlo. 8. Cdlidad de
toleranciaa pero tranquilo y pensando o que hacia. gjecucion 1
lafrustracion 9. Plantea Estrategias | 1
y respeto
S3 |Megjorar 20 | Sejugo loteria, se le proporcionod una carta gigante de | Instrucciones mas | 6. Pone atencion 1
T5 |atencidn, 16 figuras y € investigador empezd a gritar|explicitas y apoyo con|7. Sigueinstrucciény
Ordeny rapidamente las figuras que iba destapando paralograr | multiplicaciones. reglas 1
disciplina, captar laatencion del nifio, al finalizar faltaron figuras 8. Cdlidad de
respeto de por marcar lo cual nos hizo comenzar de nuevo. Sele gjecucion 1
turno, preguntd que ¢cuantas figuras tenia cada carta? Lo 9. Plantea Estrategias | 1
toleranciaa que hizo que € nifio comenzara a contarlas de una en 10 Cumple objetivo 1
la una, € investigador le comentdé que también podia
frustracion. contarlas multiplicando las cuatro horizontales y las

cuatro verticades para hacerlo més rapidamente.
Enseguida comenzamos de nuevo pero ahora con dos
cartas que contaba de una en una nuevamente y se le
comento que ahora podia juntar las dos cartas y contar
8 X 4 pero no supo dar € resultado asi que lasvolvid a
contar hasta corroborarlo.




SESION 4

Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S4 |Megjorar 5 El clasico juego de tripas de gato se €ligi6 como 6. Pone atencién 1
T1 |aencion y actividad. Las lineas que dibujaba € sujeto eran mas 7. Sigue instruccion y
motricidad rectas y no tan marcadas como en actividades reglas 1
fina de la anteriores. 8. Cdlidad de
mano gjecucion 1
dominante. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S4 |Desarrollar 100 | Se le pidi6 a nifio que escribiera la tabla del 8, al | Se elabord en una hoja| 2. Intolerante 1
T2 |laatencion y terminar se volvio a jugar tripas de gato pero el juego | blanca la tabla del 8|10 Cumple objetivo. 1
reafirmar constaba de colocar € resultado de la tabla para unir | como reforzador.
tablas de con unalinealos resultados iguales. Mostré  nerviosismo
multiplicar. por lo cua se le dio
una calificacion
negativa.
S4 |Desarrollar 100 | Sele pidio a nifio que escribiera la tabla del ocho en | Copi6 los resultados de| 2. Intolerante 1
T 3 |lamotricidad cinco circulos en trozos de papel. Los nimeros se|la tabla, para poder|5. No obedece 1
gruesa y colocaron dentro de aros 'y se esparcieron en el suelo, | seguir con e gercicio. | 10 Cumple objetivo 1
atencion para brincar al aro correspondiente con € resultado|Mostré  nerviosismo
aunado ala correcto segun se requeria. por lo cual se le dieron
Reafirmacio dos calificaciones
n de la tabla negativas.
del ocho
S4 |Desarrollar 30 |Seinvitd a sujeto a sentarse a piano y se le explicd | Se le ayudo con 6. Pone atencion 1
T4 |la que €l teclado del piano esta compuesto por octavas o | g ercicios de 7. Sigue instruccion y
motricidad, que eralarazon por la cual se le estaba ensefiando la| relgjacion. reglas 1
atencion, tabla del 8 comprobando que de Do a Do habia una 8. Cdidad de
coordinacion octava. Enseguida se le ensefid una pieza musical gjecucion 1
y llamada Los changuitos y comenz6 a tratar de 9. Plantea Estrategias | 1
autocontrol. gjecutar, con entusiasmo Yy tras varios intentos logro 10 Cumple objetivo 1

interpretarla completa.




SESION 5

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes paraevauar
S5 |Desarrollar 15" | Sele vendaron los 0jos, se le entregd papel aluminio| Se le motivo para que| 3. No atiende 1
T1 |laatenciony para que lo identificara, posteriormente se le paso por | ampliara la descripcion | 6. Pone atencion 1
percepcion los brazos y cuello diferentes texturas de tela, jergas, | de los objetos. 7. Sigue instruccion y
de toalla y algoddn, para que las identificara. Se|No puso atencion a |reglas 1
diferentes proporcionaron dos objetos més (una matraca y un| principio. 8. Cdidad de
texturas por dado) los cual es describi ¢ acertadamente. gjecucion 1
medio del 9. Plantea Estrategias | 1
tacto. 10 Cumple objetivo 1
S5 |Desarrollar 10" | Sele proporciond papel periédico para que lo rasgara| Seleindicé que 2. Intolerante 1
T2 |laatenciony en tiras, posteriormente con ambas manos empezo a| g ecutaralaaccion 4. Mal uso del
motricidad hacer bolitas de papel. tranquilo, material 1
finadela Una vez concluidas las bolitas de papel se le indico | posteriormente se 8. Cdlidad de
mano las arrojara con ambas manos en un bote a un metro | coloco un cesto de gjecucion 1
dominante. de distancia, primero la derecha (que lo hacia mejor) | basuraa 1.30 metros | 9. Plantea Estrategias | 1
y luego laizquierda. de distancia. 10 Cumple objetivo 1

Al darle lainstruccion
Se puso intolerante por
lo que se le califico
con dos puntos
negativos.




SESION 5

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S5 |Desarrollar 25 |Se le pidi6 a nifio que recortara del periddico seis|Sele brind6 ayuda 2. Intolerante 1
T 3 |lamotricidad letras grandes, las que é quisiera, y comenzo|verbal conlatablade |4. Mal uso del
finade mano recortando laM, P, R, 6. 9 y laletra O que pegd en| 6y del 9 como material 1
dominantey cada una de las caras de un dado Se le pidié que a | reforzamiento, sele 5. No obedece 1
memoria. tirar el dado, dijera todas las palabras que supiera con | pidié que no se 8. Cdlidad de
la letra que cay0 ded dado. Si caia un numero, | apoyara en textos gjecucion 1
entonces debia responder a una multiplicacion. escritos paraencontrar | 9. Plantea Estrategias | 1
palabras y no obedeci6, | 10 Cumple objetivo 1
por lo queselediotres
puntos negativos.
S5 |Desarrollar 100 | Se jugo a yo-yo pero e pequefio no lograba hacer | Sele mostré € 6. Pone atencion 1
T 4 |lamotricidad subir @ juguete atorandose € hilo y complicando la|gjercicio para que € 7. Sigue instruccion y
finadela gjecucion. nifio leimitaraenlos |reglas 1
mano movimientos de la
dominante y mano.
percepcion

Viso espacia




SESION 6

No de Objetivo Tiempo Tarea y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.

tarea relevantes para evaluar

S6 |Desarrollarla | 10" | Seleindico que cortara cordel para simular las rejas| Por treinta segundos no | 4. Mal uso del

T1 |atencidny la de la jaula de un changuito impreso en una hojajhizo caso de la|materia 1
motricidad, tamafio carta, para luego pegarlas con resistol en|instruccion, por lo que|7. Sigueinstrucciény
[levar un cada barrote. se le dio un punto|reglas 1
orden durante negetivo. 10 Cumple objetivo 1
latarea.

S6 |Desarrollar la| 10" |En seisjarrones impresos tenia que iluminar y pegar | Se le proporcionaron | 4. Mal uso del 1

T2 |atencidony la sopa de pasta, pero se notaba muy inquieto al|dos puntos negativos| material 1
motricidad concluir con € tercer jarron, y se procedié al cambio | por estar inquieto Yy |5. No obedece
finadela de actividad. aparentar no escuchar
mano la orden.
dominante.

S6 |Desarrollar 05 |Seledio al nifio una hojallena de nUmeros para que 6. Pone atencién 1

T 3 |atenciony dibujara progresivamente lineas y fuera apareciendo 7. Sigue instruccion y
percepcion. un dibujo, éste se trataba de un lobo con sombrero reglas 1
Concentracion de copa. 8. Cdlidad de
en €l juego, gjecucion 1
unir puntos, 9. Plantea Estrategias | 1
motricidad 10 Cumple objetivo 1
finaviso

espacial.




No de Objetivo Tiempo Tareasy observaciones Conductas o situaciones Evaluacion

tarea relevantes para evaluar

S6 |Desarollarla | 10" |Javier y otro amigo empezaron a jugar timbiriche, | Se tuvo que leer las|2. Intolerante

T 4 | percepciony pero Javier queria modificar las reglas tomando |instrucciones ddl juego| 4. Mal uso del
concentracion ventaja para poder ganar mas puntos. en voz dta para|materia
en €l juego, constatar las reglas del | 6. Pone atencion
seguimiento juego. 7. Sigue instruccion y
deordeny Se le proporcionaron|reglas
ubicacion dos puntos negativos|8. Calidad de
espacia, porque en e momento | gecucion
socializacion de jugar con un par no|9. Plantea Estrategias
y respetar lograba tener | 10 Cumple objetivo
turno. autocontrol.

S6 |Desarollarla | 15 |Esta actividad tuvo otro participante, un amigo de| El investigador empezé | 3. No atiende

T5 |atencion, Javier. Se les mostré un juego de loteria pero estaja cantar las figuras|6. Pone atencion
percepcion y vez més pequefio en tamafio que e gue por primera| rapidamente para| 7. Sigue instruccion y
concentracion vez se le mostré a Javier, se le entregd dos cartas a| llamar la atencion del | reglas
durante la cada nifio y un puiiado de semillas para que fueran| sujeto, pues no paraba|8. Calidad de
tarea, orden 'y marcando las que ya tenian. Se jugaron tres juegos| de hablar riendo con su | gecucién
disciplina seguidos. amigo. 9. Plantea Estrategias

Se proporciond un
punto negativo por no
atender en un lapso de
guince segundos.

10 Cumple objetivo




SESION 7

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S7 |Mgorar 15" | Sele pidi6 que iluminara la nariz y € cuello de un 6. Pone atencién 1
T 1 |atencion, payaso preimpreso mientras tarareaba una cancion, 7. Sigue instruccion y
percepcion y posteriormente se le proporciond estopa para que la reglas 1
gercitar las deshilara gercitando asi sus manos, a continuacion se 8. Cdlidad de
manos a le indicd que pegara la estopa en |la cabeza del payaso gjecucion 1
desbaratar la parasimular e pelo. 10 Cumple objetivo 1
estopa.
S7 |Megjorar su 100 | Se le pidi6 que siguiera una linea punteada de un 6. Pone atencion 1
T 2 | motricidad rectangulo, un cuadrado y un circulo sin despegar € 7. Sigue instruccion y
fina, su lpiz, que se encontraban preimpresos en una hoja reglas 1
percepcion y tamafio carta. 8. Cdidad de
atencion en gjecucion 1
lafigura 10 Cumple objetivo 1
S7 [Mgorarla 100 |Se le pidi6 que dibujara una serie de figuras|Sele sugirio que se 3. No atiende 1
T 3 | motricidad preimpresas para hacer caligrafia, se observo que la| sentara correctamente | 4. Mal uso del
haciendo forma de tomar €l 1apiz no era la adecuada por 1o que| (derecho y con los dos | materia 1
gercicios de provocO un aspecto sucio y descuidado en la|brazosenlamesa) 5. No obedece 1
caligrafia gjecucion del mismo. Al gecutar la 42 figura que se|indicandole que 10 Cumple objetivo 1
con trataba de un mufequito hecho con una serie de|tomabaél |4piz muy
limpieza. circulos, el nifio elabord cuatro figuras de diferentes|arribay que por eso no

tamarnios con piernas y brazos diferentes.

le resultaba muy bien
su dibujo.

Se |e proporcionaron
tres puntos negativos
por no concluir latarea
correctamente a causa
de su escaso
autocontrol.




Node| Objetivo | Tiempo Tareasy observaciones Conductas o situaciones Evaluacién No de
tarea relevantes para evaluar tarea
S7 |Desarrollar 15 |Se le mostr6 un domino de multiplicaciones, al |Se empezd a decir las|2. Intolerante 1
T4 |la principio se le dijo que tomara siete fichas y que no|tablas en voz alta con | 6. Pone atencién 1
percepcion y les ocultara, que los dos las ibamos atener alavista;|el objeto de que a|7.Sigueinstrucciony
atencion. el investigador tiré primero y le empezd a decir las|fuerza de escucharlas|reglas 1
tablas en voz alta con el objeto de que a fuerza de|las fuera memorizando. | 8. Calidad de
escucharlas las fuera memorizando, € nifio siguié e |Se le dio un punto|eecucion 1
mismo procedimiento. negativo por estar|9. PlanteaEstrategias | 1
intolerante en & primer | 10 Cumple objetivo 1
partido del juego.
S7 |Mgorar la|] 35 |Seanaizd sumemoriaacorto plazoy ver lagecucion 6. Pone atencion 1
T5 |aencién  y de los changuito en €l piano. Se le ensefid también las 7. Sigue instruccion y
observar s mafanitas, |o cual interpretd rapidamente. reglas 1
recuerda la 8. Calidad de
melodia gjecucion 1
aprendida 9. Plantea Estrategias | 1
varias 10 Cumple objetivo 1
semanas

atrés.




SESION 8

Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S8 [Mgorar la 05 |Se le proporciond un laberinto preimpreso en donde| Se leinvit6 a satisfacer | 6. Pone atencién 1
T 1 |percepciony un cerdo debia de escoger entre tres caminos a seguir | su curiosidad para 7. Sigue instruccion y
atencion para encontrar las bellotas del otro extremo. El nifio| corroborar si otro reglas 1
gjercitando encontré répidamente el camino. camino también lo 8. Cdlidad de
su habilidad [levaba alameta gjecucion 1
visua y su 9. Plantea Estrategias | 1
motricidad 10 Cumple objetivo 1
finadela
mano
dominante.
S8 [Megjorar su 15" |Se le pidi6 que dibujara € contorno de cuatro|Seleinvitd aque 5. No obedece 1
T 2 | motricidad cuadrados, tres rectangulos, tres oOvalos, cuatro|llevaraunordenylo |9. PlanteaEstrategias | 1
fina, circulos, cuatro tridngulos. hicieraméslento. Sele | 10 Cumple objetivo 1
percepcion y permitio que
atencién en descubrieracual erael
lafigura error en la secuencia

numérica, marcandole
lo bien quelo hizo d
corregirlo.

Se le puso un punto
negativo por no hacer
caso delas
instrucciones durante
treinta segundos.




Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S8 [Mgorar la 20 |Selepresentd lafigurade un esgueleto preimpresaen 6. Pone atencion 1
T 3 | percepcion, una hoja, plastilina blanca y pegamento, y se le pidio 7. Sigue instruccion y
atenciony la gue empleara los materidles para llenar la figura, reglas 1
motricidad mientras € ejecutaba este gercicio € investigador le 8. Cdlidad de
finade platicaba un cuento. De inmediato se le pregunt6 al gjecucion 1
ambas pequeiio ¢cudl es la moralga del cuento? y se 9. Plantea Estrategias | 1
manos 'y corroboré que ponia atencion a cuento a mismo 10 Cumple objetivo 1
corroborar tiempo que g ecutaba € gercicio de plastilina con sus
su atencion manos.
auditiva.
S8 |Senshilizar 15" | Se le cubrieron los ojos y se le colocd una cgja de| El investigador le hacia| 6. Pone atencion 1
T4 |su madera con asas de mecate y se le pregunto ¢qué es?, | preguntas y a observar | 7. Sigue instruccion y
percepcion ¢Qué hay adentro? empez6 a buscar, tenia unas hojas| que € nifio empez6 a|reglas 1
tactil e de tela pegadas en las cuatro paredes de la misma y |pelear con los titeres| 8. Calidad de
imaginacion dijo -jtiene hojas!- buscaba en € fondo, saco un titere | (gallo, gdlina  y|gecucion 1
visual. de fieltro para jugar con los dedos de la mano. -jeste| pollito) paso a la|9. PlanteaEstrategias | 1
es un gallo!- sigue buscando y saca otro -jeste es otro | siguiente actividad. 10 Cumple objetivo 1
gdlo! ¢Coémo lo sabes?, se quedd pensando son de
tela (fieltro), saca un limén de pléastico con hojas de
tela jeste es un limon, otro limén! y sacd el ultimo
titere (pollito) -jeste es un pollo!- ¢como lo sabes?, -
jporque no tiene crestal -.
S8 |Mgorar la] 10 |Se dio lainstruccion de sentarse en € piso y se dio|El investigador | 6. Pone atencién 1
T5 |atencion  la inicio a un juego que consistia en cachar pelotas en|interactud con € nifio. | 7. Sigueinstrucciony
percepcion y turnos con dos botes de leche vacios (de dos litros) reglas 1
el cortados por la base. 8. Cdlidad de
autocontrol gjecucion 1
motriz. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1




SESION 9

No de Objetivo Tiempo Tareay Observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S9 |Desarrollar la| 10 |Seinicio € recorte de serpentina para adornar un|El investigador tuvo|5. No obedece 1
T1 |atencidny la tambor preimpreso en una hoja tamario carta. gue cortar y pegar|7.Sigueinstrucciony
motricidad serpentina para adornar | reglas 1
finade ambas el tambor y la trompeta
manos. pues € nifio se veia
cansado.
Se le proporcioné un
punto negativo por no
obedecer las
instrucciones.
S9 [Mgorar la 10 | Seinvité a nifio a jugar carreterita en € patio, lo|No logré dibujar en|3. No atiende 1
T 2 | motricidad, suficientemente ancha para que pasaran dos coches. | continuo las paralelas| 5. No obedece 1
percepcion y en el suelo por no tener
la bien clara su
socializacion. percepcion 'y parecer
no escuchar.
S9 |Mgorar la 15" | Seleindico que iluminara el agua de color azul en|Se le invitd a no|6. Poneatencion 1
T 3 | percepcion, el cual flotaba un velero preimpreso en donde se iba| recargar mucho el |4piz | 7. Sigueinstruccion y
motricidad atrabajar; € nifio se apoyaba mucho con €l |4piz a | sobre € papdl. reglas 1
finade ambas estar iluminando, ilumind la lancha de color verde 8. Cdlidad de
manosyy fijar para después adornar las tres velas con papd crepé gjecucion 1
laatencidn en recortado y pegado en elas (amarillo, rosa 9. Plantea Estrategias | 1
latarea mexicano y verde). 10 Cumple objetivo 1

Mientras é egecutaba la accion se le contd un
cuento con € objeto de relgarlo y que pusiera
atencion a ambas tareas.




No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S9 [Mgorar la| 10 |Seinicio @ juego de acitron tomando como objetos | Se le dieron dos puntos| 4. Mal uso del
T 4 | percepcion, una pelota de esponja cada uno, se observo que €l | negativos por romper | material 1
atencion, pequefio a pasar su pelota a la persona invitada no | las reglas del juego. 5. No obedece 1
motricidad 'y la desplazaba, sino que la hacia rebotar sobre la 10 Cumple objetivo 1
socializacion. mesa, aumentando el grado de dificultad, por lo que
el investigador efectud la accion de rebotar su
pelota al pasarlo a pequefio y como le costaba
trabajo cacharla inmediatamente cambié su actitud
suspendiendo e rebotarla cuando la pasaba a la
compariera de al lado.
S9 |Mgorar la| 20" |Seleinvitd a chico a gecutar sus melodias en € | El investigador incluyd | 6. Pone atencion 1
T5 |socializacion, piano junto con otra persona para que le ensefiara a| a otra persona en este| 7. Sigue instruccion y
motricidad, tocar también aellay tocaran juntos. gercicio. reglas 1
percepcion  y 8. Cdidad de
atencion. €jecucion 1
9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1




SESION 10

Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 10 |Megjorar la 05 |Se inicié con una lectura intitulada La tienda de|Selediolainstruccion |6. Pone atencion 1
T 1 |percepciony juguetes en la cual, la secuencia esta dividida en tres| que leyera 7. Sigue instruccion y
[lamar la columnas muy separadas con €l objeto de leer las|horizontalmente reglas 1
atencion del palabras sdtando de una columna a otra|satando de una 8. Cdidad de
nifio auna horizontalmente, continuando en e siguiente renglon| columnaa otra. gjecucion 1
lectura poco hastaya cas a final encontrar unalectura continua. 9. Plantea Estrategias | 1
usual. 10 Cumple objetivo 1
S 10 |Mgorar la 05" | Se le proporciond un laberinto en donde en la parte| El nifio no requirid| 7. Sigue instruccion y
T 2 | percepcion, superior se encontraba una hormiga con tres caminos | ayuda. reglas 1
atenciony la a seguir, pero con sbélo una entrada en la parte inferior 8. Cdidad de
motricidad de la hoja en donde se encontraba un 0so hormiguero. gjecucion 1
finadela El nifio observé el documento y a mismo tiempo que 9. Plantea Estrategias | 1
mano con €l 1apiz marcaba el camino. 10 Cumple objetivo 1
dominante.
S 10 |Cdligrafia 100 |Se le dio otro documento impreso con lineas|Se le sugiri6 que|3. No atiende 1
T 3 |paramejorar punteadas para que € nifio uniera las lineas con|pasarael color unasola| 10 Cumple objetivo 1
motricidad |4pices de diferentes colores. vez, por laslineas.
finaenla Se le dio un punto
mano negativo por no llevar
dominante. un orden en la
€jecucion y por
aparentar no escuchar
las instrucciones.
S 10 | Megjorar 15 | Sele entregd una hoja con una casa india preimpresa| EI  nifio no requirio| 8. Calidad de 1
T 4 | motricidad para que pegara sopa de pasta en toda su superficie de | ayuda. gjecucion 1
fina unaen una. 9. Plantea Estrategias | 1

10 Cumple objetivo




Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S10 |Megorar la| 20 |El gercicio consistia en trabgar plastilina azul y|El nifo intentd | 6. Pone atencion 1
T5 |percepcion y amarilla gque son colores primarios para pasar |recordar €l color que se| 7. Sigueinstruccion y
atencion a transformarla en e color verde que es un color|formaba a unir dos|reglas 1
ensefarle los secundario, se le pidié que la pusiera en la concha de | colores de plastilina. 8. Cdidad de
colores una tortuga preimpresa, mientras se le platicaba un|Pero, se sintié aludido | gecucion 1
primarios 'y cuento intitulado una tortuga. por la lectura del|9.PlanteaEstrategias | 1
gue colores cuento una tortuga. 10 Cumple objetivo 1
resultan de
la mezcla de
éstos.
S 10 | Desarrollar 20 | Selevendaron los ojos acercandole varios alimentos, | No logré identificar de| 6. Pone atencion 1
T6 |la desde vegetales, platillos varios, hasta frutas, primero | que era verdura era la| 7. Sigueinstrucciony | 1
percepcion sele dieron aoler y s no los reconocia se le dieron a|sopa y comento estar | reglas
gustativa 'y probar. comiendo pescado Yy
olfativa. erapollo.




SESION 11

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 11 |Megjorar la 10 | Sejugo € juego de la Oca con otro adulto del sexo| Se le tuvo que recordar | 5. No obedece 1
T 2 | percepciony femenino, Javier respetd turno y fue tolerante en su|guardar su turno. 6. Pone atencién 1
atencion a turno del juego. Se le dio un punto|7. Sigueinstrucciony
respetar negativo por no hacer |reglas 1
reglasy caso alasinstrucciones| 8. Calidad de
socidizacion por segundos al inicio| gecucion 1
del juego. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S 11 |Megjorar 05 |Se jugd boliche con pelotas de esponja y botes de| Sele sugiri6 tener 3. No atiende 1
T 3 | percepciony leche vacios. No logrd seguir las instrucciones y lanzo | orden durante el juego. | 4. Mal uso del 1
la motricidad las pelotas sin orden. Se le dieron dos puntos | material
gruesay fina negativos por no hacer
delamano caso alasinstrucciones
dominante. en el transcurso del
juego.
S 11 |Megjorar 05 |Sejugaron con arosy laindicacion erabrincar y pasar | Presté  atencién  al | 6. Pone atencién 1
T4 |atenciony entre ellos a ritmo de las palmas. sonido de las pamas|7. Sigueinstrucciony
motricidad para llevar € ritmo a |reglas 1
gruesay brincar los aros. 8. Cdlidad de
fina. gjecucion 1
9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S 11 |Megjorar 10° | Selanzaron pelotas para atrapar, en un contenedor de| Se le proporcionaron | 3. No atiende 1
T5 | percepcion, leche, paraque é las levantaray las volvieraalanzar.|dos puntos negativos|4. Mal uso del
socializacion L e costé mucho trabajo cachar |as pelotas. por romper las reglas a | material 1
y la inicio del juego. 8. Cdidad de
motricidad gjecucion 1
gruesa y 9. Plantea Estrategias 1
fina. 10 Cumple objetivo 1




SESION 12

No de Objetivo Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes paraevaluar
S 12 | Megjorar 15" | Se jugé conecta cuatro que consta de una rgjillal Sele ayud6 aque 3. No atiende 1
T 1 | percepcion, abierta 'y con orificios en donde a insertar las fichas| observara mas 7. Sigueingtrucciony | 1
atencion 'y una a una (roja o negra) se va formando lineas|detenidamente para reglas
autocontrol. horizontales, verticalles o sesgadas en donde el |evitar que el contrario
jugador que primero junte cuatro de su color, gana. | ganara.
Se le proporcionod un
punto negativo por no
poner atencion.

S12 | Megjorar 15 |Se jugd destreza exponiendo e materiad que|No comprendia las|2. Intolerante 1
T 2 | percepcion, constaba de varios objetos como muletas, hachas, |instrucciones, por lo|6. Pone atencion 1
atencion y escaleras, mazos, y otras formas varias. gue se le mostré la|7. Sigueinstrucciony

motricidad mecanicadd juego. reglas 1
gruesa y fina Se le proporciond un|8. Calidad de
de la mano punto negativo por no | ecucion 1
dominante tener autocontrol. 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
S12 | Megjorar 05 | Se le presentaron en una hoja preimpresa cuatro | El nifio mostré | 6. Pone atencidn 1
T 3 |percepcion y caras de nifias en donde mostraban diferentes|entusiasmo ante la|7. Sigueinstrucciony
atencion  por sentimientos en su rostro como: miedo, envidia, | actividad. reglas 1
medio de la rabiay tristeza. Se le pidio que iluminara sus mofios 8. Cdlidad de
identificacion y circularaala cara que representaba la envidia. gjecucion 1
de emociones 9. Plantea Estrategias
en figuras 10 Cumple objetivo 1
bidimensional

€S.




SESION 12

No de Objetivo Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S12 |Megjorar la| 15 |Se procedio a juego de memoria con 16 cartas en| Seledificultd hacer 3. No atiende 1
T4 |aencion y la donde se representaban ocho emociones distintas y | pares pues no 5. No obedece 1
percepcion aparecia oculto € nombre de la emocion. Se le|reconocialas 6. Pone atencién 1
visual. explicd que tenia que encontrar e par igual a que|emociones. 7. Sigue instruccion y
descubriera primero y decir, de que emociéon se| Sele dieron dos puntos | reglas 1
trataba. negativos por no 8. Cdlidad de
obedecer las gjecucion 1
instrucciones del 9. Plantea Estrategias | 1
juego, pareciaqueno | 10 Cumple objetivo 1

escuchaba.




SESION 13

Node| Objetivo | Tiempo Tareas y observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 13 |Mgjorar 15" | Se inicié con un rompecabezas de 62 piezas de 29| Su estrategia constaba|3. No atiende 1
T 1 | motricidad cm., de ato por 35 cm., de ancho con la figura de|de seleccionar las| 6. Pone atencion 1
fina, Mafalda paseando a su French poodle en un jardin|piezas del  mismo|8. Calidad de
percepcion publico, encontrandose con una amiguita de ella mas| color, y aunque se le|gecucion 1
visua y pequena paseando a su bull dog. acercaban piezas para|9. PlanteaEstrategias | 1
atencion. invitarlo a que las|10 Cumple objetivo 1
instalara  sobre €
tablero, €l chico estaba
concentrado en su
propia estrategia.
Se le dio un punto
negativo por no aceptar
las sugerencias del
juego y parecia no
escuchar.
S 13 | Megjorar 20 | Se continuo con € juego de Veo-Veo que consta de|El nific se mostré | 6. Pone atencion 1
T 2 | percepcion varias cartas con 64 personajes conformados por|observador y atento|7. Sigueinstrucciony
visua y nifios y nifias con nombres, atuendos y objetos todos| durante la actividad. reglas 1
atencion en diferentes, ggemplo: nifios y nifas, rubios, pelirrojos, 8. Cdidad de
figuras, blancos 0 morenos; vestidos con blusa, sweater, gjecucion 1
detectar playera 0 chamarra y con utensilios como: pelotas, 9. Plantea Estrategias | 1
diferencias. regaderas de mano aros o rehiletes. El juego consta de 10 Cumple objetivo 1

gue el jugador seleccione un personge mientras que
los otros empiezan a preguntar: ¢es hombre o mujer?
¢Es moreno? ¢Es blanco? etc., hasta encontrar €l
nombre del personge que e primer jugador
selecciono.




SESION 13

No de Objetivo Tiempo Tareasy observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 13 |Mgjorar 15" |Se jugb matatena, que consta de pequefias piezas de|Se observé que € | 2. Intolerante 1
T 3 |atencion, plastico de color verde limon, con una pelota de ping- | grado de dificultad era| 5. No obedece 1
percepcion y pong., se trataba de elevar la pelota mientras con la| mucho para e | 9. PlanteaEstrategias | 1
motricidad mano derecha se recolectaba una pieza de matatena| pequefio, asi que se le| 10 Cumple objetivo 1
fina y tan rapidamente como se pudiera para cachar lapelota| puso una sola pieza
autocontrol. antes de que cayera, una vez logrado e primer | paraque la recolectara,
objetivo, € segundo intento era recolectar dos piezas| después se le puso dos
y despuéstresy asi sucesivamente. piezas y asi
sucesivamente.
Se le pusieron dos
puntos negativos al
observar su fata de
autocontrol.
S 13 | Desarrollar 100 | Seledieron dos pelotas de ping-pong paraque hiciera| Se le dio un punto|4. Ma uso del
T 4 | percepcion, mal abares con €ellas, pero prefirié lanzarlas ala pared, | negativo al no seguir | material 1
atencion, aun cuando no siguid la instruccion, logré buena|las instrucciones del | 6. Pone atencion 1
motricidad coordinacion motriz con el gercicio. juego o0 aparentar no|7. Sigueinstrucciony
finay escuchar. reglas 1
autocontrol 9. Plantea Estrategias | 1
corporal. 10 Cumple objetivo 1




SESION 14

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes paraevaluar
S 14 | Megjorar 15" | Se sacd un tablero de damas chinas y se procedié a| Se motivo a nifio a|3. No atiende 1
T 1 |percepcion jugar. gue jugara pero no se|5. No obedece 1

visual, le veia interés o estaba| 10 Cumple objetivo 1

motricidad muy cansado, se le

fina, indic6 que debia

atencion, respetar reglas de

aplicar juego.

estrategias. Se |le dieron dos puntos

negativos por mostrar
desinterés en €l juego.

S14|Se 15 | Sejugo, aros, yo yo y balero. Sele pusieron los aros a| Se le motivo mucho, | 2. Intolerante 1
T 2 | gecutaron través de la cabeza y los cologue en €l suelo; a ritmo | no seguialas 3. No atiende 1

varios de las pamas empez6 a sacar de uno en uno|instrucciones. 10 Cumple objetivo 1

gercicios botdndolos en e suelo para después brincarlos. | El nifio puso

con €l objeto Posteriormente se le dio un yo yo para que empezara a| resistencia para seguir

defilmar la jugar y logré que € yoyo subiera sblo una vez.|lasinstruccionesy

motricidad Posteriormente se le proporciond un balero gigante el | socializar.

finay gruesa cual empezd a balancearlo alos lados, procediendo €

y observar investigador a decirle que tuviera cuidado de no

actitudes golpearse y mostréndole la forma correcta de

ensartarlo en la base.




Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes paraevaluar
S14 |Mgorar la| 10 |Selevendaron los ojos para que empezara a describir|Se le invitd a que|6. Pone atencion 1
T 3 | percepcion lo que se le daba. Se le proporciond una camisa|explicara con mas| 7. Sigueinstrucciony
tactil, abierta, pidiéndole que la abotonara y doblara. Se le|detalle cada uno de los|reglas 1
olfativa, proporciond otra prenda y se le pidié que la|objetos. 8. Cdidad de
gustativa. describiera diciendo no es igua -¢cud € la gjecucion 1
diferencia? Se le dio a oler un vaso con agua de 9. Plantea Estrategias | 1
naranja, preguntandole ¢qué era? Se le acercaron unas 10 Cumple objetivo 1
fichas de domino, se le dieron unos gallitos del juego
de badminton y se le preguntd ¢qué es?, se le
acercaron ademas, un par de baleros, los tocd y logro
su identificacion.
S 14 |Megorar 05 | Sesent6 aJavier frente a un entrenador de bateria con | No logré coordinar. 1. No Ejecuta 1
T4 |atencion, un par de baguetas, se puso musicay seleindico que|Se le puso un punto|7. Sigueinstrucciony
percepcion pusiera un pie sobre el pedal del bombo que activa a | negativo por intentar y | reglas 1
Viso espacia tambor principal, para que empezara a llevar €l ritmo|no lograr  gecutar | 10 Cumple objetivo 1
yla con él. correctamente la tarea.
motricidad
gruesay fina
asi como la
coordinacion
motora.
S 14 |Megjorar las 20 |Se sacO € juego de gedrez, dandonos a la tarea de| El chico intenté darle|6. Pone atencién 1
T5 |estrategias acomodar |as piezas sobre €l tablero y seleccionar con | jaque-mate a | 7. Sigueinstruccion y
de juego, cual color jugariamos cada uno. investigador y no lo|reglas 1
atencion 'y logré, mostré mucha| 8. Calidad de
respeto de seguridad  de  sus|egecucion 1
lasreglas. conocimientos previos | 9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1




Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes paraevaluar
S 14 |Megorar la 05 | Sehizo unasesion de baile. El nifio se mostré|6. Pone atencion 1
T 6 | motricidad contento y colaborador | 7. Sigue instruccion y
corporal, y al indicarle que tomara| reglas 1
seguir € de la mano a la|8. Calidadde
ritmo. investigadora. gjecucion 1
9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1




SESION 15

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S15|Trabgjar €| 15 |[Seinicid la sesién con un rompecabezas de nimeros| Se le motivo a que 6. Pone atencion
T 1 |autocontrol (15) en el cua se le pidio los pusiera en secuencia de | adelantara una 8. Cdlidad de 1
uno en uno hasta el 15. estrategia de juego gjecucion 1
paralograr un buen 10 Cumple objetivo 1
resultado.
S15|Megorar la| 37 |Se le entregd una hoja preimpresa con una serie de| Sele ayudd a 6. Pone atencion 1
T 2 | percepcion, sumas simples que contaba con 10 columnas que|identificar lugaresde |7. Sigueinstrucciony
atencion y contenian 16 sumas en cada columna, explicandole|lacasa. reglas 1
motricidad que cuando se le dijera tiempo se detuviera a escuchar | Se le repitieron dos 8. Cdlidad de
a seguir una instruccion en la cua tendria que hacer 10 que se|veceslas gjecucion 1
varias le indicara. Se le dio instruccion por instruccion hasta | instrucciones, debido a | 9. Plantea Estrategias | 1
instrucciones completar las ocho. gue pareciano poner | 10 Cumple objetivo 1
en 1. Dirigete a macetero que esta en la antesala, | atencion.
secuencia busca un sobre, jtréelo! y lee su contenido en

voz dta. Una vez que concluyd la tarea
continué haciendo sumas, y después de un
momento se repitié laorden  tiempo j.
2.iVeal fondo del ventanal de la salay encuentra
el sobre no. 2, jtraelo! y lee su contenido en
voz dta... j tiempo j.
3.iVe a la computadora, y en la parte superior
izquierda encontraras €l sobre no 3, jtréelo!
4.iEn e candelabro que estd encima del piano, ve
y trae el sobre no, 4, lee su contenido en voz
dta....j tiempo j.
5.iVe a patio trasero y sobre la lavadora,
encontraras €l sobre no. 5, jtraelo!
iDirigete a la cocina y parate enfrente de la puerta
de sdlida, voltea a tu mano izquierda y a la atura
de tus ojos encontraras €l sobre no. 6, jtréelo! y lee
su contenido en voz alta.




No de
tarea

Objetivo

Tiempo

Tareay observaciones

Conductas o situaciones
relevantes paraevaluar

Evauacion

Calif.

6. jSa a patio trasero, abre la puerta de la bodega
y encuentra el sobreno 7, jtraglo! ..j tiempo j.

7. Ve alacocinay detrés del garrafon de agua
encuentra € sobre no. 8, jTrago! Y lee su
contenido en voz dta.

Javier logré resolver 112 sumas sencillas con dos
errores y dos operaciones que no realizo.




SESION 16

No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 16 |Megorar la| 10 |Sedibuj6 en layema de los dedos, unas caritas para| Se mostré colaborador | 6. Pone atencion 1
T1 |motricidad vy hacer guifiol con la mano. Los dedos simulaban a|y contento a mostrarse| 7. Sigue instruccion y
laimaginacion mama, papa, hermano mayor, hermano medio y|muy sonriente. reglas 1
visua y verbal bebé. El objetivo era cerrar € pufio e ir levantando|Por unos instantes| 10 Cumple objetivo 1
(imitacién). dedo por dedo indicando por gemplo: se levantd | mostré agresividad con
papa y mama (se levantan €l pulgar y € indice) lo|los dedos que
despide, (se baja € dedo que interpreta papd), esta| representaban a papa y
llorando el bebé (se levanta el dedo que representaal [ mama. Se cambio la
bebé), mama le da besito... (Chocan los dedos del | actividad ante esta
bebé y la mama) y asi sucesivamente ideando una| actitud.
historia pero siempre con el objeto de que se gercite
la mano dominante.

S 16 |Megorar la 05 |Se le entregd una hoja de papel, dandole la|Se le proporciond un|2. Intolerante 1
T 2 | motricidad instruccion de que la doblara con una sola mano. punto negativo por ser | 6. Pone atencion 1
gruesay fina, intolerante durante la|7. Sigueinstrucciony
y € tarea por 20 segundos. |reglas 1
autocontrol 9. Plantea Estrategias | 1

10 Cumple objetivo 1




No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S16 |Mgorar la 20 | Seinicio @ juego llamado quemados poniendo como | Se le sugirié que 2. Intolerante 1
T 3 |atencion giemplo primero la palabra azicar colocando la|analizaralacantidad de| 6. Pone atencion 1
haciendo uso primer y la Ultima letra, colocando una serie de|guiones que 7. Sigue instruccion y
de sus guionesindicando las letrasfaltantes (a_ ___r) para| correspondian ala reglas 1
conoci mientos ser adivinadas. palabra que él pensaba | 10 Cumple objetivo 1
previos por gue era, para poder
medio de anticipar lapalabra
adivinanzas. correcta.
Sele dio un punto
negativo al tratar de
evadir lareflexion por
unos segundos.
S 16 |Megorar la 25 | Laactividad fue unaclase de baile. Sele sugirio que 6. Pone atencién 1
T4 |atenciony la llevarael tiempoensu |7. Sigueinstrucciony
percepcion cabezaolodijeraen reglas 1
auditivay voz altaparano perder |8. Calidad de
seguir un el paso. gjecucion 1
compas de 9. Plantea Estrategias | 1
musica 10 Cumple objetivo 1

popular.




SESION 17

Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 17 | Desarrollar 30" |Seinicid unjuego de serpientesy escaleras. Se le indicd que debia| 5. No obedece 1
T1 |laatencion, de respetar las reglas y | 6. Pone atencion 1
percepcion, no hacer trampa para|7. Sigueinstrucciony
autocontrol y subir por las escaleras|reglas 1
el respeto de si no le correspondia. | 9. Plantea Estrategias | 1
reglas. Se le dio un punto|10 Cumple objetivo 1
negativo porque d
inicio no obedecio las
instrucciones.
S 17 |Megjorar 15 Se le presentd € juego Lego y se le pidid que lo| Se le indico la pagina| 6. Pone atencion 1
T 2 | percepcion armara. adecuada para que|7.Sigueinstrucciéony
visual, pudierair midiendo los| reglas 1
motricidad y tamarnios de las piezas, | 8. Calidad de
poner segun € instructivo. €jecucion 1
cuidado y 9. Plantea Estrategias | 1
atencion en 10 Cumple objetivo 1
el armado
del Lego.
S17 [Mgorar la Se inicié la lectura del cuento La ondina en e |AUn estaba interesado|3. No atendi6 1
T3 |atencion y estanque de los hermanos Grimm. en la tarea anterior, por
autocontrol lo que su atencién no

Se consiguio, por esta
razon se le dio un
punto negativo.




Node| Objetivo | Tiempo Tareay Observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.

tarea relevantes para evaluar

S 17 |Mgorar la 15’ El gercicio consistia en pasar por un tubo de carton | Completd la mitad de|4. Mal uso del

T 4 | motricidad de 30 cm. de largo canicas, de una en una, estando |latarea pues no atendia| material 1
gruesay fina colocados uno frente al otro. las indicaciones. 5. No obedece 1
yd Se le dieron dos puntos| 6. Pone atencion 1
autocontrol malos por no tener|9. PlanteaEstrategias | 1

autocontrol ante una| 10 Cumple objetivo 1

tareay no obedecer.




SESION 18

No de Objetivo Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S 18 |Mgjorar la 100 | Se le invité a quitarse los zapatos y calcetines y | Lainstructora 6. Pone atencion 1
T 1 |percepcion sentarse sobre la alfombra para comenzar a|mostrabacon suspies |7. Sigueinstrucciony
tactil, expresarse con los pies. ¢COmo te expresarias con | las diferentes reglas 1
motricidad los pies si tuvieras frio? El observaba mis pies que| sensaciones (frio, 10 Cumple objetivo 1
atencion e los frotaba uno al otro, tratando de imitarme, y ¢si | calor).
imaginacion tuvieras calor? (Ambos pies los sacudiamos), y ¢si
estuvieran contentos? (moviamos todos los dedos),
posteriormente se le pidié que recogiera canicas con
los pies, primero el derecho y luego € izquierdo
colocandolos en un recipiente enseguida se le indico
gue rompiera nueces a los extremos de mi pie.
S 18 | Desarrollar la 05 |Se jugd € juego de Juan Pirulero, se procedié a|Seleindico cuaes 6. Pone atencion 1
T 2 | percepcion explicarle que era hacer imitaciones de tocar algin | instrumentos podria | 7. Sigueinstruccion y
auditivay instrumento musical que no estuviera tocando Juan | imitar dandole varios | reglas 1
espacia y Pirulero, asi que se procedio atocar violin, guitarra, | g emplos. 9. Plantea Estrategias | 1
atencion flauta. 10 Cumple objetivo 1
visual. 1
S 18 | Motivacion 30" | Seinicié un pequefio maraton en donde se le indico | Se hizo un pequefio 6. Pone atencion 1
T 3 | cognitiva, al nifio los siguientes pasos a seguir: primero vas a| gercicio previo al 7. Sigueinstruccién y
corporal y inflar un globo que amarraras y pondras entre las|inicio. reglas 1
motriz rodillas, caminarés por € pasilloy a llegar d fina 8. Cdlidad de
ahi colocarés € globo, te regresaras imitando a un gjecucion 1
gorila, a llegar ala mesa separaras algunas semillas 9. Plantea Estrategias | 1
de arroz y lentgja para después correr a piano y 10 Cumple objetivo 1

tocar los changuitos una vez concluido € tema,
regresards e imitaras a un burro (poniéndose una
marioneta en € brazo en forma de burro) y para
terminar tocaras una campana. Se le indico que sele
tomaria tiempo y que se ensayaria una vez para que
siguierala secuencia de las instrucciones.




Node| Objetivo | Tiempo Tareay observaciones Conductas o situaciones Evaluacion Calif.
tarea relevantes para evaluar
S18 [Motivar la| 15 |Se hizo un instrumento musica con seis vasos con| Sele mostré como 6. Pone atencién 1
T 4 |atencion diferente nivel de agua y una cuchara. Javier llenabay | lograr |os distintos 7. Sigue instruccion y
visual y guitaba agua de | os vasos ensayando unay otra vez los| sonidos. reglas 1
auditiva sonidos que producian hasta lograr tocar las mananitas 8. Cdlidad de
con ellos. gjecucion 1
9. Plantea Estrategias | 1
10 Cumple objetivo 1
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