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INTRODUCCION

La préctica docente ofrece la posibilidad al maestro de describirla y conceptualizarla
como objeto de conocimiento como problema en el que se encuentra involucrado para su

analisis.

El deseo de mejorar la practica docente y elevar la calidad de la educacion dentro de
la realidad social, educativa y econdmica, es un reto que se presenta para pensar, analizar y
estructurar las alternativas didacticas que resuelven la problemdtica en estudio,
contemplando que éstas respondan adecuadamente a las capacidades psicologicas y

cognoscitivas de los educandos.

El presente trabajo es producto de un andlisis profundo del ejercicio educativo que
parte de explicar lo que sucede en el proceso ensenanza-aprendizaje, cuando se pretende

estimular la escritura en el nifio de nivel preescolar.

Durante la elaboracion de la propuesta pedagdgica, se reflexiond practica y
teoricamente en los elementos que se involucran en la problematica, apoyandose en las

antologias de la UPN, en diversos documentos, asi como en las orientaciones del asesor.

El presente trabajo pretende dar a conocer una propuesta que propicie la estimulacion
para el proceso de la adquisicion de la escritura, a partir del desarrollo psicomotriz de] nifio

de nivel preescolar de manera integrada.

En el primer capitulo se expone la importancia de la expresion escrita en preescolar,
la influencia del entorno sociocultural en este proceso, el contexto institucional, la
organizacion del espacio educativo y un diagndstico acerca de los problemas que

repercuten en la labor que se realiza en la escuela.

En el segundo capitulo se encuentra el planteamiento del problema, en donde se

plasma la importancia de abordar el estudio de la adquisicion de la escritura, la Educacion



Psicomotriz, las razones que justifican ésta problematica y los propdsitos que se esperan

lograr.

El capitulo tercero contiene las opiniones pedagodgicas de autores en las cuales se
fundamenta éste trabajo. La caracterizacion del nifio preescolar, la funcién del docente
como facilitador en el proceso ensefianza-aprendizaje, y los niveles de conceptualizacion de
la lengua escrita. En el capitulo cuarto se sefiala la funcion de la educacion preescolar, los
elementos que conforman una estrategia didactica y la aplicacion de las estrategias que se

disefiaron para tratar de solucionar el problema que en este trabajo se plantea.

Como también la valoracion de las estrategias que se aplicaron en esta propuesta. Y

por ultimo tenemos las conclusiones y la bibliografia correspondiente.



CAPITULO I
LA LENGUA ESCRITA A NIVEL PREESCOLAR

A. La Importancia de la Expresion Escrita.

Como es sabido, los nifios desde antes de ingresar en la escuela ya han tenido
contacto directo con la lectura y escritura, en los anuncios, libros, cuentos, revistas y en la
television, ya que a esta edad el nifio quiere ,saber qué dice en cada uno de éstos; le da
como resultado interesarse por conocer las letras y los numeros, por lo tanto mi funcion
como maestra es la de favorecer en el nifio su acercamiento al lenguaje oral y escrito,

brindandole la oportunidad mas propicia y significativa para lograrlo.

El nivel preescolar no consiste en ensefiar a leer y escribir, consiste en guiar paso a
paso su desarrollo de comunicacion, sus caracteristicas y sus necesidades, con base en ello
tomar en cuenta todos los elementos que se van presentando en el desarrollo de las
actividades del nifio, estableciendo reflexiones acerca de la expresion oral y escrita, porque
la principal funcién del lenguaje es hacer posible la comunicacion a través de estas
expresiones en el sentido de que no se pretende que el nifio analice gramaticalmente, sino

que descubra que las palabras pueden interpretarse de manera diferente.

Como se menciona en la didactica actual, que la escritura es una competencia que
corresponde a la escuela elemental (primaria), en donde dice que hasta a los seis afios el
nifo debe aprender a escribir, se han desarrollado debates acerca del método, pero no
acerca de los tiempos. Lo que si se ha repetido mucho es que es obligacion de la escuela
preescolar preparar al nifio y principalmente ejercitar su mano para la escritura, pero no
ocuparse directamente de este aprendizaje, sino que por medio del desarrollo de

psicomotricidad fina, es por donde se llega a la escritura.

Sin embargo existen estudios recientes de Emilia Ferreiro y Ana Teborosky en donde

se ha demostrado que esta tradicion didactica se basa en una hipdtesis falsa:



Todo nifio empieza a escribir mucho antes de la escuela
elemental, en tomo a sus tres o cuatro afios pero con notables
diferencias individuales, todo nifio inicia un recorrido personal
que lo lleva a la escritura pasando por algunas etapas recurrentes:
empezara a distinguir el dibujo de la escritura (aunque considerara
escritura, una serie de rayas, de signos, de zigzagueas); a usar
signos graficos para escribir las primeras palabras, el usar una

para cada silaba y por fin una para cada sonido.'

Hoy en dia la mayoria de los docentes del nivel preescolar estamos convencidos de
que la escritura del nifio se desarrolla coherentemente y en las etapas sucesivas desde los

primeros garabatos hasta llegar a la serie del alfabeto.

Como se menciona en uno de los estudios que ha realizado Piaget, a una de las mas
complejas teorias cientificas acerca de la escritura: "La escritura tiene su desarrollo que
comienza con experimentos lejanos semejantes a los garabatos, con el uso de simbolos
personales pero ya conocidos como tales, para encontrar gradualmente reglas y soluciones

de las letras de nuestro alfabeto".

El momento en que en niflo se interese por la lectura y la escritura dependerad de su
propio interés por descubrir qué significan esas marcas que se encuentran en su entorno, lo
que surge espontaneamente cuando el nifio tiene la necesidad de comprender los signos
convencionales y que se dara en diferentes momentos, dependiendo de su desarrollo y de
las situaciones en que se vaya a dar; como son a través del contacto diario con los nifios, al
comentar y dar a conocer sus acontecimientos o situaciones vividas, al escuchar cuentos,

relatos, repetir palabras y al interactuar con los adultos.

Porque el nifio necesita ser capaz de expresar sus pensamientos con la finalidad de

comunicarse, de acuerdo a su edad ya que a través de la practica frecuente del habla, el nifio

"E. Ferreiro y A. Teborosky: Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio, Madrid, 1979, p. 23.
? Francesco, Tonucci. Introduccion a Piaget: el nifio y la escritura. Editorial EUMO, 1989 p. 27.




lograra aumentar su vocabulario y podra desarrollar y adquirir el lenguaje oral y escrito.

Existe una gran diferencia entre el aprendizaje de la lengua oral y el de la lengua
escrita porque, como sabemos, la lengua oral se da de manera natural ya que desde el
nacimiento la madre juega con el niflo rodeandolo con palabras mientras lo cambia, le
prepara la comida, lo alimenta, le hable de lo que estd haciendo, del papd que va a llegar,

etc.

Ciertamente el nifio no es capaz de comprender lo que se le esta diciendo, pero
entiende que su madre esta platicando con €l y €l también desea participar en esa pequeia
conversacion. El nifio en sus intentos vocales, articula sonidos, lanza sus primeras
palabritas, el nifio se entusiasma también, ¢l estd hablando. Normalmente sonreimos ante
esta pequefia muestra del nifio y tratamos de compartir su entusiasmo, para motivarlo a
continuar. Esta mediacién aumenta el deseo el nifio para mejorar sus capacidades y de
poder hablar solo cuanto antes. Después nace la primera palabra escogida entre las muchas
palabras que desde hace meses lo rodean, después vienen las demas, las que todos estan
esperando y dispuestos a entender aunque estén mal dichas, lo mas importante es

comunicarse.

Al confrontar la lengua oral y escrita, en cuanto a su proceso de aprendizaje, ya se ha
mencionado que la oralidad es espontdnea, en cuanto a la escritura, la mayor palie de los
nifios llegan a la escuela sin haber vivido en un mundo de palabras escritas, vienen de
familias donde nadie lee, donde nadie escribe, donde no hay libros. La lengua escrita el
nifio la aprende por obligacion y no por placer, como la lengua oral, ya que cuando se
aprende a escribir, casi siempre se le pide al nifio que sea correcto, mas eficaz y
comunicativo Cuando esta aprendiendo a hablar, su mama entiende incluso aquello que no
decia, cuando estd aprendiendo a escribir se le castiga o se le rifie si no escribe

correctamente cada palabra.

La diferencia de los métodos son abismales y también los resultados: todos los nifio

aprenden a hablar y hablan durante toda su vida, pocos de los nifios que van a la escuela



aprenden a escribir de manera que éste sea para ellos un lenguaje util en todo momento
fuera de la escuela, y por si fuera poco para ellos, la escritura no les sirve para comunicarse
con alguien. Clara estd la diferencia entre el aprendizaje natural y el escolar. En el
aprendizaje de la lengua oral, el nifio tiene un papel protagonista, ¢l quiere afrontar el
aprendizaje por el placer de comunicarse y darse a entender, es él quien elige las palabras,

es ¢l quien elige los modos y los tiempos.

En el aprendizaje del lenguaje escrito, el nifio pierde toda forma de protagonismo y a
menudo hasta la comprension del ejercicio. En muchos casos se les pide que escriban
cualquier cosa con tal de que sea correcto, que sea exactamente lo contrario de la

comunicacion.

No es lo mismo un aprendizaje instrumental, aislado de cualquier significado afectivo
y comunicativo, dirigido inicamente a la evaluacion de la escritura. Es dificil imaginar que

esto pueda conllevar una motivacion, una satisfaccion, o un placer.

B. Contexto Sociocultural.

En el noroeste del estado de Yucatin se encuentra la ciudad de Tizimin, muy
conocida por su tradicional fiesta de los Santos Reyes, Tizimin significa "en el lugar de la
danta o tapir". Uno de los municipios de ésta importante ciudad es Temozoén, que tiene

como significado "lugar del remolino", que colinda con la hermosa ciudad de Valladolid.

Ekbalam es una comisaria del municipio de Temozén y podria significar "tigre,
oscuro, manchado". En éste lugar se encuentra ubicada la escuela "Alfredo Marin Burgos"
en la cual estoy prestando mis servicios, ésta pequefia localidad cuenta con apenas setenta
familias en la cual la mayoria, si no todos, son de bajos recursos, por que el Unico oficio
que existe en Ekbalam es el de campesino o pedn de albafiil, en donde las personas
mayores, es decir, los jefes de familia se dedican a la siembra de maiz, frijol, ibes, que es

para el sostén de la casa, su consumo diario, ya que es lo unico que les pueden ofrecer a sus



familias. Los jovenes son los que se dedican a pedn de albaiil, ya que al empezar a

reconstruirse las ruinas de Ekbalam, se les dio la oportunidad de trabajar en ellas.

Las amas de casa se dedican al cuidado de los nifios ya la educacién de los mismos,
por las tardes tanto hombres como mujeres, para obtener un poco mas de ingresos, se
dedican a la fabricacién de hamacas y estos son ayudados por los nifios a llenar la aguja con
el hilo. Esta actividad propicia el desarrollo de la coordinaciéon motriz fina pero no es
suficiente. El nivel socioeconémico de las familias no les proporciona recursos educativos
en sus juegos como seria la plastilina, recortar figuras, etc. Es a la escuela a la que le

corresponde desarrollar este tipo de actividades.

Esta pequeiia localidad cuenta con los servicios de agua potable, luz eléctrica, un
centro de salud que no funciona, ya que dice la gente que el doctor que debe asistir al
pueblo les dice que tienen que ir a Hunuku a su cita en donde tiene que pagar hasta cien
pesos por flete porque no hay vehiculos a cada rato y esto a la vez hace que la gente no
salga del pueblo, cuenta también con un comisariado ejidal, una tienda CONASUPO, una
iglesia catolica, una iglesia adventista del séptimo dia, carretera pavimentada, una cancha

en el centro del pueblo y un campo de béisbol.

Se cuenta mucho que en tiempos del ex gobernador Sr. Victor Cervera Pacheco fue
cuando tuvo realce este pequefio pueblo, que cuando le informaron que se habian
descubierto unas ruinas que se encontraban cerca del pueblo de Ekbalam fue a visitarlo y se
dio cuenta de la grandeza que tenian esas ruinas y las mand6 reconstruir, limpiar alrededor
y por si fuera poco, darle una difusion inmediata ya que ahora es visitado por turistas de
muchos lados, con decir que han bajado personas de Canad4d y Alemania a poner unas

cabafas ecoldgicas.

Este pequefio pueblo, en aproximadamente unos cinco a seis afios, pudiera convertirse
en un paradero turistico, estarnos hablando de algo similar a Pisté-Chichén ya que el pueblo

no se encuentra lejos de la superficie de las ruinas y se esta trabajando en ello.



La lengua materna del pueblo es la maya, tanto en niflos como en las personas
mayores y es en esta lengua que se comunican los nifios en la escuela y en la calle hablan

muy poco espafiol y tratan de hablarlo para que lo aprendan mejor.

C. Contexto Institucional.

El nombre del Jardin de Nifios donde laboro es "Alfredo Marin Burgos", con clave
del centro de trabajo 31DCC2010E, perteneciente a la zona escolar 602 ubicado en

Temozon, en donde estoy atendiendo a 24 nifios: 8 nifias y 16 nifos.

El centro de Educacion Preescolar se encuentra ubicado en la salida del pueblo a un
costado de la primaria y cuenta con terreno propio en un espacio de 1800 metros cuadrados.
Actualmente cuenta con un salén y un bafio en malas condiciones, energia eléctrica y
servicio de agua potable. Cabe sefialar que el terreno cuenta con barda hecha de
mamposteria y malla ciclonica. En el terreno se pueden notar arboles de catzin grandes y

almendros que nos proporcionan sombra para realizar algunas de nuestras actividades.

En esta escuela soy maestra Unica, atendiendo: 1° con 7 alumnos, 2° con 12 alumnos

y 3° con 8 alumnos que hacen un total de 24 alumnos, todos éstos de cuatro a seis afios.

Cabe senalar que en el salon de clase contamos con 12 mesitas y 24 sillas para los
nifos, un pizarrén, mobiliarios indispensables para la realizacion de las actividades de los
nifios; de igual forma se cuenta con material didactico (papel crepé, lustre, plastilina,
crayolas, libros. tijeras, etc.), juegos didacticos (rompecabezas, tarjetas, cubos, loterias,
etc.) y material desechable y de cocina (coditos, frijol, arroz, maiz, ibes, etc.). Todos estos
materiales se encuentran en sus respectivos lugares dentro del aula llamados "areas" que se
identifican como "drea de expresion grafico" de "biblioteca" de la naturaleza, de
matematicas, de teatro y musica, adecuados a las necesidades e intereses de los nifios con la
finalidad de apoyar a los nifios en sus actividades diarias, porque es importante mencionar

que todas las; areas propician el desarrollo de la personalidad del nifio. También hay que



tomar en cuenta los bloques de juego y actividades en que esta dividido e] programa de
Educacion Preescolar Indigena y que son: Sensibilidad y Expresion Artistica,
Psicomotricidad, Naturaleza, Matematicas, Lenguaje y Valores, Tradiciones y Costumbres;
cada uno de estos bloques tienen una funcion diferente en el desarrollo integral del nifio y
se distinguen en sus cuatro dimensiones. Por dimensién puede entenderse la extension
comprendida por un aspecto de desarrollo en el cual se definen los aspectos de la

personalidad del sujeto.

D. Diagnostico del Problema.

La labor que realizo en el centro de educacion preescolar indigena "Alfredo Marin
Burgos", me ha permitido adquirir nuevas experiencias; lo que me lleva desde luego, a
mejorar mis actividades cotidianas, favoreciendo en el nifio su aprendizaje y desarrollo

integral.

La ubicacion de mi problema se da en el campo de la lengua, en donde a través de la
experiencia que he tenido al trabajar y relacionarse con nifios de una comunidad del medio
indigena, he logrado obtener y comprender el gran significado que tiene la expresion tanto
oral como la escrita, ya que éstas se centran en el nifio del nivel preescolar y mi deber como
docente es brindarle un espacio que le ofrezca actividades para estimular dia a dia su
creatividad, su autoestima y confianza en si mismo asi como también facilitarle la
oportunidad de desarrollar sus habilidades que a través de su vida le permita obtener un
éxito en su educacidon, al mismo tiempo para lograr mis objetivos, me he propuesto,
atravesando un sinfin de barreras y obstaculos que se interponen en mi trabajo docente,

darle un mejor aprendizaje a los nifios.

He considerado pertinente dar a conocer algunos problemas que he venido
observando a través del tiempo que llevo frente a este grupo de nifos y su influencia en la

realizacion de su trabajo.



= La falta de identificacion de los colores. El nifio del preescolar aun no logra
familiarizarse debidamente con los colores, ya que no los conoce y por este
motivo no relaciona ninglin objeto con el color correcto, ya que al pintar un
arbol, lo pinta de color negro, amarillo o cualquier otro color, menos el verde,
que es el color que debe llevar. Otro ejemplo: una manzana, en vez de rojo lo

pinta de otro color, como el azul, morado o el color que a ¢l le guste.

= La psicomotricidad. Este es otro problema, el cual se presenta en todos los
nifios al no poder desarrollar sus habilidades, por no lograr una coordinacién
en el movimiento de sus dedos y manos, por lo que no le permite realizar sus

tareas debidamente con su relacion a las habilidades de la motricidad fina.

= La nocion del espacio. De igual manera considero necesario sefialar que éste
es uno mas de los problemas que he detectado en mi trabajo cotidiano y que al
estar practicando con los alumnos, éstos no logran ubicar y fijar el espacio de

los objetos indicados.

Dentro de estos problemas que he dado a conocer y que son dificiles de resolver,
también existen otros tipos de problemas que no le permiten al nifio la realizacion de sus
tareas y el manejo de su esquema corporal ya que en ¢l existe una serie de dificultades, en

la que se puede observar la torpeza y la falta de coordinacion al realizarlas.

Estos problemas son los mas frecuentes en el quehacer cotidiano de la practica
docente. Considero importante abordar el problema de la Psicomotricidad fina, para
favorecer el proceso de apropiacion de la escritura, lo que considero que es fundamental en
la educacion del nifio, ya que a través de ella, el nifio manifiesta sus caracteristicas, socio-

emocionales, intelectuales y fisicas.

Cabe mencionar que este trabajo parte de la reflexion acerca de mi practica docente,
que me ha permitido darme cuenta de los problemas que se presentan dentro y fuera del

aula escolar, problemas que se interponen a diario en la educacién de los nifos, lo que me



obliga a realizar una indagacion para el mejoramiento de la ensefianza-aprendizaje de los

mismos.

Este diagnostico lo realice a través de la observacion de cada nifio al ponerlos frente a
situaciones en las que se requiere manipular objetos por ejemplo, o simplemente en los
juegos que realizan; también por medio de visitas a sus hogares para conocer el ambiente

en que viven.



CAPITULO I
LA IMPORTANCIA DE RESOLVER EL PROBLEMA

A. Planteamiento del Problema.

La escritura aparecio ante la necesidad del hombre de comunicar lo que pensaba y
sentia mediante signos visibles, comprensibles piara ciertas personas en un determinado
grupo social. Las formas primitivas de la escritura eran representaciones simbolicas de
incisiones regularmente espaciadas en hueso o palos, generalmente usados para contar los
animales que habian cazado, hacian una marca en la lanza por cada pieza que cobraban,
denominada Escritura Sentética (cierto signo representaba una frase). Después surgio la
Escritura Analitica, fueron dibujos combinados que formaban palabras, llamados también

Jeroglificos, utilizados por los egipcios.

Con el tiempo, los signos se silnplificaron y ya no representaban palabras sino

sonidos, "Escritura Fonética" que viene de la palabra griega: fonos-sonido.

Desde entonces la escritura perdid su caracter como forma independiente de expresar
ideas y se convirtid en un instrumento de lenguaje, un vehiculo que en formas precisas de
lenguaje podria ser fijado de manera permanente por ser el unico medio por el cual los seres

humanos se comunican entre si.

El lenguaje en la escuela no es solamente un area de estudios, sino una funcion clave

dentro del proceso educativo, ya que esta presente en todas las actividades que se realizan.

La mayoria de las cosas que aprendemos, como las Matematicas, Ciencias Sociales y
las Ciencias Naturales, se hacen a través de la lengua, es por esto que una de las tareas
fundamentales de la educacion es hacer que el educando desarrolle la capacidad de

expresarse y comprender lo que otros hablan y escriben.



El lenguaje escrito es una presentacion grafica arbitraria del
lenguaje hablado, el cual a su vez no es otra cosa que una
representacion  igualmente arbitraria, aunque socialmente
determinada. Habiendo sido dos veces abstraido de la realidad, el
lenguaje escrito es la forma mas abstracta de representacion. Estas
configuraciones arbitrarias con formas caracteristicas y arreglos
llamadas palabras, no llevan un parecido con los objetos a eventos

3
que representan.

A través de la lengua escrita el nifio puede diferencial- conocimientos, disfrutar al
plasmar sus sentimientos, ideas y emociones, mediante dibujos, cddigos y posteriormente

con signos convencionales.

El nivel preescolar puede contribuir a la ensefianza de la lengua escrita, claro, no
ensefiando a escribir ya leer, sino acercando al nifio a realizar sus propios aprendizajes por
medio de actividades orientadas a enriquecer sus propios aprendizajes hacia la lengua
escrita, a través de la Psicomotricidad fina, que es el paso que se lleva para apropiarse de

esta.

Al iniciar el aprendizaje de la lengua escrita en preescolar, no debe significar
sacrificar actividades de exploracion, experimentacion y socializacion que se realizan
cotidianamente, porque la funcion de la escuela preescolar no es ensefar a leer y escribir al
nifo, sino proporcionarle un ambiente alfabetizador con las experiencias y significativas,
para que recorra en su propio ritmo ,ese camino, es decir, que vaya experimentando por si
mismo, con la oportunidad de participar en su propio aprendizaje, preparandose para

enfrentarse a la ensefianza-aprendizaje de la lengua escrita formal en la escuela primaria.

La escuela es la institucion establecida y de mucha importancia para favorecer el
desarrollo de la escritura, es la encargada de proporcionar al nifio los medios adecuados y

significativos para que pueda apropiarse de ella.

3 Labinowilz. Introduccién a Piaget. Addison- Wesley, Iberoamericana. S.A.U.S.A. 1987, p. 48




La educacion Psicomotriz fina juega un papel muy importante para favorecer el
proceso de adquisicion de la escritura en los nifios de edad preescolar, se sabe que la
escritura o los simbolos escritos se ejecutan normalmente con la mano al dibujar, pintar,

rayar, o realizar alguna otra actividad grafico-plastico.

"El desarrollo motor es indispensable para el aprendizaje de la escritura. En la
actualidad se considera que una adecuada educacion psicomotriz puede ser una forma de

facilitar ésta adquisicion".’

Los nifos del grupo que estoy atendiendo, al realizar sus trabajos (dibujos), no tienen
una ubicacion de lo que plasman en sus hojas, hacen dibujos individuales; son pocos los
que demuestran interés por escribir su nombre propio. Las palabras escritas alin no tienen

significado para €I, y otros no han diferenciado entre el dibujo y escritura.

Se considera que una vez expuesta la importancia de acercar, construir y cimentar en
el nifio preescolar las bases que le permitan abordar posteriormente la escritura, el objeto de

estudio queda formulado de la siguiente manera:

(Como favorecer a través de estrategias didacticas, el proceso de adquisicion de la
escritura a partir del desarrollo psicomotriz en los nifios de preescolar?

B. Justificacion.

El programa de educacion preescolar indigena indica que uno de los objetivos es

pretender que el nifio desarrolle. "formas de expresion creativa a través del lenguaje, de su

pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitiran adquirir aprendizajes significativos'

* Enciclopedia para la Integracion Familiar. "El Periodo Escolar". Impreso en México, Ed. Thelma 1998,
Edicion mexicana por Organizacion Cultural, p. 14
> SEP. Programa de Educacién Preescolar Indigena. México 1994, p. 14




"La coordinacién en los movimientos de las manos y de los
dedos es un aprendizaje imprescindible para iniciar mas adelante el
de la escritura. La motricidad fina referida a la coordinacién de los
movimientos de las manos, persigue conseguir en ellos suficiente
precision y exactitud para posibilitar la realizacion de los trozos

que componen la escritura"®

La educacion Psicomotriz considera al nifio en su unidad; solamente por medio de la
educacion se puede favorecer el desarrollo arménico de todos los aspectos de la
personalidad del nifio. A la vez es una educacion general del ser, a través de su cuerpo, que
permite ala vez la conquista de su autonomia y la mejor integracion posible de los datos del
mundo, exterior. La Psicomotricidad favorece al nifio permitiendo que sea el agente de su
propia educacidn, por lo tanto, se considera que la educacion Psicomotriz debe de ser un
recurso didactico constante dentro de la escuela. Las actividades de Psicomotricidad
permiten que el nifio descubra y utilice las distintas partes de su cuerpo, sus funciones,
posibilidades y limitaciones de movimientos, sensaciones y percepciones, formas
corporales de expresarse, que domine mas la coordinacion y el control de movimientos de
su cuerpo, asi mismo va estructurando nociones de espacio-tiempo, tales como: arriba,

abajo, adelante, atras, antes, después, dentro, fuera, etc.

Esta actividad tiene una funcion importante en el desarrollo del nifio, especialmente
durante los primeros afos de vida, en los que descubre sus habilidades fisicas y adquieren
un control corporal que le permite relacionarse con el mundo de los objetos y las personas,

hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

Toda accion, juego o actividad psicomotriz implica un movimiento y desplazamiento.
El cuerpo es el medio de relacion y comunicacion con el mundo exterior. "Los rasgos
basicos de la secuencia motriz del educando tiene caracter madurativo, ya que depende de
la maduracion de todas las partes de su cuerpo para poder controlar sus movimientos,

avanzando su desarrollo desde los movimientos mas amplios y generalizados hasta los mas

% Enciclopedia... Op. Cit. P. 117



finos"’

El desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza hasta las extremidades y
nos parece sin sentido el pretender educar la movilidad digital antes de haber movilizar el

brazo del hombro, y luego la mano del brazo.

La educacién de la mano viene preparada para toda la educacion Psicomotriz, y
especialmente, por los ejercicios de relajacion segmentarios, los ejercicios de
independencia derecha-izquierda y de independencia funcional. Se complementa de una
manera progresiva con los ejercicios de los dedos, los de control de la presion, los de

aprehension, coordinacion, precision, etc., integrados en las situaciones globales.

También dice, Pierre Vayer, que el acto grafico antes de adquirir su cargo de
significacion y de truncar el lenguaje escrito, es esencialmente una coordinacion de

movimientos finos y precisos en los que se implica un cierto numero de factores.

La educacion Psicomotriz dard el complemento de sus
posibilidades cuando est¢ verdaderamente integrada en una
educacion total, es decir, responder; por lo tanto, al igual que los
demads aspectos de la educacion, a las necesidades del nifio, o sea,
a las diferentes etapas de la elaboracion de su personalidad,
correspondiendo asi mismo éstas y de una manera intima, a las

diferentes etapas de la elaboracion del esquema corporal.®

No todos los nifios son capaces de usar el lenguaje escrito como instrumento
privilegiado para expresarse, para muchos de ellos al principio éste resulta un lenguaje
extrafio, artificioso y en ocasiones distante de sus experiencias familiares y por lo tanto de

uso dificil.

7 SEP. Subsecretaria de Educacién Media, Direccién General de Educacién Fisica. Proyecto de Programa de
Educacion Fisica para el Nivel Preescolar. México, Agosto 1987, p. 29
¥ Enciclopedia. Op. Cit, p, 172




No tengo duda de que el dominio de la lengua escrita debe de ser un objetivo
importante para la escuela y de que todos los alumnos lo tengan que alcanzar, pero debe ser
un punto de llegada. Lo importante es que el nifio pueda encontrar su punto preferido para
expresarse, como son el dibujo, la dramatizacion, la palabra debe ser tomad como forma de
expresion, de igual manera es tarea de un buen maestro darles valor a estas formas de
expresion, para ayudar al nifio a darse cuenta de que tiene algo qué decir. Esto sin darse
cuenta, estimula al nifio a la curiosidad, al placer de descubrir cosas nuevas, ayudandolo a

enfrentarse a cosas nuevas.

"Es un hecho innegable que las grandes dificultades de la
educacion de los nifios con culturas y lenguas diferentes representan

un reto"’

Por lo que me he propuesto a ayudar y apoyar al nifio de preescolar a estimular y a
desarrollar sus conocimientos previos que trae a la escuela brindandole la oportunidad de
expresarse libremente en un ambiente afectuoso, seguro, de aprecio y armonia para sus

inquietudes e intereses donde estimulen y alienten su crecimiento intelectual.

Considero necesario precisar, que cuando el nifio llega al centro de Educacion
Preescolar trae consigo su propio mundo particular de experiencia e interés, lo cual es
indispensable para darle seguimiento al proceso iniciado en el seno familiar y continuarlo
en el entorno escolar con la finalidad de que adquiera nuevos conocimientos de acuerdo al

proceso del desarrollo afectivo, social, intelectual y fisico.

Después de observar e identificar los distintos problemas que se presentan durante las
practicas docentes, opté por enfocarse a la escritura, por medio de la Psicomotricidad fina,

considerandolo como el medio de expresion y desarrollo del pensamiento de los nifios.

? Guia del Estudiante. Estrategias para el Desarrollo Pluricultural de la Lengua Oral y Escrita Antologia
Basica. Plan 90. México, 1998. p. 32




Toda esta indagacion con respecto a mi problematica, es debido a varias razones que
he observado cotidianamente en el transcurso de las actividades escolares, de las cuales

mencionaré algunas.

= El nifo del tercer nivel de preescolar se encuentra en la edad en la que no posee
un grado de destreza motriz fina, por lo que le impide manejar con precision el

lapiz y realizar con ¢l todo tipo de coordinacion de movimientos.

» Los nifos ingresan en la escuela primaria con escasa o deficiente maduracion
debido al insuficiente desarrollo de destreza y habilidades acerca del lenguaje

escrito.

= La escritura es un proceso de desarrollo y adquisicion de las estructuras
lingiiisticas que se adquieren paulatinamente dentro de un proceso de ejercitacion,
motivacion y maduracion a través de una serie de actividades en las que el nifio

puede participar con entusiasmo.

» Por esta razébn considero necesario buscar las posibles soluciones a mi
problematica, porque el nifio necesita ser capaz de expresar sus pensamientos con
la finalidad de comunicarse a través de la practica frecuente del habla y de la

escritura, aumentando su vocabulario.

C. Propésitos.

Mi deber como maestra en el centro de Educacion Preescolar es conocer y aceptar las
diferentes formas de expresion de los nifios, brinddndoles diversas oportunidades de
expresion, tanto oral como escrita a través de conversacion, descripcion, escenificacion,
dialogos, etc. Mi proposito fundamental sera el de enriquecer en el nifio sus conocimientos

por medio del lenguaje como medio de expresion y comunicacion.



De tal manera que los nifios obtengan nuevos conocimientos en el que desarrollen sus

capacidades de comparaciones indagando y utilizando su lenguaje escrito.

Es por este motivo que me he propuesto lograr los siguientes propdsitos:

= Contribuir al desarrollo del lenguaje escrito, utilizando ejercicios que desarrollen

su psicomotricidad fina.

= Lograr la participacion y cooperacion de los alumnos para que realicen sus

trabajos.

» Propiciar la curiosidad del nifio para saber qué es lo que estd leyendo en los

libros.

» Involucrarlo a la lengua escrita por medio de actividades graficas plastico,

referentes a dibujos, pinturas, etc.

= Integrarlo en actividades que le permitan diferenciar la lengua oral y la escrita.

=  Fomentar en €l actividades con diversos materiales escritos dentro de un marco de

desarrollo integral.

= Alcanzar un desarrollo de la escritura de manera natural que le permita tener un

aprendizaje paralelo a la lengua oral.

Todos estos propositos ya mencionados son con la unica finalidad de beneficiar al
niflo en su maduracién y formacion integral, proporcionandole diversas oportunidades de
desarrollar sus destrezas y habilidades que facilitan el proceso de su adquisicion de la
escritura, con el Unico fin de que no sufra los cambios drasticos en la escuela primaria,
favoreciendo de igual forma su capacidad comunicativa y social a través de su lenguaje,

amplia su capacidad comunicativa y social, actuando sobre las cosas, porque el lenguaje es



considerado un instrumento que le permite su integracion al grupo social y cultural, lo que

constituye una forma de comunicacion mas usual, eficaz y directa en su vida diaria.



CAPITULO 111
FUNDAMENTACION TEORICA

A. Opiniones Pedagogicas.

En la edad preescolar, el nifio esta formando las nociones basicas de la lengua escrita
por medio de la Psicomotricidad fina, es por esto que éste nivel educativo debe
proporcionarle al nifio espacios en los cuales pueda desenvolverse, adquirir confianza,
motivacion intelectual para que exprese sin temor sus saberes y conocimientos que son

necesarios para la planeacion de las actividades escolares.

Tomando en cuenta que la escritura tiene su origen, que al aprender el hombre a
comunicar sus pensamientos y sentimientos, mediante signos visibles y comprensibles para
¢l. La escritura es un lenguaje escrito, los simbolos escritos se ejecutan normalmente por

medio de la accion motriz fina al dibujar, rayar o garabatear.

La escritura es objeto de conocimiento, cuya esencia es de caracter 16gico-simbodlico
y social, porque es un sistema de tiempo convencional que ha hecho el hombre en su

historia.

El lenguaje del nifio se va elaborando a partir de la interaccion sobre la realidad y la
estructura del pensamiento. Este es utilizado como un medio eficaz, con el cual el nifo

podré expresar sus opiniones y argumentar sobre la realidad comprobadas por ¢l mismo.

Los objetivos basicos que son posibles de alcanzar en nuestra realidad por medio de
la educacién Psicomotriz, se pueden sintetizar en lo siguiente: La construccion de la

identidad y la personalidad infantil, y el desarrollo del pensamiento y la creatividad.

La Psicomotlicidad tiene los mismos fines globales de la educacion en general, y no
integrarla o correlacionarla con las demds disciplinas escolares equivale a impartir una

ensefanza deficiente, ya desperdiciar éstas importantes frases del desarrollo infantil que es



la evaluacion Psicomotriz.

Algunos pedagogos consideran primordial la educacion Psicomotriz, pues las tareas
de movimientos fisicos estimulan en los nifilos y comprometen a la personalidad de los

mismos en su totalidad.

"La Psicomotricidad es el hilo conductor de todo programa
de educacion preescolar, se define como la practica que sustenta y
posibilita los aprendizajes escolares, permite el transito de la
casualidad magico-fenoménica a la casualidad fisica, fa
estructuracion del objeto y de los cuantificadores, la ejercitacion de
la funcion simbolica, el acercamiento para el grafismo y la

escritura. '’

También hay logros que se dan por medio de éstas cualidades Psicomotrices: la
motlicidad general, la estructuracion del esquema corporal, la percepcion sensoriomotriz,

la construccion del espacio y el tiempo, la afirmacion de la lateralidad.

Hay actividades que se pueden seleccionar para desarrollar las diferentes cualidades

psicomotrices como son:

» Las formas jugadas. (Correr, saltar, lanzar, gatear, caminar, rodar, trepar,

fraccionar, recibir objetos)

= Los juegos infantiles. (Corresponde al juego-ejercicio. El nifio juega con sus pies,

manos, brazos, boca y posteriormente con todo el cuerpo)

» Actividades ritmicas y expresivas. (Palmadas, golpes de la mano al suelo,
caminar, correr, trotar, galopar, pararse, rondas, dramatizaciones e imitaciones de

diferentes sonidos)

1% Oscar. Zapata. La Psicomotricidad y el nifio. Etapa materna y preescolar. México, 1998. p. 35




= Desempefios fisicos o destrezas. (Rolar y rodar, apoyos, saltos, balanceos, vuelta

adelante, vuelta lateral, suspensiones, balanceos, trepar escaleras).

Estas son las actividades que permiten una buena Psicomotricidad al nifio de

preescolar.

B. Caracteristicas del Nino del Nivel Preescolar.

El nifio del nivel preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas,
psicoldgicas y sociales, su personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una
historia individual y social, producto de las relaciones que establece con su familia y

miembros de la comunidad en que vive.

Por lo tanto, "el nifio de este nivel de preescolar, es tnico, tiene formas propias de
aprender y expresarse. Piensa, siente de forma particular, gusta de conocer y descubrir el

11
mundo que lo rodea".

El nifio de esta edad es una unidad biopsicosocial, construida por distintos aspectos
que presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,

psicologicas y su interaccion con el medio ambiente.

El nifio de Educacién Preescolar, por naturaleza tiene curiosidad e intereses y es

necesario que ellos mismos las exploren y construyan su propio aprendizaje.

Mediante estos sentimientos el alumno busca la informacion que crea adecuada a su
curiosidad real. Es importante tomarlos en cuenta al planear actividades del nivel de

desarrollo del nifio, pues esto se refleja durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

"' SEP. Bloques de Juegos y Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifios. México,
1993. p.12




El nifio debe ser el protagonista de su propia educacion, sin que por esto se olvide que
vive en sociedad, ya que a ésta debe integrarse como un ser creativo, positivo y util, para

lograr mejores resultados de aprendizaje.

Ahora como maestra y con el grupo que tengo a mi cargo debo orientar y facilitar el
desarrollo integral de mis alumnos, aceptandolos como personas en crecimiento, para que
tengan un criterio propio, sepan expresarse y sean auto creadores de su superacion, ya que
Piaget en su teoria plantea cuatro etapas por lo que atraviesa el ser humano en su desarrollo
cognoscitivo, en la que dice que: todo individuo pasa por las mismas etapas que consiste

desde los cero meses hasta la adolescencia:
Primer Periodo: De la inteligencia sensorio-motriz.
Segundo Periodo: De la inteligencia representativo y preoperatorio.
Tercer Periodo: De la inteligencia operatoria concreta.
Cuarto Periodo: De la inteligencia operatoria y formal.

Estos periodos estan divididos de las siguientes maneras:

Periodo Sensorio-Motriz: Abarca desde los O hasta los 24 meses, en ¢l cual el nifno

desarrolla su reflejo, las reacciones circulares y los primeros hdabitos, desarrolla la
coordinacion, la experimentacion activa y la transicion del sector intelectual sensomotora a

la representacion como son, la vista, el tacto, el gusto, el olfato y la manipulacion.

Periodo Representativo v Preoperatorio: Se distingue de los 2 a los 7 u 8 afios, en

el cual el pensamiento pro-conceptual es de los 2 a4 6 5 afos, y en el pensamiento intuitivo
son los nifios de 5 a 7 u 8 anos, por medio del lenguaje y la habilidad para pensar de manera

simbdlica.

En este segundo periodo es en donde se encuentran mis alumnos del tercer nivel de

preescolar, que son los nifios de 5 a 6 afios.



Periodo Operatorio Concreto: Se extiende de los 7 u 8 afos hasta los 11 o 12 afios,

en esta etapa el nifio es capaz de resolver problemas concretos (tangibles) en forma léogica.
Periodo Operatorio Formal: Es cuando segin Piaget, se forma el sujeto social previamente
dicho, de 11 a 12 afios hasta la adolescencia, en donde el individuo puede resolver

abstractos en forma logica, desarrollando intereses por medio de aspecto social o entidad.

Jean Piaget usé el término "representativo y preoperatorio" para designar el periodo
de desarrollo Psicolégico, que se inicia después de la etapa sensorio-motriz, y que se

extiende aproximadamente de los 2 a los 7 u 8 afios, como se menciond anteriormente.

El inicio de éste periodo se presenta en el niflo por la aparicion de la funcidén
semiotico, cuyas manifestaciones son la imitacion diferida, el dibujo, el juego simbolico, el
lenguaje, las imagenes mentales y la formacion de nociones acerca de la identidad de los
objetos, cuando experimentan transformacion al contacto de ello, de igual forma se presenta

en éste periodo el egocentrismo que da lugar al realismo, animismo y el artificialismo.'?

Cabe sefialar que en éste periodo juega un papel importante el juego simbolico por ser
una actividad que le permite al niflo sustituir signos, simbolos e imagenes ala realidad
concreta, que los ayudara a descubrir progresivamente la diferencia entre significados
(simbolos, signos e imagen) y un significado que dé lugar a la adaptacion y adquisicion del

lenguaje.

C. La Funcion del Facilitador en el Proceso de ensefianza-Aprendizaje.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje el maestro adquiere un papel determinante en

el desarrollo del nifio a lo largo de sus afios escolares. Es por esto que el docente debe

tomar en cuenta las caracteristicas de cada nifio al plantear cada una de sus actividades.

'2 Margarita, Panza. "Una Aproximacion a la Epistemologia de lean Piaget". Desarrollo del Nifio y
Aprendizaje Escolar. Antologia Basica, Plan 90 UPN, México. p.p. 68, 69




El tiempo que compartird con los nifios debe distribuirse correctamente para que el
niflo aproveche mejor cada uno de los momentos de la clase. El maestro tratara de hacer
durante ese tiempo mds entretenido el aprendizaje, para ello es importante que tenga bien
claro los recursos didacticos que se va a necesitar. Estos recursos se haran pensando en las

necesidades del nifio con el proposito de interesarlo, satisfacerlo y que le sea util.

Las acciones del maestro deben de estar planeadas para motivar a los nifios a sentir
placer y la alegria de adquirir nuevos conocimientos, experiencias interesantes y llevarlos a

la biisqueda de otros, siempre con el mismo entusiasmo.

También es papel del profesor desarrollar la capacidad de comunicacion entre las
relaciones maestro-alumno para cumplir integralmente con el proceso ensefianza-
aprendizaje, en el cual debe comprender al nifio y saber entender sus éxitos y fracasos, de
esta manera el nifo ira adquiriendo confianza y seguridad en cada una de sus actividades

que desarrolle.

El maestro tiene que permitirle al nifio desenvolverse, esto no quiere decir que el
profesor vaya a perder su autoridad, sino que va a cambiar su forma de ejecucion para
beneficiar a los alumnos, esta libertad le dara confianza para independizarse y asi lograr

construir sus propios conocimientos.

"El docente tiene el papel de mediador entre los alumnos y contenidos para que de

este modo se obtengan resultados y conocimientos significativos"."

Si el docente crea en su clase en ambiente agradable en el que los alumnos se sientan
a gusto, en confianza, y actiien con libertad estara propiciando las condiciones necesarias

para tener éxito con su practica docente.

"> Miguel, Zabalsa "El profesor como Planificador”. Practica Docente Curricular. Antologia Basica. Plan 90
UPN, México. 1998. p. 128




Debe de tomar en cuenta que el alumno necesita tiempo para actuar y razonar, que €s
necesario que se le comprenda y que requiere de estimulos. Tomando en cuenta esto, se
estard motivando al alumno a ponerse en contacto con el aprendizaje de manera natural,
amena, dandole su lugar como ser humano que se desenvuelve en un ambiente en donde se

toman en cuenta sus caracteristicas propias.

"El sujeto maestro es considerado como una persona con
razones ¢ intereses propios, que debe actual de manera natural y
significativa dentro de las posibilidades en las situaciones especificas

en que trabaja".'*

El lenguaje que debe de emplear el maestro durante su conduccion en el momento del
proceso ensefianza-aprendizaje, debera de estar al nivel de comprension y entendimiento de
los educandos. No debe de ser ambiguo, ni complejo, evitando asi el riesgo del fracaso
escolar, ya que es considerado como el ser que elabora estrategias metodologicas para
poner en contacto directo al alumno con el objeto de conocimiento que se estudia en

determinado momento.

"El lenguaje desempefia un papel tnico en el aprendizaje del
nifio, porque se manifiesta desde los primeros afos, en el cual es un
instrumento mediante el cual se comunica con las personas que lo
rodean. El lenguaje ejerce una influencia en el desarrollo

intelectual"'?

A través de esta propuesta pedagogica se pretende que el maestro logre un
aprendizaje significativo y adecuado para la escritura en los nifios del nivel preescolar, asi
como buscar una metodologia, estrategias para superar las deficiencias que controlan la

escritura.

" Ibidem, p. 129

'S SEP. Manual para la Ensefianza de la Lecto-Escritura. Libro del Maestro. Primer grado, México, 1995. p.
23




El maestro debe de ser un facilitador donde le pelmita al nifio expresarse libremente y

deje de ser el maestro tradicional, en donde es el unico que sabe y quien debe de ensefiar.

"El maestro como facilitador expresa la idea de que el
alumno debe de estar activo y no ser un recipiente pasivo de las

ideas; de otros".'

D. Niveles de Conceptualizacion de la Lengua Escrita.

El aprendizaje de la escritura es una de las tareas mas importantes de la escuela; ésta
se ha convertido en el espacio privilegiado para este aprendizaje. En el Nivel Preescolar se
pretende que los nifios adquieran las estrategias basicas para comprender y expresarse en

las situaciones habituales de comunicacion escrita.

Existen diferentes formas de escribir que manifiestan el proceso de la construccion de

este conocimiento. Estas formas dependen de lo que el nifio sabe de la escritura, para

expresarlo, se han establecido cuatro niveles a saber:

1. NIVEL PRESILABICO

La caracteristica principal de ese nivel es que el nifio hace correspondencia entre los

signos utilizados en la escritura y los sonidos del habla.

Cuando se les pide a los nifios escribir, algunos de ellos dibujan, estos acompafian sus

dibujos con un trazo (escritura).

' Maria del R. Cruz Mérida. "Una Experiencia sobre el Uso del Espacio Escolar". Organizacién de
Actividades para el Aprendizaje. Antologia Bésica. Plan 90 UPN, México. p. 61




En estos casos los alumnos se apoyan en dibujos para atribuir significados escritos.
Esto se da aun cuando no se haya establecido la relacion entre la escritura y los espacios

sonoros del habla.

Las producciones de los nifios presentan diferencias objetivas en la escritura para
representar significados distintos. El descubrimiento inicial, que hacen de cierta escritura y
los espacios sonoros del habla, hace un gran avance en su conceptualizacion del sistema de

escritura. Por ejemplo:

A E M »Escritura de "Peno".
A G M »Escritura de "Gato".

2. NIVEL SILABICO

En este nivel el nifio descubre la relacion entre la escritura y los aspectos sonoros del

habla. Es decir que cada silaba de la expresion oral le hace corresponder a la escritura.

Durante este nivel, el nifio entra en conflicto con los elementos; porque su hipdtesis
sildbica entre en conflicto con la exigencia, al tratar de escribir palabras monosilabicas y

bisilabicas.
3. NIVEL DE TRANSICION SILABICO ALFABETICO
Es un proceso en el cual el nifio pasa de un conocimiento abstracto a uno
significativo. Es decir, el nifio poco a poco se va dando cuenta que las letras tienen un

significado real para él.

Estas representaciones escritas manifiestan que ninguna de las dos concepciones

silabicas como alfabéticas puede ir separados.



4. NIVEL ALFABETICO

Es cuando el nifio descubre la relacion entre sonidos y letras y poco a poco va
recabando mayor informacion acerca del valor sonoro establece de éstas y de esta manera

va sistematizando sus conocimientos.

Y paso a paso toma conciencia de los sonidos correspondientes al habla, analizando

oraciones o enunciados escritos, que le permitan reconocer lo que ya sabe.

Al aprender la relacion sonido-letra, el nifio solo ha entendido una de las
caracteristicas fundamentales de nuestro sistema de escritura, pero atn le falta descubrir
otros aspectos formales: la separacion entre las palabras o segmentos, las ortografias, la

puntuacion, la organizacion de los textos, etc.

Claro esta, no se espera que el nifio de preescolar llegue a este nivel de escritura, pero

si acercandolo a ello.

"La educacion preescolar puede contribuir a la ensefianza de
la lengua escrita, no ensefiando a leer ya escribir, sino acercando al
nifio a realizar sus propios aprendizajes por medio de actividades
orientadas a enriquecer los procesos de aprendizaje de la lengua

. ~ . . 1
escrita y no ensefiar contenidos determinados"."’

7 SEGEY -DGEL. El Desarrollo de Habilidades Comunicativas en la Educacion Preescolar. Curso Taller,
México. 1998. p. 25




CAPITULO IV
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL TRABAJO EN
PREESCOLAR

A. La Funcion de la Educacion Preescolar.

La educacion preescolar es el primer escalon de la educacion bésica y tal, no es
aventurado, que es el que tiene mayor potencial. La extension de la educacion preescolar a
grupos cada vez mas amplios de nifos entre los tres y los cinco afios de edad, de todos los
contextos sociales y culturales de nuestro pais, sin duda alguna, un elemento que permite
democratizar y favorecer las oportunidades de crecimiento personal y cultural para amplias
capas de la poblacion, que de otra manera permaneceran ajenas a los beneficios de la

educacion.

En la educacion preescolar, el nifio encuentra un espacio que ofrece actividades para
estimular su creatividad y curiosidad, su autoestima y confianza en si mismo, asi como la
oportunidad de desarrollar las habilidades que le permitan acceder con éxito a la educacion
formal. En esta linea adquieren importancia las actividades vinculadas con la expresion oral

y escrita y con el fomento del razonamiento matematico.

El programa de educacion preescolar para zonas indigenas presenta una propuesta de
trabajo flexible, en donde el maestro bilingiie tiene un papel fundamental en la seleccion y
organizacion de actividades, partiendo de los intereses del nifio y el contexto en que se

realiza el quehacer educativo.

El programa asume como uno de sus fundamentos, la globalizaciéon ya que ésta
concibe el desarrollo infantil como proceso integral e ininterrumpido donde los elementos
que lo conforman, afectivo, fisico, intelectual y social, se interrelacionan y confluyen entre

si.



Dimension afectiva: Es la relacion que el nifio establece con las personas que lo
rodean, manifestando sentimientos, emociones y sensaciones como, parte de su proceso de

socializacion.

Dimension social: Se entiende por esto la capacidad que tiene el nifio de relacionarse
con otras personas en un contexto y rol determinado. A través de la interaccion que

establece con los miembros de su familia y de su comunidad.

Dimension intelectual: Aqui se hace referencia al conocimiento generado en el nifio
a partir de las relaciones que se establecen con los objetos, situaciones y experiencias. Es
aqui también donde se da la adquisicion del lenguaje, considerando éste como el medio

para expresar y desarrollar el pensamiento.

Dimension fisica: En esta dimensién, el pensamiento y el movimiento estd
estrechamente relacionada entre si, de ahi la necesidad de que el nifio ejercite su

coordinacion motriz.

Por lo anterior, los bloques de juegos y actividades para este programa son:

* De sensibilidad y expresion artistica.
* De Psicomotricidad.

* De relacion con la naturaleza.

* De matematicas.

= De relacion con el lenguaje.

= De valores, tradiciones y costumbres.

Cada uno de estos bloques antes mencionados, presentan una serie de juegos y
actividades que en un momento dado, pueden ser iguales. Aun cuando cada uno de ellos
tiene una funcién diferente en el desarrollo integral del nifio y se distingue en sus cuatro

dimensiones.



Por dimensiéon puede entenderse como la expresion comprendida por un aspecto de

desarrollo en el cual se definen los aspectos de la personalidad del sujeto.

DIMENSIONES DE DESARROLLO Y SUS ASPECTOS

Dimensién social:

= Pertenencia al grupo.
= Costumbres y tradiciones familiares y de la comunidad.

=  Valores nacionales.

Dimensidn afectiva:

= Reconocimiento de valores.
» Identidad familial.

= Cooperacion y participacion.
= Expresion de aspectos.

=  Autonomia.

Dimensién intelectual:

* Funcion simbolica.

* Construccion de relaciones logicas.
= Matematicas.

= Lenguaje.

= Creatividad.

Dimension Fisica:

= Integracion del esquema corporal.
= Relaciones temporales.

= Relaciones espaciales.



Después de haber senalado los bloques y las dimensiones que se plantean en el
programa de Educacion Preescolar Indigena, me ha permitido ubicar mi problematica en el
bloque del lenguaje y Psicomotriz, que abarca tres contenidos y que tiene como propdsito
desarrollar, afirmar y enriquecer en el nifio su dominio progresivo en el uso de su lengua

materna.

= El primer contenido es relacionado con su lenguaje oral, que le permite al nifo

comunicarse libremente con su familia y su comunidad.

= El segundo, es el de la lengua escrita que propicia el desarrollo de actividades de
representacion grafica de palabra con la finalidad de ofrecerle al nifio la

posibilidad de escribir e interesarse por desarrollar esta habilidad libremente.

= El ultimo es la lectura, que le ofrece al nifio diferentes formas de expresion oral, a
través de conversaciones, narraciones, didlogo, cuentos, leyendas, etc., con el
propdsito de alcanzar un dominio progresivo de su lengua, haciendo uso de ella,

valorando y reconociendo su funcion.

El programa de Educacién Preescolar del 2002 propone el principio globalizado,
utilizando una metodologia por proyecto. Es una propuesta de trabajo, mediante el cual
desarrollan actividades y tareas estrechamente relacionadas, que toman en cuenta con las

experiencias y conocimientos que poseen el nifio y pretenden responder a sus intereses.

Los proyectos parten de una accidn cotidiana, que resulta significativa para el nifio,
transformandola en una accion educativa que hace posible atender las exigencias del

desarrollo infantil en todas sus dimensiones.



B. Elementos que Conforman la Estrategia Didactica.

El nifio tiene el deseo, el impulso, la necesidad de saber, de inventar, de descubrir,
mas alld de sus experiencias, y necesita constantemente encontrar explicaciones acerca de

su entorno cercano.

Existen medios estratégicos que favorecen el aprendizaje y que se fundamentan en la
accion del nifio, en el juego, la creatividad, y las diversas formas de expresion, la
observacion y experimentacion en caso de las ciencias, la posibilidad de actuar con

iniciativa, de ser reconocido por los otros, especialmente por su educadora.

Hay elementos fundamentales con los que se conforma una estrategia didactica las

cuales son:

LOS PROPOSITOS. Son las metas que se pretenden alcanzar en un trabajo,

encaminados a lograr favorecer en gran medida la labor educativa.

LAS ACTIVIDADES. Vienen siendo las acciones planeadas por el docente y
alumnos, como .juegos, trabajos, etc., que son realizados dentro o fuera del aula, tomando
en cuenta los saberes previos del nifio, para lograr resolver un problema, cubriendo

necesidades e intereses del alumno.

EL CONTENIDO. Son las acciones en la cual se fundamentan las actividades
planeadas que en el preescolar tienen un sustento tedrico para que el nifio logre su

desarrollo integral, fundamentadas en un programa.

LOS RECURSOS. Son los elementos con los que se cuenta para llevar a cabo las
actividades planeadas. Como materiales de su entorno, porque éstos facilitan un aprendizaje
significativo para el niflo. La eleccion de estos recursos es decision del grupo (maestro

alumno).



TIEMPO. Es la duracion que se lleva el desarrollo de una actividad planeada de

acuerdo al interés del nifio. Pueden ser horas, dias, semanas.

LA EVALUACION. Es el juicio de valor, el analisis objetivo de lo que se va
realizando, para verificar los logros, alcances o limitaciones para solucionar el problema del

aula.

Estos son los puntos referentes a realizar una buena estrategia didactica !Jorque nos

facilita la adquisicion de la ensenanza-aprendizaje.

Pero para esto, cabe sefalar que cada estrategia didactica esta planeada para llevarse a
cabo por medio del proyecto que nos brinda validez y riqueza, tanto al docente como al

alumno.

Cada proyecto es una propuesta de trabajo en si misma, tiene una duracion diferente,
se organizan dependiendo de las actividades, lugar, espacio, uso y aprovechamiento de
materiales; el tiempo de duracién lo determinan la complejidad de las actividades que

integre.

El proyecto esta compuesto por tres etapas: planeacion, realizacion y evaluacion.

PLANEACION

Esta es la etapa para la organizacion de las actividades y juegos que llevara a dar
soluciéon aun problema o necesidad que resulte notoria o significativo para los nifios.

Orientara también, la forma de participacion tanto colectiva como individual del grupo.

Durante la planeacion nifios y maestros deciden sobre lo que quieren hacer, como
quieren hacerla, cuantas cosas haran, quienes y como van a participar, que materiales se

utilizaran y donde se realizaran las actividades que se proponen.



En la planeacion, se observaran tres momentos: el surgimiento, la eleccion y la

planeacion general del proyecto.

,Como surge el proyecto?

Surge de las experiencias que los nifios viven de su cotidianidad, para ello debe partir
de la manifestacion libre del grupo, en cuanto a lo que les gustaria hacer. El maestro debera
motivar el dialogo con los nifios para que estos expresen sin temor y en su lengua materna

lo que les agrada, interesa o preocupa.

Para propiciar este intercambio y participacion se pueden aprovechar sucesos
recientes vividos por el nifio en la comunidad, asi como acontecimientos importantes dentro

de la familia.

Los espacios de expresion de los niflos podran ser variados, a través de juegos,

paseos, visitas o en el aula misma.

Eleccion del Proyecto. El maestro registra las aportaciones de los nifios a partir del
fin que persigue el grupo, se define una accion general que retna el interés colectivo que
permita al nifio una interacciéon con el objeto de conocimiento y una interrelacion de

actividades relacionadas con las diversas dimensiones del desarrollo infantil.

Planeacion General del Proyecto. Al seleccionar el proyecto se inicia la planeacion
general del mismo. Los nifios orientados y guiados por el maestro, deciden y toman
acuerdos en relacién a: ;jque vamos a hacer?, ;Cuanto queremos alcanzar?, ;como lo
haremos?, ;donde lo haremos?, ;cuando lo haremos?, ;que necesitamos?, ;como lo
conseguimos?, (qué hara el grupo?, ;qué hara cada nifo? Con el apoyo del maestro
llevaran a cabo el registro de su "planeacién" en un friso donde plasmaran las respuestas a

las preguntas sefialadas.



Es necesario sefialar, que durante el proyecto en su totalidad, se construyen
aprendizajes: desde el momento de la planeacion al comentar y discutir las actividades a
desarrollar, la planeacion del proyecto debe llevarse a cabo con los nifios, es necesario que
el maestro realice una planeacion general donde se registren las actividades elaborados por

los nifios y registrada en el friso.

REALIZACION O DESARROLLO DEL PROYECTO.

En esta etapa del proyecto es donde se puede practicar todas aquellas actividades y

juegos que han sido propuestos, en donde se deben tomar en cuenta.

= El Juego: que es a través de éste que el nifio se involucra y se interesa en las
actividades que se propongan.
= El trabajo colectivo.

* Organizacion de espacio.

Ubicacion de las areas.

* Organizacion de tiempo.
= Acciones imprevistas.

= Participacion de los padres y miembros de la comunidad.

EVALUACION.

Esta etapa comprende un auto evaluacién grupal al final de cada proyecto y una

evaluacion general del mismo.

La auto evaluacién grupal, constituye un espacio de analisis y reflexion de las

actividades realizados en su desarrollo. En esta ocasion el maestro, como coordinador del



grupo facilitard y promoverd mediante el dialogo la participacion de todos los nifios,
invitandolos y animandolos a que se manifiesten libremente y expresen sus opiniones sobre
el trabajo realizado, comentando si hubo la participacion de todos, si el material que se

utiliz6 fue apropiado, si se realizé todo lo que se planeo.

Evaluacion general del proyecto. Esta la realiza solo el maestro, considerando cuales
fueron los logros y los aciertos, asi como las dificultades que se presentaron, cuales fueron
las preferencias, experiencias y consideraciones que se dieron, que actividades no se

llevaron a cabo y porqué.

Es importante destacar que esta evaluacion, el maestro retomara tanto sus

observaciones, como las del nifio para la planeacion de futuros proyectos, asi también

servirdn de apoyo para la evaluacion final del afio escolar.

C. La Aplicacion de la Estrategia Didactica.

ESTRATEGIAS DE APLICACION:

Proposito General

= Lograr que los nifios desarrollen su psicomotricidad fina, mediante

actividades realizadas dentro del aula, fortaleciendo destrezas y habilidades.

Propositos Particulares

* Que el alumno logre el desarrollo de su psicomotricidad fina para favorecer la
escrita.

= Participe en la organizacion de las actividades junto con la maestra,
expresando sus saberes previos para adquirir nuevos aprendizajes

significativos relacionados con la apropiacion de la escritura.



SURGIMIENTO DEL PROYECTO

Los lunes como todos los dias los nifios empezaron a llegar aproximadamente como
alas 8:00 de la manana, unos corriendo, otros platicando con sus hermanitos y otros
llevados por sus mamas o abuelos. Al llegar la mayoria, les pedi que saliéramos al patio
para realizar los ejercicios de activacion fisica, al concluir aproximadamente 20 minutos

después de 8: 10 a 8:30 todas las mafianas antes de empezar las clases.

En vez de pasar al salon salimos a dar un paseo por la comunidad, Carlos sugirio ir a
su casa para ver que hay, lo mismo que Teresa y Miriam. Les dije que el paseo consiste en
observar y preguntar cudles son las frutas y legumbres que se producen en la comunidad,
Nelson coment6 que en su casa hay mandarina y que ello riega todos los dias y uno a uno

fueron diciendo que hay en sus casas y en la milpa, quien lo siembra, etc.

Al llegar al salon les hice varias preguntas ;Qué vimos? , ;Donde fuimos? , ;Qué
hicimos? , entre otras. Carlos menciona que hay chinas, mandarinas, toronjas, papayas, Ivan
dijo que en su casa ademas de esas frutas también hay calabazas que su papé siembra en su

milpa junto con maiz, ibes y frijol.

Al ver como les es familiar y entretenido el tema me permite realizar un proyecto con

€80.

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO N° 1
SESION # 1

Nombre del Proyecto: Las frutas y legumbres que se producen en la comunidad.
Tema: Frutas y legumbres.
Propésito: Conocer las diferentes frutas y legumbres que produce su comunidad,

desarrollando mediante las distintas actividades la psicomotriz fina.



ACTIVIDADES

= Actividades de rutina (saludo, pase de lista, canto, descanso, etc.)

» Actividad fisica.

* Dar un paseo por la comunidad.

= De regreso ala escuela hacerles preguntas acerca de los que observaron y
preguntaron.

* Dibujar alguna fruta que mas les haya llamado la atencién y que le pongan el
nombre.

= Hacer una grafia siguiendo un modelo

= Planear la clase siguiente.

Bloques a Favorecer: Lenguaje, psicomotricidad, Matematicas, tradiciones y

costumbres.

Material Didactico: Hojas en blanco, lapiz, crayolas.

Evaluacion: Se hard por medio de la observacién y conducta que manifiesten los
nifos en el transcurso del paseo y se valoraré la facilidad o dificultad al realizar su dibujo y

su ejercicio de coordinacién fina.

Realizacion del Proyecto: Al finalizar las actividades de rutina (saludo, canto, pase
de lista) y ahora lo nuevo para la educacion indigena es la Activacion Fisica y Educacion
Fisica con 20 minutos de ejercicios. Iniciamos con un didlogo relacionado con el tema de
las frutas y legumbres, en donde los nifios dieron sus opiniones. Lucas dijo que vio
mandarina y china, en casa de Carlos. Miriam comentd que en su casa de Tere solo hay
limoén dulce y que en su casa hay de todo hasta calabaza y fue asi como todos comentaron
que hay en sus casas y en casi todas las casa de la comunidad hay lo mismo, en ese
momento intervine preguntdndoles: ademas de calabaza y todo lo que han mencionado ;qué
legumbres (verduras) siembran sus papas?, Ivan dijo que tomate, chayote, chile, entonces

les pedi que dibujaran y pintaran en unas hojas que les reparti la fruta o legumbre que mas



les guste comer.

Empezaron a trabajar muy tranquilos hasta que Carlos y Nelson comenzaron a pelear
los colores. Al terminar sus trabajos les dije que escribieran sus nombres de ellos y de la
fruta que hayan dibujado. Luego les marque un trabajo del graficado uniendo puntos

formando unas lineas. Asi fue como concluimos con la sesion del dia.

SESION #2

Nombre del Proyecto: Las frutas y legumbres que se producen en la comunidad.
Tema: Frutas y legumbres.
Propésito: Conocer las diferentes frutas y legumbres que produce su comunidad,

desarrollando mediante las distintas actividades la psicomotriz fina.

ACTIVIDADES

* Actividades de rutina.

* Actividad fisica.

= Buscar en libros frutas y legumbres, recortarlas y pegarlas en una ldmina.

* Pintar el contorno de una papaya, realizar la técnica del boleo y escribir el
nombre debajo de la fruta.

= Realizar el grafiado formando unas +

= Pedir que los nifios traigan las frutas que hay en su casa.

= Planear la sesion siguiente.

Bloques a Favorecer: Matematicas, lenguaje, psicomotricidad, tradiciones y

costumbres, creatividad.

Material Didactico: Libros, papel crepé, acuarelas, crayolas, tijeras, resistol, etc.



Evaluacion: Se hara por medio de la observacion de los participantes, comentarios y

la realizacion de las actividades.

Realizacion del Proyecto: Cuando los nifios llegaron llevamos a cabo las actividades
de rutina y activacion fisica, al concluir con éstas empezamos la sesion haciendo un
recordatorio de lo que vimos en la clase anterior, luego les pedi que recortaran de los libros
figuras de frutas y legumbres y las fueran pegando en la lamina que puse en el pizarron,
Carlos, Celso y Alonso fueron de los que buscaron mas figuras, ya que Neli, Teresa y
Edwin dibujaron las frutas que se les hizo facil, los otros recortaron letras y otras figuras y
las pegaron en la lamina, luego dijimos los nombres de las frutas y legumbres que habian
pegado en la lamina. Al terminar esta actividad pasamos a la siguiente en donde reparti
unos dibujos de una papaya en donde pintaron el contorno y realizaron la técnica del

boleado llenando la papaya, luego escribieron su nombre debajo.

Miriam, Teresa, Carlos, Edwin, lo realizaron con calma y cuidadosamente para que
les saliera bonito. Rocio trabajo muy lento y distraida, los demas realizaron los trabajos
rapidos sin cuidado ya que pegaron el papel dentro y fuera de la figura. Al terminar con el
trabajo les pedi que escribieran su nombre en su hoja para poder identificarlo. Continuamos
con la técnica del grafiado formando unas cruces en su cuaderno de trabajo de esta manera

concluyd nuestra sesion.

SESION # 3

Nombre del Proyecto: Las frutas y legumbres que se producen en la comunidad.
Tema: Frutas y legumbres.
Propésito: Conocer las diferentes frutas y legumbres que produce su comunidad,

desarrollando mediante las distintas actividades la psicomotriz fina.



ACTIVIDADES

» Actividades de rutina.

» Actividad fisica.

= Hacer una ensalada con las frutas que lleven los nifios.

= Hacer un dibujo de una calabaza, recortarlo sobre el contorno, pegarlo sobre
un callén y darle forma con maiz y frijoles luego pintarlo con acuarelas.

» Hacer la grafia de curvas en su cuaderno de trabajo.

= Planear la clase siguiente.

Bloques a Favorecer: Salud, Matematicas, Lenguaje, Psicomotricidad, Costumbres;

y Tradiciones.

Material Didactico: frutas, hojas en blanco, crayolas, maiz, frijol, carton, tijera, etc.

Evaluacion: Se realizard mediante el interés y entusiasmo de los alumnos al realizar

las actividades programadas durante la clase.

Realizacion del Proyecto: Al iniciar con la sesion los nifios empezaron a preguntar
que es lo que vamos a hacer con lo que llevaron, les pregunte que creian que van a hacer,
contestaron casi en coro pues lo vamos a comer, muy bien, pues ahora haremos la siguiente,
lavamos bien nuestras manos, pelemos las frutas, Gustavo fue a buscar un traste, Lucas fue
por un cuchillo y sal, Carlos dijo que va a buscar también el de él, entre todos pelamos las
mandarinas y las chinas, juntamos cuatro mesitas en el patio y todos sacaron sus sillitas y se
sentaron alrededor, luego preparamos la ensalada, todos fueron a su casa a buscar sus potes
y platos de plastico, juntamos los trastes en la mesa la dividi en pmles iguales y muy
ordenados comieron, limpiaron las mesas y metieron sus mesas, la verdad hasta a mi me
asombro6 lo bien que se portaron en ese momento. Luego pasamos de nuevo al salon, les
reparti sus dibujos, les di las instrucciones debidas y empezaron a trabajar comentaron que
le falt6 chile a la ensalada. Teresa, Carlos, Miriam Ivan, Celso y Yaneli cortaron bien la

calabaza y lo pegaron en el carton que llevaron, los demas le quitaron una palie, la hoja,



etc., luego empezaron a pegar el maiz y el frijol hasta concluirla y quedo bien como 8
trabajos porque unos lo llenaron, otros solo lo pusieron en las orillas. Cuando terminaron

les marqué en su cuaderno de trabajo la grafia siguiendo un ejemplo.

SESION # 4

Nombre del Proyecto: Las frutas y legumbres que se producen en la comunidad.
Tema: Frutas y legumbres.
Proposito: Conocer las diferentes frutas y legumbres que produce su comunidad,

desarrollando mediante las distintas actividades la psicomotriz fina.

ACTIVIDADES

» Actividades de rutina.

= Activacion fisica.

* Manipular plastilina, que forme las legumbres que conoce.

» Formar con estambre las figuras de las distintas legumbres (tomate, calabaza,
chayote) marcados en una cartulina y escriban el nombre que le corresponda a
cada una.

= Trabajar con el libro del nifo identificando las frutas y legumbres y las pinten
correctamente.

= Hacer un ejercicio del grafiado en su cuaderno no trabajo siguiente un

ejemplo:

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Tradiciones y Costumbres,

Matematicas, Creatividad.

Material Didactico: Plastilina, hojas en blanco, crayolas, libro del nifio, cuaderno,

lépiz.



Evaluacién: Como siempre llevaré a cabo a través de la observacion la manera de

como realizan su trabajo, el uso de las actividades motoras y su desempefio.

Realizacion del Proyecto: De nuevo empezamos el dia con las actividades de rutina
(saludo, canto, pase de lista), posteriormente seguimos con el desarrollo de las actividades
planeadas para ello les pedi que tomaran las plastilinas, lo jugaron por un buen rato cosa
que les encanto, lo intercambiaban y lo formaron de colores, luego les pedi que formaran
las figuras de legumbres (verduras) que conocen, formaron tomates, calabazas, chayotes y
empezaron a compararlo entre sus compafieros, luego les reparti un pedazo de cartulina con
dibujos de las legumbres y les fueron pegando estambre alrededor dandole forma y luego lo
pintaron con acuarela del color que les corresponda y trataron de escribir el nombre de la
legumbre, también escribieron el nombre de cada uno de ellos en la cartulina para no
perderse. Los nifios que lo hicieron con mas cuidado fueron Teresa, Yaneli, Miriam y
Carlos, los demas trataron de hacerlo bien pero les fue mas dificil realizarlo. Luego nos
pasamos al libro del nifio en la actividad de las frutas y legumbres donde las pintaron y
recortaron para pegar en su cuaderno. Al terminar éstas actividades les marqué en su

cuaderno de trabajo un ejercicio de Motricidad Fina copiando el ejemplo.

SESION # 5

Nombre del Proyecto: Las frutas y legumbres que se producen en la comunidad.
Tema: Frutas y legumbres.
Propésito: Conocer las diferentes frutas y legumbres que produce su comunidad,

desarrollando mediante las distintas actividades la psicomotriz fina.
ACTIVIDADES
* Actividades de rutina.

= Activacion fisica.

= Comentar que les gusto mas sobre el tema que estuvimos realizando. Recortar



las diferentes formas que tienen las figuras dadas (frutas y legumbres) Pintarlo
y pegarlo en su cuaderno.
= Realizar la técnica del enrollado con papel crepé.

= Hacer ejercicios de motricidad fina siguiendo el ejemplo: un cuadrado.'

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Tradiciones y Costumbres,

Matematicas, Creatividad.

Material Didactico: Hojas en blanco, cartulina, cuaderno, papel crepé, lapiz.

Evaluacion: Se llevara a cabo por medio de la observacion, la forma en que realizan

su actividad y el entusiasmo con que desempefian su trabajo.

Realizacion del Proyecto: Después de la actividad de rutina, iniciarnos nuestra
ultima sesion del proyecto en donde comentamos lo que les gustd y no de las actividades
realizadas, todos dijeron que estuvo bien y lo que mas les gust6 fue la ensalada que hicimos
entre todos. Luego les reparti una hoja con distintas figuras (frutas y legumbres) en donde
recortaron las formas que observaron, luego lo pintaron y lo pegaron en un pedazo de
cartulina que les reparti. Yaneli, Teresa, Miriam, Ivan, Carlos y Nelson son los nifios que lo
realizaron con facilidad. Lucas, Gustavo y Edwin los hacen con un poco de dificultad. Los
demas aun no respetan el contorno de una figura al estarla recortando. Al término les reparti
un pedazo de papel crepé y les di la instruccion de que realicen el enrollado lo cual la
mayoria no lo supo realizar les fue dificil y como es un papel muy suave se les rompid y no
supieron como realizarlo y nos llevd un buen rato intentandolo, después les marqué en su

cuaderno un ejercicio de motricidad fina para favorecer el proceso de la escritura.

EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO N° 1

Al iniciar este proyecto pude observar lo dificil que se les hace a la mayoria de los

nifos realizar las actividades de motricidad fina, que es mi principal proposito al realizar



las actividades.

Durante el transcurso en que se iban realizando las actividades, el nifio poco a poco se

fue involucrando favorablemente de manera activa y participativa con sus compafieros.

Considero que debo realizar mas actividades con los nifios en la escuela, donde ellos

se diviertan, usen su imaginacion y creatividad para favorecer la motricidad fina.
Ahora puedo decir que se logré un 80% del proposito que se buscaba para el

beneficio de la apropiacion de la escritura, favoreciendo en el nifio el desarrollo de su

motricidad fina.

SURGIMIENTO DEL PROYECTO N°2

Como es costumbre en los dias de clase van llegando a la escuela los nifios

acompafiados por sus mamas, solitos y en ocasiones son llevados por sus hermanos.

Al estar la mayoria como alas 8:15 empezamos con la actividad de rutina, vi que los
nifios andaban todavia adormilados, otros como molestos, les sugeri que salieran al patio
para jugar un rato, realizarnos ejercicios para entrar en ambiente, luego cantamos la cancion

del grillito vacilador.

Grillito vacilador
Te invito a bailar
La fiesta va a comenzar

Y la orquesta va a tocar

Asi mueve la cabeza
Asi mueve sus alitas

Asi mueve su colita



Y no para de bailar.

Al concluir pasamos al salon, les pregunté si les gustd la cancidon y comentamos el
contenido de la misma, hicimos una comparacion entre las partes que tiene un grillito y las
partes de nuestro cuerpo y empezaron a decir cudles son: manos, pies, cabeza, barriga, etc.,
fue de esta manera que les propuse que realizairamos unos ejercicios en donde conozcamos
nuestro cuerpo y sus funciones, y de esta manera surgi6 el proyecto. Este proyecto esta

planeado para 5 sesiones.

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO N° 2
SESION # 1

Nombre del Proyecto: Conozcamos nuestro cuerpo y descubramos sus funciones.

Tema: Nuestro cuerpo.

Propdsito: Promover en el nifio el desarrollo de las actividades de psicomotricidad
fina, brinddandole la oportunidad de conocer los movimientos que puede realizar con las

palies de su cuerpo.

ACTIVIDADES

» Actividades de rutina.

= Activacion fisica.

= Dialogar acerca de las partes de nuestro cuerpo.

» Jugar a identificar nuestro cuerpo por medio de un canto (la mane).

* Dibujar sus manitas en cartulina del tamafio de una hoja, pintar el contorno
con la yema de su dedo y escribir el nombre abajo.

= Comentar para que sirven las manos.

= Recortar en libros figuras en donde estén realizando alguna actividad con las
manos.

= Pegar las figuras en una lamina.

=  Marcar un ejercicio de motriz fina donde se copie el ejemplo:



Bloques a Favorecer: Lenguaje, Motricidad Fina, Salud, Creatividad, Esquema

Corporal.

Material Didactico: Cartulina, crayola, pintura, libros, cuaderno, lapiz.

Evaluacion: Se llevarda a cabo mediante la realizacion de las actividades, la

observacion y el desempefio del nifio que vayan mostrando al realizar sus trabajos.

Realizacion del Proyecto: Después de realizar el homenaje y los ejercicios de
activacion fisica, pasaron al salon, pidieron que canten de nuevo el "grillito bailador",
después de entonarlo dialogaron maestra-alumnos cudles son las partes del cuerpo de un
grillo y cuéles son las de ellos. Empezaron a comentar que ellos tienen manos, cabeza,
boca, pies, barriga, etc., y los grillos, alas, colas, luego realizamos un juego con el canto (la

mane).

Que lo baile que lo baile
que lo baile todo el mundo
con el perro de Facundo
con la vaca del Inés
La mane se va poniendo

en donde yo vaya diciendo

Una mane en la cabeze
la otra mane en
el piece, barriga, nalgas.
En donde yo vaya diciendo
la malle voy a poner

nariz boca, etc.

Se les repartid una hoja en blanco con los dibujos de sus manos, en donde lo

recortaron y los pegaron en una cartulina, tomaron la pintura que les gustd y con yema del



dedo pintaron el contorno del dibujo y con crayola el contorno del dibujo (mano), no salié
bien pero lo trataron de hacer y luego para que nos sirven las manos, como por ejemplo:
para escribir, recortar, dibujar, pintar, etc. Para terminar con la sesion del dia realizaron
recortes de los libros en donde se estan realizando actividades con sus manos y lo pegaron
en una lamina que se encontraba pegada en el pizarrén y por ultimo se les marcé un

ejercicio de psicomotricidad fina que es el proposito de esta actividad.

SESION #2

Nombre del Proyecto: Conozcamos nuestro cuerpo y descubramos sus funciones.

Tema: Nuestro cuerpo.

Propdsito: Promover en el nifio el desarrollo de las actividades de psicomotricidad
fina en el nifo, brindandole la oportunidad de descubrir los movimientos que se pueden

realizar con las partes de su cuerpo.

ACTIVIDADES

= Actividades de rutina. Activacion fisica.

» Juego de motivacion (el espejito).

= Identificar las partes en el espejo.

* Que se dibuje como se vio en é].

= Recortar en libros iméagenes en donde estén realizando actividades con su
cuerpo (correr, caminar, brincar, etc.).

» Comentario de la actividad realizada.

= Pegar en una lamina los recortes.

= Realizar ejercicio de psicomotricidad fina.

Bloques a Favorecer: Lenguaje, Esquema Corporal, Psicomotricidad, Salud.

Material Didactico: Espejo, libro, hojas en blanco, tijeras, resistol, pizarron,



cuaderno, lapiz.

Evaluacion: Se hard por medio de observacion, acerca, de la atencion y conducta que

manifiesten los nifos al realizar sus ejercicios.

Realizacion del Proyecto: Inicié la sesion con un pequefio didlogo recordando las
partes del cuerpo, donde la mayoria participd diciendo cudles son. Se organizaron dos filas
una de nifios y otra de nifas, y fueron pasando al frente del espejo y se les pidid que se
observaran y traten de hacer cualquier cosa que quisieran en ese momento, Unos se
agacharon, otros brincaron, unos hicieron unas monadas que se tuvo que pedir que se
calmaran ya que faltaban por pasar, unos cuantos no quisieron participar y se quedaron
sentados en sus lugares. Al pasar el Gltimo se les repartié una hoja en blanco y se les pidid
que se dibujaran como se habian visto en el espejo, tres nifios se dibujaron mas o menos
completos, los otros se dibujaron en forma de una bolita con sus patitas esto fue en la

mayoria de los nifios, luego entregaron sus trabajos.

Pasaron al area de biblioteca en donde se encuentran los libros de recorte y buscaron
dibujos de personas en las que estén realizando actividades con las distintas partes del
cuerpo y recortaron figuras en las cudles se realizaban las siguientes actividades, jugando
pelota, sembrando, peleando, gateando y hubo uno que llamé mucha la atencion que fue de
un bebé haciendo pecho y todos lo comentaban, los nifios mas traviesos imitaron lo que
estaban viendo en las figuras, los otros s6lo observaron lo que hacian sus compaiieros. Al ir
pegandolo en la lamina que estaba en el pizarron todos participaron ya que es una de las
actividades que les gusta realizar, jugar el resistol. El canto que se ensefid para realizar

estas actividades fue el del "espejito".

Con un espejito yo voy a jugar
juntando mis manitas diciendo
oh, la, la
juguemos todos juntos

El juego va a empezar.



Brincando, corriendo,

aplaudiendo, etc.

Y por ultimo dar por terminada la sesion del dia se les marcod su ejercicio de

psicomotricidad fina.

SESION # 3

Nombre del proyecto: Conozcamos nuestro cuerpo y descubramos sus funciones.

Tema: Nuestro cuerpo.

Propésito: Promover el desarrollo de las actividades de psicomotricidad fina en los
nifios, brindandoles la oportunidad de descubrir los movimientos que pueden realizar con

las partes de su cuerpo.

ACTIVIDADES

» Actividades de rutina.

* Activacion fisica.

= Canto de motivacidon (mi cabeza dice si).

» Trabajar con el libro regionalizado.

= Realizar la grafia de unos cuerpos (nifio-nifia).

= Pintar y realizar la técnica del baleo sobre las figuras formadas.

= Escribir su nombre debajo de su dibujo.

= Copiar el gusanito de se les marcd en su cuaderno de trabajo (ejercicio de

psicomotricidad).

Bloques a Favorecer: Creatividad, Psicomotricidad, Lenguaje, Salud, Estética.

Material Didactico: Libro del nifio, hojas en blanco, pintura, papel crepé, cuaderno,

lapiz.



Evaluacion: Se realizara por medio de la observacidon, y como el nifio vaya
desarrollando sus actividades durante la sesion del dia.
Realizacion del Proyecto: Al iniciar el dia y concluir con nuestras actividades de

rutina, Cantaron la cancidon de motivacion para entrar a las actividades centrales.

Mi cabeza dice si
Mi cabeza dice no
Dice si, dice no

Dice hola que pasé

-mano
-cintura

-pies

Enseguida pasaron por sus libros de trabajo regionalizado en la pagina 15 donde
recortaron y armaron a los nifios como se les indica, después de armar los dibujos,
escribieron su nombre abajo. Al terminar con este ejercicio se les repartié unas hojas en
blanco en donde estaba punteado la forma de un cuerpo, pintaron el contorno y realizaron la
técnica del boleo para el llenado de la figura, varios escribieron su nombre debajo,
correctamente, otros dibujaron un circulo, una rayita y otras cosas. Este ejercicio sirvid para
ponerle mas interés a los ejercicios de psicomotricidad fina y sobre todo que el nifio

aprenda a escribir bien su nombre.

Se realiz6 un breve comentario sobre la importancia que tiene aprender el nombre de
uno ya que es una de las formas que tenemos de identificarnos. Al término de esta platica
como todos los dias se les: marco su tarea de psicomotricidad fina para ir afianzando estos

ejercicios en el nifio. Con esto se dio por terminada la sesion del dia.



SESION #4

Nombre del Proyecto: Conozcamos nuestro cuerpo y descubramos sus funciones.

Tema: Nuestro cuerpo.

Propésito: Promover el desarrollo de las actividades motrices finas en el niflo,
brindédndole la oportunidad de descubrir los movimientos que pueden realizar con las partes

de su cuerpo.

ACTIVIDADES

= Actividades de rutina.

» Activacion fisica.

* Pegar una lamina en el pizarron con la figura de un nifio incompleta.

= Repartir una hoja en blanco a los nifios con el mismo dibujo y ellos a
completaron correctamente el dibujo.

* Vistan el dibujo con una ropa disefiada por el ellos con papel crepé, como
ellos quieran (enrollado, boleo, etc.) y le pongan el nombre de ellos.

= Jugar cantando la cancion de tengo-tengo.

= Repase (con crayolas los triangulos punteados y colorean su interior, se les

marc6 en su cuaderno de trabajo.

Bloques a Favorecer: Creatividad, Psicomotricidad, Lenguaje, Salud.

Material Didactico: Lamina, hojas en blanco, papel crepé, crayolas.

Realizacion del Proyecto: El dia de hoy se dio inicio con un didlogo entre los
alumnos por medio de preguntas sobre el cartel que se habia pegado en el pizarron de un
mufleco que estaba incompleto, ;qué ven?, ;como esta?, ;estd completo?, ;qué le falta? Los
nifios fueron mencionando lo que creian que le faltaba al dibujo, luego les reparti unas
hojas en blanco con el mismo dibujo y se les pido que completaran la figura que se les dio,

preguntaron como, se les explicd sobre el dibujo que estaba puesto en el pizarron, con las



mismas preguntas que hicieron antes, de esta manera fueron completando su dibujo,
tomaron papel crepé y resistol para que formen si ropa de su figura con la técnica del boleo
que es una de las actividades recomendadas para la psicomotricidad fina, luego con el
enrollado, al finalizar la actividad la mayoria por cuenta propia fueron escribiendo su
nombre para identificar su mufieco, luego les escribi su nombre correctamente. Enseguida
para relajamos un poco porque ya estaban inquietos cantamos una cancion relacionada con

las partes del cuerpo.

Mi cabeza dice si
Mi cabeza dice no
Dice si, dice no

Dice hola que pasé

Mis manitas dicen si
Mis manitas dicen no
Dicen si, dicen no
Dicen hola que pasé
-rodilla

-pies

Al terminar realizamos nuestro ejercicio de psicomotricidad que se ha estado
marcando todos los dias en su cuaderno de trabajo con esto dimos por concluido la sesion

del dia.

SESION # 5

Nombre del Proyecto: Conozcamos nuestro cuerpo y descubramos sus funciones.
Tema: Nuestro cuerpo.
Propésito: Promover el desarrollo de las actividades motrices finas en el niflo,

blindandole la oportunidad de descubrir los movimientos que pueden realizar con las partes



de su cuerpo.

ACTIVIDADES

» Actividades de rutina.

= Activacion fisica.

= Hacer dos mufiecos con alambre y papel periddico (unas nifias y otros nifios).

» Vestirlo con el traje regional con papel lustre, crepé o lo que el nifo elija y
pintarle su cara, manos, pies.

= Comentar que les pareci6 las actividades realizadas durante el proyecto y que
les gustd mas.

= Repase las sombrillas siguiendo la direccion que se le indican.

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Creatividad, Salud.

Material Didactico: Papel periddico, alambre, papel crepé, lustre, tijera, resistol,

cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Al iniciar nuestra sesion les pedi que formaramos 2
equipos uno de nifios y otro de nifias, les pedi que sacaran el periddico que llevaron, lo
dividan a la mitad y dividiéramos lo que iban a hacer cada integrante del grupo. Lo
dividimos por partes 2 o 3 niflos por grupo enrolla el papel o lo pega en el alambre, otro
hace las manos y los pies, otros lo pintan, otros hacen sus ropas, lo mismo hicimos con el
grupo de las nifias por lo que resulté divertido ya que todos trabajan y discutian en donde lo
iban a poner. Luego de formar el muifieco, lo pintaron y lo sacaron un rato al sol mientras
armaban sus ropas con papel lustre, su pelo con papel crepé picado, sus manos las pintaron
de blanco, igual que sus pies, luego armamos al mufieco, lo vestimos con ropa blanca y con
hipil y por ultimo los nifios empezaron a jugar con ellos, los andaban bailando por la
escuela, hasta que vieron que al mufieco ya se le habia caido su cabeza. Pasamos luego a
dialogar sobre que les gusté de las actividades que realizarnos durante la semana, por lo que

comentaron que les gustd porque les dejé pintar todo lo que hicieron y les gust6 trabajar de



esa forma.

Al irse a su casa me pidieron que yo les marque tarea y les puse su ejercicio de

motricidad para la apropiacion de la escritura que es mi propoésito con €stos trabajos.

EVALUACION DEL PROYECTO N° 2

En este proyecto pude observar y experimentar la importancia que tiene en el 1lifio el
descubrimiento e identificacion de las partes de su cuerpo y al tratar de escribir su nombre
aunque con garabatos, porque algunos nifios utilizaron simbolos individuales; otras grafias
parecidas a las letras; algunos ya saben escribir su nombre y me pude fijar que la mayoria

conoce bien su cuerpo y sus funciones.

Los nifios vivieron experiencias satisfactorias porque vi que se divertian mucho al
realizarlas, hubo un grupo de nifios que comentd "la maestra es buena porque nos deja
trabajar con pintura de verdad, no s6lo con crayolas". Esto me llen6 de satisfaccion ya que

al nifio le gusté la forma de trabajo que estamos realizando.

Al concluir el proyecto me senti con gran satisfaccion ya que habia conseguido
buenos resultados y obtener una gran parte de mis propdsitos, los nifios se encuentran
motivados e interesados, por ello considero importante seguir favoreciendo el proceso de la

adquisicion de la escritura.

PLANEACION DEL PROYECTO N° 3

Surgimiento del Proyecto

Este proyecto surgio6 a partir de la visita que se realiz6 en casa de la nifa Yazmin ya
que les propuso a los nifios ir a verla porque habia faltado varios dias a la escuela y

pudimos observar que ella tiene una casa de paja (huano y barajeques) y los nifios se



interesaron al ver que la casita esta limpia y bien ordenada y les llamo la atencion el hecho

de que varios de ellos viven en una casa similar a esa.

Al llegar a la escuela empezaron a comentar Irnos que su casa es de ripio (bloques y
paja), otros igual pero mas chica, ver como comentaban ese suceso, planco el proyecto
"conozcamos el material con que se construye una casa", fue de esta manera de coémo

surgi6 dicho proyecto.

PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO N° 3
SESION # 1

Nombre del Proyecto: Conozcamos el material con que se construye una casa.

Tema: Juguemos a la casita.

Proposito: Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad fina induciéndole
el conocimiento previo de los materiales para la construccion de los diferentes tipos de

casa.

ACTIVIDADES

= Recordatorio de la actividad anterior (preguntas-respuestas)

= A través del juego "el Reloj", formar 4 equipos de 5 nifios.

= Explicacion de la maestra.

= Juntar piedritas y dibujar la silueta de una casita.

= Realizar la demostracion de las casitas dibujadas en el piso.

» Comentar sobre la actividad.

= En una hoja en blanco punteada el nifio seguira la flecha hasta lograr formar la
silueta de la casa.

= Pegar estambre sobre el contorno de la casita que formaron.

= Realizar el ejercicio de psicomotricidad fina en sus cuadernos de trabajo.



Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Matematicas, Tradiciones y costumbres,

Expresion Artistica, Lenguaje.

Material Didactico: Juego, piedritas, piso, hojas en blanco, estambre, resistol,

cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Iniciamos nuestro trabajo del dia con la actividad de
rutina y activacion fisica como de costumbre en donde los nifios se divierten mucho por los

juegos organizados que se realizan,

Luego pasamos al salon para nuestras actividades de aprendizaje donde dimos inicio
con un didlogo relacionado con nuestra visita realizada el dia anterior ala casa de la alumna
Yazmin, ésta es una nifia faltante. Los niflos comentaron como son sus casas en donde la
mayoria dijo que' es de paja (huano y barajeques), unos cuantos comentaron que es de
bloques, después de esto realizarnos el juego del reloj para forma equipos y realizar la
actividad de armar con piedras la silueta de una casita en el piso del salon tomando como
referencia los ladrillos, los equipos fueron integrados por 5 niflos cada equipo y formamos
4 de la siguiente manera 3 nifios y 2 nifas, para que trabajaran todos, al principio fue un
poco de relajo, porque los nifos salian corriendo y entraban y tiraban sus piedritas por
todos lados, luego poco a poco se fue dando el control del grupo, con la explicacion de
como se iba a realizar el ejercicio ( dibujar la silueta de la casita) en donde cada equipo
dibujoé lo mejor que pudo su casita unos le pusieron su pasillo, otros su albarrada, luego
comentamos entre todos que les parece su casita, quien trabajé mas, quien les ensend a
hacer casas, entre otras preguntas, al terminar la demostracion de casitas les reparti una hoja
en blanco con la grafia de una casa en donde el nifio sigui6 la flecha hasta cerrarla con el
ultimo punto y formar el dibujo, luego pegaron estambre sobre el contorno de su casita y
pintaron lo de adentro con crayolas, la mayoria lo hizo como se les indic6 dos o tres atn no
logran tener una psicomotricidad adecuada, por ultimo hicimos nuestro ejercicio del dia en

nuestro cuaderno de trabajo. Con esto dimos por terminado nuestra sesion del dia.



SESION #2

Nombre del Proyecto: Conozcamos el material con que se construye una casa.

Tema: Juguemos a la casita.

Propésito: Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad fina induciéndolo
al conocinliento previo de los diferentes tipos de materiales para la construccion de una

casa.

ACTIVIDADES

= Recordatorio de la actividad anterior y cémo son las casas de los nifos
(comparacion de casas).

= Canto de motivaciéon "Yo tengo una casita".

= Buscar dibujos de casas en libros y pegarlo en una lamina.

= Dibujar una casa en un carton y poner en el contorno plastilina y pintarlo de
arriba para abajo con pinceles y acuarelas.

* Que el nino describa por medio del dibujo las cosas que hay en su casa (mesa,
silla, banquillo, tele, radio, etc.)

= Realizar el ejercicio de psicomotricidad en donde el nifio siga el ejemplo:
Trabajar en el libro regionalizado en la pagina 9.

» Pedir una caja de carton para realizar la actividad del dia siguiente.

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Matematicas, Tradiciones y costumbres,

Expresion Artistica, Lenguaje.

Material Didactico: Libros, [amina, resistol, cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Al llegar los nifos en la escuela dimos inicio a nuestras
actividades correspondientes a este dia con nuestra actividad de rutina y nuestra actividad
fisica, seguidamente hicimos un breve recordatorio de las actividades del dia anterior,

Jjunto con los nifos, seguido de un canto de motivacion para entrar a nuestras actividades



centrales, con una cancion de higiene, porque ensucian mucho el salon: La Basura.

La basura no la tires
ponla siempre en su lugar
porque el viento se la lleva

y ensucia tu lugar

vamos todos amiguitos
vamos todos a limpiar
nuestra escuela nuestra calle,

nuestro parque y nuestro hogar.

Les di instruccion en donde buscaran y recortaran en los libros dibujos de distintas
casas y las fueron pegando en una lamina que habia pegado en el pizarréon y fuimos
diciendo que tipo de casa habian cortado y cuales de ellos se parece a la de ellos, los nifios
recortaron un pedazo de carton cuadrado y dibujarnos una casita en donde pusieron en el
contorno plastilina y pintaron lo de adentro con acuarela tratando de no salirse del
contorno, 4 o 5 nifios no lograron realizarlo correctamente el trabajo ya que lo pintaron y
mancharon mucho su carton, luego comentarnos que cosas hay en si casa y les pedi que
trataran de dibujar, como lo de ellos lo intentaron y me fueron diciendo que habian hecho,
pasarnos luego a trabajar con el libro regionalizado en la pagina 9 en donde pintaron las
cosas que hay en su casa y tacharon las que no. Con esto ternlinamos nuestro trabajo con
nuestra actividad de psicomotricidad fina para concluir nuestra sesion del dia, pidiéndoles

una caja para dia siguiente.

SESION # 3

Nombre del Proyecto: Conozcamos el material con que se construye una casa.
Tema: Juguemos a la casita.

Propésito: Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad fina induciéndolo



al conocimiento previo de los distintos tipos de materiales para la construccion de la casa.

ACTIVIDADES

* Motivar al grupo con una cancion de la "casita"

= Construir una casita con una caja y decorarla con plastilina (hacer las cosas
que tiene una casa).

* Que el nifio comente quienes viven en su casa.

* En una hoja en blanco seguir los puntos hasta formar a una familia e
identificar quiénes son y traten de escribir el nombre de cada integrante.

= Realizar la técnica del boleo sobre el contorno de los integrantes de la familia.

= Trabajar con el libro regional izado en M.P. donde identifique a cual se parece
su familia y la pinte.

= Realizar el ejercicio de psicomotricidad.

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Matematicas, Tradiciones y

Costumbres, Expresion Artistica.

Material Didactico: Caja de carton, plastilina, hojas en blanco, papel crepé,

cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Al iniciar nuestra sesion del dia aprendimos el canto de

motivacion de la "casita".

Yo tengo una casita
que es asi, asi
y cuando sale el

humo hacer asi, asi

aunque es chiquita

es asi, asi



yo juego siempre,

en ella asi, asi.

Luego nos sentamos todos en forma de circulo y pusimos nuestro nombre en la caja
que llevamos, la maestra guia la explicacion para empezar a construir la casita, primero
pegamos la caja, cortamos para formar la puesta, cuando ya todos formaron su casa con su
puerta, empezaron a cortar el huano que habian llevado, le pusieron primero el techo,
utilizaron tijeras, dedos y hasta su boca para cortar el huano, al terminar el techo pegaron
los lados hasta formarlo por completo, luego pintaron las puertas, emparejaron el huano y
les quedé6 muy bien, todos trabajaron con entusiasmo con decir que no pidieron salir al

descanso.

Mientras armaban su casita les iba cuestionando sobre su familia por medio de
preguntas, ;quiénes viven en su casa?, ;jquiénes son?, jcuantos?, etc., por lo que pude oir
los nifios conocen y identifican bien a su familia. Les pedi que buscaran su libro
regionalizado en la péagina 11, en donde identificaron a la familia que creyeron que se
parece al de ellos y casi todos identificaron la conecta. Enseguida les di una hoja en blanca
en donde estaba punteada una familia, realizaron la técnica del boleo y siguieron los puntos
hasta formarla por completo, luego trataron de escribir los nombres de los integrantes de su

familia, para relajarlos un poco jugarnos una ronda.

Luego tomamos plastilina para forma las cosas que hay en una casa (mesa, silla,
banquillo, trastes, radio, tele, etc.), y para dar por terminada nuestra sesion les pedi su

cuaderno de trabajo, para realizar nuestro trabajo de psicomotricidad. Cantamos la cancién

de despedida.

SESION # 4

Nombre del Proyecto: Conozcamos el material con que se construye una casa.

Tema: Juguemos a la casita.



Propésito: Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad fina induciéndolo

al conocimiento previo de los distintos tipos de materiales para la construccion de la casa.

ACTIVIDADES

= Platicar sobre la casa que tenemos (coOmo es, de que material esta hecha).

= Trabajar con el libro del nifio (regionalizado) en la pagina 8. (7 y 8).

= Realizar distintas casas en cartulina con distintos materiales de la comunidad
(piedras, palitos, huano, zacate) por equipos, 5 por equipo, formados con el
juego del trenecito.

* Que el nifio trate de escribir los nombres de los integrantes del equipo bajo su
trabajo, luego la maestra lo corregira.

* Pintar el trabajo con pinceles y acuarela (del libro y encierren cuél se parece al
de él y lo pinte).

= Realizar el ejercicio de psicomotricidad en el cuaderno de trabajo.

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Expresion Artistica, Naturaleza,

Tradiciones y Costumbres, Matematicas.

Material Didactico: Libro del nifio, cartulina, piedras, palitos, huano, zacate, pintura,

pinceles, cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Al dar inicio a nuestra sesion del dia, después de realizar
las actividades libres y la de activacion fisica, cantarnos "la casita" que aprendimos el dia
anterior como canto de motivacion, hubo una breve explicacion de la maestra para saber
como se va a hacer el ejercicio planeado. Formamos 4 equipos, cada equipo fue integrado

por 5 nifios, para formar estos equipos realizarnos el juego del trenecito.

Iba un trenecito
Pupu con sus diez

Carriles pero en el



Camino dos se le Solto.

Iba un trenecito
Pupu con sus diez
Carriles pero en el camino

4 se le soltaron.

Asi hasta formar los equipos que quisiéramos, ya formados los equipos comentarnos
de qué material iban a hacer cada uno su casa, uno dijo de piedra, otro dijo de palitos y
huano, otro dijo que de zacate y barajeque (palitos) y otro dijo que de piedra y huano. Ya
planeado todo salimos al patio a buscar el material que habia escogido cada equipo, fuimos
por el campo porque nos queda cerca, al llegar al salon cada equipo agarré su lamina y
empezaron a trabajar, unos que otros salian y entraban al salon para buscar lo que les hacia
falta para terminar su casita, como siempre habia uno o dos lideres en cada equipo, quien
mandaba y daba ordenes, para terminar con esta actividad les pedi que escribieran el
nombre de cada uno en su ldmina y asi lo trataron de hacer, para que después se los
escribiera bien. Asi pasamos a trabajar con los libros regionalizados en las paginas 7 y 8 en

donde identificaron como era su casa y lo pintaron de azul.

SESION # 5

Nombre del Proyecto: Conozcamos el material con que se construye una casa.
Tema: Juguemos a la casita.
Propésito: Favorecer en el nifio el desarrollo de la psicomotricidad fina induciéndolo

al conocimiento previo de los distintos tipos de materiales para la construccion de la casa.

ACTIVIDADES

=  Comentario de la sesion anterior.

= Canto de motivacion "el caracol".



* Poner una ldmina en el pizarrén en donde hay varias casas distintas.

= El nifo identificara el tipo de casa que tiene y dibujara en una hoja en blanco.

= Pegar estambre sobre el contorno hasta formar la casa completa y realizar la
técnica del boleo.

= Seguir el camino de la escuela hasta llegar en su casa que se encuentra en el
libro de trabajo (regionalizado) de la pagina 10 y traten de escribir el nombre.

= Realizar el ejercicio de psicomotricidad correspondiente al dia.

Bloques a Favorecer: Psicomotricidad, Lenguaje, Expresion Artistica, tradiciones y

Costumbres, Matematicas.

Material Didactico: Lamina, pizarrdon, hojas en blanco, estambre, papel crepé,

crayola, cuaderno, lapiz.

Realizacion del Proyecto: Como todo dia normal los nifios fueron llegando corno a
las 8:00 de la mafiana con sus mamas, dimos inicio como siempre con nuestras actividades
de rutina y las de activacion fisica, pasamos al salén para hacer una evaluacion de las
distintas actividades que se realizaron en el transcurso de la semana, empezamos con un
breve recordatorio de lo que habiamos; visto el dia anterior, pasando después a cantar la

cancion del caracol.

Caracol col col
sal de tu casita
Esta maifianita

a salido al sol

Caracol col col
Caracol col col
entra a tu casita
Esta tardecita

se ha metido el sol.



Para iniciar con nuestra evaluacion de las actividades pegamos una ldmina en el
pizarron con distintas formas de casas en donde el nifio identifico correctamente cudl se
parece a su casa. Les reparti una hoja en blanco con un dibujo de una casa donde el nifo
pegd estambre negro en el contorno de la casa y con estambre rojo lo decoré como ¢él quiso.
Al terminar, realizaron la técnica del boleo que les sirvid para trabajar en el libro regional
izado de la pagina 10, marcando el camino que se le sefiala con las bolitas que hizo y trato
de escribir la palabra "casa", unos dibujaron un circulo, otros rayitas, lo que ellos
consideraron que decia casa, para terminar trabajamos con el cuaderno de trabajo el

ejercicio de psicomotricidad fina.

Estos ejercicios planeados en las sesiones relacionadas con la psicomotricidad fina,

son fundamentales para el nifio para desarrollar la escritura.

EVALUACION DEL PROYECTO N° 3

Después de llevar a cabo éstas actividades pude observar y experimentar la

importancia que tiene el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio de preescolar.

Estas actividades permitieron en el nifio una psicomotricidad funcional y enriquecida,

favoreciendo su creatividad, curiosidad, etc.

El objetivo de este proyecto se logré en un 90% pues los nifios lograron comunicar

libremente sus experiencias, emociones, sentimientos, saberes, etc., por medio de la

psicomotricidad fina, que es el que nos lleva a la apropiacion de la escritura en si.

D. Valoracion de la Aplicacion de la Estrategia.

Al inicial la construccion de la propuesta pedagodgica, no tenia una verdadera

motivacion para realizarla, porque me parecia complicada y desconocida ya que tuve la



experiencia de una escuela primaria donde el método de ensefianza son muy distintos al de

un nivel preescolar.

Al inicio del trabajo, no contemplaba la magnitud de los esfuerzos que se requerian
para mejorar mi trabajo educativo y la realizaciéon de la propuesta, porque es una gran

responsabilidad para ir mejorando mi practica docente.

Sin embargo con el paso del tiempo y los problemas que enfrentaba dia a dia como
docente me vi en la obligacién de esforzarme por conocer el programa, y buscar por otras
fuentes, actualizarme en el nivel de preescolar, apoyandome en compaiieros, libros y otros

medios de informacion.

Poco a poco fui valorando cada accion que realizaba y observaba dentro del grupo;
cuando piensas un momento en lo que haces, lo que necesitas, en que fallas, etc., te das

cuenta de las diversas situaciones por las que no salen bien las cosas como uno las planea.

En este trabajo que planteo logré muchos avances por los que siento mucha
satisfaccion; en primer lugar tiene que hacer algo para motivar al nifio a las distintas

actividades planeadas, encaminadas al proceso de adquisicion de la escritura.

Al realizar y llevar a cabo las estrategias, fui descubriendo en mis alumnos el deseo y
entusiasmo que despertaba en ellos realizar las cosas por si mismos, favoreciendo su
autonomia; pudieron socializarse con sus compaieros y hasta compartieron sus materiales.
Esto fue un trabajo colectivo entre maestro y alumno ya que juntos trabajamos dando

grandes resultados.

Al concluir estas estrategias, los niflos sintieron el deseo de utilizar libretas para jugar
a realizar tareas, las cuales se marcaban cuando el nifio lo solicitaba. La elaboracion de este
trabajo abre en mi labor docente una nueva etapa y entusiasmo por seguir elaborando
nuevas estrategias y ayudar a los nifios a favorecer su desarrollo integral. Los nifios han

logrado un avance significativo en su psicomotricidad fina, el trabajo en el aula es mas



emocionante y divertido, ya que los pequefios realizaron sus ejercicios sin temor y con
mucha soltura. Los afios que estudie en la UPN me sirvieron de mucho, me dieron
elementos importantes que me permiten desarrollar mi practica docente de forma integral

en el medio indigena.



CONCLUSIONES

La construccion y la elaboracion de la Propuesta Pedagdgica, es una oportunidad que
se presenta al maestro para analizar, reflexionar y mejorar su préctica docente, al igual que

la calidad de la educacion.

El conocimiento no tiene un punto de partida absoluto, es decir, los saberes que el
nifio adquiere parten siempre de aprendizajes anteriores, de las experiencias previas que ha

tenido.

El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva adquisicion tiene su base en

esquemas anteriores.

En el nifio preescolar el proceso de aprendizaje de la escritura es progresivo y natural,
cuando el nifio crea sus propios codigos, va comprendiendo los que ya existian. En realidad
lo que el nifio pretende es hacerse comprender, el trabajo de la escuela debe ser motivante,
porque de este modo el nifio experimentard por si mismo la necesidad y el deseo de

aprender y ampliar lo que ya sabe.

La manera de iniciar al niflo a la escritura es a través de la expresion y la
comunicacion, es importante que interprete y exprese lo que piensa y siente a través de

signos propios sin limitar su imaginacion y creatividad.

La educacion psicomotriz jugd un papel fundamental para favorecer la escritura; el
nifio necesita conocer su cuerpo, coordinar sus movimientos, desarrollar sus habilidades y

destrezas.

La psicomotricidad favorece al nifio, permitiendo que sea el agente de su propia
educacion y es un aspecto importante en el desarrollo del nifio, a través del cual, el
individuo manifiesta la actividad interna de su pensamiento y afectividad mediante la

participacion corporal.



La escritura tiene un valor para el nifio si funciona como un medio que le ayude a
expresar lo que imagina, desea o piensa. Al finalizar la educacion preescolar y en
determinadas condiciones de educacion, el nifio comienza a comprender la estructura del
lenguaje, por lo que en el futuro le servird para hablar y escribir correctamente. La riqueza
de la adquisicion de la escritura depende de las condiciones de vida y de la educacion del
nino. Por lo tanto el apoyo que la escuela ofrezca debe de ser facilitador de recursos para
lograr un resultado satisfactorio en todas las actividades que se proponga, llevando acabo
estrategias de acuerdo al contexto sociocultural de los nifios, padres de familia y comunidad
en general. Para lograr esto, es necesario que el maestro contintie preparandose dia a dia ya
que el conocimiento no termina al concluir los estudios, sino la educacion siempre es
continua, y la obligacion del docente es que todo el tiempo se mantenga actualizado, para

ser un facilitador en el proceso de aprendizaje de sus alumnos.

Para terminar debo agregar que favorecer la capacidad comunicativa del nifio debe
ser un proposito permanente en la educacion preescolar, porque lo ayuda a estructurar su
conocimiento del mundo, amplia su talento de actuar sobre las cosas, en un proceso de

integracion.

Por tltimo hago un reconocimiento a los estudios realizados en esta licenciatura en la
que adquiri conocimientos importantes para hacer de mi practica una actividad consciente y
fundamentada con teoria asi como de elementos metodoldgicos que le dan un caracter

eminentemente pedagogico.
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