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INTRODUCCION

En nuestro pais la formacién de los hijos es responsabilidad inhe-
rente de los padres quienes-transmiten a sus hijos las caracteristicas pro
pias del grupo familiar. De ahi que cada pareja de padres da las nommas a
sus descendientes, contando tan sélo con su experiencia practica.

Desde que ingresa a la escuela el nifio cuenta con la informacién -
recibida de sus progenitores, asi como la estimulacibén y motivacién para -

su adaptacién al medio ambiente.

<LEs funcibn de la escuela proporcionar orientacidén a los padres pa-
ra el mejor desarrollo de los nifios, sin embargo esto no se ha impartido -
en forma sistemitica. Ante esta situacién y tratando de contribuir a la -
escasa ayuda que reciben los padres de familia, en la formacibén de sus hi-
jos se propone una accidn orientadora a través de un Programa de Orienta--
cién Bducativa que involucre tanto a los padres como a los maestros y re--
dunde en beneficio del aprovechamiento escolar del nifio.

Esta accibn se encamind a los nifios del primer grado, al conside--
rarse que es el inicio del aprendizaje formal de la lecto-escritura, el -
que le permitir4 adquirir las herramientas necesarias para poder adaptarse
a su futura vida escolar y social.

El Programa se aplicd a través de una investigacidn en la que se -
pretendidé comprobar, que la aplicacién de un Programa de Orientacién Educa
tiva a los Padres de Familia elevaria el indice de aprovechamiento escolar
de los nifios, en el primer grado de educacién primaria; para lo cual se en
marcl dicha investigacién en aspectos tedricos referidos a la sociedad, la
familia y el desarrollo del nifio, baséndonos en varios autores como son: -
Durkheim, Suirez R. Nolasco M., Ramirez S., Gesell, Piaget, Erikson, entre

otros.

La investigacibén se aplicb en una comunidad escolar en el Distrito

Federal haciendo la comparacibén entre un grupo experimental que recibib el



Programa y un grupo control, que no lo recibid.

Para recabar informacién se utilizaron instrumentos standarizados
como el Test Guestdltico Visomotor de Bender, y otros elaborados exprofeso
como el mismo programa de orientacibén, cuestionarios dirigidos a padres vy
maestros y pruebas pedagbgicas.

Tanto los datos procesados estadisticamente como de 1la valoracién
cualitativa, pudimos comprobar que hay un efecto positivo en el indice de
aprovechamiento escolar, cuando los padres participan activamente junto -
con el maestro en la educacibén escolar de los hijos.

Una de las limitantes en la aplicacibén del programa y que no se pu
do controlar, fue la asistencia de los padres que disminuyd durante el pro
ceso. Ya que, al promover la asistencia se encontraron diversas dificulta
des debido a que el grupo de investigacién no pertenecia al plantel esco--
lar, quedando algunas veces al margen de la organizacibén interna del mismo,
ademds de las interrupciones por periodos de vacaciones y problemas perso-
nales de los padres que menoscabd su interés.

Todo el desarrollo de la investigacién se halla contenida en el -
presente documento, inicidndose en su capitulo primero con las considera--
ciones generales de que la escuela se encuentra inserta en un medio social,
que determina su accién formativa. En el capitulo segundo se continfia ha-
blando de la familia, de su influencia en el aprendizaje y, de la relacién

con la institucidn escolar.

En el tercer capitulo se hace una semblanza del desarrollo del ni-
flo de 5 a 8 afios, debido a que la imvestigacibén se enfoca hacia esta pobla
¢ibn, inici4dndose en consideraciones generales de maduracién, desarrollo y
aprendizaje, para posteriormente hablar de las caracteristicas especificas
de cada edad.

Basandonos en el marco tedrico anteriommente descrito se realizd -
el Programa de Orientacién Educativa a los Padres de Familia cuya estructu



ra, se expone en el capitulo 4, comprendiendo los antecedentes, justifica-

cién, objetivos, unidades, actividades, recursos didicticos, calendariza--
-2 -2 .

cion y evaluacion del mismo.



CAPITULO I  EDUCACION Y SOCIEDAD

1.1 Relacién entre Sistema Educativo y Sistema Social

Una de las caracteristicas basicas del ser humano es el hecho de -
vivir en sociedad; el individuo requiere de participar y moverse dentro de
diferentes grupos en su vida diaria, para poder satisfacer sus necesidades
biolégicas, psicolégicas y sociales. Realiza invariablemente, durante to-
da su vida; sus actividades dentro de agrupaciones como son la familia, la
vecindad, el equipo deportivo, el trabajo, la escuela, la ciudad, etc., ya
que todas ellas requieren del complemento de la conducta de otros indivi--
duos. Es por medio de esta constante interrelacién como el hombre va obte
niendo los satisfactores que le permiten cubrir sus necesidades que todo -
ser humano tiene.

Todo esto conforma al sistema social, entendido como una plurali--
dad de individuos, que interactfian entre si, en una situacién para obtener
un Sptimo de gratificacién y cuyas relaciones estin definidas por un siste
ma de simbolos culturalmente establecidos.

Todo individuo es portador de diferentes roles por medio de los -
cuales se integra a diversas situaciones, variando &stos segln sea el sis-
tema al que pertenezca, asi al actuar con diferentes roles se da la inter-
accibn social a través de signos y simbolos que adquieren significados co-
mumes y sirven como medio de comunicacibén. Cuando han surgido estos siste
mas simbélicos se puede hablar de los principios de una cultura.

Asi el sistema cultural como conjunto de valores le permite al in-
dividuo orientarse en un proceso de interaccién socializindose y conforman
do su personalidad.

Dado que la escuela constituye un componente del sistema social y
que todos los aspectos de la sociedad estin funcionalmente interrelaciona-

dos;
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"debemos interpretar al sistema educativo como un elemento de la sociedad
global, a la Iuz de los procesos generales de cambio cultural. Las escue-
las no act@ian como fenbmeno o aspecto aparte, que puede moldear la socie--
dad. No son entidades extrasocietarias, se encuentran insertas en el sis-
tema social y no por encima o sobre €1, (1)

El sistema educativo esti estructuralmente integrado a todo el sis
tema social pero sin perder su identidad, su funcién especifica y una rela
tiva autonomia. La educacién existe dentro del sistema social pero no de-
be ser un medio de control rigido, su funcién seri dinfmica y creadora. -
El estudiante a través de ella lograré su desarrollo como ser libre, promo
tor de cambio y crecimiento. La educacién favorecerd la sensibilidad per-
sonal y social, la capacidad de critica y autocritica, la dinamicidad, la
inquietud, el inconformismo, la blsqueda y la superacién que son componen-
tes esenciales del hombre.

Desde los tiempos mis antiguos, la educacién ha sido obligatoria -
en las sociedades humanas, pues sin ella seria imposible que el hombre vi-
viera en sociedad. La obligatoriedad de la educacién es tanto natural co-
mo legal. Natural porque la familia se ve obligada a educar a los hijos,
para adaptarlos a las necesidades de la convivencia familiar y de la colec
tividad dentro de la cual tiene que vivir. Despuds el Gobierno exige por
medio de la ley la educacibén porque en un factor de estabilidad social y -
de progreso.

La educacién es indispensable para mantener la vida social, pero -
es claro que no puede obligarse a las personas a educarse si no se les pro
porcionan los medios para tal fin, y es ﬁor eso que el Estado legalmente -
ha asumido las funciones educativas. Podemos decir entonces que el Estado
tiene la obligacién de impartir gratuitamente la educacién ptblica, cuando
menos en sus grados elementales, y el individuo de recibir esa educacibén,
lo anterior queda establecido en el artficulo 3o0. de nuestra Constitucién -

(1) Pereira y Faracchi "Educacién y Sociedad" Bs. As. Ed. E1 Ateneo, 1970
p. 64.
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Politica en sus apartados VI y VII.

A su vez en la Ley Federal de Educacién en su capitulo II, articu-
lo 19 declara: "El1 Sistema Educativo Nacional esti constituido por la edu-
cacidn que imparte el Estado, sus organismos descentralizados y los parti-
culares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estu--
dios. Este sistema funcionari con los siguientes elementos:

I.- Los educandos y educadores.

II.- Los planes, programas y métodos educativos.

III.- Los establecimientos que impartan educacién en las formas pre-
vistas por la presente ley.

IV.- Los libros de texto, cuadernos de trabajo, material didictico,
los medios de comumicacién masiva y cualquier otro que utilice
para impartir la educacién.

V.- Los bienes y demis recursos destinados a la educacién.

VI.- La organizacién y administracién del sistema."

1.2. Lla Escuela como organizacibén para la educacién.

"La educacibn, en una sociedad determinada, es un conjunto de pric
ticas, de maneras de proceder, de costumbres que constituyen hechos perfec
tamente definidos y cuya realidad es similar a la de los demas hechos so--

ciales'". (2)

En México la Ley Federal de Educacién en el capitulo I articulo 2

define a la educacién:

""como medio fundamental para adquirir, trasmitir y acrecentar la cultura;
es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la -

(2) Durkheim, Emile. Educacidén y Sociologia'' Barcelona, Ed. Peninsula,
1975 p. 76.




transfbrmac1on de la sociedad, y es factor determinante para la adquisi- -
cién de conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido
de solidaridad social''.

Como la sociedad determina las reglas del medio en el cual nos de-
senvolvemos &sta tendri el sistema educacional que sc haya implicado en su
estructura.

Edgar Faure entiende por educacién el "proceso cultural que busca
la manifestacién y el desarrollo de todas las potencialidades del ser y su
sociedad". (3) La entiende como una actividad continua y su objeto es la
formacién de todos los hombres durante toda su vida. Est4 constituido por
todo el ambiente vital. E1 educador bdsico es la sociedad y el educando -
el sujeto de la educacidn.

Es importante el papel que la sociedad ejerce sobre el proceso edu
cativo. Es la sociedad la que crea el clima, proporciona los medios y es-
tablece los objetivos y la orientacibn de este proceso. En este sentido -
en los aspectos sociales de la educacién se distinguen dos formas, la in--

tencional y la no intencional.

La educacién intencional es la que prepara las condiciones para -
originar ideas, actitudes y comportamientos de acuerdo a patrones y valo--
res preestablecidos que se consideran indispensables; para el ajuste del -
educando en su grupo.

La educacién no intencional: abarca las situaciones en que el suje
to sblo como espectador o participante aprende las ideas, actitudes y com-
portamientos preestablecidos sin que el grupo haya planeado las condicio--
nes especialmente sobre &1.

(3) Sudrez, Reynaldo. 'La educacién" 3a. ed. México, Ed. Trillas, 1983
p. 16.
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De estos aspectos de la educacibn, los intencionales forman la ba-
se, sobre la cual se va a construir todo el conjunto de relaciones entre -
los individuos y los grupos; ''lo mis significativo de éstos es la preocupa
cibn de "comunicar" las experiencias anteriores, en lo posible preparadas
ex-profeso y tendientes a obtener, cierta interpretacién por parte del in-
dividuo". (4) A este aspecto de la educacibén intencional lo 1lamamos ins-

truccidn.

Por ser intencional la instruccidn deberd servir principalmente pa
ra facilitar la integracidn del individuo en la sociedad en que se desa-
rrolla. Es por tanto uno de los recursos de la educacién, es una técnica
elemental que la sociedad emplea para desarrollar en los individuos, las -
tendencias y actitudes que eligib segln criterios y valores preestableci-

dos.

En la instruccidn podemos reconocer dos formas distintas, una asis
temitica no programada y otra sistemitica Yy programada.

La instruccién tiene por objeto dotar al educando del caudal de co
nocimientos necesarios para las futuras necesidades de la vida, se define
también como el conjunto de cambios operados por una persona mediante el -

aprendizaje.

La instruccién moderna pretende ser cientifica, prictica de tipo -
experimental, hechos no palabras, que sblo admite lo que puede ser compro-
bado y lo que prepara al hombre para la vida.

Y en esta tarea, aparece la escuela para garantizar la mis répida
y mejor integracién del individuo en la compleja sociedad.

(4) Pereira Luiz, Foracchi M. Educacién y Sociedad. Bs.As. Ed. El Ate-
neo, 1970. 57 p.
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Se define a la escuela, como una “institucién que requiere la asis

tencia a salones de clase, de grupos de edades especificas, que son super-
visados por maestros, y que siguen el estudio de curriculos graduados'. (5)

La escuela es la mis importante de las instituciones que en todos
los paises tienen por misibén la de impartir los beneficios de la ensefianza.
El ambiente social es un agente educador en el que encuentra el hombre, -
los objetos de la cultura y cuando la sociedad alcanza un grado més avanza

do de evolucién, la educacibn se sistematiza y se crea como institucién.

Seglin Everett Reimer la escuela en general de cualquier nivel se -
caracteriza por reunir cuatro funciones distintas: la de seleccibén del pa-
pel social, la de custodia, la doctrinaria y la educativa, entendida esta
Gltima como el desarrollo de habilidades y conocimientos.

La tarea de custodia se caracteriza por el cuidado del nifio, ayu--
dando a que la mujer moderna se imvolucre en la tarea de sostenimiento del
hogar, de no ser por la escuela, la educacién del nifio estaria exclusiva--
mente en manos de la madre. La escuela proporciona seguridad, comodidad y

conveniencia a la familia.

La funcibén de seleccién del papel social consiste en preparar al -
individuo para la actividad productiva que desempefiard mis adelante orien-
tada tanto a sus propias expectativas como a las de la sociedad.

La escuela ensefia los valores bésicos, los nifios aprenden los exis
tentes en la sociedad y requeridos mis adelante de acuerdo a los roles ins
titucionales para su vida adulta.

Por Giltimo las escuelas ensefian también destrezas y transmiten co-
nocimientos.,

(5) Reimer BEverett. '"La escuela ha muerto'. 5a. ed. Barcelona, Ed. Pa-
rral, 1974 p. 51.
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La escuela es el campo especifico de la educacibén sistemAtica y -
programada.

Es sistemitica porque implica formalismo y ritmo. Es programada -
porque implica una serie de comunicaciones seleccionadas y graduadas en di
ficultades, amplitud o profundidad creciente de acuerdo al criterio de 1lo
Gtil y de lo 1bgico.

En México la educacibén se divide en varias etapas, grados y clases.
Los principales son: Educacidén Preescolar, Educacién Bisica, Secundaria, -

Bachillerato, Media Superior, Superior, Tecnolbgica, Agricola y Artistica.

Para efectos de este trabajo se hari referencia a la escuela prima

ria.

Las escuelas que inician a sus alumos en el manejo de instrumen-
tos bésicos de nuestra cultura -lectura, escritura y calculo-, se denomi-
nan primarias. La instruccién se ha distribuido en seis grados y la edad
de los alumos fluctda entre los 6 y 14 afios. Se caracteriza porque abar-
ca una extensibén de los conocimientos humanos; pero lo considera en una -
forma general y sencilla, a fin de que lo puedan comprender y retener las
mentes de los nifios. Podemos decir que la primera ensefianza es casi com-

pleta en extensién, pero no en profundidad.

La Secretaria de Educacién PUblica ha elaborado para el nivel pri-
mario los objetivos generales, tomando en cuenta las necesidades del nifio
y las condiciones socioecondmicas y politicas del pails, éstos se hallan -
contenidos en el libro para el maestro Primer Grado.

- Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar adecua-
damente sus capacidades como ser humano.

- Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano.

- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critica.

- Comunicar su pensamiento y su afectividad.
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- Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en -
la toma de decisiones individuales y sociales.

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de traba-
jo.

- Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad.

- Identificar, plantear y resolver problemas.

- Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetando, a la -
vez, otras manifestaciones culturales.

- Adquirir y mantener la préictica y el gusto por la lectura.

- Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y -
prejuicio.

- Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacidn no es
tn condicionadas por el hecho de ser hombre o mujer.

- Considerar igualmente valiosos el trabajo fisicc y el intelec- -
tual.

- Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio ecolbgico.

- Conocer la situacibn actual de México como resultado de los di- -
versos procesos nacionales e internacionales que le han dado ori
gen.

- Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su amor a la
Patria.

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e internacio-
nal basada en la igualdad de derechos de todos los seres humanos
y de todas las naciones.

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas las
4reas del aprendizaje.

- Aprender por si mismo de manera continua, para convertirse en -

agente de su propio desenvolvimiento.

Las 4reas de aprendizaje consideradas en el plan de estudios, de -
la Educacibén Primaria son el resultado de los objetivos generales para fa-

vorecer el desarrollo integral del educando, y son los siguientes:

- Espafiol
- Matemiticas



- Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

Educacién Tecnolébgica

- Educacidén Artistica
- Educacién para la Salud
- Educacibén Fisica.

Y por Gltimo mencionaremos los objetivos del orimer afio de este ni

vel para fines de este estudio.

- Desarrollar actitudes positivas hacia el proceso de aprendizaje.

- Desarrollar actitudes de cooperacidn, respeto y responsabilidad.

- Tomar conciencia de pertenecer a una comunidad.

- Desarrollar su capacidad de observacidén y experimentacién elemen
tal.

- Comunicarse mediante diferentes lenguajes.

- Iniciarse en el aprendizaje de la lectura y escritura.

- Aplicar nociones matemiticas en la resolucién de problemas.

- Desarrollar su expresién corporal, pléstica y musical.

- Desarrollar su percepcién y ubicacién espacial.

- Desarrollar su coordinacién motriz gruesa y fina.

- Desarrollar su creatividad e imaginacién.

- Practicar nommas de seguridad e higiene.

De acuerdo al planteamiento de los objetivos generales de la Educa
cibn Primaria asi como los objetivos del primer grado escolar responde a -
las cuatro funciones de la escuela expuestas con anterioridad en este capi
tulo.

Se observa que los objetivos parten de que el nifio tenga un conoci
miento de si mismo, para asi integrarse gradualmente a un circulo social -
cada vez mls amplio, y participe responsable y criticamente en la vida so-

cial.
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1.2.1 Relacién maestro-alumno.

Al ingresar el nifio a la escuela establece con el maestro un vincu

lo afectivo estrecho, cuya influencia en su desarrollo puede ser decisiva.

En las primeras etapas de escolaridad el nifioc busca en los profeso
Tes, a un sustituto de sus padres, como una fuente de aceptacién y aproba-
cién. Ya que su ingreso a la escuela representa para el nifio la separacién
del nficleo familiar, que puede parecerle hostil y busca en el maestro el -

apoyo necesario para su adaptacién en este nuevo medio.

A medida que el nifio crece, la relacibén maestro-alumno se modifica
y conquista gradualmente su autonomia, en lo que se refiere a las relacio-
nes familiares que le servian al principio de modelo. Una buena adapta- -
cibén a este ruevo medio hace mis ficil el establecimiento de buenas rela--
ciones con el maestro, una adaptacién dificil o frustrada lo compromete, a
la inversa, de la actitud del maestro depende en gran parte la suerte de -
esta adaptacién. La integracién satisfactoria del alumno en el grupo esco
lar ha de favorecerse. El maestro debe tomar en cuenta los problemas y ca
rencias de los alumnos y trabajar sin establecer comparaciones.

Las fuentes de inadaptacién que el maestro debe tomar en cuenta en

el aspecto afectivo pueden situarse desde dos puntos de vista:

Todo 1o que turba a un nifio en su vida en el hogar, es muy proba--
ble que repercuta en su comportamiento de alumnoc y en el rendimiento de su
trabajo escolar.

Otra fuente de dificultades afectivas escolares es la disparidad -
de las estructuras del medio familiar y el medio escolar, (disciplina, ex-
pectativas, valores) porque el nifio encuentra dificil orientarse en dos -
mundos distintos; el del hogar y los padres y el de la escuela y el maes--
tro.
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Una de las funciones principales del maestro es conocer al nifio -
con el cual va a trabajar, quien tiene un conjunto de caracteristicas y ne

cesidades especificas de su edad.

Y el maestro al enfrentarse al grupo heterogéneo deberi tener en -
cuenta estas diferencias individuales de sus alumnos.

Otra serie de elementos que influyen en la calidad de la relacidn
maestro-alumno son:

El concepto social devaluado del maestro; la falta de vocacién do-
cente en el profesorado; las deficiencias pedagbgicas y diddcticas en la -
formacidén y ejercicio profesional; ademis de cambios frecuentes de adscrip-
cién, las modificaciones de programas educativos que se llevan a cabo cada
vez que se hace cargo de la administracién un nuevo titular. El excesivo
nlmero de alumos por aula, la mala retribucibén del propio profesorado, -
etc., etc,

El interés y la adecuada ensefianza del maestro en la escuela son -
importantes, pero no menos lo es la actitud, el comportamiento y la cali--
dad de los padres del alumno. Poco podri hacer el profesor si no es ayuda
do por la familia, porque es la familia quien influye decisivamente en el
éxito o fracaso de su hijo. Tomando en cuenta que es en ésta donde se pre
sentan las primeras experiencias de la vida al aprender de ella estilos de
comunicacién y modos de interaccidn con otras personas y que determinan -

nuestra manera de relacionarnos con los demis.

Debido a esta importante relacibén entre padres y maestros que in--
fluyen en el rendimiento del alumno; consideramos necesario ahondar en las
relaciones familiares del escolar por lo cual trataremos este tema amplia-
mente en el siguiente capitulo.
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CAPITULO II LA FAMILIA

2.1 Estructura y Dinfdmica de la Familia Mexicana.

Como es conocido por todos, la familia es la unidad primaria de so
cializacién infantil y es necesavio que familia y escuela compaginen sus -
intereses, actGen con oportunidad y se apoyen en sus objetivos y metas.

De acuerdo a esto enseguida hablaremos en torno a la estructura y
dinimica de la familia y posteriommente su relacién con la escuela.

El grupo natural de pertenencia del ser humano es la familia. Que
se identifica como la matriz del desarrollo psicosocial del hombre asegu--
réndole su sobrevivencia como individuo y como especie.

Margarita Nolasco define a la familia como el grupo de parientes - /

que viven juntos, que tienen una ecomomia relacionada, que reconocen una -
forma social de contar el parentesco y de alguna manera uno de sus miembros

es el jefe representante de la familia. (6) @

Como unidad de supervivencia la familia tiene las siguientes metas

y funciones especificas para el desarrollo de sus integrantes:

a) Cuidar de los nifios asegurando la subsistencia a través de la -
satisfaccibén de necesidades materiales de abrigo, alimento y proteccién fi

sica.

b) Promover lazos de afecto y de unién social que son la matriz de

la capacidad de relacién con otros seres humanos.

(6) Nolasco, Margarita. Modelos Estructurales de las familias pobres de
las ciudades de México. Fn: La familia Mexicana. Mex. Ed. %@I 1980.

P3g. 31.
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c) Facilitar el desarrollo de la identidad personal ligada a la de
la familia y a la de su grupo social que le permitiri establecer una inte-
gridad y fuerza fisica para enfrentar nuevas experiencias y situaciones ex
ternas.

d) Satisfacer las necesidades reciprocas y complementarias y al -
mismo tiempo, fomentar la libre relacién de sus miembros que facilite la -
individualizacién a través del respeto y del reconocimiento de cada uno de
los integrantes.

e) Dar oportunidad para que los miembros se adiestren en las ta- -
reas de participacién social e integracién de los roles sociales. Esto in
cluye el rol sexual que estd condicionado por la imagen que los padres dan
a los hijos de su propia integracién y madurez sexual.

f) Promover el desarrollo, el aprendizaje y la realizacidén creati-
va de los miembros en forma individualizada.

g) Mantener la unién y solidaridad en la familia, con un sentido -
positivo de la libertad.

La familia en México tiene varias funciones: es la unidad bisica -
de reproduccién, de socializacién y de referencia social; ademis de ser el
ambiente social minimo, que transmite valores, normas que condicionan v -
orientan la conducta tanto individual como colectiva de sus miembros.

La familia ha sufrido varias modificaciones, no siempre ha existi-
do con las caracteristicas actuales; hoy registra los cambios més profun--
dos, immersa como estd en un proceso histbrico de desarrollo, sometida a -
las transformaciones socioculturales de la época, a la movilizacién social
y a una moral permisiva que gana terreno a la moral normativa. Asi como -
al choque del futuro que empieza a temer efectos en el presente.

La eleccién del cbnyuge ya no depende de la voluntad de los padres,
sino de la libre decisién de los novios. La familia extensa de ayer, com-
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puesta por dos o tres gemeracionmes que convivian bajo un mismo techo, ha -
dado paso a una familia nuclear con el esquema mis sencillo de esposos e -
hijos. Aunque la familia mexicana se caracteriza por ser prolifera es f4-
cil advertir una clara tendencia hacia la reduccién del tamafio familiar.

Las relaciones internas del hogar se han caracterizado por un ma--
yor individualismo y autonomia de sus miembros, con peligro de la disper--
sién particularmente en la familia urbana. Si en otro tiempo se advertia
una prolongada subordinacién de los hijos a los padres, hoy va siendo cada
vez mis precoz la emancipacién de los hijos por la disminucién de la auto-
ridad paterna.

Las relaciones del hogar frente a los demds familiares como tios,
primos, sobrinos, etc., empiezan a ser esporidicamente lejanas, es decir,
menos estrechas que antiguamente y sobre todo en las grandes ciudades.

Al dejar de ser la familia una unidad de produccién y consumo como
lo fue durante siglos, cuando familia equivalia a patrimonio, todos los -
miembros de ella necesitan trabajar actualmente. Tan es asi que aumenta -
répidamente el nfimero de mujeres solteras y aun casadas que trabajan.

La antigua misién protectora de la familia que ayudaba a sus miem-

bros en cualquier trance o necesidad, pasa a depender del Estado que inten

ta crear una red de instituciones sanitarias, educativas, recreativas y de
seguridad social que apoya la funcién tutelar de la familia contemporinea.

Hoy cada vez mas aumenta la desorga.mzacmn del matrimonio y del
hogar, 351 han ido aumentando en el pais la separacién de 1la pareja, las -
relaciones prematrimoniales y extramatrimoniales y la natalidad ilegftima
con su consecuencia de madres solteras.

Es asi como la familia ha tenido que ajustarse con cambios bisicos
en su estructura y en su funcién al panorama social que la rodea.

/

/
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La organizacién de la familia tiene caracteristicas variables, ca-
da uno de los miembros que la integran tienen un rol y una funcién especi-
fica que amplir.

En la sociedad actual el padre todavia es el jefe de familia quien
sostiene econémicamente la casa y es la figura decisiva en sus interaccio-
nes sociales. En general la madre se ocupa de los hijos y de los proble--
mas generales en el hogar, se espera que ella suministre atencién corporal
y emocional, tanto a los hijos como al marido y que instruya a los nifios -
en los roles apropiados para su socializacidn.

Entre otras causas debido a la situacibén econdmica, la madre ha te
nido que contribuir al gasto familiar, ademis de hacerle frente a las ta-
reas domésticas y familiares. En estos casos la infraestructura social co
mo guarderias, escuelas, cocinas y lavanderias populares son insuficientes
o fuera de su alcance lo que le ocasiona que recurra a arreglos domésticos

entre los parientes o vecinos.

Confomme los hijos van creciendo la familia espera que contribuyan
en la medida de sus posibilidades, al mantenimiento familiar, ya sea traba
jando fuera del circulo familiar ayudidndolo en actividades econémicas o en
actividades domésticas dentro de ésta.

En la familia mexicana se presenta frecuentemente el problema de -
la desintegraci6n familiar; entendiéndola como la situacién en que el ho--
gar no presenta para el hijo el papel integrador que deberia asumir. Se--
gln Porot este fendmeno puede agruparse en tres categorias: hogares inexis
tentes, inestables y destruidos.

Hogares inexistentes.- Muchas familias de las llamadas desintegra
das nunca fueron mds alld en su constitucidén del estadfo de pareja, inclu-
so del de su aparejamiento. Tal es el caso de la madre soltera.

Hogares inestables.- Son los més perjudiciales para el nifio a pe-
sar de las apariencias. En esto se intenta mantener una cohesién aparente,
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complemento superficial, por los hijos, por la sociedad, por las relacio-
nes, o por las exigencias de la vida profesional.

Hogares destruidos.- Siendo el hogar esencialmente la unién del -
padre y de la madre, basta la ausencia de cualquiera de los dos para defi-
nir su destruccién. 'La ausencia muy prolongada, por espacio de varios -
afios representa um papel anilogo al de la muerte, el abandono o el divor-
cio". (7
2.2 Influencia de la Familia en el aprendizaje.

Es relevante que la configuracién de la familia determine las for-
mas de conducta que se requieren para los roles de esposo, esposa, padre,
madre, e hijo. Cada rol adquiere significado especifico sbélo dentro de una
estructura familiar determinada. Asi la familia moldea la clase de perso-
nas que necesita para llevar a cabo sus funciones; este proceso es conti-
muo, porque la identidad psicolégica de la familia cambia con el tiempo. -
Y dentro de este proceso, a veces cada miembro llena y otras veces, dentro
de ciertos limites, altera activamente estas experiencias del rol.

Por otra parte ha de considerarse a la familia como una especie de
unidad de intercambio; los valores que se intercambian son amor y bienes -
materiales, &stos se expresan en forma continua y en todas las direcciones
dentro de la esfera familiar. No obstante son los padres los primeros en

dar. La distribucién de satisfacciones en la familia es dirigido porellos.

En los padres se deposita especialmente, el que las expectativas que pone
cada miembro en otro esté destinada a cumplirse razonablemente.

Partimos de la suposicién que la familia de una persona representa
el medio de influencia mis importante en su vida y que ésta se ejerce en -

(7) Porot Maurice. 'La Familia y el nifio". México Ed. Planeta Mexicana
1976 (Biblioteca Paideia # Z) p

(*) Se entiende como 1 dentidad ps.l.cologlca de la familia, el que cada
miembro sepa jquién es? colocindose en relacidn a otros miembros
de la familia.
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forma mAs regular, desde su mis tierna edad que cualquier otro aspecto. -
Los amigos, la escuela, la universidad toman significado sblo mis tarde en
la vida del individuo.

La influencia familiar en la conducta del individuo dentro de la -
escuela es mayor que la ejercida por la escuela en el 4mbito familiar, si-
tuacidn que predomina durante toda su infancia, ya que posteriormente some

terd a juicio los valores trasmitidos.

En el nifio 1a experiencia familiar le facilita el aprendizaje de -
su oficio de hombre.

Al decir aprendizaje, es decir experiencias, tanteos, reveses, tor
pezas, repeticiones, etc.; toca a la familia permitir estas experiencias -
que darin al nifio el dominio de si mismo.

A través de las experiencias logradas en la escuela y el trabajo -
el nifio podrd revalorar retrospectivamente algunas de las experiencias en
el hogar.

Es indudable que los padres presentan la mayor contribucién enocio
nal e intelectual al desarrollo de sus hijog)

Actualmente los métodos de la educacidén de la familia tienden a -
ser mds democriticos; si los padres han sido educados en hogares de disci-
plina democritica, genmeralmente los métodos que emplearin en la educacibn
de sus hijos seran los mismos y si han sido educados con métodos distintos,
es probable que surjan conflictos sobre éstos.

Debido al choque de generaciones es probable que haya diferencias
entre la educacibén de padres y abuelos, siendo los primeros mis estrictos
y los segundos mis permisivos. Se percibe el cambio de los métodos en la
educacibn de un grupo social a otro, por ejemplo los criterios usados en -
hogares urbanos y rurales, siendo los rurales mis autoritarios que los mé-

todos que utilizan los padres de las grandes ciudades.
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Las diferencias de clases sociales influyen en los métodos educati
vos utilizados por las madres. La madre trabajadora lleva a su hogar 1los
hibitos y exigencias de su mundo de trabajo. Insisten mis en la discipli-
na y el desarrollo de sentimientos de independencia de sus hijos, les asig-
nan mds responsabilidades en el hogar esperando mayor rendimiento de éstos.
Justifican sus métodos de educacién creyendo que es una buena preparacién
para la vida adulta.

Por otra parte, la madre que permanece en el hogar insistird mis -
en las funciones de proteccién, simpatia y comprensién en el papel de ma-
dre.

Los nifios reaccionan mis favorablemente a los métodos de educacién
que consideran mis justos y razonables que a los valorados como injustos e
irracionales.

Las relaciones entre padres e hijos estarén influenciadas por la -
manera en que perciban los nifios la educacién. Formarin resentimientos -
cuando estas relaciones sean muy autoritarias. Por lo que existen mis po-
sibilidades de que el nifio sea mis agresivo y desobediente en este tipo de
relaciones.

Seglin estudios realizados las rafces de los fracasos escolares es-
tin en tres niveles: familiar, escolar y social; aspectos que pueden ac- -
tuar en forma independiente o simulténea.

En lo social la dificultad mis poderosa es la pobreza, que ocasio-
na que la madre trabaje fuera de la casa, para mantener el nivel de vida -
existente, propiciando la ausencia prolongada de ésta en el hogar, disminu
yendo la intercomunicacién nifio-adulto y esto, a su vez, reduce la estimu-
lacién del intelecto del nifio. Ademis el pequefio tiene que valerse por si
mismo, usa su energia para el aprendizaje con fines de supervivencia y no
para la educacién intelectual.
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Otro factor social es el de las familias numerosas que constituyen
una caracteristica de pertenecer a la clase modesta, situacibn que acarrea
un abandono prematuro del sistema educativo. Se deduce que las razones pa
ra establecer esta relacidn, consisten en que los padres de las clases in-
feriores, dan menor ir'nporta.ncia a la educacién escolar y proporcionan me-
nos estimilos intelectuales porque dedican su tiempo e interés primordial-
mente a lcs problemas de la vida prictica.

| <El nivel escolar y cultural de los padres, determinari significati

amente el ambiente que el nifio respirard en casa, siendo este factor deci
sivo en el &xito o fracaso escolar del nifio.

En este'nivel se une el interés o desinterés, la indiferencia o la
preocupacién de los padres por los problemas escolares de sus hijos. Gene
ralmente, los padres que no tienen estudios dan menos importancia a que -
los hijos los posean y no muestran reacciones de alegria o disgusto por e_é_
tos aspectos. Creen que con enviar a sus hijos a la escuela, con pagar -
los honorarios, tienen cubiertas sus responsabilidades. Esta desvaloriza-
cién de la actitud cultural por parte de los padres hari que el nifio se -
sienta poco motivado y, habria que temer en cuenta, la motivacibén y la in-
teligencia como dos factores correlacionados con el rendimiento escolar.

- Las dificultades que surgen del ambiente familiar, se presume que
son las mis decisivas en el aprovechamiento escolar.

En el hogar, la mayoria de las razones del fracaso o del éxito pa-
ra aprender, concierne a la familia y especialmente a la madre, que es 1la
base medular del hogar y la primera educadora del nifio, por la intensa re-
lacidn madre-hijo determinada por la estructura familiar. Donde el padre
no participa en los problemas pedagbgicos, de crecimiento y crianza de sus
hijos. El problema bésico de la estructura familiar en México es: 'el -
exceso de madre, la ausencia de padre y la abundancia de hermanos". (8) @

(8) Ramirez Santiago. La Organizacién Familiar en el Mexicano. Psicologia
de sus motivaciones. Ed. Aleph, México 1983 p. 104, )
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Las dificultades que surgen del ambiente familiar, acaso sean las
més decisivas en el fracaso escolar de los nifios, que teniendo deseos y/o
aptitudes para el estudio, carecen de un ambiente hogarefio que permita el

proceso de maduracién y aprendizaje.

En primer lugar el nifio necesita desde sus primeros afios que su fa
milia se desenvuelva dentro de cierto equilibrio afectivo. Ahi es donde -
se consolida su personalidad y los rasgos de ella, serin los que tome de
la familia que le esté dando la vida. Primero fue la vida fisica que se -
enlaza con la vida social. De ahi la importancia de un ambiente familiar
sano, de unas relaciones cordiales entre sus miembros. Y esto serd impor-
tante no sélo en las primeras etapas de la nifiez, sino a lo largo de toda
la etapa formativa. EIl nifio fijard como una de sus actitudes definitivas,
bien el deseo de agradar a su familia, o bien el de desobedecerla. Y ahi
nace todo el complejo de actitudes, preguntas y respuestas del nifio y del
adolescente en torno a los estudios.

Las carencias afectivas, la falta de identificacién con la figura
materma o paterna, las absurdas éctifudes de los padres que oscilan desde
una autoridad rigorista hasta una libertad indiscriminada, la dureza de -
los castigos fisicos, la severidad psicolégica, la falta de cohesién y ar-
monia, el silencio entre padres e hijos, etc., son situaciones que repercu
ten negativamente en la vida estudiantil.

De manera contraria un hogar estable favoreceri el éxito escolar -
de los miembros de la familia. Si las relaciones entre los progenitores -
estén basadas en la confianza, la comprensién, el di4logo y el optimismo,
darén un buen resultado sobre el hijo. Al contrario un ambiente familiar
hostil provoca incertidumbre, angustia, inadaptacién y bajo aprovechamien-

to escolar.

Las relaciones con los padres y los hermanos para con ellos tam- -
bién tienen importancia en el aprovechamiento escolar. Aqui hay que desta
car la posible existencia de celos y situacjones de rivalidad o competen--

cia, que entre los hermanos se dan y pueden llegar a afectar o agravar di-
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cho rendimiento. Es el caso del hermanito nuevo, que le resta o a &l se -
lo parece, el afecto de sus padres, tiende a adoptar una actitud regresiva,
adquiriendo retrasos 1ingﬂisticos y otras conductas negativas, porque el -
nifio quiere volver a aquella primera edad en que se sentia mis amado.

Se dan también otro tipo de celotipias, como la expresada por los
hermanos menores sobre los mayores. Se muestra una agresividad envidiosa
frecuentemente, que se expresa como terquedad. La rivalidad entre herma--
nos puede ser buena, pero hasta cierto punto. Los padres deberin entender
que la justicia familiar consiste no en tratar a todos los hijos de igual
manera, sino ayudar mis a quien lo necesite.

En 1o que se refiere al aspecto escolar, la responsabilidad del -
fracaso puede proceder también del comportamiento de los maestros. Bien -
sea porque los mentores desconocen psicoldégicamente las etapas del desarro
11o de sus alumnos, asi como los métodos y técnicas més eficaces para el
proceso ensefianza-aprendizaje; o posiblemente por no ser las personas idé-
neas para tal ejercicio. En algunos casos la docencia ha sido tomada indi
ferentemente como si se tratara de cualquier trabajo que da para vivir, o
que sirve como peldafio para otros estudios.

Otro aspecto importante es la forma en que el maestro ejerce su -
funcidén, creando alumnos dependientes de su mandato, sin libertad para ac-
tuar y resolver por si mismos los problemas que cotidianamente se le van -
presentando, y no permite que el propio alumo descubra las respuestas en
forma autbnoma, légica y critica, dando como resultado problemas de apren-
dizaje y bajo aprovechamiento escolar.

————ee

2.3 Relacién Hogar-Escuela.

La familia, no la escuela proporciona al nifio las primeras expe- -
riencias educativas de tipo formativo. Estas comienzan en la infancia con
los primeros intentos de orientar y dirigir al nifio.
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La entrada en la escuela es el primer paso que conduce de la fami-
lia al mundo exterior, muchos de los lazos que ligan a la familia empiezan

a perderse o disolverse en este momento.

El proceso de exteriorizacién social que comienza durante la etapa
preescolar continfia durante los afios posteriores a la infancia.

Entre los cuatro y cinco afios desarrolla el nifio gran parte de sus
potencialidades, por tanto en las limitaciones y errores educativos de es-
tos afios se gesta ya el fracaso escolar. De ahi la importancia de que el
nivel preescolar esté atendido por personas competentes.

Muchos nifios no asisten a la escuela en esta temprana edad y asi -
comienzan a los seis afios su escolarizacién sin preparacién para su socia-
lizacién y abordaje de la lecto escritura, lo que les deja en desventaja -
con respecto a sus compafleros desde el inicio del afio escolar.

El primer afio de la escuela al reforzar la vigencia de normas obje
tivas de conducta y de rendimiento provoca en muchos nifios una crisis de -
adaptacién.

Es asi como la escuela tiene una enorme importancia en la vida de
los nifios. Su contribucién no sélo a la educacibén y al aprendizaje sino -
al desarrollo emocional de los seres humanos es de un valor inestimable. -
Pues al igual que la familia es un sfmbolo de autoridad y una de sus fun--
ciones esté en la de sefialar 1imites que en forma adecuada componen el mar
co de referencia en el cual el nifio pueda sentir confianza e independencia
a través de las diferentes etapas que van desde el escolar hasta la adoles

cencia.

Padres y maestros deben contemplarse como promotores de cultura, -
descubridores de capacidades intelectuales, emocionales y de actividad fi-
sica y cultivadores de todas ellas. De la armonia y oportunidad con que -
esta tarea se emprenda dependeri en gran parte el futuro de los menores.
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A los padres corresponde brindar apoyo, comprensién y cooperacién
directa para el acontecer del nifio en esta tarea que ocupari la mayor par-
te de su tiempo por un largo periodo de su existencia; hacerle sentir per-
sona activa, cooperadora, generosa y necesaria al equilibrio de la din4mi-
ca familiar,

La funcién de los padres no tiene una previa preparacién, se apren
de en la prictica, quizé parte de la misién de la escuela serfa que desde
los primeros contactos con la familia la concientizara de cuil es su parti
cipacién en el proceso educativo sistematizado, (se inicia con la asisten-
cia del nifio a la escuela) qué deben esperar y cémo cooperar con el siste-

ma.

La decisién de enviar nifios a la escuela debe ser meditada por los
padres con una clara conciencia de cfmo desean educar a sus hijos. Si 1la
eleccibn es adecuada puede esperarse que ésta continfie la labor educativa
que los padres han venido realizando, si no lo fuere puede convertirse en
fuente de conflicto para el nific que lejos de adelantar su aprendizaje y -
desarrollo lo verd entorpecido. Este obsticulo puede ser de naturaleza -
tal que frustre el interés innato que todo nifio tiene de aprender, y que -
lo haga rechazar el estudio y la escuela.

La escuela ha de venir a llenar una serie de necesidades en el pe-
quefio que variarén de acuerdo a su edad, tema del que nos ocuparemos en el

siguiente capitulo.

Los padres deberén interesarse por los temas de estudio, tareas, -
libros de texto, puntos de vista y opiniones del nifio, a fin de promover -
apoyo y solidaridad con los intereses infantiles, propiciar el di4logo, la
posibilidad de disentir de sus padres y maestros sin perder por ello la -
oportunidad de sentirse queridos y aceptados.

Si los padres demuestran poco interés por las diarias tareas de -
los escolares, hardn que los nifios sientan rechazo Y creen sentimientos de
soledad, pero que se traducirdn paulatinamente en la pérdida de interds en
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la escuela, en la comunicacién con sus mayores y en el intercambio de =
ideas.

Asi el hogar y la escuela deberén sustentar los mismos valores y -
en especial el hogar involucrarse en forma activa en el rendimiento esco--
lar del nifio y proporcionar modelos adecuados de éxito personal; todo ello
para asegurar un aprovechamiento escolar &ptimo.
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CAPITULO III EL NINO Y SU PROCESO EVOLUTIVO

S

Puesto que, esta investigacién se enfoca hacia una poblacidn deter
minada: el nifio de primer grado de primaria y las caracteristicas evoluti-
vas de esta etapa, partimos de consideraciones generales del desarrollo, -
maduracidn y aprendizaje.

3.1. Proceso de desarrollo.

Generalmente se usan los témminos crecimiento y desarrollo indis--
tintamente. Por crecimiento entendemos cambios cuantitativos, como aumen-
to de tamafio y de estructura.

El desarrollo es un proceso continuo, que va de la concepcién a la
edad adulta, en el que se producen cambios sucesivos tanto en los érganos
como en las funciones fisiolégicas y la conducta. Procede mediante ordena
da sucesibn, de etapa por etapa, representando cada una de ellas un grado

o nivel de madurez.

Entendiéndose por madurez los cambios cualitativos de complejidad
que hacen posible que una estructura empiece a funcionar o funcione en ni-

veles progresivamente superiores. (9)

La maduracién estd condicionada genéticamente, por lo que se carac
teriza en un orden fijo de progresibén inevitable y s6lo varfa en ritmo de

un individuo a otro.

Se consideran cuatro tipos de madurez: fisica, intelectual, emocio
nal y social. La primera es la forma mis visible de madurez, en el senti-

(9) Hurlock Elizabeth B. "Desarrollo psicolégico del nifio". 4a. Ed.
Ed. Mc Graw-Hill México 1967 p. 14.
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do de que su progreso puede observarse y medirse mis fAcilmente, ésta re-
presenta la base de todos los demis aspectos debido a que la capacidad de
las actividades intelectuales, sociales y emocionales dependen del desarro
1lo de ciertas estructuras y funciones bjoldgicas.

3.1.1. Interaccibn entre Maduracién y Aprendizaje.

"Existen dos tipos de factores que determinan el curso del desarro
1lo: 1a herencia y el medio. En general, se considera la maduracién una -
expresidn de los factores hereditarios". El desarrollo puede ser normal o
puede haber malformaciones cuando hay anomalias del ambiente o de los ge-
nes. "También se cree que el aprendizaje es en primer lugar una expre- -
sibn de los factores ambientales aunque los factores hereditarios establez
can limites en la naturaleza y complejidad de la conducta aprendida ...".(10)

El aprendizaje estd influenciado por otros factores ademis de la -
madurez adquirida. El aprendizaje es definido por Connolly "como un con-
junto de procesos dinimicos encargados de la formacibn de estructuras y -
modifica a los esténdares de "'su mundo'', para poder adaptarse a las deman-
das que sobre &l ejerce su medio ambiente" (11).

3.1.2. Diferencias individuales en el proceso de desarrollo.

Todos los individuos poseen caracteristicas propias que difieren -

de las demis; ya sea de manera cuantitativa y cualitativa.

Debido a las diferencias hereditarias, el desarrollo varia en velo

cidad, forma y magnitud, aun cuando sigue un mismo orden general.

(10) Smith Smith. La conducta del hombre. Ed. EUDEVA Bs. As. 1972, p. 130.

(11) Asociacibén Mexicana de Psiquiatria Infantil. Monografia No. 1 Méxi-
co 1976, p. 87.
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Existe una interdependencia entre la herencia y el ambiente que -
consiste en la contribucidn de cualquier factor hereditario dado depende -
de las condiciones especificas ambientales dentro de las cuales actfia. -
Por lo tanto, las caracteristicas del individuo se corresponden como pro-
ducto de los factores hereditarios y ambientales.

"La herencia se define como la totalidad de factores bioldgicamen-
te transmitidos que influyen en la estructura del cuerpo', (12) como seria:
diferencia de sexo, diferencias raciales y fisicas. "El ambiente es la to
talidad de condiciones que sirven para estimular la conducta, o que deter-
minan su modificacién" (13), como por ejemplo: el tipo de estructura so-
cial, el ambiente familiar, el sistema educativo, valores, interés y moti-

vaciones del nifio y sus padres, etc.

Estos elementos producen notables diferencias en cuanto a algu-
nos aspectos de la personalidad, del desarrollo de capacidades, etc., -
que determinaran la forma de como el nifio enfrente su experiencia de -
aprendizaje, permitiendo explicar las variaciones en su aprovechamiento -
escolar.

3.2. El nifio de 5 a 8 afios.

De acuerdo al objetivo del Programa Integrado de Primaria, estable
cido por la Secretaria de Educacibn Plblica; en el cual se abarca la esti-
mulacién del nifio, desde la etapa preparatoria a la lecto-escritura hasta
su propioc aprendizaje, se considera necesario analizar el desarrollo del -

nifio de 5 a 8 afios.

El nifio de 5 afios es descrito por Gesell como duefio de s mismo,
reservado, y su relacién con el ambiente se plantea en términos amistosos

(12) Ruch Floyd. Psicologia y vida. México Bd. Trillas 1975 p. 89.
(13) Idem.
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y familiares. No tiene nocién genmeral de propiedad. Posee comprensién -
del mmdo y de su propia identidad. Es 4gil, posee control de la activi--
dad corporal general, su sentido de equilibrio le permite brincar y saltar
sin dificultad. La facilidad de movimiento se refleja también en sus coor
dinaciones finas, como el manejar el 14piz con seguridad, dibuja una figu-
ra reconocible de un hombre; sus trazos rectos muestran progreso del domi-
nio neuromotor de los ejes; vertical hacia abajo, horizontal de izquierda

a derecha y oblicuo hacia abajo. Todavia tiene dificultades con las 1%- -
neas oblicuas requeridas para la copia del rombo, pero le resulta igual co
piar un cuadrado o un triéngulo. Lleva mejor el compds con la misica. Re
suelve problemas simples que impliquen relaciones geométricas y espaciales.

Tiene alguna comprensién del ayer y del mafiana, pero comprende el
aqui, ahora; mejor que; el tf, allf, luego. No puede suprimir su propio -
punto de vista de los demés.

Construye sus definiciones en funcibén del uso de la cosa definida.
Ha superado la mayor parte de su articulacibén infantil, con frases correc-
tas y terminadas.

Puede exagerar, pero no es dado a la invencidén extraordinariamente
imaginativa, reflejando en sus dibujos este realismo. Aumenta su capaci--
dad de atenci6n. Su juego dramitico est4 lleno de di4logo practico y de -
una especie de monblogo colectivo.

El juicio hace su aparicién, nos damos cuenta de ello porque el ni
fio empieza a utilizar las preguntas: jcémo, ipor qué?; que van aumentando
hacia el final del mismo afio; se trata de juicios elementales, atribucio--
nes de cualidades y de caracteres a objetos y personas.

Piaget, indica que el nifio se encuentra en la etapa preoperacional,
su pensamiento es intuitivo, comienza a utilizar palabras para expresar su
pensamiento, en gran parte egocéntrico. Trata de adaptar sus nuevas expe-
riencias a sus pautas de pensamiento previo.
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El nifio en esta edad puede contar, aumque no tenga el concepto de
nimero. Su experiencia personal es unidireccional e irreversible.

El nifio primero considera, el conjunto de las cosas o personas que
los pormenores. Su percepcién no es (nicamente sincrética, ni global, ni
exclusivamente analitica y particular.

El nifio al principio es incapaz de captar las relaciones entre si
con el todo; es decir, es alin incapaz de pensar en término del todo, le -
preocupan las partes. Luego lo va consiguiendo con uma menor dificultad.
Por consiguiente, el nific, en este periodo conoce y reconoce las cosas y -
personas conforme a un globalismo esquemitico. Cuando llegue a captar las
relaciones serd capaz de tenmer conceptos. Asi, puesto que en este periodo
es incapaz de concentrarse en si mismo, reflexionar y analizar, es decir,
no tiene tendencia introspectiva; capta su percepcibn, pero no la analiza
y es incapaz de observar las cosas para establecer sus relaciones, puede -
pensar s6lo en una idea a la vez.

El movimiento afectivo del nifio seg{in Erikson significa que el -
amor siempre se orienta hacia aquel que méds le ha demostrado existencia y
accesibilidad. El vardn tiende a orientarse hacia su madre, porque es -
ella quien le ha ofrecido sus constantes cuidados, al mismo tiempo, la so-
ciedad induce al nifio, de esta edad a desplazar su identificacién hacia el
padre, porque representa los simbolos de masculinidad que su cultura valo-
Ta como deseables y admirables.

En cambio, una nifia tiende a fijar su atencién en el hombre mis -
confiable y accesible, el padre generalmente, pero continfia identificada -
con la madre, que representa todo lo que esté condensado en sus propios es
fuerzos hacia la feminidad. Asi, en ambos casos, el progenitor del propio
sexo desempefia el factor fundamental de identificacidn.

Resumiendo todas estas caracteristicas y debido a ellas, se consi-
dera que el nifio de 5 afios puede no estar listo alm para afrontar los as--
pectos técnicos y abstractos de la lectura, escritura y operaciones aritmé
ticas.
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El nifio de 6 afios presenta cambios fundamentales, somiticos y psi-
colégicos. Es una edad de transicién. Existe susceptibilidad a las enfer

medades infecciosas.

Decisiones que eran ficiles a los 5 afios, se ven ahora complicadas
por nuevos factores emocionales diandose una incapacidad de decisién.

El nifio de 6 afios se caracteriza por ciertos rasgos primitivos que
lo muestran como impulsivo, poco diferenciado, voluble, dogméitico, compul-
sivo, excitable. Sus dibujos espontineos son mis realistas y sus disefios

recuerdan en ocasiones, las manifestaciones grificas del hombre primitivo.

En sus primeros esfuerzos por copiar letras del alfabeto el nific -
se muestra propenso a invertirlas. Cambia la b por d y viceversa. Su ten
dencia a las inversiones puede relacionarse con su inclinacién hacia la si
metria en espejo. Le agradan los pares; dos mis dos son cuatro, es mis f4
cil que dos mds uno son tres.

En su juego abunda el sentido de la reciprocidad, de esto por aque
11o: "yo te doy un regalo, tll me das un regalo".

El nifio debe adaptarse a dos mundos distintos; el mundo de su casa
y el mundo de su escuela. Al iniciar su ingreso a la escuela, las muevas
costumbres de é&sta pueden parecerle extrafias que le confunden y desorien--
tan. Generalmente los que mds sufren son los nifios sensibles e inmaduros.

Segln 1a teoria psicogenética, el nifio de 6 afios afin atraviesa por
la etapa preoperacional y conserva muchas de las caracteristicas descritas
en los 5 afios. En cuanto a la conservacién del nfmero, no hay correspon--
dencia 1bgica, solamente es capaz de establecer la correspondencia umo a -
uno, ya que su pensamiento estd supeditado a la percepcidn.

El nifio en esta etapa no entiende realmente la mmeracién, ya que
Piaget la sefiala como la sintesis de dos operaciones: clasificacién y orde
nacién y no es hasta que el nifio puede sintetizar estas dos operaciones en
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una sola, reversible, cuando entiende realmente la mumeracidn.

Puede disponer objetos en orden de tamafio, pero cuando lo hace, -
ignora su nfmero y puede contar, pero cuando asi act@ia, ignora las diferen
cias de tamafio.

Desde otro punto de vista segfin Erikson, el nifio de 6 afios inicia
la etapa de industria. Rechaza un sentimiento de inferioridad, por lo que
dedica todo el tiempo a la produccién, temiendo retroceder a un nivel me-
nor, donde las figuras principales eran sus padres. Ahora aprende a obte-
ner reconocimiento mediante la produccién de cosas, esta etapa se continfla
hasta los 11 afios.

La mentalidad comin de los 6 afios, no estd aln preparada para una
instruccién puramente formal de lecto-escritura y matemiticas. Sblo es po
sible infundir vida a estos temas asocifndolos a actividades creadoras y a
experiencias vitales de indole motriz.

Las operaciones necesarias para el aprendizaje propiamente del len
guaje lecto escrito, involucran una serie de actividades y aptitudes de -
los dominios perceptivo y psicomotor.

Ahora bien, para que el nific esté en condiciones de poder percibir
correctamente signos auditivos y grificos; recordarlos, comprender su sig-
nificado y reproducirlos vocal y graificamente; la Profra. Andrée Birolami
Boulinier, afimma que requiere de las siguientes condiciones y aptitudes:

1.~ Buena organizacién de la representacibén espacio-temporal
a) .- Esquema corporal bien estructurado.
b).- Lateralidad definida.
¢).- Nocidn temporo espacial.

2.- Percepciones auditivas y visuales exactas.

3.- Capacidad de memorizacién y evocacién irmediata.
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4 .- Madurez psicomotora.
5.- Coordinacién visomotora.
6.- Posibilidad psicofisica de atencibn y relajacién.

7.- Por otra parte, el nifio no debe tener problemas de promuncia-
cibn, ni retardo de la palabra o el lenguaje.

8.- Y por Gltimo, haber entrado decididamente en el periodo de ope
raciones concretas, seg{m Piaget (7 a 11 afios) superando el periodo del -
sincretismo o pensamiento intuitivo, es decir, ha de organizar ya sistemas
de clasificaciones para las percepciones y conceptos que ha adquirido en -
un pensamiento estable y objetivo en creciente independencia de las expe-
riencias personales.

A los 7 afios, el nifio atraviesa prolongados periodos de calma y de
concentracién sobre los cuales elabora interiormente sus impresiones, abs-
trafdo del mundo exterior. Es una edad de asimilacién, en la que organiza

sus experiencias.

Afn dado a la concentracién, no se aisla del todo, no sblo esti ad
quiriendo conciencia de si mismo, sino de los demds. Tiene nuevos puntos
de vista acerca de sus padres, compafieros de juego, maestros, y es en la -
escuela, donde se refleja mis su mueva disposicibén a la actividad social.

Es natural que el nifio de esta edad sea dbcil en algunas ocasiones
e imperioso, pero este espiritu de contradiccién forma parte del proceso -
normal de alejamiento evolutivo, es una forma de conducta mis duradera que
la agresividad verbal y fisica de un afio atrés.

Es susceptible al elogio, es sensible a la desaprobacién hasta 1lle
gar a las l4grimas. En su juego exige mayor realismo y utiliza objetos pro
pios de ia actividad elegida en su juego. En la organizacién de su juego
colectivo su cooperacibén no es total, predominan afin los fines individua-

~d
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les. Se estd desarrollando su sentido ético, comienza a discriminar entre
1o bueno y lo malo ya sea en otros o en &1 mismo.

Aparecen nuevos indicios de capacidad critica y razonamiento, se -
vuelve mis reflexivo, le interesan las conclusiones y los desarrollos légi
cos. Manifiesta interés casi cientifico por las causas y condiciones. Le
gusta hacer comentarios circunstanciales frecuentemente de autocritica. -
Aunada a ésta aparece la perseverancia, como la tendencia a continuar y a
repetir una conducta que le proporcione satisfacciones.

El nifio est4 adquiriendo la orientacién en el tiempo y en el espa-
cio, sabe leer la hora, puede nombrar los meses y las estaciones del afio.

Al leer, reconoce palabras con exactitud y rapidez, es mis mecini-
co, puede omitir o agregar palabras ¢ una "ese'' final.

El nifio atraviesa en esta edad seglin 1a teoria Piagetana por la fa
se del Pensamiento Operacional Concreto, que presupone una dependencia de
la actividad mental a la de la percepcidn, es decir, puede operar con da--
tos concretos, pero no especular verbalmente con datos completamente inte-
riorizados, esto se debe a lo incompleto de las estructuras ldgicas.

Uno de los logros mis notables de esta edad es la conservacién y -
la reversibilidad. Logra el nifio identificar atributos, distingue catego-
rias y diferencia criterios de clase, cada una de estas operaciones con Te
versibilidad.

Alrededor de los siete afios conserva la cantidad, pero no el peso.
Ya puede hacer sinulténeamente las operaciones de ordenamiento y de agrupa
miento, que seran base fundamental para la comprensién del nf{mero.

En esta etapa el nifio pasa répidamente de su punto de vista al de
otra persona, es decir, supera su egocentrismo, lo que le permite compar--

tir metas y hace posible su cooperacién.
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Por otro lado inicia la comprensibén del espacio y el tiempo a tra-
vés del movimiento y la velocidad.

Las caracteristicas del nifio de siete afios para Erikson siguen -
siendo las mismas de la edad anterior.

Su capacidad la concentra para establecer relaciones con aquellas
personas que mis le interesan. Tiende a relacionarse en una forma mds -
igualitaria, sin romper la dependencia de sus padres del todo, su circulo
social se amplia.

Obtiene un sentimiento de realizacién cuando actfia eficazmente, -
procura alcanzar siempre el &xito, evita tenazmente el fracaso.

Al jugar, el nifio de siete afios, se apoya mucho en el aspecto so-
cial e incorpora a dicha actividad situaciones de la vida real.

De acuerdo a lo visto anteriommente en cada edad el nifio atraviesa
por diferentes caracteristicas que le dan cierto matiz, en esta edad los -
rasgos mis relevantes son: velocidad, expansividad y valoratividad.

El nifio de ocho afios se fatiga menos, es mis afecto a los juegos -
bruscos, desordenados, a los pasatiempos alegres y ruidosos. Su ritmo psi
comotor se ha acelerado, quiere hablar, leer y escribir a su maxima veloci
dad.

Se da una separacibn de interés por sexos, agrupindose y mofindose
varones de mujeres y viceversa.

Por su naturaleza expansiva, gusta de representar obras, de elabo-
rar viajes imaginativos y frecuentemente trata de proyectarse dentro de su
cultura.

Se deleita admirando las ilustracionmes enciclopédicas y eligiendo
uno u otro articulo como fantaseada extensidn de su personalidad, le gusta
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coleccionar y hacer inventos.
Se interesa en la historia de 1a humanidad Yy en su destino.

Por otro lado, tiende a valorar todo lo que le sucede. Aprende a
valorar las cosas a medida que amplia su capacidad mental.

Comienza a dudar de la imposibilidad de equivocarse de sus padres
y del adulto en general. Le agrada plantearles enigmas que ellos no pue--
dan resolver.

En el grupo escolar aprende a través de los errores de los demas,
acepta las criticas y las asimila con optimismo. Es aficionado a la lectu

ra, y la prefiere en silencio.

Le es mds ficil la escritura, hay mis uniformidad en el trazo de -
sus letras y en la separacibén de las palabras. La inversidn y la sustitu-

cién de letras son raras.

Adquiere més responsabilidad con respecto al tiempo. En cuanto a
espacio tiene nocidn clara de los puntos cardinales y de las diferentes -
partes de su comunidad. Ahora puede distinguir derecha-izquierda en los -
demds, al igual que en si mismo.

Para Piaget el nifio de ocho afios, continfla en 1a fase operacional
concreta, en la que realiza operaciones simples de clasificacién, seriacio
nes, correspondencias témino a término, conservacién del nfmero, reversi-
bilidad; actividades que el nifio ha venido desarrollando mnstantemente, -
sin embargo, "sblo gracias a una acomodacibén y una comprensién mis exacta
de las relaciones el nifio ha cobrado conciencia de su significado'(14).

(14) Maier Henry. 'Tres teorias sobre el desarrollo del nifio Erikson,
Piaget y Sears™. 3a. Id. Bs. As. Ed. Amorrortu 1976 p. 148.
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Por Gltimo, para Erikson los ocho afios se ubican en la misma etapa
de Industria, considerindola una etapa decisiva desde el punto de vista so
cial, ya que implica hacer cosas junto a otros, dindose los inicios de 1la
divisién del trabajo y de la oportunidad diferencial.

Una vez revisado el desarrollo del nifio en sus diferentes caracte-
risticas, se tiene el punto de partida de aquellas necesidades de los esco
lares, que puede trasmitirse a los padres, para que éstos las conozcan y -
puedan contribuir con el maestro en el logro del aprovechamiento escolar -

de su hijo en esta etapa.
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CAPITULO IV  PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA A LOS PADRES DE FAMILIA

Baséndonos en toda la dinfmica anterior del nifio, su familia y la -
relacidén con la escuela, se realizd un Programa Educativo dirigido hacia

los padres de familia que involucrara a éstos como un elemento importante

en la educacién de sus hijos con el propésito de eliminar algunas causas -
que propician la reprobacién y desercibén escolares.

Esta preocupacién ha sido compartida por otros educadores por lo -
que iniciaremos este capitulo con algunos antecedentes conocidos. \

= ( h

AN
4.1 Antecedentes en Educacién Bésica.

La Secretaria de Educacién Péblica se esfuerza por satisfacer la de
manda educativa y elevar la calidad de la misma, para lo cual ha elaborado
a través de sus diferentes Departamentos, ciertos documentos dirigidos a -
los maestros y padres de familia que apoyen el proceso de ensefianza-aprendi
zaje de los nifios.

Uno de los proyectos contiene una guia titulada "La Educacién del -
nifio en el hogar y en la escuela", guia para los padres de los nifios de pri
mero (S.E.P. 1981), se origind de la opinién esponténea de los maestros y -
de los padres de familia, con objeto de que de cada escuela y de cada hogar
surgieran libremente contribuciones que permitieran elevar la calidad de la
educacién mexicana,

El objetivo de la guia, pretendi$ dar indicaciones pricticas y sen-
cillas a los padres, ayudindoles a conocer mejor las necesidades de sus hi-
jos, su actividad en la escuela y la forma como podrin favorecer el desarro
1lo de sus capacidades. De esta manera se lograria una mejor comunicacidn
entre los miembros de la familia y se estableceria un puente entre el hogar
y la escuela.
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Se complementa esta guia con un manual para orientar a los maestros:
"Para acercarse a los padres' (S.E.P. 1982). Considerando que son los pa--
dres de familia quienes, por si mismos y a través de sus hijos permiten, to
mar la iniciativa del grupo social que emmarca las actividades escolares se
da la importancia de reunirse con ellos, de orientar sus inquietudes y de -
transmitirles las preocupaciones de los maestros en relacién con los alum--

nos en el saldn de clases.

Este proyecto fue elaborado por un equipo interdisciplinario inte--
grado por maestros, psicblogos, pedagogos y sociblogos quienes se avocaron

a la tarea de definir y de desarrollar el programa de trabajo.

4.2 Fundamentacidn.

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo 1983-88 que plantea la ne
cesidad de eliminar algunas causas que propician la reprobacién y la deser-
cién escolares se plantea la estrategia de implementar programas adecuados
para los padres de familia y maestros que contribuyan a la solucién de esta

problemitica.

En nuestro pais la responsabilidad de la formacién de los hijos, re
cae principalmente en los padres; esta educacibén es transmitida de acuerdo
a las caracteristicas de la familia. Cada pareja de padres da las normas o
directrices a sus descendientes en forma 1libre, contando tan sblo con su ex
periencia y consejos pricticos obtenidos generalmente de la comunidad.

Los conceptos erréneos que el nifio puede obtener de los padres no -
2 . - - - - - .’
seran intencionalmente falsos sino originados por la escasa informacidn que

éstos a su vez han obtenido de su medio.

Algunas instituciones principalmente asistenciales cuentan con pro-
gramas de orientacién a padres de familia, sin embargo &stos no han obteni-
do los resultados dptimos deseados debido a que no se han aplicado de mane-
ra sistemdtica, ademis de que la poblacién a la que le es impartida es de -
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tipo fluctuante entorpeciendo la contimuidad de la atencién no pudiendo -
evaluar los resultados a diferencia de una institucién educativa en la que
se controlaria la participacién y asistencia de los padres de familia.

Dentro de la Educacién Primaria los posibles programas vigentes di
rigidos a padres de familia son los contenidos en la informacidn anterior-

mente citada.

Dado que no se encontraron referencias en este nivel se investigd
en el Preescolar y en Educacién Inicial. Se descubrib que en Preescolar -
existen dos estrategias de orientacibn educativa a padres de familia, una
a cargo del Departamento de Psicologia y otra difundida por el Departamen-
to de Capacitacién. El primero de ellos es un programa que se imparte a -
los padres de nifios detectados con problemas de aprendizaje a través del -
personal técnico que labora en ese Departamento. La atencién se proporcio
na en tres modalidades. Una consiste en que los padres participen en una
dinfmica con enfoque tedrico de grupo operativo y temitica relacionada con
su historia personal, dando origen a su funcién actual de tipo de padres,
manejo de autoridad, 'reconocimiento' de los hijos y proyecto personal a -
su rol futuro de padres. Otra es la de dar orientaciones psicopedagbgicas
en las que se tratan temas especificos de la problemitica y de la forma de
estimilacién que pueden proporcionar a sus hijos. La Gltima es la Escuela
para padres en la que se organizan un ciclo de conferencias de diferentes
temas dados por diferentes especialistas.

La segunda estrategia responde a dos necesidades la de los padres -
de ser orientados en relacibn a la educacién de sus hijos y la del Jardin -
de Nifios de apoyar y coordinar su accibn educativa con la familia.

‘ El programa incluye orientaciones sobre la forma de diagnosticar, -
planear, realizar y evaluar la tarea de la accién educativa a padres de fa-
milia, con la idea de servir de guia para que el personal docente de cada -
Jardin de Nifios desempefie esta labor. Este Programa se aplica sélo en for-
ma voluntaria por algunas educadoras en sus planteles en el Distrito Fede--
ral. (S.E.P. 1980).
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En Educacidn Inicial encontramos dos alternativas en las que los -
padres de familia se involucran en el aprendizaje de sus hijos. La prime-
ra de ellas consiste en la participacién activa de los padres en la aplica
¢ibn del "Programa de Desarrollo del Nifioc de 0 a 5 afios" con los nifios de
su comunidad. Esta participacién se convierte en un medio de educacién no
escolarizada atendiendo prioritariamente regiones o localidades en los que
la Educacibn Preescolar tenga una cobertura inferior a la del promedio na-
cional. (S.E.P. 1981).

En la segunda alternativa los padres de familia a través de un pro
grama estructurado de orientacién trabajan en los Centros de Desarrollo In
fantil. Este programa debia cubrir informacibén bisica en cuanto al desa--
rrollo integral del nifio, estd dividido en unidades y 4reas que cubren or-
denadamente esta informacién, a través de pliticas preparadas por especia-
listas que a la vez incrementan el contacto mis estrecho entre los padres
de familia y el personal de los Centros. (S.E.P. 1980).

Ante esta situacibén y comprobando que es escasa la ayuda que reci-
ben los padres de familia principalmente en el nivel de educacién primaria
en la formacién de sus hijos, para contribuir proponemos una accién orien-
tadora a través de un Programa Educativo que involucre tanto a padres como
a maestros y redunde en el mejor desarrollo del nifio.

La planeacidn del 'Programa de Orientacién Educativa a los padres
de Familia de los nifios del primer grado de educacién primaria", se especi
ficard ampliamente en el Capitulo V de Metodologia, por lo cual se mencio-

nari a continuacidn sbélo su estructura.

_——— 1)

\/4.3 Objetivos \/

La finalidad del presente programa es involucrar en forma activa a
los padres de familia en la educacién escolar de sus hijos, al proporcio--
nar una alternativa en donde se le permita tener un mayor acercamiento en-
tre padre, hijo y maestro, accibén que trasciende a la comunidad al conver-



- 41 -
tirse en agentes de cambio.

Este programa consta de objetivos generales y objetivos especifi--
cos. los primeros serén alcanzados en cualquier grupo de padres y los es-
pecificos se establecerin de acuerdo al diagndstico de las necesidades de
la comunidad.

4.3.1 Objetivos Generales.

a) Apreciar los resultados que se obtienen de su participacién ac-
tiva en la Institucibén escolar.

b) Reconocer la importancia de su labor en la formacibén de sus hi-
jos.

c) Conocer las caracteristicas propias de desarrollo del nifio.

d) Conocer las caracteristicas genmerales del "Programa Integral -
del primer grado de Educacién Primaria.

€) Demostrar aceptacién por el ritmo de evolucién de sus hijos.

f) Evaluar aspectos fundamentales que implica la educacibén fami- -
liar.

g) Comprender la trascendencia de la relacidn afectiva entre padres
e hijos en el proceso educativo.

h) Facilitar la commicacién entre padres y maestros (familia-es--
cuela) .

i) Apreciar y encauzar problemas especiales en el desarrollo de -

los nifios.
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j) Proyectar su accibén educativa siendo agentes de cambio para la
comunidad.

4.3.2 Objetivos Especificos.

De acuerdo a la informacibén obtenida en la aplicacién del "Cuestio
nario dirigido a los padres de familia del primer grado" se determinaron -
los siguientes objetivos especificos, organizados conforme a los temas y -
preocupaciones que los padres seleccionaron segfm la importancia dada por
ellos. (Ver Cap. V). Sin perder de vista los objetivos generales plantea
dos al inicio del programa.

a) Describir actividades que estimulen al nifio en las diferentes -
dreas (cognocitiva, motora-afectivo-social).

b) Identificar las diferentes conductas madurativas que el nifio re

quiere para lograr el aprendizaje de la lecto-escritura.

c) Discriminar las dificultades del desarrollo y/o procesos madura
tivos del nifio que puedan interferir en el proceso de ensefianza-aprendiza-

je del mismo.

d) Ayudar a su hijo en la superacién de sus dificultades de apren-
dizaje y/o conducta al solicitar la atencién especializada correspondiente.

e) Reconocer la influencia de las experiencias previas del nifio en
su ambiente familiar para el éxito en su adaptacién escolar.

f) Definir los logros que esperan de sus hijos a través de la edu-

cacibén escolar.

g) Conjugar sus deseos con las caracteristicas propias de su hijo

para adecuar sus metas en forma objetiva.
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h) Conocer los métodos de ensefianza aprendizaje contenidos en el -
programa integral del primer grado de la S.E.P.

i) Entender el proceso de la lecto-escritura y la forma en que el
nifio aprende, de acuerdo al programa integral del primer grado.

j) Bosquejar actividades que estimulen al nifio de acuerdo a su ni-
vel de madurez en las diferentes fireas del desarrollo.

k) Valorar a través de su propia experiencia el esfuerzo del nifio
en su trabajo escolar de acuerdo a sus capacidades y caracteristicas pro-

pias.

1) Reconocer los efectos de una dindmica familiar alterada en la -
conducta del nifio.

11) Compartir con la pareja, la responsabilidad de la guia educati
va hacia los hijos.

m) Concientizar la importancia de que una adecuada relacibn entre
los padres beneficiari la apertura a la comunicacién de padres a hijos y

viceversa.

n) Demostrar afecto a los hijos a través del lenguaje verbal y cor

poral.

fi) Reflexionar sobre el papel de la sexualidad como elemento natu-
ral en la vida de cada persona.

o) Estimar el papel de sus actividades en la transmisién de los ro

les femenino y masculino a los hijos.

p) Evaluar el papel que tiene la disciplina para la formacién del
nifio reflejada en su forma de relacionarse con los demis.
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q) Reconocer la necesidad de marcar limites y normas como medidas
educativas en el trato con sus hijos.

r) Identificar las actitudes inadecuadas en el ejercicio de la au-
toridad para con sus hijos.

s) Apoyar las acciones del maestro con su participacién activa en
el proceso ensefianza-aprendizaje del nifio.

t) Interesarse en la situacibén escolar de su hijo asistiendo a la

escuela consistentemente.

u) Apoyar a su hijo en las tareas escolares siguiendo los linea- -
mientos propios del programa integral del primer grado.

v) Participar en las actividades extraescolares programadas por la

misma institucidn.

w) Identificar los agentes externos que influyen en su labor educa

tiva como padres.

x) Identificar valores y actitudes nocivas para el desarrollo de -
sus hijos.

y) Seleccionar los elementos de la comunidad que apoyen una correc

ta labor educativa hacia sus hijos.

z) Establecer comumnicacién continua con los hijos para contrarres-
tar los agentes nocivos que influyan en su educacién.

Los objetivos se redactaron de manera que los padres de familia pu
dieran alcanzarlos ficilmente a través del desarrollo de las sesiones.
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4.4 Unidades Bisicas.

Para alcanzar los objetivos planteados se organizaron Unidades Ba-
sicas y Especificas que incluyen tanto los temas como las preocupaciones -
del cuestionario dirigido a los padres de familia del primer grado.

Las unidades bisicas se dividen en tres grandes rubros:

A- El nifio escolar

B- Integracibén de la familia, como apoyo educativo en la escuela.

C- Influencia de la familia, la escuela y el medio ambiente en -
el nifio.

4.5 Unidades Especificas.

A estas se agregan las diferentes sub-unidades surgidas del diag--
néstico o de necesidades realizado en el grupo de padres integrindose de -
la siguiente manera para nuestro Programa de Orientacidn Educativa a Padres.

A- El nifio escolar
a) Caracteristicas, intereses y necesidades del nifioc de 6 afios.
b) Alteraciones del desarrollo y del aprendizaje del nifio.

B- Integracidn de la familia como apoyo educativo en la escuela

a) Ingreso y adaptaci6én de los nifios a la escuela primaria.

b) Expectativas de los padres respecto a sus hijos.

¢) Programa integrado.- caracteristicas.

d) :Cémo aprende el nifio a leer y escribir? ;Coémo ensefia el -
maestro?

e) Sugerencias de estimulacidn para mejorar el aprovechamiento
escolar.

f) Valoracién del trabajo del nifio de acuerdo a sus capacida--
des y caracteristicas de evolucibm.
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- Darle oportunidad para crecer.
- Consecuencias de las comparaciones con otros nifios.

C- Influencia de la familia, la escuela y el medio ambiente en el
nifio.
a) Ambiente familiar y su importancia en la educacién del nifio.
b) La comunicacién de la pareja y su proyeccién a sus hijos.
- Presencia efectiva de ambos padres.
- Familia desintegrada.
- Educacibén sexual de los hijos.
c) La disciplina en el hogar
d) Accién de la escuela en el nifio.
e) La relacidn entre padre-nifio-maestro.
- E1 maestro como guia de la educacibn sistemAtica.
- El maestro como apoyo en la educacibén familiar.
- Colaboracibén de los padres en las actividades escolares.
- Beneficios que aporta al nifio esta relacién.
f) Grupo de amigos.
- ProgramasdeT.V.
- Propaganda y modas.

4.6 Actividades

Como siguiente paso se eligieron las estrategias para el trabajo -
con los grupos de padres, seleccionindose las siguientes técnicas.

Conferencias.- acciones cuidadosamente planteadas para lograr un
fin especifico en donde el profesionista es imvitado a presentar un tema -
estructurado y bien elaborado para una comunicacién hacia un grupo concre-
to. Generalmente permite al final una sesién de preguntas y suele ir pre-
cedida de una presentacién del conferencista.

Dinfmicas de Grupo: Técnica bisica para trabajar en grupo, inyec--
tando mayor vitalidad al mismo, elemento para promover una mejor interrela
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cién personal y para una mayor eficacia del trabajo de los grupos en la -
transformacién de la realidad.

Lecturas dirigidas: Proporciona al grupo una bibliografia sobre te
mas de reflexibén que facilita una lectura mis analista, critica y reflexi-
va, ayuda para ensefiar a investigar y proporciona un elemento de autoeva--
luacién.

Observacién: Es un procedimiento para llegar al conocimiento cien-
tifico. Nos permite conocer al individuo por medio de las diversas mani--
festaciones de su conducta. Una de las limitaciones de la observacién es
la subjetividad que a través de la prictica puede superarse. Sin embargo
no requiere de profundos conocimientos, ni de complicados aparatos. A ve-
ces basta la buena disposicién del observador para conocer al sujeto.

Uno de los tipos de observacibn utilizado por los padres de fami--
lia fue la ocasional; la que se realiza en cualquier momento de una activi
dad, no requiere un plan previo en ocasiones es esponténea y otras veces -
deliberada y consciente.

Proyecciones: Sste género comprende los films que sirven para enri
quecer un tema cuyos fines son: la adquisicién de informacién, promocién -
de pensamientos, desarrollo de actitudes o intereses, socializacibn, esti-

mulo a la cooperacién.

Se puede afimmar que la cinematografia educativa por ser vehiculo

de aultura contribuirid a lograr un répido aprendizaje.

4.7 Recursos Didacticos.

El material did4ctico es un recurso en la sustitucién de los datos,
objetos y situaciones reales capaces de posibilitar las intuiciones del edu
cando, con el fin de objetivar, visualizar, hacer consistentes, tangibles,
determinados objetos y conceptos que la palabra no podria por si hacer com-
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prensible al entendimiento de la persona.

Entre los utilizados tenemos:

- Pizarrén

- Carteles

- Rotafolio

Material Impreso

- Proyector y pelicula.

4.8 Cronograma.

Se programd inicialmente el trabajo con los padres en dos grupos -
(1,2) con diferentes sesiones semanales: el que se modificd posteriormente
por las necesidades de trabajo surgidas en el transcurso del programa.

HORARIO DEL GRUPO 1 HORARIO DEL GRUPO 2
oct. 16 8:30 Hrs. oct. 16 8:30 Hrs.
oct. 23 " oct. 30 "

nov. 6 " nov. 13 "

nov. 21 " nov. 27 %

dic. 4 " dic. 11 ™

ene. 3 i ene. 8 "

ene. 15 " ene. 22 "

ene, 29 " feb. 6 .

feb. 12 " feb. 19 "

feb. 26 " mar. 5 "

mar, 12 " mar. 19 "

mar. 26 " abr. 16 "

abr. 23 " abr. 29 "

mayo 7 " mayo 7 1
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4.9 Evaluacién.

Dentro de los principios didicticos encontramos la evaluacibm, pro
ceso paralelo al de ensefianza-aprendizaje, que se efect@ia antes, durante y
después de dicho proceso. La evaluacién es parte inherente y fundamental
del hecho educativo y se le considera cmo un proceso sistemitico, permanen
te e integral, destinado a valorar el grado en que los alumnos logran los
objetivos de aprendizaje previamente determinados. Permite retroalimentar

el proceso ensefianza-aprendizaje conforme a bases y criterios objetivos.

La evaluacién del programa se hizo en forma continua sesidn por se
sibn, utilizando bisicamente 1la observacién de conductas y actitudes con -
base en los objetivos ya determinados anteriormente. Se 1llevd ademis un -
control de asistencia por sesibén, lo que mis tarde se correlaciond con los
resultados de las pruebas pedagdgicas aplicadas a los nifios de la muestra,
como parte de la comprobacién o no de nuestra hipbtesis. Al finalizar el
programa se hizo una evaluacién sumaria a través de un cuestionario dirigi
do a los padres (Anexo 7). Los resultados de esta evaluacién se tomaron sé

lo como marco referencial, ya que no se manejaron estadisticamente.

A manera de ejemplo se integran algunas de las sesiones tal y como
fueron programadas y realizadas con sus correspondientes observaciones -
(ver amexc No. 1).

La estructura del programa se disefid6 de acuerdo al modelo curricu-
lar de Hilda Taba, cuyo esquema se presenta a continuacién.

1 .
Diagnés- Formula- Selec- Organi- Selec- Organi- Determi-
tico de cién de cibén - | | zacién cién - | | zacién nacién -
necesida| | objeti- de con | | de con- de ac- | | de acti | |de lo -
des | | vos tenido tenido tivida | | vidades que se -
des de | | de apren| | va a eva
apren- | | dizaje ~ | | luar. ~

dizaje
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CAPITULO V  DISENO DE LA INVESTIGACION

5.1. Seleccibn y Delimitacién del Problema.

Uno de los problemas que mis dafia al Sistema Educativo Nacional y

que lo pone a prueba, son los altos indices de reprobacién y desercién.

El problema ha venido creciendo por el virtual aumento de la pobla

cibn escolar, a su vez, de la explosibn demografica.

Diversos son los motivos del fracaso escolar en México, su funda--
mento o méviles pueden provenir de la desnutricidén, (enemigo ancestral del
mexicano pobre); de perturbadoras situaciones familiares, escolares, socio
econfmicas; de las condiciones de salud fisica y mental del menor; de su -
particular personalidad en funcibn con diversos elementos; de un sistema -
de ensefianza inadecuado; de maestros demasiado ocupados en varios turnos -
de trabajo para cubrir sus necesidades econdmicas; de ciertas formas de vi
da o de hibitos negativos, del producto de medics de comiumicacién (radio,
televisibn, etc.) también negativos, de alguna herencia que incapacita men
talmente al nifio; y también, de la aparicibén en los (ltimos afios, del uso
y abuso de firmacos y drogas que cada dia cobran mayor nimero de victimas

no sblo entre los adolescentes y jbvenes sino hasta con nifios.

Las causas y efectos de esta critica situacibén exige el conocimien
to y la decisibn especialmente de los padres de familia, maestros, funcio-
narios de la educacidn pGblica, autoridades jurisdiccionales y expertos de
la materia relacionados con el problema, para hallarle solucibn.

Cada uno de los especialistas aportan desde su punto de vista 1los
conocimientos que permitan atenuar en alguna medida el fracaso escolar.

Uno de los propdsitos de la actual politica educativa es: lograr -
para el afio 1988 que la desercibn en primaria baje del 48% al 30%. (15)

(15) Reyes Heroles Jeslis. Presentacién del Programa Nacional, Cultura, Re-
creacibén y Deporte 84-88. Cuadernos S.E.P. Agosto 1984, pag. 4.
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Se insiste sobre todo en la necesidad de la congruencia que tiene
que haber entre los valores que ensefian los adultos y la vivencia de los -
nifios porque no se obtiene nada con ser un padre predicador pero que des-
pués no practica en absoluto aquello que dice.

Los nifios en este momento estarin totalmente desarmados contra la
vida o porque tienen padres que no se preocupan en absoluto, de su educa-
cic')n o bien viven una vida que es contrapuesta a aquellos valores que ense
fia la escuela. Se origina un choque entre ellos y se produce la famosa
brecha generacional, que fundamentalmente tiene su base en esa ruptura; -
pues en la escuela se ensefia un conjunto de principios a los que sus pa-
dres se contraponen con su vida.

Cada ser humano recibe tres educaciones diferentes: la de sus pa-
dres, la de sus maestros y la del medio que le rodea. Lo que nos dice la
Gltima puede derrumbar las ideas de las primeras. EIl objeto de la coopera
cién entre padres y maestros es lograr que se asocien y completen esas -
tres educaciones en vez de contradecirse.

En México existen acciones encaminadas en la necesidad de que los
padres asuman una paternidad comprensiva para educar a sus hijos; para tal
propdsito algunas de las instituciones avocadas a ello son el DIF; IMSS, -
CEMPAE, UNICEF, entre otras; que han puesto mucho acento en la preparacidn
de los padres.

En la Politica Educativa se contempla actualmente en el Plan Nacio
nal de Desarrollo 1983-88 presentado por el C. Presidente de 1la Repiiblica
en su apartado de Educacién, Cultura, Recreacién y Deporte contempld elimi
nar las principales causas internas que propician la reprobacién y deser-
ciones escolares a través de programas adecuados para maestros y padres de
familia. A través de todas estas reflexiones nuestra preocupacién es en-
contrar las estrategias adecuadas que contribuyan a elevar el rendimiento
escolar y de alguna forma minimicen el fracaso escolar.



- 55 =

Consideramos que en el primer grado es donde el nifio se enfrenta a
un muevo aprendizaje bdsico, la lecto-escritura abriéndole su campo de co-
nocimiento escolar y social.

Con estas consideraciones nos planteamos el siguiente problema:

¢Cbmo influiri un programa de orientacién educativa aplicado a los
padres de familia en el indice de aprovechamiento escolar de sus hijos que
asisten al primer grado de la escuela primaria?

5.2. Objetivos.

Como propbsitos de nuestra investigacién y tomando como base lo an
teriormente expuesto nos formulamos los siguientes objetivos:

- Involucrar en forma activa a los padres de familia en la educa--

cién escolar de sus hijos.

- Proporcionar una alternativa en donde se permita tener un mayor
acercamiento entre padre-hijo-maestro.

- Interesar a los padres de familia en el conocimiento de las ca--
racteristicas y necesidades especificas en el proceso de desarro
1llo de sus hijos.
- Propiciar en los padres de familia una actitud responsable en la
formacién de sus hijos.
5.3. Hipbtesis.
Para dirigir nuestra investigacidén y deducir los acontecimientos a

partir del problema de investigacién nos planteamos una relacién generali-
zada que se encuentra contenida en la siguiente hipbtesis: La aplicacién -

oy r.»
123303
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de un programa de Orientacidn Educativa a los Padres de Familia eleva el -
indice de aprovechamiento escolar de los nifios en el primer grado de educa
cibn primaria.

5.4. Especificaci6n de Variables.

Como propiedades que pueden adoptar diferentes valores se especifi
can las variables de nuestra hipbtesis:

Variable Independiente:
Programa de Orientacién Educativa aplicada a los Padres de Familia.

Entendiendo como la aplicacién de un Programa de Orientacién Educa-
tiva a los Padres de Familia: una seleccidn, organizacibn y empleo de técni
cas, métodos y materiales encaminados al logro de las metas y objetivos -
planeados con anticipacién de acuerdo al diagndstico de las necesidades
de la commidad en estudio.

Variable Dependiente:
Indice de aprovechamiento escolar de los nifios del primer grado de
educacién primaria.

Para nuestra investigacién el indice de aprovechamiento escolar es-
t4 referido a la adquisicién de la lecto-escritura y de conceptos 16gico-ma

tematicos.

5.5. Tipo de estudio.

Nuestro estudio corresponde a la clasificacién de investigacibén ex-
perimental de campo, transversal con grupo de control, un experimento de -
campo es un estudio de investigacién en una situacién realista en la que -
una o mis variables independientes son manipuladas por el experimentador en
condiciones tan tuidadosamente controladas como lo permita la situacidn.
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Es transversal porque se extiende a través de un periodo de tiempo
determinado.

Este estudio utiliza un grupo experimental y otro de control, el -
primero recibib el programa y el segundo no. Comparando al final las dife
rencias significativas.

5.6. Universo.

Con el objeto de limitar miestro estudio elegimos la zona escolar
40 que pertenece al sector V de 1la Direccién No. 1 de Educacién Primaria -
Como universo.

Nuestro universo lo constituyeron las siguientes escuelas:

1. Joaquin Baranda 11-124-40-V-X
2. Ignacio Zaragoza 11-146-40-V-X

5.7. Seleccién de la Muestra.

De los grupos de ler. afio de las escuelas que integran la zona 40
se tomd por seleccidn intencionada los seis grupos de la escuela "Joaquin
Baranda". Considerindola representativa de dicha poblacién, ya que los ni
flos presentaban las caracteristicas requeridas para nuestro estudio:

Deberian ser nifios que asistieran al ler. grado de Educacién Prima
ria en escuelas oficiales, en el turno matutino, de ambos sexos, con la -
edad cronoldgica de 6 afios, haber cursado la educacién Preescolar y que -

no supieran leer ni escribir.

La muestra comprende también a los padres de familia o tutores de
los nifios del ler. grado de Educacidn Primaria quienes participaron en el

Programa de Orientacién Educativa y los maestros titulares de los grupos -
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de ler. grado.

5.8. Determinacién de Instrumentos Utilizados.

A) Test Guestiltico de Bender por E. Koppitz.

El test de Bender refleja el nivel de madurez del nifio, en la per-
cepcidn viso-motriz y puede revelar posibles disfunciones de la percepcién
visual, de la coordinacibén motriz o de la integracién de ambas.

El test guestiltico fue ideado por Louretta Bender y consiste en 9
tarjetas (tamafio 10 x 15) con dibujos abstractos. El sistema de puntua- -
cibn fue disefiado para determinar el nivel de madurez de 5 a 10 afios.

En el sistema de puntuacién de la escala de maduracién del test de
Bender seg{n Koppitz, cada dibujo es puntuado en lo que respecta a distor-
si6n de la forma, rotacibén de todo o parte del dibujo, falta de integra- -
cién de las partes del dibujo y por perseveracidén, siempre que asi se re-
quiera.

En total, hay 30 items puntuables.

La puntuacién total de la escala, es una puntuacibén negativa, pun-
to que registra imperfecciones en lugar de valorar la habilidad en la rea-
lizacién de los dibujos del test. Contrariamente la puntuacidén perfecta -
en la escala es cero. (ver amexo No. 2)

B) Pruebas Pedagbgicas.

Una prueba es un procedimiento sistemitico,en é1 al nifio se le pre
senta un conjunto de estimulos construides a los que responde.

Las respuestas permiten dar al nifio un nfmero del que se infiere -
el nivel de aprendizaje que ha obtenido, es decir miden la eficiencia, el
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dominio y la comprensién de 4reas generales y especificas de conocimiento.
Es asi como una prueba se considera un instrumento de medicién.

Para muestro objetivo utilizamos pruebas elaboradas especialmente
de las materias de espafiol y matemiticas.

La primera evaluacién de espafiol se estructurd de la siguiente ma-
nera. La primera parte contenia un grupo de cinco enunciados donde el mi-
ho identificaba la palabra. La segunda seccién, fue de correspondencia de
la letra inicial con el dibujo y una tercera de lectura, en donde el nifio
enlazaba la frase con el dibujo. Esta parte de espafiol se ajusté en su -
primera seccibén cambiando algunas palabras desconocidas para los nifios se-
gin la opinién de las maestras de los grupos de la muestra.

En lo que corresponde al 4rea de matemiticas se integré de cuatro
aspectos. En el primero el nifio identificd diferentes conceptos de tamafio
y cantidad. El segundo aspecto consistié en que el nifio tendria que escri
bir el numeral segln el conjunto dado, el tercer aspecto fueron sumas para
resolver, y el Gltimo aspecto para identificar una figura geométrica (ver
anexo No. 3).

La evaluacién de ambas pruebas se realizb de la manera siguiente.
En la evaluacién de espafiol a cada pregunta se le asignd un punto para rea
lizar la escala del 1 al 10 se tomd en cuenta la media de los aciertos to-
tales.

En la prueba de matemiticas la evaluacibn se realizd en una escala
de 20 aciertos, ya que la primera parte se tomd acierto por dos puntos y -
en la segunda fue acierto por punto. Teniendo esto se obtuvo 1a media pa-

ra la calificacién total.

Ambas pruebas se aplicaron como evaluacién media en el mes de ene-
T0 con objeto de observar en forma general si el rendimiento de los nifios -
se veia afectado o no por la asistencia de los padres al grupo de orienta-

=2
cion.
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La segunda evaluacién de espafiol consistid de tres partes:

En la primera se pedia al nifio escribiera correctamente lo que in-
dicaba el dibujo. La segunda pedia identificar las silabas que se indica-

ron, y la tercera, lectura de emunciados relacionindolos con los dibujos.

La segunda evaluacibén de matemiticas consistid de seis secciones.
En la primera se pedia realizar sumas en la recta numérica. En la segunda
en circular diferentes conceptos. En la tercera completar una serie de nfl
- .4 .

meros progresivos. En la cuarta resolucidn de operaciones (sumas y restas).
En la quinta unir el mumeral con su nombre y por Gltimo en la sexta escri-
bir el nfmero grifica y simbdlicamente representado en el 4baco. (ver anexo
No. 4).

La evaluacién en ambas pruebas se tomd punto por acierto, En una
escala de 10, en espafiol y de 20 en matemAticas obteniendo la media para -

la calificacidn.
Su aplicacién se realizé en el mes de mayo como evaluacién final.

Todos los instrumentos pedagdgicos fueron aplicados por los maes--
tros titulares del grupo debido a la familiaridad del nifio con el lenguaje

del maestro.

C) Cuestionario dirigido a los maestros participantes del Programa

de Orientacibén Educativa.

Con la finalidad de recabar informacién que nos permitiera formar
un criterio base para la implantacién de un programa de orientacién educa-
tiva dirigido a padres de familia, se estructurd con preguntas abiertas y
cerradas, estas Giltimas con escala estimativa y dicotémica (si y no) para

su codificacién.

Una vez redactado el cuestionario se procedid a pilotear en un pe-
quefio grupo de seis maestros para verificar la validez y operatividad del
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mismo que permitid su correccibén antes de administrarlo a la muestra. (ver

anexo No. 5).

D) Cuestionario dirigido a los padres de familia del grupo experi-
mental.

Con el propbsito de obtener informacidn sobre los aspectos que le
preocupaban al padre de familia y asi proporcionarles orientacién, se hizo
un primer cuestionario con una seccién de datos generales y otra de pregun-
tas bisicamente abiertas. Este primer cuestionario se piloteb con un peque
fio grupo de padres de familia. Existié una modificacidn sustancial por 1la
dificultad que se presentd al contestar. Se suprimieron varios datos gene-
rales; se incluyd una seccidn de opcidn miltiple reduciendo el ntmero de -
preguntas abiertas. Finalmente se incluyb un apartado donde los padres ha-
brian de seleccionar el dia y horario mis viables para su asistencia a las

sesiones del Programa de Orientacidn.

Este nuevo cuestionario fue piloteado con otro grupo de padres de
familia, permaneciendo éste en su totalidad con correcciones minimas. (ver

anexo No. 6).
E) Programa de Orientacién Educativa a los Padres de Familia.

El Programa de Orientacidén Educativa se estructurd de acuerdo al -
cuestionario de deteccién de necesidades de los padres de familia (ver ta--
blas 1 y 2).

TABLA 1

No.‘ ASPECTO Frec % |

1. | Ensefiar o ayudar hijos en tareas| 45 | 64.28

2. | Tratar hijos conductas dificiles| 43 | 61.42
3. | Influencia Parientes mis cerca-
nos en hijos 3 4.28

4. |Responder dudas, hijo informa- |
cibn sexual [ 23 |32.85

|
'a
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5. | Estimular hijo para desarrollar
inteligencia 51 72.85
6. | Formacién hibitos alimenticios 8 | 11.42
7. | Uso del tiempo libre hijo 14 20
8. | Platicar hijo, familia 20 28.57
9. | Uso del presupuesto familiar 10 14.28
10. | Mejorar relaciones conyugales 7 10
TABLA 2
No. ASPECTO Frec. %
1. | Disciplina 38 54.28
2. | Educ. Sexual en el nifio 29 41.42
3. | Alimentacién e higiene 22 31.42
4, | Sugerencias para ayudar al nifio
en su aprendizaje 59 84,28
5. | Crecimiento y desarrollo del
nifio 25 35.71
6. | Recreacién, tiempo libre, crea- '
tividad 14 20
7. | Enfermedades frec. en el nifio 4 5.711
8. | Convivencia familiar 14 20
9. | Economia doméstica 7 10
10. | Relaciones de la pareja 5 7.14

Este programa se explica con anterioridad en el Capitulo IV en -

cuanto a su fundamentacién, objetivos y contenidos.

La duracibén de cada una de las sesiones fue de 90 minutos aproxima
damente.

La asistencia a las sesiones del programa de Orientacidén Educativa
fue un dato que se correlaciond con los obtenidos en las pruebas pedagdgi--
cas, las que fueron tratadas estadisticamente.
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F) Cuestionario final dirigido a los padres de familia.

Con objeto de evaluar el beneficio obtenido a través de la partici
pacién de los padres de familia en el Programa de Orientacién se aplicd un
cuestionario elaborado a base de preguntas abiertas y cerradas, el cual se
aplicd en la Gltima sesién. Los datos obtenidos se analizan en el aparta-

do de interpretacién de resultados. (ver amexo No. 7).

5.9. Procedimiento.

Una vez delimitada la muestra y como nuestro tipo de estudio reque
ria de dos grupos, uno control y otro experimental procedimcs a la delimi-
tacibén de éstos. Para ello reunimos a todos los maestros de primer grado
para explicarles el proyecto de la investigacién que se llevaria a cabo. -
La asignacidén de la pertenencia a cada uno de los grupos fue al azar resul
tando asi, que los grupos A, B y C pertenecian al experimental y los gru--
pos D, E y F al control.

Por otra parte como antecedente a la aplicacibén del programa se -
realizb una campafia de sensibilizacién para lograr la participacién de los
padres en éste. Se hizo por medio de atractivos carteles, ubicados en lu-
gares visibles (ver anexo No. 8). Esto se siguid realizando para cada una

de las sesiones, recordando el tema y horario.

Se convoc) en forma general a todos los padres del grupo experimen
tal para la presentacién de todo el programa y del equipo responsable de -
su aplicacibn, se expusieron los objetivos y los contenidos, asi como la -
calendarizacién de sesiones. Se realizb una dinfmica para integrarse y fi
nalmente se formaron al azar dos grandes grupos 'l y 2'" para el trabajo -
por semana. Se distribuyé a cada uno de los padres la informacién por es-

crito.

Aqui cabe mencionar que inicialmente la calendarizacibén de sesio--

nes de ambos grupos era una diferente cada dfa por lo mumeroso del grupo -
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(Cap. IV). EI grupo 1 con una inscripcién inicial de 42 padres de familia
y el grupo 2 con 39. Posteriormente en el transcurso del programa el gru-
po fue reduciéndose en nimero por baja asistencial de los padres de fami--
lia debido a diferentes causas, ya que se suscitaron diversos acontecimien
tos: vacaciones, problemas personales de los padres y por sus actividades

cotidianas y aun falta de interds. Por tal motivo se tomd la medida de -
unir ambos grupos (1 y 2) en uno solo, lo que asimismo facilitd el desarro
1lo de las actividades en las que el conferencista no necesitaba repetir -

la exposicién.
Estructurado asi en un solo grupo se dieron siete sesiones mis. -
De esta manera nuestras sesiones fueron quincenales con el siguiente calen

dario:

Enero 29  8:30 Hrs.

Feb. 12 "
Mar. 5 .
Mar. 12 "
Mar. 26 "
Abr. "
Mayo 7 "

El tema a desarrollar en cada una de las sesiones formaba parte -
del temario que se estructur6 con el cuestionario de deteccién de necesida
des de los padres de familia del cual se habld ya anteriormente.

Las autoridades educativas, especificamente el Inspector nos brin-
dé su apoyo permitiéndonos realizar dentro de esta escuela nuestra investi
gacién. La autorizacién y trémites fueron incondicionales. El Director -
de la escuela nos recibid por instrucciones del Inspector, fuimos presenta
dos al personal docente de los primeros grados con quienes ibamos a traba-

jar.

Las maestras al enterarse de la organizacién algunas mostraron in-

terés, cooperando en las actividades que se les solicitaron. Pero en rea-
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lidad poco se involucraron en el proceso del programa.

Las autoridades de la escuela nos asignaron para realizar las reu-
niones el salén de usos mfltiples el que desafortunadamente no satisfacia
las condiciones necesarias de privacidad, higiene y mobiliario.

En cuanto a las valoraciones aplicadas a los nifios fue en diferen-
tes periodos, la primera de ellas fue el test Guestiltico-Visomotor.

Este se aplicé a todos los nifios de la miestra tanto al grupo expe
rimental como al grupo control. Esta aplicacibén se 1levd a cabo en un sa-
16n aislado de los demas grupos, al inicio del afio escolar en el mes de -
septiembre.

Para agilizar la aplicacién no se hizo en forma individual sino se
1lamb por parejas de nifios para cada una de las aplicadoras. (ver anexo -
No. 9).

Los resultados de este test se usaron como punto de referencia pa-
ra conocer el nivel de madurez de los nifios al momento de enfrentarse al -
proceso de la ensefianza de la lecto-escritura y €l célculo ya que algunos
necesitarian mis tiempo que la mayoria para madurar. Los casos mis signi-
ficativos fueron canalizados. De ahi que esta informacién no fue procesa-
da estadisticamente sdlo se considerd en fomma cualitativa como indice de
desarrollo de los nifios. (ver amexo No. 10).

Las pruebas pedagbgicas tanto en la primera como en su segunda fa-
se fueron aplicadas por los maestros de grupo, a quienes se les proporcio-
né el material e instructivo respectivo. La realizacién de 1a misma fue -
en forma simulténea para los seis grupos. (ver anexo No. 10).

Nuestra labor en esta ocasién fue de apoyo constante en todos los
grupos ante cualquier duda que surgiera.
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Una vez terminada la aplicacién reunimos todo el material para su

evaluacién.

Durante el desarrollo del programa con los padres de familia, se -
1levd un registro de asistencia y uno de las observaciones de cada sesibn,
las que nos permitieron orientar las subsecuentes reuniones. (Cap. IV).

Cabe aclarar que el grupo experimental se definib en cuanto a la -
cantidad de padres y nifios de acuerdo al nimero de sesiones a las que asis
tieron al programa, dindose como minimo 7 asistencias (50%), para ser con-
siderado un integrante que hubiera recibido la informacién bisica de los -
contenidos del programa. Fue asi como el grupo se integré con 31 padres -
de familia y con sus respectivos hijos. (ver anexo No. 10).

El grupo control quedd integrado desde el inicio con 55 nifios sin

ninguna modificacién.

Para apoyar y profundizar algunos temas tratados se invitd a espe-
cialistas como psicblogos, pedagogos y terapeutas.
5.10. Tratamiento Estadistico.

Presentacién de Literales

A =  Media de una poblacibén
t' = t de Student

X =  Media muestral

S =  Desviacibn standar

n = Tamafio de la muestra
af' = grados de libertad

Bisicamente se utilizd un cuadro de calificaciones generales donde
se concentraron los resultados. (Anexo No. 10).
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Hipbtesis

Hipétesis de Investigacién.- El promedio de calificaciones que ob
tendrian en las valoraciones pedagbgicas los nifios del grupo experimental
cuyos padres participaron en el Programa de Orientacién Educativa seria ma
yor que los obtenidos por los nifios del grupo control donde los padres no
recibieron ninguna orientacién.

Hiw =M > M
Hipbtesis Estadistica.- A fin de poner a prueba la hipdtesis de -
investigacién se consideraron dos posibilidades:

Hipbtesis Nula.- El promedio de las calificaciones que obtendrian
en las valoraciones pedagbgicas los nifios del grupo experimental cuyos pa-
dres participaron en el Programa de Orientacién Educativa seria menor o -
igual que los obtenidos por los nifios del grupo control donde los padres -

no recibieron ninguna orientacién.

Hipbtesis Alternativa.- El promedio de las calificaciones que ob-
tendrian en las valoraciones pedagbgicas los nifios del grupo experimental
cuyos padres participaron en el Programa de Orientacién Educativa seria ma
yor que los obtenidos por los nifios del grupo control donde los padres mno
recibieron ninguna orientacién.

Hy = a3 =4, >0
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Estadistico de Prueba y Condiciones para su uso

El estadistico de prueba que usaremos es:

T TR ) N o S
| 2 2
S1 + S2
nl nz

La distribucién de este estadistico, bajo el supuesto de que Hj es
cierta, es la distribucién 't de Student".

Con Grados de Libertad:

n

Suposiciones.- Los datos constituyen dos muestras aleatorias inde
pendientes, cada una extraida de una poblacién normalmente distribuida. -
Las varianzas de las poblaciones son desconocidas y desiguales.

Utilizaremos:
Xl = 8.8 S1 = 1.3 n = 31
XZ = 8,250 S2 = 2.162 n, = 55
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CAlculos:
t! (8.8 - 8.250) - (0) . g4 t' = 1.47
\
| 1.3% + 2,627
31 55
2
( 1.32 2.1622)
af = 312 » 1 = 86 af' = 86
( 1.3 2.162°
3 55
31 ' 55
Tomando = 10
Regidn de rechazo de H
//—\\\
1,206 .47

[t (86), oc > =~ [t (60) oc > = [1.296 , oc >
Como t' = 1,47, € [1.296, oc >

Rechazamos H0 .
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Por lo tanto podemos afirmar con un 90% de confianza que el prome-
dio de calificaciones del grupo 1 es mayor significativamente que el del -
grupo 2.

5.11. Interpretacién de los Resultados.

De acuerdo a los resultados obtenidos estadisticamente en la inves
tigacién, se comprobd que el promedio de las calificaciones que obtuvieron
en las valoraciones pedagbgicas (espafiol-matemiticas), los nifios del grupo
experimental (1) cuyos padres participaron en el Programa de Orientacidn -
Educativa fue mayor que los obtenidos por los nifios del grupo control (2),
donde los padres no recibieron ninguna orientacién.

Lo anterior se afirma al haber obtenido un 90% de confiabilidad en
el rechazo de 1a hipdtesis nula.

Ahora bien, a fin de obtener una semblanza acerca de la muestra se
analizaron los datos obtenidos mediante los instrumentos de apoyo utiliza-
dos como lo fueron: Test Guestiltico de Bender, Cuestionarios de necesida-
des y de Evaluacién dirigidos a los padres de familia.

Bender:

Todos los datos que se mencionan a continuacién aparecen concentra

dos en el cuadro del anexo No. 10.

En la primera aplicacién del test de Bender en el grupo experimen-
tal con 31 nifios, se encontrd que el 74.19% de los nifios presentaban una -
adecuada madurez visomotora y el 25.80% no la presentaban. Gréfica No. 1.

En el grupo de control con 55 nifios se observd que el 69% de los -
escolares obtuvo un nivel de madurez visomotora adecuada y el 30% no lo ob

tuvo. Grafica No. 2.
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En la segunda aplicacién del mismo test los resultados se presenta

ron de la siguiente manera:

En el grupo experimental el 90.3% de los nifios alcanzaron una madu
rez visomotora adecuada a su edad cronolégica y el 9.6% no la alcanzd. -

Grafica No. 3.

En el grupo control el 72.7% de los nifios logrd un nivel de madu--
rez adecuada, no asi el 27.27% de los nifios. Grafica No. 4.

Utilizamos el test de Bender como un instrumento de sondeo ya que
parece ser especialmente efectivo como instrumento de prediccibn para ni--
fios de edades entre los 5;6 y los 6;6 afios que estén a punto de ingresar -
al primer grado, segim los parfmetros del test dados por Elizabeth Koppitz.
En donde ella habla de la relacidén que existe entre la ejecucibn en el -
test y el rendimiento escolar. Considera que la mayoria de nifios promedio
obtienen a los 5;6 (E.C. 5;6 a 5;11), una puntuacién de 10; éste es tam- -
bién el nivel en que estin dispuestos para comenzar el trabajo escolar. -
Esta puntuacién de 10 corresponde al nivel de madurez 5;6 a 5;8 el que pe-
dimos como minimo a los nifios de la investigacidn para considerarlos madu-

Ios.

Una buena puntuacién en el test de Bender se haya asociada con una
buena integracidén intersensorial y una buena capacidad mental, es obvio -
que los nifios mis brillantes suelen ser también con mayor frecuencia bue--

nos estudiantes.

Algunos nifios con puntuaciones pobres estin afectados ror un mal
funcionamiento de la percepcién visomotriz o de la integiacién intersenso-
rial. No obstante si son inteligentes, si tiencn una buena capacidad 1in-

v - .- 2 - . - r -
glistica y de evocaciln, si poseen una ouena motivacibén, si no poseen mayo
res problemas de comportamiento y si tienen unos padres y maestros que les
ayuden pueden superar o compensar los problemas perceptivo-motores y lle--

gar con el tiempe a ser buenos alumnos.
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Por otra parte los nifios con una pobre percepcidn visomotriz que -
tienen también problemas en otras Areas, pueden no ser capaces de superar
sus dificultades perceptivas motrices y pueden desarrollar serias dificul-

tades de aprendizaje.

En 1la investigacién los resultados arrojados entre la primera y se
gunda aplicacién del grupo experimental se observd un incremento significa
tivo en su nivel de madurez lo cual nos habla de que los alumnos progresa-
ron como consecuencia del trabajo realizado entre maestros, padres de fami
lia y alumos. Gréfica No. 5.

Este no se dio en el grupo control donde la diferencia entre ambas
aplicaciones fue minima lo cual confirma un poco mis las aseveraciones an-

teriores. Grafica No. 6.
Cuestionarios a padres.
En cuanto a las caracteristicas de los padres obtenidas en los 70

cuestionarios aplicados, muestran una poblacién con una edad promedio en--
tre los 27 y 32 afios que equivale a un porcentaje de 44.28%. Tabla No. 3.

TABLA DE EDADES

o No. 3
Edad Frecuencia %
20 - 26 11 15.71
27 - 32 31 44,28
33 - 39 12 17.14
40 - 46 8 11.42
47 - 52 2 2.85
52 - 59 2 2.85
No contestaron 4 5.71
Total 70 i 100 %
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La mayoria de los padres se encuentran en unidn legal en un 90% y
solamente se dieron 3 casos, que corresponden al 4.26% donde se da la de--
sintegraci6én familiar al faltar um miembro de la pareja. Tabla No. 4.

TABLA DE ESTADO CIVIL

No. 4

Edo. Civil Frecuencia %
Madre soltera 1 1.42
Casados 63 90.00
Divorciado 1 1.42
Separado 1 1.42
No contestaron 4 5.71
Total 70 100 %

Igualmente el nivel escolar de los padres en su mayoria alcanza la
primaria completa con un 44.28%, solamente un 14.28% alcanzan el nivel de
secundaria terminada y el 5.71% la preparatoria. el 7.14% comercio, 2.8% -
nivel técnico y un 8.57% llegaron a un nivel profesional. Tabla No. 5

TABLA DE ESCOLARIDAD

No. 5

;Escolaridad Frecuencia %

|

' Primaria 31 44.28
30. 1 1.42
Secundaria 10 14.28
20. 3 4.28
lo. 1 1.42
Preparatoria 4 5.71
20. 1 1.42
lo. 1 1.42
Comercio 5 5.71
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|
‘ Técnica 2 2.85
| Profesional 6 8.57
30. 1 1.42
20. 1 1.42
lo. 1 1.42
No contestaron 2 2.85
Total 70 100 %

Los ingresos mensuales de la poblacién fluctuaban entre 20 y 50 -
mil pesos, datos que se pueden tomar con cierta reserva ya que un 28.50% -
de los padres no contestaron a esta pregunta. Tabla No. 6.

TABLA DE INGRESOS MENSUALES

No. 6
Ingresos miles frecuencia % i
20 - 30 13 18.57 ]
31 - 40 12 17.14
41 - 50 13 18.57
51 - 60 5 7.14
60 o mas 7 10.00 1
No contestaron 20 28.57
Total 70 100 % ‘

El nfmero de hijos por familia es de 2 a 3 abarcando el 62.86% de
la poblacién. Tabla No. 7.
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TABLA DE No. DE HIJOS POR FAMILIA

No. 7
No. de hijos frecuencia %
1 8 11.42
2 24 34.28
3 20 28.58
4 10 14.28
5 2.85
6 1.42
7 4,28
No contestaron 2.85
Total 70 100 %

En relacién a la informacibén que se obtuvo en las preguntas abier-

tas podemos diferenciar 2 aspectos bisicos, uno en relacibén a las expecta-

tivas de los padres en cuanto a sus hijos y otra en su funcién como padres

de familia, encontrindose lo siguiente:

Los padres consideraron que un hijo es una satisfaccién dando esta

respuesta en un 42.85% de los cuestionarios y un 28.57% contestd que es -

una responsabilidad. Tabla No. 8

TABLAS DE EXPECTATIVAS DE LOS PADRES

No. 8
Pregunta |5.- Un hijo es
Importante | Satisfac. | Respons. |Productivo [No contes.
Frec. 13 30 20 4 3
% 18.57 42.85 28.57 5.71 4.28
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Especificamente valoran a su propio hijo con caracteristicas de -
"tranquilo y bueno'', el 57.14% de los padres y el 27.71% lo valoran como -

inteligente. Tabla No. 9.

No. 8
Pregunta 7.- Considero que mi hijo es
Rebel | Ali-- | Tran- Distra | En de- | Inquie | Inte- |c/ini- | No
de cien. | quilo |ido sarro. | to lig. |ciat. | cont.
Frec. i 1 26 3 3 9 18 1 8
% 1.42 1.42 1 37.14 | 4.28 4.28 12.85| 25.71 | 1.42 } 11.42

El §7.14% de los padres envia a su hijo a la escuela para superar-
se y el 41.42% porque lo consideraba necesario, esto se relaciona con sus
expectativas de 41.42% que aspira a que su hijo sea un profesionista.

Con respecto a su papel como padres un 31.42% lo considera una res
ponsabilidad, un 28.57% resalta la funcién de educar y 25.71% la de orien-

tar.

Un 70% de los padres considera importante su participacién en la -

educacién de sus hijos. Tabla No. 10.

No. 10
Preg. 1. Porqg.mandahijo aEsc. 2. Qué seri de grande
Gusta | Necesa | Supe- | No Profe [Lo que |No pen [Util [No con-
rio rarse | cont. | sio. |desee |sado testaron
Frec.| 1 29 40 1 29 19 3 17 2
% 1.42 | 41.42 |57.14| 1.42 |41.42 |27.14 4,28 |24.28 2.85
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No, 10
3. r.Part. | 4. Funcién de padre de familia
Si No con- Compar | Orien- [ Educar | Respon- | Org. |No contestarom
testa tir tar sabil. | fam.
Frec. 70 - 2 18 20 22 4 4
% 100 - 2.85 | 25.71 | 28.57 | 31.42 5.71 5.71

Al tener una situacibn problemitica los hijos acuden a ambos pa- -
dres para resolverlo en un 52.85%. Tabla No. 11.

No. 11
Pregunta 6. Cuando mi hijo tiene problemas acude a ...
Mama Papa Ambos Hermanos Otros No contes-
nadie
Frec. 20 7 37 2 3 1
% 28.57 10.0 52.85 2.85 4.28 1.42

Por Gltimo los padres en un 82.85% mencionan que les gustaria par-
ticipar en un Programa Educativo para ayudar a sus hijos, con el objeto de
aprender mds y transmitirlo en un 25.71%. Aun cuando el 22.85% no expresd
el porqué de su interés por participar. Tabla No. 12

No. 12
8. Le gustaria participar en un Programa Educativo para padres

St Ne Mo c.

>8 82.85 71101sl7 14/
Apre |Ori- |Edu |Comu- {Acla. [Con- | Lo ne | Saber Cono | No | No hay

ent. |car |nicar |Dudas |viv. | cesit. | Educ. [cer | con. Tiempd
P/F

18 (12 1| 1| 2 |1 I 1 [ 1] 16| 5 [prec.

25.71117.1f15.7 | 1.42 | 2.85(1.42| 1.42 1.42 1'42J 22.8 7.14 %
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En relacién a los aspectos en que les fue Gtil, a un 33.33% les be

neficid para ayudar a sus hijos y a la escuela; a 27.77% en cuanto a la pa

reja, hijos y escuela; a un 16.66% sblo para la escuela; a un 11.11% sblo

para con los hijos y a un 11.11% le resultd Gtil en todos los aspectos.

Especificamente los padres en un 100% contestaron que "si'' les ayu

daron las orientaciones; a un 33.33% para el manejo facil de las tareas; a

un 22.22% para lograr una mejor comumicacidn y atencién a los hijos; al -

16.66% para orientar a su hijo; a un 11.11% para resolver un problema espe

cifico. Tabla No. 13,
TABLAS DE RESULTADOS
No. 13
Preg. 1. T. Int. 2. Expositor dudas
i |[No |[Si |[No | Acla- | Corre- |Guiar | Refle | No con-
rar D. | gir D. xidén testa
Frec. | 18 0 18 0 4 1 9 2 2
% 100 - 100 - 22.22 5.55 50 11.11 11.11
3. Exp. temas 4. Util-aspectos
Ame- [Agil [Clara | Clara | Pare | Hijos Pari |Tra- |Esc. PareF Todo |Hijo
na amena | ja ent. | bajo HyE Esc.
2 1 13 2 - 2 - - 3 3 2 6
11.11] 5.55172.22 | 11.11 - | 11.11 - - |16.6} 27.7| 11.11 33.33
5. Ayudar - avance hijo
si No | Manejo Prob. Comumi. | Orient | Ninguno | No con-
Fécil Esp. Aten. hijo testa.
Fr. 18 0 2 4 3 1 2
% 100 - 33.33 11.11 22.22 [ 16.66 E 5.55 11.11
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Podemos darnos cuenta a través del anterior andlisis que los pa--
dres de la muestra, eran padres jbvenes con una preparacibén escolar minima,
unidos legalmente, cuyos ingresos fluctuaban entre 20 y 50 mil pesos.

Se trataba de familias pequefias con dos o tres hijos a los que con
sideraban como una satisfaccibén y/o responsabilidad teniendo un buen con-
cepto de ellos como hijos y esperando que llegaran a ser profesionistas.

Considerando ellos su funcidén como padres, el ser responsables con
los hijos, educarlos y orientarlos. Por lo que creen importante partici-
par en el Programa de Orientacidn con objeto de aprender mis y transmitir-

lo a sus hijos, ya que éstos acuden a ellos ante sus dificultades.

Este panorama idéneo para realizar el trabajo con los padres con-
trasta con el minimo de padres efectivo que ingresd al Programa, siendo &és
te de 56 padres. Por otro lado la asistencia de ser mmerosa al principio
fue bajando paulatinamente y al finalizar las actividades se contaba con
un nfmero reducido de padres.

En la (ltima sesién con asistencia de 18 padres se aplicd el cues-
tionario de evaluacién del Programa en que participaron.

En cuanto a la estructura del Programa, el 100% respondié que fue-
ron interesantes los temas tratados, resolviéndose las dudas en un 50% pa-
ra guiar y dar pautas para la educacibén de los hijos.

A un 72.22% les parecid clara la exposicién de los temas.

Puede afirmarse que el Programa de Orientacién satisfizo las deman
das y expectativas de los padres, tanto en sus contenidos como en la apli-
cacién que hicieron de éstos, al apoyar la educacién de sus hijos tanto en
el aspecto escolar como familiar extendiéndose este beneficio hacia su re-

laci6n de pareja y la comunicacién interfamiliar.



- 80 -

CONCLUSIONES

1. Toda accién de cambio dirigida hacia la escuela debe partir -
del conocimiento de que ésta se encuentra inserta dentro de la sociedad, -
por lo tanto esta accidn de cambio a través del Programa de Orientacidén -
Educativa involucra activamente a padres de familia, maestros y alumnos co
mo representantes de dicha sociedad.

2. En la investigacién realizada se encontrd que las familias en
un alto porcentaje estin integradas; esto origina que los nifios se encuen-
tren en un medio que facilita el proceso de maduracién y aprendizaje ya -
que un buen ambiente propicia en mayor medida en los nifios deseos y actitu

des para el estudio.

3. Con los resultados obtenidos de la aplicacibén del Programa de
Orientacidén Educativa comprobamos cuantitativa y cualitativamente que es -
importante la presencia y participacién de los padres dentro del proceso -
enseflanza-aprendizaje escolarizado de sus hijos, ya que éstos alcanzan un
mejor rendimiento cuando son guiados, orientados y apoyados simultineamen-

te por maestros y padres de familia.

4. A través de la participacién de los padres en el Programa de -
Orientacién Educativa, éstos obtuvieron herramientas para conocer las ca--
racteristicas del nifio de esa edad, el programa de estudios y los métodos,
lo que les permitid integrarse a las actividades escolares con objeto de -
auxiliar el aprendizaje del nifio.

5. El abordaje del nifio a la lecto escritura requiere de una se--
rie de actividades y actitudes de los dominios perceptivo y psicomotor, si
tuacién que los padres concientizaron a través de las actividades del Pro-
grama de Orientacién Educativa y que les motivd para implementar a sus hi-
jos actividades que respondieran a sus necesidades.

6. La comunicacién constante entre el personal de la escuela y el
equipo responsable de la aplicacién del Programa, es indispensable para -
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aumentar la participacién de los padres de familia en el Ambito escolar.

7. Los padres al evaluar el beneficio que recibieron del programa
expresaron su satisfaccibn por encontrar en su contenido respuesta a sus -
inquietudes y dudas y asi, poder desempefiarse mejor en su papel de padres.

8. La dinfmica del Programa de Orientacién Educativa proporciond
a los padres de familia contar con un espacio en el cual pudieran externmar
sus preocupaciones e inquietudes reflexionando junte con el especialista -
su propia actuacién como personas.
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ALTERNATIVAS

1. Cualquier plan o programa educativo deberi incluir uma accidn
orientadora en forma sistemitica a los padres de familia, a fin de minimi-
zar la desercién escolar.

2. Es conveniente que esta accidn orientadora sea promovida por
un equipo coordinador en estrecha relacién con los maestros, lo que permi-
tird un acercamiento constante con la dinfmica escolar, asi como el de no
saturar de trabajo al maestro.

3. Para mejorar la eficacia del Programa de Orientacién Educativa
se propone que se realice en periodos breves y contimuos, los que no se -
vean interferidos por periodos vacacionales y de actividades extraordina--
rias.

4. El Programa de Orientacién Educativa se ofrece como un instru-
mento de auxilio a cualquier comunidad educativa. Ya que su estructura -
permite tomar en cuenta las necesidades propias de ella, y de ah{ definir
sus objetivos especificos.



CODIGO CULTURAL

COHESION

CURRICULUM

DISPARIDAD BE

ESTRUCTURAS

ETAPA OPERACIONAL

ETAPA PREOPERACIONAL

EXTRASOCIETARIAS

FAMILIA DESINTEGRADA

IRREVERSIBILIDAD
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GLOSARIO

Sistema de simbolos culturalmente estructurados y
compartidos. (cap I)

Adhesifn o unién estrecha entre los miembros del
grupo familiar. (cap. 11)

Conjunto de planesy programas incluyendo metodolo
gia vy los conteriidos correspondientes. (cap. 1I)

Desemejanza, desigualdad de las partes de un todo.
(cap. I)

El nifio es capaz de representar una vivencia se -
somete a reglas formadoras de conducta colectivas.
Opera con datos concretos, pero no es capaz de es
pecular verbalmente con datos completamente inte-
riorizados. (cap. III)

El nifio tiene un pensamiento preconceptual infra-
légico, totalmente egocéntrico y sincrético que -
contiene mis imAgenes que signos. Se marca el -
predominio del aspecto figurativo del conocimien-

to sobre el aspecto operativo. (cap. III)
Encontrarse fuera de la sociedad. (cap. I)

Situacién que el hogar presenta al no cubrir la -
funcién integradora necesaria para el hijo.

(cap. I)

Incapacidad para regresar al punto de partida con
su pensamiento en una situacibén dada. El pensa-
miento va en una sola direccién. (cap. II)



POBLACION ESCOLAR

PROGRAMA INTEGRAL DEL
PRIMER GRADO DE LA
S.E.P.

SEVERIDAD PSICOLOGICA

SIGNO

SIMBOLO

VINCULO
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Entendida como la cantidad de alumos que se en-
cuentran integrados en alguna institucién educati

va.

Es una interrelacién organizada de los diferentes
campos de la realidad que el nifio debe conocer. -
La integracién programitica utilizada en primer -
grado escolar de primaria. (cap. IV)

Humillacién que mata todo deseo de superacién.
(cap. II)

Cosa que representa o evoca en el entendimiento -
la idea de otra. (cap. I)

Expresién por algln medio sensible de algo immate
rial. (cap. I)

Unién o atadura de una persona o cosa con otra.
(cap. I)
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A NE X O S



Anexo No. 1
Mensaje mural: 'Ya viene P.O.E.P.

16 de octubre de 1984

la. Sesién

Responsables:

Rosa Ma. Elena Mejia Arellano
Ma. Alma Marina Diaz Fuentes
Ma. Victoria Ponce Romero
Emma Isela Padilla Mendoza

TEMA: PRESENTACION DEL PROGRAMA DE ORIENTACION
EDUCATIVA A PADRES DE FAMILIA

Orden del dia:

1. Presentacibén de los integrantes del equipo de trabajo por el
Director del Plantel.

Lista de presentes.

Exposicibén de los objetivos y contenidos del Programa y
calendarizacién de las sesiones.

4. Dinfmica de sensibilizacién "Colores".
5. Formacién de los dos grupos de padres.
6. Cierre.

Recursos Didécticos:
- Rotafolio
- Tarjetas de colores, plumas
- Horarios.

Observaciones:
Se inicibé la reunién con la presentacibén del equipo de trabajo
por el Director de la escuela.

Continuamos con la exposicién de los Objetivos y Contenidos, -



apoyandonos con el rotafolio. Se aclararon inquietudes y dudas
de los padres de familia.

Se repartid el material para la dinfmica tomando una tarjeta de
color, en la que anotaron su nombre en la esquina izquierda su-
perior; en la derecha tres actividades que les gustaba realizar
cuando eran pequefios. En la parte inferior izquierda tres que
les gusta hacer en su vida adulta y en la derecha inferior tra-
zar una figura geométrica elegida por ellos.

La dinfmica despert6 el interés por conocerse unos a otros y -
les permitié compartir afinidades. Pudimos observar que hubo -
cierta dificultad para formar los pequefios grupos, asi como pa-
ra relacionarse, esta experiencia fue totalmente nueva para -
ellos por lo que les estimulamos y orientamos en su participa--
cibn en la dinfmica.

Al finalizar la actividad se repartieron los horarios de las se
siones a realizar en hojas foliadas en pares y nones que permi-
tieron formar los dos grupos de padres. Se les pidib tomaran -
nota del grupo al que pertenecian.

Concluimos la sesibén renovando la invitacién a participar en el

Programa.



Mensaje mural: 'Primer dia de clases"

21 de noviembre de 1984
27 de noviembre de 1984

4a. Sesibn
Grupo 1 Grupo 2

TEMA: INGRESO Y ADAPTACION DE LOS NINOS A LA
ESCUELA PRIMARTA. EXPECTATIVAS DE LOS
PADRES RESPECTO A SUS HI1JOS

Orden del dia:
1. Lista de asistencia.
2. Introduccién al tema.
3. Discusibn por pequefios grupos.
4

Expectativas personales de su hijo a través de un apoyo gré
fico en forma individual.

Exposicibn por los padres de su trabajo.
6. Recopilar el material para su carpeta individual.

Recursos Didacticos:
- Hojas mimeografiadas
- Plumas.

Observaciones:
En la primera fecha programada fue suspendida la sesién por el
Director de la escuela, atendiéndose los dos grupos en la segun
da, el dia 27.

Para iniciar se establecibé qué se entiende por adaptacibén, como
consecuencia de un desarrollo adecuado en el nifio, proceso im-
portante para el posterior rendimiento en su vida escolar. Ha-
ciéndose hincapié en el papel de la Educacibn Preescolar en es-

te aspecto.



Se dio oportunidad a los padres de comentar en pequefios grupos
la experiencia con sus hijos en el primer dia de clases, asi co
mo los motivos que tienen para enviarlos a la escuela. En esta
parte de 1a dinfmica se proporciond material impreso que facili
tara la concretizacibén de sus expectativas.

La mayoria de los padres coincidieron en las expectativas que -
tienen acerca de sus hijos esperando que la educacién les permi
ta tener mayores y mejores oportunidades de vida que las que -
ellos han tenido.



Mensaje mural: ''Yo tengo uma ...?"

4 de diciembre de 1984
11 de diciembre de 1984

5a. Sesidn
Grupo 1 Grupo 2

TEMA: PROGRAMA INTEGRADO ;Cémo aprende el
nifio a leer y escribir?

Orden del dia:
1. Lista de asistencia.
2. Exposicién del tema.

3. Trabajo por equipos, identificacién de los aspectos a esti-
mular de la percepcibn visual. Discusién.

4. Lectura de conclusiones.

Recursos Did4cticos:
- Rotafolio
- Hojas impresas
- Plumas.

Observaciones:

En la exposicién del tema para los padres se informaron los ob-
jetivos y las caracteristicas principales del programa integra-
do para el primer grado. Se enfatizd la relacién existente en-
tre las caracteristicas del nifio y el Método Global. Se apoyb

esta exposicidén con los libros de texto gratuito y con material
impreso en el que identificaron las diferentes nociones implica
das en el proceso perceptivo motor reafirmando conceptos maneja
dos anteriormente en las platicas sobre las caracteristicas del
desarrollo del nifio de 6 afios.



Observamos en ambos grupos que los contenidos anteriores han si
do accesibles a la comprensitn de los padres, ya que en la acti
vidad realizada pudieron identificar los aspectos que se pidie-
ron sin intervenciones de los responsables.

Con esta informacién los padres reflexionaron y expresaron las

discrepancias que existen entre el método propuesto por el pro-
grama integrado y la aplicaci6n de acuerdo a la forma de traba-
jo de cada una de las maestras. Esta inquietud fue mis relevan
te en el grupo 1.

Para ambos grupos se invitd a los padres a conciliar estas in-
quietudes a través del acercamiento o comunicacibén con las Maes
tras del grupo al cual pertenecia su hijo.

Para nosotros fue bendfica esta preocupacién de los padres, por
que nos permitié encauzarlos hacia uno de los objetivos bésicos
del Programa: Relacidén padre-hijo-maestro.



Anexo No.

DATOS NORMATIVOS PARA EL SISTEMA DE PUNTUACION DE LA
ESCALA DE MADURACION DEL TEST DE BENDER SEGUN ELIZA-
BETH M. KOPPITZ

PUNTUACION EDAD PUNTUACION EDAD

TEST BENDER EQUIVALENTE TEST BENDER EQUIVALENTE
21 < 4:0 10 5:6/5:8
20 a0 9 5:9/5:11
19 4;1 8 6:0/6:5
18 4:2/4:3 7 6:6/6:11
17 4:4/4:5 6 7:0/7:5
16 4:6/4:7 5 7:6/7:11
15 4:8/4:9 4 8:0/8:5
14 4:10/4:11 3 8:6/8:11
1§ 5:0/5:1 2 9:0/9:11
12 5:2/5:3 hd 10:0/10:11
11 5:4/5:5 ] 11:0/11:11



ANEXO 3
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1.- Ana Tiene una S@_\mi“d

2-Flena mira unas uvas

3- Oscav ‘\'{ene Uunos POH'\—‘_OS

4.- Isdbe' Tiene \os 0jos Venc\dc‘os‘
5-Uisale Tiene unds avas
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Anexo No. 5

‘El presente cuestionario tiene como finalidad, recabar informacién en este
nivel, que nos permita formar el criterio base para la implantacién de un
Programs de Orientacién Educativa a los Padres de Familia. Por lo tanto -
su participacién sincera al responder este cuestionario seri de gran utili
dad.

I. DATOS GENERALES

GRUPO:
MUMERO DE NINOS QUE ATIENDE:
AROS DE SERVICIO DOCENTE:

II. INSTRUCCIONES

Elija una alternativa de acuerdo a su opinién y marque con una cruz (x);
en los casos que se le indique anote la respuesta clara y breve.

1. sAcuden los Padres de Familia a fimmar las boletas de evaluaciones de

sus hijos periédicamente?

( ) Todos ( ) Casi todos ( ) Pocos ( ) Ninguno

2. ¢Cémo son las relaciones entre los Padres de Familia y Usted?

( ) Muy buenas ( ) Buenas ( ) Regulares ( ) Malas
( ) Muy malas

3. :Cémo considera usted la participacién de los Padres de Familia en el

proceso educativo?

( ) Muy importante ( ) Importante () Poco importante
( ) Sin importancia

III. INSTRUCCIONES

Para cualquier opcién indique iPor qué?



10.

iSe presentan los Padres de Familia con usted a comentar dichas evalua
ciones?

( )si () No

iPor qué?

¢Acuden los Padres de Familia a preguntarle por el adelanto de sus hi-

jos en la escuela?
() st ( ) No.
iPor qué?

;Cooperan los Padres de Familia en actividades de la escuela?
( ) st ( ) No
iPor qué?

¢Acuden los Padres de Familia para pedirle consejo o "ayuda' para re-
solver problemas familiares o de la comunidad?
()8 ( ) No

{Por qué?

iRealiza usted juntas con los Padres de Familia?
( ) si ( ) No
;Por qué?

Si realiza estas juntas ;Con qué periodicidad?

;Solicita apoyo técmico a especialistas para resolver problemas del -
grupo?
( )si ( ) No

;Por qué?




11.

12.

b EST8

¢Ha participado en Programas para orientar educativamente a los Pa-
dres de Familia?

()st ( ) No

iPor qué?

Le gustaria cooperar en un Programa Experimental de Orientacién Educa
tiva a los Padres de Familia en este afio escolar?

( )st ( ) No

(Por qué?

¢(Promueve usted con sus alumos asambleas para resolver problemas del
grupo?

( )si ( ) No

iPor qué?




Anexo No. 6

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA EL PRESENTE CUESTIONARIO TIENE POR FINALIDAD -
OBTENER INFORMACION SOBRE LOS ASPECTOS QUE LE PREOCUPAN DE LA EDUCACION DE
SUS HIJOS Y PROPORCIONARLES ASI LA ORIENTACION Y AYUDA.

II,

INSTRUCCIONES: Conteste usted en forma breve y clara.

NOMBRE:

PARENTESCO:

EDAD:

ESCOLARIDAD:

OCUPACION:

HORARIO DE TRABAJO:

INGRESOS MENSUALES:

ESTADO CIVIL:

NUMERO DE HIJOS:

NOMBRE DEL NINO (que asiste al grupo):
LUGAR ENTRE LOS HERMANOS (del nifio que asiste al grupo):
CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA:
TIEMPO DE RESIDENCIA EN LA LOCALIDAD:

De la lista siguiente escoja y marque con una X los tres aspectos que
le preocupen mis de la educacién de sus hijos

() Formas de ensefiar o ayudar a mis hijos en las tareas escolares
( ) Cbmo tratar a mis hijos cuando presentan conductas dificiles
( ) Cémo influyen los parientes cercanos en la educacibén de mis hijos
( ) Cémo responder a las dudas e inquietudes de mi hijo en cuanto a
informacién sexual
) Cémo estimular a mi hijo para desarrollar su inteligencia

(

( ) Cbmo formar hdbitos alimenticios

{ ) Cémo entretener a mi hijo en su tiempo libre
(

) Cémo platicar con mi hijo y mi familia



( ) Cbmo hacer rendir el presupuesto familiar
( ) Cémo mejorar mi relacibén conyugal

ITI. De 1la lista siguiente escoja y tache los tres temas que le interesa-
rian fueran tratados

( ) Disciplina

( ) Educacién sexual en el nifio

( ) Alimentacibn e higiene

() Sugerencias para ayudar al nifio en su aprendizaje
( ) Crecimiento y desarrollo del nifio

( ) Recreacién, tiempo libre y creatividad

( ) Enfermedades frecuentes en el nifio

( ) Convivencia familijar

( ) Economia doméstica

( ) Relaciones de la pareja

IV. Responda con sinceridad en forma breve y clara

1. Por qué manda usted a su hijo a la escuela

2. Qué piensa usted que llegard a ser su hijo cuando sea grande

3. Considera importante la participacién de los padres de familia en
la educacién

4, Mi funcibn como padre de familia es

5. Un hijo es

6. Cuando mi hijo tiene problemas acude a

7. Considero que mi hijo es

8. Le gustaria participar en un programa educativo para padres de fa-

milia iPor qué?




Subraye los dias y la hora en que le serd mis ficil asistir a la orien

tacién semanal
DIA

Lumes
Martes
Miércoles
Jueves

Viernes

8§:30 a 9:30
9:30 a 10:30
10:30 a 11:30

Fecha




Anexo No. 7

CUESTIONARIO FINAL DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA QUE PARTICIPARON EN EL
PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA
ESTIMADO PADRE DE FAMILIA:

A FIN DE CONOCER 10S RESULTADOS DE LA APLICACION DEL PROGRAMA DE ORIENTA-
CION EDUCATIVA LE PEDIMOS CONTESTE CON SINCERIDAD LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. Le parecieron interesantes los temas expuestos en las sesiones
S1 No

2. Considera usted que los expositores tuvieron la capacidad de resolver
sus dudas
si No
Por qué

3. la exposicién de cada uno de los temas fue:

clara confusa aburrida
4gil amena sencilla
dificil

4. iEn qué aspectos le resultaron fitiles los conocimientos adquiridos en

estas orientaciones?

a) pareja Cémo
b) hijos Cémo
Q) parientes Cdmo
d) trabajo  Cémo
€) escuela Cémo

5. Estas orientaciones le permitieron ayudar al avance escolar de su hi-
jo
si No

Por qué
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ANKX0 9

la. aplicazcidn.
PRCTOCOLO DE CALIFICACION
TEST GUESTALTICO VISOMOTOR BENDER

NOWBEE DEL NIRO /4, & dos Bwedias Axancio Bivcailo/. FDAD CRONOLOGICA_ £ [

FECHA DE NACIMIENTO &" S%# 78 FECHA DE APLICACICN /A’ 5% Y
Figurs . Items Puntaje i
1.Distorsidén de la forme a [/
b,
A & 2.Kotacidn

O 3.Integracidn
4.Distorsidén de 1z forme
1 8 5.%otacidn
Q3 6.Pexseveracidn

A T.Rotacidn
2 0 8.Integracidn /

|

O 9,Perseveracidn
A 10.Distorsidn de lz forma
3 A11.kotacidn
12.Integracidn

o

_ A13.Roteeidn
. Ya14.Integracién
" A15.Distorsidn de la forme
5 .0 16 Rotacidn
17.Integracién

=S

18.Distorsidén de la forme a [
b

0 19.Integrecidn
@ 20.Perseverzcion

21.Distorsidn de ls forme

A 22 .Rotecidn /
D 23.Integrzcidn /
8 A.24.Distorsidn de l= forme

e A 25 .kotzcidn
TOTAL _Z NMV.M._ L

A Problemz lecture
[ Problems matemdtices
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PROTOCOLO DE CALIFICACION
TEST GUESTALTICO VISOMOTOR BENDER

NOMERE DEL NIFOMa, de Lo Rormedioe Avcencie Homwulll EOAD CRONOLOGIOA__ 6%z

FECHA DE NACIMIENTO )2 - S,p. 22 FECHA DE APLICACION _23- ymauo-P£S
1 ~

Figura . Items Tunta ie

1.Distorsidn de la forme

I 3.Integracidn

4.Distorsidn de le forme
1 4 5.hotacidn
O 6.Perseveracidn

—
I & 2.Fotacidn L
A 7.Rotacidn -

2 O 8.Integracidn
B 9,Perseverceidn

- A 10.Distorsidén de le forma
3 A&11.hotacidn
12.Integracidn

o' M

A 13.Rotsecidn
Y14 .Integracidn
‘A 15.Distorsidn de la forms
.O16.Fotacién
17.Integracién

E-S

Ut

18.Distorsidn de 1o forms

on |om

G 19.Integracidn
8 20.Perseverzeidn

21.Distorsién de 1z forme

[aib]

A 22.Roteeidn
D 23.Integrzcidn
8 H.24 . Distorsidn de 1= forme /

== 25, ,Rotscidn
TOTAL o4 NMV.M._ P Y

A Problemez lectura
" B Problems metemftices
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