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INTRODUCCION

Laboro en € centro de Educacion Inicial Indigena "Rita Cetina Gutiérrez" ubicada en
la comunidad de Ekpedz, Tixcacalcupul, con un grupo de 33 nifios y 23 madres de familia.
En dicho centro educativo me desempefio como directora con grupo. Mi escasa preparacion
profesional en el campo educativo y la presion de las madres de familia que acostumbradas
a que €l nifio que asiste a la escuela debe escribir, me hacia pensar gue los nifios estaban
aprendiendo, porque les marcaba planas de letras para hacer y que yo estaba cumpliendo

como toda una maestra.

Al estudiar en la Universidad Pedagdgica Nacional, pude reconocer que lafuncién de
maestra no es solo ensefiar a aumno dentro del aula, Sino que es un proceso que inicia
desde e momento de redizar la planeacion hasta considerar otros aspectos como las
relaciones gque se establecen, retomar los conocimientos previos de los nifios y analizar los

aspectos del contexto que inciden en ese aprendizaje.

El continuo andlisis de mi practica docente, hizo que reconociera en ella algunas
dificultades que influye en el proceso de ensefianza -aprendizaje, de mi grupo escolar. La
inasistencia, lainactividad de los nifios, €l desinterés por redlizar |as actividades traia como
consecuencia la falta de interaccion grupal, este aspecto estaba obstaculizando el desarrollo
del pensamiento y lenguaje, € area motriz y e &rea afectivo y social. Esta situacion me

impulso abuscar solucion aladificultad planteada.

Durante mi preparacion en la UPN conoci diferentes corrientes educativas que me
permitieron ubicar mi forma de trabajar dentro del- tradicional 1smo; decidir desde entonces
adoptar otro enfoque -para mi -practica docente: el constructivismo. Esta corriente
educativa me permitié ver mi- trabajo desde otro punto de vistay me dio los elementos -
necesarios para iniciar un .proceso de transformar mi forma de trabgjar cambiar de actitud"

con mi grupo,- entender que el aprendizge es grupa y no solamente e maestro -puede



ensefiar y los aumnos los Unicos que pueden aprender. .Lo que me motivo a realizar este

trabgjo, es el deseo de cambiar mi .préctica docente.

Como en todo trabgjo aunque se planee previamente siempre se presentan obstacul os
Que .impiden .un buen desarrollo y éste no es la excepcion, asi como me enfrenté a
situaciones que fueron favorables en e proceso, también se presentaron casos que lo
dificultaron tal fue e caso de los padres de familia que en un principio no le daban
permiso a las madres de familia para que asistan y que me responsabilizaban de lo que le

pudiera pasarle a nifio en la calle durante la representacion del juego.

El presente trabagjo cuenta con 3 capitulos y en ellos hago .una -descripcion de las
actividades que- he- venido- haciendo en mi grupo. En € primer capitulo que denomino €
entorno sociocultural, de interaccion y mi formacion en la docencia indigena; narr6 la
ubicacion de la comunidad y su cultura, las caracteristicas culturales, la organizacion social,
la educacion familiar, lareligion y practicas sociales mayas. O escribo ademés € espacio de
interaccion de Educacion Inicia, doy cuenta del proposito de la dicha educacion, la
organizacion del grupo de ensefianza, la planeacion de actividades y su desarrollo. En €

mismo capitulo narro mi formacion profesional y laboral en la docencia indigena.

En e capitulo 1l que denomino "una experiencia en mi aula escolar para favorecer la
interaccion grupa en nifios de 3-4 afos dd nive inicia, narro € tipo de juegos que
desarrollé con los nifios, los aspectos que dificultaban € proceso ensefianzay aprendizaje,
'la recuperacion de c la experiencia y bs logros y dificultades. Ya que a través de esta
experiencia vivida me di cuenta que la interaccion es tan importante como la necesidad de
alimentacion. A -través de -lainteraccion 10S nifios desarrollansu pensamiento y lenguaje,
obtienen conocimientos, habilidades y destrezas, aptitudes, valores y normas que le

permiten ampliar su campo de conocimiento.



En € capitulo 1l que denomino una aternativa para mejorar la experiencia, narré la
propuesta de los "juegos de imitacién a aire libre acompafiado de musica' asi como mi rol
como docente, y por Ultimo presento una breve conclusion, la bibliografia de las fuentes

consultadas y los anexos.



CAPITULO |
EL ENTORNO SOCIOCULTURAL, DE INTERACCION Y M|

FORMACION EN LA DOCENCIA

Para analizar |a préactica docente, es importante conocer € lugar en que se desarrollay
tomar en cuenta las caracteristicas de la poblacion, lo que representa una base sélida, sobre
todo porque el contexto social juega un papel importante y determinante en el desarrollo de
la funcién del maestro y la de la escuela en la comunidad. He tomado como punto de
partida en este trabgjo, € realizar una descripcion de la comunidad donde presto mi servicio
educativo, e espacio de interaccion escolar y mi formaciéon profesional y laboral en €
medio indigena.

A. Lacomunidad y su cultura

La comunidad donde trabajo lleva por nombre Ekpedz, Ek que significa (estrella) y
pedz (aplanada), que traduciendo literalmente significa estrella aplanada. Es una de las
comunidades mas lganas del municipio de Tixcacalcupul Yucatan. Se localiza

aproximadamente a unos 45 km de su cabecera municipal.

El medio de acceso a esta comunidad es por una carretera pavimentada muy angosta
con curvas muy pronunciadas, es poco transitada y el Unico medio de transporte diario lo
constituyen camionetas de carga que salen desde alas 4:00 AM de la poblacién rumbo a
Valadolid y regresan alas 3:00 de la tarde y e autobus que sale a las 5:00 de la mafiana
pararegresar ala 1:00 de latarde. En las mafianas los Unicos que vigjan a ese lugar son los

maestros de las escuelas primaria, preescolar e inicial que lo hacen con vehiculo particular.



1. Caracteristicas culturales

En esta lgjana comunidad maya, las caracteristicas principales de su gente son: su
lengua maya que practican los nifios, adultos y ancianos. Sus vestimentas bordadas con
vistosos colores, llamada hipil que portan en cualquier ocasién las mujeres ya adultas; las
adolescentes y las nifias portan faldas y vestido que las madres de familia confeccionan con
la tela que consiguen en la comunidad vecina de Chikindzonoot. El calzado tipico es de

hule y son lasclésicas chanclas de variados colores.

En los hombres sean nifios, adolescentes o adultos sempre se les ve portando €
clasico pantalén largo, complementado con una camisa de manga larga o corta de colores
vistosos. El calzado que usan los jovenes y nifios son las chanclas y unos pocos ya usan los
tenis. El calzado de los ancianos son las apargatas 0" xanab K'ewel " como le llaman los
habitantes de esta comunidad han construido sus pequefias casas de acuerdo a las
condiciones econdmicas en que se encuentran, en general encontramos casas construidas a
base de madera 'y palmas de huano. Algunas tienen puertas de madera y otras las tienen de
palitos clavados. Las casas de cada familia constan de una casa grande, que sirve como sala
y dormitorio para toda la familia 'y aparte construyen otra méas pequefia y apartada que les
sirve como cocina, comedor y bafio, pues estas personas realizan su aseo personal en un
rincon de la misma, protegido con una cortina de tela o bien con algunas palmas de huano.
Algunas familias ya cuentan con una casa de material de concreto que les sirve para

resguardarse en tiempo de lluvia.

La base de la alimentacién de los vecinos para € almuerzo es la tortilla de maiz, €
frijol, & chiley & huevo, en la cena consumen café, pan y galletas. La carne la consumen
solo cuando tienen dinero para adquirirla, eso es cada vez que les pagan su beca de
oportunidades, entre los principaes platillos que se sirven cuando se celebra algun

acontecimiento estén la cochinitay el relleno negro.



2. Organizacién social

En esta comunidad, la familia se caracteriza por ser extensa, porque cuando los hijos
varones se casan aun no tienen una casa para vivir y es la costumbre gque la nueva pareja
comparta, mientras le compran un terrero por e papd, la misma habitacion donde
generalmente estan los otros hijos y los abuelos ya ancianos. Por ello la mayoria de las

familias se conforma por ocho 0 més personas.

Es & hombre quien gerce la autoridad maxima dentro de la familia, es € que salea
trabgar para ganar € sustento diario, es e que decide y responde por sus hijos en la
escuela. La mujer se encarga de las labores domésticas y de la atencién de sus hijos,
algunas realizan bordados de hipiles y tgjido de hamacas para vender y ayudar con € gasto
familiar. Los hijos ayudan a los padres en las labores del campo, cuidan de sus hermanitos
menores, van a la escuela, traen lefia, los abuelos s se encuentran en posibilidades de
ayudar 1o hacen; en caso de que no puedan, sus hijos y nietos lo atienden; es caracteristico
de esta comunidad que € hijo menor sea € heredero de los bienes de sus padres y la

obligacion de mantener a los ancianos hasta que se mueran.

3. Educacion familiar

El tipo de educacion que recibe e nifio en € hogar, es aquélla que se ha transmitido
de abuelos a padres; ésta es una caracteristica que prevalece en la cultura maya en la que
los ancianos juegan un papel central. En la actualidad son los padres los que educan a sus
hijos de acuerdo a las costumbres que aln prevalecen en € nucleo familiar. El objetivo de
la educacion familiar, es e de formar a los individuos en personas de provecho, de tal
manera que cuando sean adultos y formen su propia familia, puedan superar los problemas

economicos, sociales y politicos que enfrenten en el transcurso de su vida matrimonial.



El padre de familia es € que se encarga de educar desde muy temprana edad a sus
hijos del sexo masculino, de acuerdo al trabajo que redliza. "El se encarga de mostrar en €l
terreno préactico sus actividades de campesino, a conocer cada uno de los utensilios que
usan en sus labores" mientras e nifio los observa y manipula € se va familiarizando con
es0s instrumentos que mas adelante las usa para desempefiar € mismo trabagjo que sus

antecesores.

La madre de familia tiene la responsabilidad de educar a las hijas, ensefiandoles las
actividades domeésticas, e cuidado de los nifios, € respeto a los ancianos, € cuidado de las

plantasy de los animales, asi como también las normas moralesy sociales.

En lo que a educacion ingtitucional compete, actualmente a las nifias de doce y trece
anos se les permite ingresar a la secundaria por €l programa de becas de oportunidades.
Antiguamente solo se les permitia terminar la primaria y las casaban para que tuvieran
quien las mantenga. Los primeros niveles educativos no 1o consideran importante porque
tienen en mente que un nifio menor de cuatro afos no aprende nada. A pesar de esa forma
de pensar actuamente ya son més las mamas que inscriben a los nifios en e nivel inicial,
pero, tienen en mente que se les debe marcar tareas como en la primaria'y obedecer desde

en e momento en que llegan a centro de trabgjo, manteniéndose Unicamente en su lugar
sentado.

Los jovenes del sexo masculino tienen més oportunidades de continuar sus estudios
hasta el nivel de bachillerato que es el que les queda més cerca de la comunidad. A pesar de
las facilidades que hay para que las mujeres contintien estudiando, los padres consideran de
mayor importancia el darle educacién a hijo varon, de dlo resulta que la mujer es
marginada, no teniendo los mismos derechos en algunos casos; se le remarca como una de

las funciones a casarse: € procrear hijos. También existe mucho autoritarismo sobre €ella,

! Erasmo Cisneros Paz "Formas de transmision cultural entre los grupos indigenas
mexicanos', en: Cultura y Educacion. Antologia basica. LEP YLEPMI 90.UPN, México
1997,p.060.




hasta €l punto que en algunas familias la mujer no sea la que elige a su futuro esposo, se le

prohibe tener amigos, amigas, salir solaalacalley hablar con personas desconocidas.

4. Religion y practicas sociales mayas

La comunidad de Ekpedz, es un grupo social como otros, que tiene creencias, algunas

personas son evangélicas y la mayoria se considera catolica.

Laactividad religiosa de las personas catdlicas la practican organizando novenarios
a las imégenes de la virgen de Guadalupe en & mes de diciembre, organizando gremios,
bautizando a sus hijos, asistiendo a misa para agradecer las cosas buenas que les ha
sucedido durante su vida. En estas actividades los sacerdotes estdn "solo el tiempo
indispensable para decir misa, bautizar a rifios, cobrar las cuotas e irse"” a la comunidad
donde estan fijos toda la semana, (como parroco asisten a los pequefios poblados, 1 o 2

veces ala semana).

Durante los gremios que organizan entre las personas gque lo deseen, ofrecen relleno
negro a los visitantes que llegan de las comunidades vecinas de Poop y San José, por la
noche después del rosario que realizan las personas que se retinen en laiglesia, se elevan
voladores y globos, mientras la charanga toca lo mejor de las jaranas. Los nifios y adultos

disfrutan € momento.

Entre |as précticas sociaes que acostumbrarealizar la comunidad esta el "ch'achaak",
gue es un culto agricola mediante el cua se le piden a las deidades del cielo que abunden

las lluvias. Esta ceremonia se realiza por grupos de sefiores que asi |o deseen, se lleva a

2 Gonzalo Aguirre Beltran, "Relaciones interétnicas’, en: Relaciones Interétnicas y
educacion indigena. Antologia LEPy LEPMI'90 UPN, México 1997, p.217.




cabo en los terrenos del gido y son los sefiores que se encargan de preparar la comida, €l
atar y d "piib"(homo en la tierra). En éla no participan las mujeres por la creencia de que
no sera recibido con bien las ofrendas de los sefiores. (En la cultura maya € papel de la
mujer se limita ahogar).

L os que también toman parte activa en esta actividad son |os nifios que hacen el papel
de sapos, que son ubicados debgjo de la mesa del dtar, imitando e croar de las ranas e
implorando agua a Dios chaak. Estos pequefios que parlicipan son previamente preparados
por los adultos, a éstos se les indica en qué momento deberan intervenir durante la

ceremonia. La ceremonia de peticion de lalluvialo realiza un sacerdote maya.

Otra costumbre que alin celebran en la comunidad es el "hanal pixan" que se recuerda
los dias 31 de Octubre y 1 de Noviembre; € 31 es dedicado a los fieles difuntos nifios y €
primero para los difuntos mayores en la que se le ofrenda a los fieles difuntos novenarios y
comida. Parareadlizar esta actividad se instala €l atar con imégenes de los santos y se habla
a una rezadora para que haga la novena; es comun ver sobre e altar, pollo con verduras,
relleno, dulces tradicionales, agua con ruda, flores, velas negras s se le ofrece a los
difuntos adultos y de colores si es para |os nifios.

En la puerta de la casa se cuelga un "ch'uyub(objeto para colgar jicaras) con comida,
tortillas y una vela encendida. En el mismo terreno de la casa, se busca un arbol donde se
cuelga otro "ch'uyub" para los difuntos que no tienen quien les rece a los cuales [laman
amas solas. Esta costumbre se transmite de generacion en generacion en la comunidad.
Otra costumbre que es motivo de reuniéon familiar es € "jets méek" que practican
principalmente las familias catdlicas que consiste en cargar a nifio en la cadera por €
padrino y la madrina, esta ceremonia es de suma importancia para los padres de familia

porque cuando sea grande tienen la creencia de que caminard més rgpido.



Durante la ceremonia el padrino carga a nifio en la cadera 'y empieza a dar vueltas
alrededor de una mesa hasta completar a 13 vueltas, por cada vuelta que da € padrino con
el nifio, le va poniendo en su boca un pedacito de huevo Ué) pinole (k'g)) y pepita (toop).
Para las familias del medio indigena todos los ingredientes mencionados como
complemento de la ceremonia tienen un gransignificado; e huevo en lengua maya Ué) es
para abrir el pensamiento Uek'ajal u tukul) el pinole servird para que le afloren mas ideas
(k'g tia u k'aga u yiik") y la pepita tiene la funcion de hacer florecer nuevas ideas (to' op
.tial utéop' ol u naat). Al término de todo lo propio de la ceremonia, los padrinos entregan

al nifio a sus papas, quienes ofrecen apoyo para educarlo cuando crezca.

5. El espacio de interaccién inicial

En esta comunidad de Ekpedz, se encuentra el centro de educacion inicia indigena
donde presto mi servicio docente. Lleva por nombre "Rita Cetina Gutiérrez" con C.C.T.
31DINOOI16L. Pertenece a la zona de supervision 5021 con cabecera en Tixcacal cupul
Y ucatén. Se fundo hace 10 afios y desde entonces no cuenta con local propio, a pesar de
hacer las gestiones ante las ingtituciones correspondientes a nivel municipal y estatal la
respuesta que he recibido es que no hay presupuesto destinado para la construccién de aulas

en dicho nivel porgue es un programa semiescol arizado.

En cada ciclo escolar, tengo que cambiar de local de reunidn, actualmente ocupo un
domicilio particular que es rentado y se localiza enfrente del campo de béisbol. Esta casa
donde viven los propietarios mide 4 metros de largo y 5 metros de ancho, con paredes y
techo de mamposteria, piso de mosaico y puertas de acceso de madera. El espacio del que
dispongo para organizar e mobiliario resulta ser muy reducido y muy incomodo porgue
aunque yo ordene e mobiliario colocando 3 mesitas binarias con sus respectivos asientos
en derecho y 3en e lado izquierdo, quedando un pequefio espacio en e centro, a dia
siguiente ya esta todo desordenado, a igual que € anaguel donde tengo acomodado, los
materiales que sirven a diario como son latas llenas de crayolas, latas con tijeras, papel



crepe, cartulina, semillas, granos, juguetes, libros del maestro y otros. Para ambientar €l
espacio estan colgados unos moviles de animales y frutas que son del agrado de 10os nifios.
(Vid. Anexo 1).

1. Propdsito de la educacion inicial

Asi como los seres humanos de cualquier estrato social tiene propdsitos a corto y
largo plazo en la vida, ya sea para sdatisfacer las necesidades bésicas individuaes, o
grupales, la educacion inicial esta preocupada por mejorar el desarrollo integral de los nifios
menores de cuatro afios, donde el desarrollo y aprendizaje se da en un ambiente social
cuando interactlan entre si "tiene como proposito lograr que las nifias y los nifios
fortalezcan su autoestima, adquieran y desarrollen su identidad personal, manifiesten,
distingan y expresen sus necesidades fisicas ya afectivas, ademés de aprender ciertas
conductas y habilidades que le permitan subsistir en forma independiente, asi como a
expresar y controlar sus emociones.”® Lo anterior en cualquier estrato socia donde se
encuentre, pero principalmente en e siguiente nivel educativo que es preescolar donde

inicia una segunda etapa de integracién independiente de sus padres.

2. Organizacién del grupo de ensefianza

El centro de educacion inicia indigena "Rita Cetina Gutiérrez" donde presto mi
servicio docente, es una escuela unitaria. La funcion que desempefio es de directora con
grupo y mi jefe inmediato es € supervisor que cuando convoca a reuniones de corsegjo

técnico cada dos meses tengo que asistir para participar junto con mis compafieras del

3 Secretaria de Educacion Plblica (SEP) "Necesidad bésica de interactuar con @ mundo
socia", en: 1999.P.62.



mismo nivel de la zona en las reuniones donde se tratan asuntos relacionados con la labor
docente que desempefiamos en e aula. Generamente en cada ciclo escolar se calendarizan
las fechas de la reunién y los temas a tratar donde interviene e supervisor con sus
sugerencias paramejorar € trabgjo docente.

El grupo con € que trabgjo actualmente esta conformado por 31 nifios y nifas
menores de 4 afios. Ocho son de un afo, siete son de dos afos, once de cuatro afosy cinco
de tres afos. El grupo de trabgjo también lo integran las madres de familia de los nifios
inscritos "La influencia de los padres de familia 'y personas que cuidan a las nifias y nifios

n.4

menores de cuatro afos es determinante para su desarrollo y aprendizaje” ;™ en educacion
inicia. (Ver Anexo 2)

Para €l desarrollo de las actividades pedagdgicas de acuerdo a la edad de los nifios,
tengo dividido en pequefios grupos. A los nifios de un afio, los atiendo los miércoles de
once a doce ddl dia, a los nifios que tienen dos afios los 4 atiendo los martes y jueves de
once a doce del dia ya los nifios de tres hasta cuatro afios de edad, los atiendo de lunes a
viernes, de nueve a once de la mafianay cada fin de mes relino a estos tres pequefios grupos
en una actividad que denomino "juguemos todos'. Este centro de educacion también cuenta
con una organizacion de padres de familia que tiene como funcién principal organizar la
limpieza, y apoyar en las cuestiones de gestion escolar cuando se requiera su apoyo.

3. Planeacién y desarrollo de actividades

Como toda una maestra de grupo con la responsabilidad de sacar adelante € trabajo
gue se me tiene encomendado, planeo previamente las actividades encaminadas a favorecer
las necesidades basicas de aprendizaje de los nifios y nifias. Antes aplico una evaluacion

diagndstica que me conduce a seleccionar la necesidad bésica de aprendizaje que se debe



favorecer en € nifio, el contenido, e propésito y las actividades acordes ala edad del

pequefio.

Para desarrollar las actividades diarias sigo un orden, hago una visita domiciliaria,
para hacer observaciones de las actitudes que asumen en su nicleo familiar los nifios.
Luego en @ centro de trabgo inicio con un canto de saludo, platico con s madres de
familia sobre lo que se va hatrabgar. Seguidamente desarrollo |as actividades planeadas en
el aula, desde €l lugar donde se encuentre & nifio. Las indicaciones las doy en lengua maya.
Después de las actividades ordeno los materiales utilizados junto con los nifios y mamas, v,
parafinalizar entono una cancién de despedida.

Asi como planeo las actividades pedagdgicas, también planeo y organizo junto con
las madres de familia las celebraciones del janal pixan. En esta actividad las madres de
familia y yo jugamos un papel importante porque se da "un proceso dinamico de
interacciones y transformaciones donde las situaciones nuevas se integran a las ya
conocidas'® por todos los que participamos. También celebro la navidad donde cantamos
cantos relacionados con el acontecimiento, rompemos pifiata que elaboramos las madres de
familia, los nifios y yo, con calabazos que consiguen en la comunidad. Celebro € Diade las
Madres, € Dia de la Amistad y la clausura de fin de curso con la presencia del supervisor
escolar y del comisario.

Durante e desarrollo de las actividades antes mencionadas, l0s nifios asumen
actitudes de indiferencia, unos prefieren comer, otros jugar con algun objeto que tienen a su
alcance, otros se distraen con los nifios que se acercan para observar 1o que realizan y no se
involucran en lo que les pido que hagamos, las madres de familia sentadas aliado de su

peguerio los regafian hablandoles en voz baja para que participen, yo con tal de animarlosy

*1bid. P.15
> Rafael Santoyo Sanchez " Apuntes para una didactica grupal®, en: Grupo escolar
Antologia basicaLEPy LEPMI' 90.UPN, México 1992.p.84.



lograr 1o que Cesar Coll junto con otros psicélogos y pedagogos han considerado la
"interaccion profesor alumno como la mas decisiva para € logro de los objetivos
educativos” ® que siempre es mi deseo cuando inicio mis labores docentes, pero que por una
u otra razon no se da la interaccion nifio- maestro, razon por la cual me preocupo dia a dia,
para ofrecer una educacién que sea benéfica para la nifiez indigena sobre todo en los nifios

gue atiendo en €l nivel inicial que es la base para su posterior preparacion académica.

C. Mi formacion profesional y laboral en € medio indigena

El haber crecido en unafamilia con 5 hermanos con profesién de docentes en € nivel
preescolar y primaria, me permitié relacionarme e integrarme a las actividades propias de la
profesion desde muy peguefia cuando aln cur saba la educacion primaria. Influenciada por
el contexto familiar en la que creci y con € apoyo mora y econdmico de mis padres, tuve
la oportunidad de continuar mis estudios cuando conclui mi educacion primaria en la
secundaria técnica # 6, nivel educativo donde confirmé que mi vocacion es la de ser
"Maestra’', por esta razon al concluir con la educacion secundaria opte por continuar mis
estudios en la escuela preparatoria Federal por Cooperacion " Felipe Carrillo Puerto” que
funcionaba en los altos del cine Diaz en la ciudad de Valadolid Yucatdn, para poder
después estudiar la licenciatura en educacién primaria en la Norma Juan de Dios

Rodriguez Heredia.

® Cesar Coll "Estructura grupal, interaccion entre alumnos y aprendizaje escolar" en:
Organizacion de actividades Rara € aprendizaje. Antologia bésica LEP y LEPMI™ 90.
UPN, México 1992.p.84




Al terminar mi bachillerato, grande fue para mi la decepcion a saber que en las
Escuelas Normales ya no aceptaban a las personas que tenian estudios del nivel medio
superior con especialidad en ciencias sociales que es la que yo habia cursado, Unicamente
ingresaron las personas con bachillerato pedagdgico. Esta desilusion me condujo a buscar
otra aternativa: estudiar la licenciatura en administracion en & modulo del instituto
tecnol 6gico de Mérida. Después de 4 afios de mucho esfuerzo logré terminarlo y me fui ala
ciudad de Cancun, O. Roo, a laborar en un centro educativo particular propiedad de una
amiga de mi hermano llamado "Centro Educativo Cancun" en este centro de trabajo fue que

me enfrenté por primera vez a un grupo de nifios de tercer grado de primaria.

Mi desempefio laboral con estos nifios me hizo andizar y reflexionar acerca del
comportamiento que habian manifestado cuando les marqué en la pizarra unas divisiones
para que resuelvan, cuando |os puse a copiar textos, cuando les dicté una serie de preguntas
para responder en las &reas de civismo y geografia. Ellos siempre me decian, " es mucho
maestra’ pero, hacia como gque no los escuchaba aungue internamente no estaba tranquila,
yo no sabia § edtaba haciendo lo correcto, porque estaba empleando un método
tradicionalista, es decir, como no contaba con una preparacion en la docencia, me fue facil
retomar las experiencias vividas de mis maestros cuando fui alumnay trataba de aplicarlas
en mi rol de enseflante. Era una maestra impositiva, que solo me dedicaba a marcar
actividades de gecucion donde e "aumno hace lo que € maestro indica y como € lo
indica'’ para mantenerlos ocupados mientras llegaba la hora de sdida. Esta accion
desempefiada a lo empirico fue muy dificil de superar, pues apenas empezaba a formarme

como docente, aprendi junto con los nifios la tarea de ser maestra.

Después de la experiencia narrada en € mes de julio de 19971 tuve la oportunidad de
participar en €l curso de induccién a la docencia indigena que se impartié en e centro de
integracion social No.12 ubicado en Baantun, Tinim Yucatan. Duré 6 meses y fue un
curso intersivo donde se abarcOd en forma breve todo € proceso de organizacion de las

actividades que deben hacer desde e momento en que se llega a la comunidad de

" Ibid. p.75.



adscripcion, €l trabajo en el aulay €l trabajo administrativo.Con los pocos conocimientos
adquiridos en € curso de induccién a la docencia antes de finalizar éste, me comisionan en
el centro de educacion inicial indigena "Guadalupe Alvarez Naveda' ubicada en la
comunidad de Chan Tres Reyes comisaria de Tizimin primero para hacer mis

observaciones después para hacer mi préctica.

En las observaciones anotadas pude darme cuenta que € trabgjo en € nive inicid
parecia muy fécil, sblo era elaborar manuaidades con las madres de familia, a los nifios se
les dgja jugar libremente y cuando ya se fastidian se les proporciona su desayuno escolar y
ya se retiran. Esta situacion no me parecio, |gos de ayudarme, me confundié més de lo que
estaba en un principio. En ningln momento observé el acontecimiento que se estaba
trabajando, como me dijeron que se trabajaba en dicho nivel, porque actualmente se trabagja
con las necesidades bésicas de aprendizaje. Cuando me toco hacer mis practicas fue todo un
fracaso, aungue ya llevaba una planeacion que me ayudaron a hacer los asesores del curso
no lo pude aplicar porque los nifios me tenian miedo, y no asistieron durante esa semana

gue estuve en €l lugar.

Después del curso de induccién me comisionaron primeramente en la "consuelo
Zavald' de Cuncunul, en donde permaneci 2 cursos escolares y actualmente en la "Rita
Cetina Gutiérrez" ubicada en la comunidad mencionada en los primeros apartados, para
prestar mi servicio docente como becaria. En este centro de trabajo donde llegué a sustituir
a una maestra por cambio de adscripcion, las madres de familia y los nifios ya estaban
acostumbradas ala maestra ya la forma en que €ella trabajaba, esto originé que las madres de

familiadgjaran de asistir durante e resto del ciclo escolar.

Trabgjaba solamente con los pocos que logré inscribir para terminar € ciclo escolar,
mi fata de experienciay la presién de las madres de familia, que ignoraban € objetivo del
nivel inicial, me obligd a marcar actividades a los nifios como escribir en hojas blancas,
recortar figuras en los libros, y colorear figuras. Estas actividades no tenian un contenido

escolar, lo marcaba solo para decir que trabajé y acostumbraba decirle a los nifios que "no



se hace asi" 0" lo hiciste ma" llego un momento en que los nifios ya tenian miedo. La
relacion que habia establecido con mi grupo era principalmente de trabajo, sin considerar su
opinion o alguna idea del tema que se estaba tratando o s era del interés de los nifios o de
las madres de familia me limitaba siempre a dar instrucciones de lo que se debia realizar,

con qué materiales y cdmo debia llevarse a cabo.

Estando en servicio ingrese en la UPN (Universidad pedagogica Nacional) las
sesiones eran solamente los sabados en un horario de 8:00 de la mafiana a 2:30 de la tarde,
fue una etapa de mi formacion muy dificil, porque no estaba acostumbrada a trabgjar ya
estudiar, se me hacia muy pesado y cansado hacer las dos cosas, a mismo tiempo. Me fui

acostumbrando al ritmo de trabajo del sistema semiescolarizado de la UPN.

Conforme cursaba los semestres me iba dando cuenta que las lecturas de los
diferentes autores me estaban ayudando a darme cuenta de muchas cosas que pasaba por
desapercibidos en mi trabgjo diario con los nifios. El intercambio de experiencias con los
otros comparieros, la ayuda de los asesores de las diferentes lineas de formacion curricular
de una u otra forma ha influido en mi para cambiar mi actitud que me permiten ser mas
flexible en mi forma de actuar en mi aula escolar. La UPN me proporcioné informacion que
me permite hacer actualmente un andlisis de mi practica docente y reconocer que existe un
problema que me impide avanzar en €l proceso de ensefianza -aprendizaje, y ese problema

es lafalta de interaccion grupal. Problema que abordaré en el siguiente capitulo.



CAPI TULO Il
UNA EXPERIENCIA EN M1 AULA ESCOLAR PARA FAVORECER LA
INTERACCION GRUP AL DE LOSNINOSDE 3-4

ANOSDEL NIVEL INICIAL

En este capitulo narro la experiencia vivida en mi grupo escolar, y contemplo los
aspectos que obstaculizaban el proceso ensefianza -aprendizaje, |0s juegos de imitacion que

desarrollé, y los logros y dificultades observadas durante la experiencia.

A. Aspectos que limitaban el proceso ensefianza aprendizaje

En mi aula escolar con los nifios y nifias con los que he trabgjado en los diferentes
ciclos escolares, he observado muchos problemas que se presentan en el nomento del
proceso ensefianza aprendizaje. Todos ellos giran en tomo aa actitud que asumo como
docente ya la educacion familiar que recibe € nifio desde los primeros dias de nacido de sus
padres. Como docente en este nivel educativo, optaba por tomar decisiones sin considerar
la edad y etapa de desarrollo de los nifios con los que trabajaba, la relacion que establecia
con mis alumnos era cerrada, era estrictamente de trabajo, no existiala confianza suficiente
para que €ellos se expresaran libremente, porque los consideraba como seres que alin no
tienen conocimientos para aportar. Dentro de las actividades de rutina aunque contemplaba
los cantos y las rondas no se llevaban a cabo, las Unicas actividades que acostumbraba
realizar todos los dias eran, escribir, mlorear y recortar porque asi se me hacia mas fécil
retener alas mamas en el aula, a término de la escritura ya los nifios se veian cansados, las
mamés contentas se retiraban, porque tienen en mente que el asistir a la escuela, es
sinénimo de escribir y sentarse en un lugar determinado, para que le indiquen a nifio 1o que
tiene que hacer sin importar s se esta favoreciendo la necesidad basica de aprendizaje de
acorde a nivel inicial. Como puede verse, la relacion maestraaumnos encontraba

determinada por una jerarquia de mando que se establecia de acuerdo con los



conocimientos que yo poseia y a aumno lo consideraba como € que no sabia y debia

aprender.

La actitud que las madres de familia y yo asumiamos con los nifios ha tenido
consecuencias como la siguiente: nifios inactivos, sentados Unicamente a lado de la persona
gue los acompafia, nifios desinteresados en la readlizacion de actividades grupaes e
inasistencia. Todo esto por la educaciéon familiar de las madres de familiay mi formacién
profesiona y laboral. (Ver. Anexo 3)

El desinterés por integrar a nifio a las actividades en una forma alegre junto con sus
compafieros era muy notorio en € grupo. Esta situacion esta obstaculizando el desarrollo
integral del nifio, por lo que me propuse cambiar mi actitud empleando como estrategia de
trabgjo" los juegos' que son un medio idea para que € nifio interactué y obtenga

conoci mientos.

B. El Juego de Imitacion para favorecer la interaccion grupal delos nifios de 3-4
anosdel Nivel Inicial

Para favorecer la interaccion grupal de los nifios de 3-4 afos de edad del nivel Inicial,
disefié un esquema de actividades basada en 10s juegos de imitacion, mismos que surgieron
de los nifios que habian asistido a la feria de la poblacion de Chikindzonoot, donde habian
observado las actividades de la corrida de toros, el paletero, € balle y e gremio. Los
denominé " Juego de imitacién”, porque es lo que realmente hace €l nifio cuando juega,
externa lo que con anticipacion ha observado de su entorno, lo que lo motiva a estar
interesado.



Con € juego € nifio puede asmilar su realidad imitando papeles de la vida cotidiana
Piaget dice que: "es considerada como una forma de pensar del nifio ya que por medio de
ella expresa sus pensamientos y sentimientos sobre las experiencias recientes agradables o
desagradables’. ®

A través del juego es posible reproducir la realidad transformandola segun los propios
gustos y necesidades siendo por ello una forma de calmar angustias, y tensiones, también
presentan para € nifio amplias posibilidades educativas, se favorece e desarrollo de la
motricidad, de la percepcion sensorial, de las facultades mentales, también la adquisicion
de habitos y normas de comportamiento y €l reforzamiento de sentimientos como e amor y

el companierismo.

Con base a estudio realizados por varios pedagogos y psicologos se ha observado que
no solamente gerciendo la autoridad de imposicion en e grupo y transmitiendo
conocimientos de manera sistemética e nifio puede interactuar, sino es necesario considerar
muchos aspectos que influyen en este proceso como es € caso del nivel de desarrollo, la
edad y sus conocimientos previos. Con e objeto de cambiar la relacidn que establezco en
mi grupo retorné ideas de algunos pedagogos como Piaget, Brunner y Coll, los cuales
proponen que e maestro no solo debe ocuparse de recitar contenidos a los nifios sino que
debe formar parte de la vida del nifio, conocerlo mejor y la manera de redizarlo es por

medio de los juegos acordes a su edad y de su preferencia.

Considerando que el Programa de Educacion Inicial contempla a madres de familia,
esta alternativa la desarrollé con la participacion de €ellas, con los nifios y mi participacion
activa, donde me integre como una més del grupo, aceptando las reglas del juego que se
acordaron en gupo. Aunque los nifios son pequefios, procuramos siempre mantenerlos

ocupados en lo querian y podian hacer, aclarando que estos juegos son € primer paso para

8 cfr ."La teorfa de Piaget sobre el juego simbdlico” en: El campo de lo socid y la

educacion indigena . Antologia basica LEPy LEPMI' 90 UPN. P.15.




favorecer la interaccion ya gque con el paso de los afios conforme va creciendo se ira
relacionando con otras personas de su medio. En educacion inicial 1l La interacciéon se
convierte en la estrategia principal paralograr enriquecer la educacion que reciben las nifias

y nifios de sus padres y demés agentes educativos de la familiay la comunidad.®

Laactividad con los nifios y las nifias se basd en juegos que les permitio recuperar las
actividades de su casa, de su vida cotidiana, de sus saberes para que construyan a partir de
una situacion de aprendizaje. Porque la adquisicion de saberes " depende no solo de las
tareas que se les pide que lleven a cabo, sino que también de los modelos que ya tienen en
su mente, de las ideas que traen de forma que los significados que van a extraer de la

situacion dependeran de la interaccion entre la situacion y sus conocimientos previos'°.

Para desarrollar |os juegos me basé en una planeacion que me guié en cada una de las
actividades, € orden de aplicacion fue la siguiente: Primero jugamos "El baile" cuyo
proposito fue romper la tensién del grupo; segundo jugamos "El paletero”, cuyo propdsito
fue motivar a nifio para que interactué en un ambiente de confianza con los otros nifios,
tercero jugamos “"La corrida de toros' , nuestro proposito fue crear un ambiente de
interrelacion social y afectivo y cuarto juguemos "El gremio”, e proposito fue que todos
los nifios interactUen en un ambiente social y familiar. Cada uno de los juegos contempla un
propdsito mismo que conforman los cuatro tiempos de aplicacion.

¥ Secretaria de Educacion Publica(SEP). "El valor pedagdgico del juego”, en: Laeducacion
inicial intercultural bilinglie. Guia didactica Rara favorecer €l uso de materia educativo.
México DF. p. 5

10 Maria Pilar Jiménez A. "Rosalid Driver" en: Tendencias de Ensefianza en el campo de

conocimiento de la naturaleza. Antologia Basica. LEP y LEMI' 90. UPN, México |
998,p.30




Esquema general de los juegos que aplique.

Propdsito general. Favorecer lainteraccion grupal de los nifios de 3 a 4 afios de edad

através de los juegos de imitacion

JUEGO CONTENIDO PROPOSITO ACTIVIDADES MATERIAL EVALUACION
1.-El Baile -Habilidadesy _Quesd nifio Platiquemos acerca | Libros Registrar en el
destrezas para manifieste sus de baile. Pegamento diario del profesor
comunicarse emocionesatravés | Entonemosun laactitud del nifio,
corporalmente de su cuerpo para canto. Recortemos Tijeras maestray madres de
romper latensién ilustraciones. Grabadores familiaen
del grupo Observemose interaccion
e o Casetes
imitemos los
movimientosde las
figurasrecortadas.
Organicemosy
representemos un
baile
I ] bl Interés del nifio,
2-Blpde@o | plidadesy Que nifio Patiquemosacerca | Hojas blancas, desinterésdd rifio.
destrezas para interactué en un delas paletas. crayolas, neverade )
identificar sabores | ambiente de i Actitud de la
: Coloreemos el unicel, silicon,
confianzaconlos ) ) maestra actitud de
otros nifios del dibujo de las paletas. | Pintura, palitos, e ) |
i amadreregistrarlo
grupo jugando. . moldes, frutas, . -eg
Visitemosa B end diariodel
agua, azlcar y
paletero de la o profesor.
monedas. Papel,
comunidad.
china, varilla
Construyamos €l
carrito delas
paletas.
Recolectemos
monedas.
Preparemospaletas
de frutas.

3.- Lacorridade
toros

Conocimiento de
los personajes
principalesd la
corridade toros

Quee nifio
presentealos
persongjes de la
corridaen un
ambiente de un
ambiente
interrelacion social
y dafectivoen e

grupo

Comentemosla
corrida de toros que
han visto.

Observemos
ilustraciones al
respecto.
Elaboremos material




de decoracion
Decoremos €l lugar
del juego.

Organicemosy
representemosel
juego.

Entonar € canto

titulado “Mi
rancho”.
Costumbre Quetodoslosnifios | Narraremoslas Papel china, Interés del nifio,
4. El gremio religiosadela lasnifias . L .
9 con?uni dad iynteractl]m vivencias adquiridas | resistol, desinterés del nifio.
representando una | acerca del gremio. condimentos, Actitud de la
gﬁﬁ;ﬂn&? religiosa Vist carne, vasos, maestra actitud de
isitemos una casa )
o platos, horchata, lamadreregistrarlo
anfitriona enla ) .
) hielo, trastes, end diario del
comunidad. . "
servilletas, tijeras. profesor
Platiqguemoslo

observado en la
visita.
Elaboraremos

material de
decoracion.

Prepararemos
comiday refrescos.

Organicemosy
representemos el

juego “El Gremio”

c. Recuperacién de la experiencia en cada juego

Como mencione anteriormente, 10s juegos surgen de la observacidén que unos nifios
del grupo realizaron en un vige a la cercana poblacion de Chikindzonnoot, lugar donde se
estaba llevando a cabo la feria del pueblo, estos infantes habian asistido desde |la mafiana a
dicho lugar donde participaron en el gremio, en la corrida, y €l baile, estos nifios al Ilegar
después de una semana de ausencia al centro de trabajo, llegaron muy contentos de hecho

[levaban unos juguetes que les habian comprado, los otros nifios del grupo miraban



fijamente a los que llevaban juguetes. Cuando yo observé esa situacion, les pedi que
juguemos con |os objetos que tenian en ese momento, invitamos a los otros nifios, que por
cierto me extrafo que a la primera invitacion accedieran, aungue no hablaban estaban cerca
de mi y de los compafieros mientras jugaban en € piso, yo aproveché para preguntarles
acerca de todo lo que habian observado en su paseo, aunque no muy coherentes en su
platica pudieron extremarlo, yo les preguntaba en todo momento s les habia gustado lo que
observaron, ellos decian que si. Aprovechando todo ese cimulo de conocimientos que
habian externado, aproveché para preguntarles s les gustaria jugar lo que habian
observado, la mayoria respondié que si, incluso hasta las madres de familia, se habian
involucrado, ellas platicaban también acerca del tema con las otras madres de familia que
no habian tenido la oportunidad de asistir. Al dia siguiente de esta platica de donde habia
surgido el tema a desarrollar, elaboré un plan de actividades para trabajar durante dos
meses. En dicho plan inclui € juego de El baile, El paletero, La corrida de toros y El
gremio, con una serie de actividades previas antes de la representacion

1." Jugando al baile"

El dia en que empecé a trabgar la planeacion realizada, las madres de familia
llegaron muy puntuales, situacién que anteriormente no era asi, a igua que €las yo me
sentia contenta. Primero decidimos jugar al baile, pero antes de representarla platicamos
nuevamente acerca del titulo del juego, donde nuevamente observé de parte de los nifios
gue estaban sentados en € piso al igua que las madres de familiay yo, esa degria en cada
uno de los rostros que sonreian cuando |os volteaba a ver.

Como observé que todos estaban interesados en €l tema, decidimos entonar la cancién
titulada "Dos ojitos’ que dice asi: Dos gjitos tengo que saben mirar, una naricita para
respirar, una boquita que sabe cantar y dos manecitas que asi aplaudirén, dos orejitas que

saben oir, y dos piecesitos que bailan asi.



En & canto, aunque no cantaron los nifios, estuvieron escuchando y observando
cuando las madres de familia y yo realizabamos los movimientos caracteristicos de la letra
de la cancion. Lo cantamos dos veces, a pesar de ello se repitio la misma situacion, no les
dije nada a respecto, solo las madres de familia animaban a los nifios para que participen.
Continuamos con la siguiente actividad, que denominamos "recortemos ilustraciones’. En
esta actividad todos los nifios, madres de familiay yo decidimos quedarnos sentados en €

piso formando un circulo grande.

Ya sentados pregunté quien deseaba repartir los libros para recortar las figuras
acordes a juego, en ese momento la nifia que menos hablaba dijo "yo" , una madre de
familia le dijo donde estaban los libros que iba a repartir, se levantd y muy lenta fue por los
libros que repartio solo a los nifios y nifias. Una mama se levanto a dar las tijeras para que
recortemos las figuras de nifios bailando, en todo el tiempo en que estuvimos recortando, no
fato quien diga ¢qué vamos a hacer con esto? les respondi que |o vamos a pegar en un
papel bond, después entre todos lo llevamos a pegar en la pared, l0s nifios reian porgque nos
andabamos golpeando los unos con lo otros, en ese momento todo era alegria y 1o
manifestaban con risa.

Como ya los nifios estaban cansados decidimos que hasta el dia siguiente, ibamos a
continuar con la siguiente actividad denominada "observemos e imitemos las figuras
recortada’. Aqui los nifios tuvieron la libertad de observar por un buen rato los recortes
pegados, yo fui la primera en decirles este nifio esta asi | copiando la posicién en que
estaba, los nifios miraron solamente, las madres de familia se rieron, después de un largo
rato, para motivarlos a que se animen a imitar o que observan, nuevamente me paré y les
mostré otra posicion los nifios sonrieron otra vez, hasta que uno de ellos dijo "éste estd asi,
con un pie paraarriba' , las mamas y los nifios se reian de lo curioso que se vio € pequefio
en su imitacion, después ya los nifios como que iban acoplandose al ambiente, ya eran mas
los que se divertian junto con los demés nifios y madres de familia imitando lo que

observaban de lalamina que teniamos puesto en la pared.



Para finalizar ese dia de clase, continuamos con la siguiente actividad " Organicemos
y representemos un baile'. Para representar este juego, primeramente nos organizamos con
los nifios de como iniciaremos la actividad, las mamas intervinieron diciendo que nos
juntaramos las personas adultas en € centro del espacio, poner musica alegre e iniciar €
baile. Otras dijeron que empiece la maestra, para que después se vayan integrando 1os nifios
gue asi lo deseen, como la mayoria dijo que todas las personas adultas iban a iniciar, asi 1o
hicimos, empezamos bailando la musica titulada "€l grillito vacilador" , algunas mamés
aungue con vergiienza se movian, no se integraron todas como habiamos acordado pero s
lamayoria. En cuanto a los nifios muy pocos se integraron, prefirieron observar sentados en

el pisoy aplaudir los que por una u otra razon asi lo prefirieron.

2 ."Jugando al paletero”

Después del juego del baile continuamos con € otro juego titulado "El paletero” al
igua que en & anterior para llegar a la representacion primero nos fuimos preparando
siguiendo el orden de las actividades planeadas, Primero "platicamos acerca de las paletas”,
los nifios estuvieron mas interesados que en el primer juego cuando platicdbamos, pues en
esta ocasion dibuje una paleta muy grande en papel bond, que pegue en la pared para que
tengan donde basarse en la platica que hacian, unos nifios se levantaron del lugar de donde
estaban para acercarse a ver de cerca la paleta dibujada que tenian frente a ellos, de ahi

surgi6 el deseo de comer una paleta de parte de 1os nifios.

Continuamos con la siguiente actividad denominada "Colorear paletas’ en ese
momento observé que nuevamente |os nifios ya estaban bajando las crayolas que, antes de
que les proporcione los dibujos ya estaban pintando en e piso. Las mamés y yo nos
acercdbamos a los nifios para motivarlos diciéndoles que estan coloreando bien, que esta
muy bonito, también yo les pregunté a cada uno de qué sabor es el que tenian, unos dijeron
"verde', otros "rojo", yo les dije que el mio era de sabor "limén", otro nifio respondié que
también el de e es de limén, pero que le gustaba més € rojo, en ese momento yo estaba

sorprendida, ya la mayoria de los nifios se comunicaban entre ellos, se acercaban a mi para



mostrarme la paleta, que por cierto me daba mucho gusto verlos activos. Después de que
todos terminaron les dije hasta € otro dia nos vamos a ir a "visitar ad paetero de la

comunidad" todos muy contentos dijeron si.

Para trasladamos a |la casa del paletero que vive en la misma comunidad, pero lejos
del centro educativo tuvimos que prestar dos triciclos para llevar a los nifios, las madres de
familia ayudaron a subir a los nifios en dicho medio de transporte, los nifios emocionados
se iban agarrando de sus compafieros que estaban a lado, las mamés y yo ayudamos a
empujar € triciclo, mientras camindbamos cantabamos la cancion titulada "Caminemos
adelante". caminemos adelante, no miremos hacia atrés, nos tomamos de las manos y
después palmear, palmear, saborin, saborin , quiero yo bien fresquito, bien fresquito, como
uno, como dos. Lo cantamos dos veces y |os nifios felices aungue no cantaban las mamas s

lo hacian al igua que yo.

Al llegar ala visita programada, todos los nifios ayudados por |as personas adultas se
bajaron, me siguieron hasta la entrada de la casa del sefior de las paletas y algunos de los
nifios pidieron que les agarre las manos para que los ayude a subir puesto que la casa se

encuentra en un cerro, lo que ocasiond que los nifios se cansen y pidieron que los carguen. .

El anfitrion nos permitié observar todo, los nifios agarrados todos de la mano iban
detrés de mi, a terminar de observar, le pedimos a sefior que nos venda las paletas y
saborines que € vendia, nos sentamos todos debajo de una “palapa’ a comer las paletas y
mientras comiamos, les ibamos diciendo alos nifios el sabor de su paleta, les pediamos que

lo repitan, con esta actividad terminamos un dia lleno de alegria'y conocimientos.

Al dia siguiente ya estando nuevamente en e aula para la sesion, procedimos junto
con las madres de familia a platicar, todo lo que habiamos observado en la visita a paletero
dd dia anterior, una madre de familia que habia visto que los saborines no eran de mismo

tamafo, las otras mamas lo confirmaron, Gerardo en ese momento interrumpié la plética



cuando dijo jQuiero ir otravez ¢por quée? Le preguntaron por una madre de familia, porque
guiero comer un saborin, respuesta que aprovechamos para invitarlos a que se le levanten
todos los nifios y formando un circulo para hacer los movimientos del canto titulado

"caminemos adelante”.

Todas las mamés, nifios y maestra, participamos aungue los nifios aun estando
parados o girando observaban a las mamés, haciendo movimientos. La mayoria de los nifios
de tres a cuatro afos lo hacian, Unicamente Silviay Norma que habian asistido de 2 afios |o

intentaban imitar, como los demés nifios, |os otros permanecian serios.

Cuando todos terminabamos de cantar, las mamas dijeron a sus hijos que se sentaran
en e piso para platicarles que las paletas y los saborines para que no se derritieran es
necesario ponerlos en una nevera con llantas para venderlo en el pueblo, a mismo tiempo

gue las mamas les ensefiaba unos recortes, e€llos sonreian y miraban a sus otros comparieros.

En e momento de construir €l "carrito” para que los nifios jugaran pude escuchar que
las mamés intercambiaban ideas con los nifios, mientras armaban las llantas de madera que
habia hecho el carpintero de la comunidad, los nifios aprovecharon para pintar las llantas,
pero también aprovecharon pintarse la ropa y e cabello, yo les pedi que me presten la
brocha que tenian para pintar la nevera grande, €llos me ayudaron y terminamos después de
mas de una hora, o sacamos a sol y nos retiramos. Después de haber terminado € carrito
de paletas como le llamaron los nifios procedimos a redlizar la siguiente actividad
"Recolectemos monedas’, en esta actividad decidimos irnos todos a visitar las principales
casas del centro de la comunidad para pedir una colaboracion, unas veces lo pidieron las
mamés, otras veces los nifios y yo también, después de que visitamos varias casas nos
regresamos al centro de trabajo para contar € dinero gque habiamos recolectado, la
interaccion en ese momento se daba de una manera espontanea, no habia necesidad de

decirle alos nifios 1o que tenian que hacer, todos estdbamos contentos.



En la"preparacion de paletas’ salimos primero a recolectar frutas por iniciativa de las
madres de familia, porque no habia dinero para comprarlas ese dia que salimaos, caminamos
mucho hasta conseguirlas, nos regalaron naranjas, tamarindo, sandia, melon que estaban
cosechando en las unidades de riego, pero fue tanto lo que caminamos que cinco nifios ya
se pusieron a llorar porque ya se habian cansado. Al preparar las paletas los nifios
aprovecharon tomar las aguas que se tenian en los trastes. Después os nifios y las mamas

ayudaron para guardar en el refrigerador de la Sra. Paulina las pocas paletas que s logro

preparar.

En el momento de "jugar a vender paletas' todos los nifios querian el carrito” querian
ser los vendedores, pero como solo teniamos dos carritos entre todos se tomaron los
acuerdos de quienes serian primero y quienes después, 10s nifios aceptaron gustosos a igual
gue las madres de familia que ya tenian preparado su dinero para comprar, mientras €l
pal etero pregonaba todos querian su paleta, €l vendedor con tal de servir atodos entregé su
venta sin cobrar quedandose sin paletas, mientras yo preparaba mi carrito para vender alos
gue no habian comprado, los que me compraron fueron los nifios, las mamas ayudaban a

sus pequerios con la paleta que ya habian comprado.

3. " Jugando ala corrida de toros’

En e juego de la corrida de toros a igual que en los anteriores iniciamos
"comentando la corrida de toros' que ya cada uno de los presentes conocia, aqui los nifios
gue habian asistido a la feria fueron los que aportaron mas ideas, los otros escucharon con
atencion la plética, cuando no escuchaban decian: jmaestra no lo escucho!. Un nifio
comenzo hablando de los toreros que corrian cuando los seguian por los toros, otro nifio
hablo del toro que habia visto y que por cierto le dio miedo verlo tan cerca de €, esta
plética fue lo que motivé a los nifios a continuar con e tema. Para reforzar més la plética
decidimos "observar ilustraciones' los nifios, mamas y yo sentados intercalados con nifios y
adultos revisamos los libros para buscar figuras relacionadas con la plética, mientras lo

buscdbamos platicabamos, habian nifios que no quiseron sentarse en € piso,



permanecieron en su lugar, yo me acercaba a ellos para animarlos. En la "elaboracion de
materiales de decoracion" pude observar que las nifias y los nifios, fueron més participes
desde que comenzamos a preparar |os materiales que nos iban a servir para decorar €

espacio elegido entre todos (bgjos de la comisaria municipal) aunque no con mucha
confianza, pero intercambiaban entre compafieros algunas palabras de su prioridad cuando

necesitaban ayuda para pegar o recortar.

Cuando armébamos |as tradicionales guarderias con cartones 'y |o pintamos, |0s nifios
aprovecharon parajugar con la pintura gue teniamos en los botecitos, las madres de familia
al observar 1o que hacia un grupo de 6 nifios se acercaron para regafiarlos, porque estaban
manchando sus ropas, estos sin escuchar alas mamas enojadas continuaban ayudando para
pintar, hasta que terminamos y lo sacamos en e sol para que se seque. En ese momento,
Gonzalo se cay6 en € piso porque a quererse meter a ayudar se resbalo, los nifios y nifias
se empezaron areir del nifio que cay6 en e piso, las mamas continuaron caminando yo me
acergué a ayudarlo. Cuando elaboramos las banderillas las nifias estaban mas entretenidas
sentadas en el piso cortando €l papel crepé de colores que habiamos llevado para decorar
las banderitas, 1os nifios Gerardo, Julio, Jadiel, jugaban a pegarse con € papel y corrian sin

rumbo fijo.

En e momento de recortar en tiras €l papel crepé de colores, cada mama agarraba su
tira de papel para enchinar, cuando ya todas estabamos ocupadas observamos que |os nifios
de uno en uno se fueron acercando junto a su mam4, que le decia ayludame a forrar esta
maderita, yo también platiqué con ellos mientras trabajamos sentados todos en el piso pero
no falté un nifio a que se le ocurriera que podia jugar con € papel y éste fue Gonzalo de 4
anos gque andaba corriendo mientras el pgpel se algaba e iba bajando y subiendo las maméas
y una servidora los aplaudiamos para motivar con nuestra alegria a que los otros nifios se

integraran, aunque no se integraron todos pero si la mayoria que andaba de un lugar a otro.



Cuando ya se tenia todo € materia listo decoramos entusiasmados € lugar luego
"organizamos y representamos el juego” los presentes decidimos quienes serian |os toreros,

los que personificarian a toro y los taquilleros.

En e momento de representar la corrida las mamas se reian de lo curioso que se veian
al estar corriendo todos doblados uno tras otro, en busca de un nifio a quien cornear, para
eliminarlo del ruedo. Al final la que terminG en & suelo fui yo porque también participé
como toro para que los nifios pudieran seguirme, 1o que més risa le dio a los nifios es
cuando me dijeron que querian que yo me meta debajo de una mesa, para que me pongan
una banderilla, ¢ Qué creen? no pude salir, quedé atorada, las mamas me tuvieron que
auxiliar, mientras los nifios hasta aplaudian. En vez de ayudarme, me daban con las
banderillas, donde al fina del mismo, hasta las maméas andaban corriendo porque los nifios

toros, las seguian.

Observé que también las mamas estuvieron en la mejor disposiciéon de relacionarse
con los otros integrantes del grupo. Para concluir jugamos una ronda titulada' vengan a ver
mi rancho": vengan a ver mi rancho vengan todos, vengan a ver mi rancho que es hermoso,
porque el toro hace asi: mu, mu, jhoj pacara o pacara 0 pao pao pao. en esta ronda todos

participaron con alegria.

4.- *Jugando al Gremio”

Para poder desarrollar € juego del gremio, tuvimos primeramente que "narrar las
vivencias adquiridas acerca de esta actividad religiosa que se efectla en a comunidad, 1os
nifios de 4 afios, Silvia, Geovany y Gerardo, cada uno externo lo que habian observado,
cuando el papa de Elias, entregd el gremio. El platicaba que mataron un cochino, comieron
chicharron y prepararon relleno, Geovany dijo que tomé horchata y que también Ilevaban
unas banderas de colores y musicos, la sefiora Urbana dijo que no sabia exactamente de
como se hace porque en su casa no le daban permiso para asistir porque son de otra

religion, la sefiora.



Ermitafia dijo a todos que acostumbran en épocas de gremios asistir a las misas
porgue aprovechan la ocasién para traer a sacerdote, también pude intervenir , diciéndoles
gue en Valladolid se sigue practicando y o organizan los diferentes grupos en honor a un
imagen patrono del barrio o colonia, a los que llaman gremio de zapateros, de campesinos,
sefloras, sefioritas en donde invitan a otras comunidades que llevan estandartes, el dia en

gue se entrega e gremio, y, son acompariados por voladores y charanga.

Al término de la plética dos nifias dijeron queremos ir a gremio: jugamosa gremio
exclamo la sefiora Ermitafia, jasi!, La visita programada a la casa de la anfitriona no 1o
pudimos realizar porque cuando desarrollamos esas actividades ya se habian terminado los

gremios en la comunidad.

Vanos a jugarlo pero primeramente elaboramos material de decoraciéon” los nifios
corrieron donde estaba el papd que yo les pedi para las banderitas de los ramilletes -¢Qué
les parece? , la mayoria respondié que si, entonces en ese momento, |es proporcionamos las
madres de familiay yo papel crepe cortado en tiras, ya estando todos sentados en €l piso, v,
tratando de ponerle resistol a papel para que peguen en la madera, la sefiora urbana dijo
asi: lo vamos a hacer para que quede bonito. -Escuché gque algunos nifios decian a su
mamé- -jdame uno!,- también observé que cuando las mamas observaban que algin nifio
no podia hacerlo se acercaban junto a é para ayudarlo y a concluirlos los nifios se ponian
muy contentos, que hasta comenzaron a marchar, a observar la actitud asumida por los
nifios, nosotras (Mmama-maestras) nos sumamos al juego que por cierto resultdé muy
divertido aunque las mamas estaban un poco apenadas porque hasta tapaban su cara, le

decian a los nifios: i mafiana vamos a salir a jugar.

En "la preparacion de la comida' las sefioras llevaron carne de puerco} pollo y todos
los ingredientes, asi como también todo los trastes, ya estando todas reunidas, |0s nifios,
mamas y una servidora nos tradadamos en casa de la sefiora Ermitafia, porque no nos
prestaron las instalaciones de la cocina popular de la comunidad.



Al llegar a la casa anfitriona comenzamos a platicar con los nifios acerca de lo que
ibamos a hacer en ese momento y ellos observaban y preguntaban, ¢por qué es mucha
carne?, la sefiora Ermitafia les respondio que es para preparar chirmole que después
comeremos. Los nifios parliciparon ayudando a las mamas con la sal, llevandole los trastes
necesarios, ayudando a traer trozos de madera entre varios para la candela, mismos que
ponian en la lumbre con la ayuda de las mamés presentes. Y a estando lista la comida nos
regresamos ara ponernos de acuerdo de como querian que "representemos € gremio”,
algunos nifios pidieron llevar los ramilletes, otros los tambores hechos con latas vacias,

otros corrian para agarrar las velas.

Al terminar de organizarnos caminamos todos juntos rumbo a la iglesa que por
cierlo no lo teniamos planeado pero surgio del interés de las madres de familia para entrar
alaiglesay después regresar a la casa de las sefiora Ermitafia, donde se ofrecio la comida
a todos los nifios y sefioras que llegaron del preescolar, que se unieron a nosotros cuando
camindbamos en la calle.

En el momento de dirigimos hacia la iglesia observé que los nifios caminaban solos
algados de sus mamas y cerca de los nifios, comparieros de la escuela. Hubo momentos en
los que se escuchaban parles de cantos religiosos, que los nifios de preescolar cantaban, no
decian nadan a respecto hasta que llegamos a lugar donde nos dirigiamos. Primero en la
iglesia'y después en la casa anfitriona los nifios a llegar pedian agua porque tenian mucha
sed y hambre.

Las mamas répidamente se organizaron para servir la comida y € refresco para
invitar a los nifios a comer, todos juntos, en un mismo lugar, todos estaban parados porque
no habia en que sentarnos. Al terminar de disfrutar la comida, nuevamente, todos y todas

ayudamos alimpiar € hogar y entregérselo a la duefia.



D. Logrosy dificultades en la experiencia

Antes del desarrollo de los juegos de imitacion para favorecer la interaccion agrupar a
los nifios de mi grupo escolar, no asistian, se mostraban desinteresados en |as actividades de
escritura que a diarios les marcaba en € cuaderno que llevaban, no participaban en las
actividades grupales que les pedia que realicemos, permanecian sentados Unicamente a lado
de las personas que los acompariaban enel centro de trabajo. Las mamés regafiaban en todo
momento a nifio cuando observaban que €l nifio se distraia con los nifios que llegaban aa
hora del descanso en € centro de trabajo y cuando no escribia los amenazaban diciéndoles

gue no regresarian a la escuela.

Como maestra asumia una actitud muy estricta de trabajo, no daba la oportunidad de
gue las mamas y los nifios aporten ideas para trabajar, me consideraba como la Unica que
sabia lo que € nifio debe aprender y como aprenderlo, es decir no consideraba el
conocimiento previo de los nifios y de las madres de familia para planear actividades, ni les
ingpiraba confianza para hacerlo, ahora en mi centro de trabajo los nifios han cambiado, he

logrado con los juegos de imitacion lo siguiente:

1. Los nifios cambiaron su actitud en el desarrollo de los juegos de imitacion

En e desarrollo de los juegos de imitacion los nifios, demostraron una actitud de
interés hacia las actividades durante "€l juego del baile", de diez nifios que asistieron, nueve
se integraron cuando |o representdbamos, bailaron imitando la letra de la cancion que decia,
"asi mueve la colita, asi mueve la pancita, asi mueve la patitay no se cansa de bailar" .En
cuanto a las madres de familia no se integraron todas pero s la mayoria aungue un poco
apenadas al principio, pero a final, ya se les quitd, bailamos muchas veces la misma

musica ala vista de la gente que se encontraba cerca de la comisaria.

"En e juego del paetero" Observe que a los nifios si les gustd, desde en € momento

en gue les presenté el dibujo grande de |la paleta ellos se emaocionaron, porque me di cuenta



gue todos se acercaron a verlo y platicaron con sus comparieros que tenian cerca de ellos,
en este juego los nifios interactuaron desde que comenzamos a organizarlo, pero también
pude observar que hubo momentos de cansancio, cuando construimos los materiales que
nos iban a servir . Eso lo observé cuando construimos € carrito, fue muy laborioso y
requirid de mucho tiempo para su elaboracion. Cuando recolectdbamos las frutas para
preparar las paletas hubo cinco nifios que se pusieron a llorar porque ya se habian cansado.

Cuando se prepard la comida para € gremio a los nifios los descuiddbamos por
momentos, porque priorizabamos en ese momento tener listo, todos los ingredientes. A
pesar de estos pequefios errores en el momento de planear, 10s nifios estuvieron contentos,
principalmente en € juego de la corrida de toros y € del paletero que por conocerlos les

gusté mucho y pedian jugarlo cada vez que llegaban a centro de trabajo.

Con estos juegos desarrollados no solamente logre mi propdsito general planteado en
el esquema que me guio en la aplicacion y desarrollo de los juegos, que era e de favorecer
la interaccion grupal, sino que también e nifio logro desarrollar su area cognitivo,
pensamiento y lenguaje, su area motriz y social en e momento en que interactud con sus
comparieros y los materiales que tuvo en e momento de las actividades previas a la

representacion

2. Interaccién y apoyo entre maestra, nifiosy madres de familia

El aspecto de la interaccion y € apoyo afectivo entre nifios, mamas y maestra se
reflgo en cada momento del desarrollo de las actividades y del juego. Como maestra de
grupo me acerqué a mis alumnos a prestarles la ayuda y la atencion que reguerian en cada
momento, siempre empecé por dar €l gjemplo de integrarme a juego para que también las
mamas lo pudieran hacer, platiqué con los nifios antes de iniciar las clases, esto permitio
gue los nifios se sintieran en confianza para participar junto con sus deméas compafieros y
conmigo, las mamés ayudaron a los nifios y yo también parlicipe en todas las actividades
ahora los nifios ya no permanecen Unicamente sentados estan en constante interaccion

comunicandose con |os otros nifios, conmigo y con las mamas presentes.



En € juego de "la corrida de toros' pude notar que ahora ya no solamente
participaron nueve, participaron los once nifios que habian asistido junto con las mamés con
mas interés cuando elabordbamos las banderillas hasta inventaron el juego de correr con las
tiras de papd que las mamas estaban cortando en ese momento, y, en la representacion de
la corrida, la actitud de participacion e interaccion que los nifios, mamas y yo asumimos fue
todo un éxito comparado con la actitud de que antes manifestdbamos. En este juego todos
jugamos, no importd s estdbamos fuera del salon, las mamas dgjaron correr a los nifios ya
los trataban con carifio, ya no escuchaba regafios, lograron entender que no es necesario

reganar y sentarlo para que aprendan cuando asiste a un centro educativo.

En €" Juego del gremio” noté que los nifios estuvieron contentos, ya no tenian miedo
las mamés de degjar que caminen solos, ya no |os regafiaban, en el trayecto de la caminata
hacia la iglesia y hacia la casa de la sefiora Ermitania cuando los nifios del preescolar se
unieron, habia nifios que caminaban solos junto a los otros nifios, las mamés y yo
caminabamos lejos de ellos, pero yo estaba pendiente de que no se peleen, las mamés con
mas confianza platicaban mientras [legdbamos en la casa anfitriona, como puede notarse,
hubo interés y motivacion por parte de las mamas y de una servidora en cada uno de estos
juegos. Se logré superar € problema en @ aula, ahora las mamas son mas abiertas a
interactuar en € grupo , los nifios ya asisten a clase, yo estoy mas conciente de mi trabajo
con estos nifios, porque ya no les marco letras para escribir en su cuaderno, les permito
intervenir en las decisiones como fue en los juegos que desarrollamos, a los nifios ya los
tratamos con. carifio y no con regafios como sucedia antes, los nifios se interesan por los

juegosy participan activamente en las actividades planeadas.

Como maestra del grupo reconozco que lo que anteriormente estaba sucediendo en €l
aula era, debido a que yo ignoraba como se debe trabgjar en € nivel inicia. Recuperé mis
conocimientos acerca de como me habian formado en la escuela y la presion de las madres
de familia que querian que aunque estén chicos los nifios, les marque planas para hacer.
Cansada de esta situacion me di la oportunidad de adoptar 10s juegos y ser una alumna mas

en € grupo como una manera de superar € problema de la interaccion en € aula, que



sinceramente sin saber con exactitud s me iba ha funcionar por muchas razones, hoy en dia
estoy sorprendida con todo lo que he obtenido puedo decir con seguridad que mis alumnos
son otros, ya no se quedan sentados y yo también me di la oportunidad de cambiar mi
actitud impositiva por una actitud mas flexible a involucrarme en los juegos.( Ved. Anexo
4)

Asi como observé esos logros que se presentaron en € aula, también noté que se
presentaron dificultades en e centro de trabgjo, cuando cambie mi forma de trabgar a

través de los juegos y son los siguientes:

3. El rechazo de los padres de familia hacia el cambio en mi forma de trabajar

Las madres de familia que no estaban acostumbradas a la nueva forma de trabajo con
los nifios, se empezaron a quejar cada vez que llegaban, ahora tenian que cumplir con un
horario, Ilegaban a las nueve de la mafiana y se retiraban hasta las doce del dia cuando ya
termindbamos con las actividades, caso muy contrario a como estaban acostumbradas, que
cada vez que terminaba un nifio con la tarea se retiraba y regresaba nuevamente cuando se
le acordaba que tenia inscrito a su hijo en inicial, esto ocasion6 que en € mes en que me
propuse trabajar con todos los que forman € grupo tuve que ir avisitarlas para motivarlas a
gue asistan, diciéndoles a los padres de familia que es muy importante el trabagjo conjunto
en € nivel inicial por laedad de los nifios y que les permitieran asistir todos los dias, no fue
muy fécil, los papas no veian bien € que la madre de familia tenga que jugar en la calle con

los nifios, para ellos era una verglienza a que dirén los otros sefiores respecto a sus esposas.

Para los padres era una perdida de tiempo, porque € nifio menor de cuatro afios no
aprende nada s solamente sale a jugar en la calle con otros nifios, anticipaban que en esos
paseos y en esos juegos los nifios iban a sufrir accidentes y al cual me responsabilizaban.
Poco a poco fueron accediendo, a permitirles a las mamés asistir e integrarse. Al principio
las mamas se sentian un poco apenadas porque no estaban acostumbradas a jugar con los
nifios esos tipos de juego y sobre todo en la calle, donde algunas veces se acercaban las
personas que pasaban por € lugar a ver 1o que haciamos. Hasta que contagiadas por €



entusiasmo de los nifios y de mi insistencia por hacer cada dia mejor e trabgjo fue que
logré superar € problema con los papas y segui adelante hasta lograr 1o que hoy en dia se

vive en € aula una interaccion entre maestro-alumno. | maestro- dumno- madre de familia.

Con todos estos juegos que representamos generalmente en la calle, las personas de la
comunidad se acostumbraron a ver que en inicia € trabgo se hace con la ayuda de las
mamas, Yy, ya ho es tema de discusion cuando acuden las mamas a inscribirse en cada ciclo
escolar, en el aula escolar y fuera organizo actualmente actividades grupales sin problema.
El papel del juego lo menciono en e capitulo 11, en € apartado B; pagina 24 y 25, la
aportacion de la experiencia, |o menciono en € apartado de los logros y dificultades, en la

pagina 42.



CAPI TULO 111

UNA ALTERNATIV A PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA

En este capitulo planteo” Los juegos de imitacion a aire libre acompafiado de
musica' como una aternativa para mejorar la experiencia vivida en mi centro de trabagjo,

asi como mi rol como docente

A. Losjuegos deimitacion al aire libre acompafiado de musica

En la experiencia narrada en €l capitulo anterior pude darme cuenta que a través de
los juegos de imitacion que desarrollamos dentro y fuera del aula los nifios interactuaron

junto con las madres de familiay una servidora.

En esta actividad de interaccién pude observar que los nifios se cansaban por €l
exceso de trabajo y tiempo que se empleo en elaboracion de material didactico de apoyo y
se perdia por momentos el interés, cuando las mamas salian a comprarle galletas a sus hijos
para mantenerlos activos nuevamente. El exceso de actividades planeadas para desarrollar
previas a la representacion de 1os juegos de imitacién hacia que nos pasemos mucho tiempo
en el aula construyendo materiales previstos; razon por la cua propongo que en las
posteriores préacticas educativas que tengan como propdsito propiciar la interaccién en €
nivel inicial, se realicé e mismo tipo de juego, pero contemplando pocas actividades y
material sencillo que no requiera de mucho tiempo de elaboracion por la edad de los nifios,
es sabido que " A partir de los dos y hasta los seis dios de edad |os nifios realizan como
actividad |tdica dominante juegos de imitacion y en ellos gjercitan los papeles sociales'! |

por esa razén no cambio € tipo de juego, pero s las actividades muy elaboradas por las

11 Juan Deval. "La Educacion mora y social", en: Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.
Antologiabasica. LEP Y LEPMI' 90 UPN. México 1999, p.165




sencillas. Los juegos que ha continuacion propongo se desarrollardn a aire libre

acompafiado de musica para que todos |os participantes no se fastidien.

Los juegos que propongo desarrollar en e futuro con mis aumnos y para otros
docentes que lo deseen se desarrollara en dos etapas. Primero en dos sesiones de trabajo
con las madres de familia, los nifios y una servidora. Se les comunicara la forma en que se
trabgjara con los nifios, se propiciara la participacion de todos, se les invitara a que formen
parte del grupo para que e nifio tenga la gportunidad de convivir en el aula con la figura
materna asi como también se aprovechara la reunion para planear los juegos. En la segunda
etapa, se desarrollaran los juegos planeados, con la participacion de los nifios, madres de

familiay una servidora en un tiempo aproximado de dos horas.

En e primer juego que denomino "Espejo a revés' los participantes se colocarén en
dos filas horizontales. Un padre de familia queda de primero para Que a la sefia del inicio

de lamusica instrumental de fondo, inicie los movimientos.

Que los alumnos y demas padres de familia Iran repitiendo. El participante que esta
adelante comienza a realizar las acciones que se le ocurra con las manos, la cabeza, y los
pies. Las personas que se encuentren ,detras deben imitarlo y si alguno falla se inicia

nuevamente el juego y asi sucesivamente hasta que dura el interés de los participantes.

Los materiales que se usaran en este juego Son solamente la grabadora, €l disco dela
musica, los nifios, las madres de familia y una servidora. La evaluacién lo haré a término
de cada juego, empleando la técnica de la observacion. El resultado de la observacion por
cada nifio o anotaré en unalibretay le daré seguimiento considerando la evaluacioén inicial,
la sumatoria y la final. En € segundo juego que denomino "Vestirse y desvestirse” Se
elegira entre todos a una persona que dirija € juego, a la sefia del director todos los papés

junto con sus hijos se colocaran uno frente a otro de tal manera que €l nifio |o observe.



Cuando inicie la musica instrumental, las mamas que estén participando comienzan a
vestirse pasando un aro primero de arriba hacia abgjo, hasta tocar € suelo y después se
desviste de abgjo hacia arriba. El nifio imitara lo que el padre de familia vaya haciendo y
ayudado por la namd, después se desvestiran pasando en € interior del aro su cuerpo de

abajo hacia arriba.

Asi sucesivamente hasta que dure €l interés de |os participantes.

Las mamas y los nifios que no estén participando en ese momento aplaudiran asus
comparfieros cada vez que terminen para motivarlos. Los materiales que se requeriran para
este juego serén aros de colores de dos tamafios € chico y e grande, € grande para los
adultos y € chico para los nifios, la grabadora y e disco de la musica instrumental. La
evaluacion lo readlizaré a término de cada juego empleando la técnica de la observacion y
anotaré € resultado de dicha observacién de cada nifio en una libreta para darle

seguimiento considerando la evaluacion inicial, la sumatoriay la final.

En € tercer juego que denominé "Barre barre”, se elegird entre todos a la persona
quien dirigird el juego. Dicha persona se parard a frente para dar las indicaciones, la
maestra, madres de familia y nifios que deseen participar primero se colocaran detras de
una linea de partida, donde al inicio de la muasica todos deberdn empezar a empujar una
bolsita rellena de arroz con una escoba, hasta acanzar el punto de llegada. Todos
regresardn y le entregaran a los siguientes participantes que estardn esperando detras de la
linea de partida la escoba y la bolsita de arroz. Se motivara a los nifios a término de la
participacion con aplausos y asi sucesivamente hasta que terminen todos. Los materiales
gue se requeriran seran cinta canela; para marcar la linea de partida, seis escobas chicas 'y
sais grandes los chicos para los nifios y los grandes para los adultos, y doce bolsitas de tela
rellenas de arroz .La evaluaciéon se hara a término del juego aplicando la técnica de la
observacion y anotaré € resultado de la observacion de cada nifio en una libreta y

consideraré la evaluacion inicial, la sumatoriay lafinal.



En e cuarto juego que denominé" La pelota copiona’ se comienza eligiendo entre
todos a la persona que dirigira € juego, a una sefid del que dirige, iniciara la misica
instrumental y también € juego, donde las mamas, nifios y maestra sentados en el suelo por
pargja primero rodaran la pelota hacia € nifio quien redlizara la misma accion hacia su
pareja, después parados con la misma pargja € adulto pateara la pelota hacia e nifio quien
debera repetir la misma accion y tercero parados por pargja, € adulto aventara la pelota al

nifio para que larecibay realice la misma accién hacia e adulto.

Cada vez que hagan una accién la madre de familia los motivara con aplausos y asi
sucesivamente hasta que dure €l interés y participen todos. Los materiales que se requeriran
serén doce pelotas grandes y suaves de varios colores, la grabadoray el disco de lamusica
Laevaluacién la haré al término del luego, con la técnica de la observacion. El resultado de

la observacion lo registraré en una libreta.

5. Mi rol como docente

Como maestra del grupo asumiré como siempre la actitud de inspirarle confianza a
los nifios y mamés para que interactuemos en un ambiente libre de obstaculos de tal manera
gue puedan expresar libremente sus saberes previos. Ayudarlos en la actividad que no
puedan redlizar solos, comunicarme en lengua maya con todos los integrantes del grupo,

considerando la edad del nifio y la etapa de desarrollo y sobre todo comprenderlos.

En otras palabras “Asumiré una actitud constructivista en donde consideraré el

conocimiento previo, € contexto, el contenido y e maestro. ..conocer que es lo que los

n12

alumnos ya saben y partir de ello para ensefiarles” ™ , asi como también tomaré muy en

12 Maria Pilar Jiménez A "Rosalid Driver", en: Tendencias de Ensefianza en el campo del
conocimiento de la naturaleza. Antologia Basica. LEPY LEPMI' 90. UPN, México 1998, P
.30




cuenta la edad de los nifios para no forzarlos ha hacer actividades que no puedan realizar
por su corta edad, pero principalmente degjar de tratarlos con autoridad y s con afectos

carifio y comprension.

En cuanto a los materiales a utilizar procuraré tenerlo todo listo antes de cada juego
para que no se fastidien esperando en otras palabras "crear un ambiente en que e nifio
tenga un importante papel y la posibilidad de decidir por ss mismo como asumir la
responsabilidad que ha aceptado libremente"3. Ya no quiero que vean la escuela como un
espacio donde solamente los castigan y los limitan a realizar actividades que no son de su
interés, le dedicare més tiempo al juego y lo utilizaré como e medio por € cual € nifio
aprendera de manera natural. Me he propuesto utilizar menos €l aula, de buscar un espacio
més amplio para que los nifios se puedan desenvolver libremente y puedan desarrollar
cualquier tipo de actividad, se trata de que todos aprendan de todos y no solo de una

Persona impositiva.

13 Constance Kamil. "Principios de ensefianza’, en: Mateméticas y Educacién indigena
Antologia LEP y LEPM1'90 UPN, México 1992, 28. Edicion, p.200




CONCLUSIONES

Al término de este trabajo pedagdgico, he podido analizar cada una de las partes que
lo fueron integrando. En € proceso de exposicion de mi labor docente en € nivel inicia
gue he redizado durante seis afios) me doy cuenta que por factores de formacion
profesional me era muy dificil cambiar mi actitud impositiva ante €l grupo de madres de
familia y nifios. Estaba obstaculizando mi labor, y que a mismo tiempo estaba

perjudicando a nifio en sus diferentes areas de desarrollo.

Ahora que estudie en la Universidad Pedagdgica Naciona como mencioné en un
principio tuve la oportunidad de cambiar en mi manera de pensar respecto al trabajo
docente en €l nivel inicial, reconozco que habia un problema como en todo trabajo que
estaba obstaculizando mi labor en € aula, a cual identifiqué como la fata de interaccién

grupal.

Me propuse cambiar de estrategia de trabajo adoptando los juegos de imitacion de
acorde ala edad de los nifios, integrando a las mamés, a los nifios, y mi integracién como
una més del grupo lo cua me han permitido llegar después de todo el proceso de desarrollo
a la siguiente conclusion: € actuar ante el grupo como una maestra que lo sabe todo y no
aceptar sugerencias de sus alumnos, conllevan a una total perdida de trabajo que bien se
pueden aprovechar si se tomara en cuenta la opinion de los que forman €l grupo de trabajo,
en donde todos participan, contentos como he podido observar en la experiencia docente

narrada en el capitulo anterior.

En esta experiencia asi como yo adopté otra actitud ante € grupo, las madres de
familia también lo tuvieron hacia sus hijos, aunque si hubo algunas mamas y nifios que no
participaron en todas las actividades porque no asistieron regularmente, la mayoria logro un
cambio de actitud frente a los integrantes de grupo, hubo mas oportunidad de entablar

platicas, los nifios tuvieron mas libertad de actuar, se les tratd con afecto y carifio en fin €



caso es que pude notar y comprobar que la interaccién con otros es importante para €

desarrollo del infante, ya que lo ayuda a ampliar sus conocimientos, perder e temor y

vergienza que siente ante los deméas. También me pude dar cuanta que s no considero la
edad del nifio y etapa de desarrollo, se pueden cometer ciertos errores como € que me
sucedié en la experiencia, al contemplar demasiado material que requiere de mucho tiempo
y habilidad para su construccion, razén por la cua en la propuesta para meorar la
experiencia vivida, considero los juegos de imitacion, pero menos cansados y que requieran
de materiales de facil elaboracion acompariado de musica para motivarlos a que interactden
alegres junto con sus mamas Como docente, puedo decir que si fue posible cambiar mi

forma de actuar con mis aumnos y en € futuro me prepararé cada dia para afrontar la
dificil labor del docente en. este nivel educativo.



BIBLIOGRAFIA

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. La educacion Inicia intercultural.

Bilingie. Orientaciones y sugerencias para la préctica docente. México 1 DF. 1999. 198 pp.

Laeducacion inicia intercultural bilingiie. Guia didactica parra favorecer €
uso de material educativo. México OF. 16 pp.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Cultura v educacion. Antologia
Basca LEPY LEPMI 90. México, 1992. 38 Edicion. 162 pp.

Desarrollo del nifio y Aprendizaje escolar. Antologia Basica LEP Y LEPMI
90 México, 1992. 248 pp.

El campo de 1o socia yla Educacion indigena. Antologia Bésica. LEP Y
LEPMI 90. 997. 28. Edicion .302 pp.

Grupo Escolar. Antologia Bésica LEP Y LEPMI 90. México, DF. 1997. 38
Edicion. 145 pp.

Matematicas y Educacion Indigena. Antologia Bésica. LEP y LEPMI 90.
Meéxico, 1992. 510 pp.

Organizacién de actividades para @ aprendizaje. Antologia Bésica LEP Y
LEPMI 90. México, 1992. 84 pp.




Relaciones interétnicas y Educacion indigena. Antologia Basica LEP Y
LEPMI 90. México, 1997. 28 .Edicion. 257 pp.

Tendencias c& Ensefianza en @ campo del conocimiento de la naturaleza
AntologiaBéasicaLEP Y LEPMI 90. México 1998. 28 Edicion. 110 pp.




