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INTRODUCCION

El cuidado y conservacion del medio ambiente es un tema de actualidad, porque de
esto depende en mucho la salud y el desarrollo de la comunidad y de su entorno.
Pese a esto, se observa poca educacion ambiental en nuestro pais.

Es por ello que la tarea de recuperar la practica profesional en éste campo, se enfoca
hacia una de mis inquietudes con respecto al acercamiento del nifio y la nifia de nivel
preescolar ( y por consiguiente a sus padres), a una educacion ambiental de calidad,
ya que al involucrarlos desde temprana edad sobre el conocimiento de su medio
ambiente (despertando en ellos el aprecio, respeto y conservacion), se lograra la
utilizacién correcta de los recursos que brinda su entorno de manera racional, asi se
prevendra e incitard a que colaboren en los desajustes ambientales que dafian su

medio, en donde todos hemos sido participes alguna vez.

Al reflexionar de manera conciente, la educadora podra darse cuenta si la tarea
educativa a sido la adecuada y de que manera podra reforzar su quehacer cotidiano
frente al grupo.

El presente trabajo se a dividido en tres capitulos, con el fin de que se tenga una

vision general de los aspectos mas importantes que involucran al tema en estudio.

En el primer capitulo se habla de los a aspectos que involucran al nivel preescolar en
general, sus antecedentes, los fines que persigue, las bases legales en las que se
apoya, asi como los programas de estudio y las reformas que estos han tenido a lo
largo de los ultimos 42 afios, con la necesidad de elevar la calidad de la educacion.

En el segundo capitulo se habla del principal motor de nuestra practica docente ‘el

nifio y la nifia’, de sus caracteristicas, de la forma en que se aborda el aprendizaje en



el nivel preescolar con sus diferentes modalidades y por dltimo las bases tedricas
gue sustentan la propuesta de éste trabajo, con el enfoque constructivista bajo el
apoyo de tres importantes autores: Vigovsky, Piaget y Ausubel quienes coinciden en
que el alumno debe construir su propio conocimiento aprovechando las experiencias

previas que éste reciba del medio donde se desenvuelve.

El tercer capitulo esta dirigido hacia la presentacién y desarrollo de una propuesta
didactica aplicada en el nivel preescolar. Se abordan aspectos que involucran a la
ecologia, asi como la contaminacién, la proteccion del ambiente, la educacién
ambiental, los propoésitos del Jardin de Nifios en cuanto a éste tema. Esta
encaminada a la busqueda de estrategias que permitan realizar una educacion
ambiental acorde a las necesidades actuales de la sociedad, involucrando a padres y
madres de familia, docentes, comunidad del entorno que circunda el plantel
educativo. Esto puede sonar muy utdpico pero no imposible de realizar e involucrar

de manera conciente a todos los agentes educativos en el futuro.

Se explican las acciones a realizar a través de actividades que se puedan
implementar de acuerdo a las necesidades e intereses del Jardin de Nifios y en
especial de los educandos. Estas pueden sonar muy simples, pero son la base para
iniciar un cambio de conducta en la sociedad. Recordemos que los grandes

movimientos han partido de actitudes simples.

Esta propuesta es el medio que aporta sugerencias al docente en cuanto a una

educacion ambiental de calidad, facil de llevar a la practica en el nivel preescolar.

Es importante mencionar que éste trabajo se realizé con la invaluable participacion,
apoyo y direccion del profesor Alejandro Garrido Yanez+ asi como con la asesoria

de la Profra. Consuelo Rubio Contlay del Profr. Alberto Luna Ribot.



CAPITULOI. EL JARDIN DE NINOS COMO INSTITUCION EDUCATIVA

1.1 Antecedentes del jardin de nifios

La revolucion industrial, trajo como necesidad, crear instituciones destinadas a
*guardar* a los nifios pequefios mientras sus madres trabajaban en las fabricas, es

en esta época cuando hace su aparicion la educacion preescolar.

De ésta manera surgen las primeras guarderias que cuidarian a los nifios pequefios
en Francia en 1771, dirigidas por el pastor Jean Fredéric Oberline quien ademas de
recoger a nifos menores de 6 afos, implanté un método basado en el juego y en el
entretenimiento (acorde con los intereses naturales del nifio), donde los nifos

mayores apoyaban a los maestros.

Cerca del afio de 1800, la marquesa de Pastoret, abre un asilo para nifilos de madres
trabajadoras en Paris, el cual, era modelo de los centros de cuidados y guarderias
qgue fueron apareciendo en Europa Occidental, aqui se les brindaron los cuidados

ademas de atenderlos en aspectos de salud y alimentacion.

Con el paso de tiempo fueron creciendo estos centros con la intencién de influir en el
espiritu infantil los primeros elementos del saber en forma natural e intuitiva, es
Hérnico Pestalozzi (en la ciudad de Berna), quien desarrolla un método de educacion
elemental que consistia en 24 cartas sobre la instruccion elemental, dirigidas todas

por él.

Sus discipulos realizaron sus propios estudios, uno de ellos fue Friedrich Froebel
quien en el afio de 1836 funda un instituto de ensefianza intuitiva con fines de auto
instruccion, que consistia en el establecimiento para estudiar y aprender el material
‘autodidactico’ que deberia realizarse en el seno familiar. Mas adelante el nombre

cambia al de “Instituto para la educacion del impulso activo de los nifios”. En apoyo



a éste se funda un periédico que difundia el nuevo material, ofreciendo conferencias
demostrativas de dichos apoyos didacticos. Al moldear los diversos tipos de material
para sus juegos educativos, tomoé en cuenta la necesidad de estimular eficazmente la
“tendencia a la actividad” del nifio. Fréebel reunia niflos con los cuales
experimentaba su material y demostraba a otros el empleo de éste, pero no fue sino
hasta 1839 cuando abrié una institucion educativa propiamente tal para nifios de
edad preescolar, que al afio sucesivo bautizé con el nombre de ‘Jardin general
aleman de nifio’ (kindergarten), aportando asi bases para la formacion, en un
sentido: libre, abierto y responsable, poniendo de esa forma los fundamentos de una
auténtica unidad nacional. En el afio de 1848 se adopta formalmente la idea de la

educacién preescolar dentro de las asociaciones liberales de maestros.

La metodologia pedagdgica de Froebel se cumple cuando el nifio sélo puede
conocer plenamente lo que le es posible representar exteriormente, o que puede
reproducir. Para adquirir conocimiento el alumno debe vivir, y pensando, hacer, y
haciendo, pensar. Aqui el juego es la libre actividad que es conquista de destreza y
conocimiento. Jugando el nifio entra en relacién concreta con el mundo, realiza
plenamente algunos de esos enlaces con la naturaleza que expresan la divina unidad
de lo real. EI desemboque natural de juego es el trabajo. El nifio pequefio querra
ayudar de mil maneras a la actividad de los adultos, y sera un grave error
desalentarlo asi como el crear una barrera entre la actividad que se hace por juego y
la que se cumple seriamente. Confiaba en que la naturaleza del nifio seguia el
camino propicio de su desarrollo sin la interferencia de los adultos. Esta era la fuente
de su original propuesta: La naturaleza del hombre es buena y también sus
cualidades y tendencias. La conducta desordenada de los nifios, en su opinion, se
debia a la mala relacion entre la verdadera y original naturaleza del nifio y el medio

ambiente deformado.

En cuanto a la libertad proponia que el nifio necesitaba ser guiado; ya que sin una
guia racional, la actividad infantil degeneraba en juego sin propdsito, en vez de
prepararlo para las cosas para las cuales estaba destinado. Creia que la meta real
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de la verdadera educacion, era ayudar al proceso de desarrollo el cual viene desde
dentro del nifio, pero no para imponer el proyecto del adulto sobre su personalidad.
Por ello se debia encaminar al nifio al trabajo en formas sencillas y naturales. Los
jardines de infancia debian de disponer de un terreno: (un jardin) dividido en dos
partes (evitando con esto el salon de clases y descartando la arquitectura y mobiliario
de las escuelas). En una habra pequefias parcelas individuales que cada nifio
cuidara por si s6lo como mejor pueda (desde entonces se pretendidé infundir en el
nifio el amor y cuidado por la naturaleza); la otra se destinaria al trabajo colectivo

donde se estimule el naciente espiritu de colaboracién de los pequefios.

En cuanto al ideal de Pestalozzi de que todo verdadero desarrollo y
consecuentemente toda verdadera educacion dirigida por uno misma es la llave de la
cultura y el progreso, Froebel estuvo totalmente de acuerdo, y al pensar asi, hizo de
él uno de los personajes principales de la educacién del Siglo XIX y le aseguré un
lugar en la historia, pues encierra el reconocimiento de las bases filosoficas en la
educacion. Su punto de vista psicoldgico estuvo gobernado por el concepto de las
ideas innatas, el suefio dentro del cual el nifio podria revelarse como una planta
hasta convertirse en adulto. Tal vez sus principios fueron erroneos pero marco el
punto de partida para la valiosa discusion sobre el desarrollo y el origen de las mas

modernas teorias.

En Estados Unidos la situacion fue diferente y contradictoria. Los jardines de nifios
surgieron en los ultimos afios del Siglo XIX a donde los pequefios asistian sélo
durante un afo, previo al ingresar a la escuela primaria. A pesar de continuar con la
tradicion neo-froebeliana, se introdujeron en las practicas educativas estudios sobre
el nifio como la Escala de desarrollo de Arnol Gesell, quien enfatiz6 en sus
investigaciones acerca del fondo biolégico y cuyos resultados fueron interesantes a

maestros, padres y pediatras.

Otro personaje que influyé en la educaciéon norteamericana fue John Dewey quien

sostuvo que el pensamiento del nifio no tiene valor en si mismo y sélo es un
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instrumento con el cual puede resolver los problemas practicos de su vida cotidiana y
concertar sus fines ludicos. Para Dewey el pensamiento no es sino la consecuencia
pura del poder de la reflexion El ambiente escolar es de gran importancia, segun él,
porque debe contar con los medios necesarios para la realizacion de actividades
concretas, donde los nifios estén en continuo contacto con los objetos. De este modo
la ejecucion inteligente y continua de actividades sencillas como jardineria, cocina,
tejido o trabajos elementales proporciona al nifio no solamente informacion sino
practicas sobre botanica, zoologia, quimica, etc., y lo mas importante proporciona al
nifio la posibilidad de familiarizarse con los métodos de investigacion, de
comprobacién, de analisis y sintesis que lo conducen permanentemente y con

agrado hacia el conocimiento.

A la educacion que propone Dewey le interesa el ser en su totalidad, pues en toda
accion que el nifio realice intervendr4 todo su yo. Le interesa también una
reconciliacion entre la teoria y la practica pedagodgica y una formacion liberal,

tecnoldgica y cultural que le sea util tanto al individuo como a la sociedad.

En Italia, Maria Montessori doctora en medicina, pensaba que la educacion deberia
de reorganizarse de acuerdo a 5 etapas del desarrollo del individuo estudiados por
ella (1ro. -del nacimiento a los 3 afos-, 2do. -3 a 6 afios-, 3ero. - 6 a 9 afos-, 4to-. 9
a 12 afos- y 5to. -12 a 18 afos-. Sus trabajos los centra en los primeros afios del
nifio, o sea del nacimiento a los seis afios, donde insistia en un medio ambiente que
pudiera ser tanto libore como bello. El nifio siente el propio valor de su personalidad a
través de su esfuerzo por independizarse. Montessori creia que la libertad no es
hacer libremente lo que se quiera, sino estar capacitado para actuar sin ayuda. Sus
principios siguen la tradicion de Froebel, incluyendo la creencia en la bondad de la
naturaleza del nifio y la espontaneidad en la educacion temprana. Sostuvo que la
interferencia de los adultos en los intereses de conocimiento y en la eleccion
voluntaria del trabajo académico del nifio, suprime efectivamente sus oportunidades

de desarrollarse Optimamente. Creia que la socializacion era la posibilidad de
participar, cooperar y ayudar al semejante en la medida en que cada persona esta
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capacitada para hacerlo, y para poder ser sociable el individuo necesita primero
desarrollar sus propias capacidades. EI método Montessori es esencialmente

autodidacta, y no dirigido.

“En México empez6 a surgir la idea de formar escuelas de péarvulos durante el
gobierno de Don Porfirio Diaz, y fue aprobada la apertura de una escuela para nifios
de ambos sexos en beneficio de la clase obrera, cuya tarea era la de prestar

atencién a nifios de entre 3y 6 afios de edad” *

Siendo abierta la escuela para parvulos No. 1 el 4 de enero de 1881 a cargo de la
directora e institutriz, seforita Dolores Pasos; escuela denominada
posteriormente kindergarten Froebel. Esta primera escuela tenia como propdsito
beneficiar a la clase obrera y sus primeros lineamientos pedagdgicos fueron
propuesto por el profesor Manuel Cervantes Imaz, retomando las ideas de Pestalozzi

y de Froebel.

Los kindergarten Enrique Pestalozzi, Enrique C. Rebsamen, Herbert Spencer, Juan
Jacobo Rousseau, entre otros se abrieron poco a poco a pesar de ser considerados

“un lujo en un pais en el que aun no se cubrian las necesidades mas apremiantes de

educacién” 2

Al implementarse los primeros kindergarten en México,

no se contaba con un programa formulado especificamente para guiar la tarea educativa,
Unicamente se tenia una enumeracion de actividades: marchas, movimientos ritmicos,
cuentos, conversaciones, ejercicios de jardineria, trabajos en arena y trabajos domésticos,
y a pesar de fundamentarse en el sistema froebeliano, no se especificaban ni sus

! SECRETARIA de Educacion Publica. “Educacién Preescolar México 1880-1992” México SEP. p. 24.

?|bid. p.35
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principios filosoficos, ni su teoria educativa en ningin documento, en si, no existian
bases pedagdégicas acordes a la realidad mexicana

Durante la primera década de la época revolucionaria, la educacion preescolar no
tuvo un ambiente apropiado para su desarrollo, en junio de 1917 los kindergarten
fueron suprimidos de la Secretaria de Educacion e incorporados a los ayuntamientos,
funcionando solo 17 en la capital del pais. Sin embargo en 1919 el presidente
Carranza otorgo una partida presupuestal para que las escuelas de experimentacion
pedagogica contaran con un kindergarten anexo. Para el afio 1921, se planted la
peticion formal de la obligatoriedad del nivel preescolar (asunto que se cumplié

hasta noviembre del afio 2002).

En el afio de 1922 aparecio en el boletin de la Secretaria de Educacion Publica, el
reglamento interior en el cual se regirian los kindergarten, en el se sefialaba que
éstos no eran estrictamente escuelas, sino una transicion entre la vida y el hogar,
indicando ademas que la educadoras fungirian como madres inteligentes,
carifosas, enérgicas y sensatas; se rechazaba el sistema disciplinario escolar y las
actividades que convirtieran al nifio en un ser pasivo, por lo tanto se evitaria

cualquier programa educativo en contra de la libertad y de los derechos del nifio.

En 1926 se declar¢ oficialmente que los jardines de nifios habian sido vistos por la
sociedad como un privilegio de la clase rica, pero como la Secretaria de Educacion
Publica siempre habia querido prestar ayuda a la clase mas necesitada, se
establecieron secciones de parvulos anexos a las escuelas primarias para convertir
asi el jardin de nifios en una institucion popular. Existiendo para esta fecha

aproximadamente 88 planteles que trabajaban bajo la metodologia froebeliana.

3 SANTANA Campos, Deyanira Artemisa. "La educacion Preescolar en México: Evolucion de sus
programas”.Investigacién documental para obtener el titulo de Licenciada en Educacion Preescolar.
México, 1984. p.21
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En 1927 la maestra Rosaura Zapata presentd un programa general para el nivel
preescolar destinado a los jardines de nifios urbanos, semiurbanos y rurales. El
documento contenia un apartado referente a la participacion de la inspectora y
educadora donde sefialaba como funcién de esta ultima “educar al nifio en forma
integral atendiendo en todos los aspectos del desarrollo bioldgico, psicoldgico y

social, aplicando para ello un método” *

En 1928 surge de la Inspeccion General de Jardines de nifios, un proyecto de
reforma cuya prioridad era integrar a las educadoras de la capital y de los estados
de la Republica Mexicana, contenia 12 puntos que sefialaban prioridades educativas
como: que la educacidon tuviera un sentido nacionalista, que la salud de los
educandos fuera el objetivo principal de atencion, que las actividades fueran acordes
con la edad y el grado de desarrollo del parvulo, proponia también permitir que el
nifio pudiera manifestar su ser interno y, sefalaba una preocupacién porque el
ambiente del Jardin de Nifios fuera lo mas cercano al ‘hogar natural, sencillo y de
confraternidad’; se desecho el empleo de dones y ocupaciones froebelianas
argumentando que no eran acordes a los tiempos actuales substituyéndolos por
blogues grandes de madera y tablas de diferentes tamafios’, ademas proponia que el
plantel fuera bello, mostrando una apariencia de cuidado, bienestar y carifio con el
gue se atendia a los pequefios, sefalaba también la necesidad de proyectar la labor
educativa hacia el hogar y la comunidad, indicando que en el Jardin de Nifios se
dejaran ver los lineamientos de la escuela primaria como brote de la vida comunal
y de accion que ésta va ampliando progresivamente. Planteaba la importancia de
utilizar las diversas areas de la escuela, proponiendo un sistema de relevos que
ayudara a la economia del mobiliario y materiales, ademas de propiciar en el nifio
una gran variedad de movimiento en las actividades que realizara en el plantel. Los
dos ultimos puntos del proyecto hablan sobre la necesidad de multiplicar los
establecimientos de parvulos y denominarlos ‘Jardines de Nifilos’ en lugar de

kindergarten con el objeto de desterrar el uso de vocabulario extranjero.

*Ibid.. p.27
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Durante el periodo de Cardenas, la educacion preescolar pasé a depender de la
Secretaria de asistencia Social Infantil, teniendo asi un estancamiento en cuanto a
desarrollo, sin embargo es aqui donde se reafirma el nacionalismo y se da al Jardin

de Nifios el lugar de “primer peldafio en la escala de la obra nacional educativa” ®

Es en el afio de 1942 (1°. Enero) cuando el nivel preescolar reingresa a la Secretaria de
Educacion Publica, para esta fecha la politica educativa se basaba en tres
principios fundamentales que eran acabar con el analfabetismo, crear un tipo de hombre,
de trabajador y de técnico que exigia el desarrollo econdmico del pais y elevar la cultura
general en el campo de la ciencia y el arte °

En cuanto al nivel preescolar se refiere, se plantearon nuevos contenidos
apoyados en cuatro temas: el hogar, la comunidad, la naturaleza y la escuela,
contemplando tres aspectos: salud, educaciébn y recreacion. Las actividades
estaban disefiadas por grados: lero.y 2do: Lenguaje, medios de expresion,
experiencias sociales, civismo, conocimiento de la naturaleza, cantos y juegos,
expresion artistica y actividades domésticas, aumentando para el 3er. grado

contenidos de iniciacion a la aritmética, geometria, lectura y educacion fisica.

La educacion preescolar en los afos cincuentas, fue una labor de convencimiento
hacia la comunidad educativa y sociedad, sobre la necesidad de que los nifios
asistieran al ‘Jardin de Nifios’, ya que no era comun que las familias llevaran a sus

hijos a dichos planteles.

En la actualidad la funcién de los docentes que laboran en al nivel preescolar, es
realizar su tarea con responsabilidad, vocacion y respeto a los derechos , intereses y
necesidades de los alumnosy alumnas, ya que es laforma de invitar a padresy
madres de familia a que lleven a sus hijos / as al plantel, y asi juntos podamos
realizar la tarea educativa en beneficio de los nifios y las nifias. Es importante

hacerles saber a los padres y madres, sobre los fines que persigue alcanzar el nivel

®> SEP Op. cit. p. 93.
® Ibid. p.95.
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preescolar y no se queden con la falsa idea que al jardin de nifios sélo se asiste para

jugar y cuidar alumnos.

1.2 Fines de la educacion preescolar

La educacion debe estar dirigida a todos, tomando en cuenta las posibilidades de
cada uno y las necesidades sociales. Es considerada como la via para lograr la
transformacién de la sociedad. Al ser esta de calidad, prepara al individuo para
enfrentar su realidad y desenvolverse en ella de manera critica, creativa y propésitiva

en la busqueda permanente de una mejor calidad de vida.

La educacion es un proceso de asimilacién cultural, moral y al mismo tiempo una
superacioén individual que surge con la evolucién del hombre, siendo esta un proceso
natural que se estimula de diferentes formas, una de ellas es la educacidon

institucional en la que participa el Jardin de Nifios

...asumiendo que el nifio es una persona con caracteristicas propias en su modo de pensar
y sentir, que necesita ser respetado por todos y para quien debe crearse un medio que
favorezca sus relaciones con otros nifios, un medio que respete su ritmo de desarrollo
individual, emocional e intelectual y le proporcione una organizacion didactica que facilite
su incorporacién gradual a la vida social. EI conocimiento progresivo del mundo socio-
economico-cultural y natural que lo circunda debe desarrollarse en el ‘Jardin de Nifios’ a

través de actividades que contribuyan a la construccién de su pensamiento !

La educacion preescolar es el ler. Nivel que conforma el Sistema Educativo
Nacional. Desde su creacién se a trabajado eficazmente por elevar su calidad asi
como por atender cada vez a un nimero mayor de nifios y nifias, debido a esto se le

a dado el reconocimiento como nivel eminentemente formativo, ya que no podemos

" SECRETARIA de Educacion Publica. “Programa de Educacion Preescolar Libro I. Planificacion
general del programa”. México SEP. 1981. p 12.
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olvidar que durante los primeros cinco afos de vida del individuo se fincan las bases

de su personalidad, de su caracter y se desarrolla como ser individual-social.

Tomando en consideraciéon lo anterior, los fines que persigue la educacion

preescolar son que el nifio desarrolle integral y armdnicamente:

oSu autonomia e identidad personal requisitos indispensables para que
progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.

o Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo prepare para el cuidado de la
vida en sus diversas manifestaciones.

0 Su socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacién con otros nifios y adultos.

o Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su cuerpo, lo cual le permitira
adquirir aprendizajes formales.

o Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura, expresandose por
medio de diversos materiales y técnicas 8

Asi mismo debe aprovechar el interés de los nifios en la exploracion de la palabra

escrita y en actividades que fomentan el razonamiento matematico.

No debemos olvidar que es la educadora la encargada de orientar, guiar, inducir,
proponer, planear y evaluar el aprendizaje de los nifios , es quien tiene la ardua tarea
de elevar la calidad educativa dia con dia, preparandose eficazmente para ello, ya

qgue una de sus responsabilidades es mantenerse actualizada en materia educativa.

La educadora tiene la gran responsabilidad de mirar a cada nifio y nifia como
sujetos, como obra de la naturaleza indefinida. Debe de tener afecto hacia los
nifios, entenderlos como personas, Tiene el compromiso de atender prioritariamente
la salud, la alimentacion e higiene que pueden poner en peligro la vida del infante,
proporcionar un ambiente de respeto, comunicacion y afecto en las relaciones
personales tanto del grupo que atiende como con las demas personas que
asisten al plantel escolar donde labora. Tiene la tarea de seleccionar, delimitar y
acondicionar los espacios donde el nifio y la nifia trabajaran (evitando cualquier

peligro) asi como también de organizar los tiempos de las actividades que se

8 SECRETARIA de Educacién Puablica “Programa de Educacién Preescolar” México, 1992. p.16.
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realizaran durante la mafiana o tarde de trabajo (segun sea el turno ), seleccionar
los materiales que serdn de uso didactico y cuidar que estos proporcionen
experiencias gratificantes que se convertiran en aprendizajes significativos, ademas
de permitir que el nifio y la nifia se equivoquen y busquen ellos mismo la solucion,
porque también a través de los errores se aprende y por consiguiente, se construye
el conocimiento. Debe poseer la habilidad de aplicar estrategias que valoren los
logros de los nifios y las nifias asi como demostrar conciencia en la calidad de su
desempeiio docente. Ademas debe propiciar una estrecha comunicacién con los
familiares del nifio y la nifla, de manera que sea posible la proyeccion de la labor
educativa del ‘Jardin de Nifios’ a la comunidad escolar, ademas de apreciar la
funcidn educativa de ellos. Debe detectar necesidades especiales en los alumnos y
alumnas atendiéndolas con prontitud buscando apoyo profesional. Sabe que el juego
tiene un enorme valor pedagdgico, por ello lo emplea como medio para promover el
desarrollo de habilidades, actitudes y valores en sus alumnos y alumnas. Debe
reconocer los principales problemas que presenta el entorno donde labora, teniendo

disposicion para contribuir a su solucién, mediante la busqueda de apoyos externos.

1.3 Bases legales de la educacion preescolar

En México las bases legales de la educacion estan contenidas en el marco del

Articulo Tercero Constitucional, que dicta:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, Federacion, Estados vy
Municipios impartira educacién preescolar, primaria y secundaria. La educacién
primaria y la secundaria son obligatorias. La educacién que imparta el Estado tendera a
desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la
vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia
y en la justicia °

® UNIVERSIDAD Nacional Auténoma de México. Rectoria. Instituto de Investigaciones Juridicas. Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Comentada. México, 1985. p.8
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Ademas de mencionar que ésta educacion debera ser: Laica, obligatoria y gratuita.

Al ir evolucionando el pais, la obligatoriedad de la educacién ha ido en aumento.
En noviembre del afio 2002 se publica el decreto de reforma a los articulos 3°y 31°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en donde se constituye
la “obligatoriedad de la educacion preescolar”, es por ello que en la actualidad la
educacién basica obligatoria consta de 12 grados escolares (preescolar-3, primaria-6
y secundaria-3). Es preciso darle importancia y apoyo al nivel preescolar, ya que es

agui donde se dan las bases para una educacion integral.

Los propoésitos educativos planteados por la Direccion General de Educacion
Preescolar son congruentes con los fines sefialados en el Articulo Séptimo de la Ley

General de Educacion:

La educacién que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios
tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3°. De la

Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus
capacidades humanas;

Il. Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la
capacidad de observacion, andlisis y reflexién criticos;

Ill. Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el aprecio por la historia,
los simbolos patrios y las instituciones nacionales, asi como la valoracion de las
tradiciones y particularidades culturales de las diversas regiones del pais;

IV. Promover, mediante la ensefianza de la lengua nacional-el espafiol-, un idioma comudn
para todos los mexicanos, sin menoscabo de proteger y promover el desarrollo de las
lenguas indigenas;

V. Infundir el conocimiento y la préactica de la democracia como la forma de gobierno y
convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones para el mejoramiento
de la sociedad;

VI. Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad de los
individuos ante ésta, asi como propiciar el conocimiento de los derechos humanos y el
respeto a los mismos;

VII. Fomentar actitudes que estimulen la investigacién y la innovacion cientificas y
tecnoldgicas

VIII. Impulsar la creacién artistica y propiciar la adquisicién, el enriquecimiento y la difusion
de los bienes y valores de la cultura universal, en especial de aquellos que contribuyen el
patrimonio cultural de la nacién;

IX. Estimular la educacion fisica y la practica del deporte;
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X. Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planeacién familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar
el rechazo a los vicios,

Xl. Hacer conciencia de la necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos
naturales y de la proteccion del ambiente, y

XIl. Forrloentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el bienestar
general.

1.4 Programas de educacion preescolar (reformas- actualizaciones)

El programa de educacion preescolar es el documento elaborado por la
Direccion general de Educacién Preescolar que organiza, controla y legisla el
servicio que se brinda a los jardines de nifios, facilitando asi una guia al docente
para el logro de los objetivos que la tarea educativa plantea llevar a cabo con

calidad.

En México, han existido varios programas planteados segun las necesidades de la

época en que fueron elaborados:

Programa de Jardines de Nifios 1960.
Guia did4ctica 1976.
Programa de Educaciéon Preescolar 1979.

Programa de Educacion Preescolar 1981.

® 2 o T P

Programa de Educaciéon Preescolar 1992.
Las caracteristicas de cada uno son las siguientes:
a. Programa de Jardines de Niflos 1960. Este programa se centra en el nifio (sus

intereses, caracteristicas y necesidades), el cual es concebido a partir de una

division del ser humano a través de cinco areas que eran:

10 SECRETARIA de Educacién Pablica “Articulo 3° Constitucional y Ley Genera de Educacion” México

1993. p.p.50-52.
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Proteccién y mejoramiento de la salud fisica y mental.
Comprensién y aprovechamiento del medio natural
Comprensién y mejoramiento de la vida social
Adiestramiento en actividades practicas, y

Juegos y actividades de expresion creadora.™

Ademas de tener en cuenta las lineas de desenvolvimiento de la personalidad infantil

que eran:
*Pensamiento objetivo *Pensamiento cuantitativo y relacional
*Pensamiento social *Expresion y sensibilidad estética
*Expresion lingulistica *Coordinaciones motoras *

El programa presenta un perfil de egreso del nifio, indicando los conocimientos
practicos, ademas habitos, destrezas y habilidades que éste debia presentar al

término de su educacion preescolar.

b. Guia didactica 1976. Este es el resultado de la ‘reforma educativa’ de la
década delos 70’s, donde la Direccidon general de Educacién Preescolar al revisar
las actividades docentes, ve la necesidad de propiciar un cambio en la forma de
conceptuar y realizar la practica educativa de los Jardines de Nifios. Su vigencia fue
del afio de 1976 al afio de 1979. Se conforma de un cuadro sindptico donde el nifio

es concebido dividido en cinco esferas:

*Afectivo-Social
*Sensorio-Motriz
*Lenguaje
*Social
*Cognitiva

' SECRETARIA de Educacion Publica “Programa de Jardin de Nifios” . México. 1963. p. 39.

2 |bid. p .63
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Esta guia se apoya en diez guias didacticas que incluyen temas, obijetivos,
sugerencias de actividades y recomendaciones pedagdgicas; los temas abordados

son:

*El hogar y el Jardin de Nifios

*El nifio y su cuerpo

*Costumbres caracteristicas del pais, tradicion y folklore

*Fiestas decembrinas en México y en otros paises, juguetes tipicos de
México

*El reino animal, algunas de sus caracteristicas y los beneficios que
proporciona al hombre.

*Caracteristicas, diferencias y utilidad de vegetales y minerales

*Comunidad, medios de transporte

*Medios de comunicacion

*El nifio y la sociedad

*El nifio y el arte™

A cada guia le precede un apartado de orientaciones sobre las caracteristicas de la
infancia, las tendencias infantiles (imitacion, curiosidad, coleccionismo, lucha), sus
intereses, el desarrollo intelectual (atencién, asociacion, analisis y memoria),
algunas necesidades infantiles; guia también sobre el lenguaje y el Test de Laurenco
Filho que se aplicaba al finalizar el ciclo escolar a los nifios de tercer grado como una
forma de evaluar la madurez que el nifio habia adquirido para aprender a leery
a escribir; también en estas orientaciones se presentan sugerencias de actividades y
algunas criticas a practicas educativas anteriores, que en realidad se continuaron

realizando.

c. Programa de Educacion Preescolar 1979. Este programa constaba de dos
libros (muy amplios por cierto). Aqui el aprendizaje se centra en la maduraciony el
desarrollo, los que se logran a través de disefios estimulativos que son
perfectamente secuenciales y encaminados al objeto elegido mediante el manejo
de temas seleccionados objetivo elegido con base en los intereses del nifio. Son

manejados:

¥ SECRETARIA de Educacién Publica. “Guia Didactica para Jardines de Nifios”. México: SEP. 1976.
p.27
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+Objetivos generales: Son las conductas que el nifio debera manifestar al
término de la educacion preescolar.

+Objetivos particulares: Son las conductas a lograr en cada area de un nivel
madurativo.

+Objetivos especificos: Es la representacion de un nivel de madurez (el
proceso en si).

En éste programa el nifio es concebido como un ser que aprende dividido en cuatro
areas que a su vez estan subdivididas en diversos aspectos para un mejor manejo

didactico:

e Area emocional social: Es el eje sobre el que se desarrollan todas las demas

areas y los aspectos que contempla son autonomia y socializacion;

e Area cognoscitiva: Son las sensopercepciones visuales, auditivas, tactiles,
gustativas, olfativas, kinestésicas y equilibrio, cenestésicas y estero gndsticas, las
funciones mentales superiores como atencién, memoria, analisis-sintesis, juicio-

razonamiento, l6gica elemental y nociones de persona, espaciales y temporales.

e Area de lenguaje: Comprende los aspectos de maduracion, comprension,

expresion oral, nociones de linguistica e iniciacion a la lectura.

e Area motora: Comprende aspectos de coordinacibn motora gruesa como
organizacion del esquema corporal, el control de grandes segmentos, el control
postural, la coordinacion perceptivo motriz y la coordinacién motriz fina como el
control de pequefios segmentos, la dinamica manual, la manipulacién, los

movimientos digitales, y las actividades manuales.

Ademas, el programa da una gran cantidad de sugerencias de actividades
de cada aspecto con sus respectivos objetivos (general, particular y especifico).
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Incluye ademas 6 temas sobre el cual gira la estimulacion del nifio:

*El nifio y la comunidad *Historia de mi pais
*La naturaleza *Comunicacion
*Mi regidn *Arte

d. Programa de Educacion Preescolar 1981. Este programa constaba de tres libros:
Libro 1 Planificacion General del Programa, Libro 2 Planificacion por unidades y Libro
3 Apoyos Metodoldgicos: “Surge como una necesidad formal, al plantearse como
proyecto prioritario dentro del Plan de Educacién 1976-1982, ampliar la cobertura de

la educacion o su equivalente al 70% de los nifios de 5 afios de todo el pais” **

La concepcién de educacién que de éste programa se desprende tiene una
“tendencia desarrollista, tomada como agente creador y fortalecedor de valores y
también como transmisor de conocimientos que hacen posible la productividad y la
autodeterminacion de los individuos™ .La corriente tedrica en donde se apoya el
programa es la psicogenética, que es aquella que concibe al hombre positivo, donde
“ubica al nifio no como ser adulto pequefio, sino como un individuo con sustancia

propia y con valores especificos” *°

El P.E.P (programa de educacion preescolar) 1981 considera al nifio como agente
realizador de su propio desarrollo, es el eje a partir del cual se lleva a cabo toda la
organizacién didactica. Existe en el programa un apartado de contenidos, los cuales
tienen como funcién principal dar un contexto al desarrollo de las operaciones del

pensamiento del nifio a través de las actividades.

Y SECRETARIA de Educacion Publica. “Informe sobre el estudio diagnéstico de la actividad teérico-
préactica de la educacion preescolar de 1970-1984". México: SEP. 1985. p.13.

15 lbid. p. 4

16 lbid.. p.44.
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Los contenidos estan fundados alrededor de un nicleo organizador llamado “el nifio

y su entorno” estructurados por 10 Unidades elegidas por aspectos de la realidad

del nifio:

*Integracion del nifio a la escuela *El trabajo

*El vestido *El comercio

*Alimentacion *Los medios de transporte
*La vivienda *Los medios de comunicacion
*La salud *Festividades nacionales vy

tradicionales.

Las Unidades se dividen a su vez en diversas situaciones que en realidad son

especie de temas a desarrollar.

e. Programa de Educacion Preescolar 1992. EI Programa de Educacion Preescolar
(1992) es el ultimo que ha emitido la Direccién General de Educacién Preescolar.
Inicia su presentacion priorizando que es necesario “realizar una transformacion del
sistema educativo nacional para elevar la calidad de la educacién. Con éste

proposito se ha suscrito el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa *’

La fundamentacion del programa sitia al nifio como centro del proceso educativo

haciendo hincapié en la importancia del desarrollo infantil, en sus dimensiones:

X3

» Afectiva

*,

X3

» Fisica

*,

e

25

Intelectual

RS

¥ Social

Entre sus principios considera el respeto a las necesidades e intereses de los nifios,

" SECRETARIA de Educacion Publica. “ Programa de Educacion preescolar” México. 1992. p.5
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asi como a su capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de

socializacion.

Define el desarrollo humano, como el resultado de las relaciones del nifio con su
medio y dice que el nifio utiliza diversas formas de expresion para manifestar lo que
le pasa o siente, de esta manera va constituyendo su identidad. Sefala al “juego

como el lenguaje que mejor maneja el nifio y que le hace acercarse a su realidad”*®

Los principales objetivos del programa son que el nifio desarrolle su autonomia e
identidad nacional, se relacione con la naturaleza, se sociabilice mediante el trabajo
grupal y la cooperaciéon con otros nifios; se exprese de forma creativa a traves del
lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo y por ultimo, el acercarlo a los distintos

campos del arte y la cultura con el manejo de técnicas y materiales diversos.

Pone de manifiesto que las actividades deben realizarse con un criterio
globalizador, en las que sugiere el método de proyectos para su desarrollo.
Menciona que éste tiene relacion con bloques de juegos y actividades que no son
sino la organizacién metodolégica de juegos y actividades relacionadas con distintos
aspectos del desarrollo infantil.

Los bloques que propone son:

*Juegos y actividades de sensibilidad y expresién artistica.
*Juegos y actividades psicomotrices.

*Juegos y actividades de relacion con la naturaleza.
*Juegos y actividades matematicas.

*Juegos y actividades de la lengua.

'8 Ibid. p.10.
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En resumen podemos ver gque existe un mayor interés por propiciar en el nifio su
autonomia, dado que es la base para un desarrollo integral del nifio, de este modo
aumenta las posibilidades que le permiten integrarse al medio en el que vive y

mejorar las posibilidades de éxito en los niveles educativos.

Con el paso del tiempo la educacién se ha ido transformando y a sido necesario ir
modificando planes y programas de estudio. Con el Acuerdo para la Modernizacion
de la Educacién Basica (suscrito el 18 de mayo de 1992) que proporciona el proyecto
de un nuevo modelo de educacién para el pais, se pretende subsanar las graves
carencias que un sin fin de investigadores habian puesto de manifiesto. Tiene como
objetivo sentar bases para proporcionar una educaciéon de alta calidad y con
capacidad institucional que asegurara niveles educativos suficientes para toda la
poblacién y que permitira el desarrollo social adecuado. Se propone también, la
reorganizacion del Sistema educativo, la reformulacién de los contenidos y
materiales educativos, y la revaloracion de la funcion magisterial para lo que
promueve la descentralizacion y el aligeramiento de las cargas burocraticas

excesivas impuestas al sistema.

Este acuerdo otorga a los gobernantes estatales la direccién de los establecimientos
educativos y paulatinamente promueve la participacion social y se aviva el interés

familiar y comunitario en la labor de la escuela.

En el nivel preescolar se han dado las modificaciones al Programa de Educacion
Preescolar 1992, con la implementacion de Orientaciones Pedagodgicas y Guias para
la planeacion del docente, durante los ciclos escolares 1996-1997, 1997-1998, 1998-
1999, 1999-2000, 2000-2001 y la ultima, 2002-2003, con la cual se trabaja también
en éste ciclo escolar 2004-2005; donde se retoma el planteamiento del Programa de
Desarrollo Educativo 1995-2000, que sefala “A diferencia de la educacion primaria y
secundaria, cuyos contenidos estan sujetos a una programacion explicita , la Ley

General de Educacion concibe la formacion preescolar de manera mas flexible
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al reconocer aproximaciones distintas para estimular el desarrollo integral de los
» 19

ninos
Con lo anterior se pretende proporcionar al docente, un apoyo para organizar
mejor su intervencion pedagogica y poder asi disminuir los problemas a los que se
enfrente al elaborar el diagndstico, definir los objetivos y las acciones, también el
diferenciar su planeacibn semanal como su propia organizacion y no como la

organizacion de la actividad de las nifias y los nifios.

Entre los cambios observados en los documentos, encontramos que el término
objetivos, se modifico por el de propédsitos “con el fin de enfatizar la intencionalidad
que debe prevalecer en la intervencion pedagogica, esto significa que los
resultados educativos son producto de la accién consciente, organizada y
sistematica de la docente; no como un conjunto de elementos de conocimiento que
el alumnado, por si sélo, debe aprender” ?° Lo anterior es acorde con el

enfoque actual de planesy programas de estudio de la Educacion Basica.

Los Propdsitos de la Educacion Preescolar son:

+Mostrar una imagen positiva de si mismo.

+Establecer el respeto y la colaboraciéon como formas de interaccion social.
+Comunicar ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos
lenguajes.

+Explicar diversos acontecimientos de su entorno a través de la observacién, la
formulacion de hipétesis, la experimentacion y la comprobacion.

+Manifestar actitudes de aprecio al medio natural.

+Satisfacer por si mismo necesidades basicas del cuidado de su persona para evitar
accidentes y preservar su salud.

;’ PODER Ejecutivo Federal “Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000" México 1996. p.51.
Ibid. p.67
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+Respetar las caracteristicas y cualidades de otras personas sin actitudes de
discriminacion de género, étnia o por cualquier otro rasgo diferenciador.

+Manifestar actitudes de aprecio por la historia, la cultura y los simbolos que nos
representan como nacion.

+Valorar la importancia del trabajo y el beneficio que reporta.

+Generar alternativas para aprovechar el tiempo libre.

Estos estan planteados para ser alcanzados por los nifios y las nifias al concluir la
educaciéon preescolar. Para el logro de los propésitos, el docente pondra énfasis en
gue el nifio y la nifia adquieran las competencias (habilidades y actitudes) de cada
uno de éstos. Se dan ademas una serie de conceptos y procedimientos (contenidos)
que delimitan el campo de la intervencion de la educadora para lograr el proceso
ensefianza-aprendizaje. Dichos contenidos se encuentran organizados por grado y
nivel de complejidad, permitiendo con esto al docente planear de forma gradual para

que los nifios y las nifias los adquieran.

(Ver anexo No. 1)
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CAPITULOIl.  EL NINO Y LA NINA EN EL NIVEL PREESCOLAR

2.1 Caracteristicas del nifio y de la nifia en edad preescolar

Hablaremos de las caracteristicas de los nifios y las nifias entre 3 y 6 afios 11
meses de edad aproximadamente (personajes principales de éste trabajo), seres
humanos que cada dia obtienen grandes cambios y lo primero que se percibe en
ellos es su cuerpo fisico, su ser biolégico en crecimiento. Poseen un espiritu que les
impulsa hacia la conscientizacion y el descubrimiento de si mismos y de todo
aguello que les rodea. Personas que tienen necesidades basicas como alimentacion,

abrigo, proteccién y mucho afecto.

Sus caracteristicas, necesidades, intereses y tendencias, son las siguientes:
+» Caracteristicas: Son aquéllas marcas diferenciadoras predominantes en una
etapa de la vida del individuo, en el preescolar son las siguientes:
+Animismo: El nifio atribuye cualidades psiquicas a seres inanimados.
+Antropomorfismo: Da caracteristicas humanas a seres inanimados.
+Atrtificialismo: Cree que todo esta hecho por el hombre.
+Egocentrismo: Piensa que todo gira alrededor de él, no diferencia el ‘yo’ y no
yo
+Sincretismo: El nifio percibe todo en forma global, no separa figura y fondo.

+Realismo: Confunde el mundo externo con el interno, lo real con la
imaginacion

+Pensamiento  preldgico: Dificultad para comprender que ciertas
caracteristicas de las cosas permanecen constantes, no existe la idea de
conservacion de cantidad.

+Pensamiento no reversible:No es capaz de regresar al punto de partida, ain

en las situaciones mas sencillas y concretas.
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% Tendencias: Son aquellas actividades inconscientes en las que el nifio se
orienta hacia el objeto presentado por el conocimiento, estas son en el nifio:
+Observacion: Superficial, desprovista de analisis, subjetiva de acuerdo a su
grado de atencion e interés.

+Imitacion: Mediante la observacion, reproduce activamente las modalidades
del comportamiento de otro ser u objeto.

+Coleccionismo: Junta objetos de la misma especie.

+Curiosidad: Es el deseo del nifio por saberlo todo.

>

% Necesidades: Condicién de algo que es indispensable de contar con ello.
+De afecto y comprension: Estas dos estan intimamente ligadas, el afecto de
los otros que siente el nifio. Lo hace sentirse seguro de si mismo y siente ese
afecto en la medida en que es comprendido.

+De juego: actividad fundamental en el nifio, mediante éste expresa lo que

siente y desea, favoreciendo su sociabilizacion y el dominio de si mismo.

>

% Intereses: Son inclinaciones del animo hacia una persona u objeto:
+Glo6sicos: Se refieren a las nuevas formas que busca el nifio para
expresarse, mediante las cuales aumenta su lenguaje.

+Ludicos: Referidos al juego, el nifio aprende jugando, en el Jardin de Nifios
se realizan actividades en base a éstos intereses, mediante el juego-trabajo.
+Motores: Le interesa todo lo que implica movimiento, todo lo que sea actuar
le agrada, asi como actividades en las que pueda desplazarse libremente.
+Concretos: son intereses inmediatos, lo principal para él es tocar, palpar y

probar, son poco duraderos y van ligados al desarrollo intelectual.

Por lo anterior en base a los fundamentos propuestos en el Programa de Educacion

Preescolar 1992, encontramos que éste observa en el nifio y la nifia lo siguiente:
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% El nifio preescolar es una persona que expresa, a través de distintas formas, una
intensa blsqueda personal de satisfacciones corporales e intelectuales.

% A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y
curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar, tanto con el cuerpo como a través de
la lengua que habla.

% Toda actividad que el niflo realiza implica pensamientos y afectos, siendo
particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

% Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que lo rodean, de quienes
demanda un constante reconocimiento, apoyo Yy carifio.

% El nifilo no sélo es carifioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos. Se
enfrenta, reta, necesita pelear y medir su fuerza; es competitivo. Negar estos rasgos
implica el riesgo de que se expresen en formas incontrolables. Mas bien se requiere
proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que permitan traducir esos
impulsos en creaciones.

% El niflo desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde experimentara
curiosidad por saber en relacién a esto, lo cual no ha de entenderse con los parametros
de la sexualidad adulta sino a través de los que correspondan a la infancia..

% Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, el lenguaje y la creatividad. Es
asi como el nifio expresa, plena y sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos y
emociones %

No hay que olvidar que pese a lo dicho con anterioridad, cada nifio es diferente,
podran tener caracteristicas generales comunes entre ellos, pero cada uno es
auténtico, unico; s desarrollan fisica, mental y psicolégicamente en periodos distintos;
no aprenden de igual manera, ademas de que requieren en mayor o0 menor medida

de atencion, respeto, comprension, seguridad para el adulto.

2.2 CoOmo es el trabajo en el jardin de nifios

La intervencion pedagdgica se concreta en crear un ambiente de aprendizaje de
manera consciente e intencional, previendo, organizando y evaluando las formas de
relacion entre el personal, con los nifios y niflas, con padres y madres de familia;
cuales actividades realizardn personal o colectivamente y con qué sentido; los

acuerdos sobre las formas 6ptimas de aprovechar proyectos y servicios que ofrece la

2l SECRETARIA de Educacion Publica. “Programa de Educacion Preescolar”. México. 1992. p.p. 11-
12
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comunidad, asi como el aprovechamiento de espacios y materiales con que se
cuenta. Este ambiente tiene un carécter permanente a lo largo del ciclo escolar
y genera que el Jardin de Niflos adquiera caracteristicas propias que lo distinguen

de otros.

El ambiente de aprendizaje en las aulas, comparte la dinAmica del existente en el
plantel, pero en el se crean las condiciones especificas para cada grado y grupo que
permiten la adquisicion de habilidades y actitudes. Es disefiado intencionalmente

cada 15 dias para lograr el aprendizaje de contenidos concretos.

El ambiente de aprendizaje se conforma por tres rubros:

a. Actividades de Ensefanza-Aprendizaje: Son intencionalmente disefiadas para la
adquisicién de habilidades y actitudes, deben ser organizadas entre si, con logica y
funcionalidad para los nifios y las nifias; son el marco en el cual se despliega la
actividad del alumno y la actividad docente para posibilitar la interaccion fisica y
mental con el entorno y asi aprender y poder aplicarlo a la vida cotidiana. Parte de lo
conocido a lo desconocido, de lo cercano a lo distante, de lo facil a lo dificil, de lo
concreto a lo abstracto.

Las actividades de Ensefianza-Aprendizaje estdn encaminadas a que los nifios y las
nifias adquieran confianza y seguridad en si mismos, que establezcan diversos tipos
de relaciones con los otros y que se expresen cotidianamente en distintas formas. Su
organizacion en el tiempo ofrece a los pequefios una nocion rudimentaria del mismo,
en la medida en que aprenden lo que sucede durante el dia: primero, después y en

altimo lugar.

b. Comunicacién: En la medida en que esta se estimule y promueva entre maestra y
alumnos, asi como entre alumnos-alumnos, posibilitara que se adquieran
aprendizajes, es poner en comun; ideas, sentimientos, propuestas, saberes, gustos,

es decir, significados. Al comunicarse los participantes (alumnos-docente) debe
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existir una actitud determinante, que infunda respeto, calidez, reconocimiento a las
posibilidades de los otros, escuche, acepte, muestre gusto e interés por lo que hace,
por comprender y por hacerse comprender, solo asi el aprendizaje ocurrira de forma
positiva. Debe ser permanente e ir dirigido con una intencionalidad, ya que mediante
esto la educadora propiciara que los alumnos y alumnas obtengan seguridad para
expresarse y que comprendan que existen puntos de vista diferentes al suyo.

El lenguaje de la maestra es la pauta, estimulo, referencia, informacion y respuesta
constantes para la actividad del nifio y la nifia. La actitud de aceptacién asi como la
cercania que esta tenga con los nifios y niflas infundira confianza , invitandolos a
comunicar sus sentimientos, a sentirse valorados , a externar sus ideas, asi como a

manifestar diversas formas de relacionarse con su entorno.

c. Condiciones fisicas: En la medida en que estas sean agradables a los nifios y las
nifias estas generan estabilidad emocional, sentido de pertenencia, calidez, vinculos

de relacidon y comunicacion con los demas.

El aula debe permitir el desplazamiento libre de los nifios, nifias y educadora, tanto
por seguridad como por comodidad. Ademas de que los materiales estén dispuestos
al alcance de las nifias y los nifios, organizados, limpios y utilizables en el momento
que se requieran. La educadora debe elegir los materiales de acuerdo a las
caracteristicas del grupo y a los contenidos que corresponden al grado, a los que
seran utilizados durante todo el ciclo escolar y aquellos que se usaran
esporadicamente. La cantidad y variedad de éstos seran de acuerdo con el avance
que la poblacion infantil tenga en su formacion y aprendizaje, para que los alumnos
puedan decidir las formas de utilizarlos, asi como de su capacidad de atencién que
éstos presenten, pues mientras mas materiales tengan al inicio del ciclo, mas dificil

sera centrar su atencion.

En cuanto al mobiliario, éste debe ser suficiente para cubrir las necesidades vy
caracteristicas del almacenamiento de los materiales, asi como para la cantidad de
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nifios y nifias del grupo, seleccionando sélo aquellos que se ocuparan y desechando

lo inservible.

No sélo el aula funge como espacio didactico, también lo son todos aquellos con los
gue cuenta el Jardin de Nifios como son: el patio, la cocina, aula de usos multiples,
areas verdes, sanitarios, bodegas, arenero, espejo de agua, parcelas, entre otros

(dependiendo de las caracteristicas de cada plantel).

El estado del inmueble, la organizacion del mobiliario y los materiales repercuten en
la forma en que los nifios y nifias se sienten, se relacionan y realizan sus actividades,
ya que forman parte de los procesos en que se encuentran inmersos, y de esto surge
lo que se espera de ellos y ellas, sobre el valor que tienen para las personas que ahi
trabajan, y sobre lo que es importante para la comunidad escolar. Esta intimamente
ligado con el “Cémo ensefiar tiene estrecha relacion con el para qué (propdsitos) y el

gué enseiar_ (contenidos) y aquién (nifios y nifias), asi como con el concepto que

tenemos sobre cdmo se aprende  para decidir una accion pedagogica

intencional, sistematica y planificada” #* , siendo todo lo anterior parte del

ambiente de aprendizaje.

En un mismo plano, la intervencion pedagdgica se planea cuando:

e Se reconoce la importancia de la accién para asi llevar al nifio y a la nifia a la
reflexion, facilitandole la elaboracién de nuevos significados.
e Cuando se entiende que cada sujeto tiene un ritmo y estilo propio de aprender, lo

gue propicia 6ptimas formas de relacion entre nifios, nifias y docente.

% SECRETARIA de Educacién Publica. “Gufa para la planeacién docente. Ciclo escolar 1997-1998".
México: SEP. p.11.
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El aprendizaje es la construccion del conocimiento, proceso en el cual el sujeto

interactla activamente en el ambiente.

El aprendizaje se da en un contexto social, por lo tanto es importante la

comunicacion y el trabajo de la docente con los nifios y las nifias y de éstos

entre si.

El aprendizaje debe ser significativo para el nifio y la nifla, que es objeto de su

interés, por lo que relaciona lo nuevo con lo ya conocido, lo que implica que:

*El vinculo entre las ideas previas y las nuevas promueve la capacidad del nifio y la nifia
para generalizar los aprendizajes y aplicarlos a otros contextos.

*Entre mas relaciones puedan establecer entre las dos parte, lo conocido y lo nuevo, mas
significativo sera el aprendizaje obtenido.

*Esto exige una participacion mas intensa, principalmente intelectual, y no simplemente
manipulativa.

*Las relaciones establecidas pueden ser distintas de cada nifio o nifia; respetar estas
conexiones permitird que construyan significados y los confronten con los de sus

compafieros, para que surjan nuevos significados.

*Los significados no son impuestos por la docente.

*Si el nifio y la nifia no relacionan sus ideas, el aprendizaje sera Unicamente memoristico,
sin utilidad, facilmente olvidado y nunca lo aplicaran en su vida cotidiana 2

Y con lo anterior ¢Cual es el papel de la educadora?. En primer lugar debe

considerar lo siguiente:

El nifio y la nifla como centro de la tarea educativa: Ellos son los que
construyen su conocimiento a través de su propio actuar en su realidad, su
motivacion y elaboracién de interpretaciones y significados.

El juego: Es el medio por el cual los nifios y las nifias adquieren sus
aprendizajes mas significativos, por ello, la educadora debe tomar en
cuanta éste interés-necesidad al planear las actividades.

La globalizacion: El aprendizaje se da en un todo, no en pequefios
segmentos. Aprender tiene estrecha relacion con las experiencias

anteriores y aquellas nuevas que van surgiendo. La globalizacion dara pie a

2 |bid. p. 11-12.
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gue el proceso educativo sea mas productivo en la medida en que pueda
establecer relaciones y construir significados mas amplios y diversificados.

El ambiente escolar que la educadora debe propiciar sera bajo un clima de
confianza, seguridad y respeto a la diversidad, donde sus alumnos se sientan
gueridos y valorados. Establecer normas en acuerdo con los propios alumnos y
alumnas ademas de retos y exigencias que den sentido con el actuar cotidiano;
favorecer en cada uno de ellos y ellas su creatividad en la medida de sus
posibilidades, estimular la curiosidad y el trabajo colectivo, asi como apoyar la
investigacion, la experimentacion y la comunicacion en la accién de los nifios y las

ninas.

Para ello es necesario que la docente:

*Se ponga en accion junto con los integrantes de la comunidad escolar, con respeto
y responsabilidad, dado que la educacion es una tarea educativa.

*Planee, organice y apoye de forma conciente el proceso didactico.

*Invite a los nifios y a las niflas a aprender con materiales, mobiliario y espacios
limpios y ordenados.

*Propicie un ambiente calido y seguro, donde se pueda identificar con los nifios y las
nifias de su grupo.

*Indague lo que saben los alumnos para que pueda partir de ahi.

*Invite al grupo a la toma de decisiones al planear, realizar y evaluar el trabajo diario,
despertando asi el interés por la participacion.

*Enfrente a los nifios y las nifias a resolver problemas cuantitativos y cualitativos con
actitudes planeadas y espontaneas y poder asi lograr los propdsitos educativos.
*Organice jornadas de trabajo donde participen nifios y nifias, estableciendo asi la
secuencia de actividades, lo que posibilitara que el grupo se ubique en el tiempo y en
el espacio, dando orden y sentido a la accion, lo que propiciara se fomenten habitos,
al mismo tiempo que ayudara a que se organice la informacién recibida, anticipando

acontecimientos y previendo la participacion de los alumnos.
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*Involucre la valiosa participacion de padres y madres de familia en el proceso
educativo.
*Ajuste la accion educativa, con una constante observacion de la intervencion

pedagogica en funcidn de los avances de los nifios y las nifias.

Es importante considerar la participacion de maestras o maestros de educacion fisica
y ensefianza musical, estableciendo comunicacion permanente con ellos, acerca de
las caracteristicas y avances del grupo con respecto a los propositos planteados y
planear asi de forma conjunta la intervencién pedagodgica ya que éstas actividades

son también medios para enriquecer las experiencias de los nifios y las nifias.

Debemos recordar, que el aula debe estar organizada y ambientada de forma
dinamica, de acuerdo a las caracteristicas y necesidades del grupo, para propiciar el
juego, la expresién y la creatividad asi como a la opcién metodolégica que se

seleccione, todo en provecho del logro de los propdésitos de la educacion preescolar.

2.3. Areas de trabajo

Existen variedad de formas de aprender, la diferencia entre una y otra depende de
factores ligados al alumnado, al contenido de aprendizaje, al contexto en el cual se

aprende, al tipo de ayuda que requieren los nifios y las nifas.

Hay diversas opciones metodolégicas para organizar el trabajo con el grupo y

propiciar su participacion ordenada: centros de interés, areas de trabajo, talleres,

proyectos, situaciones y unidades de trabajo (todos métodos globalizadores), que se
podran seleccionar a partir de reconocer el potencial de nifios y nifias del grupo, las
habilidades docentes y las caracteristicas del contexto en que se desarrolla la accion

educativa.
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Los Métodos Globalizadores, son los que parten de que todo ser humano durante los
primeros 7 u 8 afios de vida, perciben a los objetos y situaciones de su entorno,
actuando sobre ellos de manera total, con sus posibilidades y limitaciones innatas y
adquiridas, lo cual conlleva la necesidad de propiciar su acercamiento al ‘todo’ de la
realidad y no a fragmentos de ella. Esto es, el objeto de conocimiento siempre es

contextualizado en la realidad de quien aprende.

Estan basados en el hecho de que la vida social favorece el intercambio de ideas y
constituye el medio por el cual se practica la disciplina (basada en el interés y
participacion activa y efectiva la disciplina entendida como la adquisicion de normas,
valores, habitos y actitudes que se manifiestan en la vida cotidiana de manera

responsable y de libre aceptacion).

Los métodos globalizadores, reconocen que el aprendizaje es el resultado de la
propia actividad del alumno, considerando asi al centro educativo como ‘escuela de
actividad’, donde se aprende en la vida y para la vida, ademas de plantear que los
aprendizajes se dan a partir del deseo o necesidad de aprender, respetando los
intereses de los nifios que son: el movimiento, el juego y la expresion. Facilitar y
organizar situaciones donde el aprendizaje sea dinamico, funcional y creador,
propiciando relaciones en el grupo en un ambiente de respeto, confianza,
comprension y comunicacion permanentes. Guiar con intencionalidad, consciente del
guehacer educativo: dirigir, ajustar, proponer y motivar experiencias de aprendizaje.
Proponer secuencias de aprendizaje y resolucién de problemas que requieran el
empleo simultdneo o sucesivo de contenidos de distinto tipo, propiciando la reflexion

e investigacion.

Ahora hablaremos especificamente del trabajo por areas, dado que es una de las

finalidades de éste trabajo.
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¢,Qué es un area de trabajo?

© Es un espacio educativo que con un criterio determinado se organizan los
materiales y mobiliario donde el nifio y la nifia tendran la posibilidad de elegir,
explorar, crear, experimentar, resolver problemas; para el desarrollo de

cualquier proyecto o actividad libre, sea en forma individual o grupal.

En la alternativa metodoldgica de trabajo por areas interactian tres elementos

fundamentales que son:

= Actitud facilitadora del docente
= Actitud participativa del nifio y de la nifia.

» Organizacién especifica de recursos materiales y del espacio.

Existen grandes beneficios que el trabajo por areas proporciona al nifio, la nifiay a la

educadora:

e Los niflos y las niflas aprenden a reconocerse a Ssi mismos, a
familiarizarse con otras personas; crean y recrean costumbres de su
comunidad, descubren relaciones matematicas, perciben semejanzas y
diferencias, etc.

e Fomenta la creatividad, desarrollando asi su potencial de pensamiento,
su individualidad, nuevas habilidades y diversas respuestas a problemas
al seleccionar, desde la organizacion de espacios y materiales, hasta las
estrategias para la elaboracion de algun proyecto.

e Promueve la autonomia de nifios y nifas, al elegir libremente
actividades, materiales y comparieros con quienes desea trabajar, asi
como el tiempo y espacio en el que se llevaran a cabo.

e Propicia una mayor interaccion del nifio con los objetos de conocimiento

y asi podra contar con mayores experiencias.
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¢ Nos ayuda a prestar mayor atencion a un determinado nifio o grupo que
lo requiera, sin descuidar a los otros.

e Propicia la cooperacion y comunicacién entre nifios-nifias-docente, y
niflos-nifias, entre si.

e Favorece la responsabilidad y compromiso de los acuerdos establecidos
(acomodo, cuidado y renovacion de materiales y mobiliario), al
respetarse entre si (trabajo, su persona, sus opiniones); el hacer las

actividades por conviccion propia y no por imposicion.

La forma de organizar las areas, dependera de:

@Denominar de forma especifica a cada area, dandole un nombre representativo.
@ Los espacios fisicos con que cuente el plantel.
©El nimero de nifios y nifias que conforman el grupo, para considerar cuantas
areas se implementaran.
@El material y mobiliario con que se cuenta, las condiciones en que esta y la
ubicacion deben responder a las actividades que en ella se lleven a cabo.
@La ubicaciéon de las areas, que dependera de las actividades que en ella se
lleven a cabo.
@E| definir cada area para que el nifio y la nifia ubiquen el lugar donde
participara y asi evitar bloquear el trabajo de los demés miembros del grupo.
@Determinar si las areas son fijas 0 maviles, dependiendo de las condiciones

del plantel.

(Ver anexo No. 2)

El trabajo por areas tiene 4 etapas de desarrollo:

7

+ .Periodo de planeacion: Nifios y nifias deciden cotidianamente el area en la

gue trabajaran y lo que realizaran. La educadora solicita a cada integrante del
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grupo que manifieste sus decisiones, apoyandolos para concretar sus ideas y
propiciando la reflexion en torno a las posibilidades de llevarlas a cabo.

» Periodo de trabajo: Los nifios y las nifias realizan el trabajo planeado. La

*,

docente interviene con propésitos deliberados que son las actividades

encaminadas a proporcionar los conocimientos deseados.

» Periodo de limpieza: ElI alumno clasifica y almacena los materiales

*,

empleados, con base en los criterios establecidos para organizar cada area.

» Periodo de recuerdos: El grupo evoca, representa y evalla lo que cada uno

*,

realizo y lo confronta con lo planeado.

“El trabajo por Areas es enriquecido con las actividades cotidianas como saludo,
aseo personal, educacion fisica, conversaciones, narraciones, cantos, juegos Yy

ritmos, entre otras”.

A continuacién mencionaremos lo relacionado al area de la naturaleza, que es en
ella donde se lleva a cabo la mayor parte del trabajo relacionado con el tema a tratar
en la presente tesina, sin embargo, no debemos olvidar que ésta se apoya en otras
como son la de aseo, construccion, grafico-plastica, la casita, el teatro, la cocina,
entre otras ( que por no mencionarse, no dejan de ser importantes para el trabajo

cotidiano con los nifios).
Hay una gran variedad de criterios para formar y nombrar las diversas areas de

trabajo, pero nunca hay que olvidar que ésta se debe elegir en forma conjunta nifios-

educadora-nifias.
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2.4  Areade naturaleza

En el area de la naturaleza se favorece en los nifios y las nifias las nociones de
tiempo, secuencia, clasificacion, relaciones de causalidad, a través de acciones
como cuidado de plantas, de animales y cuidado del medio ambiente para el

mantenimiento y conservacion de éstos.

Como equipo para las actividades se requiere de mesas, lentes de aumento, sillas

cajas para coleccionar, libros de experimentos y, de ser posible, un microscopio, etc.

Los materiales que se podran ocupar en ésta area, son: plantas, semillas, animales
domeésticos, materiales de rehusé (latas, revistas, periodico, recipientes y botellas

diversas, entre otras).

Esta forma de trabajo, esta intimamente ligada con la postura tedrica que a
continuacion mencionaremos, dado que se propicia el que los nifios sean mas

participativos, autbnomos e investigadores.

(Ver anexo No. 3)

2.5 El constructivismo

La realidad social en el Distrito Federal requiere que la educacion defina los
conocimientos, los procedimientos y los valores que el sujeto debe aprender y es la

escuela la institucién socialmente creada para trabajar y cumplir con éstos fines.

Es el alumno el que debe construir sus propios conocimientos, con la direccion del
docente, partiendo de sus experiencias previas para realizar exploraciones de su

entorno y que por consecuencia se apropie de nuevos conocimientos.



La postura tedrica constructivista es la que da las bases para estos cambios. Aborda
la ensefianza y el aprendizaje en afinidad absoluta, pues forman un circulo dialéctico
que tiene como fin que la escuela promueva situaciones en las que la participacion
activa del educando logre el precepto “aprender a aprender”. Propone que el
aprendizaje sea un proceso dinamico e interactivo, mediante el cual la informacién
externa sea interpretada y paso siguiente se reinterprete, de éste modo la mente
construye progresivamente. Aqui el rol asignado a cada uno de los participantes que
intervienen en el proceso, cambian de manera significativa, dado que el maestro
debe convertirse en guia, en coordinador de las actividades y en promotor de
situaciones de aprendizaje; debe ofrecer modelos de accién que el alumno logre
generalizar para la resolucion de los problemas que se le presenten y ademas
permitir que el alumno se desarrolle autbnomamente en el disefio de sus tareas

cotidianas.

El docente debera ensefiar a construir y a elaborar procesos que le ayuden al nifio y
a la nifla a comprender la estructura cultural que ha creado el medio social en el que

se desenvuelve.

“La nueva actuacion del maestro debe validar la funcion que realiza la escuela ya que la
funcion prioritaria de ésta es promover el desarrollo y el crecimiento personal de los
alumnos; esta funcion de apoyo posibilita un doble proceso de socializacion y de

individualizacion, es decir, permite al nifio construir una identidad personal en el marco de

un contexto social”

La normatividad establecida en la escuela, da mejores frutos en el nifio logrando que
éste se adapte mejor cuando existe un clima de permisividad, de acuerdo, de respeto
por su deseo y de construccion en comun. El aprendizaje debe situarse desde lo que

el niflo sabe y no desde lo que el ignora, desde lo que desea hacer y desde lo que

* LUNA Pichardo, Laura Hilda. “Teorias que sustentan el Plan y programas” En Revista Educativa No.
8. México. 1993. p.9
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encuentra en una busqueda personal, desde lo que puede compartir con otros;

desde su propia vivencia, desde su propia historia.

Es por ello que los contenidos han sido reformulados en base a la postura
constructivista acercandose asi lo mas posible a los intereses de los nifios y las
nifas, cuidando que exista continuidad en cada grado escolar, ampliando y

profundizando asi sus conocimientos.

Los programas de estudio actuales estan apoyados en las posturas teoricas de tres
importantes cientificos que comparten puntos de vista y al conjuntarlos se logra un

esquema coherente que da forma al enfoque constructivista, esos cientificos son:

Vigotsky ,Piaget y Ausubel y sus aportaciones son las siguientes:

*Vigotsky: Presenta una teoria socio-cultural, reconoce el sujeto como un ser
eminentemente social por lo que el conocimiento debe ser un producto de la

interaccidén que se genera en cualquier sociedad. Afirma que:

el aprendizaje se produce a través del intercambioy la colaboracion y que es una
fuente de desarrollo. Aporta el concepto de zona de desarrollo proximo que define como
la distancia que hay entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial , determinado
a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o con la
colaboracién de otro compafiero mas capaz *°

El nivel de desarrollo real corresponde a las funciones que ya han madurado
mientras que la zona de desarrollo préximo define aquellas funciones que se hallan
en proceso de maduracion y caracterizan el desarrollo mental prospectivamente.
Apoya la idea de que los nifios dirigidos por alguien de mayor competencia pueden

construir aprendizajes reales; aqui manifiesta la importancia de la funcion del

» MARQUEZ Rojas, Griselda. “La educacién ambiental en el tercer ciclo de la educacién primaria”.
Tesina para obtener el titulo de Licenciada en educacion primaria, de la UPN. Unidad 096. México.
1998. p. 19.
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maestro, pues en las fases iniciales la ensefianza y la direccion proveen un contexto
de apoyo y a medida que aumenta la competencia del alumno esta debe reducirse
para permitir la libre manifestacion del nifio. “Para Vigotsky el desarrollo sigue al
aprendizaje y la posibilidad de que el sujeto adquiera ciertos niveles de

significacion dependera del nivel de desarrollo en que se encuentre” %

Asi se fundamenta el trabajo colectivo (grupal, por parejas y por equipos que
actualmente se desarrolla en las escuelas, pues si el conocimiento no se socializa no
hay verdadero aprendizaje. Concibe el aprendizaje y el desarrollo como procesos

interrelacionados.

*Piaget:

“Concibe el aprendizaje como proceso constructivo interno, la idea basica en la que
fundamenta este principio es que no basta con la presentacion de la informacién a un
sujeto para que la aprenda sino que es necesario que la construya mediante la
experiencia interna, logrando asi el desarrollo de sus estructuras mentales. El sujeto
para Piaget es capaz de realizar una serie de funciones invariantes que le permiten
organizar en su esquema mental aquello para lo que ya esta capacitado; las situaciones
gue requieren una nueva adaptacién se realizan a través de dos esquemas de accion que
le permiten internalizar el conocimiento: La asimilacion y la acomodacioén” *’

La asimilacibn mental es la incorporacion de los objetos de conocimiento a los
esquemas de conducta y no es solo una forma inferior de toma de contacto entre el
sujeto y el objeto, sino que se halla en todos los niveles de desarrollo mental, hasta

el andlisis matematico de los fenbmenos y de los objetos.

La nocidon de asimilacion implica una concepcion sobre la captacion de la
experiencia. Toda asimilacion supone dos términos: el sujetoy el objeto que aquel
somete (‘asimila’) a los esquemas de actividad de que dispone. “Tales esquemas
son: ‘asir, cortar (inteligencia sensorio-motriz); explorar, trasponer (actividad

perceptiva); seriar, clasificar (operaciones logicas); contar, sumar (operaciones

% |bid. p. 19

" |bid.. p.15-16.
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numeéricas); suponer longitudes, reducir, desarrollar y seleccionar (operaciones

espaciales geométricas )."?®

Una vez que el sujeto ha asimilado un objeto de conocimiento lo “Acomoda” en los
esquemas mentales que posee, para darle coherencia a sus pensamientos. La
acomodacion supone construir procesos mentales que le permitan ubicar en su
interior la nueva informaciéon que ha asimilado. Logrando asi un estado de equilibrio

temporal que le otorga congruencia a sus pensamientos.

Al internalizar el conocimiento el individuo logra un estado de equilibrio que le
permite adecuarse a su medio ambiente, que en algin otro momento le provocara

nuevos desequilibrios que permitan que el proceso se reinicie.

Durante el aprendizaje la creacion y modificacion de esquemas de accidn sera lo que
signifigue un aprendizaje real. Para Piaget el aprendizaje consiste en un
proceso de organizacién interna, o lo que es lo mismo, desde que se recibe una
informacion hasta que se asimila completamente el individuo pasa una serie de fases
en las que ha ido modificando sus sucesivos esquemas hasta comprender
plenamente dicha informacién, por lo que propone que la estrategia mas eficaz para

lograr el aprendizaje es la creacion de contradicciones o conflictos cognitivos.

Una de las mas importantes aportaciones de Piaget es el estudio de los esquemas
de accidn que caracterizan los diferentes estadios o etapas del desarrollo del
individuo. Para tal estudio no se apoya exclusivamente en una base cronoldgica sino
en una sucesion funcional de operaciones y actividades que nos permiten conocer el

desarrollo mental del nifio.

% AEBLI, Hans. “Una didactica fundada en la Psicologia de Jean Piaget’ Buenos Aires: Kapelusz,
1950. p2
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*El primer estadio es el de la inteligencia sensorio-motriz, que llega hasta
aproximadamente los 24 meses de edad y es el punto de partida para adquirir
modelos de obrar, pues aparecen en esta etapa habitos elementales. Este periodo
se divide en seis subestadios en donde el nifio ejercita los reflejos con los que nace,
descubre movimientos, comienza a desplazarse, maneja la intencionalidad, se
dedica a experimentar y comienza a anticipar y a encontrar nuevos medios que le
permitan prever, calcular e inventar soluciones a sus problemas; estas actividades
las realiza no sélo por tanteos o por ensayo-error sino por esquemas combinados

gue le permiten cada vez alcanzar el equilibrio.

*El segundo estadio es el preoperatorio: se caracteriza por el inicio del simbolismo,
es de gran importancia el lenguaje que le permite al nifio comunicarse de mejor
forma con su entorno y utilizar signos verbales para interiorizar sus experiencias
nuevas del momento. El nifio aprende a transformar las imagenes estaticas e
imagenes activas utilizando los diferentes aspectos de la comunicacion (simbolismos
y representaciones ). A traves del juego, el dibujo, la imitacidén y los simbolos escritos
el nifio establece los simbolos que le ayudan a ir avanzando en su desarrollo. Piaget
ubica este estadio entre los 2 y 6 afos de edad.

Existen dos estadios mas, de los cuales no hablaremos a profundidad, dado que no
competen a la edad de los nifios y niflas con los que trabajamos en el nivel
preescolar, estos son el tercer estadio de las operaciones concretas y el cuarto
estadio de las operaciones formales.

El interés de Piaget se centra pues en la evolucion psiquica del nifio entendida
como una construccién progresiva que resulta de la interaccién del individuo y el
medio ambiente para reestructurar conocimientos y producir el desarrollo intelectual

del individuo.
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*Ausubel: Opina que los conocimientos se construyen mediante las experiencias
previas de el individuo, para él esto es aprendizaje significativo (aprender es lo

mismo que comprender).

De forma acertada, indica que el conocimiento que ofrece el profesor, puede ser
eficaz y producir aprendizajes significativos siempre y cuando se haya preparado
adecuadamente, ademas de crear condiciones Optimas antes de presentar un
contenido (formando espacios donde exista un clima de colaboracion y confianza;
qgue el nifio logre entusiasmarse por aprender), proponer contenidos que facilmente
se apliquen, estructurando y presentando el material de aprendizaje de forma
organizada y compatible con actividades agradables —que adquieran significado para
el alumno- , debe tomar en cuenta la capacidad de comprension, los conocimientos
previos asi como la disposicibn para aprender: Ausubel considera que ‘la
estructuraciéon cognitiva de las ideas es un determinante fundamental del

aprendizaje asfi como de la memoria” ?°

Es importante sefialar que la postura constructivista es acorde con la metodologia de
trabajo por areas, donde el aprendizaje en la etapa preescolar es desarrollado a
través de interacciones que el nifio y la nifia establece con el medio a lo largo de la

cotidianeidad y principalmente con objetos concretos.

% MARQUEZ Rojas, Griselda. Op. cit. p.20.
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CAPITULO III. PROPUESTA. EDUCACION AMBIENTAL

3.1 Contaminacién urbana en México

En los lugares donde hay grandes concentraciones de poblacion y de industrias se
presentan diversos problemas de contaminaciéon del ambiente. Los automoviles,
autobuses y camiones arrojan a la atmdésfera sustancias dafiinas a la salud ya que
carecen de equipo anticontaminante. Asi como emiten sonidos estridentes que
afectan a nuestros oidos. Lo mismo ocurre con muchas industrias, que ademas

producen desechos toxicos que ensucian el agua y el suelo.

Se sabe que la contaminacién promedio diaria, experimentada en el valle de México
es de 9 a 10 veces mayor que el limite maximo de seguridad para la salud,

establecido internacionalmente.

La basura es otro problema, ya que cuando se maneja adecuadamente contamina el
ambiente al verterla a cielo abierto contaminando el suelo y el agua del subsuelo por
las sustancias resultantes de su descomposicion, ademas de aumentar la fauna
nociva —ratas, cucarachas, mosquitos, moscas, entre otros-. Los residuos solidos
producidos en el area metropolitana de la ciudad de México son en promedio de un
kilo por habitante diariamente, o sea, hasta 16 mil toneladas de basura al dia.

¢, Qué es un contaminante?

Un contaminante es cualquier elemento, sustancia, energia u organismo que en
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cantidad excesiva, en el lugar inadecuado y en momento inoportuno, es capaz de
provocar en forma directa o indirecta, mediato o inmediata, efectos que alteran el

ecosistema y las especies que lo pueblan, incluyendo al ser humano.

Los contaminantes son pues, sustancias o elementos no *biodegradables* es decir,
gue no pueden ser asimilados (descompuestos y metabolizados) por el medio
ambiente. La mayoria son de naturaleza quimica, por ejemplo, los detergentes
generalmente no son biodegradables y pueden impedir una accion bacteriana
efectiva en fosas sépticas y plantas de tratamiento de aguas negras, lo que puede
causar la aparicion persistente de espuma en rios y la desaparicibn de ciertas
especies acuaticas que los habitan. Ademas de los desperdicios sélidos en suelos,
aire y agua, la contaminacion incluye el sobrecalentamiento de rios cercanos a las
ciudades grandes y las zonas industriales, aguas que se ensucian y calientan a tal

grado que impiden la vida de especies que anteriormente prosperaban.

El problema de los residuos solidos peligrosos, procedentes de actividades mineras,
industriales, domésticas, agricolas y otras, no es exclusivamente de indole técnica,
sino que al igual que los demas problemas ambientales del pais, requiere de
soluciones y apoyos a nivel educativo-cultural, financiero, legal, administrativo y de

desarrollo y adecuada coordinacion institucional.

3.2 La proteccion del medio ambiente

El deterioro del medio ambiente esta directamente relacionado con la forma en que
un pais aprovecha sus recursos naturales, es decir, como organiza sus actividades
econdémicas. Por eso es la propia sociedad y cada una de las personas que la
integran quienes deben desempeniar el papel mas importante en la conservacion y el
cuidado del medio ambiente. Para ello es necesario trabajar en forma colectiva y

organizada,
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Hay que conocer como funciona la naturaleza, de que manera han utilizado los seres
humanos los recursos naturales y como estos pueden aprovecharse racionalmente.
El gobierno mexicano ha emprendido distintas acciones para conservar los recursos

naturales y disminuir los problemas de contaminacion.

Muchas personas en nuestro pais trabajan con el fin de evitar el deterioro del medio
ambiente. En esta labor todos podemos cooperar. Para ello hay que estar informados
sobre los problemas ecoldgicos que afectan al pais y a nuestra comunidad, difundir
nuestros conocimientos en el lugar donde vivimos y evitar el deterioro del medio que
nos rodea. También podemos participar en campafias de mejoramiento del ambiente

que haya en nuestra comunidad.

Como posible via de solucién y control de la problematica ambiental del pais, se ha
sugerido la planificacion econémica y social que contempla la dimension ecolégica o
medio ambiente a la luz de lo que se ha llamado ecodesarrollo, es decir, la

administracion econdmica en cooperacion con la naturaleza.

El ecodesarrollo es una modalidad de desarrollo econémico que postula la utilizacién
racional de los recursos naturales para satisfacer las necesidades de las actuales y
futuras generaciones de la poblacion, empleando una tecnologia adecuada
ecotécnica que no dafie la naturaleza ni produzca contaminacion y recicle o reutilice
materiales o0 recursos naturales. El ecodesarrollo busca en cada regién natural o
ecosistema, soluciones especificas a los problemas particulares, con recursos
materiales locales, tomando en cuenta no solo las condiciones ecoldgicas, sino
también las culturales, asi como las necesidades mediatas e inmediatas a largo
plazo. Postula asi mismo, la necesidad de la participaciéon de la comunidad en las
decisiones fundamentales y busca, por otra parte, atenuar el impacto negativo que la

actividad humana tiene sobre el medio ambiente.
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3.3 Educacién ambiental

Para que los objetivos de la conservacion sean alcanzados lo mas rapido posible y
sean integrados a la vida y al quehacer cotidiano de toda la poblacién, se ha
enfatizado en la importancia de la educacion o formacién ambiental en todos los
sectores y a todos los niveles de la poblacién, especialmente entre los nifios y

jovenes urbanos y de zonas rurales.

La visién ecologista, debe ser parte de la formacion desde la infancia, es en esta
etapa de la vida cuando se adquieren los conocimientos, valores y pautas de

conducta que resultaran mas determinantes en la vida futura del individuo.

Aprender a través de la investigacion, la observacion directa, la experimentacion
practica, los juegos y diversiones, pueden resultar un ejercicio valioso en la
comprension de la relacidon entre naturaleza y sociedad. Se ha dicho que aprender
la ecologia equivale a aprender la vida misma y que es necesario y urgente en
nuestros paises formar especialistas para la vida o individuos con una vision

ecologista.

Las ciencias del medio ambiente son por su naturaleza multidisciplinarias, en tanto
que reunen a las ciencias naturales y a las ciencias sociales como la economia, la
antropologia y la psicologia, en una perspectiva integradora que conduzca a un
nuevo tipo de desarrollo ecoldgico, mas sano y equilibrado. La educacion ambiental
lleva a los jovenes a comprender mejor y a respetar los ciclos naturales, el
funcionamiento y las interrelaciones en los ecosistemas. Postula una buena
administracion de los recursos naturales, con una visibn a largo plazo vy la
cooperacién con la naturaleza. De la misma manera, va en contra de la
desnaturalizacion del individuo y de la sociedad moderna. Cuestiona las actuales
formas de vivir, de producir y consumir. Vuelve la mirada hacia el futuro,
preguntando a los jévenes y nifios, que porvenir imaginar, delinear y construir, para

legar a sus descendientes un mundo mejor que el presente.
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3.4 Planteamiento del problema

La contaminacion por desechos sdlidos o basura, en éste siglo XXI, se ha ido
incrementando por las actividades industriales, principalmente en el Distrito Federal,
gue es un foco muy extenso de basureros y como consecuencia deterioran las
condiciones de vida de todo los habitantes de ésta gran urbe. El entorno sociocultural
refleja que la basura no es manejada adecuadamente puesto que, tanto en
viviendas, establecimientos industriales, comerciales y de servicios, no se almacenan

adecuadamente, provocando con esto, tiraderos a cielo abierto.

El aumento de la poblacion, la diversidad y la complejidad de los procesos
industriales y la necesidad de producir satisfactores y elementos de consumo en gran
escala han incrementado la utilizacion del agua que ademas de contaminarla de
varias formas (Domésticos-detergentes, grasas, materias organicas, parasitos con
materia fecal-, Industriales-colorantes, solventes, metales, etc-, Agricolas -
plaguicidas, desechos animales heces de animales, etcétera.-); es desperdiciada de
manera irracional: lavando banquetas y autos, dejando la llave de la pileta abierta, al
lavar trastes y ropa, entre otras.

La gente con la gran cantidad de actividades que realiza, no saben convivir en
armonia con el medio natural que le rodea, descuidando y hasta maltratando seres

vivos de su entorno (plantas, arboles y animales).

La electricidad es uno de los energéticos mas utilizado por la poblacion. La
produccion de ésta es costosa y muy contaminante, por lo que es necesario tomar
medidas para no desperdiciarla en casa, en la escuela, en la oficina, ya que asi se
protegera al medio ambiente y a la economia de las familias.

Por todo lo anterior, la educacion ambiental en el nivel preescolar, da las bases para

contribuir al cuidado de la naturaleza, con acciones que mantengan el habitat limpio,
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el cuidado racional del agua, la conservacién y cuidado de animales, plantas y

arboles, el ahorro de electricidad.

Con fundamento en los programas de estudio a nivel preescolar, se contempla en el
propésito ‘Manifestar actitudes de aprecio al medio natural’, que el nifio y la nifia
conozcan las actividades concretas para el conocimiento de la ecologia y cuidado de

su medio ambiente.

El apoyo de los padres es fundamental junto con la comunidad educativa para
abordar soluciones a los problemas ecoldgicos mediante la creacién de areas de
trabajo, en donde se implemente un ‘club ambiental’, dandose a la tarea los

participantes de trabajar arduamente en las distintas actividades.

El Jardin de Nifios cumple con la funcién importante de educar al preescolar, sobre el
conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de su entorno natural, para
reencontrarse con la naturaleza y asi tener un uso adecuado racional de los recursos

naturales.

Es importante mencionar que en la actualidad los alumnos de nivel preescolar
cuentan con una serie de conocimientos basicos en relacion al medio que les rodea
(dado que la basura y sus consecuencias son una problematica cotidiana de
hace afos), es por ello que de forma facil, se pueden tratar temas y conceptos en
relacion con la naturaleza y el cuidado de ésta de acuerdo a su nivel de madurez

con un lenguaje claro y preciso para ellos.

3.5 Justificacién

A medida que el universo se hace mas comprensible, parece mas dificil
conducir a los nifios y las nifias a la reelaboracion de verdades cientificas que

influyan en su actuacién en el medio ambiente, pese a que cuentan con los
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conocimientos basicos sobre éste tema. Cuentan con el *qué* (problematica) pero no

saben *como* (solucion).

Es por eso que el presente trabajo tiene la finalidad de ensefiar al nifio y a la nifia el
cuidado del medio ambiente, mediante la formacion de areas de trabajo, donde la
finalidad sea el cuidado del medio natural. El reciclamiento de basura con la creacion
de juguetes, repisas, macetas, lapiceros, etc; el cuidado y uso racional del agua y la
energia eléctrica; actividades que seran los propios nifios y nifias quienes las

propongan Yy las lleven a la practica de acuerdo a su interés y a su nivel de madurez.

Para la implementacion de areas ecoldgicas se solicitara la ayuda de padres y
madres de familia, asi como para la ejecucion de actividades ( en union con sus
hijos), para que a su vez éstos tengan la posibilidad de interiorizar una cultura
ecolégica, pudiéndose hacer extensiva a sus familiares y amigos, y por consecuencia
a la comunidad en la que ellos ejercen su actividad diaria, dado que la mayor parte
de ellos se dedica al comercio del cual surge gran cantidad de desechos solidos
como son: cartén, plastico, vidrio, aluminio. Entre otros. De aqui surgira la creacion
del area de acopio de basura inorganica, trabajando arduamente en ésta en
combinacion con la direccion del plantel, ya que podran ser vendidos y con lo

obtenido se adquirirAn materiales necesarios para el plantel.

Consideramos que esto marcara la pauta para que nifios y nifias de otros grupos y
educadoras a su cargo, adopten una conducta positiva al participar en actividades,
eventos, platicas a los que se les invite, pudiendo de ésta forma modificar su
atencion al cuidado y conservacion del medio natural, e inclusive ¢por qué no?,

contagiarlo de los intereses que tenemos Nosotros.
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3.6 Propdésitos del jardin de nifios en la ecologia

La educacién ambiental surge como una necesidad de proteger el ambiente, a raiz
del conocimiento de los problemas ecolégicos que pueden poner en peligro la vida y
hasta amenazar con la destruccion del planeta. De ahi su finalidad sea, la formacién
de la conciencia critica sobre el problema ocasionado por la actividad humana en el

medio natural.

Se intenta aqui, proponer acciones que se puedan iniciar en el &mbito escolar, que
en un ambiente de cordialidad y camaraderia, inicien el camino de la reeducacion de
los seres que en el futuro tomaran decisiones para la preservacion o destruccion de

su medio ambiente.

Por lo anterior, los fines de la presente propuesta estan orientados a:

SALUD: Adquirir habitos en relacién con la salud y la seguridad personal.

*Realice practicas de higiene personal.

*Practique el lavado de manos después de ir al bafio y antes y después de comer, asi
como el  cepillado dental después de cada comida.

*Practicar medidas preventivas que ayuden al cuidado y conservacion de su salud en
todos los ambitos y situaciones de su vida cotidiana.

*Utilice adecuadamente las instalaciones como bafios, cocina, aula, arenero, etc.

ECOLOGIA: Conocer su entorno natural y promover el cuidado y conservacion de su
medio ambiente.

*Observe y registre ciclos vitales de plantas y animales.

*Realice colecciones de plantas y animales.

*Observe y registre algunos fenédmenos naturales

*Participe en campafias de higiene del hogar y comunidad.

*Use racionalmente el agua.

*Participe en campafias de reforestacion.

*Proponga solucion a problemas ambientales.

*Manifieste actitudes de respeto y cuidado hacia el medio natural.

*|dentifique la basura como factor de contaminacién.

*|dentifique las caracteristicas de desechos organicos e inorganicos.

*Participe en talleres ecolégicos (organizar jardin botanico, elaborar juguetes con
desechos inorganicos, formar un club ambiental, etcétera.).

CIENCIA: Desarrollar el pensamiento cientifico a través de la observaciéon y la
experimentacion.

*Realizar pequefios y faciles experimentos para la comprobacion de hipétesis.

*Utilizar libremente aparatos que faciliten la observacion (lupa, telescopio, microscopio,
etc), asi como instrumentos idoneos para medir temperatura, tiempo, peso, etc.
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*Tener un acercamiento mediante la observacion intencional de propiedades fisicas de la
materia: liquido, gaseoso y solido.*

3.7 Desarrollo

La siguiente propuesta de trabajo, se ha preparado con la intencién de
interesar a los nifios y las niflas de nivel preescolar a participar en el cuidado y
conservacion del medio ambiente, mediante actividades sencillas que pueda llevar a
la practica durante el ciclo escolar, con apoyo de toda la comunidad educativa

(docentes, trabajadores manuales, padres de familia, alumnos y sociedad).

Sabemos que para algunos docentes, éste trabajo puede ser novedoso y para otros
ya conocido (mas no aplicado con constancia en sus aulas), lo importante es la
finalidad de ayudar a la educadora a reflexionar sobre su quehacer educativo y por
consecuencia social, en la participacion tan importante que ella tiene como agente de
cambio, en aspectos ecoldgicos y por esto ayudarla a enriquecer su practica

docente.

La propuesta es para aplicarse en areas de trabajo en donde se interesara al nifio y
la nifia a hacer conciencia sobre los problemas de indole ecologista que le rodean,
mediante la observacion, la indagacion y la resolucion de problemas. Las areas de
trabajo no seran fijas, a excepciéon del club ambiental (que sera permanente y de
donde se desprenderan el resto de las actividades). Esto permitira se ajusten de

acuerdo a las necesidades e intereses del trabajo planeado.

Esta modalidad de trabajo, permitira ademas que el nifio y la nifia trabajen aspectos
relacionados con los propésitos, competencias y contenidos planteados por la

Direccion General de Educacion Preescolar.

% SECRETARIA de Educacion Pablica “Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de proyectos de Jardin
de Nifios. México 1993. p.p. 82-84.
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En las actividades se enuncian los propdésitos que se desean lograr, el material
utilizar y el desarrollo de las actividades.

No hay que olvidar que es importante que la docente prevea la informacion adecuada
(clara y precisa), el material y el espacio necesario para llevar a cabo el trabajo, y asi
lograr despertar el interés permanente del grupo y por ende, de los padres de

familia.

(Ver anexo No. 4)

3.8 ACTIVIDADES

© FORMACION DEL CLUB AMBIENTAL

© CLASIFICACION DE BASURA

© CUIDADO DEL AGUA

© AHORRO DE ENERGIA

© RINCON VIVO, CUIDADO DE PLANTAS Y ANIMALES.

©® HUERTO ESCOLAR

© REFORESTACION DE AREAS VERDES

© TALLER DE JUGUETES Y MATERIALES UTILES PARA EL HOGAR
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Formacion club ambiental

Propodsito: Desarrollar actividades en beneficio del medio ambiente dentro del

Jardin de Nifios y el hogar.

Material: Rotafolio, invitaciones, folletos.

Desarrollo:

Invitacion a participar en el club ecoldgico del plantel,
a toda la comunidad escolar.
© Lecturay exposicion de la intencién de formar un
club ecologico para beneficio de la comunidad
escolar.
© Designacion de representantes para el club
ecologico.
© Planteamiento de actividades para llevar a cabo.
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Clasificacion de basura.

Propédsito: Reconocer las ventajas de clasificar la basura sea

reutilizada, de manera conveniente.

Material: Contenedores para depdsito de basura rotulados y

en buen estado, bolsas de plastico resistente.

Desarrollo:

©

©

©

Intercambio de impresiones acerca de la
problematica que genera la basura.
Medidas para prevenir la generacion de basura.
Acopio de basura de acuerdo a sus
caracteristicas:
*Basura organica: desechos de
comida, papel y plantas
*Basura inorganica: vidrio, metal,
plastico, etc.

Plantear la reutilizaciéon de la basura, aportando

sugerencias de como hacerlo.
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Cuidado del agua.

Propésito: Valorar la importancia que tiene el
agua en la vida de todo ser vivo, fomentando habitos y
conductas que favorezcan el uso racional del agua en la
vida del hombre.

Materiales: Carteles alusivos al cuidado del agua,
rotafolio con laminas que previenen las consecuencias de

no utilizar correctamente.

Desarrollo

©@ Comisionar a un equipo para pasar a los grupos
y explicar con el rotafolio los cuidados que se
deben de tener para el cuidado del agua en la
escuelay en el hogar.

© Colocar los letreros en lugares visibles del Jardin
de Nifos.

© Organizar conferencias a padres de familia para
invitarlos a participar en el uso racional del agua.

©® Montar exposicion con trabajos elaborados por
los nifios y nifias (con diferentes técnicas) sobre

sugerencias de como cuidar el agua.
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Ahorro de energia.

Proposito: Descubrir las distintas formas de ahorro de la

energia eléctrica

Materiales: Informacion bibliografica util para el tema,
carteles, tripticos elaborados por los nifios relacionados

con el tema.

Desarrollo:

©

Leer la informacion obtenida comentandola.

© Proponer e implementar acciones para el
ahorro de energia eléctrica en la escuela y en
el hogar.

© Estimular acciones personales para provocar
cambio en los demas.

© Elaborar tripticos que inviten al ahorro de

energia eléctrica.
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Rincon vivo, cuidado de plantas y animales.

Propdsito: Crear un ambiente artificial para aprender a
cuidar especies vivas de plantas y animales, investigando
las condiciones necesarias para lograrlo y que
comprendan que el ambiente es un conjunto de seres
Vivos Yy no vivos relacionados entre si.

Materiales: Huacales de plastico, frascos diversos,

peceras, terrarios, jaulas, etc.

Desarrollo:

© Proporcionar cuentos, libros o videos sobre
animales y plantas, cuestionando a los nifios
sobre lo observado, sobre los que conoce y lo
que no.

© Inducir al nifio a la creacion de un rincén vivo,
con la implementacion de plantas de ornato, asi
como la compra de mascotas que se puedan
tener en area de naturaleza (peces, tortugas,
ranas, etc.).

© Investigar los cuidados y alimentaciones que
requieren las mascotas y las plantas poniéndolo

en practica.
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Huerto escolar.

Propésito: Apreciar el valor de la tierra, como un
elemento vital para la vida de las plantas comestibles,
conociendo los factores indispensables para que las
plantas comestibles puedan vivir y ser utiles para el
hombre.
Materiales: Parcelas, huacales, bolsas de plastico,
semillas y tierra.
Desarrollo:
© Designar un espacio para insertar las semillas.
© Llevar un registro con dibujos de los cambios
fisicos que sufre la planta durante su desarrollo.
© Emplear técnicas que favorezcan el crecimiento
y la reproduccion de plantas comestibles, como
el abonarlas, regarlas, deshiebarlas, etc.
© Realizar actividades en donde se consuma la
produccion de alguna cosecha, preparando
ensaladas, aguas frescas, gelatinas, etc.
© Observar la gran variedad de hortalizas y

practicar su cultivo periédicamente.
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Reforestacion de areas verdes.

Proposito: Valorar la importancia de plantar, cuidar y
respetar a las plantas y arboles como seres Vvivos.
Identificar los factores que les permiten crecer
adecuadamente, asi como los cuidados
especificos que requieren las plantas y los arboles para
vivir, conociendo los beneficios que reportan al hombre y a

su medio ambiente.

Materiales. Arboles pequefios, herramientas para
sembrar, instructivos, tierra para sembrar.

Desarrollo:

©® Realizar campafas para plantar arboles en la
escuela y en la comunidad.

© Efectuar actividades como encalar, podar y dar
forma al arbol, colocandole un arriete de madera
o alambre.

© Llevar a cabo fertilizaciones con abonos

organicos e inorganicos periédicamente.
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Taller de juguetes y materiales utiles para el hogar.

Proposito: Identificar la basura como factor de
contaminacién que se puede reducir si se reutiliza en la
creacion y elaboracion de juguetes.
Materiales: Botes, cajas de diferentes tamarfos, latas,
botellas de plastico, tubos de papel higiénico, pegamento,
tijeras, pinturas. Etc.
Desarrollo:
@ Realizar recorrido por la comunidad detectando
lugares que se utilizan como tiraderos.
@ En el aula cuestionar a los alumnos sobre lo

observado e inducirlos a la problematica del tema

para que propongan alternativas de solucidon para
evitar la generacién de basura.

@ Integrados en equipos retinan materiales con los
gue puedan elaborar objetos utiles como juguetes,
lapiceros, floreros,

@ Montar una exposicién con todo lo elaborado
para que se atraiga el interés de la gente por
reutilizar los desechos sdlidos.

(Ver anexo No. 5)
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LO MEJOR DE LA PROPUESTA

En éste espacio se presentan algunos elementos como resultado y sugerencias que
permitira a la educadora mejorar su practica docente en cuanto a la ensefianza de la
educacién ambiental en el nivel preescolar, asi como construir alternativas didacticas
tomando en cuenta el objetivo de educacién preescolar: el desarrollo integral del nifio

y la nifa.

e Como punto de partida y que considero esencial, la responsabilidad que
la educadora tiene de conocer las caracteristicas, necesidades e
intereses de los nifios y las niflas a su cargo, para organizar mejor su
accion didactica y asi promover el desarrollo integral del nifio y la nifia.

¢ Que la educadora tome conciencia sobre la funcion, actitud y presencia
gue debe tener ante sus alumnos, alumnas y por ende ante la sociedad
en general, como promotora de una conciente y responsable educacion
ambiental,

¢ Que los materiales se encuentren al alcance de los nifios y las nifias, que
estos sean variados, atractivos y facil de manejar por los alumnos,
haciéndolos sentir libertad para elegir tanto los materiales como las
técnicas grafico- plasticas a aplicar.

¢ Que cada area de trabajo construya un entorno de aprendizaje que invite
a los nifios y las nifias a hacer uso de los materiales y al mismo tiempo
despierte su interés y curiosidad por experimentar las posibilidades que
estos espacios le brindan.

¢ Que la educadora considere como trascendental la interaccién entre el
Jardin de Nifios y la comunidad circundante, proyectarse de manera
continua al entorno en el que se desenvuelven los nifios y las nifias que
conformen su grupo, mediante actividades donde todos se involucren:

alumnos-alumnas, docentes, padres-madres y comunidad circundante.
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Concienciar a padres y madres de familia como sujetos responsables
que sustentan los aprendizajes de sus hijos-hijas, para que estos sean
mas significativos.

El ambiente escolar es de suma importancia, éste debe ser calido y
agradable, propicio para que la escuela ofrezca oportunidades y
experiencias reales, fomentando relaciones de auténtica sociabilidad y
comunicacién entre toda la comunidad escolar.

En conjunto (escuela, padres y comunidad), realizar practicas ecoldgicas,
como las que sefiala éste trabajo, donde se propiciara la participacion de
la comunidad educativa, aportando asi, ensefianzas significativas en
educaciéon ambiental, generando con esto, un futuro mas sano para la

naturaleza y los seres vivos que de ella dependen.
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CONCLUSIONES

Es importante y necesario que todas aquellas personas involucradas e interesadas
en la funcion que realiza en este nivel , conozcan sus origenes , asi como bajo que
bases legales y programas de estudio han venido sustentando su trabajo a través del
tiempo, para que de forma mas clara y precisa, comprendan los fines que persigue

hoy en dia la educacion preescolar.

Con el conocimiento preciso, quien se dedique directamente al trabajo con nifios y
nifias preescolares, podra organizar de manera mas eficaz y responsable las
actividades que se realizan con el grupo, dado que conoce las caracteristicas,
necesidades e intereses de los alumnos y alumnas a su cargo, esto redundara en un

aprendizaje mas significativo para ellos y ellas.

Una de las formas de realizar la tarea cotidiana, en el ambiente educativo, es el
trabajo por areas donde los nifios y nifias interactian de manera directa con los
materiales, (que deben ser vistosos, agradables y atractivos a la vista) y lo mas
importante con seres de su misma naturaleza, de quienes obtendran grandes
experiencias, ademas de propiciar que éstos y éstas sean alun mas creativos,
autonomos, dedicados, decididos, participativos, libres y seguros; conscientes de la
tarea tan importante que deben emprender para la solucién del problema ambiental.
Estas habitualmente se forman a partir de una necesidad, un tema o un interés en

comun del grupo.

La experiencia personal al trabajar con esta modalidad ha permitido percibir grandes
avances en el desempefio de los nifios y las niflas de nivel preescolar, ya que se ha
propiciado que actien de manera practica y significativa al conocimiento y
conservacion del medio ambiente, *mediante el juego simbdlico* con tareas
cotidianas como el cuidado y mantenimiento de éareas verdes (desyerbando,
sembrando en parcelas, plantando arboles, cuidando macetas con sus respectivas

plantas de ornato, etc), el reutilizar materiales de desecho (elaboracion de juguetes,
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regalos para Navidad, para papa y para mama, adornos para el aula y para su casa,
recipientes para guardado de materiales, decorados, entre muchos otros), el cuidado
del agua y de la energia eléctrica (investigando en la biblioteca del Jardin de Nifios,
las medidas necesarias para la preservacion y cuidado de estos elementos, ademas
de colocar mensajes alusivos al cuidado de ellos, cuidado de animales adoptando
mascotas para tener en el aula, (peces, tortugas, aves, entre otras). He sido la
educadora responsable del club ambiental de los jardines de nifios donde laboro
(matutino y vespertino) durante dos afios consecutivos, he contado con la ayuda
comprometida de mis compafieras y del personal de apoyo en todo momento,
llevando a la practica las tareas que se mencionan con anterioridad, involucrando a

nifos-nifias y padres de familia.

Todas y cada una de las actividades disefiadas en el Jardin de Nifios, han sido igual
de atractivas para los alumnos y alumnas, por que muestran su interés al realizar su
labor de forma comprometida y responsable, ya que saben que con su apoyo es mas
facil conservar limpio y saludable el medio ambiente en el que circundan ellos y

ellas.

Un punto importante en el trabajo, es que se ha contado con el apoyo moral y
econdmico de la Directora del plantel, para proporcionar espacios fisicos del mismo
y ahi poder montar las distintas areas trabajo, relacionadas con el cuidado de la
naturaleza, asi como ha otorgado materiales graficos, utensilios de aseo, regaderas,
palas, rastrillos (para desyerbar y del tamafio de los nifios y las nifias), macetones,

entre una variedad increible de éstos.

Por parte de los padres de familia se observa mayor intervencion e interés por
practicar en casa tanto con sus hijos como con otros familiares, las tareas planeadas
dentro del aula, con lo que se pretende iniciar a otros y otras en el cuidado del

medio ambiente.
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ANEXO N° 1

PROPOSITOS ‘

o L

COMPETENCIAS
CCNTENIDOS
I 1
PROCEDIMIENTOS ‘ 5 = CONCEPTOS
| SABER HACER pEm [ SERY.CONVIVIR. 14— SABER ACERCA DE
: T - =
* l E
SELOUAC A TRAYES DE: i SELOGRA A TRAVES DE:
+  Verbalizar los pasos a sequir al tiempo +  Conocer informacién,
que se gjecutan, 1 v Investiger,
+  Hacerlo con los nifios/as explicando s+ Confrontar.
verbalmente &l conocimiento, v Descubrir,
+  Generar de manera consciente el actuar v Relacionarsz,
de los nifics y nifias para que después

lo hagan por si solos/solas, /
/[ INTERACCION CON LA REALIDAD |

| LOSNIFOS NIfiaS HAN APRENDIDO LOS PROCEDIMIENTOS CUANDO POR i LOS NINOS/NIFVAS HAN MODIFICADO LOS CONCEPTOS
i MISMOS ' EN DIVERSAS OCASIONES:

CUANDO PCR ST MISMOS:
I |
+  Resuelven. +  Destriben.
+  Argumentan, +  Explican,
’ :Eh‘car;. +  Relacionan,
‘ ploran. ¢+ Recuerdan.
+  Qbservan, entre ctras. 33 s  Enumeran o cLe ~2n aprendido.
‘ y
e ——

“SECRETARIA de Educacién Publica. Orientaciones pedagdégicas para la Educacién Preescolar de la
Ciudad de México. Ciclo escolar 2001-2002. México SEP. 61p.
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ANEXO N° 2

“AREASDE TRABAJO"
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ANEXO N° 3

“AREA DE NATURALEZA”
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ANEXO N° 4

PROPOSITOS Y COMPETENCIAS DE LA EDUCACION PREESCOLAR

PROPOSITOS COMPETENCIAS
1/3
Mostrar una imagen positiva de si|*Resolver necesidades que afectan a su
mismo persona: basicas de relacion con otras

personas, y las que se le presenten en
diversas situaciones cotidianas,
*Proponer, elegir, decidir y manifestar
disposicion  para  enfrentar  retos
diversos.

*Aceptarse como es, interesarse por su
apariencia personal y por la calidad de

lo que realiza.

Establecer el respeto y la colaboracion

como formas de interaccién social.

*Respetar las normas y acuerdos para la
convivencia, el trabajo y el juego.
*Colaborar y compartir con otros y otras
en diversas situaciones.

*Emitir su punto de vista respecto a
situaciones gue se presentan en su
entorno y escuchar los de otras

personas.

ideas,

y
diversos lenguajes.

Comunicar experiencias,

sentimientos deseos utilizando

Lenguaje matemaético:

*Comprender que los numerales son
de

numéricos.

formas representar significados

80




2/3

*Formular estrategias para resolver

problemas numéricos, de medicion,
espaciales y de representacion.
*Manifestar

agrado por emplear

y
resolver situaciones relacionadas con
aspectos matematicos.

Lenguaje oral:

*Comprender mensajes verbales.
*Expresarse con claridad, fluidez vy
coherencia, acerca de los hechos y
experiencias de su vida cotidiana.

Lenguaje escrito:

*Comunicar diversos mensajes al crear
dibujos y textos.

*Reconocer la funcién social del

lenguaje escrito como una forma de
comunicacion, informacion y disfrute.

Lenguaje artistico:

*Emplear la mdasica, la plastica, la

danza, la literatura y el teatro como

formas de expresion.

*Interpretar y  disfrutar  distintas
manifestaciones artisticas.
Explicar diversos acontecimientos de su|*Plantear y  confrontar  posibles

entorno a través de la observacion, la

respuestas a diversos fenémenos
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de

experimentacion y la comprobacion.

formulacién hipétesis, la

3/3

naturales y sociales que ocurren en el

entorno.

Manifestar actitudes de aprecio al medio

natural.

*Cuidar y respetar el medio natural.

Satisfacer por si mismo necesidades
basicas del cuidado de su persona para

evitar accidentes y preservar su salud.

*Incorporar a su vida cotidiana practicas
de higiene y alimentacion que preserven
su salud.

*Aplicar medidas de seguridad que les

accidentes vy

permitan prevenir

situaciones de riesgo.

Respetar Las caracteristicas y

cualidades de otras personas sin

actitudes de discriminacién de género,

étnia, o por cualquier otro rasgo

diferenciador.

Aceptar a otros y a otras

independientemente de cualquier otro
rasgo diferenciador.

Manifestar actitudes de aprecio por la
historia, la cultura y los simbolos que

nos representan como nacion.

*|dentificar que pertenece a diversos

grupos sociales, manifestar interés
gusto por sus costumbres y tradiciones.
*Respete y aprecie simbolos patrios,

sitios historicos y publicos.

Generar alternativas para aprovechar el

tiempo libre.

*Crear opciones recreativas con los
objetos y espacios a su alcance para

utilizar su tiempo libre.

Valorar la importancia del trabajo y el
beneficio que reporta.

Respetar el esfuerzo individual

y
colectivo que implica realizar cualquier

trabajo.
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ANEXO N° 5

“VIVENCIASEN AREASDE TRABAJO”
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