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Dedicatorias

A mi mami

A quien me ha heredado el tesoro
mas valioso que pueda darsele a una hija: Amor.
A quien sin escatimar esfuerzo alguno, ha
sacrificado gran parte de su vida
para formarme y educarme.
A quien la ilusién de su vida ha sido
convertirme en persona de provecho.
A quien nunca podré pagar todos sus desvelos
ni aun con las riquezas mas grandes del mundo.

Por esto y més... gracias

A mis hermanos

Porque son muy importantes en mi vida.

A mi amor

Quien me ha apoyado y me anima a seguir adelante.
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Introduccion

Existe una serie de necesidades donde la educacion es fundamental en beneficio
del desarrollo cultural de las personas, sin embargo, antes de la escuela, por cuestiones
sociales, el ser humano conoce y se ambienta primero en la familia; una vez que se
ingresa a las aulas, ya se llega con ciertos valores (que no necesariamente estan bien o

son buenos) y desde luego, conductas que se aprendieron en el entorno familiar.

Para que estos valores tengan una direccion adecuada en la formacién del nifio,
es indispensable que la familia motive, ayude y desde luego, brinde todo el apoyo
(humano, motivacional y material) en beneficio del nifio, para que de esta manera se

puedan desarrollar adecuadamente en beneficio de la sociedad misma.

Sin embargo, a veces los padres de familia dejan a la escuela “la tarea” de ser
esta la Unica que debe encargarse de la educacion de los hijos, cuando en realidad es

la familia en donde el niflo empieza a formarse.

Padres que por diversas razones (separacion, recursos economicos insuficientes,
bajo nivel educativo y cultural, etc.) no ponen atencién en el desarrollo de los nifios,

esto genera que la formacion del alumno no sea la adecuada.

Si a ellos agregamos el entorno social en el cual nos desenvolvemos, entonces
podemos considerar que ello puede influir en una mala formacion de los nifios en su
nivel educativo; los padres son indispensables para una adecuada formacién

académica desde la infancia, de eso no hay la menor duda.

En este sentido queda claro que la sociedad moderna tiene formas de vivir en
donde lo mas importante es el tener y el ser, pero de forma individual principalmente,
dejando de lado aspectos que deberian de ser importantes, por ejemplo: la

comprension, la ayuda y el amor entorno a la familia.



En este sentido va esta investigacion, en el estudio y andlisis de la falta de
interés hacia los hijos que estudian la primaria por parte de los padres.

Cuatro son los apartados que contiene el presente trabajo:
El primero se refiere al diagndstico donde se encuentra la preocupacion tematica
gue da pauta a dicha investigacion.

El segundo apartado se refiere especificamente al problema, en donde se
presenta la problematizacién que se realiz6 para dar como resultado el problema a
enfocar durante el resto del trabajo.

De acuerdo con el problema el Proyecto Pedagogico de Accion Docente es el
indicado para trabajar, ya que este proyecto pone énfasis en los sujetos de la educacion
a nivel del aula: alumnos, profesor y padres de familia.

El punto central de este trabajo son los Padres de Familia y las interacciones que
tienen con sus hijos en relacion con su aprendizaje y el apoyo o no apoyo que brindan
al proceso ensefanza-aprendizaje.

Este problema esta enfocado en la dimension pedagdgica porque no se trabajara
con contenidos escolares, ni con algun problema que tenga que ver con la gestion
escolar. Con este tipo de proyecto pretendo que los alumnos mejoren su
aprovechamiento y en los padres busco que se involucren en el proceso de aprendizaje

de sus hijos.

El tercer apartado presenta la alternativa que se conformo para dar solucion a
dicho problema, en donde se explican objetivos, contenido tematico, plan de aplicaciéon
y plan de evaluacion.

En el cuarto apartado se encuentra la aplicacion de la alternativa, sus resultados
en torno al comportamiento de las madres de familia respecto a sus hijos.

También en este apartado se encuentra la propuesta con la que se da respuesta
al problema, y finalmente se da fin a la investigacion.



Apartado | Andlisis de mi practica

A. Preocupaciéon tematica

Dentro mi practica cotidiana me he percatado de una problematica que dificulta el
desarrollo académico de la gran mayoria de los alumnos del Colegio “Nifios Héroes”.

Mi preocupacion es que los alumnos no realizan sus tareas escolares y por lo
tanto no las presentan para calificar. Y cuando se tiene que informar esta situacion a los
padres de familia en las diversas actividades o juntas a las que el padre debiera asistir,
los padres no asisten a estas, por tal motivo el alumno muestra poco interés en la
realizacion de las diferentes actividades que tiene que efectuar en el aula o0 en su casa,
siendo en esta Ultima donde realiza las tareas, que con frecuencia no son realizadas y

mucho menos revisadas por los padres de familia.

Tratando de resolver estos problemas se les pide a los padres que asistan a las
diferentes reuniones que se realizan en el ciclo escolar para informarles de las
carencias que existen en cada uno de los nifios, pero reflejan una baja asistencia en
ellas, no importandoles las malas notas y el bajo nivel de aprendizaje del nifio; aunque
existen tutores que si se presentan a las reuniones y se enteran de dichas situaciones,
en el momento se comprometen pero con el paso de los dias uno se percata que todo

sigue exactamente igual.

B. Contexto
El contexto bajo el cual me desarrollo es el siguiente:
a) Comunidad Nezahualcoyotl
Contexto Histérico
El 3 de abril de 1963 la XLI Legislatura del Estado de México aprobd del decreto

93 (el decreto se publicé en la gaceta del gobierno el 20 de abril de 1963), que

estableceria la creacion del municipio nimero 120, mediante el cual se le daba el



nombre de Nezahualcdyotl y se formaba en un territorio de terrenos que corresponden a
los municipios de Ecatepec, Texcoco, Atenco, Los Reyes y Chimalhuacéan.

El territorio que corresponde al actual Municipio de Nezahualcoyotl, fue un
importante foco de atencidn porque sus terrenos costaban baratos y en 1945 se

formaron las primeras colonias: Benito Juarez, Pantitlan, México y del Sol.

Se le llama Nezahualcoyotl al municipio, en honor al tlatoani o gran sefor que
goberno el Valle de Texcoco en 1942. Se compone de los vocablos nahuatl de las

raices nezahual, nezahuaolo, “ayunar”y “coyotl”, coyote, es decir, “Coyote que ayuna”

El primer presidente municipal fue el Sr. Jorge Gomez Knoth, quien empez6 a

construir el Palacio Municipal, mercados y centros de salud.

Contexto Geografico

El municipio se asienta en la porcion oriental del Valle de México, en lo que fuera
la planicie lacustre del Lago de Texcoco, y pertenece a la Ill region econémica con sede
en Texcoco. Cuenta con 6245 hectareas de las cuales 1156 corresponden a la zona

federal del ex vaso de Texcoco.

Limita al norte con el municipio de Ecatepec de Morelos; al noroeste con la
delegacion Gustavo A. Madero del D.F.; al oriente con los municipios de Los Reyes la
Paz y Chimalhuacén; al poniente con la delegacién Ixtacalco e Iztapalapa del D.F.

Las coordenadas geograficas de Nezahualcdyotl son las siguientes: latitud
maxima, 19°30°04" y minima 19°21'58"; longitud maxima, 99°04’17" y minima 98°57'57";
ademas, cuenta con una superficie de 63.4395 km? (6,343.95 ha.); y una altitud media
sobre el nivel del mar de 2,240 m.

Contexto Ecoldgico

En la actualidad es dificil encontrar fauna y flora nativas, puesto que la mancha
urbana ha desplazado a la fauna y eliminado a la flora. Este municipio es parte del



lecho del ex-lago de Texcoco, y Unicamente podemos encontrar especies introducidas.

Esta representada por arboles de eucalipto, casuarinas, fresnos, cedros,
higueras, hules, datiles y jacarandas entre otros.

La fauna nociva en la zona urbana (cucarachas, moscas, mosquitos, ratones,
ratas, gatos y perros sin duefio) estd en aumento, la mayor problemética se observa en
los mercados y el rastro. Las actividades productivas propias del hombre han provocado
gue muchas especies convivan en un mismo espacio: animales de cria y engorda y
especies domésticas, principalmente de conejos y aves, lo que trae como consecuencia
gue se desarrolle también fauna nociva y la queja de los vecinos por malos olores.

Cabe mencionar que en las calles no faltan los perros y gatos domésticos o callejeros.

El clima que se presenta en Nezahualcoyotl es semiarido-templado (el menos
seco de los secos), con lluvias abundantes en verano y escasas en primavera, lluvia
invernal inferior al 5%; presenta una reducida oscilacién térmica y la temperatura mas
elevada ocurre antes del solsticio de verano. La temperatura promedio anual es de

15.8°C y una minima de 5°C.

Contexto Social

La poblacién absoluta de la municipalidad de Nezahualcdyotl, segun el Censo de
Poblacién y Vivienda hasta el 1° de noviembre de 1995 era de 1, 233,868 habitantes,
de los cuales 604,800 son hombres y 628,987 son mujeres. La densidad de poblacion
alcanza una cifra de 19,800 habitantes por kilbmetro cuadrado y en las areas urbanas
se eleva a 28,993 hab. /km2.

Los grupos étnicos no son originarios del territorio municipal, ya que es de
reciente creacion, pero viven el él habitantes de otras entidades que aportan sus

tradiciones y costumbres.

La vivienda en el municipio era de 271,818 unidades en 1995, de las cuales
271,788 eran particulares y 30 colectivas, y el numero total de ocupantes ascendia a 1,

233,803, dando un promedio total de 4.5% de ocupantes por vivienda.



Se cuenta con los servicios de agua entubada, drenaje, energia eléctrica.
Servicios publicos.
La recoleccion de basura se efectia de dos maneras:
1. Carros tirado por caballos que juntan la basura casa por casa.
2. Vehiculos oficiales que recolectan la basura de casa en casa, mercados,
tianguis y lugares publicos.
En la seguridad social se cuenta con:
= Centro de Justicia de la Perla,
» Agencia del Ministerio Publico,
= Centro de Prevencion y Readaptacion Social,
» Policia de Transito y

= Policia Municipal.

En Salud; el 65% cuenta con servicio médico (IMSS, ISSSTE, ISSEMYN) y el

35% restante tiene que acudir a centros de salubridad o servicios particulares.

Morbilidad: las principales enfermedades que atacan a los nifios son las
respiratorias como: bronquitis, neumonia y las diarreicas, traumatismos, sarampion y
varicela. Por orden de frecuencia en la poblacion general: son las del aparato
cardiovascular, respiratorio, aparato digestivo, reproductor, higado, cirrosis,

enfermedades microbianas, virales y parasitarias, enfermedades renales y SIDA.

Alcoholismo y drogadiccion: el numero de adictos al alcohol no es muy alto, la
investigacion se manifiesta principalmente los fines de semana y dias festivos; en
cuanto a los adictos a las drogas se ha detectado en casos aislados.

La educaciéon: en 1995 el numero de personas analfabetas mayor de 15
afnos era de 851,954.

El nivel de estudio de los padres en su mayoria se encuentra en los grados
de secundaria y primaria siendo éste un 80%, s6lo un 10% nivel superior y otro
10% media superior. (INEGI, 1997:269)



De acuerdo al Censo General de Poblacién y Vivienda la infraestructura
educativa en todos los niveles es de muy buena calidad. Pero alin se pueden ver a

muchos nifios que no tienen la oportunidad de una instruccion escolar.

Comunicaciones y transportes: cuenta con 310 Km. de carreteras pavimentadas.
Las principales vias de acceso que mantienen comunicado con el D. F., y a través de

éste, con toda la Republica Mexicana son:

De norte a sur; la Avenida Central y su prolongacion, el Bordo de Xochiaca, en el
limite noroental de la ciudad y de Poniente a Oriente, la Av. Chimalhuacan, 42 Avenida,
Av. Pantitlan y Av. Texcoco. Perpendiculares a esta ultima cruzan el municipio las
avenidas Lopez Mateos, Carmelo Pérez y Floresta.

Contexto Econémico

La economia municipal se genera especialmente en el comercio, que es la
principal fuente de empleo para las familias que habitan en el municipio, aunque
muchos trabajan en la ciudad de México en actividades varias.

La produccién empresarial del municipio es escasa, pues si bien hay empresas o
fabricas (de ropa, por ejemplo) la mayor actividad econémica es la del comercio en casa

habitacion.

La situacion laboral: un 62% de los alumnos refiere que solamente el padre se
encarga de depositar los ingresos para el gasto familiar, el 1% son madres solteras
gue mantienen el hogar y un 37% refieren trabajar ambos padres. (Gobierno del Estado
de México, 1993: 300)

El grado de ocupacion de la poblacion son los siguientes:

Ocupados 399,797
Desocupados 12,510
Hogar 246,286
Estudiantes 188,834
Otros 60,581



Contexto Politico y Gobierno
Nezahualcdyotl ocupa el nimero 58 de los 122 municipios que conforman el

Estado de México, y esta situado dentro de lo que es considerado el Valle de México.

El territorio de Nezahualcoyotl esta conformado por una cabecera municipal, 2
delegaciones administrativas (Neza Il y Carlos Hank Gonzales), y 85 colonias.
El municipio se divide en los sectores norte, poniente centro y sector lago.

Contexto Cultural y Recreativo

Para la recreacion la poblacion tiene acceso a las proyecciones y cursos gue se
dan en el auditorio Alfredo del Mazo Veles, la Casa de la Cultura, también se cuenta
con cines y otros lugares de esparcimiento como son: el parque del Pueblo, la Ciudad

Deportiva de Nezahualcoyotl y el Estadio de Futbol.

La mayoria de la poblacion festeja semana santa, 10 de mayo, 15 de septiembre.

Dia de muertos, Navidad, Afio Nuevo, Dia de Reyes, motivos que reunen a las familias.

Cuenta con las siguientes escuelas oficiales:
(Gobierno del Estado de México, 1997)

Preescolar 128
Primaria 406
Media basica 136
Media superior 53
Superior 4
Capacitacion para el trabajo 29



Bibliotecas y salas de lectura: la mayoria de las principales secundarias y
educacion media superior tienen una modesta biblioteca, estdn apoyadas en once
grandes bibliotecas, las mas concurridas son Jaime Torres Bodet, Doctor Jorge
Jiménez Cantu, Horacio Zufiga y José Vasconcélos.

Contexto Religioso

La mayoria de los habitantes de Nezahualcdyotl profesan primordialmente la
religion catdlica, entre otras la iglesia evangelista con 79 templos, la iglesia espiritualista
con 4 recintos, las confesiones cristiano interdenominacional, testigos de Jehova, La
Luz del Mundo, la iglesia filoséfica, Dios del Séptimo dia, etc. (Arenas Ruiz Lorenzo y
Martinez Garibaldi Leoncio, 1997: 123-124)

Contexto Comercial

De acuerdo a datos oficiales, aqui se instalan 80 tianguis y mercados, hay
36,000 establecimientos, de los cuales 20,000 se dedican al comercio, 10,000 a

servicios y 3,000 a la industria.

De acuerdo con el censo de INEGI la produccién agropecuaria de

Nezahualcoyotl en 1991 era la siguiente:

Especie Existencia
Bovino 1583
Porcino 3151
Ovino 91
Caprino 149
Equino 2

Ave de corral 14 646
Colmena 13



b) Comunidad Colonia Benito Juéarez

Contexto Histoérico:

Fue en 1945 cuando empezaron a formarse las primeras colonias del municipio
(destacando en la lista Benito Juarez, Pantitlan, México y la del Sol).

En aquellos afos y hasta la década de los 80, la colonia Benito Juarez (antes
Aurora) padecio de todos los recursos humanos y materiales que una sociedad digna
requiere: agua potable, transporte eficiente, servicios de comunicacion, seguridad
publica, alumbrado, servicio de limpia, avenidas pavimentadas y drenaje, entre muchas

otras carencias.

Pero con el paso de los afios y gracias al trabajo de los habitantes (no de las
autoridades politicas) el municipio de Nezahualcdyotl en general y la colonia Benito

Juarez en particular, fueron mejorando en todos los aspectos sefalados.

Hoy la colonia Benito Juarez es de las mas importantes del municipio: puede
presumir de muchas cosas que otras colonias no tienen: la Universidad Tecnoldgica,
Estadio de Futbol, centros comerciales, la catedral, innumerables negocios de gran

calidad, varias rutas de transporte que llevan al ciudadano a diversos destinos.

Sin duda la historia de esta colonia debe de ser orgullo de quienes la han
construido con dedicacion, sacrificio, pero sobre todo, trabajo.

Contexto Geografico:

Esta colonia se encuentra ubicada al lado de otras importantes colonias del
municipio; al norte esta el Municipio de Chimalhuacan y la colonia Esperanza. Al sur
estan varias colonias: Estado de México, Vicente Villada y La Agua Azul. Es esta
colonia de las mas grandes en el municipio, incluso, dentro de todo el estado de
México.
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Contexto Ecologico:

No hay una especificacion adecuada ni real de los aspectos ecologicos en el
municipio, menos en la colonia. Sin embargo, el cuidado de la naturaleza se da en los
habitos de cada ciudadano: hay quien siembra arboles, plantas o pasto; los riega, lo
mantiene y cuida, pero eso se hace por habito y embellecimiento de la sociedad pero no
en coordinacion ni entre vecinos y menos con las autoridades. La basura, por ejemplo,
que es un problema importante de la colonia, es recolectada por camiones y “caballos”
(carretas) pero éstas ultimas por ejemplo lo hacen a través del interés de recibir un
incentivo econdémico, en caso contrario, no recogen la basura.

Y aunque el municipio si proporciona el servicio gratuito de recoleccion de
basura, hay personas que la tiran en la calle, en plena via publica, demostrando con
ello su pobre cultura y falta de higiene social y personal.

Contexto Social:

La poblacién absoluta de la municipalidad de la colonia Benito Juérez se divide

en buena cantidad entre hombres y mujeres.

La diversidad de la poblacién de la colonia Benito Juarez se divide en una
disparidad de edades.

La vivienda en la colonia varia de acuerdo a los recursos econémicos de cada
una de las familias, pero la inmensa mayoria si bien no son casas residenciales son
viviendas dignas que cuentan con todos o la mayoria de los servicios por ejemplo de
agua entubada, drenaje, energia eléctrica.

En la seguridad social se cuenta con:

= Centro de Justicia de la Perla, Agencia del Ministerio Publico, Centro de
Prevencion y Readaptacion Social, Policia de Transito y Policia Municipal.

En Salud; las personas acostumbran a ir a los centros de salud comunitarios, al
IMSS 0 ISSSTE, asi como al INSEMYN, dependiendo de su trabajo o estrato social al
que pertenezca, pero todos pueden acceder a los centros de salud, aunque hay que

decirlo, los servicios a veces son muy deficientes.
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La educacién: En la colonia se puede acceder a varios tipos de educacion:
puede ser publica o privada, en todos los niveles. En el rubro educativo la colonia
puede presumir de ser la Unica del municipio que tiene universidad propia, varios
centros de bachillerato (Colegio de Bachilleres, Cetis, Conalep) y escuelas
particulares.

Contexto Econémico:

Como todo el Municipio, esta colonia dependen en buena medida del comercio
que es muy variado: mercados, tiendas, centros comerciales, farmacias, cremerias,

comida, ropa, etc.

Esta colonia puede presumir de contar con centros comerciales importantes: 2
bodegas Aurrera, Coppel, Chedraui y una Comercial Mexicana (mejor conocida como
Plaza Neza, en donde hay innumerables negocios que ofrecen diversos productos).

Lo triste de esta colonia es que “el auge comercial’ se da en cada esquina, en
donde hay una inmensa cantidad de puestos ambulantes (hoy cada escuela, iglesia o
mercado tiene en sus puertas su propio tianguis) dejando en claro que las carencias
econdémicas son inmensas de muchas personas, de ahi que emprendan una “aventura
comercial” con negocios de papas, gelatinas, postres, garnachas, etc. Pocos son los
gue realmente emprenden un proyecto comercial serio y con vision de crecimiento.

Contexto Politico y de Gobierno:

Esta colonia depende de lo que es el municipio, la principal dependencia de
gobierno encargada de satisfacer las necesidades de administracion publica de la
poblacién. El municipio proporciona permisos para comercios, tramites como pago de
agua, predio o luz.

Contexto Cultural y Recreativo:

Esta colonia puede presumir de tener un estadio profesional de fatbol algo que
ninguna otra entidad del Estado de México puede hacer (excepto Toluca) y ademas de
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ser una fuente recreativa, permite una derrama econémica importante para las familias
gue viven en esta colonia.

Pero también hay otro tipo de entretenimientos en la colonia: cines, bares
familiares, centros de espectaculos musicales y casas de cultura. En estos lugares la

recreacion y el conocimiento de las personas de la colonia es realmente importante.

c) Escuela

La escuela primaria particular federalizada “NINOS HEROES” Se encuentra
ubicada en Cielito Lindo No. 266 Col. Benito Juarez, Nezahualcoyotl, México, laborando
Ganicamente en el turno Matutino con la siguiente clave de incorporacion C.T.
15PPR0O817W.

Organizacion Administrativa

En cuanto a la organizacion administrativa esta conformada por la directora
general, un director técnico, 1 auxiliar administrativa, 1 contador, 1 Dr. Escolar, 6
Profesores frente agrupo, 1 Profesor de Educacién Fisica, 1 Profesor de Mdusica, 1
Profesor de Computaciéon, 1 Profesor de Educacion Artistica, 2 Profesoras de Inglés, 2
Choferes, 1 Auxiliar de transporte y 1 Conserje, cuenta con un edificio escolar y

mobiliario en condiciones para el trabajo distribuidos de la siguiente manera.

Organizacion material

El edificio escolar se conforma por 12 aulas, de las cuales 6 funcionan como
aulas, 1 biblioteca, 1 laboratorio de computo, 1 papeleria escolar, 1 direccién escolar, 1
direccién contable, 1 usos multiples, cuenta con un patio escolar pequefio el cual
también funciona para la ceremonia civica, clases de educacion fisica y clases de
educacion artistica. Los sanitarios de nifios y nifias y profesores se encuentran

separados con 4 cada uno, 3 lavabos para nifios y nifias y 1 lavabo para los profesores.
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Mobiliario

La direccion escolar cuenta con el siguiente mobiliario: 1 escritorio, 1 librero, 1

estante, 1 copiadora, 5 sillas, 1 maquina de escribir y 1 archivero.

Cada una de las aulas en donde se imparten las clases posee 1 escritorio, 1

pizarron, mesa bancos de acuerdo al numero de a los alumnos y 2 estantes.

El mobiliario de la biblioteca se compone de 5 estantes, 1 escritorio, 20 mesa
bancos.

El laboratorio de computo cuenta con 9 computadoras, 25 sillas y un pizarron.

La direccién contable posee 2 escritorios, 5 sillas, 1 computadora y 2 estantes.

El salon de usos multiples tiene un televisor, 2 grabadoras, 1 video casetera, un

retroproyector y un pizarron electrénico.

C. Dimension Practica

Situacion de la escuela
Dentro de cada grupo que conforma la escuela hay alumnos que no cumplen con
sus tareas y esto preocupa a la planta docente, administrativa y directiva, ya que esto
repercute en su mismo aprovechamiento académico y estamos seguros de que sino
mejora seguird en todos los niveles escolares posteriores.

¢,Colmo se esta dando la problematica en mi realidad?

La funcion que desempefio dentro de la escuela Nifios Héroes es Auxiliar

Administrativa en la direccion escolar, donde llegan todos los reportes de

14



incumplimientos de tareas de los diversos grupos, por lo tanto la problematica forma
parte de mi realidad, ya que interactué con los alumnos y los maestros de estos.

¢Por qué elegi esta problematica?

Dicha problematica se eligi6 entre varias que se presentan en mi trabajo
cotidiano. Pero esta dificultad es la que realmente me interesa y me gustaria contribuir
de manera que los padres de familia comprendieran que su apoyo es muy importante

en la formacién académica de sus hijos.

¢, Qué estoy haciendo?

Mi forma de actuar ante esta dificultad basicamente es platicar con los nifios
motivandolos para que tomen interés en realizar sus tareas aunque no cuenten con el
apoyo de sus padres. A futuro pretendo trabajar con los padres de familia para

involucrarlos en esta situacion.

¢Es posible que pueda abordar esta problematica desde mi funcidn

administrativa?

Si es posible, porque cuento con la informaciéon de aquellos nifios que no
cumplen con sus tareas y sus expedientes personales donde puedo encontrar
informacion que me apoyaran para comprender su situacion familiar y escolar, también
cuento con el apoyo y autorizacion para consultar lo anterior y para llevar acabo una

estrategia de accion por parte de la duefia y directora general.

Para tener mas elementos que fundamenten mi preocupacién realicé un sondeo

con los maestros de la escuela.

Lo que les pregunte fue: ¢Qué hace usted para que los padres de los nifios

gue no cumplen con tareas se involucren en ella?
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e El maestro Rubén contesto: que utilizaba la via telefénica para informar a
los padres sobre el incumplimiento de los nifios en cuanto a las tareas
incumplidas, pero también comenté que ya no lleva a cabo esta accion
porque hubo un padre de familia a quien no le parecié estd forma de
informar del profesor y puso al tanto a la direccidon escolar y se le pidio al
maestro que ya no lo hiciera que esperara a que el padre asistiera a las
juntas bimestrales, a lo que argumento el profesor que precisamente el
habia tomado esta actitud porque los padres no asisten a la escuela

regularmente.

e La maestra Emelia me dijo: que ella una vez a la semana deja de tarea el
juego del ahorcado donde la maestra les dice a los nifilos las palabras o
frases (que tienen que ver con los temas vistos que le sirven al nifio para
reafirmarlos y para que el nifio le platigue al padre lo que vieron en las
clases) que el padre tiene que adivinar. Aunque no todos los padres de
familia se dan a la tarea de jugar con sus hijos.

e La maestra Beatriz también comentd que ella desde la primera reunion
con los padres les informé que es muy importante el apoyo de parte de
ellos, ya que por lo mismo de que son alumnos de primer grado necesitan
gue en casa el padre le apoye a reafirmar lo que la maestra les ensefa

dia a dia.

La forma de actuar de la maestra Emelia me parecié muy interesante, ya que con
esta forma de involucrar al padre jugando con su hijo permite que haya una interaccion
padre-hijo que es lo que quiero que comprendan los padres que este tipo de apoyo

motivara a los alumnos a ser responsables y entusiastas en sus labores escolares.

A continuacion presento los resultados de un cuestionario que apliqué a los

padres de familia del grupo de 3°A, ya que con este grupo se trabajara a partir de aqui:
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La mayoria de los padres de estos alumnos afirman que siempre estan al
pendiente de que su hijo (a) para que sea responsable y que ellos si dedican tiempo a
la revision de tareas y material. Un cuestionario que llamo6 mucho mi atencion fue el de
la Sra. Ma. Eugenia ella contesta que siempre esta al tanto de su hijo y que asiste con
regularidad a la escuela, situaciones que no son ciertas y que ella por escrito afirma que
lo son. (Ver Anexo I)

Lamentablemente cuando se les preguntd individualmente a los alumnos para
verificar las respuestas de sus padres ellos comentaron que no siempre sus padres

estan al pendiente.

Cabe aclarar que no todos los alumnos son incumplidos con sus tareas, pero
también es importante que aquellos nifios que demandan atencién y apoyo de sus
padres para realizarlas se le haga saber a sus padres para que estos alumnos mejoren

su aprovechamiento escolar, ya que la entrega de tareas forma parte de su calificacion.

Los hallazgos interesantes que se pueden observar en mi practica y que forman
parte de esta problematica son: que los alumnos no cumplen con las tareas, olvidan los
libros o sus cuadernos en casa, los papas no asisten a las juntas, los alumnos tienen
desinterés en el estudio, los padres no son concientes de respaldar a sus hijos en sus

deberes escolares.

D. Dimension Teodrica

La revision bibliografica realizada, permitié ubicar algunas investigaciones

relevantes en relacién con el presente estudio.

En la dificultad con la que me enfrento se ve involucrado el concepto de familia,
ya que los alumnos son parte de familias y estas familias deben ser la base donde se
ha de construir un medio favorable para el aprendizaje (Ferroso Estébanez, P.,
1997:263).

Considerando la definicion del diccionario de la Real académica espariola.
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La familia es un grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas bajo
la autoridad de una de ellas.
Para mi parecer la definiciébn hace hincapié en dos caracteristicas:
a) identidad de sangre y techo en comun

b) un nexo de unién; autoridad cimentada en el amor reciproco de sus miembros.

La familia es mucho mas que un concepto es un modo de ser de las personas,
ya que, su naturaleza es familiar, si el nucleo familiar pierde su esencia trae como
consecuencia un panorama aterrador porque desaparece todo aquello que nos
identifica como personas (EDAC, 1996:120).

La familia la definio Aristételes como “oikos”, que significa casa, y el significado
gue le dio fue “una convivencia querida en la misma naturaleza para los actos de la vida
cotidiana”; “una comunidad con el cometido de atender a las necesidades primarias y
permanentes de la casa” (EDAC, 1996:120)

Considero que la familia es el habitat natural de la persona debido a que en ella
se establecen los lazos de intimidad y apertura de la persona y se establece una unidad
entre los miembros de la familia, por lo que la “familia es una comunidad suprapersonal
del hombre, mujer e hijos, una comunidad que vive valores humanos con plenitud

humana (Gran enciclopedia Rialp, tomo 9:175).

La autentica vida de familia se caracteriza por:

e EIl ser humano cuando nace es indigente, es decir requiere de los demas para
vivir y satisfacer sus necesidades basicas (comer, dormir, descansar, vestido,
etc.).

e Por su dignidad y naturaleza exige vivir y ser tratado como persona.

e En la convivencia diaria aprende habitos, criterios, costumbres y formas de ser.

e A través de la participacion y ayuda mutua logra su propio perfeccionamiento y el

bien comun, primero en el ambito familiar y en el futuro en la sociedad.
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Los padres son los primeros responsables de la educacion de sus hijos y en una
familia el ser humano establece: sus primeros contactos biologico y afectivos y de ella
depende su vida y su seguridad; favorece su desarrollo personal y social, de ahi que la
persona aprende a relacionarse con los demas para luego formar parte de la sociedad
(Miguel Diaz, M., 1997:157)

Es en la familia donde cada persona nace, crece, se desarrolla y muere como
persona (Viladrich,1984:195), es decir, con dignidad, con carifio, aceptada por lo que
es, en su condicion de ser personal, Unico, irrepetible, valioso sujeto y termino de amor

incondicional.

Sin lugar a dudas el &mbito donde se puede ir perfeccionando todas las areas del
ser humano es dentro del nucleo familiar, ya que, en él se encuentran los medios
optimos para el perfeccionamiento de las distintas dimensiones si su condicion natural

es el amor.

En nuestra época, el papel de la familia trasciende las funciones socializadoras
de la sociedad, para convertirse en el primer ndcleo educativo. Ciertamente es
introductoria y formadora en reglas de convivencia que fomentan habitos, normas,
valores que mas tarde pueden ser transferidos a otros contextos sociales, pero amplia
estas posibilidades al contemplar al nifio en todas sus dimensiones: Bioldgica,
psicoldgica, cognitiva, afectiva, social, moral... para llevarle hacia su autorrealizacion,
porque en ultima instancia: “La persona, en la medida en que es una persona real, es el
primer determinante de si misma. Cada persona es, en parte, Su propio proyecto y se
hace a si misma”. (Maslow A., 2000: 239).

En su tarea educadora, la familia es el marco educativo, por excelencia, que
satisface necesidades basicas de sus miembros como: alimentacién, suefio, cuidados
higiénicos y sanitarios, etc. Y, también, necesidades secundarias de indole psicoldgicas

con repercusiones sociales como: proteccién, seguridad, etc. Introduce al nifio en el
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mundo de los valores, la cultura, la historia al crear un clima de comunicacion
intergeneracional propicio para desarrollar capacidades y cualidades en las
dimensiones afectivas, cognitivas, sociales y éticas (Aguilar Ramos, M.C., 2001).

La familia “considerada como un sistema dinamico de relaciones interpersonales
requiere hacer dos viajes: uno hacia el interior de la familia y otro, en direccidén opuesta,
hacia factores externos a ella, que sin embargo, juegan un papel muy importante en la

dinamica interpersonal” (Rodrigo, M. J. y Palacios, J., 1998: 48).

En este sentido, las funciones de la familia se han ampliado incluyendo a los
padres como sujetos en proceso de desarrollo y no s6lo promotores del desarrollo de
sus hijos, de esta manera, siguiendo a Palacios, J. Y Rodrigo, M. J. (1998: 35), surgen
nuevas formas de entenderlas abarcando a los padres y a los hijos.

Con relacion a los padres, es un escenario:
Donde se construyen personas adultas.

Donde se aprende a afrontar retos, asi como asumir responsabilidades y compromisos.

Como espacio para crear adultos beneficia a todos sus miembros, los padres que
tienen que crecer y desarrollarse con una cierta autoestima y nivel de bienestar
psicoldgico para superar el estrés y los retos de la vida cotidiana. También, prepara
para afrontar retos y ensefiar a asumir responsabilidades, ya que la familia ensefa
a madurar, creando un clima de relaciones afectivas de calidad para poder realizar
proyectos de futuro. La calidad de estas relaciones de apego va a depender de las
experiencias que los adultos hayan tenido en su nifiez (Bowlby, J., 1986, Ainswoth, M.
D. S., 1986; Zazzo, R., 1991).

Desde los hijos, la familia, como escenario de desarrollo y crecimiento, orienta
sus funciones hacia la creacibn de un espacio de comunicacion, dialogo y
simbolizacién, que aporta un clima de afectividad, sin el que no seria posible este

desarrollo.
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Con respecto a los hijos, aseguran su:
Supervivencia.

Clima de afecto y apoyo.
Estimulacion.

Otros contextos educativos.

Asi, se convierte en un contexto de estimulacion afectiva, cognitiva y social al
responder a sus necesidades y ayudarles a adaptarse a las exigencias del entorno

fisico y social de la sociedad actual.

Finalmente, un aspecto muy importante, la familia tiene que tomar decisiones
para abrirse a otros contextos que van a compartir con ella la tarea de educar a sus

hijos, como la escuela, medios de comunicacion, etc.

Con todo lo anterior, podemos percibir que las estimulaciones que la familia y el
entorno le facilitan al nifio, en sus experiencias tempranas, marcan su trayectoria vital y
el concepto de si mismo que se va conformando como resultado de su dotacion
biolégica y la influencia de la estimulacion del medio, asi como la calidad de los
vinculos afectivos creados en sus interacciones. Cuando los padres conversan con su
nifio, éste, se ha manifestado desgranando sus percepciones con respecto a si mismo y

a los demas, por eso es preciso saber escuchar...

La familia favorece la adaptacion escolar y social del nifio cuando es capaz de
crear un clima de relaciones en el que el nifio, en su dimension afectiva, sienta

atendidas las necesidades de vinculo, aceptacion y proyeccion.
La dimensidon cognitiva se desarrolla cuando las necesidades de estimulacion,

experimentacion y reforzamiento son atendidas. El nifio necesita experimentar,

investigar, descubrir el medio y actuar sobre él.
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La dimensién social se favorece cuando son atendidas las necesidades de
comunicacién, consideracion y estructura. El nifio necesita comunicarse para crecer,

desarrollarse, relacionarse, solucionar problemas y conflictos, etc.

La primera plataforma para estos aprendizajes es la familia. Si la comunicacion
y organizaciéon familiar crea un clima de participacién y colaboracion fomentara el
dialogo, la negociacion y el consenso en la resolucion de conflictos, y el nifio transferira

estos aprendizajes a otros contextos mas amplios.

Con lo expuesto anteriormente se puede observar que la problemética se
encuentra apoyada tanto con los testimonios de maestros y con la bibliografia
consultada, ya que es clara la idea de que la participacion de los padres de familia es
importante en la vida de sus hijos, para tengan avances en sus diferentes dimensiones

(afectiva, cognitiva y social).

Un dato muy importante dentro del contexto en que me desenvuelvo es que la
mayor parte de los padres de familia se dedican al comercio y algunos son
profesionistas, por ello pueden solventar los costos de las colegiaturas de las escuelas
particulares, dandoles asi una mejor oportunidad a sus hijos. Pero muchos de ellos
creen que con solo tenerlos inscritos en estas escuelas sus hijos ya no necesitan su

ayuda, un ejemplo sencillo: el momento de las tareas.
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Apartado Il Problema

A. Problematizacion

La reflexion de mi préactica docente y el andlisis de la informacion con la cual
fundamento mi problematica me hacen reflexionar en la relacién padre-hijo de cada uno
de los alumnos, y en esta exploracion he llegado a preguntarme las siguientes
interrogantes:

¢, Por qué el padre no revisa las tareas de su hijo(a)?

¢Por qué el padre o la madre se excusa diciendo que tienen otras actividades

cuando se le pregunta el por qué faltaron a alguna reunion en la escuela?

¢, Como son las interacciones entre el padre e hijo?

¢,Como el padre de familia alentara a su hijo cuando ha mejorado en algun

aspecto académico?

¢ El padre sabra que su atencién reforzara a su hijo (a) en el aspecto académico?

¢Por qué el padre si tiene la posibilidad de acompafiar a su hijo (a) en el

momento en que esta realizando la tarea no lo hace?
¢, Como son las relaciones afectivas dentro de las familias de los alumnos?
¢,Cudles son los motivos por los que los alumnos cuando han llegado a

expresarme gue “quisieran que sus papas los atendieran o los ayudaran en sus tareas”,

no se lo dicen a sus padres?
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¢Por qué el padre de familia no tiene interés por preguntar sobre el
aprovechamiento de su hijo (a)?

¢,Como debe el padre de familia hacer que el nifio sienta la confianza en si

mismo y en él?

¢, Como hago para que el padre de familia entienda que se necesita su apoyo en

casa?

B. Planteamiento del problema
Como resultado de la problematizacion anterior llego a la conclusion de que el
problema al que me enfrento y al que me enfocaré durante todo este trabajo de

investigacién — accion es:

¢,Como lograr la participacion activa de los padres de familia del grupo 3°"a” de la

Escuela Nifios Héroes en la realizacién de las tareas extraclases de sus hijos?

C. Hipotesis

Si se fomenta desde la escuela una comunicacion adecuada entre los padres de
familia y sus hijos se va a generar la atencidon que necesita un nifio para motivarse y ver
en el estudio una forma de superacion personal.

D. Marco de referencia tedrico conceptual

Para entender mas a fondo los términos del problema que estan involucrados, a

continuacion se presenta lo siguiente:
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Definicién de términos del problema.
Comunicacién

En una comunicacion los sujetos estan en un contacto personalizado de
profundo valor motivacional y es a través de esta motivacion compartida que expresan
los intereses personales que se integraran en el vinculo interactivo. La comunicacion es
proceso en tanto permanentemente lo construye y dirige el sujeto a través del sentido
subjetivo de la relacion y de su momento interactivo actual. Aunque es dirigido
intencionalmente por el sujeto, el proceso no se reduce ni subordina a esta orientacion
intencional. La comunicacion trasciende metas, objetivos y representaciones, es un
proceso vivo, donde cada momento actual tiene un nuevo sentido.
Confianza

Esperanza firme que se tiene de una persona en animo, vigor y aliento para
valorarse. Las actitudes, valores y conducta de los padres influyen sin duda en la
confianza de los hijos, al igual que las caracteristicas especificas de estos influyen en el
comportamiento y actitud de los padres.
Concientizar

Hacer que una persona sienta, piense y obra con cabal conocimiento y plena
conviccion de si, es decir, nocion clara del bien que debe hacer y de lo malo que de
debe evitar.
Disciplina general

Conjunto de reglamentos que rigen la ensefianza familiar, escolar y moral de una
sociedad en la que queda involucrado todo individuo.
Educacion

La educacion, es un proceso mucho mas complejo, que no sélo se da en la
escuela, de manera formal, sino también en la misma sociedad y familia que persigue
lograr personas autbnomas moralmente, con responsabilidad social, fieles a sus ideales
y respetuosos de los demas, ocupando conscientemente el lugar que les corresponde
en la sociedad, asi como que la educacion tiene Unicamente un fin noble y no es

coactiva.
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Fomentar

Aumentar la actividad de un individuo por medio de motivacion, separacion,
ejemplo: ensefianza y todo valor moral que pueda hacer progresar al individuo.
Interés de los padres

Forma de involucrarse activamente en la evaluacién y en la revision de las
necesidades educativas de sus hijos. En la practica, las buenas intenciones no siempre
culminan en logros satisfactorios, pero la constancia garantiza buenos resultados.
Involucrar

Incluir a un conjunto de personas en asuntos o actividades que mejoren una
situaciéon en beneficio de los mismos.
Padres

Padres de familia; integrada por un padre y una madre o tutores con
responsabilidad especifica hacia los hijos, es la Unica funcion que ha sobrevivido a
todos los cambios iniciadora de una fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus

miembros, especialmente para los hijos.

Los términos que se acaban de mencionar son producto tanto de mi interpretacion
personal como de una consulta a la Enciclopedia Internacional de la Educacion, varios

volumenes.

E. ¢Qué es latarea?

En cuanto al término de “tarea” significa aquellas actividades escolares que
predominantemente se transfieren a horarios diferentes al escolar; que en algunas
ocasiones ha sido comun identificarse como tarea extraclase o como deberes

escolares.
En el lenguaje usual la expresién deberes escolares designa las tareas para

realizar en casa que muchos padres demandan de los profesores, con la idea de que

una mayor intensificacion de las actividades escolares redundara en el aprendizaje.
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El siguiente diagrama permite identificar la funcion escolar de la tarea en

condiciones de su uso en el aula y fuera de ella, los vinculos que se establecen entre

los protagonistas del hecho educativo —maestro- alumno- maestro; considerando que un

mismo alumno tiene mas de un apoyo como el maestro o el padre de familia.

Tarea extraclase

Conocimientos
Habilidades
Maestro Actitudes Maestro

Valores

Alumno
Familia

Coparticipe

Coincido con lo que dice Martinez Gonzalez, R. A. (1992: 172):

“La participacion de los padres en el centro escolar se ha revelado en diversos

paises como un elemento importante de acercamiento y entendimiento entre padres y

profesores y como una forma de enriquecer y facilitar el proceso de aprendizaje de los

hijos, al aunar estas dos instancias sus esfuerzos educativos para la consecucion de

una meta comuan: la formacién integral del alumno”.
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¢Por qué hay que hacer tarea?

El objetivo de la tarea escolar es revisar el material visto en clase y poner en
practica los conocimientos. Al hacer los deberes, los nifios se involucran vy
comprometen mas con el aprendizaje. La tarea impone exigencias que los ayudan a
desarrollar sus habilidades mentales. Les exige concentrarse, seguir instrucciones,
organizar el material, resolver problemas y trabajar en forma independiente. La tarea
ofrece una via para que aflore un sentido cada vez mayor de competencia e
independencia. Ademas, colabora a establecer una conexion entre la escuela y el
hogar.

¢, Qué dicen los investigadores acerca de la tarea extraescolar?

Las investigaciones en EE.UU., un sondeo realizado en 2000 por la Public
Agenda Foundation indic6 que la mayoria de los padres cree que hacer trabajo
extraescolar esta bien. Sin embargo, debido a que tanto los padres como los alumnos
estdn mas ocupados que antes, no es raro que a algunos padres les parezca que ha
aumentado la cantidad -en parte, debido a que entran en juego otras ocupaciones para
los educandos, como los deportes, la musica, empleos a tiempo parcial y las
responsabilidades familiares. A veces, resulta dificil imaginar cual es el momento

adecuado para hacer la tarea.

La tarea debe ajustarse al trabajo que se hace en el aula y, de ser posible, a los
intereses del nifio. Debe tomar en cuenta la habilidad del alumno y adecuarse a su nivel
de desarrollo. Los maestros deben tratar de que el trabajo extraclase resulte
estimulante y no una mera repeticion del trabajo que se hizo en clase durante el dia.
Algunos métodos Utiles para asegurar la participacion consisten en brindar opciones
sobre el modo de hacer la tarea, enviar a los padres una lista con las expectativas y
metas a alcanzar, y utilizar un sistema de seguimiento y recompensas por la realizacion
del trabajo extraescolar. Es importante que los maestros sigan el progreso del alumno

relacionado con la tarea y mantengan una comunicacion permanente con la familia.
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Los maestros pueden preparar a sus alumnos para la tarea ya que constituye una
habilidad que puede ensefarse. Los alumnos deben saber por qué es bueno hacer

deberes.

¢En qué medida puede ayudar el padre de familia con la tarea?

La mejor posicion que puede adoptar el padre o madre es la de participar pero no
en exceso. El objetivo debe ser ayudar a su hijo, no hacer la tarea por ellos. Algunas

estrategias Utiles para intervenir en el trabajo extraclase de su hijo consisten en:

Comunicarse: Es aconsejable llegar a entender qué esperan los maestros de su
hijo. Relinase con el maestro a principios de afio para establecer la base que facilite

posteriormente la comunicacion durante el curso, si llega a ser necesario.

Acompanfar: Hable acerca del ejercicio asignado para que su hijo descubra qué
debe hacer. Es util revisar un ejercicio ya resuelto. En caso de educandos pequefios, es
recomendable ayudarlos con la tarea y controlar su avance de cerca. En caso de
estudiantes de 12 afios 0 mas, puede optar por dejar que el niio mismo sea quien
decida si quiere ayuda o no. Si su hijo es grande y no pide ayuda pero usted advierte
que tiene dificultades, es bueno intervenir ayudandolo a encontrar un apoyo externo
(como clases de apoyo con un maestro, sesiones de estudio después del horario

escolar, acuerdos escritos personalizados para la realizacion de la tarea o un tutor).

Alentar: Independientemente de la edad de su hijo, nunca subestime la importancia y el
efecto de elogiar y alentar los logros de su hijo. Hablar sobre un ejercicio asignado y
mostrar interés en el trabajo extraescolar pueden ayudarlo a mantener la motivacion y el
interés. (Schwartz Susan J., 2004:1-2)

Por lo anterior considero que es importante que se les haga saber a los alumnos

que hacer la tarea escolar es importante destinando un horario determinado y un lugar

para ello. Y tanto los maestros como los papas nunca debemos utilizar la tarea como un
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castigo, ni perdonarle que no la realice como recompensa porgue ambos casos haran

gue el nifio lo vea sin la importancia que realmente tiene la tarea.

¢Deberian los nifios tener tarea todos los dias?

Hay poca investigacion que trate la cuestion especifica de lo provechoso para los
nifos de la tarea diaria. Snyder (1998) sugiere que la mayoria de los estudiantes de

primaria hace algo de tarea diariamente.

F. Capacidades con las que debe contar el alumno para realizar la

tarea

Los habitos de estudio tienen, indudablemente, una relacién con la capacidad de
aprender. Entendiendo por capacidad al conjunto de condiciones que hacen que
alguien sirva para algo. Un nifio habil mentalmente tendra facilidad para aprender,
aunqgue sus habitos de estudio no sean muy deseables. Otros nifios son sobresalientes

en algunas materias, pero en otras no.

En cualquier caso, sin embargo, el fomentar los habitos de estudio conduce a ir
adquiriendo organizacion, disciplina mental, constancia y tenacidad suficientes para

completar o finalizar un trabajo.

A la hora de aprender, encontramos tres conceptos o capacidades involucrados en este

proceso mental:
La atencion
Nos permite centrar nuestras actividades alrededor de un obijetivo.

e Siaun nifio no le gusta leer, pero le fascinan los automoviles. Podriamos vencer
su resistencia a la lectura si le proporcionaramos un libro ilustrado sobre la

invenciéon del automovil.
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« Si una nifla no puede concentrarse al hacer la tarea. Si establecemos periodos
cortos de trabajo y descanso y los vamos prolongando poco a poco, esa nifia ira
aprendiendo a sostener cada vez mas su atencion. Podemos decirle: «Vas a
trabajar 10 minutos y luego tendrds 5 para descansar; pero mientras trabajas
deberas concentrarte». Cuando haya dominado esto, se pueden prolongar los
tiempos a 20 minutos de trabajo y 8 de descanso, hasta llegar a media hora de

trabajo por 5 minutos de descanso.

e Se debe rodear al nifio de un ambiente de estudio y trabajo. Estar disponibles

para escuchar sus preguntas y responder a sus dudas, pero no presionarlos.
La memoria

Nos proporciona todo un caudal de imagenes, datos y experiencias grabadas en
nuestra mente, y a las cuales podemos recurrir cuando necesitamos encontrar la

solucién a un problema.

Para ejercitarla hay que decir al nifio varias palabras que representen objetos

(una por cada afno de edad) y hacer que las repita.
Ayudarle a recordar lo que hizo ayer, la semana pasada, hace un mes o un afo.
El razonamiento

Sirve para relacionar las experiencias pasadas con las actuales, sacamos

conclusiones, formamos conceptos y los podemos utilizar en una teoria.

Aungue a los 5 afios de edad dista mucho de ser una facultad desarrollada, el
razonamiento es utilizado por el ser humano desde etapas muy tempranas de su vida.

El nifio no podria aprender a leer y escribir sin el uso del razonamiento.

Contestar todas sus preguntas es una forma de estimular su razonamiento.
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Las adivinanzas son también juegos para aprovechar su agilidad mental. A los 4
afios ya pueden inventar sus propias adivinanzas, si bien bastantes chuscas o tal vez

inexactas.

Menciona Guillermo Michel en su obra «Aprende a aprender» que llegamos al

conocimiento mediante experiencias:

«Contactos interpersonales, lecturas, reflexiones, relaciones de una cosa con
otra...Pero esas experiencias no se dan en el vacio, sino en un ambiente concreto. En

ese Ser-con-otros que soy yo, que eres tu, que somos todos».

Dentro de los conceptos o capacidades antes mencionadas hay habilidades que
el alumno debe desarrollar para tenerlas.

a) Habilidades de atencidn: Percepcion, observacion y pensamiento.

Desarrollo de la atencion. En nuestro desarrollo de atencién es inicialmente
refleja (respuesta refleja ante estimulos) y por medio de la interaccion de los reflejos de
atencion con el amiente esta va evolucionando en una atencién guiados voluntaria (se
requiere de guia y supervision para el mantenimiento de un buen nivel de atencion)
terminando el desarrollo de esta atencion en una atencion totalmente voluntaria y

selectiva.

Selectividad de la atenciébn la observamos al enfocar nuestra atencidn
seleccionamos la fuente de informacién o el cambio hacia otro emisor de informacion,
esta caracteristica (la selectividad) de la atencion simplifica y optimiza la percepcion al
minimizar la informacién necesaria, acorde a un contexto o situacién existente y actual

para la sintonia de la persona.

La sintonia de atenciébn es el bloque o facilitacion de la afluencia de la
informacion del ambiente en el proceso de percepcion de una o varias fuentes de

informacion, dependiendo de la modalidad de sintonia de atencion que deseamos

32



utilizar, dependen en muchos casos del “volumen” de informacion que nos brinda el
ambiente en la ejecucion de la actividad; las modalidades de sintonia de atencién
pueden ser de dos tipos: intramodal (conserva caracteristicas especificas de

informacion quitando otras) o intermodal ( se conserva un canal de informacion global).

El volumen de atencion es el limite de la cantidad de procesos de atencion que
podemos mantener con buena calidad, el volumen de atencion depende en gran
medida de la experiencia, para llegar a realizar simultdneamente una actividad se
requiere del conocimiento de una actividad por repeticién logrando un dominio de una
tarea para la realizacién de otra forma simultanea, dependiendo en gran medida de la

ciclicidad.

La ciclicidad de la atencién se refiere a los ciclos de actividad y descanso
requeridos por el cuerpo en los cuales podemos observar el juego como la principal
actividad de aprendizaje del nifio y su regulacion natural con los periodos de descanso,

afectados en muchos casos por la intensidad de la atencion.

El grado de intensidad de la atencidn en el desarrollo de una actividad depende
del interés, significado, valor de la actividad para la persona basandose en la

experiencia previa.

La estabilidad de la atencion es el tiempo promedio de atencién en la ejecucién
de una actividad, en la cual sin supervision, sin estimulos cambiantes o distractores en
el ambiente, donde la persona pueda desarrollar la actividad. Este promedio de tiempo
depende de la edad.

Edad afios - tiempo de estabilidad de la atencién.

2 anos 7 minutos
3 afos 9 minutos
5 afos 13 minutos
6 0 7 afos 45 a 60 minutos

Mayor promedio o mayor a 60 minutos
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El desarrollo de la atencién como se indico anteriormente es en sus origenes un
reflejo, dirigido a los cambios de estimulos. La motivacion, el disfrute de éxitos vy
fracasos, asi como, la motivacion y la direccion mantenida de la atencién son los

aspectos que mas afectan al desarrollo de la atencion.

b) Habilidades de la memoria: Relacionar, registrar, recordar y

retener.

Se sabe gue la memoria tiene diversos grados de retencién temporal de la
informacion. Datos que nuestra memoria nos proporciona, desaparecen con el paso del

tiempo.

Veamos cada uno de los tipos con mayor detalle:

Memoria instantanea:

Estara compuesta por toda informacion que es accesible en tiempo real,
inmediatamente. Aunque puede parecer lo contrario, esta memoria es muy grande, en
ella se encuentra toda la informaron que utilizamos constantemente en nuestra vida

diaria.

Memoria especializada:

En esta categoria podemos incluir aquellos tipos de memoria especiales por
encargarse automaticamente en la memoria instantanea y, al mismo tiempo, forma
parte de la memoria a largo plazo; pero sin encontrarse tan comprimida como esta, y

por tener sus propios sistemas multidimensionales de referencia.

En conclusién el proceso conocido como la memoria se encarga de retencion y
continla con la actualizacién de la informacion (conservar, fijar, reconocer, evocar,

localizar hechos pasados). Basicamente la memoria comprende como primer paso el
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registro o codificacion de la informaciéon, como segundo paso el almacenamiento de

esta informacion y como ultimo paso el de evocacién de la informacion.

c) Habilidades de razonamiento: inducir, deducir y de presuncion.

Inducir es cuando el individuo formula ideas generales de un tema determinado.
Y por medio de la deduccion se obtienen verdades particulares después de examinar
conceptos, datos o hechos generales. Y por ultimo la presuncion es cuando ya se tiene
la idea o la opinion verdadera mientras no exista una prueba en contra. (Crespo Ledn
Antonio, 1997)
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Apartado Il Alternativa

La razén por la que se llevara acabo la Escuela para Padres es porque se ha
detectado un problema en comun en todos los grupos que comprenden la comunidad
escolar de la Escuela “Nifios Héroes” que es el incumplimiento de tareas por parte de
los alumnos. La alternativa solamente se aplicara al grupo de padres que integran el
grupo de 3°"A”, en el ciclo escolar 2004-2005, ya que en este grupo se presenta este
problema en un 50% de los alumnos. La maestra Emelia apoyara al informarme el
avance de los alumnos, también apoyara en la realizacién de un trabajo con los mismos

nifos que mas adelante se observara.

Y es por esto que se pretende enfatizar a los padres de familia, que el nifio se
sentira mejor si cuenta con ellos a la hora de resolver sus tareas contribuyendo asi el

desarrollo integral del nifio.

Se realizaran un conjunto de actividades que consistiran en desarrollar diversas
estrategias para brindar a los integrantes de la familia la informacion necesaria para
promover y fortalecer relaciones mas sanas y positivas tanto en su interior como con su

entorno social.

Mi proposito es formar un grupo de padres y madres para intercambiar
experiencias, pensar en comun y buscar salida a sus problemas y dificultades pero en

especial el incumplimiento de las tareas de sus hijos en la escuela.

A. ¢Qué es una Escuela para Padres?

Ser padres es una tarea de todos los dias, de la cual depende la formacion de
los nifios que mas tarde seran soporte del desarrollo de la comunidad; sin embargo, el
tiempo que se dedica a la reflexion y planeacién de la educacién en el nacleo familiar es

muy escaso 0 nulo, por lo que motivar a los padres de familia para compartir entre si
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sSus experiencias, inquietudes y expectativas educativas, contribuye a que tomen
conciencia acerca de lo fundamental de su papel en la vida de sus hijos y de la

comunidad misma.

A través de una escuela para padres se establece una dinamica en la que los
participantes analizan el rol que desempefian como padres, asi como los aspectos
familiares y sociales que inciden en el desarrollo del nifio para definir algunas

alternativas que propicien la solucion a sus necesidades.

El trabajo en la Escuela para padres consiste en organizar una serie de
actividades a realizar en forma sistematica en las que la participacion sea el eje a todas

las actividades que se propongan.

Esta participacion conlleva a asumir una actitud de compromiso vy

responsabilidad en las actividades.

B. La influencia de la familia en el desarrollo normal del nifio.

Desde el punto de vista psicoldgico (Ackerman 1966), muy acertadamente define
a la familia como “el grupo donde experimentamos nuestros amores mas fuertes,
nuestros odios mas grandes, donde disfrutamos las satisfacciones mas profundas y las
penas mas intensas” aqui (dentro del sistema familiar, actian fuerzas tanto positivas
como negativas determinantes del buen funcionamiento de esta unidad biolégico-

natural).

Es preferible no utilizar los calificativos “normal” o “anormal” para referirnos a la

dinamica de la familia en su lugar lo definiremos asi:

37



Familia Funcional Familia Disfuncional

Es aquella donde los hijos no presentan | Es aquella donde por los conflictos de
trastornos graves de conducta y cuyos | los miembros de esta manera rompen

padres no estan en lucha continua. con el ciclo vital de la misma.

Los sentimientos se manifiestan en

odios, celos e insatisfacciones.

Al romper el ciclo vital de la familia (casi indistintamente) se rompe el desarrollo

armonico del o de los hijos.

Padres-Hijos-Escuela

La familia y su influencia en la vista extra familiar de los hijos, esta es
determinante cuando el nifio descubre que el mundo no es sélo las paredes que existen
en su casa, cuando el nifio se da cuenta de desempefar su propia independencia, que
es autonomo. Al mundo de la autonomia el nifio lleva consigo los patrones de relacion y

la personalidad que desarrollo en su casa.

De aqui en adelante la importancia de las relaciones familiares va disminuyendo

mientras que las extrafamiliares van en aumento.

Al respecto de lo anterior un beneficio indudable que ofrece la escuela es que los
patrones para relacionarse con el mundo que el nifio aprendié en casa tiene ahora que
adaptarse a una realidad mas objetiva que emocional o bien que ser especialmente si
son tan emocionales que bordean en la rigidez neurética. (Maciel Magafa Saturno,
1995: 56-60).

La dinamica familiar es importante en la construccion del aparato psiquico del
nifio y segun las oportunidades que esta brinde al desarrollo del sujeto ser4d como se
desarrollard este aparato psicolégico del nifio.
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Diferentes dinamicas de la familia:

Familia Rigida: Dificultad en cambios, trato de nifios a hijos adultos, no admiten
el crecimiento de sus hijos. Hijos sometidos por la rigidez de sus padres

Familia Sobreprotectora: Preocupaciéon por sobreproteger a los hijos, esfuerzos
desproporcionados por no permitir el desarrollo y autonomia de los hijos. No
saben ganarse la vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en
infantiloides.

Familia Amalgamada: Encuentran felicidad en hacer todo juntos, lo cual hace
casi imposible el proceso de individualizacién. Es un insulto para los demas
separarse. Comparten todo con los demas. No hay puertas cerradas.
Ocasiona que se conviertan en personas inhibidas, con tension por no querer
separarse, sin libertad pues estan atados a los demas, son Inseguros.

La Familia Centrada en los Hijos: Hay ocasiones en que los padres no saben
enfrentar sus propios conflictos y centran su atencion en los hijos; asi, en vez de
tratar temas de la pareja, traen siempre a la conversacién temas acerca de los
hijos, como si entre ellos fuera el Unico tema de conversacion. Este tipo de
padres, busca la compafia de los hijos y depende de estos para su satisfaccion
, En pocas palabras "viven para y por sus hijos.

La Familia con un solo padre: Con frecuencia observamos que en este tipo de
familia, uno de los hijos, casi siempre el mayor y en especial el del sexo contrario
al padre presente, hace muchas veces el papel del padre ausente y en ocasiones
sustituye el rol de las parejas faltantes. Esto ocasiona grandes trastornos para su
crecimiento, ya que por tomar roles que no le corresponden, no aprende a hacer
ni a compartir con sus comparfieros y/ o hermanos lo que le corresponde a su
edad.

La familia Democrata: En este tipo de familia, los padres son incapaces de
disciplinar a los hijos, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo
todo, les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este tipo de hogares,
los padres no funcionan como padres ni los hijos como hijos y con frecuencia

observamos que los hijos mandan mas que los padres. En caso extremo los
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padres no controlan a sus hijos por temor a que éstos se enojen. El simbolo de
autoridad es confuso, nadie sabe claramente qué esperar de los demas.
(Gonzalez r. Lizett, 2005)

Por todo lo anterior podemos afirmar que: la familia juega un papel primordial en el
crecimiento social, intelectual y bioldgico de los nifios, asi como también en la

creacion y mantenimiento de la psicopatologia infantil.

La formacion de la poblacion infantil esta vinculada principalmente a la familia, al
propiciar al nifilo proteccion, afecto, seguridad, carifio y cuidado, la carencia de éstos

influye en su estabilidad emocional y en los aprendizajes posteriores.

“...dentro de la historia y cultura mexicana, la familia ha sido un valor de nuestra
tradicion y lo sigue siendo en muchas situaciones. Los mexicanos hemos encontrado en
la familia un centro importante vida; un motivo de preocupacion que vale la pena: una
fuente de apoyo y a la vez un espacio permanente de aprendizaje. Esto nos lleva a que
quien se eduque en la escuela reciba en ella orientaciones motivacionales e
informacion, acordes con el fomento y aprecio de la relaciéon familiar”. (Consejo

Nacional Técnico de la Educacion, 1991: 98)

El articulo 3° constitucional resalta la integracion de la familia para contribuir a

una mejor convivencia humana.

En el apartado correspondiente al componente filosofico del modelo educativo se
plantea el aprecio a la integridad de la familia “... es este el espacio original y
privilegiado de convivencia y nucleo social que reclama especial atencion. Una
intencionalidad de construir procesos educativos persistentes debe mirar hacia el
ambito en el que aparece la familia como parte esencial de la vida; en el que tantas
maneras pueden lesionarse o acrecentarse; en que puede ser cimiento para el futuro
del convivir en grupos sociales mas amplios y abiertos. Mirar, desde luego, no se alude
a una mera actitud contemplativa o informativa, sino que pide un interés activo, dentro
del proceso de educar para robustecer aprecios y valoraciones positivas respecto a la

familia, por el ejercicio de buscar soluciones a los problemas que en ella surgen; por la
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disposicion a remediarlos con generosidad”. (Consejo Nacional Técnico de la
Educacioén, 1991: 98)

Los padres de familia requieren estar orientados sobre como conocer a sus hijos,
como guiar su formacion, identificar su papel como padres, analizar su actuacion frente
a sus hijos y a la sociedad, para ello la coordinacion de esfuerzos es determinante en

una labor conjunta padres-educadores.

Durante los primeros afios de vida, la familia y comunidad son los agentes mas
cercanos para el nifio, de ahi que resulte primordial hacer énfasis en la importancia
tiene la comunidad dentro del proceso de aprendizaje, como realidad sociocultural del

educando.

La familia es la encargada de recibir acoger y preparar a sus nuevos miembros
para proseguir su continua evoluciéon generacional. En tiempos pasados, por sus
necesidades de supervivencia, el papel que se le asignaba era predominantemente
procreador, y los proyectos de futuro sobre los hijos giraban en torno a la economia

familiar y el cuidado de los padres en la vejez.

En la actualidad, los beneficios sociales logrados han influido para que estas
necesidades hayan cambiado, asi como las funciones de la familia. Sin embargo, la
familia sigue siendo necesaria para sobrevivir, aunque ahora sea mas en el ambito
psicolégico y social que en el fisico, en este sentido, se ha convertido en un esencial
nacleo generador de identidad personal y social; y la funcién de sus proyectos de futuro,
en relacion con sus hijos, ha de ir dirigida hacia la configuracion humanizadora de la
sociedad, compleja e informatizada en la que vivimos, para que el hombre no pierda de

vista quién es y addnde va.

El estudio de la familia, como sistema social, en estos ultimos tiempos se
sustenta en el marco ecoldgico y sistémico, como nuevo paradigma de conocimiento.
Este enfoque, como sefiala Quintero Veldsquez, A.M. (1997), permite introducir el

supuesto basico para la perspectiva holistica: interrelacion individuo-familia-sociedad.
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Donde los procesos individuales, familiares y socio-culturales estan conectados de
manera interdependiente y multicausal, influyéndose dindmica y permanentemente. No
es posible comprender las dificultades del nifio o la familia, sin considerar todos los

factores que les afectan e influyen para actuar de una determinada manera.

Desde esta concepcion, la familia es una unidad humana, un sistema intimo de
convivencia en el que se establecen unas relaciones reciprocas de comunicacion y
atencidn, que por una parte, la definen, y por otra, satisfacen necesidades bioldgicas,
afectivas, cognitivas y sociales. Se considera como el espacio vital del desarrollo
humano, caracterizada por la calidad e intensidad de sus relaciones y afectos, que
garantiza su continuidad, y es generadora de identidad personal y desarrollo psico-
social de sus miembros, adaptandose a la sociedad para asegurar la continuidad de su

cultura.

De forma que, en la construccion y elaboracion de la identidad interviene el
adulto respondiendo y adaptando sus respuestas a las necesidades del nifio. Pero, la
identidad no esta definitivamente acabada, sino que evoluciona bajo los efectos de su
grupo social, padres, iguales, otros adultos, instituciones, etc.

Esta construccion de la identidad es un proceso complejo, conflictivo,
contradictorio y, también, multidimensional al tomar en cuenta las diferentes
dimensiones afectivas, cognitivas y sociales que constituyen la personalidad del
individuo. Pero, ¢cudles son las necesidades del nifio para fundamentar una identidad

sélida y creativa? (Pourtois y Desmet, 1997).

En un primer momento, son necesidades de indole afectiva, atendidas a través
del sentido de pertenencia y aceptacion que el nifio experimenta.

Como se aprecia la dimension afectiva del hombre representa un ambito en el
que la satisfaccion de sus necesidades remiten a la dimension de continuidad inter-
generacional, familiar y social, segun trabajos de diferentes autores (Bowlby, J., 1986;
Ainswoth, M.D.S., 1986; Ainswoth, Bell, s. y Stayton, D., 1974; Lopez, F., 1999), porque
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el hombre para crecer y desarrollarse de forma armonica y equilibrada necesita
sentirse vinculado, aceptado y formando parte de un proyecto parental. Proyecto
que elaboran los padres respecto a su hijo o hija, y se refiere al conjunto de
representaciones que se hacen sobre su futuro, asi como lo que estan dispuestos a

hacer para que lo alcance...

De modo, que este proyecto es posible si el nifio esta afiliado a un grupo, y su
primera afiliacion es la que le vincula a su familia, constituyendo un fendmeno
importante en su desarrollo individual. Esta afiliacion, que se produce gracias al vinculo
de apego, se organiza desde los primeros momentos de la vida y se desarrolla
progresivamente, por la presencia de acontecimientos familiares ritualizados,
apoyandose sobre mecanismos de imitacion, que suponen el fundamento de la

identificacion.

Asi pues, el proyecto parental pone en juego componentes psicolégicos —
conscientes e inconscientes — y sociologicos, incorporandose a la genealogia, porque
condensa en él, no sélo los proyectos del grupo familiar, sino también los de las
generaciones precedentes.

En definitiva, el origen del sentido de identidad del nifio se fundamenta en el
sentido de pertenencia a una familia, formando parte de su proyecto de futuro, y en la
que influyen los valores emergentes de la sociedad en la que estd inmersa, y
actualmente, se caracteriza por un excesivo sentido de libertad individual y busqueda
de satisfacciones inmediatas. Como indica, Moral Pérez, M.E. (1998: 38), en la escala
axiolégica de nuestra sociedad encontramos frente a los valores personales, la

primacia de realidades mas materiales como:
Consumismo: Feroz engranaje en el que estamos sumidos, donde todo vale para

conseguir la felicidad, una felicidad muy precaria que no satisface y lleva a seguir

ansiando tener cada vez mas y mejor, olvidando el ser mas y mejor trascendiendo al
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propio yo. La familia, como nucleo de la sociedad, acepta y promueve el consumismo

en el ambito social, olvidando las relaciones implicitas en los vinculos familiares.

Aparentar: Las fachadas que ocultan la auténtica personalidad de cada uno ponen de
manifiesto el “tanto tienes, tanto vales”. En definitiva, la falta de autenticidad en las

relaciones sociales e interpersonales.

Sentimiento de amor alterado y turbado por la difundida cultura del placer: Refleja el
llamado pensamiento débil que lleva a reducir todo a simple diversidad, que es un rasgo
de la filosofia y cultura postmoderna en que nos encontramos donde se acepta una
pluralidad cultural sin analizar los factores que componen una ética no reducida
exclusivamente al ambito individual, sino que abarque también la dimension social. La

individualidad pasa por encima del bien comun. (Mora Pérez M.P., 1998)

¢, Qué consecuencias acarrea esta situacion en la familia?

Que la vida se desenvuelve en el aqui y ahora, sin pensar en el futuro mas
proximo ni planificar a largo plazo, porque se encuentran inmersas en una sociedad
fluctuante, cambiante y pragmatica, dénde los cambios son tan rapidos, que afectan a
todos los ambitos de la vida cotidiana, incluido el laboral, en muchos casos por la
disolucién de perfiles laborales obsoletos que generan desempleo, y, en otros, por los
nuevos perfiles que surgen, y para los que no estan preparados, de manera que se

carece de la perspectiva de un empleo seguro y estable.

Por otro lado, también existen situaciones laborales que producen bajas por
depresion, no por el trabajo en si, sino porque puede contribuir a gestarla estos factores
de riesgo: la fatiga psiquica y fisica, pérdida de identidad y de interés por lo que se
hace, y sentimiento de inutilidad (Diaz, M. 2000), y condicionan las expectativas de

futuro.



Estos factores influyen para pensar que es mejor no hacer planes, porque no
pueden predecir el porvenir, de modo que asuntos de gran importancia, como el futuro
de los hijos, quedan relegados a un segundo plano.

Por lo tanto la familia es el lugar privilegiado dénde se pueden:

Fomentar las relaciones interpersonales y crear vinculos afectivos profundos, dejando

en un segundo plano el consumismo.

Favorecer la autenticidad en sus relaciones, de forma que se valore a la persona por lo

que es y no por lo que tiene.

Valorar la singularidad y aceptar la diversidad entre sus miembros, para buscar el bien

comun.

En definitiva, para que la familia pueda ser nacleo generador de identidad personal y

social, sus pautas educativas han de guardar un equilibrio, entre La proteccién y la

autonomia.

La aceptacion y la independencia.

La realidad material y los valores trascendentes, de forma que:

— Protejan al nifio, pero, a la vez, le den autonomia y pueda valerse por si mismo

— Se sienta aceptado, pero, a la vez, impulsado a desligarse e ir hacia su

independencia; asi como

— Facilitarle que se experimente formando parte de un proyecto de familia, en el que se

conjugue la realidad material con los valores trascendentes de la persona.
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La familia puede educar en valores que favorezcan los proyectos individuales y
familiares, fundamentados mas en el ser que en el tener, en el aparentar o en el placer

inmediato.

C. Laformacién de padres

Para identificar la importancia de trabajar con los padres como se plantea en la
alternativa de dicho problema es valiosa la aportacion de Knallinsky, E. (1999: 92-93),
gue ofrece una clasificaciébn de acciones que se pueden realizar para mejorar las

relaciones de las familias con la escuela.

Tipos de actividades para realizar con padres

Actividades de colaboracion en el aula
Actividades extraescolares
Actividades de colaboracion fuera del aula
Reuniones
Actividades para la formacion de padres

Actividades de gestion

La participacion de los padres en actividades de gestion no solo es una tarea

importante sino también expresion de vida democratica.

Actividades de gestidon

Participacion en el consejo Escolar

Delegado de Clase

Participacion de Comisiones de clase, Econdmicas, Fiestas
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Organizacion de excursiones, etc.

Participacion en reuniones de programacion con el maestro

Sin embargo, la realizacién de todas estas posibilidades de participacion en la
escuela requiere la toma de conciencia, por parte de maestros y padres, de la necesidad
y utilidad de su mutua colaboracién. De ahi la conveniencia de dar a conocer todas las
acciones existentes, de manera que los padres conociendo esta realidad puedan elegir
la estrategia més adecuada en funcion del nivel de compromiso que puedan adquirir y el

tiempo disponible.

Pero, sobre todo, es requisito indispensable un cambio de mentalidad e introducir
la formacion de padres dentro del principio de educacion permanente, planteando,
de una forma amplia e innovadora, la educacion familiar como formacion hacia la
responsabilidad de crear una familia, descubriendo que requiere un aprendizaje, pues
caminamos hacia una cultura en la que formar una familia sera una eleccion y una toma

de decisiones (Aguilar Ramos, M.C.2001).

En este sentido, los programas de formacién de padres en el que estan implicados
maestros, adolescentes y padres (Pourtois J.P.1984), parece una aportacibn mas
interesante que lo que habitualmente se viene entendiendo como formacion de padres:
Escuela de padres, charlas educativas, cine-forum, etc. Su puesta en practica implica

una preparaciéon de los docentes, las familias y los futuros padres y madres de familia.

D. La autoestima del padre es muy importante

La mayoria de los buenos padres se preocupa por la autoestima de sus hijos y
estaran dispuestos a hacer cualquier cosa para fomentarla. Casi siempre tendran que
aumentar primero la suya propia. La autoestima podriamos definirla como la experiencia
de andar por la vida con un sentimiento de bienestar y satisfaccion. Por lo tanto la mejor
manera de aumentar la autoestima es buscar mas experiencias que produzcan
bienestar y satisfaccion. Para sentirse satisfecho como padre, hay algunos sentimientos

basicos que hay que procurar experimentar:
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e Hay que procurar divertirse.

e Hay que confiar en que sus hijos estén sanos y sean felices.

e Hay que creer que los demas le respetan a uno como padre.

e Hay que sentirse satisfecho con el trabajo que ha realizado con sus hijos
(familia).

e Hay que creer que los hijos agradecen las contribuciones de los padres a

sus propios triunfos.

La autoestima es muy importante para todo ser humano y por ello a continuacion
haré la siguiente proposicién de que cualquier padre o madre de familia puede elevar,
mejorar, estimular su autoestima en un espacio que le permita divertirse, sentirse
satisfecho con lo bueno que ha realizado en su familia y mejorar aquello en lo que

estan mal.

E. Laformacion del maestro en educacion familiar.

“La profesionalizaciébn en docencia es asumir un proceso de mejora personal
colaborativa y tecnoldgica” (Medina Rivilla, A., 1993:13), es una exigencia irrenunciable;
mas aun, en Educacion Infantil tiene que ocupar un lugar privilegiado al necesitar una
preparacion especifica por tratarse de una etapa de gran repercusion en la
cimentacion de las bases de la personalidad humana del nifio, a nivel: cognitivo,

afectivo, socio-relacional, intercultural.

Esta preparacion gira alrededor de cinco ejes: Desarrollo personal,
conocimiento de las tareas de la profesion, asimilacion de métodos, integracion de
los conocimientos teodricos y practicos, para finalmente ir hacia una meta
profesionalizacién. En sintesis, se centra en una formacién cientifica, tedrica y practica,
como indica Medina Rivilla, A., para que tenga un conocimiento en los mas diversos

aspectos de su trabajo:
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Ensefanza
Curriculo

Clima social del aula, ciclo y centro

O 0O O O

Aprendizaje observacional del nifio/a, etc.

Los objetivos hacia donde se ha de orientar el logro de su capacitacion

profesional es el desarrollo de las siguientes capacidades de:

Empatia con los nifios

Comunicativa y relacional

Interaccion global y el clima generado en el aula
Gestion y participacion en el centro y aula

Préactica colaborativa para generar procesos en comun

O 0O 0o oo &

Relacion con los padres y colegas

Plantear una formacion de los maestros para desarrollar la creatividad es preparar

para la innovacion de forma que, el maestro como mediador e investigador en el aula,

incorpore nuevos recursos y elementos humanos como en la familia y sea un

dinamizador, preguntando, orientando, ayudando y creando espacios vivos de

comunicacion. Como indica Kfallinsky, E. (1999:12),

La toma de conciencia por parte de los maestros de la importancia
del papel que juega la familia en el proceso educativo de sus hijos y el
reconocimiento de las que teorias que sustentan y desarrollan la
Educacion Familiar permitira el establecimiento de buenas relaciones entre

ambas instituciones y esto redundara en la mejor adaptacion de los nifios.

Por ultimo, sefialar con KAallinsky, E. (1999: 158),

“La participacion democratica de los padres en la escuela requiere un
cambio de actitudes de la comunidad educativa y la transformacion de las

practicas educativas”.
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Es fundamental la formacion de padres y profesores para afrontar los desafios
que presenta la educacién de hoy, dénde es preciso no olvidar que el Unico
protagonista real y verdadero es el nifio y todos los esfuerzos han de ir dirigidos
hacia su desarrollo pleno, su felicidad y adaptacidén progresiva a los cambios que la

vida, en sus incesantes transformaciones, de toda indole, le van imponiendo.

Por tanto, es de vital importancia desarrollar estrategias creativas e
innovadoras para propiciarle una educacion encaminada hacia el conocimiento de
si mismo, la autonomia, el cuidado del entorno, la resolucién de problemas, y el
autocontrol, en el marco de los valores democréaticos de participacion, colaboracion,
tolerancia y solidaridad, de forma que sea capaz de valerse por si mismo en un mundo

cambiante creando comunidad para ello:

“La formacion de maestros y padres en Educacién Familiar es
imprescindible si se quiere alcanzar una verdadera participacion

democrética en el &mbito educativo” (Kfallinsky, E. 1999).

F. Plan de aplicacién de la escuela para padres

a) Objetivos

Los objetivos son los logros que queremos alcanzar con la ejecucion de una
accion planificada. Los objetivos en un proyecto constituyen el punto central de
referencia, son los que conforman su naturaleza mas especifica y le dan coherencia al

plan de accion. (Pérez Serrano Gloria, 1993: 59)

El objetivo general de la escuela para padres es proporcionar educacion a
padres de familia con el fin de fortalecer las relaciones con su familiay mejorar su

calidad de vida.

De este objetivo general se desprenden los siguientes objetivos

especificos:
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0 Desarrollar un espacio de reflexion para padres de familia en torno a su papel en la
familia a partir de las diversas caracteristicas que ésta tenga.

0 Sensibilizar a los padres acerca de las diversas problematicas que afectan
actualmente a la familia y del papel que ellos tienen en la prevencidon y atencion tanto

en la familia como en su entorno social.

O Promover estilos de crianza mas sanos a partir del fortalecimiento de los valores, la
comunicacion 'y la autoestima entre los miembros de la familia.

[0 Desarrollar el programa a partir del aprendizaje significativo.

O Involucrar a los asistentes en actividades en casa con todos los miembros de la

familia.

Para que esta escuela para padres funcione y se logren los objetivos planteados
se necesita la participacion activa por parte de los padres de familia.

Y como indica la etimologia del termino, participar significa “ser parte” de algo,
“tomar parte”, en algo, “tener parte”, en alguna cosa. Se trata, pues, de un acto ejercido
por un sujeto/agente que ésta involucrado en un &mbito en donde puede tomar

decisiones.

¢ No se trata de participar en abstracto, sino en algo y para algo. En efecto, no se
trata de organizar un grupo, un proyecto o una actividad para que la gente

participe.

La participacion es un objetivo estratégico, es decir un punto de llegada, algo que

se debe alcanzar. (Ander-egg, Ezequiel. 1992: 112)

Las condiciones mencionadas anteriormente seran tomadas en cuenta para

crear circunstancias y espacios para la participacion de los padres de familia.
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b) Metodologia

Como indica Espinoza (1986: 89) El método es el camino que se elige para la

obtencion de un fin.
En la formacién de adultos el método a utilizar debe ser ACTIVO.

La finalidad de este método es desarrollar la capacidad critica y de creacién del

ser humano.
Sus caracteristicas son:

- parte de una relacion horizontal, donde el aprendizaje es una tarea colectiva.
- Todos son protagonistas, y son sujetos con libertad y responsabilidad.

- Se centra en la solidaridad, en la comunicacién y en la cooperacion.

El método activo- participativo es un método global se descompone en métodos
particulares que se interrelacionan, se complementan y en ocasiones se funden, a

saber.
c) Cronograma

El temario que se propone a continuacion abarca desde el mes de Septiembre a
Diciembre de 2004, ya que se plane6 de manera que coincidiera la aplicacion de la
alternativa con el séptimo semestre de la Licenciatura respetando los tiempos

institucionales.

Numero de Fecha Tema
sesion
1 03 de septiembre de 2004 Presentacion de los participantes
2 10 de septiembre de 2004 La pareja
3 24 de septiembre de 2004 La familia
4 01 de octubre de 2004 Asi es mi hijo
5 08 de octubre de 2004 Formacion de habitos de higiene
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6 15 de octubre de 2004 La construccion del concepto de si mismo

22 de octubre de 2004 Los nifios y sus necesidades afectivas,
cognitivas y sociales

8 29 de octubre de 2004 La educacion emocional

9 05 de noviembre de 2004 Estilos educativos de los padres

10 12 de noviembre de 2004 La familia ante los valores

11 19 de noviembre de 2004 La educacion infantil un punto de encuentro

entre la educacion familiar y escolar
12 26 de noviembre de 2004 Los primeros contextos de aprendizaje
13 03 de diciembre de 2004 ¢ Es posible el dialogo entre la familia y la
escuela?
14 10 de diciembre de 2004 Crisis familiar: la hora de la tarea
15 17 de diciembre de 2004 Edugquemos a nuestros padres

La duracion de este curso es de 30 horas (3 meses). Sesiones de 2 horas por

semana. Este espacio de formaciéon para padres de familia, pretende, que el

participante asuma un papel protagonico, en aras de transformar o mejorar su relacion

con su hijo(a) y familia.

d) Materiales

Los materiales a utilizar en la escuela para padres son los siguientes:

O O O O o o o

pizarron

laminas

mesa bancos

plumones
plumas o lapices
hojas blancas

cuestionarios, etc.
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e) Actividades

La organizacion de las sesiones de trabajo se propone a traves de 3
modalidades; en donde la premisa es generar una participacion activa, dinamica e

incluyente basada en actividades favorecedoras de ambientes constructivos.

a) individual
b) en equipoy
C) en grupo.

o Esta ultima forma de trabajar que es la técnica en grupo nos proporcionara como
dice Pérez Serrano que son técnicas para comunicarse, para organizar mejores

relaciones humanas.

SESION 1.- Presentacion de los participantes y el analisis de expectativas de la

escuela para padres.

Objetivo: Que comiencen a conocerse entre si los integrantes del grupo y que

conozcan el programa a seguir.
Actividades

1.- Dar la bienvenida y presentarme ante ellos, no como la Profesora o la Autoridad,
sino como el facilitador y animador de la tarea del grupo, a través de la comunicacion

con cada uno y del dialogo intenso y abierto con todos.

2.- Formar un circulo con todos los participantes y solicitarles que cada uno diga su
nombre y una breve descripcion de sus actividades actuales.

3.- Presentar el contenido tematico del curso, asi como los objetivos didacticos que se
pretende lograr. Para que el participante tenga éxito en sus tareas de aprender,

necesita conocer con precision que va aprender.



4.- Explorar las expectativas individuales y grupales de los participantes respecto al

curso. Preguntarles las siguientes preguntas:
¢, Qué espero aprender en este curso?
¢, Qué estoy dispuesto a aportar en el curso?

5.- Establecer, de acuerdo con los participantes, las reglas que deberd observar el
grupo durante las sesiones (reglas) respecto a:

Puntualidad
Respeto

Participacion
Responsabilidad

Dinamica: ¢somos papas?

Se formaran equipos de 6 personas, nombrando a un secretario en cada equipo para
controlar el tiempo de intervencion de cada persona (un minuto) también anotara el

secretario las conclusiones o resumen que leera en la reunion general.
Cada integrante dara su opinion respecto a.

Lo que considera ser padre.

¢,Cuadles son sus derechos y obligaciones?

¢, Qué tipos de padres hay y qué tipos de padres conocen?

El proyecto que cada uno tiene respecto a la clase de hijo que quiere formar.

Después de que pasaron los 6 minutos de duracion. Se iniciara una discusién para

buscar un acuerdo, el que registrara el secretario (5 minutos).
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Pasaran los secretarios a leer sus registros y se anotaran en cartulinas los aspectos
sobresalientes para que, al final se muestre las coincidencias y discrepancias entre los
equipos y a la vez refuerce con su punto de vista, los aspectos positivos y pongan a

consideracion los puntos obscuros e inadecuados para retomar en la siguiente sesion.
SESION 2.- La pareja.

Objetivo: Que los padres reconozcan la importancia de la comunicacion en la pareja,

como base de la integracion familiar.

Identifiquen las diferencias y semejanzas de una pareja, como oportunidades para

construir una relaciéon armoénica.
Actividades

1.- técnica: debate dirigido. Se ubicara al grupo en circulos para que todos se puedan

ver para lograr una comunicacion cara a cara.

Los presentes expondran sus ideas referentes a la pareja, teniendo cuidado de no
apartarse del tema. La discusién sera espontanea pero siguiendo una hilacién que lleve
a establecer conclusiones. Luego formularé con precision el tema a discutir y

propondra los aspectos a tratar.

Estos seran:

Lo que opinan acerca de la eleccidon de una pareja como base para formar una familia.

¢, Comunicacion entre la pareja o solo informacion de acontecimientos?

¢ A quién debe corresponder la toma de decisiones en la pareja? ¢ A uno o ambos?

¢, Qué piensan acerca de la existencia de diferencias y semejanzas de opinion y/o

formas de ser entre una pareja?
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Se dara inicio al debate expresando que las intervenciones no sean mayores de dos o

tres minutos por persona.

Se cerrara la sesion leyendo el siguiente poema:

Mis metas

Quiero amarte sin absorberte

Apreciarte sin juzgarte

Unirme a ti sin esclavizarte,

Invitarte sin exigirte,

Dejarte sin sentirme culpable,

Criticarte sin herirte,

Y ayudarte sin menospreciarte.

Si puedes hacer lo mismo por mi,

Entonces nos habremos conocido

Verdaderamente y

Podremos beneficiarnos mutuamente.

Virginia Satir.

SESION 3.- La familia.

Objetivo: Que los padres analicen la comunicacion familiar como base de la integracion

armonica de sus miembros.
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Actividades

1.-técnica: desempefio de roles. El grupo elige a los actores que representaran a dos
familias que a su vez representaran una situacion de la vida cotidiana, en la que

participa un padre, una madre, nifios, nifias, abuela vy tia.
A cada familia le explicaré su situacion.

Familia 1. Una mafana de un dia habil el despertador son6 y nadie lo escuchd, el
retraso al levantarse era de 20 minutos, por lo que habia que apresurarse para realizar

las actividades cotidianas para ir a la escuela y al trabajo.

Familia 2. La misma situacion pero no hay retraso, uno de los miembros de la familia

escuché a tiempo el despertador.

Después de las representaciones los conduciré al andlisis de las dos situaciones para

llegar a conclusiones sobre la comunicacion en la familia.

Los comentarios se pueden guiar con las siguientes preguntas:

¢, Qué influencia tienen algunos factores externos en la comunicacion de los miembros

de la familia?

¢, Como se dio la comunicacién entre los miembros de la familia?

¢, Qué diferencias hubo en la comunicacién de ambas familias?

¢, Se facilita o dificulta la comunicacion entre los miembros, independientemente de los

factores externos?

¢En que otras situaciones de la vida cotidiana se encuentran problemas de

comunicacion’?

Por dltimo algun voluntario comentara alguna experiencia agradable que sea ejemplo

de una buena comunicacion.
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SESION 4.- Asi es mi hijo.

Objetivo: Que los padres identifiquen las necesidades emocionales del nifio.
Distingan los elementos que favorecen una convivencia armoénica entre padre e hijos.
Actividades.

1.- Técnica de sensibilizacién: se necesitan dos participantes, uno de ellos se
denominara “A” y el otro "B”. Primero “A” estara parado y “B”, sentado en una silla frente

a él.

Se les pedira platiqguen y después de 2 minutos, se pide que digan como se sienten al

estar asi.

A los 2 minutos se pide cambien de lugar y sigan platicando por otros 2 minutos mas.

Se solicitara que digan sus opiniones acerca de como se sintieron al hablar con una
persona de diferente altura, como creen que sea el punto de vista de los nifios al hablar
con los adultos.

Concluir con los padres sobre las diferencias que hay entre un nifio y un adulto,

resaltando las diferencias entre sus caracteristicas fisicas y mentales.

2.- técnica: descripcion. Cada padre describira a su hijo ya sea en dibujo o que escriban

su descripcion.

Se integraran en equipos de 6 personas. Elaboraran un retrato de su hijo para que los
demas que no lo conocen se den una idea de cOmo es. Es necesario que se acuerden

como es fisica y emocionalmente, qué le gusta y qué no le gusta.

Ya concluidos los trabajos se pegaran en la pared para que todo el equipo lo observe.
Los padres hablaran del retrato que elaboré de su hijo (se le dara tres minutos por

participante).
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La reflexion final puede abordar los siguientes aspectos:

¢Les fue dificil describir a su hijo?

¢, Qué fue lo mas dificil de recordar, el aspecto fisico o el emocional?

¢, Sera importante la convivencia con sus hijos para conocerlos mejor?

SESION 5.- Formacién de hébitos de higiene.

Objetivo: Que los padres examinen sus actitudes respecto a la forma en que
transmiten sus hijos la adquisicion de habitos de higiene.

Que identifiquen aspectos a tomar en cuenta para la adquisicion de habitos.

Actividades.

1.- se pedird la participacion de tres personas para una escenificacion. De los tres
participantes, se les dird que uno de ellos serd una mama, otro un papa y el ultimo un
hijo y que entre los tres se pondran de acuerdo para “actuar” frente al grupo una escena
de 10 minutos, con el siguiente tema: “Los papas desean que el nifio se lave las manos

antes de comer y el nifio no quiere”.

Actuaran cada uno su papel, los demas observaran la actuacion. Posteriormente otras

tres personas pasaran a escenificar con el mismo tema.

Pasada la reciente escenificacién, se pedird que formen equipos de 5 personas y que

entre ellos comenten acerca de:

Las diferentes actitudes asumidas por los papas en las dos escenificaciones para

persuadir al hijo de lavarse las manos:

Explicaban al hijo las razones de su peticion

¢ Exigian al hijo que obedeciera?
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¢, Como reaccionaba el hijo?

¢, Qué actitudes de las escenificaciones consideran que podrian ser asumidas en la vida

cotidiana para ensefiar buenos habitos a sus hijos? ¢ Por quée?

¢, Qué actitudes de las escenificaciones consideras que no deberian asumirse en la vida

cotidiana para ensefiar buenos habitos a su hijo? ¢ Por que?

¢, Qué aprendizaje de estas experiencias pueden ser usados para entender las acciones

de sus hijos?

Pasados 20 minutos de la discusién por equipos se les pedira que todo la discusion
grupal respecto a tema y establecer conclusiones.

SESION 6.- La construccién del concepto de si mismo.

Objetivo: Que los padres reconozcan la importancia de la construccion de si mismo
que el sujeto se va construyendo y la realidad tal como se le presenta a través de las

personas y el ambiente que lo rodean.
Actividades.

1.- técnica: presentacion por binas. Se dividira al grupo en parejas. Hablaran sobre
cuestiones personales a su compafero, posteriormente se solicitara a las parejas que
se presenten uno al otro ante el resto del grupo en base a lo que comentaron durante
su platica, con el propésito de que todo el grupo sepa algo de los demas compafieros y

asi inicien el acercamiento personal.

Realizar una plenaria para que los participantes manifiesten sus opiniones acerca de las

experiencias.

Se les proporcionara un escrito donde se explica como se construye el concepto de si
mismo desde bebé y las estructuras de si mismo personal, de si mismo adaptativo y de

si mismo social. (Ver Anexo Il)
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SESION 7.- Los nifios y sus necesidades afectivas, cognitivas y sociales.

Objetivo: Que los padres de familia conozcan el modelo de las nueve necesidades en

las cuales se encuentran las necesidades afectivas, cognitivas, social e ideoldgico.

Actividades.

1.- técnica: Yo se quién sabe lo que usted no sabe.

Objetivo. Dar informacion clara y breve sobre un tema.

Se pide a los participantes que hagan preguntas breves sobre lo que no saben de él. Se
forman subgrupos de 4 personas. En plenaria se van leyendo las preguntas y el
subgrupo que la sepa responde. Se da tiempo para que los subgrupos estudien las
preguntas y preparen las respuestas, que deben ser claras y breves. Plenaria se

escuchan las respuestas y aclaraciones.

Posteriormente se les informara de manera textual la informacion para cumplir con el

objetivo de la sesion. (Ver Anexo lI)
SESION 8.- La educacion emocional.

Objetivo: Que los padres concienticen la importancia de ayudar a los nifios a ser

capaces de expresar sus sentimientos y emociones.
Actividades.

1.- técnica: Adentro y afuera. Se dividira al grupo en 3 subgrupos y se colocaran en

circulos concéntricos.

Al grupo 1 les preguntaré ¢ Cémo educan emocionalmente a sus hijos?, durante 10 a 15

minutos. El resto de los padres observan la discusion del grupo 1.

Finalizando el tiempo de trabajo del grupo 1, este cambia de lugar y pasa al centro el
grupo 2.
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Formularé la misma pregunta al grupo que ahora ocupa el grupo 1 durante el mismo

tiempo y observa lo que pasa.

Por dltimo, pasa al centro el grupo 3, quedando el 1 y 2 de observadores en los circulos
exteriores. Ahora les preguntaré ¢;como es la manera adecuada de brindarles una
educacion emocional a sus hijos? Y trataran de responderla en el mismo tiempo que los

demas.

Posteriormente se abrira el didlogo general para que comuniquen entre si, después de

haberse escuchando en los grupos.

Después del didlogo general les presentaré un escrito donde hay algunas emociones y
sus contenidos que se presentan en el ser humano y como canalizar los negativos para

la configuracion del yo. (Ver Anexo V)
SESION 9.- Estilos educativos de los padres.

Objetivo: Que el padre o la madre de familia conozcan los estilos educativos de los
padres (democraticos, permisivos, autoritarios o negligentes) y su influencia en el

desarrollo emocional y social de los nifios.
Actividades.

1.- técnica. Dramatizacion. Se dramatizard cada estilo educativo. Se dividird en 4
subgrupos el grupo, proponiendo ellos mismos las situaciones que caracterizan cada

estilo.

Después de que cada subgrupo se organizé y dramatizé la situacién, les preguntaré lo
siguiente: ¢quién se identifica con algun personaje? ¢En que cosas: sentimientos,
actitudes, modos de razonar, etc.? ¢Qué podemos hacer para modificarlas? (a los

actores) ¢como han vivido su papel en la representacion? ¢Qué han sentido?
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SESION 10.- La familia ante los valores.

Objetivo: Que el padre de familia analice el sistema de valores de su familia y que ellos

mismos organicen y desarrollen un programa para la educacion en su familia.

Actividades.

1.- técnica: lectura comentada. El grupo se dividira en 3 subgrupos y se les
proporcionara la lectura “Una tarde de familia” y un cuadro donde haran el andlisis del
caso. (Ver Anexo V) Y un padre de familia sera el portavoz que presentara las

conclusiones del grupo.

En base al andlisis de la lectura y las soluciones que ellos propondran se les dara 30
minutos para que analicen alguna situacion familiar y algunas alternativas y realizaran

un escrito que solo lo expondran algunos voluntarios (as).

De acuerdo a este escrito realizaran un programa donde jerarquizaran los valores que

llevaran a la practica.

SESION 11.- La educacién infantil un punto de encuentro entre la educacion

familiar y escolar.

Objetivo: Que los padres se familia reconozcan que es importante su apoyo en los
proyectos educativos del centro escolar.

Actividades.

1.- se comenzaréa con una reflexion titulada ¢ Qué es educar en familia? (Ver Anexo VI)

Para retomar la sesion pasada y como introduccion a la presente.

2.- técnica. Rotafolios plastico. Con la lectura anterior también se pretende motivar al
grupo para que estimulen su creatividad para indicarles que “hay que plasmar

graficamente, de la manera que elijan, las conclusiones a que ha llegado respecto a la



educacién familiar y escolar. Podran usar lo que quieran, pero tratando de no emplear

palabras.

Después de que cada uno ha hecho sus trabajos, se hace una presentacion general de

todos. Los trabajos se expondran en la pared por lo que resta del curso.

SESION 12.- Los primeros contextos de aprendizaje.

Objetivo: Que los asistentes conozcan la importancia de una buena estimulacion
temprana para favorecer su desarrollo cerebral, que repercutira en sus desarrollo
cognitivo, afectivo, y social y favorecera la deteccion y prevencion de posibles

problemas o alteraciones.
Actividades.

1.- técnica: registro abierto. Fase introductoria. Se expondran los objetivos de la

reunion. Se realizara un sondeo acerca de las expectativas de los convocados.

Fase de acumulacién de informacion y registro del debate. Cada participante interviene
para exponer su experiencia y se va anotando las ideas que se aportan por todos. Una
vez confeccionado dicho registro, se hace una consulta para que la gente verifique si lo

que esta se corresponde con sus intervenciones.

Fase de andlisis de la informacién y registro de debate. Se confeccionara otro registro,
se realizara un analisis colectivo, a partir de las ideas mas importantes y elegidas con

mayor frecuencia. La discusion se registra con el mismo procedimiento.

Fase de sintesis y registro de debate. Del analisis colectivo se han perfilando ideas y

opiniones que, a traves del didlogo y el debate, se consideran centrales.

Después de concluido el registro, esas ideas centrales se ordenen segun ciertos
criterios y se sistematizan de forma condensada, llegando asi a las sintesis del trabajo

realizado.
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La sintesis debe ordenarse diferenciando los elementos de diagnéstico o
fundamentacion, de lo que son objetivos o propuestas, y a sus vez, diferenciar esto de

las alternativas de accion en diversas niveles.
SESION 13.- ;Es posible el dialogo entre la familiay la escuela?

Objetivo: Que el participante reconsidere su papel dentro del proceso ensefanza

educativo de hijo, y sea un agente activo dentro de la escuela.
Actividades.

1.- técnica. Phillips 66. Se dividira el grupo en subgrupos de 6 personas que discutiran
el tema de esta sesion durante 6 minutos. Puede discutirse mas de seis minutos (quiza

hasta 15 minutos).

Cada grupo designara a un coordinador para que coordine el tiempo y a un secretario

que expondré las conclusiones al resto del grupo.

Ya que pasaron los minutos necesarios para la discusién los secretarios expondran los
comentarios de sus grupos y se anotara en el pizarrébn una sintesis 0 un resumen

general.
SESION 14- Crisis familiar: la hora de la tarea.

Objetivo: Que el padre de familia cuente con estrategias para apoyar a sus hijos en la

realizacion de las tareas extraclase.
Actividades.

1.- se les mostrara un video en el cual los padres podran identificar situaciones que

comuUnmente se ven en las casas a la hora de realizar las tareas.

Los padres comentaran opiniones que tengan sobre dicho video.
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2.- se preguntara ¢para quién es la tarea, para los alumnos o para los padres? Y ¢la
hora de la tarea sera un punto de encuentro entre padre e hijo? Con estas preguntas se

pretende que el padre reflexiones y comente sus opiniones.

SESION 15.- eduguemos a nuestros padres y cierre de la escuela.
Objetivo: Que el padre reflexiones su papel de padre y educador de sus hijos.
Valore su participacion en el grupo por si mismo y por los demas.

Reconozca los cambios ocurridos en ellos y en su familia.

Actividades.

1.- Se les mostrara un material que alumnos del grupo de 3°"A” realizaran y podran

conocer la perspectiva de los nifilos en cuanto a sus padres mismos.
Se les presentara un historial del grupo que contendra:

e dia, mesy hora del inicio de grupo.

e Reglas de funcionamiento.

e Numero de integrantes al inicio y numero de desertores.

e Temas tratados (solo mencionar cuales fueron)

e Comentarios generales por mi. (en cuanto su evolucién; como eran en un inicio,

cual fue su crecimiento y resultado grupal).
Por ultimo se llevaran el siguiente parrafo:
“Dimelo, lo olvidaré.
Muéstramelo, tal vez lo recuerde,

Pero hazme parte de ello, y lo entenderé”.
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G. Plan de evaluacion

Con el siguiente plan de evaluacion se pretende considerar tanto la conducta
personal, el trabajo en grupo, trabajo del animador y evaluacion general que permita
observar los avances que los padres tengan en sus diferentes espacios (con sus

hijos, con su pareja, con la escuela para padres).

Se tiene contemplado utilizar cuestionarios y trabajos que los mismos padres
realizaran en cada sesion. También se valorara el avance que los alumnos

presenten por medio de sus escalas estimativas.

Por parte mia se llevard un registro de todo lo importante acontecido en las

reuniones.

Dichos instrumentos apareceran como evidencias en el apartado de los anexos a

partir del Anexo 8.
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Apartado IV Resefa de la aplicacion de la alternativa

A. Influencia de la afectividad sobre el aprendizaje.

La afectividad determina la direccion de la conducta, es decir, determina nuestras
respuestas. Asimismo, retenemos mejor los aprendizajes que nos producen agrado,
mientras que tendemos a olvidar voluntariamente los desagradables. Por consiguiente,
el factor afecto tiene gran importancia tanto para facilitar el aprendizaje como para

ayudar a retenerlo.

La afectividad hace ser selectivo al individuo, es decir, le lleva a aprender mas
facilmente y con mayor intensidad el material agradable, y a repasar y dedicar mas

tiempo a las actividades y acontecimientos que le van a satisfacer sus afectos.

Desde Platon y Aristoteles y a lo largo de los siglos, los afectos y emociones han
sido considerados desde muy diversos puntos de vista. Asi en la Epoca Clasica la razon
era la caracteristica esencial de la persona y la afectividad se asimilaba al caos. Santo
Tomas de Aquino y Descartes dan gran impulso a la valoracion independiente de la
afectividad. Rousseau consolida su valor autonomo y la obra de James y Lange

estimularon su investigacion desde el punto de vista fisiologico conductual.

Las teorias neuroldgicas se inician con Canon comenzando a proponerse diversos
modelos de circuitos de las emociones. Papez describe un complejo circuito del que
dependia la afectividad y la conducta emocional. Segun este autor los procesos
emocionales radicarian en el hipocampo que al ser excitado enviaria impulsos al
hipotalamo, nucleos talamicos y giro angulado, cerrandose el circuito con nuevas vias al
hipocampo.

Posteriormente se asume la importancia del cOrtex en los procesos emocionales y

afectividad, vinculando la emocion a la motivacién. (Rocha do A. Julio, 2001)

La afectividad, es pues no una funcién psiquica especial, sino un conjunto de
emociones, estados de animo, sentimientos que impregnan los actos humanos a los

que dan vida y color, incidiendo en el pensamiento, la conducta, la forma de
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relacionarnos, de disfrutar, de sufrir, sentir, amar, odiar e interaccionando intimamente
con la expresividad corporal, ya que el ser humano no asiste a los acontecimientos de

su vida de forma neutral.

La afectividad por tanto confiere una sensacion subjetiva de cada momento y
contribuye a orientar la conducta hacia determinados objetivos influyendo en toda su

personalidad.

Lo que a continuacién se presenta es un ejemplo vivo de afectividad entre
personas que necesitaban tener un espacio donde expresaran sus experiencias y
Asimismo comprendieran que sus hijos necesitan de su afectividad para salir adelante

en sus deberes escolares.
B. Escuelapara Padres

Las madres de familia inscritas a la escuela para padres pertenecen al grupo de
3°"A” donde hay 18 alumnos en total de los cuales 13 madres se inscribieron al curso.
Se tuvo una respuesta positiva en el momento de invitarlas a participar. Las 5 mamas o

papas que no pueden asistir es por que no se lo permite su horario de trabajo.

Los hijos de las madres inscritas son: Angela, Eliot, Alejandro, Gretel, Miguel
Angel, Francisco, Barbara, Juan Carlos, José Luis, Jesus, Axel, Donovan y Ana. Dentro
de estos nifios Alejandro, Francisco, Gretel, Miguel Angel y Juan Carlos tienen
problemas por no cumplir con las tareas, aqui es importante mencionar que estos nifilos
han cursado desde primer grado en esta escuela y durante su estancia en esta han

presentado el incumplimiento en tareas.

Los alumnos mas de una vez han mencionado que no realizan las tareas porque
no reciben apoyo de sus papas o en todo caso de su mama que es quien esta en casa
con
ellos. Y cuando se les pregunt6 a las madres de familia ¢ Cuanto tiempo dedican a la
realizacion o revision de tareas de sus hijos? La mayoria contesta que es de 30 minutos

diarios. (Ver Anexo ).
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Cuando solicité autorizacion a la Direccién Escolar para aplicar dicha alternativa
en la escuela con el grupo de tercer grado la directora general autorizé este proyecto
sabiendo que era en beneficio de la misma institucion, incluso ofrecio dar todo su apoyo
tanto material y humano si requeria de la ayuda de las de mas profesoras. Y dos dias
antes de comenzar la escuela para padres le pedi que me autorizara ambientar la
biblioteca para dicho curso encontrandome que me pedia realizarlo en el sal6n de usos
multiples donde habia material didactico, deportivo, ornato , etc. Y que en esos
momentos estaban en un completo desorden y que ademas me pedia que no los
moviera demasiado porgue estaban realizando su inventario y demas. En ese momento
me senti incomoda porque ella habia ofrecido todo su apoyo y a unos cuantos dias me
estaba limitando y preferi dejarlo asi. Al dia siguiente solo me di a la tarea de barrer,

acomodar las sillas y todo lo que ocuparia.

SESION 1.- Presentacion de los participantes y el analisis de expectativas de la

Escuela para Padres.

Por fin llego el dia y las maméas comenzaron a llegar poco a poco y pasaron al salén de
usos multiples, comenzamos con el pase de lista después tuve la palabra para
presentarme y solicitarles que hicieran lo mismo, al termino de sus presentaciones les
hice el comentario de que me era incobmodo recibirlas alli, porque en ese momento
pensé que ellas mismas comentarian algo sobre el lugar y para mi sorpresa una de
ellas mencion6 que a ella no le importaba el lugar y asi se fue haciendo la cadenita de
opiniones iguales. Posteriormente las madres mostraron mucha confidencia al abrirse y
platicar sus situaciones que tienen con sus familias, incluso se dio confianza para darse
un consejo o por lo menos de tener un lugar en donde platicar sus problemas. Todo lo
anterior no me lo esperaba y creo que asi se formo un ambiente favorable para las

sucesivas sesiones.

SESION 2.- La pareja

En la sesién 2 tuve poca asistencia porque llovié y esto me fue desmotivante
porque pensé que no las habia convencido en asistir al curso, se di6 comienzo con 30

minutos de retardo, las 6 asistentes estuvieron atentas en el tema y al igual que la
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primera sesion comenzaron a exponer situaciones personales, esta vez en cuanto a
¢,como habian decidido ser pareja con sus esposos? y ¢coémo han cambiado sus
relaciones afectivas, comunicativas, etc.?, ya que es su realidad la que debe ser
analizada para poderla renovar, esta sesién se culmino con la reflexion de un poema
sobre el matrimonio donde se les vio interesadas en compartirlo con sus esposos,
incluso se les pidi6 que en la siguiente sesidbn comentardn como se sintieron al

comunicarlo a sus parejas.

SESION 3.- La familia

En esta sesion se tuvo el 100% de asistencia y esto me quito la idea de que las
gue no asistieron la sesion pasada ya habian desertado. Con las madres que asistieron
la sesion pasada se abrid un espacio para que comentaran lo que habia pasado con
sus esposos al momento de ensefarles el poema, una de ellas dijo que su esposo solo
la escucho sin hacerle ningdn comentario. Las demas no quisieron compartir sus
experiencias, a lo mejor se les olviddé hacerlo. En esta sesion se trato el tema “La
familia” donde se realizé la técnica de desemperio de roles representando a dos familias
donde habian tenido problemas para despertarse y realizar sus actividades cotidianas a
tiempo, esta técnica les agrado porque se divirtieron y pudieron verse del otro lado
donde mostraban como se comportaban en las ocasiones en las que si les pasaba esta
situacion. Mi intervencién fue en darles informacién sobre este tema y hacer hincapié en
los puntos importantes por ejemplo la funcién de la familia en el crecimiento de cada
hijo y el ambiente que debe existir para que se establezcan relaciones afectivas sanas
que propicien una comunicacion horizontal. (Ver Anexo VII) También se les
proporcioné una reflexion titulada ¢ qué es educar en familia? Donde una de las mamas
cuando le tocé el turno para leer comenzo a llorar y argument6 que ella se sentia mal
por que ahora creia que no estaba llevando por buen camino a su hijo y esto propicio
un momento de autorreflexion en cada una de ellas, lo cual me hizo saber que poco a
poco se estd provocando cuestionamientos en su actuar con sus familias. Como
producto de esta clase las mamas realizaron un escrito de como es la comunicacion en
su familia. La Sra. Raquel menciona que tiene problemas de comunicacién con su

familia y menciona las posibles causas. (Ver Anexo VIII)
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La lectura de reflexién estaba planeada para la sesion 11 pero se considero que

era mejor tomarla para esta sesion por su relacion con el tema.
SESION 4.- Asi es mi hijo

Algo curioso que sucedio en la sesion fue que cuando les pedi que describieran
a su hijo (a) por escrito o en dibujo la sefiora Camila no pudo realizar esta actividad
satisfactoriamente porque no podia expresar mas que los aspectos fisicos de su hijo
Alejandro y me senti incapaz en ayudarla porque cuando le preguntaba ¢Coémo es
Alejandro emocionalmente, si es afectivo, etc.? Para que a ella le fuera mas facil
comentar algo solo vi que se sintio mas insegura y hasta pidié salir al sanitario, a su
regreso ya no participé verbalmente en nada. Esta actitud de parte de la sefiora Camila
me inquietdé mucho a lo mejor no sinti6 mi intervencibn como apoyo para que la
actividad fuera mas facil para ella, posiblemente lo tomé como una exhibicion ante el
grupo de su desconocimiento de cémo es su hijo. No me ha atrevi a preguntarle o
hacerle algun comentario al respecto, pero en las demas sesiones ella sigue asistiendo

y participando.

Un dibujo que me impresioné mucho y es el que muestro como evidencia y
producto (Ver Anexo IX), ya que la madre de familia se esforzé tanto en plasmar a sus
hijas fisicamente que cuando le tocé el turno de exponer su trabajo las demas se
quedaron impresionadas por la habilidad de dibujo que tuvo y el conocimiento tan
completo de sus hijas (cualidades y defectos). Que fue ejemplo de que se debe conocer

y aceptar tal y cdmo son sus hijos (as).

En el transcurso de las sesiones se les ha permitido reflexionar sobre su
comunicacion familiar, el como son sus hijos (cualidades y defectos) y en qué los
pueden apoyar, al menos creo que ellas estan tomando un papel activo al cuestionarse
gue pueden hacer para educar mejor a sus hijos y ellas mismas comentan que su forma
de interaccion con sus hijos (as) no son las mismas, es el caso de la Sra. Camila, esta
sefiora es muy considerada con su hijo Alejandro, ella platica que es su Unico hijo y

que por ello lo cuida y lo ama mucho a tal grado de pasar por alto el mal
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comportamiento en casa y en la escuela sabiendo ella misma que esta forma de actuar

de Alejandro no es la adecuada y tampoco la de ella.

En la sesién 3 la sefiora Camila nos comentd que por primera vez habia tenido la
necesidad y seguridad (con estos términos o manejo ella) de llamarle la atencién a su
hijo, porque él habia dejado su cuarto muy tirado y en ese mismo dia habia tenido una
queja de su maestra de Alejandro en cuanto a sus incumplimientos en tareas y del
olvido de algunos libros y todo esto apoyé su idea de hablar con Alejandro y hacerle
saber que ella le daba todo su cuidado y atencion para que a él no le faltara nada y esto
le permitiera ser un nifio cumplido en todo. Y que era la Ultima vez que esperaba pasar

la verglienza o la pena de recibir malas noticias por parte de la maestra.

Las palabras que empleé Camila da muestra que su autoestima se vio valorada
positivamente. Entendiendo la autoestima como el sentimiento de ser una persona que
vale por lo que es y no se condena por lo que no es en la medida en que piensa

positivamente de ella.

Cuando nos platicé todo lo anterior la sefiora Raquel la felicitdé porque habia dado
un gran paso, ya que Camila no tenia la capacidad de enfrentar a su hijo y decirle que
debia mejorar su comportamiento en casa y en la escuela. Este dia Camila mostré un
cambio en su semblante, ya que ella al comienzo reflej6 ser una persona callada y

tranquila, ahora pareciera que puede externar sus opiniones.

Al final de la sesion Camila se acercd a preguntarme mi opiniébn en cuanto a su
accion y le hice saber que esta bien que haya platicado con su hijo y no haber actuado
con golpes, como muchos padres lo hubieran hecho y que al igual que ella esperaba

gue Alejandro cambiara sus actitudes.

En principios del mes de octubre me di a la tarea de platicar con la profesora del
grupo de 3°"A” para saber cOmo va el grupo en general con sus tareas y me mostro las
escalas estimativas del grupo y noté que el alumno Miguel Angel ha tenido un gran
avance en cuanto a tareas ya que en el mes de Septiembre tuvo 10 incumplimientos y

en el mes de Octubre sélo tiene uno lo cudl me di6 mucho gusto. (Ver Anexo X) La
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maestra Emelia expresa que incluso la mama pasa a pedir la tarea o le revisa a Miguel
gue la lleve bien anotada y de paso le pregunta a la maestra el desempefio de Miguel

en sus clases y esto es de reconocérselo a la sefiora porque no lo hacia antes.

En cuanto a Alejandro tiene muchos incumplimientos de tareas en el mes de
Septiembre y en Octubre pero en esta Ultima semana dice la maestra que el nifio ha
tenido un pequefio cambio de actitud y que ha comenzado a cumplir con las tareas (Ver
Anexo Xl) Y que mas de alguna las ha llevado incompletas pero que ella espera que

pOCOo a poco sea responsable y vea un cambio positivo como el de Miguel Angel.
SESION 5.- Formacién de habitos de higiene

Durante la sesion de la “formacién de habitos de higiene” las madres se vieron
identificadas en la escenificacion realizada, mostrando en su participacion conocimiento
con este problema que ellas tienen cuando desean que sus hijos (as) se laven las
manos para comer y el nifio no obedece y no realizan lo que mama le pide. Esta
escenificacion llevo a las madres a la reflexion de tener paciencia y comunicacién con
sus hijos para que se logre el objetivo de lavarse las manos y no pedir las cosas con
gritos como muchas veces se hace, ya que ellas no ven respuesta por parte de sus
hijos y es cuando recurren al grito o a la violencia, también comentaron que les hubiera
gustado realizar otra escenificacion donde el nifio (a) no se quiere bafiar o cortarse las
ufias. Al parecer a las madres les gusta mucho este tipo de actividades, pero también

estan conscientes de que el recurso tiempo no nos permite extendernos mucho.

Al final se les aplico un pequefio cuestionario para ver si este tema habia sido de
su interés y si les habia sido satisfactoria la forma de trabajarlo, como resultado fue que
todas anotan aciertos obtenidos en esta sesion y que les fue de su agrado la

representacion que se realiz6. (Ver Anexo XIlI)
SESION 6.- La construccion del concepto de si mismo
Dentro de la sesion “La construccion del concepto de si mismo” la actividad

inicial fue que se platicaran por parejas sus cuestiones personales, el como ellas se
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percibian, en donde les costé un poco de trabajo, ya que no le encontraban relaciéon con
el tema de esta sesidén, pero cuando pasamos haber cémo contribuian ellas como
mamas primeramente y como personas gque rodean a sus hijos (as) a la construccion de
estructuras del concepto de si mismo personal, de si mismo adaptativo y de si mismo
social, ellas vieron que su interaccion con ellos es muy importante en su desarrollo
cognitivo, emocional, en su autoestima, en su auto imagen, etc. Las madres
concluyeron que las estimulaciones que la familia y el entorno ofrezcan a los nifios
marcaran su trayectoria vital y el concepto de si mismo, también destacaron que es muy
importante escuchar a los nifilos desde pequefios porque van manifestando sus
percepciones con respecto a si mismo y de los demas. Por ultimo comentaron
experiencias donde manifestaron que varias de ellas han podido estar de cerca de sus
hijos (as) desde bebés y ver su desarrollo fisico y intelectual, el resto de las mamas
también mencionaron que por cuestiones de trabajo no pudieron ver el crecimiento de
sus hijos como ellas hubieran querido, pero que todavia estan a tiempo de contribuir al
desarrollo del concepto de si mismo de sus hijos (as). Entendiendo Concepto de Si
mismo la percepcion afectiva, cognitiva y social que tiene la persona de su realidad,
tanto interna como externa, a través de las experiencias que se producen en su

interaccidon con los demas.

Para evaluar la forma en como he estado conduciendo estas sesiones y como ha
sido mi participacion como facilitadora, se les proporcion6 un cuestionario a la madres
en el cual una de ellas me anota que ha sido buena o positiva (término empleado por la
sefiora Guadalupe) mi actitud frente al grupo y que si les he permitido o propiciado una

analisis de su actuar como madre y como persona. (Ver Anexo XIII)
SESION 7.- Los nifios y sus necesidades afectivas, cognitivas y sociales

Para la sesion “Los nifios y sus necesidades afectivas, cognitivas y sociales” se
les pidi6 a las mama llevar por escrito preguntas breves sobre lo que no saben del
tema. Con estas preguntas se trabajo en grupos y se dieron respuestas a ellas, las
sefioras Graciela y Ma. Eugenia incluso llevaron anotaciones de las necesidades que

tienen sus hijos tanto afectivas, sociales y cognitivas, esto propicid0 que las demas
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asistentes también realizaran una relacibn de las necesidades de sus hijos.
Posteriormente se di6 lectura a dichas anotaciones haciendo aqui un punto
introductorio a la informacion del modelo de las nueve necesidades donde se les
menciono que en la dimension afectiva el nifio necesita sentirse vinculado , aceptado
y proyectado en una familia, escuela y sociedad, en cuanto a la dimension cognitiva
se maneja que la necesidad del nifio es sentirse estimulado, con apertura a
experimentar, investigar, descubrir el medio y actuar sobre el y aplicar refuerzos de
forma apropiada para que descubra sus competencias, los limites que impone la
realidad y las consecuencias de sus acciones y en la dimensién social e ideoldgica el
nifio necesita comunicarse, ser considerado en el consenso en la resolucion de
problemas y tener una estructura donde habra limites y puntos de referencia que el
nifo necesita para ir conformando su identidad. Todo lo anterior con el objetivo de

beneficiar al nifio (a) satisfaciendo sus necesidades para su desarrollo integral.

Las mamas mostraron interés en el tema participando en la lectura de la
informacion o complementando con un ejemplo el punto que se estaba tratando.
También es importante mencionar un comentario de una mama, ella dice que no tan
sélo los nifios tienen esas necesidades sino también los adultos necesitamos satisfacer

nuestras necesidades afectivas, cognitivas y sociales.

SESION 8.- La educacién emocional

En la sesion titulada “La educaciéon emocional” se trabaj6é la técnica adentro y
afuera dividiendo el grupo en tres subgrupos, donde les pregunte al primer subgrupo
¢como educan emocionalmente a sus hijos? y el segundo subgrupo observé las
respuestas que dieron y sus actitudes, posteriormente hicieron cambio de lugar y
contestaron la misma pregunta en el mismo tiempo que el primer subgrupo, por ultimo
al subgrupo numero tres les pregunte ¢como es la manera adecuada de brindarles una
educacién emocional a sus hijos? Basandose en las contestaciones de los dos
subgrupos anteriores. Y asi se abri6 el didlogo en general, donde les presente algunas
emociones y sus contenidos que se presentan en el ser humano y cdmo canalizar las

emociones negativas para la configuracion del yo.
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Cuando les hice hincapié de llevar a cabo un programa en el hogar para
favorecer la educacion emocional familiar la sefiora Guadalupe menciono que en esos
momentos se estaba cuestionando el dafio (termino utilizado por ella) que se les hace a
sus hijos con aquellas emociones negativas que varias veces a descargado en ellos por
problemas de trabajo, casa, etc. Este comentario dio pauta a que las demas mamas
pusieran una expresion de “yo también lo he hecho”.

También es importante mencionar que cuando se les dio a conocer los pasos a
seguir para realizar un programa de educacion familiar, la sefiora Martha sefialo que ha
ella le es dificil ponerse de acuerdo con su esposo y mas si ella le pide su participacion
para planificar el programa y llevarlo a cabo, ya que €l esta en desacuerdo de que ella
asista a la escuela para padres, y cuando ella le quiere platicar lo que ha visto en las
sesiones, €l esposo le contesta que no le interesa saber en que pierde el tiempo. Pero
también dice tener la disponibilidad para mejorar y que no va quitar el dedo del renglén
y que va hacer lo posible por llevar a cabo el programa con la ayuda de su esposo o sin

ella.

SESION 9.- ESTILOS EDUCATIVOS DE LOS PADRES

La sesion “Estilos educativos de los padres” fue muy atractiva para las madres de
familia, ya que ansiaban conocer mas a fondo este tema y saber en que estilo se
encontraban. Y mas si se iban a representar. Primeramente se les di6 las
caracteristicas que presenta cada estilo para realizar las representaciones. Se
realizaron las 4 representaciones: la representacion del estilo permisivo,
representacion del estilo autoritario, la representacion del estilo negligente y la
representacion del estilo democratico, donde las madres se vieron segun ellas muy
reflejadas entre el estilo autoritario y negligente por sus actitudes para con sus hijos,
solamente una madre de familia (Raquel) considera que ella esta entre el democratico y
el permisivo porque ella proporciona afecto y lazos de comunicacion muy amplios para
con sus tres hijos y claro les exige que cumplan las normas establecidas, pero también
les da la posibilidad de que ellos se despeguen un poco de las exigencias y el control
que ejerce ella sobre ellos. En las primeras representaciones de los estilos, el permisivo

y democratico las madres representaron muy bien los altos niveles de comunicacion y
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afecto. En las demas representaciones también se efectuaron acertadamente. El
compromiso que realizaron las madres fue que aquellas que no estan dentro del estilo
democratico lo conseguiran poco a poco con la posibilidad de comentarlo entre ellas

para aconsejarse.
SESION 10.- La familia ante los valores

En esta reunion se tuvo la asistencia de 10 madres de familia. Se comenz6 con
la lectura “una tarde en familia”, posteriormente se les di6 un cuadro donde se hizo el
analisis de los comportamientos de los personajes de la lectura, en esté cuadro las
madres reflexionaron el papel que juega la familia en la formacién de los valores, siendo

los padres quienes deben poner el ejemplo a sus hijos.

Cuando ellas expusieron situaciones familiares parecidas a la lectura hicieron
hincapié en cuatro aspectos: las relaciones que tienen en familia para favorecer o
bloquear la adquisiciébn de un valor, tiempo que se comparte para inculcar valores
(implicitamente e explicitamente; por ejemplo en platicas familiares), la permanencia de
los valores en la familia y si hay preocupacion por el desarrollo de los valores en la
familia de manera integral. Una vez mas se destaco la importancia de la comunicacion

familiar.

También se subrayo la influencia de los medios de comunicacion en la educacion
valoral que tienen los nifios, sobre todo la television siendo este medio parte importante
en la realidad cotidiana de la familia donde su atribucién a las personas tiene efectos
cognitivos, emocionales y conductuales. Se concluyé que la soluciébn no esta en
rechazar la television sino en integrarla y convertirla en un miembro util de la familia
encontrando la forma de llevar una organizacién sana, critica y dinamica para ver

television.

Como producto de esta sesion realizaron un programa de valores que llevaron a
la practica, donde se localizaron los valores que no estan bien definidos y los

jerargquizaron de mayor a menor importancia.
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SESION 11.- La educacién infantil un punto de encuentro entre la educacion

familiar y escolar

En la planeacion de esta sesion estaba contemplada la lectura ¢ Qué es educar
en familia? No se realiz6 por que se ocupo en la sesion 3 para tener un punto de
reflexion como lo menciono en dicha sesion. El presente tema fue teorico, ya que les
proporcione informacion sobre las etapas por las que atraviesa un nifio donde destacan
la dimensién bioldgica y corporal, socio-afectiva y emocional y cognitiva, de cero a seis
afnos, las cuales son importantes para que el nifio tenga un desarrollo optimo. (Ver
Anexo XIV) Tuvo lugar la autorreflexion de su participacion o apoyo que ellas brindaron
o siguen brindando a la educacion escolar de sus hijos, ya que su colaboracion en los
proyectos educativos del centro escolar constituye una de las claves del éxito de la

educacion de sus hijos.

Se mostré interés en este tema por parte de las madres y participaron contando
experiencias que vivieron con sus hijos desde pequefios, dichas experiencias eran

ejemplo de las etapas que se manejaron en la teoria.

Para continuar con el seguimiento del grupo de 3°A nuevamente me proporciono
la maestra Emelia las escalas estimativas de los alumnos que presentan el
incumplimiento de tareas mencionados en la pagina 51. Donde encontré que los
alumnos Francisco y Juan Carlos (Ver Anexo XV y XVI) han estado cumpliendo con
sus tareas y materiales, al igual que Alejandro y Miguel Angel (Ver Anexo XVII y XVIII)
han continuado con el cumplimiento de tareas, si han tenido una que otra tarea

incumplida pero han mostrado persistencia en este aspecto.

La alumna Gretel a partir del 03 de Noviembre tiene faltas justificadas por
enfermedad, ya que se le estan realizando estudios para saber que enfermedad
contagiosa tiene (herpes o varicela), por lo que sera varios dias, incluso semanas que
no podra asistir a la escuela. Pero revisando sus escalas estimativas de los meses

anteriores tiene muchos incumplimientos de tareas. (Ver Anexo XIX)
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SESION 12.- Los primeros contextos de aprendizaje

El objetivo que se persiguio en esta sesion fue que se reconociera la importancia
de la estimulacion temprana que se les debe ofrecer a los nifios desde bebés. Les
proporcione informacién sobre este tema, donde un punto que les llamo mucho la
atencién fue cuando les mencione que una adecuada estimulacion potencializara el
desarrollo cerebral del nifio que repercutird en su proceso cognitivo, afectivo y social y
favorecera la detencion y prevencion de posibles problemas o alteraciones en el
aprendizaje. También un punto donde nos detuvimos repetidas ocasiones fue cuando
les presente 2 teorias implicitas de los padres, sobre el desarrollo que guian los
procesos de seleccion de los contenidos de actividades y tareas cotidianas de sus hijos
en el hogar. (Ver Anexo XX) En este punto les cuestione ¢A que tipo de padres
pertenecian? Al tipo de padres ambientalistas donde el padre otorga al nifio un papel
pasivo, el padre no tiene muy claras las necesidades especificas de los nifios a cada
edad. O si pertenecian al tipo de papas constructivistas, quienes conceden al nifio un
papel activo, estimulan las iniciativas de los nifios, consideran importante estructurar de
forma adecuada el ambiente de acuerdo con las necesidades especificas de su hijo (a),
donde las madres se ubicaron en el tipo ambientalista con el argumento de que en

ocasiones no conocen las necesidades de sus hijos.

No se realizo la técnica planeada para esta sesion, el motivo fue que se preparo

informacion para este tema dando continuidad a la informacion de la sesion anterior.

Tanto en la sesibn pasada como en la presente las madres de familia se
reservaron de hacer algun comentario fuera de lugar, dando a entender el interés y la

importancia que le dan a los temas.

SESION 13.- ¢ Es posible el dialogo entre la familiay la escuela?

Un aspecto significativo de esta reuniéon fue que las madres concluyeron que si
es posible el dialogo entre escuela y familia y para lograrlo es necesario establecer
relaciones de participacion, colaboracion y trabajo en equipo. También las madres

sugirieron actividades que acercaran a padres de familia y escuela, ya que la escuela

81



no las ofrece, las actividades sugeridas son: clases de puertas abiertas, talleres como el
gue se esta realizando con ellas, abuelo, papi 0 mami cuéntame un cuento y libro
viajero (de casa a escuela y al revés). Se entrego una copia a la direccién de estas
sugerencias para ser consideradas. Para fundamentar esta tema se les presento la
investigacion de Mondand6n y Perrenoud, Ph., (1987) donde muestra que el
aprendizaje de base familiar influye en el rendimiento de los nifios y que es importante

el trabajo conjunto de ambas partes. (Ver Anexo XXI)

SESION 14- Crisis familiar: la hora de la tarea

En esta sesion se vio el punto central de este proyecto, ya que se les mostré un
video referente al tema, el cual propici6 un debate en cuanto a las tareas
extraescolares. En este debate se argumentaron varias experiencias de las madres,
incluso se identificaron con los casos o ejemplos que el video mostrd, también
reconocieron que la escuela espera su apoyo en casa para que los alumnos cumplan

con este aspecto que forma parte de la escala estimativa (calificacion).

Como sugerencia de las madres este video se proyecto al resto de los padres de

familia el dia 15 de Diciembre, dia en que se llevo a cabo la firma de boletas.

Para proyectar este video el dia 15 de diciembre a los padres de familia se
organizé por grados y se tuvo el 90% de aceptacion de los padres, ya que el resto al
momento de pedirles que pasaran al salén del pizarrén electronico para la proyeccion
de este video decidieron retirarse de la escuela. El resto de los padres que accedieron
pasar mostraron interés como se puede ver en las fotografias (Ver Anexo XXIl ) y una
actitud de tener el tiempo necesario para reflexionar sobre este tema. Al término de
cada proyeccion se les pidié sus comentarios sobre este tema y se logro el compromiso

de varios, en apoyar a sus hijos en sus tareas.

También una actividad que se realiz6 con los alumnos de tercer grado fue que
ellos elaboraron carteles donde plasmaron la importancia de realizar las tareas e
invitando a los alumnos de la escuela a que cumplan con este aspecto. (Ver Anexo
XXII)
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SESION 15.- Eduquemos a nuestros padres y cierre de la escuela

Siendo esta la ultima sesion de la escuela las madres siguieron mostrando su
entusiasmo al ser puntuales, alegres, atentas y disponibles para llevar acabo el cierre
de la escuela.

Primeramente se expuso un material que los alumnos de tercer grado realizaron con el
apoyo de su maestra, este material se preparo en el mismo tiempo que las madres de
familia asistieron a este taller, con una hora a la semana otorgado por la maestra del

grupo. (Ver Anexo XXIV)

La exposicion de “Eduguemos a nuestros padres” estuvo a cargo de 8 nifios
quienes memorizaron su participacion y pasaron a decirlo frentes a sus mamas. Cuando
se llevaba a cabo esta actividad la sefiora Guadalupe comenzé a llorar y empezé a
contagiar a las demas, que cuando acabo la muestra del trabajo también los nifios eran
un mar de lagrimas, este momento fue muy emotivo porque fue sorpresa para las
madres de familia, ya que no sabian que sus hijos habian preparado este trabajo para

ellas.

Se di6 tiempo a que se tranquilizaran para presentarles el siguiente historial:

Comienzo de la escuela para padres: 03 de Septiembre de 2004.

Reglas de funcionamiento: Puntualidad, Respeto, Participacion y Responsabilidad.
Numero de integrantes al inicio: 13 Madres de familia.

Numero de integrantes que terminaron: 13 Madres de familia

Comentarios generales:

Felicito a las asistentes por haber sido perseverantes en este proyecto y formar
parte de un grupo de madres interesadas en la educacion de sus hijos, pero sobre todo
en el empefio de crecer como persona, madre y esposa. Agradezco su participacion
gue cada sesion brindaron para hacer de estas un momento de reflexién y aprendizaje

para todas.
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También se agradece la iniciativa de compartir con los demas padres el video y
por tener ideas que pueda contribuir el acercamiento de los padres con la escuela.

Ellas organizaron un convivio sorpresa, ya que de esa forma agradecieron mi actuacion

dentro de este taller.

C. Metodologia

En este apartado se hace referencia al momento técnico y operacional presente

en todo proceso de investigacion.

En esa direccion, en funcion de las caracteristicas del problema investigado y de
los objetivos propuestos, se expone el universo de estudio, los instrumentos para la

recoleccioén de la informacion, el analisis de los datos obtenidos.
Poblacién

Segun Tamayo (1993), una poblacion esta definida por sus caracteristicas
determinantes, también se puede decir, que poblacion es el total del fenbmeno a

estudiar en donde las unidades poseen una caracteristica comun.

La poblacién del presente estudio, constituida por madres de familia de los

alumnos de tercer grado grupo “A” de la escuela “Nifios héroes”.
Instrumentos de recoleccion de datos

En toda investigacion se hace referencia a las técnicas utlizadas para
determinar, al final de la misma, el logro de los objetivos. Sabino (1992:143), comenta
que estas técnicas "son en principio cualquier recurso del que se vale el investigador

para acercarse a los fenomenos y extraer de ellos informacion”.
Para la elaboracion de este estudio, se selecciono el uso de:

e cuestionarios

e diario de campo


http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/creun/creun.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/disenio-cuestionarios/disenio-cuestionarios.shtml

o fotografias
e trabajos de madres de familia
e trabajo con alumnos

e escalas estimativas
Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Sabino (1992:189), establece que estas técnicas "son aquellas que

descomponen un todo en sus partes constitutivas para su mas concienzudo examen".

Para explorar los resultados obtenidos de la escuela para Padres acudi

primeramente al analisis del diario que bajo esta secuencia lo realice:

¢ Primeramente lei el diario varias veces.

e Subraye por colores los parrafos donde encontré situaciones claves donde
determine categorias (aquellas palabras que indicaban una cuestién
repetidamente).

e Registre las categorias y las paginas donde aparecieron.

e En otra copia del diario fui recortando los parrafos que pertenecian a una
categoria, anotando la fecha y sesion a la que pertenecia.

e Fui agrupando cada categoria en carpetas.

e Realice un concentrado con todas las categorias y sus apariciones en las

sesiones del taller. (sabana)
En dicho analisis del diario se determinaron las siguientes:

Participacion.
Comunicacion.
Confianza.
Cooperacion.
Disponibilidad.

Concepto de si mismo.

N o gk~ wDbdRE

Familia.
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8. Actitud.

Ya teniendo el concentrado de categorias volvi analizarlas para ver si realmente
lo eran, encontrando que comunicacion, confianza y cooperacion que se dieron en el
grupo las englobaria en actitud frente al grupo, ya que estas cualidades que tuvieron
las madres al participar en el taller fueron producto de su actitud entre ellas mismas.

Participacion la junte con disponibilidad, por que es importante reconocer que las
madres tuvieron la disposicion de asistir a este taller sin presentar desinterés como
mostraban en otras actividades propuestas por el colegio antes a esta escuela para

padres.

En el momento de definir la categoria de concepto de si mismo me encontré con
la dificultad de que la tenia pensada con este término y con el nombre de conciencia
grupal o toma de conciencia, me decidi en dejar concepto de si mismo porque esta
engloba todo el conocimiento (pensamientos, sentimientos, Educacién, etc.) que la

persona tiene de su entorno y que la constituye como persona.

La categoria de familia decidi cambiarla a actitud en su entorno, ya que es donde

mencionan las experiencias o problematicas que tenian con sus familias.
Por lo tanto con esta segunda revision quedaron las siguientes cualidades:

Disponibilidad.
Actitud frente al grupo.

Concepto de si mismo.

w0 NP

Actitud en su entorno.

A continuacion defino cada categoria con el apoyo del Diccionario Santillana Espafiol:

Disponibilidad: El deseo de realizar algo. La accion de desenvolverse en algo
gue sea grato para la persona. Es estar involucrado o desempeiiar un papel en algo.
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Actitud: Predisposicion de la persona a responder de una manera determinada

frente a un estimulo tras evaluarlo positiva 0 negativamente.

Dentro de la ultima categoria se maneja la palabra Entorno y la defino asi:
personas, cosas o circunstancias que rodea a la persona.
Dentro de la ultima categoria se maneja la palabra Entorno y la defino asi:

personas, cosas 0 circunstancias que rodea a la persona.

Concepto de Si mismo: la percepcion afectiva, cognitiva y social que tiene la
persona de su realidad, tanto interna como externa, a través de las experiencias que se

producen en su interaccion con los demas. (Aguilar Ramos, M.C., 2000)

Anteriormente se expuso de manera muy breve el concepto de actitud, a
continuacion presento informacion mas detallada de dicho concepto para poder
entender mejor las actitudes que las madres de familia asistentes al taller manifestaron
y que son estas las que me fueron de gran importancia para verificar si la escuela para
padres les brindo herramientas para mejorar las relaciones con su familia, también los
alumnos tuvieron cambios en sus actitudes y por ello es importante tener presente este
concepto ya que es el que se maneja con mas frecuencia durante la sistematizacion y

en las conclusiones que mas adelante se muestran.
Actitud

Una actitud es una forma de respuesta, a alguien o a algo aprendida y

relativamente permanente.

El término "actitud" ha sido definido como "reaccién afectiva positiva o negativa

hacia un objeto o proposicién abstracto o concreto denotado”.

Las actitudes son aprendidas. En consecuencia pueden ser diferenciadas de los
motivos biosociales como el hambre, la sed y el sexo, que no son aprendidas. Las
actitudes tienden a permanecer bastantes estables con el tiempo. Estas son dirigidas

siempre hacia un objeto o idea particular.
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Las actitudes raras muchas veces son asunto individual; generalmente son

tomadas de grupos a los que debemos nuestra mayor simpatia.

Las actitudes se componen de 3 elementos: lo que piensa (componente
cognitivo), lo que siente (componente emocional) y su tendencia a manifestar los

pensamientos y emociones (componente conductual).

Las emociones estan relacionadas con las actitudes de una persona frente a
determinada situacién, cosa o persona. Entendemos por actitud una tendencia,
disposicion o inclinacién para actuar en determinada manera. Ahora bien, en la actitud
(preambulo para ejercer una conducta), podemos encontrar varios elementos, entre los
gue descollaran los pensamientos y las emociones. Por ejemplo, en el estudio de una
carrera, si la actitud es favorable, encontraremos pensamientos positivos referentes a
ella; asi como, emociones de simpatia y agrado por esos estudios. Las emociones son

asi ingredientes normales en las actitudes.

Todos tenemos determinadas "actitudes" ante los objetos que conocemos, y
formamos actitudes nuevas ante los objetos que para nosotros son también nuevos.
Podemos experimentar sentimientos positivos 0 negativos hacia los alimentos

congelados, etc.

Una vez formada, es muy dificil que se modifique una actitud, ello depende en
gran medida del hecho de que muchas creencias, convicciones y juicios se remiten a la
familia de origen. En efecto, las actitudes pueden haberse formado desde los primeros
afos de vida y haberse reforzado después. Otras actitudes se aprenden de la sociedad,
como es el caso de la actitud negativa ante el robo y el homicidio; por ultimo otros

dependen directamente del individuo.

Pese a todo, hay veces que las actitudes pueden modificarse, lo cual obedece a
diversos motivos. Por ejemplo, una persona puede cambiar de grupo social y asimilar

las actitudes de éste.
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Lo que en mayor grado puede cambiar una actitud es la informacion que se tiene

acerca del objeto.
Existen diferentes tipos de actitudes que a continuaciéon se mencionaran:
1. - Actitud emotiva.-

Cuando dos personas se tratan con afecto, se toca el estrato emocional de

Ambas. Esta se basa en el conocimiento interno de la otra persona.

El carifio, el enamoramiento y el amor son emociones de mayor intimidad, Que

van unidas a una actitud de benevolencia.
2. - Actitud desinteresada.-

Esta no se preocupa, ni exclusiva ni primordialmente, por el propio beneficio,
Sino que tiene su centro de enfoque en la otra persona y que no la considera Como un

medio o instrumento, sino como un fin.
Esta compuesta por 4 cualidades: Apertura, Disponibilidad, Solicitud y Aceptacion.
3. - Actitud manipuladora.-

Solo ve al otro como un medio, de manera que la atencion que se le otorga Tiene

como meta la busqueda de un beneficio propio.
4. - Actitud interesada.-

Puede considerarse como la consecuencia natural de una situacion de Indigencia
del sujeto: cuando una persona experimenta necesidades Ineludibles, busca todos los
medios posibles para satisfacerlas; por ello, Ve también en las demas personas un

recurso para lograrlo.
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5. - Actitud integradora.-

La comunicacion de sujeto a sujeto, ademas de comprender el mundo interior
Del interlocutor y de buscar su propio bien, intenta la unificacion o Integracion de las
dos personas. (Whittarker James, 1971:134-175)

D. Sistematizacion

Los documentos que fueron analizados a parte del diario y que reafirman las

categorias mencionadas anteriormente son los siguientes:

En la sesién 3 se les pidi6 que escribieran como era la comunicacion con sus
familias, la Sra. Raquel hizo un escrito mas conciso entre todos los realizados, ya que
permite ver su situacion familiar. Esta autorreflexion que tuvo Raquel muestra su actitud
en su entorno familiar y su conocimiento de que en su familia la comunicacion anda
mal. (Ver Anexo VIII)

El dibujo realizado por Carolina en la sesidbn 4 le permiti6 compartir el
conocimiento que ella tiene de sus hijas y que es producto de las interacciones que
tienen entre ellas permitiendo construir su concepto de si mismo en cada una. (Ver
Anexo IX)

En el intermedio de la sesion 4 y 5 platique con la maestra Emelia para ver como
iban Miguel Angel y Alejandro hijos de Eugenia y Camila respectivamente. En las
escalas estimativas del mes de Septiembre y Octubre se observa el incumplimiento de
tareas y de algunos materiales que tiene cada alumno. (Ver Anexo X y XI) Lo que
resaltd la maestra Emelia fue el cambio que mostré Eugenia en las udltimas semanas al
pasar y preguntar por Miguel A. y estar mas al pendiente en su casa (apoyando en las
tareas), ya que Miguel las ha presentado de manera mas continua, aqui se muestra la
actitud de cambio que han tenido ambos, cada uno en su entorno. Eugenia en casa con

Miguel y Miguel en la escuela y a la vez en su casa.
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Un cuestionario que se aplicé en la sesion 5 me permitio conocer de manera muy
breve sus opiniones en cuanto a mi desempefo, es importante mencionar que en este
cuestionario hubo algo en comun y fue que les gusta hacer representaciones de
algunos problemas que se presentan en la cotidianidad y también pedian que se llevara
material para cuando se realizaran actividades de representacion participaran de la
mejor manera. Esto da muestra de interés y la disponibilidad que tuvieron para realizar
lo planeado en cada sesion con sus sugerencias. (Ver Anexo XII ).

De trece cuestionarios las respuestas fueron las siguientes:

En la pregunta 1 las trece tacharon el nimero 5 donde expresan que la reunion

ha sido eficaz, interesante y agradable.

De la segunda pregunta, las trece mencionan que hay participacion en las
sesiones y cinco de ellas coinciden en que les gusta mucho hacer representaciones.

De la tercera pregunta, doce contestan que no hay ningun fallo y una no contesto

dicha pregunta.

De la cuarta pregunta, las cinco mamas que anteriormente mencionaron que les
gusta hacer representaciones piden que se lleve material para realizarlas, dos
mencionan que es importante no tardarnos mucho en algunos ejemplos, el resto no

sugiere nada.

Con el proposito de conocer un poco mas sobre sus opiniones de mi desempefio,
en la sesion 6 contestaron un cuestionario donde de manera mas amplia me expresan
que mi participacion les agrada y les motiva para participar y estar disponibles a todo lo

que se les pida. (Ver Anexo XIlII)
De trece cuestionarios las respuestas fueron las siguientes:

En la pregunta 1 las trece contestan que si son claros los objetivos y la forma de

trabajar de mi parte.
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De la segunda pregunta, las trece mencionan que si hay intervenciones de mi

parte dando alternativas al grupo.

De la tercera pregunta, siete contestan que no hay ningun fallo y que si se les
permite que se expresen, dos mencionan que yo dirijo la reunién y una no contesto

dicha pregunta.
De la cuarta pregunta, diez mamas expresa que les hago preguntas para hacer
mas ameno el tema. Tres dicen que si se les pregunta pero que les gustaria que no lo

hiciera, que fuera voluntario para que ellas participaran.

En la quinta pregunta, las trece dicen que si intervengo para no hacer

desviaciones del tema.

De la sexta pregunta, doce mencionan que si se les permite la integracion y una

menciona que no entiende la pregunta.

De la séptima pregunta, las trece opinan que si.

De la octava pregunta, las trece mencionan que si reciben estimulacion de mi

parte.

De la novena pregunta, las trece mencionan que si.

Finalmente la dltima pregunta, las contestaciones son de agradecimiento y de

que les gusta mi forma de intervenir y de guiar al grupo.

En los siguientes Anexos XV, XVI, XVII, XVIIl y XIX se observa que los alumnos
Francisco, Juan Carlos, Alejandro, Miguel y Gretel respectivamente han tenido una
mejora. Los cuatro primeros muestran un adelanto, ya que cumplen con sus materiales

y con sus tareas. Con este avance que tienen, los alumnos en la escuela y las mamas
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en sus casas se denota que ambos tienen un cambio de actitud en sus entornos

inmediatos.

Lamentablemente Gretel enfermo y ya no se llevo el seguimiento de sus escalas

estimativas como se hizo con los demés alumnos.

La iniciativa que la Sra. Raquel tuvo y apoyada por las demas fue muy
significativa, como se muestra en el Anexo XXIl, ya que al proponer que el video fuera
proyectado al resto de los papas de la escuela para que reflexionaran sobre el aspecto
del incumplimiento de las tareas y sobre el apoyo que brindan a sus hijos. Hubo
respuesta positiva a la invitaciébn que se realizo teniendo de ellos la disponibilidad de
regalar unos minutos para esta actividad. Con este evento puedo comentar que los
padres de familia estaran disponibles a asistir a las actividades que la escuela les
proponga siempre y cuando sean motivados por sus iguales (padres de familia) y que

les sean atractivas.

También los alumnos de tercer grado grupo “A” tuvieron la disponibilidad de
hacer carteles donde plasmaron la importancia de cumplir con las tareas e invitando a la

comunidad escolar a que cumplan con este aspecto. (Ver Anexo XXIII)

La disponibilidad que tuvieron tanto el grupo de mamas, padres en general y los
alumnos de tercer grado dieron pauta a que se diera una reflexibn en todos los

interesados por una mejor educacion de todos alumnos.

En la dltima sesion las madres asistieron muy gustosas mostrando esa
disponibilidad que durante las 15 sesiones tuvieron. EI Anexo XXIV muestra un ejemplar
del material que los alumnos realizaron con el apoyo de su maestra donde plasmaron

varias ideas referentes a como ellos Educarian a sus papas.
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Para mayor comprensioén de lo anterior, a continuacién se presenta un cuadro

donde se puede consultar lo acontecido en cada sesion de la escuela para padres

demarcando cada categoria.

Categoria
Disponibilidad Actitud en el grupo Concepto de si mismo Actitud en su entorno
Fecha

27 de Se tuvo una
agosto respuesta positiva
de 2004 en el momento de

invitarlas a

participar al taller,

se inscribieron 13

mamas de 18.
03 de Han llegado las 13 Comienzo con mi presentacion y | El equipo 1 Concluye que ser | Guadalupe menciona
septiembre | puntualmente. una a una hacen lo mismo, con la | padre es estar con los hijos, | que ella fue educada
de 2004 participaciéon de Camila se dio la | educarlos, cuidarlos, darles todo lo | bajo las 6rdenes que

Carolina hizo el confianza entre ellas para poder | que necesiten. Su derecho es | dictaba su padre vy
SESION 1 | comentario sobre expresar sus problemas: Camila | poder guiar a sus hijos y una | siente que asi es como

el salén que
estamos ocupando,
ya que cuando les
invite a participar
en este taller les
comente que iba
hacer en la
biblioteca y no en
este salon donde
se encuentran
algunas cosas de
la escuela regadas
por todos lados,
menciona que a
ella no le importa el
lugar y asi fueron
haciendo la
cadenita de

opiniones iguales.

es ama de casa, su hijo es
Alejandro menciona que ella no
sabe leer y que le gustaria que
yo o alguien le ayudara y que la
disculpen si en cierto momento
pide apoyo para comprender
algun escrito. Guadalupe se
ofrecié y se acerco a su lugar.
Guadalupe es contadora, su hijo
es Eliot ella espera recordar
algunas cosas que ya que le gusta
leer libros sobre temas que tengan
que ver con la familia y espera
aprender cosas nuevas. También
platica que en su casa ella lleva
el mando porque con su esposo
no cuenta. Ma. Eugenia ella es
ama de casa y promotora de
cosméticos, mama de Miguel
Angel ella comenta que asistio
por que Raquel la motivo y que
espera mas comunicacién entre
ellas mismas como madres de
alumnos que asisten en el mismo
grupo  desde

primer  grado.

obligacion seria darles todo a sus
hijos. Los tipos de padres que hay
son los autoritarios y los amigos.
El proyecto que tienen para sus
hijos son que sean personas de
cuenten  con

bien 'y que

herramientas para salir adelante.

El equipo 2 (Katia, Soledad,

Eugenia, Guadalupe, Camila,
Raquel, Silvia) mencionan que ser
padre es atender a sus hijos con
amor pero con disciplina para
educarlos bien. Derechos todos
sobre sus hijos mientras sean
pequefios ellas tienen que mandar
sobre ellos y sus obligaciones
darles lo necesario. El tipo de
padre que conocen es el que dice
que se va a llevar a cabo y la
familia debe hacer caso a lo
mandado. El proyecto que desean
para sus hijos es que ellos tengan
una buena educacion para que en

un futuro tenga una carrera y por

esta educando a Eliot.
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Soledad es comerciante su hijo es
Francisco, ella comenta que le
intereso la idea de asistir porque
cuando tiene tiempo para asistir
a la escuela lo hace por todo
aquel que no puede, ni siquiera
para firmar o] recoger
documentos. Katia ella es ama de
casa, su es hija Barbara, ella
comenta que con sus hijos tiene
muchos problemas y espera
gque aqui aprenda como
sobrellevarlos, ella piensa que
tiene dichos problemas con sus
hijos porque es una maméa muy
joven (26 afios). Rocio ella tiene
Su negocio propio, su hijo es Juan
Carlos y espera que se hable de
temas de como ayudar a sus hijos
para expresarse, ya que dice que
Juan es muy reservado en su
casay no sabe si esto esta bien.
Noelia ella es educadora, su hijo
es José Luis, es madre soltera
espera que se aproveche el
tiempo con temas interesantes.
(Lo dijo muy seria). Bety ella es
ama de casa, es mama de JesUs
comenta que esta pasando por
momentos dificiles porque se
esta separando de su esposo y
necesita un espacio para
olvidarse de sus problemas.
Martha ella es comerciante, su
hijo es Axel y menciona que
asisti6 para exigirle un poco de
tiempo para ella a su trabajo y
esposo (trabajan juntos en su
tienda de abarrotes). Carolina ella
es comerciante, su hija es Ana y
comenta que es buena idea
reunirse un grupo de mamas para
aprender y darle ejemplo a sus
hijos (as) que también ellas
asisten ala escuela.

Silvia es mama de Gretel y tiene
un negocio en casa y le gustaria

ello hacen el esfuerzo de que

asistan a una escuela de paga.
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conocer temas que le ayuden a
entender mas a su hija. Raquel es
ama de casa, su hija es Angela y
le gusta hacer amistades. Dolores
ella es ama de casa, su hijo es
Donovan menciono que se espero
al ultimo porque queria escuchar
primero a todas y comentar algo
diferente a las demas, le gusta
participar en todo lo que la escuela
pide u ofrece, también pide que la
vean como una amiga y no

como una compafiera de un

grupo.

10 DE En esta sesion Noelia comparte su experiencia | Carolina opina que la | Guadalupe comenta que
septiembre | asistieron seis que tuvo con el papa de José: | comunicacion es primordial en | su esposo ya no platica
de 2004 mamas supongo desde que supe que estaba | una familia, ya que los hijos y ellos | con ella cémo antes y
que fue porque embarazada él no quiso hacerse | mismas se veran beneficiados y | por lo mismo ella no
SESION 2 | llovié. cargo y decidi tenerlo yo sola, | estaran mas unidos. hace el intento de
confieso que en ocasiones siento involucrarlo en  sus
la necesidad de tener un apoyo planes. Cada quien
Se culmin6 con la | (pareja) para educar a José, Silvia hace y cumple con sus
reflexion de un | le pregunta ¢en estos momentos compromisos.  Incluso
poema sobre el | no tienes pareja? Contesta que los asuntos relacionados
matrimonio donde | no, por que no me gustaria que con Eliot solamente ella
se les vio | vieran o trataran mal a mi hijo. esta al pendiente.
interesadas en | Silvia le dice que deberia
compartirlo  con | intentarlo con alguna persona Camila también
sus esposos, | porque va llegar el momento en menciona que con su
aquellas que | que ella y José necesiten una esposo no hay
cuentan con él. figura paterna 'y ella un comunicacion, ya que el
compafiero. trabaja todo el dia y
cuando llega a casa
Poco a poco las sefioras se abren solamente es  para
y confian sus experiencias y se descansar y comer.
escuchan y se dan consejos.
24 de En estéa sesién se Realizaron una representacion, | Bety cuando le toc6 el turno para | Martha dijo que su
septiembre | tiene el 100% de estan muy animosas y les causo | leer comenzé a llorar y argumentd | esposo solo la escucho
de 2004 asistencia. gracia verse como representaban | que ella se sentia mal por que | sin hacerle ningin
sus papeles y pudieron verse del | ahora crefa que no estaba | comentario.
SESION 3 otro lado donde mostraban cémo | llevando por buen camino a su hijo
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se comportaban en las ocasiones
en que si les pasaba esta

situacion.

Cuando nos platic6 Camila de que
habia platicado con Alejandro,
Raquel la felicitd porque habia
dado un gran paso, ya que Camila
no tenia la capacidad de enfrentar
a su hijo y decirle que debia
mejorar su comportamiento en

casay en la escuela.

Este dia Camila mostr6 un
cambio en su semblante, ya que
ella al comienzo reflejé ser una
persona callada, tranquila y ahora
pareciera que puede externar sus

opiniones.

y esto propici6 un momento de
autorreflexion en cada una de
ellas, lo cual me hizo saber que
poco a poco se esta provocando
cuestionamientos en su actuar con

sus familias.

La Sra. Camila comenta que
también ahora se da cuenta de
que es muy considerada con su
hijo Alejandro, ella platica que es
su Unico hijo y que por ello lo
cuida y lo ama mucho a tal grado
de pasar por alto el mal
comportamiento en casa y en la
escuela sabiendo ella misma que
esta forma de actuar de Alejandro
no es la adecuada y tampoco la de

ella.

Al termino de la sesion
la sefiora Camila nos
comento que por
primera vez habia tenido
la necesidad y
seguridad (con estos
términos lo manejo ella)
de llamarle la atencion a
su hijo.

La Sra. Raquel
menciona en su escrito
que tiene problemas de
comunicacién con su
familia y menciona las
posibles causas: la
comunicacién en  mi
familia es poca yo diria
la necesaria, ya que
tanto como yo como mi
esposo tenemos que
dedicarnos a trabajar, la
verdad el tiempo no lo

permite. Y tal vez es

motivo de  algunos
problemas y
discusiones. Algunas

veces platicamos, pero
siento que no es
suficiente, también hace

falta confianza.

01 de
octubre de
2004

SESION 4

Estan presentes
las 13
puntualmente.

En la técnica que
se realiz6
Guadalupe

comenta que la
primera diferencia
es la de la altura y
se sinti6 algo

extrafia por que su

Algo curioso que sucedi6 en la
sesion fue que cuando les pedi

que describieran a su hijo (a) por

escrito o en dibujo, la sefiora
Camila no pudo realizar esta
actividad satisfactoriamente

porque no podia expresar mas
que los aspectos fisicos de su hijo
Alejandro. Se sinti6 mal y pidié
salir al sanitario, a su regreso ya
no participdé verbalmente en nada.

A partir de este momento ya no

El dibujo que nos impresioné
mucho fue el de Carolina, ya que
se esforz6 tanto en plasmarlas
fisicamente a sus hijas que
cuando le toco el turno de exponer
su trabajo las demas se quedaron
impresionadas por la habilidad de
dibujo que tuvo y el conocimiento
tan completo de sus hijas
(cualidades y defectos). Que fue
ejemplo de que se debe conocer y

aceptar tal y como son sus hijos

Ellas mismas comentan
que su forma de
interaccién con sus hijos
(as) no son las mismas.
Afirmo esto porque Bety
comenta que a partir de
que asiste al taller a
mejorado su

comunicacion con

Jesls, le platica que
hacemos en el taller,
cémo se lleva con la
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04 de
octubre de
2004

compafiera Camila
estaba sentada y
no podia platicar
con ella
coémodamente.

También Camila se

sinti6 incomoda al

estar parada y
Guadalupe
sentada, pero
hicieron un
esfuerzo y
realizaron la
técnica.

mantuvo ningdn comentario con
Guadalupe.
En las sesiones anteriores
Guadalupe ha estado ayudando
mucho a Camila y hoy no fue la

excepcion e hizo equipo con ella.

(as).Dolores menciona que es
importante convivir con nuestros
hijos para conocerlos, saber sus
gustos, sus sentimientos, etc. Este
comentario fue apoyado por
Carolina ya que ella convive
mucho con sus dos hijas y cree
que de esta manera las conoce y

puede describirlas.

mama de Barbara, ya
que él siente un gusto
por ella. Y también
JesUs platica a su
madre como le ha ido en
la escuela entre otras

cosas.

Me di a la tarea de
platicar con la profesora
del grupo de 3°"A” para
saber cémo va el grupo
en general con sus
tareas y me mostro las
escalas estimativas del
grupo y noté que el
alumno Miguel Angel
hijo de Eugenia ha
tenido un gran avance
en cuanto a tareas ya
que en el mes de
Septiembre  tuvo 10
incumplimientos y en el
mes de Octubre sélo
tiene uno lo cual me dio
mucho gusto. La
maestra Emelia expresa
que incluso la mama
pasa a pedir la tarea o le
revisa a Miguel que la
lleve bien anotada y de
paso le pregunta a la
maestra el desempefio
de Miguel en sus clases
y esto es de
reconocérselo a la
sefiora  porque no lo

hacia antes.

En cuanto a Alejandro
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tiene muchos
incumplimientos de
tareas en el mes de
Septiembre y en
Octubre pero en esta
ultima semana dice la
maestra que el nifio ha
tenido un  pequefio
cambio de actitud y que
ha comenzado a cumplir
con las tareas y que
mas de alguna las ha
llevado incompletas
pero que ella espera
gue poco a poco sea
responsable y vea un
cambio positivo como el

de Miguel Angel.

08 de
octubre
de 2004

SESION 5

Se pidio la
participacion de
tres personas para
una escenificacion
Guadalupe,
Camila y Bety
deciden pasar
primero. Lo hacen
muy bien.

En el otro equipo
esta Katia, Rocio y
Soledad. Se
esfuerzan porque
dicen que no
pueden variarle a
las actitudes que
hicieron sus
anteriores
compafieras
porgue asi se
comportan tanto
los papas como los
nifios. Les agrado
la representacion
que serealizé y
piden que se lleve
mas a menudo

Esta escenificacion llevo a las
madres a la reflexién de tener
paciencia y comunicacion con sus
hijos para que se logre el objetivo
de lavarse las manos y no pedir
las cosas con gritos como muchas
veces se hace (comenta Raquel)
ya que ellas no ven respuesta por
parte de sus hijos y es cuando

recurren al grito o a la violencia.

Comentan que es importante No
dejar que los nifios hagan lo que
quieran y si no quieren realizar lo
que se les pide preguntarles el por
que y los esposos no deberian
quedarse solo de espectadores,
deben apoyarlas en lo que se les
pide a los nifios y si no estan de
acuerdo no discutirlo enfrente de
los nifios. Comenta Guadalupe.
Camila y Guadalupe han hecho

muy buena amistad.
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porque asi
comprenden
mejor el temay
Dolores sugiere
que se traiga
material (me
imagino que
vestuario o algin
otro material) para
ocuparlo en las

representaciones.

15 de
octubre de
2004

SESION 6

Asistieron las 13

mamas.

Guadalupe sigue apoyando a

Camila.

Dicen que estan concientes de
gue su interaccién con sus hijos es
muy importante en su desarrollo
cognitivo, emocional, en su
autoestima, en su auto imagen,
etc. Las madres concluyeron que
las estimulaciones que la familia y
el entorno ofrezcan a los nifios
marcaran su concepto de si

mismo.

Guadalupe destac6 que es muy
importante escuchar a los nifios
desde pequefios porque van
manifestando sus percepciones
con respecto a si mismo y de los
demés. Y por ello es muy

importante la comunicacién.

22 de
octubre de
2004

SESION 7

Las mamas
mostraron interés
en el tema
participando en la
lectura de la
informacién o
complementando
con un ejemplo el
punto que se
estaba tratando.
Asistieron las 13

mamas.

Poco a poco Camila ha cambiado
su actitud ahora participa con mas
seguridad que antes, ya no se
cohibe,

tal vez demande que ella incluso
tenga necesidades que busca
cubrir.

Camila se esfuerza por hacer su
lista con la ayuda de Guadalupe.
Camila dice que no tan sélo los
nifios tienen esas necesidades
sino también los adultos

necesitamos satisfacer nuestras

100




necesidades afectivas, cognitivas

y sociales.

29 de
octubre de
2004

SESION 8

Hoy asistieron

todas.

La conclusién a la que llegaron fue
gue la mejor manera de brindar
una educacién emocional a sus
hijos es con el ejemplo y
ofreciéndoles un ambiente en casa
de confianza, comunicacion, amor,

respeto, etc.

Cuando les hice hincapié de llevar
a cabo un programa en el hogar
para favorecer la educacion
emocional familiar la sefiora
Guadalupe mencioné que en esos
momentos se estaba cuestionando
el dafio (término utilizado por ella)
que se les hace a los hijos con
aguellas emociones negativas que
varias veces ha descargado en
ellos por problemas de trabajo,
casa, etc. Este comentario dio
pauta a que las demas mamas
pusieran una expresion de “yo

también lo he hecho”.

05 de
noviembre
de 2004

SESION 9

Al parecer esta
sesibn es muy
atractiva para las
madres de familia,
ya que ansian
conocer mas a
fondo este temay
saber en que
estilo se
encontraban. Y
mas por que les
acabo de decir
gque se van a
realizar
representaciones.
Solo falté Silvia ya
que Gretel esta

enferma.

Se muestran reflexivas con este
tema se retiran con una actitud de

mejorar.

Solamente una madre de familia
(Dolores) considera que ella esta
entre el democratico y el permisivo
porque ella proporciona afecto y
lazos de comunicacién muy
amplios para con sus tres hijos y
claro les exige que cumplan las
normas establecidas, pero
también les da la posibilidad de
que ellos se despeguen un poco
de las exigencias y el control que

ejerce ella sobre ellos.
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12 de En esta reunién se | Guadalupe dice que las relaciones | Raquel subrayd la influencia de los | El programa de Camila
noviembre | tiene la asistencia que se tienen en la familia para | medios de comunicacion en la | fue el siguiente:
de 2004 al 100%. favorecer o bloquear la adquisicion | educacién valoral que tienen los | Comunicacién, amor,
de un valor son muy importantes, | nifios, sobre todo la television | responsabilidad,
SESION Bety menciona o pregunta que si | siendo este medio parte | tolerancia y
10 dentro de todos los deberes se da | importante en la realidad cotidiana | cooperacién. Menciona
el tiempo para inculcar valores | de la familia donde su atribucién a | que primeramente lo
(implicitamente e explicitamente); | las personas tiene efectos | practicard con ella
por ejemplo en platicas familiares) | cognitivos, emocionales y | misma para  poder
y si ya inculcados los valores hay | conductuales. inculcarlos a Alejandro.
una la permanencia de los valores
en la familia. Con estos | Concluyeron que la solucién no
comentarios una vez mas se | esta en rechazar la television sino
destac6 la importancia de la | en integrarla y convertirla en un
comunicacion familiar. miembro  atil de la familia
encontrando la forma de llevar una
organizacion sana, critica 'y
dindmica para ver television.
19 de Todas estdn | Les es grato comentar sus
noviembre | presentes experiencias de cuando sus hijos
de 2004 eran bebés. Eugenia menciona
que recuerda claramente cuando
SESION Miguel comenzé a gatear y ella
11 temia que él se lastimara o se
cayera.
Para continuar con el
22 de seguimiento del grupo
noviembre de 3°A nuevamente me
de 2004 proporcioné la maestra

Emelia las escalas
estimativas de los
alumnos que presentan
el incumplimiento de
tareas. Donde encuentro
que los alumnos
Francisco y Juan Carlos
han estado cumpliendo
con sus tareas Yy
materiales, al igual que

Alejandro 'y Miguel
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26 de
noviembre
de 2004

SESION
12

Asistieron todas.

Camila se muestra mas abierta las
demas compafieras a parte de

Guadalupe.

Raquel y Guadalupe mencionan
que consideran que estan en el
tipo constructivistas por que saben
y tratan de satisfacer las
necesidades que manifiestan sus
hijos. Camila, Katia y Eugenia se
ubicaron en el tipo ambientalista
con el argumento de que en
ocasiones no conocen las

necesidades de sus hijos.

Angel han continuado
con el cumplimiento de
tareas, si han tenido una
que otra tarea
incumplida pero han
mostrado  persistencia
en este aspecto.

La alumna Gretel a
partir del 03 de
Noviembre tiene faltas
justificadas por
enfermedad, ya que se
le estan realizando
estudios para saber que
enfermedad contagiosa
tiene (herpes o varicela),
por lo que sera varios
dias, incluso semanas
que no podra asistir a la
escuela. Por ello Silvia
no asistié en la sesién 9
y a partir de la sesi6n 10

llega un poco tarde.

03 de
diciembre
de 2004

SESION
13

Asisten todas

Raquel propone que la escuela
debe dar espacios para que los
padres participen involucrandose
en actividades con los nifios. En
conjunto las madres sugirieron
actividades que acercaran a
padres de familia y la escuela, ya
que la escuela no las ofrece, las
actividades sugeridas son: clases

de puertas abiertas, talleres como
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el que se estd realizando con

ellas, abuelo, papi o mami
cuéntame un cuento y libro viajero.
Decidieron que todas en grupo
entregarian una copia a la

direccion.

10 de
diciembre
de 2004

SESION
14

Llegaron todas

Carolina dice que se identifica
mucho con el video, por que a
veces es una revolucion para que

los nifios hagan la tarea.

Eugenia se acerca a Camila y le
dice que se deberia de animar a ir
a una escuela para adultos para
que aprenda a leer y a escribir.
Camila se muestra pensativa. No
contesta. Eugenia le dice que lo
piense.

Pide la palabra Raquel y le
respondo que es necesario que
todas participen y que permita que

las demas lo hagan.

Raquel es muy patrticipativa.

Nuevamente Raquel sugiere a sus
compafieras que este video se
proyecte al resto de los padres de
familia el dia 15 de Diciembre, dia
en que se llevara a cabo la firma
de boletas. Se ponen de acuerdo
para ir a la direccion y solicitar

autorizacion a la directora.

Raquel comenta que la tarea es
para los nifios, pero que los
padres deben estar al pendiente
de que la realicen bien. Guadalupe
dice que es para los nifios, pero
que no es necesario que estés
supervisando a tu hijo si lo has
ensefiado hacer responsable con

sus deberes.

Beatriz confirma que si es un
punto de encuentro entre padre-
hijo, si el papa o la mama estan en
casa. Noelia dice que a ella le es
dificil en ocasiones realizar la
tarea con José o simplemente
revisarla por que tiene mucho
trabajo y ella habla con José para
gque sea responsable y le explica
que es importante que la realice
para obtener el punto de la escala

estimativa.

Les comente sobre nifios con los
que he platicado y que presentan
el incumplimiento de tareas, les
digo que algunos de ellos me
hacen saber que quieren que sus
mamas le ayuden a hacer su tarea
como a “X” o “y" nifio que si le
ayudan. Otros me dicen que sus
papas trabajan y que cuando
llegan a su casa y ellos los buscan
para preguntar sobre algo que no
entendieron, los papas le
contestan que estan  muy
cansados y que le pregunte a su
maestra y esto el nifio lo toma

como un desinterés en sus cosas

Camila menciona que se
siente incomoda cuando
Alejandro le llega a
preguntar algo y ella no
le puede contestar por
su situacion y se ve en
la necesidad de llevarlo
con alguien que lo

pueda ayudar.

Eugenia pide la palabra
para decir que ella
desde que asiste al
taller trata de estar méas
al pendiente de Miguel
con sus cosas. Rocio
también afirma que ha
cambiado su actitud con
Juan y lo ayuda mas en
sus tareas y siente que
Juan le tiene mas
confianza para contarle
lo que le sucede en la

escuela.

Camila también platica
el cambio que ha tenido
Alejandro se muestra
gustosa por ello y le
agradece a Eugenia por
aconsejarle que estudie.
Lo voy hacer por mi hijo,
con esto termina su
participaciéon. Todas le
aplauden y se le
empezaron a salir unas

cuantas lagrimas.
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por parte de su papa o0 su mama.
Les comente esto para que
reflexionaran tanto sus puntos de

vista como los de los nifios.

Carolina comenta: si tenemos
tiempo para estar con nuestros
hijos por que no estarlo con ellos
en vez de perder el tiempo con las
telenovelas.

Todas mueven la cabeza diciendo

ugfr.

15 de
diciembre
de 2004

Para proyectar este
video los padres de
familia pasaron por
grados y se tuvo el
90% de
aceptacion de los
padres, ya que el
resto al momento
de pedirles que
pasaran al salén
del pizarron
electrénico para la
proyeccién de este
video  decidieron
retirarse  de la
escuela. El resto
de los padres que
accedieron  pasar
mostraron interés y
una actitud de
tener el tiempo
necesario para
reflexionar  sobre
este tema. Al
término de cada
proyecciéon se les
pidio sus
comentarios sobre
este tema y se
logro el
compromiso de
varios en apoyar

a sus hijos en sus
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tareas.

Grados donde se
tuvo mayor
compromiso fue
desde tercero,
cuarto, quinto y
sexto.

Primer grado dicen
los padres que
ellos si ayudan a
sus hijos en la hora
de la tarea ya que
apenas comienzan

a leer y a escribir.

Segundo grado fue
donde mas papas
no quisieron pasar
y pasaron al sal6n
junto con los de

primero.

También una
actividad que se
realizé con los

alumnos de tercer

grado fue la
elaboracion de
carteles donde
plasmaron la
importancia de

realizar las tareas e
invitando a los
alumnos de la
escuela a que
cumplan con este

aspecto.

17 de
diciembre
de 2004
SESION
15

Siendo esta la
ltima sesion de la
escuela las madres
siguieron

mostrando su

La exposicion de “Eduquemos a
nuestros padres” estuvo a cargo
de 8 nifios: Alejandro, Angela,
Eliot, Miguel, Barbara, Axel, Ana y

Donovan, quienes realizaron
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entusiasmo al ser
puntuales,

alegres, atentas y

disponibles para
llevar acabo el
cierre de la
escuela.

Primeramente  se
expuso el material
que los alumnos
de tercer grado
realizaron con el
apoyo de su
maestra, este
material, se
prepar6 en el
mismo tiempo que
las madres de
familia asistieron a
este taller, con una
hora a la semana
otorgada por la
maestra del grupo
y la direccién de la

escuela.

diapositivas en la computadora
para proyectarlas en el pizarron
electrénico y memorizaron cada
sesion y cada uno paso para
manejar la computadora. Cuando
se llevaba a cabo estéa actividad la
sefiora Guadalupe comenz6 a
llorar y empezé a contagiar a las
demas, que cuando acabo la
muestra del trabajo, también los
nifios eran un mar de lagrimas,
este momento fue muy emotivo
porque fue sorpresa para las
madres de familia, ya que no
sabian que sus hijos habian
preparado este trabajo para ellas.
Donde ellos manifiestan su
necesidad de ser ayudados para

crecer.

a) Conclusiones por categoria

Conclusiones de la categoria Disponibilidad:

Conociendo a este grupo de madres de tiempo atras, en general mostraban
desinterés por asistir a la escuela, para cualquier fin, y cuando las invite no pensé tener
la respuesta que se tuvo. Se notd que les agrado el taller y por ello estuvieron

dispuestas a lo organizado en cada sesion.

Las madres asistieron puntualmente la gran mayoria de sesiones y solo Silvia

tuvo que llegar tarde a partir de la sesion 10 por la situacion de Gretel. En cada sesion
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realizaron las actividades, incluso tuvieron la iniciativa de que se llevara material para

hacer las representaciones por lo mismo que les gusto trabajar de esta manera.

También hay que reconocer la disponibilidad del grupo en acercarse a la
direccion a llevar sus sugerencias, no esperando mi intervencion para presentarlas en la

direccién de la escuela.

Algo que también es notorio es la iniciativa de Raquel apoyada por las demas en
comunicar lo ilustrado en las sesiones con los demas padres de familia (video) o sugerir

actividades que acerguen escuela y familia.

Conclusiones de la categoria Actitud frente al grupo:

En esta categoria un factor que esta muy marcado durante el taller es el de la
comunicaciéon acompafiado de la confianza y de la cooperacion que se generd desde la
primera sesion, permitiendo en varias sesiones la comunicacion entre las madres de
familia, dando pauta a que se sintieran a gusto encontrando un lugar donde disipar sus
dudas y un lugar donde poder expresarse sin ningun obstaculo.

También se observa reflexion sobre la comunicacién que existe en cada una de
sus familias, permitiendo valorar su importancia. Conocieron o reafirmaron que la
comunicacién con sus hijos es fundamental desde que sus hijos estaban bebés,
analizaron como fue esta y varias de ellas (entre estas Beatriz, Eugenia y Camila)
mejoraron este aspecto con sus hijos, al comentar que ya tenian mas interacciones con

sus hijos.

Camila es un ejemplo de avance en esta categoria al principio era una
espectadora y so6lo hablaba cuando se le preguntaba algo y posteriormente pudo
comunicar sus opiniones sin temor y sin que nadie se lo solicitara. Del mismo modo

Camila hablé de su situacion con Alejandro desde el primer dia dando a conocer su
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situacion y las demas correspondieron escuchandola y dandole consejos 0 &nimos para

gue ella mejorara su relacion con su hijo.

La cooperacion que brindo Guadalupe desde el principio a Camila fue tan

positiva que se logro establecer una amistad entre ellas.

Asimismo se comunicaron no tan soélo verbalmente con sus experiencias,
también lo hicieron en dibujos donde se noté un deseo por expresar lo que tenian que

expresar.

La iniciativa de Raquel hizo que trascendiera la escuela para padres, permitiendo
que los demas padres se dieran cuenta de lo trabajado y también dandoles la
oportunidad de que ellos reflexionaran sobre la posibilidad de estar al pendiente de sus

hijos y de sus tareas.

Conclusiones de la categoria Concepto de si mismo:

Mediante las percepciones que tienen de su entorno ellas hicieron reflexiones
sobre estas, tanto afectivas, sociales, y emocionales, permitiendo que ellas tuvieran

conciencia de lo que tenian, de lo que hacian, y de lo que debian mejorar.

No se limitaron en hacer exposiciones de sus familias permitiendo que ellas al

expresarlo también fueran concientes de lo que ellas estaban viviendo.

En varias ocasiones manifestaron no estar haciendo lo correcto en su familia,
pero para poder hacer esta afirmacion hicieron un analisis de sus situaciones, de como

ellas eran con sus hijos y con sus esposos.
Camila mediante ese conocimiento de como ella era con Alejandro y del

desconocimiento de cualidades y defectos de su hijo la hicieron tomar conciencia de su

situacién entre ambos para mejorarla.

109



Asimismo se dio el espacio para que reflexionardn sobre su papel en la
realizaciéon de las tareas de sus hijos, aceptando que no les quita nada brindar este
apoyo a sus hijos.

Al principio decian que el deber de hacer tarea sélo era del alumno y conociendo la

opinion de los alumnos cambiaron su vision y aceptaron que es importante apoyarlos.

Conclusiones de la categoria Actitud en su entorno:

Las actividades proponian que compartieran lo visto en casa con sus hijos y
esposos, teniendo una respuesta favorable con sus hijos, a lo mejor con sus esposos

no tanto como se hubiera querido pero ellas no quitaron el dedo del renglén.

Se noto sus deseos de mejorar sus relaciones familiares. Ejemplos: Eugenia con

su hijo Miguel, Camila con Alejandro, Soledad con Francisco, etc.

Camila pudo mejorar la relacion con Alejandro al tener también un cambio con
ella misma, su progreso que tuvo en el taller se vio reflejado en Alejandro, él logro
también mejorar sus actitudes en la escuela, la principal cumplir con sus tareas y
mejorar su actitud con la maestra. También el avance que se tuvo con Camila es que

tenga el deseo de superarse académicamente estimulada por sus compafieras.

También Eugenia cambio al tener la disponibilidad de pasar y preguntar por

Miguel Angel con la maestra y de estar mas pendiente de sus cosas.

Soledad y Rocio también estuvieron al pendiente de que Francisco y Juan

cumplieran con sus deberes escolares, logrando que los niflos mejoraran.

E. Propuesta

A lo largo del presente trabajo se dio seguimiento, primero a una inquietud o

dificultad que en mi trabajo cotidiano se presentaba. Con el paso del tiempo esta
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preocupacion me llevo a profundizar un poco mas en esta, en donde me di a la tarea de
planear una alternativa que diera una posible solucion y ¢Cudl fue esa alternativa? la
Escuela para Padres, la que ahora sugiero como propuesta para se trabaje en
cualquier centro de trabajo en donde se presente el problema: ¢Como lograr la
participacion activa de los padres de familia en la realizacion de las tareas
extraclases de sus hijos? , ya que en mi centro de trabajo se obtuvieron resultados

positivos que no se esperaban.

Es importante considerar que tanto las escuelas, los padres de familia y los
alumnos no son iguales y es posible que no se dieran los mismos resultados. Pero es

seguro que se de un cambio en alguno de ellos.

La planeaciéon de la escuela para padres en su momento de la aplicacién fue
enriquecida con las sugerencias que las asistentes dieron, las cuales fueron retomadas

para mejorar dicho proyecto. Por ello la propuesta tiene las siguientes modificaciones:

En la sesion 2. Para que la primera técnica se realice con todo el interés del
asistente se les comentara las situaciones preparadas para esta sesion y sino
estuvieran motivadas se les pedird sugerencias de las situaciones que quieran

representar.

En la sesion 3. Se pedird un voluntario para que lea la lectura titulada ¢Qué es

educar en familia?

En la sesion 5. Se les dard la opcién de otras situaciones como “los papas
quieren que sus hijos se bafien” o “los papas hablan con sus hijos de la importancia de

traer las ufas cortas y limpias” para que puedan representarse de acuerdo a su interés.

En la sesién 8. Los padres con la ayuda de la maestra (0) de su hijo (a) traeran
un escrito donde los nifios escribiran sus sentimientos y emociones en cuanto a su
familia para analizarlos en la sesion. Y por dltimo en la sesion 10. Se les dara

informacion sobre este tema titulado “hogar-alumnos-escuela: triangulo significativo “
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Conclusiones

Asegurar que las experiencias vividas en los primeros afios de la vida son de
gran importancia en el posterior desarrollo de la persona, no es una frase vanal, sino un

hecho constatado.

Hoy en dia todos sabemos que es muy dificil ser un buen padre, o tan sélo un
padre. Con el aumento de divorcios, separaciones, madres solteras y las familias en las
gue el padre y la madre trabajan fuera de la casa, el tiempo que queda para los hijos es
muy escaso. Aun asi, tengo el convencimiento de que, independientemente del ritmo
del trabajo o de la situacion vital de cada miembro de la familia, es posible ser mejor

padre de lo que se es. Siempre tenemos tiempo para cambiar y mejorar.

Ser mejor padre o madre aunque no sea sencillo se puede lograr como lo hizo
cada madre de familia que asistio al taller comprometiéndose a mejorar por su bienestar
y el de su familia, dandose cuenta que es importante su apoyo y atencién a las cosas
de sus hijos pero en lo particular en los deberes escolares, siendo esto un punto de
encuentro entre padre-hijo que permite vivir una comunicacion que permita la
convivencia, la armonia, la autoestima, la motivacion, la afectividad etc., pero sobre
todo que el nifio (a) se sienta respaldado por mama o papd y tenga deseos de tener un

buen desempefio académico.

Con lo expuesto anteriormente en la presentacion de los resultados obtenidos de
la aplicacion de la alternativa, se confirma la hipétesis realizada, ya que si se fomento
desde la escuela una comunicacién entre padre e hijo permitiendo que las mamas
brindaran atencion que el nifio (a) necesitaba para motivarse y cumplir con sus deberes
escolares viendo en el estudio una forma de superacion personal. Observando tanto en
las mamas como en los alumnos un cambio de actitud que permitié un beneficio para

ambos y en general para sus familias.
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A pesar de que se les presentaron en ocasiones motivos para no asistir a las
reuniones (como tener enfermo a su hijo o algun familiar, la lluvia, que su pareja no
estuviera de acuerdo en que asistiera a la escuela, etc.) ellas pusieron su confianza en
este proyecto e hicieron aun lado sus obstaculos y por ello se tuvieron los resultados

obtenidos.

Es de reconocer el esfuerzo que hicieron tanto mamas e hijos, que lo realizado

con ellos, da pie a querer efectuarlo de nuevo con otro grupo de padres.
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Anexo Il

ESCUELA PARA PADRES

“La construcciéon del concepto de si mismo”
La construccion del concepto de si mismo es el resultado de un proceso interactivo
entre la peculiar manera de conocer e interpretar la realidad que tiene un sujeto y la

realidad tal como se le presenta a través de las personas y el ambiente que lo rodea.

El nifio cuando nace no tiene un concepto de si mismo igual que no tiene una identidad
ni una representacion mental de si mismo ni de la realidad, carece de capacidad para
diferenciar su yo del entorno fisico y humano que lo rodea. Es gracias a su progresivo
desarrollo cerebral y al contacto cotidiano con su madre, su padre, hermanos, etc., y a
los estimulos del ambiente que le rodean como va adquiriendo un concepto de si

mismo.

Concepto de si mismo que tiene una base biolégica interna y externa, representadas
por el Sistema Nervioso Central y el cuerpo, respectivamente. EI SNC permite que los
procesos neuronales y hormonales cumplan sus funciones biolégicas para decodificar,
codificar, elaborar y transformar la realidad que recibe por medio de los sentidos, y el
cuerpo de responder de forma adecuada, en funcion de la interpretacion realizada por
el cerebro. Sin esta base bioldgica el sujeto seria incapaz de lograr una representacion

de si mismo y del mundo, asi como de relaciones con el exterior.

La estructura del si mismo personal hace referencia a caracteristicas mas internas de la
imagen e identidad de si mismo. El nifio en sus interacciones con el adulto expresa
aspiraciones, sentimientos, actividades, gustos, intereses, etc. Que le describen
mostrando la imagen que tiene de si mismo, como por ejemplo: “Tengo ganas de jugar
a la pelota”, “Cuando sea mayor quiero ser torero”, “Me gusta jugar al fatbol”, “Me da
pena mi gatito”, “No me gusta ir al colegio”, etc. Asimismo, manifiesta caracteristicas
con las que toma conciencia de su identidad como:”Me llamo Andrea”, “Soy una nifia”,

“Tengo 5 afos”, “Vivo en la calle...”, “Mi padres es artista”, etc.



La estructura de si mismo adaptativo se corresponde con percepciones gue tiene de si
MisSmMo O reacciones con respecto a las mismas, pueden tener un caracter evaluativo o
mas activo. En este caso, el niflo manifiesta sus percepciones con relacion a sus
competencias o0 acciones, como por ejemplo: “Soy buena corriendo”, “Yo nado muy
bien”, “He hecho un dibujo muy bonito”, “Hago lo que me piden”,”"Me gusta vestirme
solo” gue muestran por la descripcion que hace de si mismo el concepto que tiene de si

Mismo con respecto a competencias, autonomia o adaptacion al medio.

La estructura de si mismo social se refiere a las descripciones que el nifio hace de si
mismo con referencia a los otros, muestra su apertura o el tipo de interacciones
positivas 0 negativas que tiene con ellos. Se puede apreciar a travées de
manifestaciones como: “Tengo muchos amigos”, “No degusta la gente”, “Mi padre me

pega”, “Me gusta ayudar” , “pongo la mesa todos los dias”, etc.

Las estimulaciones que la familia y el entorno le facilitan, en sus experiencias
tempranas, marcan su trayectoria vital y el concepto de si mismo se va conformando
como resultado de su dotacion biolégica y la influencia de la estimulacion del medio, asi
como la calidad de los vinculos afectivos creados en sus interacciones. Cuando los
padres conversan con su hijo, éste, se va manifestando sus percepciones con respecto

a si mismo y a los demas, por eso es bueno precisamente saber escuchar....



Anexo Il

ESCUELA PARA PADRES

“Los niflos y sus necesidades afectivas, cognitivas y sociales”
El Modelo de las Nueve Necesidades (Pourtois y Desmet., 1997), enmarcado
tedricamente en la corriente humanista. Su finalidad es establecer punto de referencia

para la educacion de los nifios agrupadas en cuatro ejes: Afectivo, Cognitivo, Social e

ideoldgico.
DIMENSIONES
AFECTIVAS COGNITIVAS SOCIALES
v NECESIDADES Ty
VINCULACION ESTIMULACION COMUNICACION
ACEPTACION | |[EXPERIMENTACION CONSIDERACION
PROYECCION REFORZAMIENTO ESTRUCTURA

La familia favorece la adaptacion escolar y social del nifio cuando es capaz de crear un
clima de relaciones en el que el nifio, en su dimension afectiva, sienta atendidas las

necesidades de vinculo, aceptacion y proyeccion.

La dimension cognitiva se desarrolla cuando las necesidades de estimulacion,
experimentacion y reforzamiento son atendidas. El nifilo necesita experimentar,

investigar, descubrir el medio y actuar sobre de él.



La dimension social se favorece cuando son atendidas las necesidades de
comunicacién, consideracion y estructura. El nifio necesita comunicarse para crecer,

desarrollarse, solucionar problemas y conflictos, etc.

La primera plataforma para estos aprendizajes es la familia. Si la comunicacién y
organizacién familiar crea un clima de participacién y colaboracion fomentara el dialogo,
la negociacion y el consenso en la resolucion de conflictos, y el nifio transferira estos

aprendizajes a otros contextos mas amplios.

La necesidad de estructura se relaciona con los limites y punto de referencia que

necesitan, para ir conformando su identidad.
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“La educacion emocional”
La educaciéon emocional se relaciona con el autoconocimiento, autocontrol, empatia,
escucha, resolucion de conflictos y saber colaborar con los demas, lo que se reduce a
dos temas: La identidad personal y las relaciones interpersonales” (Garcia Lépez, R.y
Candela Pérez, L., 1998)

El objetivo principal que se tienen que plantear los padres es ayudar a los nifios a ser
capaces de expresar sus sentimientos y emociones, reconocerlos y canalizar los mas
negativos para la configuracion de su yo, porque en la medida en que se consiga estara
favoreciendo el desarrollo del concepto de si mismo, autoimagen, autoestima y, en

definitiva, la confianza en si mismo.

Controlar las propias emociones e impulsos, comprendernos, comprender a los demas
y saber las emociones negativas son perjudiciales para el organismo y las positivas son
fuente de energia, salud y bienestar deben formar parte de los objetivos de la familia y

la escuela.

Bisquerra Alzina, R. (2000), presenta una tabla con los temas centrales de algunas

emociones que pueden servir para reconocerlas en nosotros.

Temas centrales de algunas emociones
Emociones Contenido
Ira Una ofensa contrami o lo mio que disminuye.
Miedo Un peligro fisico real e inminente, concreto y
arrollador.
Ansiedad Enfrentarse a una amenaza incierta, existencial.
Tristeza Experimentar una pérdida irreparable.
Vergienza Fracasar en vivir de acuerdo con el yo ideal.
Culpa Transgredir un imperativo moral.




Celos Resentimiento frente a una tercera parte por la
pérdida o amenaza del afecto a otra persona.

Amor Desear o participar en afecto, habitualmente pero no
necesariamente reciproco.

Felicidad Hacer progresos razonables hacia el logro de un
objetivo.

Orgullo Mejorar la identidad personal mediante el
rendimiento, un honor, un mérito o algo deseado,
logrado por si mismo o por alguien del grupo con el
cual uno se identifica.

Alivio Una condicion dolorosa incongruente con los
objetivos personales que cambia a mejor o que cesa.

Esperanza Temer lo peor pero ansiar mejorar.
Compasion Sentirse afectado por el sufrimiento de otro y desear

ayudar.
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“Una tarde de familia”
Una tarde entre semana en casa....
Los dos pequeiios de primaria se pelean por ver la television, cada uno tiene su canal
favorito y los golpes y las patadas comienzan a llegar. La chica de 15 afios se prepara
panes con cajeta y chocolate para comenzar a realizar sus llamadas telefonicas de
cada tarde con sus amigas para preguntarles la tarea y organizar el paseo del viernes o
la fiesta del sabado por la noche. El joven esta encerrado en su recamara con los
audifonos del estéreo y con la musica a todo volumen en compafiia de dos de sus
mejores amigos, de quienes es vecino y compariero del salén; sin embargo estando en
su cuarto no se entera de los gritos de sus hermanos menores, ni de las
conversaciones de su hermana.
La madre es una asistente d administracion se encuentra en la oficina comentando con
sus amigas sobre los préximos planes de desarrollo laboral y el papa de copas en la
comida que dia a dia se prolongan mas o menos hasta las seis de la tarde, en los
mejores restaurantes del pais con clientes importantes, ya que, es gerente de ventas de
un corporativo de automdviles.
¢, Quién fue por los nifios al colegio? ¢ Como regresaron a casa el chico de 14 afios y la
joven de 15 afios?
Los pequeiios volvieron a casa con la mama de otros nifios del colegio, responsable de
la ronda semanal para el regreso a casa. Los dias que le toca a la madre de esta familia
hacer la ronda, ella contrata a un taxista para que cumpla con este deber y lleve a los
chicos y chicas a sus casas asignadas en una ruta acostumbrada. La madre no tiene
tiempo de llegar por ellos a la escuela, ya que, Unicamente cuenta con la hora de la
comida en el trabajo y no hay concesiones para el cumplimiento de este tipo de
responsabilidades familiares. El papa su por su parte, no participa en estas tareas,
porque él dice que son asuntos de la mujer resolver este problema; él por su parte esta
ocupando generando dinero para la casa, los utiles, uniformes, las vacaciones y regalos
de la familia; normalmente solo durante las vacaciones comparte el carifio y afecto con

sus hijos y esposa.



Los hijos mayores hace mas de dos semanas que no regresan a casa en el transporte
escolar; han decidido hacerlo cada uno con su grupo de amigos, caminado o en
transporte publico, aunque el transporte escolar se sigue pagando por sus padres; ellos
no se han percatado de este hecho.

A media tarde se escucha a los pequefios pelear con la hermana, quién sigue pagada
en el teléfono, ellos quieren comunicarse con su abuelita porque las ofensas y los
maltratos mutuos han llegado a niveles insostenibles. Por fin la hermana cuelga el
aparato y los pequefios por fin se comunican con su abuela; quién al escuchar las
razones del disgusto, pregunta a los nifios por las tareas del colegio y les pide que
apaguen el televisor. La abuela, una mujer normalmente comprensiva y carifiosa con
sus nietos, vive a hora y media de distancia por el periférico y no cuenta con automovil;
pide hablar con la joven de 15 afos y ésta le contesta de mal gana “Abuela” no te
metas y deja que ellos se arreglen.

Todos los chicos tienen calificaciones aprobatorias y aunque ninguno sobresale en lo
académico, ni en deportes, ni en las artes han expresado que se sienten contentos en
sus escuelas.

La madre regresa a las 8:00 p.m. cansada pero feliz de ver a sus hijos, ellos son lo que
mas ama. Suena el teléfono, es la abuela que llama para discutirle a su hija el
abandono y el descuido en el que se encuentran sus hijos. La “acalorada platica” dura
dos horas y es hora de dormir, cada hijo ceno lo que puede, cada uno decide si se bafa
0 no, si prepara 0 no su mochila para el dia siguiente y cada quién se encierra en su
recdmara... asi termina otra tarde.

El padre llega a las 11:30 p.m. después de varias reuniones de trabajo; encuentra a
todos dormidos y con su hija vomitando en el bafio, tiene bulimia, el padre no lo sabe,
sin embargo le pregunta “Hija ¢estas bien?- Ella responde si papa, ambos se desean

buenas noches, hasta manana...



Ejercicio

Analisis de caso

Personajes

Hechos

Problematicas

Alternativas de

soluciones
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“¢Qué es educar en familia?”

1. Tratar a cada hijo como persona valiosa, Unica, independiente, libre y con mucho
amor.

2. Actuar siempre desde la madurez, desde la coherencia interna, desde su propia
verdad y la realidad de lo que somos.

3. Estar atentos y solicitos para reforzar y potenciar cuanto de valioso y positivo
observemos en los hijos.

4. Descartar por completo las etiquetas y frases destructivas que minan su
autoestima como “me averglienzo de ti” “eres un desastre” “no seras nada en la
vida.

5. Ensefiar a los hijos a pensar por si mismos y a guiarse por lo que es razonable y
conveniente para su bien fisico, moral y espiritual.

6. Ayudarles a que aprendan a aceptar las consecuencias de sus decisiones y de
sus actos.

7. Alentar la curiosidad y el interés por todo, potenciar su creatividad y deseos de
saber mas.

8. Asumir los padres la parte del error que corresponde en la mala educaciéon y
ejemplo que se da a los hijos y poner remedio cuanto antes.

9. Descubrir con los hijos el goce del amar; manifestarles con palabras carifiosas y
con obras gue los queremos y que nos queremos y ensefarles a amar a los
demas, a ser generosos, a compartir y ser solidarios.

10. Ser ejemplo permanente de autenticidad, sinceridad y alegria, equidad, fidelidad,
generosidad, fortaleza, sencillez, confianza, coherencia y amor.

11.Estar de acuerdo entre los esposos en unas normas claras, precisas,
perfectamente conocidas por los hijos y a las que todos deben atenerse sin
concesiones.

12.Sembrar la esperanza en la mente y en el corazon de los hijos y creerlos:
capaces, nobles, bondadosos, notables, creativos y felices y ensefarles a vivir
en plenitud un presente de dicha, felicidad y paz; sin amedrentarse ante los
problemas y dificultades que hay que convertir en experiencia provechosa.
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“La familia ambito natural de la formacién de la persona”

La funcion de la familia es apuntalar el crecimiento de cada hijo creando un ambiente donde se

establezcan los siguientes puntos:

Aceptacion incondicional. La familia vive en un mismo lugar, comparten espacio, comida
y tiempo libre, establecen una relacién continua e intima, las personas acttan al y como
son, tiene la confianza de saberse queridos y actuar con seguridad, se establecen
comportamientos espontaneos, se ama a la persona por lo que es y no por lo que hace.
Es el primer espacio educativo. Donde puede y debe vivirse la experiencia de saberse
aceptado incondicionalmente, por lo tanto es el ambito natural del amor; por lo que se
establecen los lazos de seguridad y permanencia; es la primera escuela de valores
humanos y sociales, es el agente que educa a sus miembros y se abre a la comunidad
humana, compartiendo con ella sus bienes y es el lugar insustituible para el desarrollo
de la afectividad del nifio y el adolescente.

La seguridad y permanencia. Se fomenta porque en la familia los padres quieren a sus
hijos tal y como son, para poderse desarrollar adecuadamente, los hijos necesitan
sentirse y saberse amados; como resultado se va fomentando la seguridad en si mismo,
lo que permitira al nifio y al adolescente desenvolverse socialmente y triunfar en la vida.
El nifio que no se sabe amado, no descubrira sus posibilidades, no confia en si mismo
no en los demas; entonces sera incapaz de lograr una madurez personal y social.

La unidad familiar. Radica en que todos sus miembros compartan y respeten los mismos
valores, por lo tanto para lograrlo es conveniente, tener en familia metas altas y posibles,
establecer algunos objetivos a corto, mediano y largo plazo en familia; hacer participes a
todos los miembros de la familia de los quehaceres diarias y de las pequefias alegrias;
contagios d entusiasmo e ilusion por mejorar personalmente.

En la familia se va forjando el estilo personal de cada uno de sus miembros. Se dice que
una persona tiene estilo, cuando tiene una personalidad propia enriquecida por valores
personales inculcados y descubiertos en la familia, fortalecidos por la confianza y la
seguridad de sentirse amado; para crecer la persona nhecesita raices emotivas,
histéricas y de pertenencia, la confianza es el rasgo mas importante para crear el arraigo
béasico de la familla; en la familia cada miembro tiene posibilidades de desarrollarse con

un estilo personal.
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Anexo XIV

“La educacion infantil un punto de encuentro entre la educacion familiar y la

escolar”

Que los padres y los educadores conozcan las caracteristicas evolutivas y de

desarrollo, de los nifios de esta etapa, es fundamental para adecuar las practicas

educativas, familiares y escolares, asi como la propuesta curricular y actuacién docente

a su realidad y peculiaridades, teniendo en cuenta “al nifio el protagonista y sujeto de la

educacion infantil, como un ser que constituye una unidad bioldgica, psiquica y social,

diferente e irrepetible, en continuo desarrollo” (Gervilla Castillo, 1998, pp., 252).

Dimension biologicay corporal. Algunas consideraciones mas importantes
(Basadas en VV. AA. (1991) Libro Recursos. Proyecto Chispa)

0 — 3 afos

3 - 6 afos

De movimientos involuntarios y reflejos
pasa a movimientos voluntarios, hacia una
progresiva autonomia.

e (Gateo.

e Primeros pasos.

e Andar solo.

e Subir y bajar escaleras con ayuda.

e Lanzar pelotas con dos manos.

e Construir torres hasta cuatro cubos.

e Autonomia motriz (3 afios)

e Corre, salta, sube y baja.

e |nicia movimientos mas precisos de

motricidad fina.
El movimiento se le convierte en una

fuente de disfrute y placer.

Tiende del movimiento a la accion e inicia
el control de la motricidad fina, hasta llegar
a una marcha totalmente ritmica y la
adquisicién de la lateralidad.

e Desarrollo de la coordinacion y el
equilibrio, hasta lograr aprender a
montar en bici, nadar, intentar

patinar.

e De coger el lapiz y completar
puntos, hasta llegar a desarrollar la
capacidad manipulativa de coger
bien el tenedor, cuchillo, etc.

e Correr, saltar, mantenerse a la pata
coja, hasta mantener el equilibrio
sobre una sola pierna.

e De aprender a recortar con tijeras
hasta armar rompecabezas de mas

de tres piezas.




El desarrollo del nifio es un proceso global en el que interviene el organismo como un

toso contando con la participaciéon de la dimension mental, afectiva y social par

responder a los estimulos del ambiente familiar y escolar en el que se desenvuelve.

Dimension socioafectivay emocional. Algunas consideraciones mas importantes
(Basadas en VV. AA. (1991) Libro Recursos. Proyecto Chispa)

0 — 3 afios

3 - 6 anos

De
fisiologicas y de atencién, a través del

la expresibn de sus necesidades

llanto, a la iniciacion de demandas a traves

del lenguaje y progresiva autonomia de

hébitos.
e Primeras sonrisas significativas.
e Discriminacion de personas Yy
objetos.

e Primeras reacciones de su imagen
ante un espejo.

e Expresidbn deseos emociones por
medio del lenguaje corporal.

e Ambivalencia entre dependencia a
la independencia materna.

e Gran sentido posesivo.

e Conflictos con iguales.

e Control de esfinteres.

Del individualismo egocéntrico a la practica
de convivencia y aplicacibn de reglas.
Conformismo.

e Comienzo de los juegos
cooperativos.

e De la curiosidad y manipulacién

sexual, a la conveniencia de
explicar para qué sirven los
organos sexuales.

e Rivalidades.

e Comienzo del aprendizaje de

reglas.

¢ Imitacion de los padres.

e De la agresion como respuesta a la
frustracion y de imitacion, a la

proteccion de los mas pequefios.

La relacion de apego, fundamentalmente,

se basa en la calidad de comunicacion

afectiva que se establece entre ambas personas. La capacidad del nifio para comunicar

y reconocer diferentes emociones y la sensibilidad de la madre, para interpretarlas y

responder a ellas, es el pilar sobre el que se asienta el desarrollo emocional.




Dimension cognitiva
Algunas consideraciones méas importantes
(Basadas en VV. AA. (1991) Libro Recursos. Proyecto Chispa)

0 — 3 afos

3 - 6 anos

De la percepcién a la accién sobre los
objetos y de la emision de sonidos a frases
de dos o tres palabras.

e Responder a ordenes sencillas.

e Aparicién de primeras palabras.

e Reproduccion de gestos.

e Resolucion de problemas.

e Empleo de pequeias oraciones.

e Formular preguntas.

De la reaccion a estimulos en su totalidad
a establecer hechos en el tiempo.
Del lenguaje mediante la imitacion a
orientarse en el espacio y en el tiempo.

e Comprension del numero tres.

e Agrupamiento de objetos para

formar clases,
e Ejecuta tres érdenes sencillas.
e Atiende aspectos sobresalientes de

un problema.

La educacién sensorial, aplicada de forma

adecuada y la informacién recibida del

exterior, favorecera su desarrollo cerebral y sera base para posteriores aprendizajes

significativos.

Ademas de estimular al nifio con le educacién sensorial, tenemos una forma sencilla de

orientar a las familias ofreciendo pautas basadas en situaciones cotidianas de su vida

familias, con las que pueden estimular,

asi como prevenir y detectar posibles

alteraciones y problemas de vision y audicion, etc.
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“Los primeros contextos de aprendizaje”
El aprendizaje infantil se produce gracias a la plasticidad neuronal, que hace posible
cambios histolégicos y funcionales en las vias de conduccion, debido a la repeticion de
actividades especificas, que se conservan sobre todo en las neuronas de la médula

espinal.

De ahi que los tres primeros afos de vida del nifio son los esenciales para formar un
buen sistema de redes neuronales rico en ramificaciones y conexiones intracerebrales,

y a esto va a contribuir la educacién sensorial.

La educacion sensorial desarrolla capacidades de observacion, exploracion,
experimentacion e indagacion por medio de actividades que ensefian al nifio, des de su
edad temprana a observar, mirar, escuchar, tocar, oler, etc. Discriminando las distintas
modalidades de los estimulos se acera a los primeros conocimientos del lenguaje,

escritura, matematicas, musica, etc.

Rodrigo, M. J., Rodriguez, A. y Marrero, J. (1993) sefalan que padres y profesores
construyen teorias implicitas sobre el desarrollo de los hijos o el aprendizaje de los
alumnos que no son accesible a | conciencia. En el caso de los profesores, estas

teorias girarian los procesos de planificacion y gestién de su clase.

Para comprobar las teorias implicitas de los padres sobre el desarrollo, que guian los
procesos de seleccion de los contenidos de las actividades y tareas cotidianas de sus

hijos en el hogar, estos autores realizaron una investigacion con estos tres objetos:

Conocer:
e Grado de organizacién / sistematizacion del curriculo familiar.
e EXxistencia de una organizacion secuencial en funcion de las teorias implicitas de
los padres.

e Calidad en el entorno educativo familiar.



Para ello, se apoyaron en trabajos que respaldan dos tipos de teorias:

a) Ambientalistas: conciben el desarrollo como resultado de las influencias
ambientales. Otorgan al nifio un papel pasivo y utilizan un control directivo de su
conducta por medio de refuerzos o modelajes. No tienen muy claras las
necesidades especificas de los niflos cada edad, y no adaptan sus
intervenciones a su hijo, en concreto.

b) Constructivistas: los padres conceden al nifio un papel activo en su desarrollo,
resultado de la interaccion de factores constitucionales y ambientales, estimulan
sus iniciativas, el razonamiento y la explicacion de sus conductas. Consideran
importante estructurar de forma adecuada el ambiente de acuerdo a las

necesidades especificas de su hijo o hija, en concreto.

La familia “es uno de los espacios participativos donde los adultos y los nifios se
encuentran para formar parte de procesos ensefianza-aprendizaje” (Rodrigo, M. J.,
1998, pp. 261), y se puede considerar una verdadera comunidad de practicas al formar
un entorno de relaciones interpersonales en el que se adquieren conocimientos,
habilidades y destrezas en el uso de instrumentos propios del mundo real, es decir, que
los aprendizajes se ponen en practica por medio de un conjunto de actividades que
tienen significado para esa comunidad.
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¢Es posible el didlogo entre la escuela y la familia?

La familia y la escuela son dos pilares fundamentales del proceso educativo y sus

funciones son complementarias. Por ello, es importante que trabajen juntas.

Los valores democraticos sobre los que se asienta nuestra sociedad hablan por si solos

de la convivencia y necesidad de esta participacion, y de la relacion entre la escuela y la

familia, que Khallinsky, E., apoyandose en Macbeth, considera sobre estos aspectos

esenciales:

1.

Los padres son responsables de la educacién de sus hijos, desde este punto de
vista son clientes legales de los centros.

Los profesores deberian tomar como marco de referencia el aprendizaje familiar
para plantear desde él el aprendizaje escolar. El nifio pasa mas tiempo en el
hogar y es su primer contexto educativo y de aprendizaje; los profesores son
coeducadores con sus padres y tendrian que pensar en compatibilizar el
aprendizaje de la escuela con el de la familia.

La investigacion muestra que el aprendizaje de base familiar influye en el
rendimiento, y es un factor significativo entre la complejidad de factores
asociados a la desigualdad de oportunidades en educacion (Mondandén y
Perreoud, Ph., 1987).

Los profesores, como representantes de la autoridad educativa, tienen la
responsabilidad de velar para que los padres cumplan con sus responsabilidades
escolares, y compensar la actuacion de padres no competentes o negligentes.
Los padres tienen reconocido por la ley su derecho a tomar parte en las
decisiones sobre la organizacion y funcionamiento del centro y deben tomar
parte en ellas. Por ello, Fernandez-Sarramona (1977) sefialan que hay que

pedirles su participacién y responsabilidad.

Numerosos investigadores reconocen, en la actualidad, que los nifios pueden

aprovechar mejor su escolaridad cuando la comunicacion entre la escuela y la familia es
buena (Epstein, 1983, 1986,1987; Dunst y Trivette, 1987; Power et Bartholomew, 1987;
Davies, 1987).
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