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INTRODUCCION

La problematica ambiental a nivel mundial y el creciente deterioro del medio ambiente
exige al ser humano reflexionar respecto a la relacién actual del hombre* con el entorno
natural y social en el que se desenvuelve y asi lograr una relacion sociedad-naturaleza
en equilibrio y armonia, tarea que involucra a todos y cada uno de los sectores de la
sociedad.

Por lo anterior, los diferentes sectores de la sociedad (organizaciones politicas,
econdmicas, sociales y educativas) deben ser parte activa en la reestructuracion y
conformacion de una relacion hombre-sociedad, sociedad-naturaleza diferente a la
actual con el fin de mejorar el medio ambiente en el que nos desarrollamos,
relacionamos y vivimos.

El sistema educativo es fundamental para lograr conformar una nueva vision del
mundo que permita un cambio en las formas de pensar y actuar de la sociedad, por lo
tanto tendra que integrar en sus programas propositos y contenidos que permitan hacer
una reflexion sobre el actuar de la sociedad frente a la naturaleza.

Proyectos y programas educativos son documentos base para el trabajo docente, por
lo anterior y por la actual crisis ambiental, dichos proyectos y programas tendran que
incorporar elementos que forman parte de la dimension ambiental, motivo suficiente
para realizar el presente documento.

Para la realizacion de la tesina, la metodologia y los objetivos planteados fueron
elementos fundamentales para el desarrollo de la investigacion, el analisis y la reflexion

de los Programas de Educacion Preescolar 1992 y 2004; este ultimo pretende dar una

YEn el desarrollo del documento encontramos constantemente el uso del término “hombre” paradesignar atodos los
individuos que integran la especie humana (nifios, nifias, hombres y mujeres).



nueva orientacion en las formas de ensefar y aprender que dan un giro importante a la
intervencion educativa.

El anadlisis de los documentos pretende lograr identificar el manejo de la dimensién
ambiental en el nivel preescolar. Los objetivos del presente trabajo son:

* Analisis de la dimension ambiental a nivel preescolar.
* Reflexion y critica de los Programas de Educacion Preescolar 1992 y 2004.

El sustento tedrico del trabajo se encuentra en el marco referencial, que tiene su
fundamento en documentos, conferencias, libros de diversos autores y la realidad
actual. Se parte de una problematica ambiental reciente que permite entender como y
por qué el ser humano actia de determinada manera y a partir de qué situaciones se
establecen las nuevas relaciones con su mundo natural y social.

Para lograr una reflexion mas detallada de los documentos educativos institucionales
se manejan cuatro categorias de analisis: la dimension ambiental, relacion sociedad
naturaleza, ética ambiental y salud humana.

Ubicarnos en el contexto actual del pensar y actuar de los hombres y sus relaciones
en las diferentes dimensiones de la vida, constituye la oportunidad de cuestionarnos
sobre el quehacer del hombre sobre la Tierra, relaciones que se establecen desde el
primer momento de vida del ser humano.

Conocer a traves de la historia, como la sociedad se ha relacionado con su entorno
fisico permitira reflexionar sobre la influencia de la naturaleza en la conformacion de las
culturas y la influencia del ser humano en la destruccion del medio natural y social. Para
comprender dichas relaciones es necesario revisar cuatro periodos de la historia:
comunidad primitiva, antigiiedad, edad media y edad moderna (Renacimiento).

Los hechos histéricos traen como consecuencia nuevas formas de pensar y actuar del



hombre frente al mundo, son principalmente tres concepciones que repercuten en la
relacion sociedad-naturaleza (concepciones basadas en un modelo de desarrollo
capitalista y en el pensamiento moderno): idea de hombre, de naturaleza y desarrollo
humano.

Finalmente, los factores que intervienen en la relacion sociedad-naturaleza en un
tiempo y espacio determinados se encuentran presentes en el desarrollo del trabajo,
una reflexion que permite conocer el surgimiento de la problematica ambiental mundial,
su influencia en el deterioro del medio ambiente y su relacion con las disposiciones
econdmicas, politicas y sociales.

Un cambio de actitud requiere conocimientos reflexivos sobre la relacion actual del
hombre con la naturaleza dentro de un contexto historico pasado y presente que permita
una vision diferente a la actual; por medio de una educacion que contemple el respeto a
la dignidad del hombre y de la naturaleza, que fomente la igualdad de derechos y
oportunidades, la solidaridad y la equidad.

Como sefiala el parrafo anterior, la ética ambiental estd presente en la relacion
sociedad-naturaleza, pero no hay que olvidar que las multiples transformaciones del
medio ambiente no soélo traen consigo la degradacion en las relaciones humanas y
en la naturaleza sino también el deterioro de la salud humana, tema de gran
preocupacion en el mundo actual y objeto de analisis en el presente documento.

A partir del estudio y andlisis de los documentos institucionales se rescatan
conclusiones que pretenden concretizar la vision de la educacion preescolar frente a la

dimension ambiental.



CAPITULO I: LA EDUCACION AMBIENTAL EN PREESCOLAR

La educacion preescolar es el primer nivel del sistema educativo nacional que atiende
a una poblacién de nifios de entre tres y cinco afios de edad; etapa muy importante no
s6lo para el desarrollo biolégico, psicoldgico y social del nifio, sino también para la
formacion de valores y actitudes futuras, sin olvidar la importancia que el jardin de nifios
tiene como primer contacto con la educacion formal.

Por lo anterior, la preparacion del docente de educacion preescolar debe contemplar
la adquisicion de herramientas suficientes que permitan mejorar la calidad educativa y,
en este caso, una preparacion profesional que considere elementos de la dimensién
ambiental que promuevan una transformacion y mejora en las formas de pensar y actuar
respecto al medio natural y social.

La proteccion del medio ambiente a través del sistema educativo nacional incluye a
todos los niveles de educacidén basica, media y superior. En lo que respecta a la
formacion docente, en el plan de estudios 1984 de la Licenciatura en Educacion
Preescolar se incorpora la asignatura de Educacion Ambiental.

La experiencia personal respecto a dicha asignatura ha sido superficial en cuanto a
contenidos y, sobre todo, en lograr transpolar los elementos de la Educacion Ambiental
a la realidad educativa. El instrumento que sirvio como guia para el desarrollo de dicha
asignatura fue el libro: “Ecologia para principiantes” de Federico Arana. En este
documento el autor se basa fundamentalmente en explicaciones breves respecto a
conceptos ecoldgicos; retoma algunas problematicas ambientales a nivel mundial asi
como algunas acciones del ser humano que afectan el entorno natural. Entre los
conceptos ecologicos que se encuentran explicitos en el libro estan los siguientes;

ecologia, ecosistema, recursos naturales renovables, comunidad, poblacion, etc.



Al final del libro se encuentra un pequerio capitulo titulado “Contaminacion”, en éste se
integran elementos de la relacion sociedad naturaleza, la vision del hombre respecto al
entorno natural, asi como los inventos tecnologicos del hombre para la apropiacion del
mundo (natural y social); por ultimo define la contaminacion del agua, el suelo y el aire.

En dicho capitulo, el autor puntualiza algunas posibles soluciones a la probleméatica
ambiental entre las que encontramos: la utilizacion de la tecnologia para descontaminar
el agua, aire y suelo, asi como favorecer el crecimiento de la poblacion de animales y
plantas en peligro de extincion.

Los parrafos anteriores muestran brevemente el contenido no sélo del libro, sino
también del desarrollo de la asignatura de Educaciéon Ambiental en la Licenciatura de
Educacion Preescolar. Desafortunadamente no se concluy6 el temario y no se logro
rescatar elementos de la disciplina para la practica docente.

Afos mas tarde con la Reforma a la Educaciéon Normal se incorpora al plan de estudio
de la Licenciatura en Educacion Preescolar una asignatura (Ecologia y educacion
ambiental); “que toma la forma de curso con un tiempo de 30 horas y con un valor de
cuatro créditos para una carrera que tiene 443 créditos (0.009% aproximadamente)”?

En el articulo “Formacion docente y educacion ambiental”, del libro citado en el
parrafo anterior, la profesora Esperanza |I. Tamayo Carboney comenta: “...se considera
gue los contenidos sobre ambiente en la formacion de estas educadoras se encuentran
reducidos a lo elemental, limitando el acervo cultural y practico a generalidades como
n3

ecologia y estudio de los recursos naturales.

Por otro lado, el sistema educativo nacional propone varios programas y proyectos de

2 CALI XTO, Flores Ralll (coordinador). Escuelay Ambiente. Por una educacién ambiental. México, UPN, 2000. Pag.
67.



Educaciéon Ambiental para el nivel preescolar; el primero surge en el afio de 1987
“Programa Nacional de Educacion Ambiental” (PRONEA); coordinado por tres
instituciones gubernamentales: la Secretaria de Educacién Publica, la Secretaria de
Desarrollo Urbano y Ecologia y la Secretaria de Salud.

El documento resalta en su justificacion, una problematica ambiental actual causada
por las formas de pensar y actuar del hombre en la naturaleza, también hace referencia
a la sobreexplotacion de los recursos naturales y por ultimo hace una reflexion respecto
a la organizacion econdmica y social mundial; asi como el impacto de un desarrollo
industrial desmedido .

Por todo lo anterior, el PRONEA plantea algunas soluciones para el problema
ambiental entre las que encontramos: mejorar la relacion naturaleza-sociedad a partir
de una transformacion en las formas de concebir dicha relacion.

El programa se dirige a los docentes frente a grupo, por medio de un curso se da a
conocer el contenido de éste y tiene como propdsito sensibilizar a los profesores
respecto a la interaccion hombre-naturaleza; asi como el propdsito de incorporar los
contenidos ambientales en el trabajo diario del maestro con los alumnos (preescolar,
primaria, educacion media y superior).

Dicho programa se divide en cuatro unidades de trabajo con sus respectivas lecturas
de apoyo: Unidad | Conceptos de Ecologia, Unidad Il Formas de apropiacion y manejo
de los recursos naturales, Unidad Il La contaminacion ambiental en México y; Unidad IV

Educacion Ambiental.

3 Idem, pag. 68



De acuerdo a la organizacion anterior, la Unidad | define conceptos como: ecologia,
ecosistemas, medio ambiente, habitat, poblacion y comunidad. Por otro lado, en la
Unidad Il se desarrolla una descripcion de como el hombre a través del tiempo se ha
apropiado del entorno natural; ademas de la situacion actual de los recursos naturales
en México.

La Unidad Il define el problema de la contaminacion ambiental (suelo, agua y aire) en
México, los agentes contaminantes y las consecuencias que esto ocasiona en la salud
humana. Por ultimo, la Unidad IV se centra en la Educacion Ambiental; fines, objetivos,
propoésitos, metodologia de la ensefianza; asi como la formulacion de propuestas
educativas para trabajar con nifios de preescolar y primaria.

Posterior a este documento, aparece en 1988 el proyecto “Salud Ambiental en
Educaciéon Preescolar”; coordinado y realizado por la Secretaria de Educacion Publica
junto con la Subsecretaria de Educacion Elemental y la Direccion General de Educacion
Preescolar.

El documento descrito en el parrafo anterior pretende participar en la resolucion de los
problemas ambientales a través de acciones que permitan dar respuesta al creciente
deterioro y contaminacion ambiental que perjudican la salud del ser humano; éste se
divide en tres apartados: Educacion en salud ambiental, EI| hombre integrante del
sistema ecoldgico y; Contenidos y actividades para favorecer la educacion en salud
ambiental.

El primer apartado se centra en concebir al hombre como parte del entorno natural y
no como un ente fuera de €l; menciona los elementos que influyen en el desarrollo del
ser humano y también se resalta la importancia de la educacidon como medio para el

fomento de una conciencia ecoldgica.



El segundo apartado define algunos conceptos de ecologia como: ecosistemas,
elementos bidticos y abidticos, y sus relaciones para lograr el equilibrio ecologico. Por
otro lado, en el mismo apartado, menciona la relacion del hombre con la naturaleza en
un tiempo y espacio determinado y la problematica ambiental en nuestro pais. También
define los agentes contaminantes del agua, suelo y aire asi como las consecuencias de
estos en la salud del ser humano.

El dltimo apartado sugiere una serie de contenidos ambientales con sus respectivas
actividades que pueden llevarse a cabo en el nivel preescolar y que, segun el
documento, propician una educacion para la salud ambiental por medio de una
metodologia de la ensefianza donde intervienen tanto el niilo como el contenido vy el
maestro.

En el afio de 1996 se incorpora a los documentos institucionales del nivel preescolar la
“Guia de Proteccion Ambiental en la Escuela”, realizada por la Secretaria de Educacion
Pulblica, la Subsecretaria de Servicios Educativos para el Distrito Federal y la Direccion
General de Educacion Fisica.

El proposito de dicha guia es proporcionar recomendaciones al personal docente
(educadoras y maestros de educacion fisica) acerca de actividades que pueden realizar
en caso de contingencia ambiental. EI documento se divide principalmente en dos
apartados: Informacion basica sobre la contaminacion ambiental y Actividades que se
pueden realizar en caso de contingencia ambiental.

El primero define principalmente los agentes contaminantes del aire, asi como los
factores que determinan la calidad de éste y los efectos en la salud. El segundo
apartado menciona las actividades que generalmente se realizan al aire libre en las

escuelas, se dan recomendaciones de como llevar a cabo estas actividades en espacios



cerrados en caso de contingencia ambiental.

El altimo documento para el nivel preescolar referente al tema es “La Guia Preescolar”
elaborada por la Coordinacion General de Actualizacion y Capacitacion para Maestros
en Servicio junto con la Direccion General de Materiales y Métodos Educativos de la
Subsecretaria de Educacion Basica y Normal de la Secretaria de Educacion Publica
(2001).

El documento anterior se presenta como un taller general de actualizacion dirigido a
las educadoras frente a grupo, con la finalidad de realizar un trabajo colegiado utilizando
los contenidos del taller para mejorar las formas de ensefianza. Se distinguen cinco
apartados principalmente: 1) Descripcion del taller, 2) Sesion inicial, 3) EI medio natural,
4) Los fenbmenos naturales y; 5) Sesion final.

De manera general, el contenido del documento pretende que la educadora realice
una reflexion y andlisis de las formas de pensar y actuar de los nifios respecto al medio
natural y a los fendmenos naturales; asi como resaltar la funcion de la escuela en la
construccion de conocimientos referentes al tema; por ultimo, el documento propone
una serie de actividades para el maestro y para los niflos (a manera de comentario,
dicho taller nunca se llevo a la practica).

Como se puede leer en los parrafos anteriores, el nivel educativo de preescolar cuenta
con una serie de documentos que sirven como herramientas para guiar el trabajo de las
educadoras, fortalecer una practica docente que incorpore  elementos nuevos para el

conocimiento, conservacion, preservacion y mejora de la relacion sociedad-naturaleza.



Los documentos que se mencionan en este capitulo integran elementos muy
importantes de la dimensién ambiental como: la concepcién del hombre y la naturaleza,
la relacion sociedad-naturaleza, la integracion del ser humano como parte del entorno
natural, etc.

Por lo tanto, las practicas educativas tendrian que incluir estos elementos en el trabajo
cotidiano, pero la realidad es muy diferente. Son varias las causas que impiden la
revision de estos documentos: carga de trabajo tanto en el aula como administrativa, los
tiempos para la exploracion de nuevos documentos es muy limitado, el trabajo colegiado
se restringe a la planeacion y evaluacion del Proyecto Anual de Trabajo, y por muchas
otras causas.

Por lo anterior el inico documento que se encuentra presente en el trabajo cotidiano
de la educadora es el Programa de Educacion Preescolar 2004; ante esta situacion, lo
mas conveniente seria integrar los elementos de la dimension ambiental en los
programas educativos, en todos y cada uno de los apartados que lo conforman tanto en
su fundamentacion, principios, propositos y metodologia de trabajo, como en sus

contenidos.



CAPITULO Il: METODOLOGIA
La metodologia se considera como la planeacion y organizacion de acciones que
permiten el analisis comparativo entre los elementos que integran la dimension
ambiental y su integracion/incorporacion en los Programas de Educacién Preescolar
1992 y 2004; comprende cuatro momentos fundamentalmente:
1)Delimitacion del andlisis.
2)Establecimiento de referentes tedricos para el analisis.
3)Confrontaciéon y andlisis entre los referentes tedricos y los documentos
institucionales recurriendo a un cuadro comparativo como instrumento de
investigacion.
4)Generacion de conclusiones y sugerencias.

1. Delimitacion del analisis.

Para el analisis sistematico de la dimension ambiental en los documentos
institucionales fue necesario delimitar el objeto de estudio: los Programas de Educacion
Preescolar 1992 y 2004. EI PEP 92 por considerarlo un documento institucional que fue
por mucho tiempo la guia teorica y metodolégica del docente. Asi como el nuevo
Programa de Educacion Preescolar 2004 (orientacion actual de la educadora) que
manifiesta en su contenido dar una nueva vision del proceso ensefianza-aprendizaje,
ademas pretende dar un giro importante al trabajo del docente: el analisis permite
identificar las relaciones y transformaciones de los documentos respecto a la dimension
ambiental.

En el desarrollo de la investigacion se manejan contenidos que tratan especificamente
del problema ambiental, pero al considerar que la teméatica de la dimensién ambiental es

muy amplia y compleja, se retoman factores que involucran de una u otra manera una



realidad social y natural.
2. Objeto de anaélisis.

La delimitacion del objeto de andlisis fue facil si se considera que en este nivel
educativo son pocos los documentos institucionales guia para el trabajo docente. El
PEP 92 surge a partir del Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa, acuerdo
gue se fundamenta en las transformaciones economicas, politicas y sociales del
momento y considera a la educacién como parte fundamental en el desarrollo del pais.

El PEP 92 se presenta como documento normativo para orientar la practica docente
en este nivel; plantea flexibilidad en su manejo para adoptarlo en distintas regiones del
pais. Su principio rector se fundamenta en el articulo 3° de la Constitucion, que
considera el respeto a las necesidades e intereses de los nifios y nifias buscando su
capacidad de expresion y juego que se sintetizan en el proceso de socializacién.*

Dicho programa plantea la necesidad de un sustento tedrico que permita conocer los
aspectos mas relevantes para entender el desarrollo del nifio y el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Considera determinante el conocimiento de la dinamica del
desarrollo infantil en sus dimensiones fisicas, afectivas, intelectuales y sociales.

Por otro lado, el documento se encuentra organizado de la siguiente manera:

1) Presentacion.

2) Fundamentacion.

3) Objetivos del programa.

4) Estructura del programa (los proyectos, los bloques de juegos y actividades,

espacio y tiempo, aspectos metodoldgicos, planeacion y evaluacion).

* seP. Programa de Educacién Preescolar. México, 1992, pag. 5.



La metodologia de la ensefianza en el programa sugiere el método de proyectos, que
responde al principio de globalizacion definido como “el desarrollo infantil como proceso
integral, en el cual los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos
cognoscitivos y sociales), dependen uno del otro.”

El Programa de Educacion Preescolar 2004 surge a partir de las reformas educativas
en el nivel educativo; tiene sus inicios en el 2002, afio en el que se considera importante
la integracion del nivel a la educacion basica y por la necesidad de reglamentarlo como
un nivel educativo obligatorio.

El programa puntualiza las disposiciones legales de la educacion preescolar; los
articulos 3° y 31 de la Constitucién Politica de México establecen la obligatoriedad del
nivel y sus implicaciones: obliga al Estado a impartir educacién preescolar, obliga a los
padres de familia para que sus hijos cursen el nivel preescolar; se establece el nivel
preescolar como requisito para el ingreso a la primaria, etc.

Estas decisiones, segun el documento, surgen a partir de las transformaciones
econdmicas, politicas y sociales de nuestro pais y que obligan al sistema educativo
mexicano a un estudio y analisis de la importancia del nivel preescolar, a partir de
conocer los cambios que ha sufrido en el transcurso del tiempo, al estudio de nuevas
investigaciones pedagdgicas en otros paises, asi como para dar respuesta a las
necesidades sociales y educativas.

Los principios explicitos que busca el nuevo programa de preescolar son dos
fundamentalmente: 1) mejorar la calidad educativa en preescolar y 2) articular la

educacion preescolar con la educaciéon primaria y secundaria.

® |dem pég. 7



Por otro lado el documento ésta estructurado en siete apartados:

1) Fundamentos; referente a aspectos psicolégicos, pedagogicos, sociales y
legales que sustentan la educacion preescolar.

2) Caracteristicas del programa; nos habla de manera general sobre aspectos
pedagogicos, de los propdsitos que persigue la educacion preescolar, conceptos,
competencias que el nifilo debe alcanzar al término del nivel, asi como los
campos formativos que integran el aprendizaje del alumno.

3) Propositos fundamentales; una descripcion mas detallada de la intencion del
nivel. Perfil de egreso de los nifios al culminar la educacion preescolar.

4) Principios pedagogicos; definicion especifica de las formas de ensefianza del
docente y formas de aprendizaje de los nifios dentro de un ambiente social y
cultural.

5) Campos formativos y competencias; factores internos y externos que
intervienen en el aprendizaje de los alumnos, asi como las habilidades,
destrezas, actitudes y conocimientos que el nifio debe desarrollar.

6) Organizacion del trabajo docente; aspectos y caracteristicas que se deben
retomar para la planeacion y realizacion del trabajo docente.

7) Evaluacion; para qué, como, con qué, cuando, quiénes y qué evaluar, son
aspectos que se describen en el apartado.

El programa actual integra nuevos conceptos como: propositos, competencias,
campos formativos, situaciones didacticas y el término equidad de género; conceptos
gue el PEP 92 no maneja y que intervienen en la accion educativa. A continuacion se

hara una descripcion muy breve de la nueva terminologia que maneja el programa:



* Propasitos: los logros que la poblacion infantil de tres a cinco afios de edad deben
alcanzar por medio de la intervencion educativa al finalizar el nivel preescolar.

* Competencias: los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que en
conjunto se logran mediante la accion educativa y que posteriormente se
manifiestan en diferentes contextos.

e Campos formativos: para el estudio sobre el desarrollo y aprendizaje del ser
humano se acostumbra hacer una division de los aspectos en el desarrollo del
nifio, que interacttan entre si, pero al separarlos permiten un analisis mas
detallado del proceso de desarrollo. Los campos formativos son los siguientes: 1)
desarrollo personal y social, 2) lenguaje y comunicacién, 3) pensamiento
matematico, 4) exploracién y conocimiento del mundo, 5) expresién y apreciacion
artisticas, 6) desarrollo fisico y salud.

e Situaciones didacticas: conjunto de actividades que permiten establecer
diferentes relaciones y favorecen el aprendizaje del nifio.

*Equidad de género: el término utilizado define la igualdad de derechos y
oportunidades que el hombre y la mujer tienen dentro de la sociedad.

Los términos y definiciones anteriores se integran al nuevo programa de educacion
preescolar (2004) y forman parte del estudio y analisis del presente documento, los
podemos encontrar en el capitulo cuatro: “Analisis de los documentos”.

Incluir los elementos antes mencionados: principios, fundamentos, conceptos,
definiciones, etc., en el desarrollo de la tesina permite reflexionar objetivamente en las

transformaciones del curriculo escolar y su proyeccion en la dimension ambiental.



3. Referentes para el analisis.

El estudio y analisis de los documentos institucionales se centré en las ideas textuales
de éstos y su relacion con los factores que intervienen en la dimensién ambiental. Por lo
anterior resalto y considero todos los apartados que intervienen en la construccion de
los programas; presentacion, fundamentacion, sustento tedrico-pedagdgico, etc. Y su
vinculacion-relacion con las dimensiones social, cultural, econdmica, politica e
ideologica.

El trabajo no se presenta como un analisis exhaustivo de los documentos, ni pretende
reflexionar profundamente sobre las causas y consecuencias de probleméaticas
ambientales a través de la historia, se limita como primer punto a la realizacién de un
analisis, a la ausencia o presencia de aspectos relacionados con la dimension ambiental
y como segundo punto a la generacion de conclusiones y sugerencias (éstos dos puntos
incluidos en el apartado final del trabajo).

Se establecen referentes conceptuales formulados como categorias de analisis que
sirven de guia para el estudio y reflexion de los contenidos en los documentos
institucionales; a partir de dichas categorias se desprenden indicadores que permiten
facilitar el andlisis. Las categorias de analisis y sus indicadores son los siguientes:

a.Dimension ambiental: cultura, medio ambiente y medio natural.

b.Relacion sociedad-naturaleza: relacion hombre-sociedad, desarrollo humano y
consumismo social.

c.Los valores en la dimension ambiental: respeto a la diversidad del entorno cultural
y social, solidaridad, igualdad de derechos y oportunidades, equidad.

d.Salud humana: bioldgica y psicoldgica.

El presente trabajo requiri6 primordialmente conocer las diferentes



conceptualizaciones que integran la dimension ambiental con categorias de referencia
en lo social, natural y econémico. A partir de libros, revistas, textos y documentos que
rescatan temas sociales, culturales, educativos y ambientales se retoman ideas
generales sobre la dimensién ambiental, sus categorias de analisis e indicadores.
Como medio o instrumento de investigacion se realizO un cuadro comparativo
(cuadrol) con el fin de rescatar textualmente las ideas centrales de los documentos
institucionales con referencia a las categorias de analisis y sus indicadores, resaltando
los apartados en los que se organizan los documentos, como son: fundamentos,

principios, propositos, planeacion, evaluacion, etc.

PROGRAM./CAT. Dimension amb. Relacién s-n Valores Salud humana

1992

Fundamentos

Objetivos

Meto. de trabajo

Planeacion

Evaluacion

2004

Fundamentos

Principios

Propésitos

Campos forma.

Competencias

Planeacion

Evaluacién

Cuadro comparativo (1)



Finalmente se realiz6 una confrontacion entre los referentes teéricos en los que se
fundamenta el trabajo y los documentos institucionales, haciendo anotaciones reflexivas
y analiticas sobre como se visualiza la dimension ambiental, documento por documento,
gue conlleva como consecuencia a conclusiones que se rescatan de dicho analisis.

El andlisis se dirige principalmente a la presencia u omision de contenidos referentes a
la dimension ambiental, las conceptualizaciones, la relacion sociedad-naturaleza, asi
como la vision del ser humano frente a la naturaleza, los valores, la salud humana, la
salud social y las transformaciones en los Programas de Educaciéon Preescolar 1992 y

2004.



CAPITULO IIl: MARCO REFERENCIAL

La problematica ambiental esta presente a nivel mundial e involucra directamente
factores sociales, culturales, educativos, politicos y econémicos. La preocupacion crece
constantemente en diversos sectores de la sociedad como grupos civiles, instituciones
privadas, gubernamentales, etc.

Emergen varias propuestas que van desde la simple conservacion de las especies,
hasta un cambio radical en las formas de pensar y actuar del ser humano. El estudio
sobre el deterioro ambiental surge apenas unas cuantas décadas atras, pero en siglos
pasados ya existia una preocupacion por el desmedido desarrollo industrial y la
explotacion de los recursos naturales.

El inicio de la problematica se remonta a la etapa histérica de la Revolucién Industrial
(el poder del hombre para transformar el mundo de acuerdo a sus intereses), el ser
humano comienza una etapa de crecimiento y desarrollo industrializado desmedido.

Por lo anterior, el entorno social y natural se encuentra en manos del hombre para
hacer uso de ellos; por medio de la industrializacion, la sociedad pretende alcanzar un
mejor nivel de vida (que no es lo mismo que calidad de vida)®, a través de la adquisicion
de bienes materiales a cualquier costo, que genera una mayor produccion de dichos
bienes y como consecuencia la disminucion de los recursos naturales.

Las causas y consecuencias del deterioro ambiental pueden ser muchas, entre las
causas de tipo econdémico se encuentran: la produccion de bienes materiales, la
obtencion y utilizacion de los recursos naturales para producir objetos materiales

diversos y lograr un crecimiento econémico rapido sin importar las consecuencias; asi

® Nivel de vida: la obtencién de bienes materiales permite al hombre alcanzar un estatus econdbmico.  Calidad de
vida: lograr satisfacer las necesidades basicas del ser humano (alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion y



como la obtencion de grandes extensiones de tierra con el fin de fortalecer la ganaderia
y la agricultura alterando los ecosistemas(bosques, selvas y desiertos).

Las causas de tipo social se refieren principalmente al crecimiento de la poblacion
humana y por lo tanto un mayor consumo de productos industrializados; como segundo
factor a la movilizacion de la poblacion de las zonas rurales a las ciudades
industrializadas, lo cual ocasiona mayor crecimiento de las zonas urbanas.

En lo politico existen dos puntos importantes: privilegiar el desarrollo de reformas
econdmicas por encima de reformas educativas y ambientales; por otro lado, obtener el
poder econémico para lograr manipular a la sociedad y a la naturaleza con el fin de
conservar los privilegios de un sector reducido de la sociedad.

También existen causas de tipo cultural e ideologico a través de la imposicion: se
pretende incorporar al sistema economico mundial (capitalismo) a las distintas
poblaciones y etnias que no comparten los mismos ideales, sin respetar sus formas de
pensar, actuar, y relacionarse; en general, sin respetar la diversidad.

El establecimiento de una ideologia dominante, el desarrollo econdmico, la
explotacion de los recursos naturales y humanos son algunas causas que han generado
la probleméatica ambiental, ¢ cuales seran las consecuencias de estos actos humanos?

Existen dos tipos de consecuencias: en el entorno social y en el ambiente natural; las
consecuencias sociales son principalmente: priorizar el valor de lo econémico por
encima de los valores espirituales, sociales y humanos; el hombre se convierte en un
ser individualista; las relaciones entre los hombres se deterioran, los seres humanos son
utilizados como objetos (explotacion del hombre por el hombre); desaparece el respeto

por otras formas de vida.

recreacion).



Consecuencias en el entorno natural: la naturaleza como propiedad del hombre y
proveedora de recursos, la relacion hombre-naturaleza se deteriora, contaminacion,
extincion de especies, desaparicion de ecosistemas (bosques, selvas, desiertos) con el
fin de lograr un desarrollo agropecuario, y ganadero. Por otro lado, el deterioro del
ambiente natural y social genera graves enfermedades biologicas y psicoldgicas en el
ser humano.

A partir de la problematica ambiental presente surge la necesidad de valorar la
relacion sociedad-naturaleza, asi como de reconceptualizar a la naturaleza, hombre,
medio ambiente y desarrollo humano. Existen tendencias que pugnan por la
incorporacion de proyectos diferentes en la toma de decisiones politicas, econdmicas,
sociales y educativas; principalmente: conservacionismo, ecologismo, ambientalismo y
desarrollo sustentable.

*Conservacionismo: surge en el siglo XIX con el fin de investigar la cantidad de
recursos naturales existentes y fomentar medidas de conservacion de la
naturaleza. Su objetivo principal es la defensa de los recursos naturales (flora y
fauna). La preocupacion principal de los grupos conservacionistas es la extincion
de las especies.

*Ecologismo: los primeros emergen en la década de los 80, su objetivo es
fomentar una conciencia ecologica que permita una relacion armonica de grupos
sociales con el ambiente natural; propone alternativas a la sociedad industrial,
centralista, burocrética y masificadora.

Su accion se basa principalmente en la transmision de concepciones
ideoldgicas, politicas, sociales y econOmicas nuevas a una comunidad

determinada.



* Ambientalismo: en los afios 70 se dan las primeras manifestaciones, a partir de
una preocupacion por la crisis ambiental y la distribucidn desigual de la riqueza.
Sus objetivos principales son: fomentar una conciencia ambiental, alcanzar
mejores condiciones de vida y afrontar problemas sociales de produccion,
distribucion y consumo.

* Desarrollo sustentable: un desarrollo econémico que satisface las necesidades
de la generacion presente sin comprometer las exigencias de las generaciones
futuras, la utilizacién de los recursos naturales acorde con el potencial actual y
acorde a las necesidades futuras de la humanidad, por lo tanto es necesario
conservar y aumentar los recursos de base.

Las tendencias conservacionistas, ecologistas, ambientalistas y sustentables surgen
en épocas pasadas, las primeras reflexiones del deterioro se dan a finales del siglo XIX
en Francia (1854), con la creacion de “la Sociedad Imperial Zoologica de Aclimatacion”.

Posteriormente en Estados Unidos (1892) surge la “Asociacion Sierra Club” que
“lucha contra el privilegio econémico y la sobreexplotacion de la naturaleza.”” Se dedica
a realizar una investigacion sobre la cantidad de especies animales y vegetales
existentes y el impacto que reciben con las alteraciones ambientales.

Décadas posteriores se presenta “el informe del Club de Roma, que enfatiza la
importancia de poner limites a la poblacion mundial, a la produccion industrial y agricola,

"8 Hacen una

al uso de recursos naturales y a la contaminacion del medio ambiente.
critica sobre el modelo de desarrollo social que da prioridad al crecimiento econémico.

En el afio de 1972 se organiza la primera Conferencia de las Naciones Unidas en

! GONGORA, Soberanes, J. Hacia una caracterizacion del ecologismo. México, UPN, 1992.
8
Idem



Estocolmo, Suecia; establece la necesidad de elaborar un plan de accion en contra de la
contaminacion y a favor de la naturaleza.

Otras reuniones: Seminario Internacional de Educacion Superior (Belgrado, 1972).
Reunion Regional de Expertos en Educacion Ambiental de América Latina y el Caribe
(Bogota, 1976), Conferencia Intergubernamental sobre la Educacion Ambiental (Thilisi,
URSS, 1977), asi como la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
y Desarrollo (Rio de Janeiro, Brasil, 1992), entre otras.

Conferencias, seminarios, reuniones, etc; manifiestan inquietud por preservar el
medio ambiente natural y pretenden mejorar las relaciones sociedad-naturaleza y
hombre-sociedad por medio de una educacién orientada a favorecer el desarrollo
humano por encima del econémico.

En México surgen organizaciones y asociaciones que también plantean la necesidad
de mejorar la situacion del medio ambiente; a través de planes y programas realizados
por instituciones gubernamentales se pretende dar respuesta a la problematica
ambiental.

Entre las instituciones gubernamentales anteriores y recientes en nuestro pais
encontramos principalmente las siguientes: Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia
(SEDUE, 1982); SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social, 1992); SEMARNAP
(Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca, 1994); y mas reciente la
SEMARNAT (Secretraria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2000) y dentro de
ésta se encuentra el CECADESU (Centro de Educacion y Capacitacion para el
Desarrollo Sustentable, 2003).

Entre las organizaciones y movimientos ecologistas civiles encontramos: Ecologistas

de Tlalpuente, Fundacion Ecodesarrollo Xochicalco, Asociacion Ecolégica de



Coyoacan, Movimiento Ecologista Mexicano, Alianza Ecologista, etc.

La legislacion en México también integra nuevos principios en el articulol® de la
Constitucion Mexicana, asi como en el articulo 3° de la Ley General de Educacion. Por
otro lado se crea la Ley General de Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Medio
Ambiente; en el decreto presidencial del 14 de febrero de 1985 retoma aspectos
fundamentales para la conservacion de la naturaleza y el medio ambiente.

Las propuestas educativas a nivel mundial no se han mantenido al margen, con el
propoésito de vivir en armonia no soélo con la naturaleza sino también con la sociedad,
encontramos un modelo de educacién ambiental ° basado principalmente en lograr
transformar actitudes en los seres humanos, a través de una educacion dinamica,
reflexiva, interdisciplinaria, participativa, etc.

La educacion ambiental propone en su estructura objetivos, lineamientos, contenidos
educativos, metodologia de trabajo, etc; con el fin de lograr cambios significativos en la
conducta humana respecto a sus relaciones con la sociedad y con la naturaleza.

Mejorar la calidad en las relaciones del ser humano con el medio ambiente depende en
gran medida de una educacion formal, no formal e informal; el papel de todos y cada uno
de los individuos involucrados en el sistema educativo debe ser de conocimiento,
formativo, que estimule valores, con un cambio permanente en la actitud, activo, con

una superacion ética, filosofica, ideoldgica y de innovacion.

® Educacion ambiental: proceso de aprendizaje permanente basado en el respeto de todas las formas de vida: afirma
valores y acciones para contribuir alatransformacion social, asi como para la preservacion ecologica. Permite la
formacién de sociedades justas y equilibradas con relacién a una interdependencia como a una diversidad. Genera
cambios en lacalidad de viday conciencia en la conducta personal; asi como armonia en |0s seres humanos.



CAPITULO IV: MARCO TEORICO

El hombre a través del tiempo y del espacio, establece relaciones diferentes con su
entorno social y natural, el conocimiento de dichas relaciones dentro de un proceso
historico permite responder a los cuestionamientos del como y por qué del actual
deterioro del ambiente natural y social; asi como reflexionar sobre los factores que
intervienen en la dimension ambiental para la construccion de una nueva forma de vida
planetaria.

1. Dimension ambiental.

El término dimension ambiental surge a partir de la Conferencia Intergubernamental
en Estocolmo (1972), se plantea la idea de dimension ambiental como factor
fundamental para evitar el deterioro del medio ambiente; su objetivo es lograr la
incorporacion de factores ideoldgicos diferentes a los actuales.

Para lograr dicha incorporacion en los proyectos politicos, econémicos, sociales y
educativos es necesario definirla. La concepcidén que precisa Teresa Wuest (1992) en
su libro “Ecologia y educacion. Elementos para el andlisis de la dimensién ambiental en
el curriculum escolar” sintetiza claramente el término:

“se refiere a las distintas formas en que el hombre se ha relacionado a través del
tiempo con su medio natural, ya sea para satisfacer sus necesidades primarias:
alimentacion, vestido, vivienda, salud; ya sea para admirarlo, adorarlo, conocerlo
o modificarlo; o para explotarlo, dominarlo, utilizarlo y protegerlo.”

Como podemos observar en el parrafo anterior, la nocién de dimension ambiental no
se limita a una propuesta conservacionista (la preservacion de la flora y la fauna); su

planteamiento es lograr ubicar al hombre en un espacio (social y natural) donde ocurren

(Conferencia Intergubernamental, Thilis 1977).



una serie de interrelaciones e interacciones entre los elementos que integran el
ambiente, en una condicion de total dependencia.

Dicho esto es necesario conocer y reflexionar sobre las relaciones que han existido y
existen entre el ser humano y su entorno natural a través del tiempo, asi como la
influencia del medio ambiente natural en la conformacion de las culturas y las
consecuencia del establecimiento de una ideologia occidental.

Los hechos ocurren en un tiempo y espacio determinado (historicidad de las cosas), la
accion del hombre frente a la naturaleza ha sido diferente con el transcurso del tiempo y
determinante para la conformacion de una sociedad actual.

Retomar la historia para aprender de ella 'y no cometer los mismos errores del pasado
permite implementar acciones para mejorar las decisiones futuras. Desechar practicas
gue degradan la relacién sociedad-naturaleza y retomar acciones que logren mejorar el
medio ambiente social y natural en el que nos encontramos inmersos.

Por otro lado, la conformacion y establecimiento de las culturas depende en gran parte
del entorno natural; de acuerdo al tipo de ecosistema que rodea a la poblacion y a las
necesidades de ésta para adaptarse al medio natural, se origina la diversidad de las
culturas. Los seres humanos que se encuentran en el desierto han desarrollado formas
de pensar, actuar, alimentarse y relacionarse diferentes a los pobladores que viven en la
selva.

Otro elemento de la dimension ambiental es el medio ambiente; se visualiza como el
espacio natural y sociocultural en donde el ser humano se desarrolla y se desenvuelve
para conocerlo, analizarlo y transformarlo; los componentes que lo integran son: los
ecosistemas (flora, fauna, rios, mares, clima, etc.) y el entorno social (organizacion

social, formas de pensar, actuar, relacionarse, etc.)



Para lograr integrar los elementos de la dimensién ambiental en planes y programas
educativos es necesario conocer la interrelacion e interaccion sociedad-naturaleza a
través del tiempo, que permitira comprender el por qué de las formas de actuar y de
pensar del ser humano en la actualidad y al mismo tiempo lograr transformarlas.

2. Relacion sociedad-naturaleza.

Los hechos histdricos, la conformacion de las culturas y el medio ambiente (natural y
social) han incidido en la forma de relacionarnos con la naturaleza; pero en la actualidad
¢,COmMo piensa y actua el hombre respecto a su realidad social y natural?, ¢como es la
relacion sociedad-naturaleza en el presente?

Para dar respuesta a estas cuestiones es necesario en un primer momento ubicar al
ser humano en su relacion consigo mismo para posteriormente conocer su actuar con la
naturaleza y la sociedad a través de la historia y; por ultimo, ésta con la naturaleza.

El humano como ente individual tiene diferentes formas de relacionarse con €l mismo,
de valorarse como persona y de mostrar una actitud de aceptacion (o desaprobacion)
gue proyecta en sus relaciones con los demas.

En la actualidad la relacion que el ser humano establece con su persona presenta
serios conflictos; a partir de que el hombre enfoca sus ideales, éxitos y fracasos hacia la
adquisicion de un mejor nivel de vida o estatus social por medio de la adquisicion de
bienes materiales, y el hecho de no ser alcanzados, genera conflictos emocionales

serios en el individuo, que se proyectan en sus relaciones sociales.



Esto, aunado al deterioro familiar (desintegracion, ausencia), laboral (relaciones de
poder, sometimiento y explotacién) y social (injusticia, desigualdad, racismo, etc.);
genera un mundo de relaciones hostiles contrarias a las relaciones de armonia,
confianza, cooperacion y participacion que tanto se buscan entre el hombre y la
sociedad

El parrafo anterior sintetiza claramente las formas de actuar y de relacionarse del
hombre con la sociedad en la actualidad, pero ¢ cuél es el ideal respecto a las relaciones
hombre-sociedad? Una relacion hombre-sociedad de armonia, cooperacion,
participacion, una relacion solidaria que fomente el respeto a la dignidad humana; una
relacion que apoye la comunicacion entre los individuos y entre las comunidades.

Formar una sociedad en la cual sus ideales no se limiten a la obtencion de mayores
recursos econémicos y materiales (desarrollo econémico), mas bien una sociedad con
expectativas que propicien un desarrollo humano: superacion intelectual, espiritual,
ética y emocional. Al mismo tiempo que la busqueda constante de una relacion
armonica entre hombre-sociedad, es necesario mejorar la relacién sociedad-naturaleza.

La forma de actuar frente a la naturaleza, pensarla y conocerla ha sido factor
determinante en la actual degradacion del medio ambiente. Tener una vision global de la
relacion sociedad-naturaleza y su conformacion hasta nuestros dias permitira entender
el por qué y el cobmo es que las relaciones se han deteriorado. Por lo anterior, a
continuacion se hara una breve sintesis de las relaciones que el ser humano ha
establecido en las diversas etapas de la historia: Comunidad primitiva, Antigledad,

Edad Media y Edad Moderna.®

19 sroM , Juan. Para comprender |a historia. Editorial Nuestro Tiempo. México, 1984.



Durante la Comunidad Primitiva, los hombres establecen una relacion con la
naturaleza Unicamente para la obtencion de los recursos necesarios para subsistir:
alimentacion y vestido. Existe temor y respeto por el entorno natural por que lo
desconocen.

Al finalizar este periodo el hombre se transforma de ndmada a sedentario y surge la
necesidad de modificar el medio natural para lograr establecerse; su relacion con la
naturaleza empieza a cambiar, ahora necesita conocerla para transformarla.

En la etapa de la Antigliedad aparece la propiedad privada como consecuencia de la
agricultura y la ganaderia; surge la necesidad de transformar el espacio natural para
realizar dichas actividades. La naturaleza se visualiza como objeto de propiedad y
proveedora de recursos materiales.

En este periodo, la guerra juega un papel importante para el dominio y obtencion de
espacios naturales que permiten un desarrollo econémico agropecuario y ganadero,
accion que lleva a la obtencién de riqueza y poder y; por otro lado, a la degradacion de la
naturaleza.

La Edad Media se caracteriza por el descubrimiento de otros espacios naturales y
sociales; los colonizadores se reparten el mundo en parcelas, se apropian de él. A
mayores posesiones de tierra, mayor es el poder que tiene el hombre para dominar al
mundo.

La Edad Moderna es marcada por revoluciones politicas e industriales. A partir de los
descubrimientos cientificos, el hombre enfrenta la posibilidad de transformar con mayor
rapidez su mundo natural para la obtencion de los recursos naturales, un acercamiento
al desarrollo econémico que permite la apropiacion de las riquezas naturales.

Las relaciones con la naturaleza se deterioran; para el logro de un desarrollo



econdmico rapido es necesaria la produccion en masa de los productos, que demandan
una mayor extraccion de los recursos naturales.

En la actualidad la naturaleza se visualiza como propiedad del hombre, como objeto
de conocimiento que puede ser facilmente transformado y modificado para el beneficio
del desarrollo econémico de las naciones.

La ubicacion histdrica de la relacion sociedad-naturaleza permite darnos cuenta de
gue la degradacion del medio natural es de muchos siglos atras, generada por la
dominacion del hombre por el hombre y del hombre hacia la naturaleza.

¢, Como lograr mirar a la naturaleza desde una perspectiva diferente a la actual? Por
medio de la incorporacion de una vision del mundo diferente en las actuales politicas
econdmicas, sociales y educativas, y por medio de una educacién que permita
transformar nuestra forma de pensar y actuar frente a la naturaleza.

Visualizar a la naturaleza como un ser con vida propia, COMO un recurso que se
agota y que es imposible de recuperar; mirarla como un objeto de conocimiento pero
para entenderla, respetarla y admirarla; sentirnos como un elemento mas y al mismo
tiempo dependientes de ella para poder subsistir.

3. Etica ambiental.

La sociedad actual funciona con principios éticos basados en una vision del mundo
contemporaneo que no involucra a la naturaleza como parte fundamental para el
desarrollo humano; principios fundados principalmente en la busqueda constante de un
progreso y un desarrollo econdémico de las naciones; el valor econémico por encima del
valor humano y de la naturaleza.

La sociedad moderna se apropia la idea de progreso como el desarrollo de las

naciones a partir de la incorporacion de éstas a un modelo econémico capitalista por



medio de “una produccion intensiva y consumo creciente de la sociedad.”**

Para lograr esa produccion intensiva que exige el progreso, es necesario utilizar los
recursos que produce la naturaleza y asi lograr satisfacer las necesidades (creadas) de
la poblacion mundial, que trae como consecuencia el agotamiento de los recursos
naturales.

Hablar de progreso también implica incluir en el desarrollo econdémico de las naciones,
la proliferacion de las zonas urbanas como modelo de satisfaccion para el ser humano
por encima de las zonas rurales, causa principal de la degradacion de estas ultimas.

A partir de las parrafos anteriores nos damos cuenta que en la actualidad existe una
relacion desigual entre el hombre y la naturaleza (sin olvidar la desigualdad entre los
seres humanos). Desigualdad que surge a partir de una idea antropocentrista; el
hombre como el centro del planeta (todo gira alrededor de él); el hombre como un ser
superior a todas las demas especies que habitan el planeta.

No considerar a la naturaleza en un mismo plano que el hombre, con igualdad de
derechos y oportunidades para vivir en el planeta, genera la degradacion del medio
natural y como consecuencia la del mismo ser humano y de la sociedad.

A partir del ritmo de vida actual y sobre todo en las grandes ciudades, el ser humano
se ha individualizado, no se interesa por lo que ocurre a su alrededor; ha eliminado de
sus proyectos a todas las demas especies que integran el entorno natural (hasta las de
Su misma especie).

No existe una comprension de la globalizacion de los sistemas de la naturaleza; las

acciones del ser humano (positivas 0 negativas) tienen consecuencias que afectan el

1 Novo, Maria. La Educacion Ambiental. Bases éticas, conceptuales y metodol 6gicas. Madrid, ED. Universitas,
1996.



ambiente natural en el cual se desarrollan una serie de interrelaciones e interacciones
de dependencia que afectan a todos los elementos que la integran.

Por todo lo anterior es necesaria y urgente la incorporacion de una ética ambiental que
permita priorizar el valor de la naturaleza y del ser humano por encima del valor
econdmico. Buscar un progreso humano y no un progreso econdomico como elemento
unico para el desarrollo de las naciones, anteponer decisiones enfocadas al respeto de
la vida planetaria sobre decisiones economicas.

Ubicar a la especie humana como igual respecto a las demas especies que integran
el mundo natural; con los mismos derechos para habitar y compartir el planeta. Concebir
al ser humano como un elemento mas de la naturaleza y no como un ser independiente
de ella; un ser humano que piense y actue en solidaridad con el medio natural (lograr
una fusion entre el hombre y la naturaleza).

Alimentar en el ser humano relaciones de afecto y respeto entre €l mismo, la
naturaleza y la sociedad; fomentar el respeto y afecto por la diversidad cultural y por
todas las formas de vida en la naturaleza.

Incorporar el principio de equidad como parte fundamental en la relacion
sociedad-naturaleza: “La equidad se basa en el conocimiento profundo de que no existe
mayor injusticia que tratar como iguales a los desiguales.”*? Promover el apoyo a los
gue mas lo necesitan; y en este momento algunos sectores de la sociedad y el medio
ambiente natural son los mas desprotegidos.

El camino hacia una ética ambiental implica no sélo la busqueda de una relacion
armonica entre el ser humano y la sociedad, sino también la demanda constante de una

relacion sociedad-naturaleza mas armonica que la actual.



4. Salud humana.

En la actualidad la intervencidén del hombre en la naturaleza ha modificado el equilibrio
del medio ambiente; los problemas ambientales generados a partir de la degradacion y
contaminacion de los recursos naturales han ocasionado enfermedades bioldgicas y
psicologicas serias en el ser humano.

Entre las enfermedades de tipo biolégico encontramos el deterioro del sistema
circulatorio (reduccion de la capacidad de la sangre para transportar el oxigeno); la
aparicion de enfermedades respiratorias (asma, alergias); alteraciones severas en el
sistema nervioso y la alteracion del metabolismo celular (esterilidad, dafio genético,
cancer).

Las enfermedades psicolégicas generadas por el deterioro ambiental son
principalmente: estrés, depresion, baja autoestima, alteraciones en la conducta
(hiperactividad, crisis nerviosas, atencion dispersa, agresividad, etc.) y que en muchas
ocasiones no se mencionan cuando se habla de las consecuencias del deterioro
ambiental.

Para fortalecer la relacion sociedad-naturaleza y el desarrollo humano varios son los
factores que se conjugan (factores que se abordan en este capitulo) y que son

determinantes para que continte la vida en el planeta.

12 dem, pag. 91.



CAPITULO V: ANALISIS DE DOCUMENTOS
1. Ladimensién ambiental en los contenidos de los documentos oficiales.

La incorporacion de los factores que integran a la dimensidon ambiental en planes y
programas educativos, especificamente en el nivel preescolar, se vera plasmada o no
en los documentos institucionales que rigen el pensar y el actuar del docente.

Para lograr un analisis comparativo de las transformaciones del sistema educativo
mexicano, es necesario retomar dos documentos institucionales: el Programa de
Educacion Preescolar 1992 (PEP 92) y el Programa de Educacion Preescolar 2004
(PEP 2004).

El capitulo presente citara en un primer momento el programa 1992 y posteriormente
retomara el programa actual; el apartado de presentaciéon del PEP 92 expone la
necesidad de crear un nuevo programa a partir de “las transformaciones no sélo de tipo
educativo, sino también econémicas, politicas y sociales en México.”*® La manifestacion
de dicha necesidad nos presenta un panorama de mejora en todos los aspectos que
intervienen en la vida social de los mexicanos.

Lo anterior nos lleva a varias cuestiones, ¢ a partir de qué surgen esas necesidades?,
¢aque se refiere realmente esa transformacion educativa, social, politica y econémica?.
La vision transformadora del documento es muy general y extensa, por lo que no aclara

el por qué y el como se debe seguir el camino del cambio.

13 pEP 92, paginas.



Por otro lado; en el apartado objetivos y metodologia de trabajo se reconoce el contexto
cultural en el que se desarrollan los nifios a partir de lo siguiente: “Que el nifio desarrolle
su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que progresivamente
se reconozca en su identidad cultural y nacional.”**

Considera de gran importancia que el docente conozca que “las experiencias que
ocurren en el contexto del grupo social al que el nifio pertenece son diferentes (...) segun
la cultura propia de cada regién.”*® Para posteriormente comprenderla; “en la medida en
gue el docente explore, se interese y conozca el medio natural y social (...) podra
comprender vocabulario, actitudes, expectativas, etc.”*°

En los parrafos anteriores del documento resaltan varias puntos; el PEP 92 considera
de gran importancia llevar a cabo una metodologia que retome las caracteristicas mas
especificas, hasta las mas extensas de la cultura en donde se desarrolla el individuo;
aspecto importante si recordamos que cada ser humano, grupo, etnia y cultura son
diferentes.

La propuesta del programa es identificar las caracteristicas de la cultura para
comprenderla; desde una dimension ambiental no sdlo se trata de comprender la cultura
sino aceptar la diversidad, conocerla, incorporar sus conocimientos y sobre todo
respetarla.

Por otro lado, no se menciona la importancia del entorno natural como parte
fundamental en la formacion y entendimiento de una cultura. EI medio ambiente se

presenta fragmentado, hay una separacion de lo natural y lo social; manejar el término

medio ambiente en general permitiria hacer la integracion de los dos elementos.

1% dem, pag. 16.
15 dem, pag. 11



El programa en su fundamentacién no logra definir de manera concreta qué es el
entorno, se pude deducir a partir de algunos parrafos como el siguiente: “El
conocimiento no es ajeno a la realidad de cada individuo. Esta condicionado por las

personas, situaciones y experiencias del entorno.“*’

¢ Entorno social, natural o los dos
integrados?

Posteriormente en el apartado metodologia de trabajo expone de manera implicita
una concepcion de naturaleza: “Bloque de juegos y actividades en relacién con la
naturaleza (...). Buscar materiales en el jardin y en otros lugares de la colonia. Utilizan
materiales que provienen de recursos naturales.”®

La expresion “utilizan” da a entender una vision de la naturaleza como proveedora de
recursos materiales para la realizacion de diferentes acciones; después de conocerla
tenemos que utilizarla para el beneficio de las actividades humanas.

Hay una vision conservacionista de la naturaleza en el programa, dentro del apartado
bloques de juegos y actividades plantea el siguiente propdsito: “actividades que
permitan que el nifio desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, asi como del mundo animal y la naturaleza en general, con el fin de inscribirse
en una logica que implica formas de preservacion y cuidado de la vida en un sentido
mas amplio (...).

Que informe y participe en acciones para el cuidado y conservacion de la vida de otras

personas (...), animales y plantas que dependen de él, extendiendo la reflexion a otros

que viven en ambientes distintos y lejanos.”*® Nuevamente la desvinculacién del

18 dem, pag. 21
1 Idem, pag. 9

18 dem, pag. 31
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entorno natural y social; asi como la priorizacién de la vida humana por encima de las
demas especies.

La idea conservacionista que rescata el documento es importante, siempre y cuando
no se limite a acciones de preservacion y cuidado de la vida de otras personas, de los
animales y de las plantas Unicamente; sino también y sobre todo, a una verdadera
transformacion en la manera de concebir el mundo natural y en la formacién de valores
y actitudes respecto a la relacién con el medio ambiente.

Es interesante resaltar la frase, “animales y plantas que dependen de él (ser
humano)”. Se descarta totalmente la idea de que el ser humano también depende de las
plantas y los animales para poder sobrevivir, asi como de la interdependencia entre
todos los elementos que integran la naturaleza.

En el documento se ejemplifican actividades que no tienen que ver en lo absoluto con
el conocimiento de la problematica ambiental, y mucho menos con un andlisis y reflexion
de sus causas y consecuencias, tampoco se destaca el papel de la especie humana en
el desequilibrio de la naturaleza.

Constantemente se menciona un entorno natural y social por separado, la naturaleza
se considera un objeto de conocimiento que permite la extraccion de sus recursos para
satisfacer las necesidades del ser humano (conocimiento y utilidad).

El Programa de Educacion Preescola 2004 incluye varios factores de la dimension
ambiental que el programa anterior no menciona. Referente a la cultura, el documento
resalta constantemente la importancia de una atencion, respeto y aprecio por la
diversidad cultural, sus formas de hablar, de relacionarse con las personas, etc.

En el apartado fundamentos aparece un parrafo que ejemplifica lo anterior: “El

mejoramiento de la calidad exige una adecuada atencion de la diversidad, considerando



las (...) grandes diferencias culturales, como la pertenencia étnica. En la préactica
educativa este desafio implica superar la concepcidon que supone que el grupo puede
ser considerado un grupo homogéneo.”®

Lo anterior permite reflexionar sobre dos puntos importantes, ¢la diversidad cultural
esta presente Unicamente para que el sistema educativo la atienda adecuadamente?, o
para lograr aceptar e incorporar los elementos que la integran (conocimientos, lengua,
formas de relacionarse), en los contenidos de aprendizaje del sistema educativo
nacional.

Mas adelante, en los apartados de propdsitos, principios pedagdgicos, campos
formativos y competencias se repite la misma situacion; “reconocer la existencia de la
diversidad cultural”. Aqui también seria importante retomar el término biodiversidad (la
riqueza bidtica en un espacio y tiempo determinado)? como elemento importante en la
conformacién de la diversidad cultural; los siguientes parrafos demuestran dicha
ausencia.

“México es un pais de multiples culturas, entendidas como sistemas de creencias y
valores, formas de relacién social, usos y costumbres, formas de expresion, que
caracterizan a un grupo social. Las culturas pueden estar asociadas con la pertenencia
a un grupo étnico, pero pueden también estar vinculadas con la region de residencia o a
las formas de vida y de trabajo.”??

En el apartado campos formativos y competencias se encuentran las siguientes

lineas: “Reconoce y respeta las diferencias entre las personas, su cultura y sus

2 sgp, Programa de Educacién Preescolar. México, 2004, pag. 15.

2oL EDO, Victor M. La diversidad bioldgica de México. Revista Ciencias. México, Facultad de Ciencias, UNAM,
1994, pég. 45.

22 Idem, pag. 37
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creencias”” asi como “Reconoce y comprende la importancia de la accion humana en

el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.”®*

Lo anterior refleja claramente un entorno social que excluye al medio natural en sus
relaciones, lo que impide dar respuesta a la problematica ambiental. También seria
importante involucrarlo para tener una vision globalizada de los elementos que integran
al medio ambiente. Al respecto, ¢ como visualiza el PEP 2004 al medio ambiente ?

En el desarrollo del programa no se encontré una definicion explicita del medio
ambiente, pero a partir de la lectura del texto se infiere que el ambiente es considerado
como el espacio en el cual se desarrolla el nifio, en el que incluye el espacio fisico de la
escuela y de la comunidad, asi como las relaciones que establecen las personas que la
integran, ejemplo:

“El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las actitudes que promueven la
confianza en la capacidad de aprender.”® (...) “un ambiente que proporcione al mismo
tiempo seguridad y estimulo, y en el cual los alumnos puedan adquirir las actitudes y las
percepciones sobre si mismos (...)"%

No existe una articulacion de todos los elementos que integran el medio ambiente,
s6lo hace referencia al entorno escolar y de la comunidad. Mi pregunta en este
momento seria, ¢ el entorno natural no promueve también una tranquilidad, seguridad y
un estimulo para la capacidad de aprender?, ¢ por qué no integrarlo?

Ademas, el documento plantea una vision de naturaleza estéatica, como objeto simple

y sencillamente de conocimiento; “observa seres vivos y elementos de la naturaleza (...),

%3 | dem, pag. 56.
24 Idem, pag. 93.
%5 | dem, pég. 32.
2 Idem, pag. 40.



formula preguntas que expresan su curiosidad y su interés por saber mas acerca de (...),
Experimenta (...) para encontrar soluciones y respuestas a problemas y preguntas
acerca del mundo natural. Formula explicaciones acerca (...)*’

Por otro lado, un elemento importante de la dimensién ambiental que se ha incluido en
el programa es la historicidad de las cosas, en el apartado de fundamentos
encontramos explicito este elemento: “Los cambios sociales y economicos (entre ellos
el crecimiento y la distribucion de la poblacién, la extension de la pobreza y la creciente
desigualdad social), asi como los cambios culturales hacen necesario el fortalecimiento
de las instituciones sociales (...)"?

También en el apartado campos formativos y competencias encontramos este
principio; “Establece relaciones entre el presente y el pasado de su familia y comunidad

"29 asi como: “Observa

a través de objetos, situaciones cotidianas y practicas culturales.
obras de arte de distintos tiempos y culturas (...)*

En los fragmentos anteriores del programa considero fundamental que se incorporen
los cambios en el entorno natural a través de la historia como consecuencia de las
decisiones sociales, politicas y econémicas de México, asi como establecer relaciones
entre el presente y el pasado del escenario natural.

El PEP 2004 integra el estudio de la probleméatica ambiental y el deterioro del entorno
natural actual, para orientar cambios en la politica educativa; elemento que no se

localizé en el programa de 1992. En el apartado de fundamentos se plantea, “(...) el

papel del conocimiento en el desarrollo de las sociedades, el deterioro ambiental y el

%7 | dem, pag. 86.
28 Idem, pag, 13.
29| dem, pag. 91.
%0 Idem, pag. 102.



crecimiento de la desigualdad entre paises demandan de los sistemas educativos
cambios fundamentales en su orientacién.”

También el apartado de campos formativos y competencias, hace referencia
constante al deterioro ambiental que se encuentra presente en el entorno del nifio y su
comunidad:

(...) y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la preservacién del medio.”*?
“participa en la conservacion del medio natural y propone medidas para su
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preservacion.””” “Participa en acciones(...), de preservacion del ambiente y de cuidado

de los recursos naturales de su entorno.”**

Ademas de los elementos manejados en parrafos anteriores, también incorpora el
impacto de las acciones humanas en el deterioro y mejoramiento del ambiente, sin
olvidar todos los elementos que lo integran (animales, plantas, seres humanos, rios,
clima, etc.).

La dimensidon ambiental en los programas de educacion preescolar se ha hecho
presente, sobre todo en el PEP 2004, la incorporacion de elementos que integran al
ambiente son indispensables para lograr transformar una vision del mundo diferente a la
actual; ahora el desafio sera llevar el discurso a la realidad educativa e incorporar estos
elementos a las practicas docentes.

2. Relacion sociedad-naturaleza en el nivel preescolar.

El panorama general del Programa de Educacion Preescolar 1992, presenta una

desvinculacion entre el ser humano y el entorno natural; se destacan las relaciones

3L | dem, pag. 15.
32 Idem, pag. 28.
33 | dem, pag. 86.
34 | dem, pag 113.



sociales que se deben mantener en el ambiente del aula y de la escuela, pero se habla
muy poco de las relaciones con el medio natural.

En los apartados de presentacidon y metodologia se plantea la necesidad de
establecer relaciones sociales basadas en la democracia, justicia e independencia;
promueve el desarrollo fisico y emocional del nifio que dependera en gran medida de las
relaciones que establece con su entorno social.

En el documento no se explica a qué se refieren las relaciones de democracia, justicia
e independencia que se deben desarrollan con los otros; por la lectura del documento se
deduce: una participacion de los nifios en la toma de decisiones para el trabajo (su
opinidn cuenta), tratar a los demas como iguales, ademas promover la independencia
de los nifios para lograr su autonomia.

Respecto a las relaciones que el nifio debe establecer con su entorno social nos dice:
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“El desarrollo como resultado de las relaciones del nifio con su medio social.”” por otra

parte las “experiencias vitales (...) se producen en la relacion del nifio con su entorno
social.”®

En el parrafo anterior es determinante la incorporacion del entorno social en los
aprendizajes de los nifios; aqui seria necesario explicitar como deben ser esas
relaciones que promueven el aprendizaje entre los mismos nifios y con el docente, por
otro lado, también seria importante incluir como la interaccion con el entorno natural
favorece el desarrollo del nifio.

La relacion sociedad-naturaleza presente en el documento se limita a una relacion

hombre-naturaleza de cuidado, conocimiento y utilidad: “Desarrolle formas sensibles de

% pEP, 92, pag. 8.
% Idem, pag. 21.



relacion con la naturaleza, que lo preparen para el cuidado de la vida en sus diferentes
manifestaciones.”*’

La idea anterior no queda clara, surgen cuestionamientos al respecto; ¢ qué formas
sensibles tienen que desarrollar los nifios?, ¢a qué se refiere el documento cuando
habla de las diferentes manifestaciones de la vida? Y ¢ cuales son?; preguntas que no
tienen respuesta.

El apartado juegos y actividades del programa plantea algunas actividades para el
cuidado del medio natural. “observar y proponer acciones a los problemas de higiene de
la comunidad, campafas contra la contaminacion del agua, aire y suelo; conservacion
del parque (...), cuidado del agua y de arboles...”®

La resolucion de la problemética no se debe limitar a acciones superficiales sin
rescatar el fondo de la crisis ecoldgica y sobre todo sin reflexionar sobre el propio actuar
de los nifios y educadoras. Por otro lado, aqui se cae en un gran error, la crisis ambiental
no es cuestion de limpieza sino de actitud.

Por ultimo, el PEP 92 define el desarrollo humano como la busqueda del bienestar de
cada individuo y de la sociedad en general, prepara al individuo para un desarrollo que
permita un bienestar intelectual, emocional, psicologico y ético en relacion con su
entorno social; y ¢ el natural?.

El Programa de Educacion Preescolar 2004, integra nuevos elementos en la relacion
hombre-sociedad y sociedad-naturaleza; en todo el documento se manifiesta

constantemente una relacioén del individuo con su entorno social de armonia, respeto,

apoyo, unién y de comunicacion que se ejemplifica claramente en el apartado de

37 | dem, pag. 16.
3 Idem, pag. 44.



propésitos:

“(...) sean capaces (...). Trabajar en colaboracion; de apoyarse entre compaferos y
comparieras; de resolver conflictos a travées del dialogo, y de reconocer y respetar las
reglas de convivencia, en el aula, en la escuela y fuera de ella.”*

Por otro lado, hay una manifestacion clara del respeto y aceptacion a la diversidad
cultural en todos y cada uno de los apartados que constituyen la organizacién del
programa, el documento sefiala que en México existe diversidad de formas de pensar,
actuar, hablar y relacionarse; el parrafo siguiente lo ejemplifica:

“(...) cuando se abren oportunidades para estos intercambios, empiezan a comparar
sus costumbres con las de sus compafieros y, por lo tanto, a reconocer rasgos comunes
y diferentes entre las culturas. Esta es una base a partir de la cual empiezan a tomar
conciencia de la diversidad cultural y aprenden a respetar y a aceptar a los demas.”*

Seria importante que el documento manifestara no soélo el respeto y aprecio a la
diversidad cultural, sino también, la incorporacion de saberes, formas de actuar, pensar
y relacionarse de las culturas en los contenidos de aprendizaje del sistema educativo
nacional.

La relacion sociedad-naturaleza que promueve el programa educativo es de
conocimiento y reflexion; donde se visualiza al ser humano como un elemento mas de la
naturaleza; en el apartado campos formativos y competencias se manifiesta claramente:

“Pocas experiencias pueden ser tan estimulantes para el desarrollo de las

capacidades intelectuales y afectivas en los nifios como el contacto con elementos y

fendmenos del mundo natural, (...). Comprende que forma parte de un entorno que

39 PEP 2004, pag. 27.
40 Idem, pag. 84.



necesita y debe cuidar.”**

El documento plantea, de manera implicita; una propuesta para mejorar la relacion
sociedad-naturaleza. En un primer momento establecer una relacion de conocimiento
sobre el entorno natural para después valorarlo, apreciarlo y respetarlo y, por ultimo,
fomentar una actitud de conservacion y preservacion del ambiente. La idea se sintetiza
claramente en el parrafo siguiente:

“El conocimiento y la comprension que los nifios logran sobre el mundo natural los
sensibiliza, fomenta en ellos una actitud reflexiva sobre la importancia del
aprovechamiento adecuado de los recursos naturales, y orientan su participacion en el
cuidado y la preservacion del ambiente.”*?

El Programa de Educacién Preescolar 2004, en su apartado fundamentos, proyecta
una tendencia a nivel nacional para el desarrollo humano: “(...) desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la
justicia. (...) la educacién como medio para el progreso individual y social.”*®

Personalmente no me queda clara esta idea; considero que es deber del programa
explicitar a las educadoras su contenido; en este caso, acerca de las concepciones:
solidaridad internacional (¢ solidarizarnos con las decisiones politicas, sociales y
econdmicas internacionales injustas?); independencia (¢ respeto a la autonomia de los
pueblos?); justicia, ¢y la equidad?.

El documento puntualiza que la educacion es el instrumento que permite el desarrollo

y “progreso” individual y social de la nacion, y yo me pregunto ¢a cual progreso se

L | dem, pag. 82.
42 Idem, pag. 84.



refiere?, ¢econdmico o, intelectual, emocional y espiritual del individuo y de la
sociedad?

En el nivel preescolar el desarrollo humano se concentra en: “(...) el desarrollo de
competencias intelectuales, en la capacidad de aprender permanentemente, y en la
formacion de valores y actitudes, que permitan avanzar en la democratizacion social y
hacer sustentable el desarrollo humano (...) prepararlos para afrontar los desafios del
futuro (...)"**

Nuevamente no se aclaran términos como “democratizacion social” y hacer
“sustentable el desarrollo humano®; por otro lado difiero de la idea “prepararlos para
afrontar los desafios del futuro®; lo ideal seria: prepararlos para cambiar el futuro de la
sociedad y de la vida en el planeta. Si los términos no quedan claros para las
educadoras sera muy dificil que transmitan a los nifios una nueva visiéon del mundo.

3. La ética ambiental en los documentos institucionales.

La percepcion de la dimensién ambiental implica considerar las relaciones éticas que
el hombre tiene con su entorno natural y social; a partir de una urgente necesidad de
cambiar nuestro pensar y actuar en relacion con el medio ambiente que nos rodea.

La incorporacion de elementos que integran a la dimension ambiental en planes y
programas educativos permitira un replanteamiento colectivo sobre las formas de actuar
del hombre, a partir de la conformacién y priorizacion de nuevos valores que guien
nuestra conducta y comportamiento hacia una mejor relacion hombre-sociedad,
sociedad-naturaleza.

El Programa de Educacién Preescolar 1992, en el apartado de presentacién maneja

3 | dem, pag. 16.
“4 PEP 92, pag. 15.



diferentes principios éticos necesarios para lograr los objetivos de la educacion
preescolar, asi como el establecimiento de relaciones armaonicas entre el ser humano y
el entorno social.

El respeto a las diferencias de los nifios, el respeto a sus capacidades y limitaciones y
el respeto a las formas de actuar y de pensar de éstos, son algunos principios que
nombra el documento. La educadora es la persona responsable de demostrar una
actitud de respeto hacia los chicos pero no se explicita qué actitud debe fomentarse
entre nifio-nifos, niflos-adultos y nifios-entorno natural.

Las relaciones de afecto que promueve el documento se dirigen Unicamente al ser
humano; la manifestacion de afecto con el entorno natural no se encuentra; ademas la
relacion de afecto solo tiene que ser proyectada por la educadora hacia los nifios como
se ejemplifica en el siguiente parrafo:

“A través del amor (...) desarrollan una serie de conductas y modos de relacion
determinantes en la formacion del nifio.”*®

El PEP 92 plantea el principio de solidaridad como elemento fundamental de la
educacion, principio que permite favorecer el logro de metas organizadas con un fin
comun, buscando siempre el bienestar de todos los involucrados en la accion educativa.
En el apartado metodologia se manifiesta una proyeccion de la solidaridad hacia el
mismo ser humano, excluyendo al medio natural:

“Socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y adultos. El

trabajo escolar debe preparar al nifio para la participacién democratica y cooperativa.”*®

5 Idem, péag. 8.
| dem, pag. 17.



(con una proyeccién a lo social y al entorno natural.)*’

Respecto a la relacion sociedad-naturaleza, el documento maneja la posibilidad de
gue los nifios cuiden y respeten el medio natural a partir de acciones como regar las
plantas, sembrar un arbol y limpiar las areas verdes.

La cuestion de respeto en la ética ambiental es mucho mas profunda y compleja; en
un primer momento se plantearia fomentar una vision de igualdad entre el ser humano y
los demas elementos que integran la vida del planeta, posteriormente fomentar una
actitud de afecto y respeto; por ultimo, propiciar una actitud de apoyo para los que mas
lo necesitan (algunos sectores de la sociedad y el mundo natural, en la actualidad,
requieren este apoyo).

En los diferentes apartados que conforman el Programa de Educacion Preescolar
1992 no se encontré el principio de equidad; principio ético fundamental para la
dimension ambiental y las relaciones de armonia entre el ser humano, la sociedad y la
naturaleza.

El Programa de Educacion Preescolar 2004, en todos sus apartados, integra
principios éticos fundamentales para la dimension ambiental. Principios en donde se
destaca constantemente el respeto y reconocimiento a la diversidad cultural; el parrafo
siguiente es uno de tantos que ejemplifica este pensamiento:

“(...) el reconocimiento del caracter pluricultural y pluriétnico de la nacibn mexicana
sustentado originalmente en sus pueblos indigenas (...); en consecuencia, (...) la accion
educativa (...) favorecer (...) e impulsar el respeto y conocimiento de las diversas

culturas existentes en la nacion.”*®

a7 Aportacion personal.
48 Idem, pag. 16.



Mas de una vez he mencionado que es indispensable no soélo el reconocer y apreciar
la diversidad cultural; sino también, la incorporacién de conocimientos, formas de
pensar, actuar y relacionarse de las diversas culturas en los contenidos de planes y
programas del sistema educativo nacional.

También en el documento encontramos manifestaciones de respeto al entorno social:
“Comprender que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de vista, culturas
y creencias que deben ser tratadas con respeto.”*® El principio de igualdad de derechos
y oportunidades es elemento importante en los apartados de fundamentos y principios
pedagdgicos del programa, como lo describen los siguientes parrafos:

“La educacion preescolar cumple asi una funcion democratizadora como espacio
educativo en el que todos los nifios y las nifias, independientemente de su origen y
condiciones sociales y culturales tienen oportunidades de aprendizaje que les permiten
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desarrollar su potencial y fortalecer las capacidades que poseen.””” y “Las educadoras

desempefian un papel fundamental para promover la igualdad de oportunidades de
acceso al (...)">*

Por otro lado, la solidaridad y las relaciones de afecto con su entorno social también
son importantes para el establecimiento de relaciones sociales armonicas. En los
apartados de propésitos y, campos formativos y competencias se manifiestan.

“Las competencias (...) se favorecen en los pequefios a partir del conjunto de
experiencias que viven y a través de las relaciones afectivas que tienen lugar en el aula
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y que deben crear un clima favorable para su desarrollo integral.”>* y “Sean capaces

“9 | dem, pag. 56.
%0 | dem, pag. 15.
*L | dem, pag. 31.
°2 | dem, pag. 51.



(...); de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre compafieros y compafieras; de
resolver conflictos a través del dialogo, (...)">

Por otro lado, en el apartado de fundamentos, hay una vision de equidad implicita en
el texto: “La educacion preescolar desempefia una funcién de primera importancia en el
aprendizaje y en el desarrollo de los nifios. Sin embargo, su funcidén es mas importante
todavia para quienes viven situaciones de pobreza y, sobre todo, para quienes por
razones de sobrevivencia familiar o por factores culturales tienen escasa oportunidades
de atencién y de relacién con sus padres.”*

Mas adelante el PEP 2004 en su apartado principios pedagdgicos, define el término
equidad de género: “significa que todas las personas tienen los mismos derechos a
desarrollar sus potencialidades y capacidades, y acceder por igual a las oportunidades
de participacion en los distintos ambitos de la vida social, sin importar las diferencias
biolégicas (ser hombre o ser mujer).” >

El principio ético de equidad en el documento es incongruente; en el apartado de
fundamentos si se maneja la idea de una equidad basada en el apoyo a los que mas lo
necesitan; mientras que en el apartado principios pedagdgicos maneja una vision
diferente, la equidad como el trato por igual a todos los individuos; el trato como iguales
a los desiguales. Si las educadoras no tienen claro este principio es dificil que se actue
con equidad.

Los principios éticos de la dimension ambiental del programa de preescolar, se dirigen

principalmente a las relaciones que el ser humano establece con la sociedad, pero en el

apartado campos formativos y competencias se resalta una relacion de afecto con el

>3 | dem, pag. 27.
* | dem, pag. 15.



entorno natural.
“Pocas experiencias pueden ser tan estimulantes para el desarrollo de las
capacidades intelectuales y afectivas en los nifios como el contacto con elementos y
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fendbmenos del mundo natural y; “Disfruta y aprecia los espacios naturales

disponibles para la recreacion y el ejercicio al aire libre.”>’

Como podemos observar, el entorno natural no se incluye en muchos de los principios
éticos que establece el PEP 2004. La incorporacion de una ética ambiental en planes 'y
programas supone que el ser humano manifieste actitudes de afecto, solidaridad,
igualdad, respeto y equidad con su entorno, no solo social, sino también natural.

4.- La salud humana en la dimensién ambiental. Analisis de los documentos de
educacion preescolar.

El deterioro del medio natural y social tiene severas repercusiones en la salud, no sdlo
fisica o biologica del ser humano, sino también un impacto psicolégico. Para que la
relacion hombre-sociedad, sociedad-naturaleza sea armonica, es necesario que los
individuos encuentren una salud biolégica y psicologica que permita el buen
funcionamiento de la relacion.

El Programa de Educacion Preescolar 1992, en el apartado de juegos y actividades
plantea mejorar la salud fisica del individuo a partir de fomentar habitos de higiene
personal y del ambiente material donde vive: “Que desarrolle practicas que lleven a la
formacion de habitos de higiene y cuidado de su cuerpo en general, de su alimentacion

y del ambiente donde vive.”>®

%5 | dem, pag. 39.
%6 pEP 92, pag. 82.
> | dem, pég. 90.
%8 Idem, pag. 43.



El documento hace alusion respecto a las practicas de higiene personal que permiten
conservar la salud como: asear su cuerpo, peinarse, lavarse las manos y dientes,
bolear sus zapatos, etc., estas practicas son importantes para la salud del individuo pero
también seria importante reflexionar sobre las acciones nada favorables que el ser
humano tiene con su entorno natural y que contribuyen al deterioro de la salud.

Introducir en estas practicas la reflexion sobre el actuar de los nifios y de la sociedad
frente al deterioro ambiental seria un elemento primordial para establecer pautas en la
conservacion de la salud y del medio natural.

Respecto a la salud mental del individuo, en el apartado de presentacion del
documento, hace gran énfasis en la importancia de los afectos para el logro de un
equilibrio emocional en el nifio; pero no hay una relacion entre el desequilibrio emocional
y el deterioro social y natural.

En el documento analizado se observa constantemente la omision de la importancia
del equilibrio ambiental para la conservacién de la salud humana, tanto psicolégica
como biolégica, tampoco se rescata la degradacion del entorno natural y sus
repercusiones en las enfermedades de la sociedad contemporanea.

En el Programa de Educaciéon Preescolar 2004, en el apartado campos formativos y
competencias; se contemplan contenidos que se refieren a la salud fisica del ser
humano no solo a partir de acciones de higiene personal, sino también a partir de la
preservacion del medio natural para prevenir enfermedades.

Parrafos como el siguiente lo demuestran: “Por las relaciones que pueden
establecerse entre el desarrollo fisico y la salud personal, se han incluido en este
campo formativo los aspectos basicos en los cuales la intervencion educativa es

importante para favorecer que los nifios empiecen a tomar conciencia de las acciones



gue pueden realizar para mantenerse saludables y para participar en el cuidado y la
preservacion del ambiente.”*®

Mas adelante menciona lo siguiente: “(...) que adquieran ciertas bases para lograr a
futuro estilos de vida saludables en el ambito personal y social. Crear estilos de vida
saludables también implica desarrollar formas de relacion responsables vy
comprometidas con el medio; fomentar actitudes de cuidado y participacion cotidiana,
entendiendo a ésta como un estilo de vida que contribuye a evitar el deterioro y a
prevenir problemas ambientales que afectan la salud personal y colectiva.

Para que las nifias y los nifios comprendan que el cuidado del ambiente se logra
actuando, la educadora debe propiciar que aprendan a hacer un uso racional de los
recursos naturales (...)"®°

La competencia que las educadoras deben favorecer es la siguiente: “Participar en
acciones de salud social, de preservacion del ambiente y del cuidado de los recursos
naturales de su entorno.”®*

Lo anterior se favorece y se manifiesta en los nifios cuando: “Conversa sobre algunos
problemas ambientales de su comunidad y sus repercusiones en la salud, identifica
algunas enfermedades que se originan por problemas ambientales de su comunidad y
conoce medidas para evitarlas; y practica y promueve medidas de proteccion y cuidado
a las plantas y a otros recursos naturales de su entorno.”®

Como se observa, el documento 2004 incluye varios factores que favorecen el

equilibrio en la relacién sociedad-naturaleza y por lo tanto permiten mejorar la salud

%9 PEP 2004, pég. 106.
%0 | dem, pag. 107.
®L | dem, pag. 113.
%2 | dem, pag. 113.



fisica del ser humano.
En cuanto a la salud emocional refiere lo siguiente: “El estado emocional de los nifios y
de las niflas pequefios depende en gran medida del ambiente familiar en el que se
desenvuelven, la maestra puede ser una figura importante, de gran influencia, en quien
puedan confiar cuando enfrentan situaciones dificiles de maltrato o de violencia.”®®

Por lo anterior nos damos cuenta que el PEP 2004 integra varios elementos
importantes de la dimension ambiental para lograr mejorar la salud de los seres
humanos, pero todavia no integra el deterioro del ambiente natural como factor
importante en el desequilibrio mental del ser humano; el documento refiere Unicamente
a la pérdida de la salud fisica.

El conocimiento y analisis del Programa de Educacion Preescolar 1992 y el Programa
de Educacion Preescolar 2004 nos permite reflexionar sobre: los grandes cambios entre
uno y otro, la integracion de elementos y concepciones de la dimension ambiental; y la

incorporacion de una ética ambiental. Ahora el reto serd mayor, lograr que las practicas

educativas incorporen fundamentos de la dimensién ambiental en el trabajo cotidiano.

®3 | dem, pag. 108.



CONCLUSIONES

* Los elementos que forman parte de la dimension ambiental se deben incorporar a los
nuevos planes y programas educativos no sélo del nivel preescolar, sino también y
sobre todo en planes y programas para la formacion docente.

* Lograr una transformacion en las formas de pensar y actuar del nifio en relacion con el
entorno natural, involucra principalmente al docente; por lo tanto es necesario dotarlo
de herramientas suficientes que permitan fomentar una nueva visiéon del mundo.

*En el nuevo programa (PEP 2004) se encuentran explicitos conceptos muy
importantes que involucran directamente elementos de la dimension ambiental, pero
gue en ocasiones no se definen o no son los correctos para una nueva vision del
mundo (equidad, diversidad, etc.)

* El PEP 92, en sus diferentes apartados, no incorpora elementos de la dimension
ambiental; por el contrario, el PEP 2004 incluye principios muy importantes que
permiten mejorar las relaciones sociedad-naturaleza en busca de respuestas y
soluciones a la problematica y deterioro del medio ambiente natural y social.

* El programa 2004 maneja situaciones importantes que logran una integracion de la
dimensién ambiental, sobre todo en los apartados fundamentos y principios,
desafortunadamente en el apartado campos formativos y competencias se reducen.

* Los documentos analizados plantean la idea de la conformacion de la cultura a partir,
principalmente, de las relaciones que el hombre establece con otros seres humanos
pero no se considera la relacion con la naturaleza como parte fundamental en el
nacimiento, formacion y evolucion de las culturas.

* El medio ambiente natural, en el Programa de Educacion Preescolar 92, es



considerado como simple objeto de conocimiento y uso para satisfacer las
necesidades de los individuos; en el PEP 2004 el medio natural es reconocido como un
espacio donde ocurre una serie de interrelaciones entre sus elementos, que merece
respeto y cuidado para su conservacion y en el cual el ser humano es un integrante
mas.

* En el apartado juegos y actividades del PEP 92 el nifio s6lo se acerca al entorno
natural con el fin de utilizar los recursos que ofrece, se limita a conocerlo fuera del
contexto social del hombre y sus relaciones. Por otro lado, el programa reciente
considera al medio natural no sélo para conocerlo, sino también como un elemento de
reflexion.

* El programa 1992 expone una problematica ambiental basada principalmente en la
contaminacion del aire, agua y suelo, sin reflexionar sobre las causas vy
consecuencias. EI PEP 2004 presenta un planteamiento diferente; la problematica
ambiental ocasionada por las acciones negativas del ser humano con el entorno
natural; desafortunadamente se excluyen algunas causas de tipo econdmico
(consumismo social).

*El documento 2004 manifiesta la importancia de la reflexion respecto al
comportamiento del hombre hacia la sociedad y de la sociedad con la naturaleza;
relacion que en el documento anterior no se encontraba de manera explicita.

*El PEP 2004 fomenta el respeto y reconocimiento a la diversidad cultural de nuestro
pais. Pero también seria importante incorporar las formas de actuar, pensar y
relacionarse de otras personas, en los contenidos educativos de planes y programas.

* El programa anterior hace manifiesto el respeto al medio natural; dirige su atencion al

cuidado de cualquier manifestacion de vida por medio de practicas simplistas como:



regar las plantas, recoger la basura, dar de comer a los animales, etc., que no
resuelven la complejidad de la probleméatica ambiental. En el nuevo documento se
incluye una transformacion en las formas de actuar y de pensar respecto al mundo
natural.

* La solucion a la problematica ambiental no se limita a la observacién directa del nifio a
su realidad (PEP 92), sino también a la participacion activa del docente, nifios y
comunidad con propuestas que permitan mejorar la situacion ambiental (PEP 2004),
ésto conlleva a una reflexion por parte de los involucrados.

* La “higiene de la comunidad” es una situacion que plantea el PEP 92 para superar la
problematica ambiental, pero se cae en un grave error si consideramos que la crisis
ambiental es cuestion de limpieza.

* El programa 1992 no fomenta la construccién de normas, valores, habitos y actitudes
en relacion con el entorno natural; por otro lado el documento 2004, en su apartado
campos formativos y competencias referente a la exploracién y conocimiento del
mundo, promueve estos principios para mejorar la relacion sociedad-naturaleza.

* En el programa anterior no se encuentra explicita la idea de “mejorar las condiciones
de vida” de la poblacion; el nuevo documento resalta constantemente que la escuela
es un medio importante para el logro de un desarrollo humano 6ptimo que permita
mejorar la calidad de vida de la sociedad.

*Ningun documento analizado incorpora el concepto “consumismo social” (practica
social que afecta y deteriora el medio ambiente). Aqui es importante rescatar que el
término fue utilizado en un documento posterior al PEP 92 (Guia para la Planeacion
Docente 1998-1999); el cual hace referencia a la reduccion en el consumo de

productos empacados y ademas promueve una reflexion respecto a la publicidad



como principal promotor del consumismo humano.

*Muchos de los elementos que conforman a la dimension ambiental han sido
incorporados en el nuevo programa, aunque todavia encontramos algunas carencias,
también encontramos muchas mejoras respecto a la relacion hombre-sociedad y
sociedad-naturaleza.

* El respeto, la colaboracion, el afecto hacia los demas, la solidaridad, la igualdad,
etcétera, son algunos valores que plantea el programa 2004, también incorpora el
término equidad (muy diferente al propuesto en este documento) que es fundamental
para la construccion de una nueva ética ambiental.

* Ambos documentos (1992 y 2004) coinciden en la importancia de conocer y respetar
los derechos de los nifios pero también seria importante reflexionar sobre los derechos
del medio ambiente natural.

* En la basqueda y conservacion de la salud, el PEP 92 se limita a fomentar la higiene
personal, alimentacion, medidas preventivas para conservarla, etc., omite el problema
de la salud fisica y mental del ser humano como consecuencia del deterioro en el
medio ambiente. EI PEP 2004, por el contrario, incorpora aspectos de la probleméatica

ambiental que repercuten directamente en la salud.
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