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INTRODUCCION

En este proyecto de innovacion se pretende mostrar, la importancia del cuidado del
ambiente, con €l fin de que los alumnos preescolares tomen conciencia de practicar habitos

parael cuidado del medio ambiente y con esto la prevencion de algunas enfermedades.

Este trabajo esta organizado por capitulos, cuyo contenido se consideré importante
para que las educadoras que realizan este proyecto de innovacion logren los objetivos
deseados.

El primer capitulo esta integrado por la contextualizacion del problema; asi como
también el diagnostico que se realizo respecto en lostres grupos escolares con respecto ala
problematica planteada, asi también se delimita el problema, se justificay se exponen los

objetivos alograr en el proyecto.

El segundo capitulo, ® refiere a la orientacion tedrica- metodol 6gica, se describen
diferentes conceptos de educacién ambiental. Otros aspectos a tratar es la metodologia
Ilevada acabo en larealizacion del proyecto de innovacion; y laforma en como se relaciona

la problemética en nuestras vidas desde la edad preescolar.

La aternativa de intervencion pedagdgica se aborda en el capitulo tercero, en donde
se presentan las cinco estrategias didacticas aplicadas para innovar la practica docente de
las investigadoras.

En el capitulo cuarto se exponen los resultados de la aplicacion de las estrategias en

los tres grupos escolares.

En el quinto capitulo se da cuenta de los cambios que se dieron en los alumnos como

en los educadoras; después de haber aplicado la alternativa de intervencion, se habla



también de la utilidad que se le puede dar a este proyecto en el ambito educativo, y ademas,
Se enuncian algunas sugerencias como consecuencia de los resultados obtenidos durante la

aplicacion de la alternativa.

Se dan a conocer las conclusiones derivadas de la aplicacion del proyecto de
innovacion y los apéndices con muestras correspondientes a las actividades relacionadas,
asi como la bibliografia consultada.



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes (Diagnostico)

Para este diagnéstico se utilizd la observacion, se detectaron las siguientes
problematicas de afectividad! conducta, etc. Estas se ordenaron por importancia, mediante
esta técnica se detectd que en las comunidades de El Bolson, La Pamay El Potrero, en €
trabajo diario con los nifios se presenta una problematica muy recurrente que tiene que ver
con €l poco interés que tienen los nifios por conservar limpio € medio que losrodea, ya que
esto se reflgiaen los nifios cuando asisten ala escuela, tiran la basura en € aula, en € patio,
etc.

Como educadoras se llegd a la conclusion de que estos habitos tienen suorigen en la

familia, ya que los padres y madres de familia no les inculcan.

Se aplicd un cuestionario a los nifios con la finaidad de saber sus ideas previas con
respecto a cuidado del ambiente, sus habitosy actitudes.

Estas preguntas son |las siguientes:

1.- ¢Por qué crees gque esimportante que €l lugar donde vives esté limpio?
2.- ¢Qué pasa s tiras basuraen lacale?

3.- ¢Por qué el agua que bebes debe estar limpia?

4.- ¢ COmo contaminamos el agua?

5.- ¢Por qué es importante que € aire que respiramos esté limpio?

6.- ¢COmo contaminamos €l aire?

7.- ¢Qué harias para que tu comunidad se mantenga limpia?



Del andlisis de las respuestas se puede sefidar que algunos nifios tienen conocimiento
acerca del tema, pero a pesar de esto no realizan estas medidas de higiene para €l cuidado

de su medio ambiente.

También se puede constatar que algunos nifios tienen una nocién equivocada de la
importancia que tiene € cuidado ambiental, ya que éstos a contestar explicaban

consecuencias de castigos de sus padres.

Para apoyar este diagndstico se observo a los alumnos de |os grupos participantes, en
funcion del cuidado ambiental y 1o que se encontré fue que arrojan basuraen el aulay en €

patio, y no se preocupan por mantener su medio ambiente limpio.

1.2 Justificacion

La escuela da a educando, la oportunidad de llevar acabo un proceso de ensefianza
aprendizaje organizado, en donde la intervencion del docente es importantisma en la

formacion de éste.

Este motivo lo consideramos de suma importancia, que los conocimientos que
adquiere e nifio en e seno familiar sean reforzados en clase. S e aumno no ha
desarrollado por si solo habitos y valores de prevencion y cuidado del medio natural que lo
rodea; nosotras como educadoras debemos de concientizar a los nifios y comunidad en
general sobre dicho problema.

En las comunidades en donde se encuentran las escuelas, en donde se ubica el
problema, requieren de este tipo de accién, en virtud de la conducta negativa hacia €l
cuidado de la higiene ambiental, ya que es sin duda una préactica que se debe tomar en

cuenta como medida de prevencién para nuestra salud.



La causa que nos motivo a redlizar este trabgjo fue e trato diario con nuestros

alumnos y observar que éstos constantemente tiran basura dentro y fuera del aula.

Con € presente trabgjo de investigacion, se beneficiardn los padres de familia y
principalmente nuestros alumnos, a orientarlos para que tengan una mejor higiene
ambiental; asi nosotras, como autoras de este proyecto de innovacion, al llevarlo a cabo nos
permitira reafirmar y obtener nuevos conocimientos que nos ayudaran en nuestro desarrollo
persondl.

En educacion preescolar se le brinda a aumno, la posibilidad de llevar acabo un
proceso de aprendizgje organizado y es ahi donde la influencias de las educadoras es

decisiva en la formacion del alumno.

Por este motivo consideramos de mucha importancia |os conocimientos que trae el
nifio del seno familiar, ya que son determinantes en €l aula, s e alumno no ha desarrollado

los habitos de higiene, se buscaran estrategias para promoverlas diariamente.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Procurar que los padres de familia participen en programas dirigidos ala comunidad,
asi mismos se invitara atrabajar conjuntamente en €l cuidado ambiental para lograr una

concientizacion social.

1.3.2 Objetivos especificos

1.- Elaborar un conjunto de estrategias para € cuidado del ambiente natural en las

cuales € nifio participe y que le permitair desarrollando habitos de la misma naturaleza.

2.- Andizar la relacion de la efectividad de las tareas del cuidado del ambiente



natural con la préctica diaria'y con el apoyo comprometido de los padres de familia en
éstas.

1.4 Delimitacién del problema

Este proyecto esta relacionado con e cuidado del ambiente natural en los nifios de
educacion preescolar, la presente investigacion esta apoyada en la teoria de Jean Piaget, se
realiza en la opcion de intervencién pedagdgica, porque tiene que ver con € trabajo que se
hace en e aula como docente. Los participantes directos en este proyecto son nfios que
cursan educacion preescolar y que cuentan con edades que varian de los 3 a los 6 afios de
edad; de los jardines de nifios siguientes. Algjandra Retamoza Reynaga, Miguel Hidalgo y
Costillay Josefa Ortiz de Dominguez, asi como en unas actividades participaron sus padres
defamilia

Estos jardines se localizan en tres comunidades rurales del municipio de Cosalg,
Sinaloa: La Pama, El Bolson y El Potrero.

El tiempo planeado para llevar a cabo la aplicacion de la aternativa de intervencion
es de 10 meses; del mes de septiembre del 2002 a junio del 2003.

1.5 Contextualizacion

En este proyecto, participan tres escuelas, que se ubican en tres localidades distintas;
en lo que sigue, se describen los contextos de cada una de estas comunidades, en primer
término se describe la comunidad de La Pama, después la comunidad El Bolsdn y, por

ultimo, la comunidad de El Potrero.

La comunidad de La Palma, el nombre de esta localidad surgié de la existencia de un

cerro con vegetacion donde predominan palmas.

Edta localidad se encuentra ubicada a un kildmetro de la cabecera municipal de

Cosalg, limita en su parte sur con la comunidad de Chuchupira y a norte con la



mencionada cabecera, cuenta con 54 personas, que habitan en 11 viviendas construidas de

adobe con techo de lamina o bien con cemento y varilla

Los medios de transportes de entrada y salida a esta comunidad son: carros
particulares y servicios de transportes publicos, este Ultimo circula de Cosala a Guadalupe
de los Reyes, por una ruta de acceso de terraceria Los medios de comunicacion son: la
television, € teléfono, la radio, ademés existen servicios publicos esenciales como la luz

eléctrica, drengje yagua potable.

Los pobladores de esta comunidad se dedican a la agricultura ya la ganaderia como
actividades primarias, otros emigran a Estados Unidos en la busqueda de fuentes de trabajo,

algunas mujeres de esta comunidad trabajan.

Esta comunidad cuenta con apoyo social, por gemplo, e programa de Oportunidades,
que consiste en un apoyo econd mico de $300.00 bimestrales, que se brinda a gente de bajos

recursos, y €l DIF Municipa que proporciona despensas a las familias, cada dos meses.

En relacion de los servicios educativos, agui funcionan una escuela primaria y un
jardin de nifios, que deperde del programa de CONAFE. La poblacion escolar en
preescolar es de 6 alumnos y 11 en educacion primaria. Ambas ingtituciones cuentan con
un espacio adecuado, € preescolar esta cercado de carton con techo de vigas con lamina
negray con espacio amplio que permite a los nifios que trabajen con alguna libertad, porque

pueden recorrer € aula.

La formacién en educacion primaria, se realiza en un edificio adaptado, que es una
casa desocupada, en este lugar se cuenta con algunos espacios’ que permiten a nifio

trabagar con libertad.

No estd por demés sefidar que ambas instituciones cuentan con un pequefio

parquecito en donde conviven los alumnos.



Algunos problemas que se presentan en € trabgjo docente, tienen que ver con el
apoyo de los padres de familia para que los nifios cuiden la higiene ambiental, otros
problemas se dan con la poca participacion de los alumnos en € cuidado del medio, parece

gue no estan acostumbrados a realizar este tipo de acciones.

Ya que en la escuela se observa que los nifios tiran basura en el aula, en € patio,

cuando hay basura no muestran interés por recogerlay tirarlaen e cesto.

En relacion a la segunda escuela participante. Esta se localiza en la comunidad de El
Bolson, a 7 kilébmetros de distancia de la cabecera municipal de Cosala, limita en su parte

norte con la comunidad de El Rodeo, y a sur con la comunidad de Palo Verde.

Es una comunidad con aproximadamente 102 habitantes, que en su mayoria se
dedican a la elaboracion del piloncillo, actividad que se desarrolla en una temporada muy
corta, motivo por el cual € lugar prevalece en condiciones econdmicas muy dificiles, lo que
ocasiona que las personas emigren a otros estados. Es importante destacar que otra
actividad productiva es la elaboracion de conserva, no muy redituable, pero finalmente

generarecursos para subsistir.

Aqui existen 19 viviendas construidas de adobe y 1amina de cartén, con los servicios

publicos basicos como. son: laluz eléctrica, € agua potable y € teléfono publico.

Las vias de acceso son caminos de terraceria por donde transitan traileres que
trasladan madera de pino, generamente de la comunidad de Guadalupe de |os Reyes.

Las viviendas estdn ubicadas en cerros, en partes planas y en pequefias mesetas, y

muy pocas junto al arroyo, es decir, una orografia bastante irregular.



El lugar donde funciona la educacion preescolar, esté construida con adobe y [&mina
de cartdn, tiene espacio suficiente para trabajar, el nifio puede desarrollar algunas

actividades sin ninguna dificultad.

En preescolar la poblacion escolar que se atiende es de 7 alumnos con edades de tres
a seis afos, en primaria son 24 alumnos de 7 a 14 afios. Esta Ultima se imparte en un aula

construida por la SEP.

En esta comunidad los problemas de higiene ambiental son similares a los de la

comunidad antes mencionada, ya que sus habitantes tienen las mismas costumbres.

La siguiente escuela participante se localiza en la comunidad de El Potrero, el nombre

se deriva de que en afios pasados existieron corrales para ganado en este lugar.

Esta comunidad se encuentra ubicada a 4 kildmetros de la cabecera municipa de

Cosda, limitaa sur con la cabecera municipal y a norte con la comunidad de Calafato.

Sus vias de acceso son por caminos de terraceriay pavimento, por los cualestransitan
camiones, carros particulares, cuentan con servicios publicos como: agua potable,
electricidad, teléfono de satélite, cuenta con 85 habitantes los cuales viven en 54 viviendas
construidas algunas de ellas de adobe, con techo de lamina o de cemento con varilla, los
servicios educativos con |os que cuentan son: una primaria, dependiente de la SEP y un
preescolar del proyecto aternativas, que también depende de la misma secretaria.

El plantel cuenta con tres aulas, dos para primaria que tiene 30 alumnos de
multigrado y dos maestros, otra aula es utilizada para la educacion preescolar, esta
construida de l&mina de asbesto y ladrillo, y en este mismo lugar se llevan acabo reuniones

de todo tipo, de fiesta, religiosas o politicas.



Las actividades econdmicas de esta comunidad son: la agricultura, ganaderia 'y una
pequefia empresa de panaderia, la cua ha traido buenos ingresos, |0 méas importante es que

ha dado empleo a muchas mujeres que habitan el lugar.

Algunos apoyos con los que cuenta esta comunidad es el programa de
"Oportunidades’, que consiste en una ayuda econdmica que se entrega a los padres de

familia cada dos meses, y se les brindan servicios médicos gratuitos.

También cuenta con € apoyo del DIF que proporcionan despensas cada mes algunos
habitantes de esta comunidad, cuentan con otros servicios médicos como son €l ISSSTE y
e IMSS.

Las tres comunidades se asemejan en organizacion, funcionamiento y ubicacion

geogréfica e incluso en algunos programas de orden social.

Las tres son rurales, cercanas a la cabecera municipal y en éstas, los padres realizan
actividades productivas como la agricultura y la ganaderia principalmente, aunque existen

otras en menor escala, como € comercio.

1.6 Definicion del problema

Es muy frecuente que se presenten algunas enfermedades en los nifios, como son: la
diarrea, el dengue, infecciones de la piel, enfermedades respiratorias, estas enfermedades
son a consecuencia de la falta de conciencia que se tiene sobre la importancia de mantener
un entorno limpio, que pueden evitarse por medio de medidas higiénicas, sencillas, las
cuales son conocidas por los padres de familia, pero lamentablemente no se realizan, por
gemplo: agua hervida, redlizar limpieza general en e hogar, evitar quemar basura, entre

otras.



Como educadoras se puede ayudar para que los alumnos desarrollen agunas

actividades relacionadas con € cuidado del medio que losrodea.

Mediante la préctica de hébitos de higiene, desde € propio hogar, la escuela y
posteriormente en la vida socia, se puede facilitar que € nifio vaya reconociendo y

relacionando la importanciay la necesidad de cuidar su entorno.

En este sentido se puede definir "la higiene como una ciencia de la salud que busca
conservar la salud fisicay mental del individuo y la comunidad mediante la prevencién de
enfermedades, tales como: tifia, piojos, plaguetas de parasitos, a través del aseo diario, del

retiro de labasura, del lavado de ropa, etc."

Es importante tener un buena ambiente natural para prevenir enfermedades y poder

gozar de una buena salud.

"A los habitos se les puede entender como: una costumbre o facilidad que se adquiere
por la préctica en un mismo gjercicio. (Arte de servirnos comodamente de nuestro cuerpo,

resultantes de los esfuerzos de adaptacion)".

Los hébitos se aprenden practicando en la vida cotidiana del ser humano, esasi como

podemos ensefiar y asimilar dicho aprendizaje.

De esta manera, puede sefidarse, que las actividades, medidas y procedimientos de
prevencion ambiental, tienen que ser producto de una intervencion sentida y significativa
del nifio, ya que sdlo de esta manera entenderd y comprendera su importancia, para €

desarrollo persona como sociocultural.

! FERNANDEZ. Beatriz L. Cuide asus hijos... sus enfermedades v accidentes. Tomo 2. México 1986. p. 44.
2 Diccionario académico enciclopédico. Fernandez Editores, Edicion México 1995. p. 41




CAPITULO 11

ORIENTACION TEORICO Y METODOL OGICO

2.1 Antecedentes histéricos

A partir de la llegada de los espafioles, se hizo tradicional en México, mangjar os
desechos solidos en forma arbitraria, que cumplié las posibilidades de reutilizacion o
reciclgje y se crearon problemas de salud publica, de contaminacién ambiental, economiay
de disgustos e inconformidad en la sociedad.

En la época prehistérica, no habia en las ciudades una sola tienda de comercio, que no
se podia vender ni comprar y por lo tanto, no se podia tirar nada de cascaras ni otros
despojos, habia més de 1,000 personas que recorrian la ciudad recogiendo la basura.

Los servicios urbanos de limpieza 'y recoleccion de basura estaban mejor organizados
gue ahora, los habitantes estaban habituados a no tirar nada en la calle. En afios anteriores
las calles de México eran intransitables por € aseo y lafata de limpieza. Habia basuray los
cafos estaban llenos de lodo pestilente; en casi todas las calles, se veian muladares y

basureros, ya que la basura se arrojaba en la via publicay no habia quien las recogiera.

"En consecuencia, €l virrey Revillagigedo hizo reglamentos municipales para barrer y
regar las calles, estableciendo que la basura fuera recogida por carros tirados por mulas, con
las cuales evitd que los basureros continuaran en las calles. El servicio de limpieza contaba
con 85 carros, 43 pipas'y 138 mulas distribuidas entre las 8 inspecciones de policias'

Este reglamento fue de gran ayuda, ya que permitié que algunas personas tomaron
conciencia de la importancia de mantener las calles limpias. Actualmente, se sigue con este

reglamento aunque hoy utilizan carros especiales para recoger la basura.

3 MILLAR. Gayller, Jr. Ecologiay medio ambiente. Editorial México. P. 97.




El servicio de limpieza contaba con 2,500 empleados y se habia formado el Sindicato
de Limpieza'y Transporte. Casi 50 afios después, vemos que alas autoridades les ha faltado
precisamente mayor autoridad o energia para modernizar la préctica de eliminacion de

residuos.

2.1.1 Educacién ambiental

Segun Millar Gayller Jr., "la educacién ambiental es el proceso de reconocer valores
y aclarar conceptos para crear habilidades y aptitudes necesarias que sirvan para
comprender y apreciar la relacion mutua, entre el hombre, su culturay su medio biofisico
circundante™. De acuerdo con o que € autor marca en su postura se considera que debe

haber una interaccion del hombre con su culturay € medio que lo rodea.

La basura se hace cuando tiras las csas todas revueltas y las mezclas haciéndolas

inservibles.

La basura se hace cuando no le encontramos utilidad a losobjetosy |os desechamos,
cuando no tienen ningun valor para uno. Pero hay que reciclar los desperdicios del hogar o
del lugar donde trabgjamos para combatirlos, s se recicla la basura obtenemos varios
beneficios que son: crear objetos Utiles econdmicos que nos ayuden en lavida diaria.

Al disminuir la cantidad de basura evitaremos tener que tratar con €ella, s todos los
habitantes de la ciudad o del pueblo, reciclamos disminuiremos los desechos en la

comunidad y evitaremos contaminacion o enfermedades.

Las plantasy los animales producen algunos desperdicios, por g emplo, hojas secas,
ramas caidas, frutos maduros 'y los desechos de las plantas y €l estiércol y excremento de

losanimalesy los restos de su alimentacion es basura.

* bidem p.120.



En las civilizaciones méas antiguas estuvo intimamente relacionada con la practica 'y
preceptos religiosos. Muchas de las reglas didacticas tuvieron ante todo, un carécter
sanitario y estuvieron encaminadas a salvaguardar aun pueblo a través del desierto de las
epidemias y enfermedades comunes, las cuales, origen de los conocimientos de la medicina
y la organizacién de las sociedades, se hicieron naés perfectas, la higiene y la sanidad
publica cobraran mayor auge y se difundieron a amplios sectores de la publicidad que,
hasta ese momento, apenas habian gozado de esos beneficios. Los avances sobrevenidos en
el campo de la bacteriologia y la creacién de las multiples instituciones y centro sanitarios
junto con e desarrollo cientifico en genera y médico en particular, transformaron

cuantitativay cuditativamente la sanidad en |os paises méas desarrollados.

Aungue en muchos puntos del globo se han logrado erradicar enfermedades e
infecciones seculares, grandes sectores de la poblacién mundial, sobre todo en |os paises

econdémicos mas desarrollados, contindan viviendo en un estado sanitario muy deficiente.

En los paises con mejores condiciones sanitarias se les ha obligado el establecimiento
de una sanidad internacional regida por acuerdos y tratado internacionales y dirigidas por
organizaciones también de ese caréacter.

En 1903 se cred en  pais la oficina internacional de higiene publica 'y en 1920 la
division de higiene de la sociedad de naciones, a congtituirse, en 1945, la Organizacién
Mundial de la Salud, ésta absorbi¢ a dichas organizaciones y que siguen funcionando como

dependenciade ellas y oriento sus actividades dentro de las siguientes directivas.

A) Lasupresion en todo € mundo de losfocos de enfermedades transmisibles.

B) Creacion de servicios técnicos de investigacion y asesores, estadisticas y
epidemiologia, e informacion sanitaria y coordinacion de las investigaciones y

regulacion de estupefacientes y publicaciones, etc.

C) Aplicacion de medias amegjorar € estado de salud e higiene materno infantil, salud
mental, educacién sanitaria del pueblo e higiene de trabgjo.

D) Creacion de becasy preparacion de técnicas en administracion sanitaria.



E) Creacion de centros sanitarios en los paises méas necesitados.

F) Estimulos a las investigaciones sobre |os antibi6ticos, vacunacion, etc.

2.2 Conceptualizacién entorno a la higiene ambiental

HIGIENE: La paabra higiene viene del griego higia trae salud, "Es & conjunto de
conocimientos y técnicas, que deben aplicar los individuos para € control de los factores
gue gjercen o pueden gercer efectos nocivos sobre su salud; sus objetivos son: mejorar la
salud, conservarlay prevenir las enfermedades.” Esta nos ayuda a prevenir enfermedades,
las cuales son provocadas por no llevar a cabo medidas higiénicas ya sea en nuestro cuerpo

0 en el medio que nos rodea.

La salud publica hace posible que la higiene se lleve a cabo de una mgor manera, la
cual el autor Winslow |la define como cienciay arte de prevenir la enfermedad, prolongar la
vida, promover h salud y la eficiencia mediante el esfuerzo organizado de la comunidad
para:

A) El saneamiento del medio,
B) El control de las enfermedades transmisibles,
C) Laeducacion de losindividuos en higiene personal,

D) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para e diagndstico
oportuno y €l tratamiento preventivo de las enfermedades,

E) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguran a individuo de la
comunidad un nivel de vida adecuada para la conservacion de la salud.

5 HIGASHIDA. Bertha. Higiene. salud publica v_medicina preventiva. Ciencias de la salud. 3ra. Edicion.




El autor Aguilar Caballeros sostiene que "La sdud es e equilibrio funcional
organico, cuando se rompe este equilibrio se presenta una enfermedad™, nos explica que la
salud se da por medio de la igualdad que hay entre las funciones de nuestro cuerpo y

cuando no existe este equilibrio se presenta una enfermedad.

La higiene es la ciencia que ensefia a conservar 0 mejorar la salud, en las sagradas
escrituras encontramos innumerables gemplos de normas de higiene, asi como en otros
pueblosy libros de la antigliedad; sin embargo, € verdadero esplendor de la higiene publica
se manifiesta a partir de los descubrimientos del sabio francés Luis Pasteur. La ciencia ha
ido avanzando muy de prisa, € descubrimiento de vacunas y sueros, la préactica de la
desinfeccidn, la desinfectacion, la desratizacion, la instalacion de cloacas de agua potable,

de servicios de recoleccion y tratamiento de basura.

La organizacion de las diferentes luchas sociales contra la tuberculosis, las
enfermedades venéreas, € reumatismo, € alcoholismo, € paudismo, €& cancer, las
enfermedades nerviosas y mentales, muy modernamente contra la contaminacion de
vivienda saludables, la higiene escolar deportiva y de los lugares de trabajo, asi como los
examenes periodicos de los escolares, de los llamados a servicio militar y de los obreros 'y
otros trabajadores y grupos, permiten un tutelgje benéfico en lo que concierne a objeto y
fin de la higiene, previniendo |os estados morbosos, descubrimientos y establecimiento de

las normas basicas para un adecuado tratamiento.

2.2.1 Componentes del medio

Cuando hablamos de salud y calidad de vida, pensamos en €l aire libre, la sana

alimentacion, €l gercicio regular y el descanso.

Editorial México. p.403.
6 AGUILAR. Caballeros, Galves Henninia. Tratado practico de medicina moderna. p. 37.




La higiene tiene la finalidad de controlar e medio ambiente (Higiene ambiental) y la
adaptacion del hombre a él. El término higiene comprende la influencia bioambientales, en
particular las que Son potencialmente perjudiciales. Los componentes seran: la higiene del
agua, higiene nutricional, higiene del suelo, higiene del trabgjo.

La comunidad se puede dividir basicamente en microambiente, ambiente medio y
macroambiente. Dentro del microambiente se estudia € que esta rodeando al individuo!

como € agua, sueloy aire.

En e ambiente medio entran |os aspectos de vivienda, alimentacion y transporte y por
ultimo! dentro del macroambiente se estudia la dindmica de la comunidad! agui es

importante el estudio de la via publicay los centros de reunion.

Contaminacion del agua

La contaminacion del agua es directa cuando arrojamos muchos de nuestros

desechos! como latas, restos de comidas 0 pedazos de plésticosa los mares, rios 'y lagunas.

El agua también se puede contaminar de manera directa. Cuando alguna sustanciay
los desechos se depositan en e suelo se filtran, afectando asi la pureza del agua
subterranea. Por gjemplo, para eliminar los parasitos que destruyen las cosechas, algunos
agricultores fumigan sus campos de cultivos o huerto con plaguicidas. Aunque esto
soluciona € problema de las plagas, ocasiona que € agua de losrios y el agua subterranea,

cercanaa los cultivos, se contamine.

En ocasiones |os residuos de esos plaguicidas pueden estar presentes en las frutas y
verduras, por ello, es necesario que se laven bien para evitar ingerir sustancias que puedan

perjudicar la salud.



También las aguas negras afectan la salud, porque la materia fecal que acarrean hasta
los rios, mares o lagos, contienen gran cantidad de bacterias dafiinas. Algunas de las
actividades que hacemos en nuestras casas son fuentes de contaminacion de las reservas de
agua, ya que en nuestros hogares se produce la mayor cantidad de desperdicios que van
aparar directamente a drengje. La industria también contamina € agua, ya que muchos
procesos de fabricacion de productos requieren de este liquido, una vez utilizado se va a
drengje y arrastra con é sustancias dafiinas al ambiente. Para evitarlos se puede limpiar €l
agua antes de descargarla a drenaje, o bien, modernizar las fébricas para que contaminen
en menor grado .

Contaminacion del suelo

Es resultado de depositar en é desechos diversos. Podriamos pensar quiza, que a
mayor cantidad de personas, mayor cantidad de desechos, sin embargo, alin cuando en las
ciudades se concentra una mayor cantidad de personas, S éstas pusieran en préactica las
recomendaciones para €l tratamiento de los desechos en su casa, se contribuiria a disminuir

|la contaminacion del suelo.

Contaminacion del aire

Cuando hablamos de contaminacion del aire nos referimos a cambio en su
composicion, es decir, a la cantidad de diferentes gases que estén presentes en € aire. El
aire es una mezcla de varios gases, como € oxigeno, € agua en forma de vapor y €l bidxido
de carbono. Cuando se agregan gases que no estaban en la aimésfera 0 se cambia la
cantidad de los que estén en €ella, & aire se contamina. Cuando € aire huele malo esta turbio
son sefides de contaminacion. También se contamina el aire dentro de la casa, por ejemplo,
cuando alguien esta fumando y cuado la cocina no estd bien ventilada, especiamente si se
utiliza lefia para producir e fuego.



El aire contaminado tiene efecto sobre la salud de los seres vivos.

La contaminacién del are ha aumentado en la medida que ha crecido € nimero de
personas, de automdviles y de fabricas que se encuentran en las ciudades. Précticamente
todos los medios de transportes contaminan €l aire, aunque hay unos que lo hacen méas que

otros.

2.3 Instancias que tienen como proyecto & cuidado ambiental

IMSS {Instituto Mexicano del Seguro Social)

Esta ingtitucion tiene como finalidad brindar servicios médicos para determinado
nimero de personas, las cuales cuentan con numero de afiliacién con €l cual pueden entrar

a este centro médico y ser atendidas, proporcionandoles medicamento.

Este nos brinda ayuda, aportandonos informacion por medio de folletos, pléticas y

carteles acerca del cuidado de nuestra salud.

Por medio de la informacion que obtenemos de dicha institucion, podemos tomar

algunas medidas para €l cuidado de nuestro ambiente.

ISSSTE { Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado)

Esta ingtitucién nos proporciona informacion de las medidas preventivas para €l
cuidado de nuestra salud, dicha informacion se nos proporciona por medio de folletos,

carteles o acudiendo a este centro a pedirla.



DIF {Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia)

Este programa tiene la funcién de brindar apoyo a la gente de bajos recursos por
medio de despensas a lafamilia, desayunos escolaresy campafias de limpiezaa la

comunidad.

SSA { Secretaria de Salubridad y Asistencia) Centro de Salud

Estainstitucion es con la que méas nos identificamos, ya que ésta nos brinda una serie

de programas que han sido de gran utilidad para el desarrollo de nuestro proyecto.

Institucion gque se apoya en programas tales Como: Oportunidades, campafias de
vacunacion, proporciona informacion a las comunidades por medio de folletos, carteles,
pléticas o reuniones con padres de familia, en las cuales se les dan una serie de indicaciones
para la conservacién de la salud. Esto se da por medio de saneamiento ambiental; uno de
los problemas que repercute en las comunidades es la falta de higiene ambiental. Brinda

también atencion médica

El programa oportunidades se encarga de promover en las comunidades el
saneamiento ambiental, las personas que cuentan con este apoyo o realizan cada mes, asi
como pléticas con los padres acerca del cuidado tanto personal como ambiental para poder

evitar algunas enfermedades.

Ademas cada dos meses se les da un apoyo econdmico para la educacién de sus hijos.

Este programa nos ha servido de mucho, ya que en las comunidades, donde

laboramos como docentes, la mayoria recibe este apoyo.

Todas estas ingtituciones y programas nos han sido de gran utilidad, ya que hemos
adquirido informacion de ellas para poder tener conocimiento acerca del cuidado ambiental,

y conocer cudles son los programas gue tienen, ya gue tienen algunas medidas para



prevenir € cuidado ambiental y asi retomar informacion adecuada para nuestro proyecto.
Toda esta informacion también nos ayuda para € disefio y aplicacion de las estrategias de

intervencion que componen la alternativa que se define y describe en el capitulo 1.

2.4 El jardin de nifiosy € trabajo con la higiene ambiental

2.4.1 Descripcion del programa

El programa de educacién preescolar est4 dividido en blogues de juegos y

actividades! |as cuaes se subdividen en:

-Bloques de juego y actividades de sensibilidad y expresion artistica. Bloque de juego
y actividad de psicomotricidad.

-Bloque de juegos y actividades de relacidon con la naturaleza. Bloque de juegos y

actividades mateméticas.

-Blogues de juegos y actividades en relacion con el lengugje. Bloques de juegos y

actividades de la escritura.

-Espacio y tiempo.

Aspecto metodol 6gico

Planeacion de las actividades

Lineamientos para la evaluacion

2.4.2 Bloque dejuegosy actividades relacionadas con la naturaleza

La tematica de este proyecto de innovacion se ubica en e blogue de juego y

actividades relacionadas con la naturaleza.



Las actitudes correspondientes a este bloque permiten que el nifio desarrolle una
sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, asi como € mundo anima y la
naturaleza en general, con e fin de inscribirse en una logica que implica formas de
preservacion y cuidado de la vida en su sentido més elevado.

Asi mismo, que desarrolle su curiosidad y € sentido de observacion y busqueda de
respuestas a las constantes y diversas preguntas que se plantea, frente a hechos y
fendmenos de su entorno natural y social.

El docente orientara al nifio para que observe acontecimientos extraordinarios y otros
gue ocurren cotidianamente.

Que observe, registre y haga comparaciones entre distintos proceso y eventos de la
naturaleza. Que informe y participe en acciones para €l cuidado y conservacion de la vida
de otras personas, asi como de los animales y plantas que dependen de €, extendiendo la

reflexion a otros que viven en ambientes distintos y lejanos.

Que desarrolle préactica, que lleven ala formacion de habitos de higiene y cuidado de
su cuerpo en general; de su alimentacién y del ambiente donde vive. Que aprenda también a
comprender las causas de los accidentes y desarrolle formas para evitarlos

2.4.3 Juegosy actividades
Sdud

-Actividades con relacion a cuidado, la higiene y la salud persondes. lavarse las
manos, cepillarse los dientes, limpiarse la nariz y ufas, peinarse, limpiar y lustrar €
calzado, visitas a centros de salud para nifios, preparar menus balanceados, jugar a doctor,

enfermera, dentista, colaborar en camparias de vacunacion.



-Actividades con relacion al cuidado de la escuela: aseo del aula, limpieza de la
cocina, aseo de éreas exteriores y de espacios que ocupan plantasy animales en € jardin de

nifos.

Ecologia:

Observar y proponer soluciones a problemas de higiene de la comunidad.

Participar en campafias contra la contaminacién del aire, suelo yagua.

Observaciones, dibujos, modelados sobre la conservacion del parque, jardin o areas
verdes de la localidad.

Juego sobre el cuidado del agua en el aseo personal, el lavado, lalimpieza de la casa,
etc.

Recoleccion y separacion de basura.

Plantar y cuidar arboles dentro de la comunidad.

Ciencias, cultivo, observacion y cuidado de diversos tipos de plantas (comestibles y

de ornato), en €l interior del salon o fuera de él, hacer jardines y sembrar hortalizas.

Observacion y cuidado de animales (peces, tortugas, pollitos, etc.).

Hacer registro de cambios significativos del clima, las plantasy los animales.

-Visitar zooldgicos, jardines botanicos, invernaderos, etc.

-Formar colecciones de hojas, flores, piedras, etc.

-Observacion y registros de distintos fenémenos natural es, espontaneos o previstos.



Observacion y registro de los astros y sus movimientos, posiciones y otros sucesos
astronémicos.

Redlizar experimentos sencillos como los relacionados con los distintos estados

fisicos del agua.

2.5 Sujeto dela alternativa

El nifio preescolar es un ser humano en desarrollo, con caracteristicas propias, que se
encuentra en proceso de construccion de su personalidad, con una historia propia y formas
personales de relaciones con su familia, su culturay los miembros de la sociedad en que

viven.

Por lo tanto, los nifios preescolares tienen caracteristicas generales de desarrollo de
acuerdo a sus tres, cuatro, cinco 0 seis afnos. Los aspectos de desarrollo se presentan
interdependientes y no aislados unos de otros. A continuacion se presentan estos aspectos
de desarrollo.

Aspectos del desarrollo del nifio preescolar:

Desarrollo afectivo-social: “Como su nombre lo dice, €l desarrollo afectivo-social es
aquel que se va contrayendo y reconstruyendo cuando |os nifios se interrelacionan con sus
padres, hermanos, parientes, personas, instituciones y cultura en su comunidad”’. Es
cuando € nifio empieza a relacionarse con las demas personas y asi va adquiriendo su

propio aprendizaje.

Es decir, que a partir de estas relaciones €l nifio va construyendo y va teniendo un
proceso de desarrollo socio afectivo como todas las personas vive, crece, es un ser
individual y socid.



Desarrollo psicomotrizz ES importante reconocer que e movimiento estd ligado
estrechamente al desarrollo psicolégico.

“A medida que € nifio domina su cuerpo puede aprender |os elementos del medio que
lo rodeay desarrolla su inteligencia, afectividad y sociabilidad. Es asi como € nifio a través
de sus movimientos @ ubica su espacio utilizando su cuerpo como punto de partida y

18

relaciona |os objetos con é mismo”®. El nifio a través de sus movimientosy su relacion con

el medio que lo rodea adquiere nuevos conoci mientos.

La construccion de relaciones |6gico-matematicas: “En la edad preescolar no es
posible diferenciar la psicomotricidad de la construccion de las relaciones l6gicas. Estas
nociones serviran como base a la mateméticas. Es decir, a las nociones de més, menos,
igual, aguno, ninguno, las cuales son creadas por la accion global del nifio sobre los
objetos’.® Aqui & escolar empieza a tener relacion con las mateméticas. aunque no tenga

una nocion clara pero esto le permitird llevar conocimientos para que ingrese a primaria.

Desarrollo del lenguaje: "El nifio desde que nace manifiesta a los demés lo que
ocurre a través del llanto, la sonrisa, € balbuceo, por medio de éstos é comunica sus
emociones y necesidades vitales'!°. Es asi que @ nifio a través del lenguaje como el poco a
poco va estrujando sus pensamientos, sensaciones, valores y le da significado a sus

vivencias, ideas y emociones.

El desarrollo infantil es un proceso complgo, se trata de un proceso porque,
ininterrumpidamente desde antes del nacimiento del nifio, ocurre infinidad de
transformaciones, que dan lugar a estructuras de distinta naturaleza, tanto en aparato

psiquico (afectividad corporal, funciones motrices).

" SEP. Manual del técnico pedagégico parael preescolar rural. “Aspectos del desarrollo del nifio preescolar”.
Edicién 1991. p. 57

8 |bidem p.60.

° Ibidem p.61.

10| bidem p. 63




Es complejo, porque este proceso de constitucion en todas sus dimensiones
(afectividad, socia, intelectual y fisica). No ocurre por si solo 0 por mandato de la
naturaleza, sino gque se produce a través de las relaciones del nifio con su medio natural y

socidl.

El desarrollo, por lo tanto, es resultado de las relaciones del nifio con su medio.

El medio natural y social para un nifio y su relacion desde el punto de vista afectivo
esta referido a los afectos de sus padres y hermanos, figuras esenciales que dgjan una marca
determinante para la constitucion de su personalidad. Mas adelante gerceran su influencia

otras personas.

Jean Piaget, identific6 dos procesos intelectuales que todo mundo comparte
independientemente de su edad, los cuales forman y cambian los esquemas. |a adaptacion y
la organizacion. Esta ltima organiza los estimulos del exterior y logra asi una adaptacion,

ésta a su vez estd formada por dos movimientos: asimilacion y acomodacion.

"La primera designa la accion del sujeto sobre el objeto. Es decir, es un proceso de
adquisicion de informacion, la segunda; sefiala las modificaciones que € sujeto hace sobre
Sus propias estructuras, o sea es un proceso de cambio a partir de una nueva informacion de
las estructuras cognitivas con la finalidad de una mejor adaptacion a medio™!, La

asimilacién es la adquisicion de la nueva informacion, la acomodacion es e gjuste de ésta,

“Piaget considera que el mecanismo que permite explicar € desarrollo intelectua y la
adquisicion de conocimientos, es precisamente € juego de equilibrio entre estos dos
movimientos, ya que por medio de estos procesos, € nifio transforma todas sus

experiencias en conocimiento produciéndose asf e aprendizaje’. *

1 SWENSON, Leland C. “Jean Piaget. Una teorfa maduracional-cognitiva’. En UPN. Teorias del
aprendizaje. P. 205

12 | pidem p. 210



Por lo tanto, se considera que la teoria de Jean Piaget, permite la adquisicion de

conocimientos por medio del juego.

El nifio asimila la realidad exterior mediante sus estructuras internas, es decir, ve €
mundo a su manera, muy diferente ala del adulto. Jean Piaget considera que la inteligencia
es e resultado de la interaccion del individuo con € medio, mediante la inteligencia €
hombre asimila larealidad exterior y la interpreta de manera diferente segiin sea su edad, de
éste modo e conocimiento que posee € nifio del mundo que lo rodea se va haciendo cada
vez més objetivo, a mismo tiempo que se va modificando sus estructuras mentales, su

modo de razonar, hasta llegar a construir la l6gica de razonamiento propio del adulto.

El desarrollo intelectual es un proceso continuo, para facilitar su descripcion y

andlisis se divide en cuatro etapas que son:

1° Etapa sensorio motor, de 0-18 meses 0 2 afios. "Este periodo es anterior al
lengugje y a pensamiento propiamente dicho. En éste se presenta la inteligencia en forma
préctica, en la que e ingtinto reacciona mediante estimulos cuando se le proporciona
satisfacciones. De los 18 a 24 meses manifiesta su inteligencia mediante movimientos'*?
11.13 En esta etapa la conducta del nifio es esencialmente motora. No hay representaciones

internas de los acontecimientos externos ni piensa mediante conceptos.

2° Etapa preoperatoria 2 afios a 7 afios. “En este periodo se inicia el simbolismo, el
nifio es capaz de integrar un objeto cualquiera en un esquema de accién como sustituto de
otro objeto. Ante un problema préctico todavia es capaz de despegarse de su accion para
pasar a la representacion; como la mimica, simbdlicamente gecuta la accion con gestos 'y

14 Se considera esta

con éste pretende representar su dificultad para tomar algin objeto
etapa preoperacional como buena los juegos mentales, pues ayudan a la agilidad de

captacion mental ya desarrollar € lengugje.

13 | bidem p.211



3° Etapa de las operaciones concretas, de 6 a 12 afios. "Se sitta al nifio que asiste a
la escuela primaria en este periodo las operaciones del pensamiento son concretas en el
sentido de que procesan la informacion de una manera més ordenada, es decir, sus
operaciones mentales (razonamientos) abarcan un campo de abstraccion mayor, adquiere
las nociones fundamentales de espacio y tiempo, fisicas, sociales o de cualquier otro campo
del corocimiento”®®. El nifio desarrolla procesos de pensamientos |6gicos a diferenciade un
nifio de la etapa preoperatorio, estos pensamientos 10gicos pueden aplicarse a problemas

concretos o reales.

4° Etapa de las operaciones formales, de los 12 afios en adelante: “Es la etapa fina
del desarrollo l6gico. A este periodo Piaget le atribuye especial importancia a desarrollo de
los procesos cognitivos ya las nuevas relaciones sociales que éstos hacen posibles

(adolescencia)”*®.

El pensamiento operatorio formal es, en teoria, €l pensamiento propio del adulto, sin
duda aguna, € que caracteriza € razonamiento cientifico.

La actividad que desarrolla € nifio en construccion del conocimiento es doble, ya que
actla sobre los objetos y obtiene informacion de ellos, y a actuar obtienen otro tipo de

informacion sobre la coordinacién sobre sus propias acciones.

El nifio actiia como si solo existiese un unico punto de vista, € suyo propio. Al hacer
las cosas en colaboracion, a discutir con otros, € nifio vatomando conciencia de que existe
otra manera de ver las cosas y, poco a poco, pueden ir coordinando |os diferentes puntos de
vista. El nifio a quien se aplica la aternativa de intervencion, se ubica en la etapa
preoperatorio, que abarca de 2 a 7 afios. Aqui e nifio empieza a relacionarse con la
naturaleza, a través de su interaccion va adquiriendo nuevos conocimientos, aungque estos

NO SON CONCretos.

14 | bidem p.212
15 | bidem p.213
18 | bidem p.213.



El nifio preescolar es una persona que expresa, a través de distintas formas, una

intensa busqueda personal de satisfacciones corporales e intel ectuales.

Es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber, conocer,

indagar, explorar, tanto con e cuerpo como atraves de la lengua que habla.

Toda actividad que € nifio realiza, implica pensamientos y afectos, siendo

particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que le rodean, de quienes

demanda un constante reconocimiento, apoyo y carifio.

El nifio no sdlo es gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos. Se
enfrenta, reta, necesita pelear y medir su fuerza; es competitivo. Negar estos rasgos implica
el riesgo de que se expresen en forma incontrolable. Més bien se requiere proporcionar una

amplia gama de actividades y juegos que permitan traducir esos impulsos en creaciones.

El nifio, desde su nacimiento, tiene impulsos sexuales y més tarde experimentara
curiosidad por saber en relacion a éstos. Lo cua ha de entenderse con |os parametros de la

sexudidad de la infancia

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, € lenguaje y la creatividad. Es
asi como € nifio expreso, pleno y sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos y

emociones.

El ambiente escolar es diferente a de la casa. Estos deben ser considerados en la
relacion de los docentes con sus alumnos.



"La expresion es la manera que € nifio adopta para decir aquello que le pasa
siempre”!’. Cada nifio, a convivir con otras personas va interiorizando su propia imagen,

conociendo sus actitudes y limitaciones, gustos, deseos, reconociéndose, asi mismo, etc.

El nifio va construyendo su identidad como una identidad que tiene connotaciones
tanto positivas como negativas, agradables o probleméticas que serén su carta de

presentacion ante otras.

A medida que € nifio crece se desarrollay rebasa los limites de la familiay del hogar.
Las experiencias y relaciones se hacen més ricas y diversas en todos los sentidos por los
afectos de personas que antes no conocia por los anbitos de la sociedad y de la naturaleza

gue va conociendo, su ingreso a la escuela entre otros.

Es asi como se va construyendo el conocimiento. En sus primeros afios el nifio se
aproxima a la realidad sin diferenciar entre cosas, personas y situaciones. De igua manera
se van desarrollando las nociones de tiempo y espacio. Este se da en funcién de las
experiencias personales.

La memoria y evocacion de los hechos es un referente constante de tiempo y lugar,
mediante & cual € nifio relacionalo que vive cotidianamente.

El acercamiento del nifio a su realidad y € deseo de comprenderla y hacerla suya,
ocurre através del juego que es € lenguaje que mejor mangja.

Relacion del docente con los nifios y sus padres.

El aprendizaje y desarrollo de un nifio no puede entenderse sino a partir del tipo de

relaciones que tiene con las personas con quienes vive.

1" SEP. Plan y programas de preescolar. México 1992. pp. 8-9.




En € jardin de nifios €l docente es quien marca normas, valores sociales y vinculos

afectivos con los nifos.

El propdsito o fundamento del programa de preescolar es €l de favorecer el desarrollo
del nifio, a partir de considerar sus caracteristicas en este periodo de vida. Propone que €l
nifio realice actividades que le resulten interesantes, que disfrute con ellas, que tengan las

mayores experiencias de relacion con otros nifios.

El docente debera proporcionar un clima de confianza 'y afecto entre escuela, nifiosy

padres y ser interlocutor entre ellos.

En su proceso de desarrollo € nifio va construyendo una identidad personal através
de sus relaciones y diferencias con los otros. Paulatinamente ira diferenciandose de los
demés en un proceso de individualizacion progresiva, através de identificaciones sucesivas

con personas alas que admira, quiere e imita.

El nifio tiene algunos conocimientos que ha adquirido con su familia pero a entrar a
jardin, éste al estar conviviendo con nifios de su edad, va adquiriendo otros aprendizajes, y

entre 10os més importantes. reconocerse como individuo y conformar

2.7 Reflexion critica sobre e objeto de estudio (Novela escolar)

2.7.1 Novela escolar, Educadora 1

Mi nombre es Nereyda Oyuky Lara Ontiveros, naci en € pueblo de Cosala, € 24 de
febrero, alas 4 de la madrugada en un rincdn de la casa de mis abuelos paternos.

A los 3 aflos y medio de edad, asisti a kinder "Gustavo Cariedo”, en compariiia de mis

hermanos Julio y Omar, slo iba de visita pero me gustaba asistir porque s me quedaba en



casa no podia jugar porque estaba solay no me daban permiso de jugar con los vecinos, a
veces me entretenia observando los animales, ya que mi abuelo Romualdo tenia vacas,
chivos, borregos, gugjolotes, marranos, gallinas y caballos, lo que més me gustaba era

montar un pony, mi abuelito me paseaba para que no me fuera a caer.

El tiempo que duré en e kinder fue muy bonito porque la maestra era muy carifiosa.

Recuerdo que un dia salimos a patios y nos dirigié a una casita hecha de palos, la
maestra Martha, un poco enojada, nos dijo que la casita estaba muy sucia 'y que asi no
podiamos jugar, entonces consiguié escobas y unos botes, y nos indicd como barrer y
recoger las envolturas de dulces y otros papeles, después de realizar la limpieza de |la casita,
nos llevd, a mis comparieros ya mi, hacia e fondo del patio donde habian unos tambos
grandes, luego €ella nos pidié que arrojaramos la basura que habiamos recogido de la casita,
un nifio preguntd para que tiramos la basura, la maestra Martha nos dijo a todos que ese era
€l sitio de la basura 'y nos pidi6 que hoy fuéramos a tirar todas las envolturas de dulces 'y
botes de jugos los depositdramos dentro de ese tambo de la basura para que estuviera muy

limpio € patio, la casitay nuestro salon.

Cuando salieron mis hermanos Omar y Julio del kinder y tuve que asistir yo solas
porque tenia 4 afios de edad, no me gusto laidea y duré como una semana llorando cuando

mi mama me dejada en € kinder.

Mis hermanos iban por mi a kinder, al llegar a la casa me decian Julio y Javier que
me quitara €l vestido y me prestaban ropa de ellosy me iba a visitar a mis abuelos maternos

y de ahi nos dirigiamos a los arroyos a cazar pgjaros € iguanas con una resortera.

También paseaba en los burros ya veces en caballo, mi mama y papa regafiaban
mucho a mis hermanos porque me llevaban a los arroyos, la forma de Ilamarnos la atencién
era damos un estiron de cabellos y con eso teniamos para soltar € llanto. Cuando mi papa
Ilegaba a cada, le gustaba encontrar todo limpio, ya nosotros también porque si no eso era

su corgje, € siempre queria gue nos sentabamos a comer, personalmente se cercioraba que



nuestras manos estuvieran limpias, siempre le gustaba la limpieza, pero no nos hablaba de
lo que era la higiene, solo decia que a €l le gustaba la limpieza. Cuando sali del kinder e
ingresé aa primaria estaba muy asustaba porque me pusieron sobre aviso de algunos

maestros que era muy malos, mi mama se fue un dia ala escuela primaria ainscribirme ala
“Venustiano Carranza”, y a saber en dénde me tocaria estar, en qué saon y con qué
maestra, y me tocd con la maestra mas estricta, la profesora Esthela Aragon, a entrar mi

mamdaalacasay al preguntarle qué maestro me toco, a decirme solté el llanto y le dije que
no asistiria, ella estivo buen rato convenciéndome hasta que me tranquilizo; mi primer dia

en la primaria no fue tan malo tal vez por ser e primer dia.

Durante € transcurso del afio, conmigo nunca se porté mal, pero con algunos de mis
comparieros les pegaba muy feo, yo cas todo el tiempo estaba nerviosa y callada cuando

daban € toque de salida me sentia tan contenta.

Un dia en mi casa, mi papa tuvo un problema con uno de mis tios, lo cual obligd a mi
padre atomar la decision de salimos de casa de mis abuelos, era media noche y no teniamos
dénde quedarnos, mi abuelito lloraba y nos abrazaba muy fuerte, y nos pedia que no nos
fuéramos esa noche, también envenenaron a mi perrita llamada "princesa’, Iloré tanto por
ella, pero mi papa lloraba méas a salir de ahi no sabiamos a donde ir, mi padre nos llevo a

arroyo y ahi pasamos la noche hasta que amanecio.

En la mafana siguiente cuando desperté, me encontraba dentro de una casa muy
grande y con patio muy bonito, pero la casera era una sefiora muy mayor, muy grufiona,

pero muy buena siempre estuvo a pendiente de nosotros.

A mi me cambiaron de escuela e ingresé a la primaria "Leopoldo Sanchez Cedlis', ya
estaba en segundo, €l maestro Jose era peor que la maestra Esthela, siempre Ilagaba de mal

humor y golpeando su escritorio, y ese nifio no fue bueno para mi.

Mis papas cansados de pagar renta, hicieron su propia casa en un terreno que le



regalé mi abuelo, a mi no me gustaba mucho la idea de irnos de la casa de renta, ya que €
arroyo estaba cerca 'y cas todos las tardes ibamos a jugar ya pescar mis hermanos y yo, asi
gue de nuevo me cambiaron de escuela y regresé a la escuela "Venustiano Carranza'. y la
maestra que me daria clases era la maestra Coquis, muy buena, carifiosa y con mucha
paciencia, ella también nos pedia que depositaramos la basura en €l cesto, y ademés un dia

ala semana me tocaba hacer €l aseo en € aulay fuerade ela

Mis hermanos casi no jugaban conmigo como antes, mi mama decia que porque

estabamos creciendo pero me entristecia.

En cuarto afio me tocd otra maestra, Lupita Acosta, muy dulce y amable, nos ensefié
muchisimas cosas, a mis comparieros ya mi, en lo persona, no queriamos que nos

cambiaran de maestra.

En quinto afio me volvié a tocar con la profesora Esthela y no queriamos estar con
ella, agunos comparieros se cambiaron de escuela fue € afio mas largo y aburrido, aprendi
también muchas cosas a pesar de su caracter ensefiaba muy bien.

En sexto grado, la profesora Adela Maduefio me dio clases, en lo personad la
considero como una de las mejores maestras que a mi me dieron clases, ella hacia mucho
énfasis en las ciencias naturales, hablaba mucho sobre €l cuidado de nuestros &rboles, de los
rios, de la limpieza del aula. En ese Ultimo afio de primaria a mi hermano Omar ya mi nos

tocd juntos porgue é reprobd y o acancé de afio escolar.

Fue para mi muy divertido y porque los dos éramos los cabecillas del grupo, y la
maestra Adela se portaba con nosotros de maravilla. En las vacaciones era divertido porque
me iba ala ladrillera con mi papa, mi mama, mis hermanos y abuelo, me encantaba meterme

alalagunay buscar tortugasy jugar lodo.



Al ingresar a la secundaria me sentia fatd y nerviosa, ese afio para mia fue muy
aburrido, casi no platicaba con el grupo y la comunicacion con los maestros era pésima. En
segundo afio, no nos soportabamos en la secundaria porque éramos tremendos, pero
también éramos muy estudiosos en ese afio hice mucho amigos, en € turno matutino y con

mis comparieros de la tarde, este afio fue de las travesuras y diversion.

Algunos comparieros se cambiaron de grupo, algunos ya no les gustaba jugar ni
bromear, solo pasaban mirdndose en € espejo y como a mi no me interesaba eso no le daba

importancia.

En este mismo afio, nos invitaron a una limpieza genera dentro de la secundaria,
como fuera de €ella, después no llevaron a arroyo y ahi nos hablaron de como
contaminabamos con basura, aceites y € drenaje, porque la secundaria esta a un lado del
arroyo, realizamos una limpieza de recoleccion de basura, objetos punzo cortantes como

botellas, vidrio, botes y nos hablaron de lo importante que es conservar e medio ambiente.

En tercer afio de secundaria comprendi el comportamiento de mis compafieros! ya
gue empece a interesarme mas por mi apariencia. Mis padres era mas estrictos con respecto
ami y me cuidaban mucho, cas no salia con ninguna de ms amigas a las fiestas no tenia

permiso, peor a mi no me importaba porque no me interesaban las fiestas.

En este afio me dio clases un maestro llamado Manuel Angel Aragon muy estricto
Con nuestra apariencia y Con e mantenimiento de limpieza del aula. e predicaba que la
limpieza era lo mas importante y é no se miraba la nariz, slempre se sacaba los mocos
enfrente de nosotros, a m i me provocaba una risa verlo sacarse los mocos, que a
consecuencia de eso me castigaron durante dos horas parada pero cada vez que me
acordaba de eso me atacaba otra vez de risa. Al ingresar a la preparatoria “Heraclio
Berral", estaba de |0 més insoportable y con muy bajas calificaciones, por pasar jugando y
no tomar en serio las materias, en esta escuela |os maestros eran muy amables, me daban

muchos consgjos.



En segundo afio recapacité y mejoré mis calificaciones, cosa que alegré a mis padres,
me dejaban salir un poco mas, pero me prohibian que anduviera de novia, en tercer afio nos
invitaron a una campafa de limpieza y también fuimos por los ranchos regalando polvos

para prevenir €l dengue.

Todos mis compafieros y yo, solo habl&bamos del tema de la graduacion, en lo
personal, yo cada dia que asistia a la escuela trataba de vivir alo maximo, a pesar de que mi
padre se enfermd auando estaba en tercero de secundaria y hoy su enfermedad ha ido
avanzando més. Al finalizar €l afo ya estaba lista para mi fiesta de graduacion pero no pude
asistir porque mi tia Dora habia fallecido, a consecuencia del cancer, €ella era para mi como
mi idolo aungue no se porqué me rechazaba, o cua me dolia € que ella no me aceptara a
mi como a mis demés primas, aunque yo siempre trataba de complacerla no me demostraba

ningun carifio.

Duré mucho tiempo despertando en la madrugada, llorando, preguntando porqué, si
yo la adoraba, €lla no me queria, mis padres asustados corrian a cuarto a abrazarme, me
consolaban con unas palabras muy dulces, ellas me decian que ahi estaban €ellos para

quererme mucho més, mis papés se quedaban conmigo hasta que me volviera adormir.

Con €l transcurso de los meses mi padre enfermdé de gravedad por su enfermedad que
padecia, los obligb a tomar la decisién de irse a vivir a Culiacan y nos quedamos, solo yo
con la responsabilidad de ser la ama de casa, fue muy duro para mi a principio pero

aprendi mucho, ya valerme por mi misma.

Debido a la enfermedad de mi papa, todos tuvimos que trabgjar, incluso yo, no tenia
tiempo para mi, muy poco asistia a las fiestas y convivia con mis amigas. Empece a trabajar
como educadora en €l Proyecto Alternativas, posteriormente e ingrese ala U.P.N., aprendi
gue €l trabajo que desempefio es muy importante yen ese primer afio aprendi a valorarme
porgue tenia mi autoestima por 1os suelos, porque creia que hacia no era importante, los

asesores eran muy buenos maestros, me han ensefiaron cosas gque no las imaginaba.



En segundo los asesores se volvieron un poco més estrictos, por o que me hicieron
un bien, porque senti que mes taba aflojerando y no le ponia entusiasmo a la escuela, como

en el primer afo.

En tercero, aprendi més cosas y sobretodo a comprender lo importante que es €
desempefiar en mi labor docente. En este semestre tomamos la decisién de escoger € tema
de nuestro proyecto de innovacion € cual lleva por titulo "El nifio y €l cuidado del medio
ambiente natura" gracias a este tema he conocido més acerca de lo importante que €
mantener limpio nuestras areas, € interactuar con € entorno, e darle difusén de cémo
cuidar y protegerlo para vivir en un lugar apto para nifios adultos. A pesar de que en
kinder, primaria, secundaria y preparatoria realizamos actividades para e cuidado del

medio ambiente, no nos hablaban mucho acerca del tema ddl cuidado ambiental.

A mi en lo personal, me gustd mucho este tema ya que dentro y fuera de mi aula se
presenta esta problemética, por o que me di alatarea de investigar acerca de este tema, ya
gue mis alumnos no tiene el cuidado para depositar la basura, como papel, envolturas de
dulces y botes de jugos en un cesto, sus éreas de juego e incluso, se dedican a tirar basura
donde se les da la gana y por estas causas tomamos la decison de retomar esta

problemética (El nifio y €l cuidado del medio ambiente natural).

2.7.2 Novela escolar, Educadora 2

Mi rombre es Lilia Bayardo Quintero, naci en El Rodeo, Cosal4, e dia 12 de enero
de 1973, ingresé ata escueta primaria “ Joseé Maria Morelos y Pavén' a los 6 afios de edad,

no fui a preescolar, ya que en esta comunidad no habia.

Algunas veces por la mafiana antes de irme a la escuela barria et patio de mi casa,
aunque lo hacia porque me gustaba verlo limpio, y no porque tuviera conocimientos de que
esto me ayudaria a tener buena salud, ya que nadie me inculcaba este hébito.



Al salir de clases mi papa me pedia que lo ayudara allevar a beber agua a unas vacas
y también a sembrar maiz en temporada de lluvias, fue asi como empecé a relacionarme

con la naturaleza.

En segundo y tercer grado de primaria, la maestra Rosario Gonzalez, me dio clases 'y
ella, todos los martes después de hacer €l aseo genera de la escuela, nos llevaba a visitar
algunas personas que tenian e lavadero ala orilla de la calle, y € agua quedaba estancada
por donde pasdbamos, ella les pidid que cambiaran de lugar los lavaderos para que € agua
no se quedara acumulada y asi hubiera menos enfermedades, aqui ya nos hablaba un poco

de como cuidar nuestro medio natural y asi tomar conciencia sobre laimportancia de €llo.

A los 11 afios, mis papas me mandaron con unos compadres a pueblo de Cosal4, para
gue yo fuera ala secundaria, ya que ellos no podian darme dinero para que asistiera a clases

y regresar todos los dias a casa.

En la escuela secundaria "Francisco Iriarte Conde’, vi temas de salud donde
habldbamos de la importancia conservar limpio nuestro medio que nos rodea.

A los 15 afios fui al COBAES 032, "Higinio G. Maciel", ahi mismo en Cosal4, donde
[levaba la materia que se llama ciencias de la salud, esta materia laimpartia e doctor Javier

L 6pez Sanchez (g.e.p.d.) donde veia temas de como prevenir algunas enfermedades.

Al terminar € bachillerato me case, me fui a vivir ala ciudad de Culiacan, y segui
estudiando en € Instituto "Windsor", estaba estudiando cuando me embaracé de mi primera
nifia, Janeth, nacié el12 de febrero de 1994 y en agosto de ese mismo afio terminé con la

carrera técnica secretaria gjecutiva en espafol.

Al terminar regreseé a Cosaa, trabgjé con un radidlogo dos afios. Después me
embaracé de nuevo, antes de nacer mi segunda nifia, quedé viuda y decidi entrar a

CONAFE. Aqui he visto temas muy importantes de mantener nuestro entorno limpio,



donde los he llevado a la practica con los nifios de la comunidad y los padres de familia.
Estoy actuamente en la UPN, en esta indtitucion me doy cuenta que obtenido mas
conocimientos, no solo de mis maestros sino también de mis compafieros, que me han

ayudado a comprender y facilitar el aprendizagje.

Durante mi trabajo como docente en comunidad, me he dado cuenta que los nifios no
practican algunas medidas para preservar su medio limpio, ya que he observado que arrojan
la basura en el patio, dentro y fuera del aula y no muestran interés en propiciar que su

medio ambiente sea mejor.

Esto es lo que hizo que me interesara en elegir € tema "El nifio y € cuidado
del medio ambiente natura”.

2.7.3 Novela escolar, Educadora 3

Mi nombre es Edith Verénica Maduefio Aguirre, naci en Cosala, Sindloa, € 3de

febrero del 1982, los integrantes de mi familia son mis papas y 10 hermanos.

Desde pequefia empecé a tener contacto con la naturaleza, ya que mi papa siempre
ha tenido un gusto por los animalesy cria algunos de €llos.

La educacion preescolar, la cursé en la comunidad de El Rodeo, mi hermana impartia
clases de educacion primaria y me llevaba con €ella, la maestra de preescolar nos llevaba
algunas ocasiones de paseo aun arroyo, llevabamos cosas para comer, a terminar
recogiamos la basura y jugdbamos un rato, también reaizdbamos recorridos por la
comunidad y observabamos algunas plantas. Esta etapa fue muy bonita en mi vida, sempre

lavoy arecordar, ya que pude relacionarme con nifios de la comunidad.



La educacion primaria, la cursé en la escuela " Jose Maria Morelosy Pavén' de la
comunidad de El Rodeo, me daba clases mi hermana, |a profesora Adela Maduefio Aguirre;
el segundo grado lo cursé en la comunidad de Higueras de Padilla, ya que otra de mis
hermanas impartia clases ahi, la profesora Maria Luisa Maduefio Aguirre, ella era mi
maestra, durante mi estancia en las dos escuelas sblo recuerdo que realizdbamos limpieza
general. Los otros grados los curse en la escuela “Venustiano Carranza’, durante ese
tiempo era muy poco lo que nos hablaban acerca de la naturaleza, repasdbanos |o que venia

en los libros de ciencias naturales y se realizaba limpieza en €l aula.

Empecé a llevar a cabo la limpieza en la casa como barrer, limpiar, trapear, €tc.,
aungue me daba flojeray mi mama me regafiaba.

Cas todami familiaen los dias de semana santa, acostumbrabamos ir de paseo a rios
o0 arroyos, de comunidades cercanas a Cosala, ahi conviviamos un poco y descansabamos,
ya que eran lugares muy tranquilos con arboles y animales, hasta ahora lo seguimos
[levando acabo.

Cuando entré a secundaria, en ler. Grado llevé la materia de biologia, era una de las
materias que mas me agradaba, aunque la maestra que la impartia era muy especial, en 3er.
Grado se reaizd un debate en € cual |os maestros de espariol de los tres grados escogerian
algunos temas para debatirlos, |a profesora Guadalupe Acosta escogiéo mi tema que trataba
de la contaminacién del medio ambiente. Ese momento fue importante, ya que ayudé para
desenvolverme un poco mas, ya gque era un poco timida.

En la preparatoria cuando iba en 2do. grado llevé la materia de ecologia, la impartia
el profesor Jestis Nicolas Ceballos Corrales, recuerdo que nos pidié que realizaramos una
investigacion acerca de la contaminacion en Cosal, visitamos los lugares en las cuales se
encontraban los principales contaminantes, como e molino de metal, el basurén municipal,
la desembocadura del drengje y entregamos un reporte de ello. Esta fue una experiencia
muy agradable, en ella pude adquirir algunos conocimientos y tomé conciencia de la

importancia de cuidar nuestro medio ambiente.



En esta materia € maestro nos pidio, por medio de equipos, que construyéramos los
diferentes ecosistemas y partes de ellos.

Gracias a estas actividades tuve relacion con e medio que me rodea y aprendi
algunas cosas para el cuidado de éste.

Cuado sai de bachillerato, entré a UPN. En esta institucion he aprendido muchas
cosas que me han servido, ya que cuando ingrese a ella era necesario que estuviera dando
clase, entré atrabgjar en el programa de CONAFE, me mandaron a una comunidad cercana
ala cabeceramunicipal, a llegar a esta comunidad tuve la oportunidad de relacionarme con
otras personas, a principio no me sentia bien, ya que soy un poco seria pero no tuve
problemas, luego la gente me inspird confianza y asi pude tener una buena relacion con
ellos, tengo tres afios impartiendo clases de preescolar en esta comunidad y, lo que he visto
en UPN, me ha servido de mucho para mgorar mi trabgjo con los nifios, también para
poder desenvolverme un poco mas, gracias a algunos maestros que me han motivado para
que lo haga, aunque todavia me hace falta para poder lograrlo, durante mi estancia en esta
comunidad me he dado cuenta que los nifios, cuando estén en el aula o fuerade €lla, arrojan
basura, no la recogen se ve que los padres de familia no le toman mucha importancia, ya
gue ésta también lo realizan en sus viviendas, 0 que me [lama la atencion y por ese motivo

escogimos el tema "El nifio preescolar y €l cuidado del medio ambiente natural”.



CAPITULO 111

LA ALTERNATIVA DE LA INNOVACION

3.1 Definicidon de la alternativa

A esta dternativa se le ha nombrado "cuidemos €l lugar donde vivimos'. Esta
compuesta con 5 estrategias de intervencion pedagdgica, que en conjunto tienen e
proposito de promover en los nifios de preescolar conductas, hébitos y actitudes
relacionadas con € cuidado ambiental. ES decir, es un intento por innovar la forma como el

nifio cuida el medio ambiente donde se desenvuel ve permanentemente.

3.2 Descripcion de las actividades
Estrategia #1
Asambleacon los padres

Objetivo: Motivar ad padre de familia para que participe en este proyecto de
innovacion.

Argumentacién pedagdgica: Con esta actividad se busca que los padres de familia
reflexionen sobre los habitos de higiene que se deben fomentar en los nifios. Con todo esto,

ellos reconocerdn el papel tan importante que juegan en la educacién de sus hijos

Tiempo: 2 horas.
Procedimiento:

a) Unos dias antes se les invitard a los padres de familiaa que asistan auna reunion,

através de aviso persondl.

b) Se le proporcionara a los padres un folleto Con informacion acerca de los habitos
de higiene, € cual sera elaborado por nosotras.

c) Se explicard el contenido de éstay se analizara con |os padres.



Estrategia #3

El trenecito de la basura

Objetivo: Fomentar habitos de limpieza.

Argumentacion pedagogica: Con esta actividad |os alumnos iran tomando conciencia
de la importancia de los habitos de limpiezal en relacion con la conservacion de la salud
personal, ademés se pretende que reflexionen en tomo a como se observa el lugar donde

conviven cuando éste se encuentra limpio, sin basura.

Procedimiento:

a) Se le cuestionara a los nifios acerca del como cuidar en buen estado el lugar donde
juegan, estudian y conviven.

b) Se invitara a los nifios a participar en la elaboracion de un instrumento para
depositar la basura.

C) Se le dard el material como cartones y se les sugerira elaborar un trenecito, cada
vagon servira para colocar basura.

d) Seinvitaraa nifio a que juguemos al trencito de la basura, se har& un recorrido por
laescuela

€) Se comentara el juego: qué les parecio, s les gustd, qué aprendieron.

f) Sera importante un seguimiento para mejores resultados.

Materiales. Cartones, tijeras, papel de colores, botes, resistol, madera, mecate.

Tiempo: 1 hora

Objeto de evauacion: se registraran las actitudes y la participacion de los nifios y

nifias en la actividad, s recogen la basuray la depositan en € trenecito de la basura.



Estrategia #4

A limpiar

Objetivo: Reflexionar en la necesidad de cuidar € ambiente.

Argumentacion pedagogica: con esta actividad |os nifios reconoceran que el ambiente
forma parte de su entorno natural y que por esta razén es importante cuidarlo y mantenerlo
limpio. De nosotros depende s este entorno sigue conservandose, o hien, siga

deteriorandose.

Tiempo: 2 horas.

Procedimiento:

a) Se le preguntara a nifio qué le gusta 'y qué no, del paisaje de su comunidad y se
anotaraen € pizarron.

b) Luego se hard un recorrido por la comunidad.

c) Sele pedira que mediante un dibujo expresen lo que observaron.

d) Se solicitaraa nifio que exponga su trabajo alos compafieros.

€) Se hardn comentarios a respecto, a manera de asamblea.

f) Se estimulard a los nifios con aplausos.

Objeto de evaluacion: serén los comentarios que hagan los nifios con respecto a la

actividad y la factibilidad de sus comentarios.

Estrategia#5
A cuidar mi espacio de juego

Objetivo: Observar y analizar espacios limpiosy sucios.
Argumentacion pedagdgica: EI hecho de que los nifios identifiquen cdmo se

encuentran 1os espacios donde juegan y donde permanecen constantemente ayudara para

gue poco a poco vayan reconociendo la importancia de que la basura sea depositada en



donde debe ir, esto le ayudard para que vayan comprendiendo como un medio ambiente
saludable ayuda para conservar la salud.

Materiales. Cartoncillo, plumones, escobas, cesto parala basura, pedazos de telas.

Tiempo: 1 hora

Procedimiento:

a) Se le preguntard a los nifios(as) que como les gusta que esté € espacio donde
juegan.

b) Se les mostrara a los nifios una lamina para que identifiqguen un espacio limpio de
un espacio lleno de basura.

c) Luego se les cuestionara a respecto, por gemplo: qué pasa cuando € lugar donde
juegan estalimpio, qué pasa cuando esta sucio, como se sienten y porqué.

d) Luego se les pedira que dibujen y coloreen como les gustaria que estuviera € lugar
donde juegan.

€) Por Ultimo, los nifios, en plenaria, comentardn porqué es importante la limpiezay
su relacion con la salud.

Objeto de evaluacion: se registraran en un diario los comentarios de los nifios. Se
complementara con observacién de los dibujos de los nifios.



CAPITULO IV
RESUL TADOSDE LA EVALUACION DE LA ALTERNATIVA

4.1 Resultados de la evaluacion inicial

En este capitulo se presentan de la siguiente manera: por actividad, por escuela'y por
momento.
Jardin Miguel Hidalgo y Costilla

La reunién con padres de familia se llevo a cabo e dia 02/10/02 en el preescolar
comunitario Miguel Hidalgo y Costilla, localizado en la comunidad de La Palma, aas
10:30 am. a la cua asistieron 4 madres de familia, esta reunién se llevo a cabo con la
finalidad de dar a conocer € proyecto de innovacion que se llevara ala préctica e invitar a
los padres de familia para que participen en é, apoyandonos en las estrategias aplicadas en

el seguimiento del proyecto, para de este modo tener mejores resultados.

Para ello se les explico a los padres en qué consistia la realizacion de cada estrategia,
mostraron interés en las actividades, ya que, al estar explicando, opinaron que estaba muy
bien lo que ibamos a hacer, después dijeron que me iban a apoyar en la realizacion de las

estrategias.

L os resultados que he obtenido hasta ahora no son buenos, ya que los nifios no han
mostrado ningln cambio en cuanto a cuidado de su medio ambiente por 1o cua no se ha

visto reflgjado el apoyo de sus padres.

Al llevar a cabo la estrategia, los carteles informativos, |os resultados que he obtenido
no me han sido favorables, ya que la gente de la comunidad no le ha dado la mayor
importancia, pero creo que no he tenido buenos resultados, ya que se presenta una limitante
en la comunidad: no hay un lugar en d cua la gente de la comunidad se reling, ya que no
todos asisten a los mismos lugares y, por consiguiente, no he podido tener los resultados
esperados.



Al aplicar la estrategia, € trenecito de la basura, los resultados obtenidos no fueron
favorables. Al ver € trenecito a los nifios les llamé la atencidn, realizaron la estrategia,

recorrieron el patio y € aula, con €l tren e iban recogiendo la basura.

Pero observé que al llevarlo a cabo lo hacian porque se los pedia. Rigoberto y Maria
decian que no querian recoger la basura que ellos solamente querian recoger a trenecito los
demés decian |o mismo.

Creo que no hubo buenos resultados, ya que fue un primer momento en la aplicacion.

En la estrategia "a limpiar" , a aplicarla, los resultados fueron favorables, ya que en
ella me di cuenta de cdmo les ha servido a los nifios la aplicacion de las estrategias

anteriores.

Empecé cuestionando a los nifios acerca de lo que les gustaba y no les gustaba del
paisge de su comunidad, los nifios estuvieron muy participantes, luego dimos un recorrido
por la comunidad, le di una explicacién de lo que observamos, los nifios mostraban interés
por lo que les explicaba y cuestionaban acerca de dlo, regresamos a aula y les entregué
hojas y crayolas, les pedi que hicieran un dibujo de lo que observaron, elaboraron su dibujo.
Me di cuenta que hubo similitud en los dibujos, ya que todos hicieron casa, carretera y

diferentes tipos de basura.

Por ultimo cada uno expuso su dibujo alos demés.

En esta estrategia, |os resultados, no fueron en un 100%, ya que los nifios lograron la
actividad bien, a cuestionarlos me di cuenta que si les quedo claro € objetivo planteado, ya
gue reflexionaron sobre la importancia de cuidar su medio ambiente para vivir en un lugar
limpio y sano.

Aunque no en todo por completo, como es €l caso de Carlos que o llevo a cabo pero
tiene muy poco conocimiento de o que estaba haciendo, ya que es e mas peguefio del

grupo y se le dificulta comprender algunos contenidos de aprendizaje.



En la aplicacion de la estrategia "A cuidar mi espacio de juego', empecé por
preguntar a los nifios de como les gustaba que estuviera el espacio donde juegan, Rigoberto
y Monica contestaron que grande, los demés djeron que limpio, que no hubiera mucha

basura.

Luego les mostré dos dibujos en € pizarrén, un lugar limpio y un lugar con basura,
comentamos acerca de ello, Ménica dijo que s jugaba en un lugar con basura se llenaria de

mugre, Algjandray Maria que se enfermarian, Rigoberto estuvo un poco callado.

Les di una hoja a cada uno para que hicieran un dibujo de como les gustaria que
estuviera € lugar donde juegan, Alegjandra se dibuj6 jugando ala barbie, Maria y Rigoberto

ala pelota con otros de sus comparieros, Ménica solay en un lugar limpio.

Por ultimo, nos sentamos en un circulo y cada uno dio su trabajo a conocer J los

cuestioné, lo nifios reflexionaron un poco acerca de lo que hicieron.
Los resultados en esta estrategia fueron favorables, ya que los nifios |levaron acabo
muy bien las actividades, con ellas lograron comprender o importante de tener un espacio

de juego limpio y lo que nos puede ocasionar e de jugar en un espacio con basura, los
nifios durante la estrategia estuvieron atentos y muy participativos.

Esta estrategia también me sirvié como refuerzo alas anteriores.

Escuela Josefa Ortiz de Dominguez

El dia 02/10/02, alas 11 :00 am., realicé una reunién con los padres de
familia, les di a conocer e propésito de dicho llamado.

Primeramente les di a conocer €l nombre del proyecto y laimportancia que

tiene @ llevar a cabo estos hahitos de cuidado ambiental.



A esta reunion asistieron 8 madres de familia, las cuales estuvieron de acuerdo en
apoyarme para que sus hijos realicen dichos hébitos, dijeron tener un poco de conocimiento
del mismo, porque cada mes se les dan plaicas de higiene por medio del programa
Oportunidades.

Los resultados de esta primera reunion, no han sido favorables, ya que no he visto

algun cambio en los nifios, siguen tirando basura tanto en € aula como en €l lugar de juego.

El resultado que me dio a pegar € cartel en la comunidad de El Bolson, fue de
utilidad, ya que los nifios les llamé la atencién, ademas me sirvié de respaldo porque
estabamos viendo € proyecto de cuidemos nuestra salud y los nifios me decian que €ellos
estaban realizando los habitos de higiene y los cuestioné acerca de ellos, una nifia le dice a
su compafiera -Oye Briseida, tl no estas practicando los habitos de higiene- porque tiré un

papel y desde ese dialanifiallegay deposita la basura dentro del cesto.

Otra de las actividades donde o demuestran es en la hora del desayuno, al terminar
de desayunar, recogen y limpian la mesa.

También en el recreo cuando ven que alguien tira algun cartoncillo de los desayunos
escolares, van y me dicen que no eché la basura donde va.

Al llevar a cabo la estrategia “El trenecito de la basura’, no tuve resultados
favorables, ya que los nifios al empezar a trabgjar con €, o tomaron como un juego, no le

dieron mucha importancia en recoger la basura, €llos més bien o hicieron por diversion.

Creo que esto fue que €ellos no tienen conocimiento de la importancia que tiene €
realizar habitos de higiene.

Al redizar la edtrategia' A limpiar" Ilevé a los nifios a hacer un recorrido por la
comunidad, los fui cuestionando sobre €l paisgje, Victor decia que estaba sucio € arroyo y
Abigail le contest6 que si, porque tenia mucha basuray estaba contaminado, y asi seguimos

y Humberto decia que en la casa de una sefiora por donde pasamos, que no practicaban los



hébitos de higiene porque estaba muy sucio, a ir en e recorrido se encontraron una
manguera donde salia agua y Julissa dijo que iba a tomar agua, que s podia, y Paola le

decia que si porgue era de la que tomabamos.

Al llegar a aula los cuestioné sobre lo que habian visto, Abigail decia que dlano le
habia gustado que estuviera asi, luego les pedi que me hicieran un dibujo sobre lo que
habian observado, Roxana dijo que €ella iba a hacer cosas, arboles, arroyo, €tc., y todos se

pusieron a hacer [0 mismo.

El objetivo planteado de esta actividad, se logré porgue los nifios desarrollaron cada
actividad relacionada con la necesidad del cuidado de nuestro medio ambiente, y asi fueron
conociendo la importancia que tiene en tomar medidas preventivas para asi tener buena
salud.

Al llevar a cabo la estrategia"A cuidar mi espacio de juego”, empecé por cuestionar a
los nifios de como les gustaria que estuviera su espacio de juego y luego les mostré un
dibujo donde estaba limpio y donde habia basura, Briseida decia -Mire maestra, se ve més

bonito donde no hay basura.

Roxanadijo -y asi se puede jugar mejor, porque no nos estorba nada-, Victor dijo que
a él se le hacia bonito limpio y que € sol estaba méas alegre y que asi queria que estuviera
donde jugaban, y luego les pregunté que s siempre estuviera sucio, qué pasaria, y todos
contestaron a mismo tiempo que se enfermarian, después les pedi que saliéramos a campo
donde juegan y Abigail ya iba con una escoba en la mano, Blanca ,me dijo que si le pedian
al profesor las demés escobas, Paola, Roxana y Briseida corrieron por una escoba, German
dijo que si llevaba € trenecito y Humberto echaba la basura, después que terminamos de
limpiar nos fuimos de nuevo d aulay les pedia que me hicieran un dibujo y cada quien lo

elaboré como quiso, siguié luego una plenaria para mostrar a grupo los que habian hecho.

El objetivo planteado para esta actividad se logré porque con €ella se fue favoreciendo
en los nifios una reflexion acerca de la importancia de mantener su espacio de juego limpio,

yaque al estar trabajando fueron comprendiendo que la limpieza genera salud.



Jardin Algjandra Retamoza Reynaga

El dia 02/10/02 se llevé acabo la reunion con padres de familia en la comunidad de El
Potrero, en el preescolar Algandra Retamoza Reynaga, alas 10:00 a. m. ! por € cua se
convoco a esta reunion con la finalidad de dar € proyecto de innovacion, invitarlos a su

participacion en e mismo.

Encontré muy buena disposicion por parte de algunos padres, aunque hubiera sido
importante que las madres de algunos de mis alumnos en los que se presenta con Mas

frecuencia dicha problematica asistieran.

Debido a esto, se llevd acabo una segunda reunion con e fin de involucrar a la
mamas gue no asistieron, y darles a conocer e nombre del proyecto, o que implica su
participacion y apoyo en € mismo.

Al terminar la reunidn llegamos a varios acuerdos, |oa cuaes fueron aceptados.

Los resultados obtenidos no han sdo muy claros, ya que los nifios cambian de

actitudes, muestran interés por e cuidado de su ambiente yala vez no lo hacen.

En la elaboracion del cartel me ha dado buenos resultados con los nifios y adultos, a
verlo me han preguntado € motivo por e cual esta ese cartel fuera del jardin, a
responderles e motivo y finaidad del cartel, los nifios me han dado respuesta sobre €

mensaje.

Yo consideraba que €l cartel duraria sdlo un dia, pero hasta ahora esta en el mismo
sitio ya veces me doy cuenta, cuando estoy en € jardin, que llegan personasy se detienen a

leerlo ya mirarlo.

Al llevar ala préctica esta estrategia que lleva por nombre “El trenecito de la basura’,
observé gque los nifios, en la mayoria, a ver € tren de carton les Ilamo la atencion, pero solo
para jugar con é, aunque realizaron bien la estrategia, considero que nos se lograron

buenos resultados, ya que los nifios |o tomaron como un juego.



Laredizacion de la estrategia ll A limpiar" les gusté mucho a los nifios, trabajaron en
equipo: unos barrian la basura, otros la recogian del suelo para depositarla en el cesto, pero
si los nifios hubiesen traido consigo las demés herramientas de limpieza, que en verdad nos

hicieron fata, se realizarian mucho mejor.

Para mi en lo personal, siento que esta estrategia les ayudd a los nifios aun mas a
reforzar 1o que ellos ya conocen y practican acerca de los habitos de higiene, claro que no
todos los nifios, pero para ser un primer momento, a mi me gusté como se dio esta

estrategia con |os nifios.

El objetivo planteado para esta actividad se logrd, porque siento que los resultados
obtenidos, son buenos con la mayoria de €llos.

Al realizar esta estrategia Ilamada “A cuidar mi espacio de juego”, me di cuenta que
los nifios mantienen mas 0 menos limpia su area de juego; incluso algunos nifios, a
momento de jugar, son més cuidadosos, me refiero a correr 0 pasar cerca de ese pedazo,
gue es laesquina del cerco de tela, ya que los adultos |o usan para quemar basura, |os nifios
debido a esto, tienen un poco de temor porque creen que todavia estd muy caliente en ese
pequefio espacio y s ellos pasan por ahi se podrian quemar sus pies, he tratado, por medio
de reuniones con los padres de familia, de que cambiemos el sitio donde se quema la
basura, aunque por 1o menos he logrado que retiren y limpien bien € sitio donde se quema
la basura o tengan la precaucion de regar después, en e sitio, para cuidamos de un

accidente con los nifios e incluso los adultos recogen hasta las cenizas.

Por ser un primer momento no puedo decir que sean buenos resultados, ya que es un
problema el que no contemos con un lugar para quemar la basura, por e motivo de que €
sitio donde laboro, pertenece ala primaria

Al redlizar cualquier juego, algunos tratan de no tirar basuray de decirles alos demas
dénde se debe depositar la basura, pero esto no es suficiente, porque los nifios ddl jardin
algunos tienen e cuidado de mantener limpio su area de juego pero los nifios més grandes

no.



El objetivo planteado para esta actividad se logré porque la participacion de los nifios
fue determinante para lograr sacar adelante los resultados que, hasta hoy, son buenos
aunque no se haya logrado fomentar los habitos de higiene en algunos de mis alumnos, en
si, considero que a involucrar directamente a nifio con respecto a esta actividad me siento
satisfecha por haber logrado, no con la mayoria sino con algunos, € que asumieran la

importancia del cuidado de su espacio de juego.

Al continuar con € tema invité a los nifios a visitar un corra de animales donde
empecé hablandoles un poco de la contaminacion del suelo y de los desechos de los
animales, posteriormente propicié un didlogo, haciéndoles varias preguntas, las respuestas
fueron variadas, y entre ellos comentaron: -que cochinos los animales; una de las nifias,
Arely, defendié a los animales, su reaccién me gusto, y la respuesta que dio fue: -los
animales no saben ir a bafio como nosotros y por eso ellos hacen en este lugar donde

podemos ver su caca-, Maria, a escuchar caca, le dijo -no se dice caca, se dice popd.

Continué con las preguntas, la que més puso a pensar a los nifios fue ¢Qué pasaria s
una mosca se parara en la popd de vaca y luego se para en la paleta de Arcadio? ¢A € qué

le pasaria?

Aaronfue € que respondid: -que le apestaria la paleta a cagada-, y todos soltaron la
risa, Arcadio le dijo que le doleria la panza.

Nos salimos del corral y regresamos a aula, los nifios no dejaban de hablar de lo que
habian observado.

En lo personal, creo que si me dio resultado € utilizar este tema como reforzamiento
de las estrategias, ya que cas la mayoria tienen mas cuidado al tirar la basura y desechos

por € cuidado de la higiene ambiental.



4.2 Resultados de la evaluacion intermedia

Jardin Miguel Hidalgo y Costilla

En la aplicacion de la estrategia "L os carteles informativos' |os resultados que obtuve
no fueron buenos, ya que permanecieron en el lugar pero hasta el momento no he visto que
las personas muestren algun interés por € cartel, ya que pasan por e lugar donde esta

colocado y no lo observan, tampoco he escuchado comentarios acerca de él.

Esta estrategia me ha servido con los nifios, ya que elos |o observan y muestran

interés en el contenido del cartel.

En la aplicacion de la edtrategia "El trenecito de la basura los resultados que he
obtenido hasta e momento son los siguientes. he visto cambios en Algandra, ya que
durante la actividades del desayuno o en la hora del recreo, la nifia, cuando ve que algunos
de sus comparieros tira basura, 1o regafia y le dice -¢Qué no sabes donde va la basura?- y
los nifios larecogen y latiran en € cesto, la actitud que muestra la nifia no es a diario, pero

considero que es un avance.

Los demés siguen tirando la basura en € piso, cuando se acuerdan donde deben

depositarla lo hacen, estos reflgja que aun falta trabajo por hacer.

En la estrategia "Los carteles informativos' 1os resultados que he obtenido hasta €l
momento no han sido favorables, ya que no he visto agin cambio en la actitud de las

personas de la comunidad, observan el cartel pero no le toman la mayor importancia

En la aplicacion de la estrategid’ A limpiar” los resultados obtenidos fueron los
siguientes: los nifios, al llevar a cabo algun recorrido por la comunidad o cuando salen al

recreo, Si ven basura larecogen y le echan en € cesto.

Esta observacion se da en Maria, Algandra'y Rigo, los demas lo realizan con ayuda,
aunque esta estrategia no se ha llevado a cabo por completo, ya que a los nifios a veces se

lesolviday se lestiene gque estar recordando.



En la aplicacion de la estrategia "A cuidar mi espacio de juego” he visto que algunos
nifos se preocupan por tener su espacio de juego limpio, aunque algunas veces se les olvida
y les tengo que estar recordando a igual que las otras estrategias. Los cambios se han
presentado en los nifios mas grandes, como son Maria, Algjandray Rigo.

Jardin Josefa Ortiz de Dominguez

En la estrategia de “Los carteles informativos’ observé que permanecen mas tiempo
en € lugar donde los coloco y ademas he visto que algunas personas de la comunidad se

detienen a observarlos, pero no he visto cambios en su actitud.

En la estrategia “El trenecito de la basura» ha observado cambios en algunos nifios,
una de ellas es Roxana, que les dice a sus comparieros, cuando ve que tiran la basura en €
piso, que ese no es e lugar de la basura, en Briseida he visto cambios, ya que en la hora del
recreo, a comerse sus dulces, ellavay deposita la basura a cesto y Abigall cuando ve que
algunos de sus comparieros tira basura o los nifios les dice que no estan practicando los
habito de higiene.

Al darle seguimiento alaestrategiau A limpiar", me he dado cuenta que hay un poco
mas de avance en cuanto a ésta, ya que algunos nifios al ir a jardin me dicen que algunos
lugares donde antes estaba sucio ya no lo estd, y German me comentaba que € habia visto

unas ramas que estaban en €l arroyo y las habia quitado para que estuviera limpio y bonito.

Roxana, a ir a preescolar, vio que estaban unos pedazos de papel, los recogio y los

depositd en € cesto de la basura, este cambio se ha presentado en algunos nifios.

Al continuar con la estrategiau A cuidar mi espacio de juego" observé que se logré el
propésito que se tenia planeado, ya que en la mayoria de los nifios realizaban la
recopilacion de la basura cuando veian que estaba en €l lugar donde ellos juegan o trabajan.
Briseida los invita a limpiar a aula, recoge algunos papeles que estén en el piso y asi los
demés nifios también lo hacen.



Jardin Algjandra Retamoza Reynaga

Al implementar esta estrategia que lleva por nombre “Carteles informativos’ he
obserJado que los nifios y algunos adultos se han interesado por preguntar a qué se debe
gue estén pegados estos carteles, aungque se ha dado la pregunta del ¢Porqué de estos
carteles? yo siento que no hatenido los resultaos que espero.

Porque tanto los nifios como los adultos no han asumido y retenido los mensgjes de

estos carteles.

En esta segunda evaluacion de la estrategia "El trenecito de la basura’ he encontrado
por medio de la observacién constante y la préactica diaria que en algunos de mis alumnos
ha surgido cambios, ya que algunos son més cuidados en cuanto atirar y recoger la basura,
lo cual considero gque en estos nifios, a redlizar la estrategia, ya no lo hacen por obligacién
0 porque sea un juego Sino porque creo que ya se esta dando en ellos € que vaoren y

practiquen esta estrategia.

Al continuar implementando esta estrategia titulada" A limpiar”, me percaté que los
resultados han mejorado, ya que los nifios le dan mas importancia en preservar limpio sus
espacios, y 1o megor es que casi la mayoria ha puesto de su parte para desarrollar esta

estrategia.

En lo personal considero que hasta este momento el objetivo planteado se han logrado
mejores resultados que el primer nomento, ya que la mayoria de |os nifios se auto proponen
para seguir adelante con la estrategia.

Al implementar esta estrategia que lleva por titulo Il A cuidar mi espacio de juego”
he encontrado mejores resultados, me refiero a que tienen més cuidado para mantener este
espacio limpio, 0 sea su espacio de juego y ha sido de ayuda para lograr esta actividad son
los nifios y otra que por fin cuento con otro lugar para depositar 1a basura del preescolar y

de la primaria.



En lo persona considero que los nifios han asumido una actitud buena con respecto a
tener € cuidado para no tirar basura en el suelo y depositarla en un cesto y, si agun nifio no

lo hace y tira agun papel, otros nifios tienden allamarle la atencion.

Considero que €l objetivo propuesto para esta actividad si se ha logrado, obteniendo

mejores resultados que en la anterior aplicacion.

4.3 Resultados de la evaluacion final

Jardin Miguel Hidalgo y Costilla

En laaplicacion de la estrategia los " Carteles informativos' |os resultados que obtuve
no fueron favorables, no observé cambio alguno en las personas (nifios y adultos) de la
comunidad, los carteles permanecieron en € lugar donde los coloqué, pero la gente no

mostrd interés hacia ellos.

Ellos practican habitos de limpieza en la comunidad pero dentro de sus casas, en la
carretera, donde hay més basura, no llevan a cabo estos habitos, cuando lo realizan es
porque se les cita para hacer limpieza o porque es un requisito que se le pide en €l programa

Oportunidades y no porgue salga de ellos sino por obligacion.

Con los padres no obtuve buenos resultados, en cuanto a los nifios por lo menos

dentro y fuera del aula si practican estos habitos de limpieza.

En la aplicacion de la estrategia "El trenecito de la basura’ los resultados obtenidos
son los siguientes: he observado cambios en los nifios en su actitud ya que muestran interés
en el cuidado de su medio, cuando comen algo! ya sea en €l salon o fuera de é, buscan €
cesto de la basura 'y ahi la depositan! cuando ven gque algunos de €ellos tira la basura en €
piso los demas |o regafian O ellos la recogen y latiran en e cesto, este cambio se presenta
cas en todos lo nifios de 5 de dlos! 4 lo hacen. Marial Modnical Rigoberto y Algandral
aunque Rigoberto a veces se le olvida, pero si tiene claro o importante de tener un lugar

limpio.



En Carlos no he visto ningin cambio en su actitud! ya que lo hace como un juego o

una obligacion, esto se debe a que es € mas pequefio del grupo.

En la hora de salida recorremos €l salon y e patio con € trenecito y los nifios se
divierten.

Esta estrategia sirvio para que los nifios se dieran cuenta de laimportancia de tener un
espacio limpio y tuvieran un cambio en su actitud, ya que antes no les interesaba €l tirar
basura en cualquier lugar o, cuando la recogian, |o hacian por obligacién! les tenia que estar

recordando aunque no obtuve un 100% en los resultados creo que fueron los adecuados.

En la aplicacion de la estrategia “a limpiar” los resultados fueron mejores aunque no
en un 100%, ya que a los nifios les quedd claro laimportancia de cuidar € medio ambiente,
de mantenerlo limpio, pero al llevarlo ala practica se les dificultd un poco a principio, ya
que les tenia que estar recordando que lo hicieran, ahora cuando salimos a recreo o
hacemos un recorrido por la comunidad recogen la basura que ven o le dicen a los deméas

nifos que lo hagan.

En esta estrategia los cambios se lograron en algunos nifios.

En la aplicacion de la estrategia “A cuidar mi espacio de juego” los resultados
obtenidos fueron los siguientes: he observado que los nifios antes o después de trabajar en
los rincones tratan de mantenerlos limpios, recogen la basura, acomodan 0s espacios.
Cuando estamos trabajando, tanto dentro como fuera del aula, si observan que esta sucio,

limpian o recogen las cosas tiradas.

Creo que si les quedo claro el objetivo de la importancia de mantener su espacio de

juego limpio, aunque los resultados no se dieron en un 100%. Pero si aprendieron algo.



Jardin Josefa Ortiz de Dominguez

Al darle seguimiento a la estrategia de "Los carteles informativos' observé que si
hubo algunos cambios con algunas personas de la comunidad, ya que ahora si realizan €
aseo a su alrededor, aunque no o hacen adiario pero si mas frecuente. También en € jardin
me he dado cuenta que hubo cambios, ya que las sefioras se encargan de ir alimpiar cuando
creen que es necesario hacerlo y los nifios también se encargan de llevar la basura en €

recreo hasta el cesto y depositarlo ahi.

En la estrategia del “renecito de la basura’a observar a los nifios continuamente me
he dado cuenta que si hubo cambios en a mayoria de los nifios, ya que Victor, quien no
fomentaba la higiene, ya lo hace y me dice -mire maestra-, cuando ve que aguien no

deposita la basura en su lugar.

Otra nifia quien se preocupa por llevar acabo hébitos de higiene es Blanca, quien le
decia a Paola que no fuera atirar la basura que suelta el 1apiz, al momento de sacarle punta,
al piso, que para eso estaba el cesto, y esto me hace sentir bien puesto que veo que he

obtenido mejores resultados con la mayoria de los nifios.

Al continuar con la estrategia® A limpiar" observé que los nifios ya practican més el

cuidado de su medio ambiente, ya que hay iniciativa por parte de algunos nifios.

Blanca, a ver que estaban unos botes de desayunos escolares, los recogio y los llevd
al cesto de la basura, Humberto le dijo a Germéan que le ayudara a quitar unos carrizos que
estaban a lado del aula. Esta actividad no se logré en un 1 00% pero si en la mayoria de los

nifios, ya gque les quedd claro sobre laimportancia de cuidar su medio ambiente.

Al darle seguimiento a la estrategia u A cuidar mi espacio de juego" los esultados
fueron favorables, ya que los nifios se preocupan por limpiar € espacio de juego, construyo

y aprendo, Roxana y Julissa recogieron €l material que habian utilizado en este espacio,



Paola les ayud6 a limpiar algunos objetos del mismo espacio, a sair del aula los nifios

limpian donde juegan.

Esta estrategia se logro con e apoyo de la mayoria de los nifios, ya que les quedd

claro sobre la importancia de mantener su espacio de juego limpio.

Jardin Algjandro Retamoza Reynaga

En la estrategia "L os carteles informativos' han surgido algunos resultados buenos
debido a que algunos nifios y adultos, no solamente preguntan acerca de ellos, sino que ya
he observado cambios como la limpieza de la escuela e incluso se mantienen alin 10s cestos
de la basura, por lo que considero se dio cierta conciencia para fomentar los hébitos de

higiene.

Al darle seguimiento a esta estrategia llamada “I trenecito de la basura" ediante la
observacion diaria, me he percatado de algunos cambios gque se han presentado en algunos
de mis alumnos, los cuales los considero buenos cambios, porgue los nifios, implementando
esta estrategia duramente, les ha ayudado a practicarla naturamente, ya que algunos de
estos nifios ya realizan esta actividad sin necesidad de que yo esté recordandoles que la
practiquen incluso, S a mi se me olvida, ellos me estan recordando que € trenecito debe
pasar por dentro y fuera del salén recogiendo la basura 'y cuando escucho como repiten y
redizan los habitos de igiene, me siento muy contenta y con ganas de seguir

constantemente fomentandol es estos hébitos de higiene ambiental.

Al continuar desarrollando esta estrategia titulada' A limpiar" he encontrado grandes
resultados en mis alumnos, ya que la disponibilidad que manifiestan por realizarla es muy

importante, porgue lo hacen por su interésy no por imposicion.

Considero que de esta estrategia los nifios, si se llevan buen conocimiento cerca del
cOmo mantener su entorno limpio. oy si puedo decir que € objetivo propuesto se ha logrado
en un 90%, lo cual para mi son buenos resultados pero sin la participacion de los alumnos 'y

e interés de ellos no se hubiese logrado.



Al darle continuacidn a esta estrategia |l A cuidar mi espacio de juego” han mejorado
indiscutiblemente los resultados, ya que € apoyo que los nifios |e han dado a esta actividad
para mejorar su espacio de recreacion y manteniendo limpio, me doy por satisfecha, porque

he logrado que ellos tomen una actitud de respeto para conservar limpia su area de juego.

Considero que el objetivo planteado para esta actividad, si se logro en un 90%, con
esto quiero decir que los nifios asumieron una actitud de respeto por su preservacion de
cuidar su espacio de recreacion.

Al utilizar como apoyo un reforzamiento para las estrategias € tema de “a
contaminacion”me dio buenas resultados, ya que los gemplos implementados en €
desarrollo del tema fueron del interés de los aumnos, algunos nifios comentaban acerca de
gué pasaria si ellos hubiesen tomado agua sucia que utilicé para citarles un gemplo de la

contaminacion del agua.

Algunos nifios respondieron antes que yo y sus respuestas fueron: te enfermarias, te

doleria el estbmago o diarrea.



CAPITULO V
VALORACION DE LA ALTERNATIVA

5.1 Logrosen los nifios

Consideramos que en las tres comunidades Ilegamos a la conclusion que con las
estrategias implementadas, a nifios de nivel preescolar, se dio una serie de contrastes, de
opiniones y conocimientos, que con e transcurso del proyecto y en € desarrollo diario del
mismo, a principio nos percatamos de que los alumnos conocian muy poco acerca del
tema, ya que a estar implementando las estrategias lo realizaban como una obligacién, a
estar en ese momento estrategias los nifios fueron modificando su actitud, ahora € nifio
valora un poco més la higiene ambiental y la realiza como un habito para la preservacion y

cuidado ambiental y la prevencion de algunas enfermedades.

5.2 Dificultades a lo largo del proceso de elaboracion del proyecto de innovacién

Durante la elaboracion del proyecto de innovacion "El nifio preescolar y la higiene
ambienta", al principio se nos dificultaba como iniciar € proyecto, porque estdbamos un
poco confusas, no sabiamos cOmo empezar a escribir, ademas de que no contdbamos con €l

material bibliografico para sacar informacion.

Otra dificultad fue que nos confundimos, en & tema nosotros nos enfocamos a
momento de elaborar |as estrategias con higiene personal y nuestro escrito es relacionado
con la higiene ambiental.

5.3 Quéfuelo que nosfacilitd la construccion del proyecto de innovacion

Una de las cosas que nos facilito la construccion de nuestro proyecto, fue que en las 3

comunidades existe la misma problemética: € trabajar en equipo.



La informacion que nuestro asesor nos proporciond de como llevar un seguimiento al

trabajo y su asesoria en las dudas que tenemos.

Otros fue que logramos conseguir € material suficiente para sacar la informacion
necesaria para nuestro trabajo, ademas de un folleto que nos proporcioné € Centro de
Salud que nos fue de gran ayuda y agunas otras fuentes de informacion.

5.4 Cambios personales
Durante e desarrollo del proyecto, hemos notado que han surgido cambios de
conocimiento, conductas, valores y actitudes, respecto a nuestra persona ya nuestra practica

docente.

A través de nuestra practica cotidiana, nos hemos involucrado con € cuidado del
medio ambiente, en la escuela, en la casa, en la cale, etc. , pero no teniamos una actitud de
conciencia sobre la importancia de valorar y llevar acabo algunas estrategias para €
cuidado de nuestro medio ambiente; ahora con la realizacion de este proyecto valoramos
mas todo lo que nos rodea.

Por consiguiente, no nada mas han surgido cambios en nuestros alumnos, Sino
también en nosotras como autoras del proyecto, hemos modificado nuestras concepcionesy
adquirido nuevos conocimientos, ya que hemos conocido mas acerca de la higiene

ambiental a mantener una estrecha relacion con €ella.

En nuestra préctica docente, se han dado cambios favorables, en e proceso
ensefianza-aprendizaje de nuestros aumnos, ya que la utilidad de las estrategias al llevar
acabo la planeacion, realizamos actividades més creativas que fueron del interés del alumno
de nivel preescolar.

Al estar realizando € proyecto, e equipo innovador se ha dado cuenta que las
estrategias se pueden aprovechar y aplicarse en otros contextos, esto por la sencillez con la
estén elaboradas.



5.5 Utilidad del documento

LIegamos a la conclusion que e presente documento ha sido Util para innovar nuestra
préactica educativa y hemos considerado de mucha utilidad para aquellos sujetos que estén

involucrados en el proceso ensefianza-aprendizagje.

Siendo un proyecto de intervencién pedagoégica, a docente que cuenta con un aula se
le propone una alternativa mas para realizarla en su préctica, con el fin de usar como apoyo
didactico, las estrategias planteadas que tengan a su alcance dentro del entorno escolar con
el Unico objetivo de llevar a sus adumnos aun aprendizaje méas objetivo para €l

conocimiento de los habitos de higiene ambiental a nivel preescolar.

Es benéfico para € aumno que mediante la utilizacion de este documento, € se dé
cuenta de la importancia del cuidado del medio ambiente y asi pueda aprovechar su medio

y no obstruyendo su preservacion.

Al padre de familia para que reconozca la importancia del medio que rodea al nifio,
para que se involucre mas en las actividades diarias de la escuela, brindandole apoyo a sus
hijos y a maestro, asumiendo € compromiso para la conservacion y preservacion del

medio ambiente.

5.6 Sugerencias
Como término de este trabgjo de innovacion, daremos a continuacion algunas

sugerencias.

Que los docentes reflexionen acerca de su practica educativa y sobre los problemas
gue surgen de la higiene ambiental, asi pues, éstos adopten las medidas necesarias, siendo
ellos, guias para orientar, apoyar y concientizar a los alumnos, por lo que es necesario que
adquieran un conocimiento amplio que les ayude a cambiar de conducta y lograr asi que

actlen positivamente en la conservacion y cuidado ambiental.



Al llevar acabo la planeacidn, el docente tenga en cuenta e contexto en € que se
desenvuelve e aumno y tome estos como un apoyo didactico de considerable importancia
para llevar a cabo su clase, con € fin que también lo tomen como un punto de reflexion

paraimpulsar su cuidado y mantenimiento.

Consideramos que es importante que el alumno valore y tome conciencia acercade la

preservacion, cuidado y mantenimiento del medio ambiente.

5.7 Per spectiva de la propuesta de innovacion

con este documento deseamos nosotras, como autoras, que sea reutilizado para
implementar la informacion que contiene acerca de la higiene ambiental, que sea de gran
utilidad para los docentes y que los lleven en su préctica diaria como un apoyo didactico y
gue le den difusién para invitar a padres de familia y comunidad en general, a que
implementen las estrategias que, a nosotras, nos fueron de gran utilidad, ya que € docente,
al utilizarlo como apoyo didactico dentro de su aula, le sera de gran ayuda para fomentarle

a sus aumnos € valor importante que es cuidar nuestro medio ambiente.



CONCLUSIONES

Con la aplicacion de este proyecto de innovacion, no solo los nifios han cambiado en
su actitud y conocimiento, € equipo innovador ha tomado mas conciencia de la importancia
de cuidar y vivir en un lugar limpio y preservarlo.

En d diagnéstico de la problemética, se llevo a cabo una actividad inicial que fue la
aplicacion de un cuestionario a 'os nifios con 'a finalidad de analizar que conocimientos,

tenian acerca ddl tema.

L os resultados gue arroj6 este instrumento evidencian fue que los nifios de preescolar
de 1ro., 2do. y 3ro. de los jardines "Miguel Hidalgo y Costilla®, j, Josefa Ortiz de
Dominguez' y" Algandra Retamoza Reynaga', de La Paima, El Bolson y El Potrero, del
municipio de Cosala, respectivamente, conocian muy poco acerca de la importancia del

cuidado ambiental y no 'o realizaban en forma habitual.

Se disefié una aternativa de intervencién para dar resolucion a problema planteado,

dicha alternativa se estructura en tres momentos.

En las actividades realizadas, en un primer momento, los resultados obtenidos no
fueron favorables debido a los conocimientos previos que los nifios de preescolar teniany
gue tienen suorigen en e ambiente familiar.

Durante la aplicacion del segundo momento se observo que surgieron cambios en 1os
nifios de los tres grupos intervenidos, ya que algunos tienen la precaucion de depositar ‘a
basura en su lugar y de invitar a los demés nifios a que participen manteniendo su espacio
limpio.

En esta evaluacion los resultados fueron més favorables, ya que surgieron en los
nifios otros cambios de actitudes, como la iniciativa de ellos hacia estas medidas, Este
objetivo si fue logrado debido a la estimulacion de los nifios, la cual le permitio ir

desarrollando un conocimiento méas amplio acerca de este tema.



Al redlizar € tercer objetivo, € cual cosiste en analizar la relacion de la efectividad
de las tareas del cuidado ambiental natural con la préctica diaria y con € apoyo
comprometido de los padres de familia en ésta. Este objetivo no se logro en su totalidad
debido a la poca participacion y estimulacion por parte de los padres de familia, cabe
sefidar que se dieron algunos cambios en los nifios, ya que a momento de asistir a aula, y
fuera de €lla, realizaban algunas medidas de cuidado ambiental e invitaban a sus

comparieros a ser participes de éstas actividades.

El presente proyecto y sus resultados quedan a consideracion de los lectores
interesados.

Sus autoras vivieron su primera experiencia como investigadoras de su propia
préactica docente que ha sido la cuestion determinante parta obtener un mejor resultado en

las tres comunidades.

Al comparar los momentos, primero, segundo y tercero, se puede observar claramente
gue los aumnos han modificado algunas conductas en relacién con € cuidado del

ambiente.

Algunos de los cambios que han surgido en los nifios, con respecto a tema, es €
interés por valorar, cuidar y mantener limpio lo que les rodea y mco a poco han ido
incorporando nuevos conocimientos mediante los recursos de apoyo didéctico que se
utilizaron como carteles, titeres, excursiones y sobre la implementacion de agunas
actividades de reforzamiento que ayudaron a conocimiento que adquirieron los nifios
acerca dd tema y las cuaes, en las tres comunidades, se llegé ala conclusién que la
realizacion constante de dichas actividades fue de suma importancia para lograr con la
mayoria de los aumnos € cuidado del medio que lo rodea y con €llo, la prevencion de
algunas enfermedades. Al hacer una evaluacion de los objetivos propuestos en el presente
proyecto de innovacion, sus autoras consideran haberlo logrado, dado que e primer
objetivo general planteado fue procurar que los padres de familia participaron en programas
dirigidos a la comunidad, asi mismo se invitara a trabajar conjuntamente sobre el cuidado

ambiental para lograr una concientizacion social.



Este objetivo no se logrd del todo, ya que los padres de familia, se involucraron muy
poco en la redizacion de agunas actividades implementadas en la alternativa de

innovacion.

En relacién al segundo objetivo fue elaborar un conjunto de estrategias para €
cuidado del ambiente en las cuales el nifio participe y le permitan ir desarrollando habitos

de la misma manera, si se consiguio.
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APENDICE A
EJEMPLOSDE CUESTIONARIOS APLICADOSA LOSNINOS
PREESCOLARES

Preescolar" Algandra Retamoza Reynaga"

1.-¢, Por qué crees gque es importante que € lugar donde vives esté limpio?
R.- Porque van a decir que esta bien cochinatu casay se averglienzan de mi, y porque

van adecir como esta cochinami casa.

2.- ¢Qué pasasi tiras basuraen lacalle?

R.- Me regafiaria mi mama, porque ando tirando basura en la cale.

3.- ¢Por qué e agua que bebes debe estar limpia?

R.- Porque me pega infeccion en la panza.

4.- ¢Como contaminamos el agua?
R. -Con tierra’y con manos sucias y metiendo las manos sucias.

5.- ¢Por qué es importante que € aire que respiramos esté limpio?

R.- Porque las narices y se nos enfermarian los pulmones.

6.- ¢Como contaminamos € aire?

R.- Tierra, basura, polvo.

7.- ¢Qué harias para que tu comunidad se mantenga limpia?

R.- Lalimpiaria, barreriay que me ayuden mis tias.

Este cuestionamiento fue realizado en € jardin "Alejandra Retamoza Reynaga' de la
comunidad de El Potrero, a estar realizando esta actividad, observé que los alumnos
conocen acerca del tema pero a dar las respuestas dudaban a responder, en algunos noté €l
nerviosismo, ya que su mirada estaba hacia abgjo y no dejaban de tocarse las manos y

agarrar objetos que estaban a su alcance y por otra parte, algunos daban sus respuestas



Seguros, aungue éstas fueran incoherentes.

Jardin "Miguel Hidalgo y Costilla™

1.- ¢Por qué crees que es importante que e lugar donde vives esté limpio?

R.- Porgue va a estar cochino y nos pegan.

2.- ¢Qué pasasi tiras basuraen lacalle?

R.- Se encochina.

3.- ¢Por qué e agua que bebes debe estar limpia?
R.- Porque no podemos respirar, nos salen lombrices.

4.- ¢(COomo contaminamos el agua?
R.- Con latierra, basura (botes, llantas, bolsas).
5.- ¢Por qué es importante que € aire gue respiramos esté limpio?

R.- Para no enfermarnos.

6.- ¢Como contaminamos €l aire?

R. -Cuando tiramos basura, cuando quemamos basura.

7.- ¢Qué harias para que tu comunidad se mantenga limpia?

R.- Barrer con un ragtrillo, limpiar la calle, la casa, trapear.

En la aplicacion del cuestionario a los nifios del Jardin "Miguel Hidalgo y Costilla”
de la comunidad de La Pama de acuerdo a las respuestas que me dieron, me di cuenta que
los nifios tienen pocainformacion del tema, pero a pesar de la informacién que estos tienen

no realizan medidas de higiene ambiental.

Al contestar los nifios mostraban una nocion equivocada de la importancia que tiene
el cuidado ambiental, ya que creen que estas medidas las deben llevar acabo y sino [o hacen



reciben un castigo y no que es un beneficio para ellos, ya que puede prevenir algunas
enfermedades.

Al contestar algunos nifios se mostraban inseguros, otros no contestaban porque no
sabian nada acerca del tema.

Preescolar "Josefa Ortiz de Dominguez’

1.- ¢Por qué crees gque es importante que € lugar donde vives esté limpio?

R.- Porque nos enfermamos.

2.- ¢Qué pasas tiras basuraen lacalle?

R.- Les decimos que ahi no va.

3.- ¢Por qué & agua que bebes debe estar limpia?

R. -Porque también nos enfermamos y también debe de estar hervida.

4.- ;Como contaminamos €l agua?
R.- Cuando tiran animales en las orillas del arroyo, cuando tiramos basura en el

arroyo.

5.- ¢Por qué es importante que € aire que respiramos esté limpio?

R.- Porgue nos enfermamos, también cuando vamos a monte contaminamos.

6.- ¢Como contaminamos € aire?
R.- Con & humo.

7.- ¢Qué harias para que tu comunidad se mantenga limpia?
R.- Limpiar y no tirar la basura.

Al llevar acabo € cuestionario a los nifios del preescolar Josefa Ortiz de Dominguez,

de la comunidad de El Bolsdn, me di cuenta que los nifios tiene muy poco informacion



acerca del tema, ya que a contestar, lo hacian de una manera insegura, en algunas
preguntas se quedaban callados un rato y luego contestaba La informacién que ellos tienen

no lallevan ala préctica, ya que lo demuestran con hechos.

Dicha problemética se presenta en todos los alumnos, en total 10 alumnos de 3 afios
de edad.



