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INTRODUCCTIOHK

El ser humano genera energia por estar formzdo de varios e—
lementos materiales y éétqs mismos necesitan a su vez nutrien -
tes para cumplir cabalmente con las funciones organicas bdsicas
de la persona y obtener un desarrollo normal. Como se sabe, los
nutrientes estdn contenidos en diversos grupos de alimentos; ég
tos existen en abundancia en el planeta. Sin embargo, la ley de
la oferta y la demanda en el que estd inmerso el hombre, ha mo-~
tivado que la riqueza y por ende los productos alimenticios, es
té mal dictribuida. Hay pocos que tienen mucho y muchos gue tie

nen poco. Tal vez en este aforismo se refleje la situacidn real

gue padece el género humano.

México es un pals subdesarrollado qQue no cuenta cabslmente-
con los beneficios de la tecnologia moderna y los que logra pro
ducir los exporta; muchas veces no llegan a la poblacidn con ba
Jos recursos por sus excesivos Precios y ello origina el proble

ma de la desnutricidn.

Es necesario reconocer 1lsa importancia que tiene la nutri —
cidén y su repercusidn en el desarrollo de un pais, mds adn si -
se considera que en México aproximadamente la mitad de la pobla
cidén se encuentra por debajo de los 18 afios, edad en que la nu-

tricidén deficiente se presenta en forma alarmante.



El problema del bajo*rendimiento escolar en los alumnos de
la escuela primaria y el poco conocimiento gque se tiene por par
te de padres de familia y maestros sobre la importancia de nu -
trir correctamente a los nifios, ha sido el motivo para abordar-
el tema que se presenta con el fin de demostrar la influencis —
nutricional en el rendimiento escolar. Es Pues de suma importan
cia despertar el interés en todas las personzs que estdn a car-
go de la formacidn fisica y educativa de los niflos, para que de

esta forma asuman una actitud de responsabilidad.

Por lo anterior, resulta interesante estudiar la nutricidn—

Y su posible repercusibn en el rendimiento escolar.

Son varias las limitaciones del trabajo; sin embargo, las -
conclusiones y observaciones emanadas de este estudio sin duda-
alguna repercutirdn seriamente en el dnimo de las autoridades -
competentes y de los padres de familia, Para encontrar una solu
cidén a este problema tan grave. Para dar validez al trabajo se-
apegé a los métodos estadisticos y de muestreo que se considera

ron los mds indicados.

“El trabajo se realizd con los nifios pertenecientes a dos -
comunidades diferentes del Estado de Sonora: la colonia José L8
pez Portillo en la ciudad de Hermosillo, y el poblado de hcon -
chi situado en la Sierra de Sonora. Los nifios fluctuan entre -
los 12 y 15 afios de edad y en su mayoria son hijos de padres -
que no tienen terminada su educacidn bprimaria; el cuestionario-

que se les aplicd los sitda en el nivel sociocecondmico bajo.



Con el fin de tener mayor conocimiento en el tema Yy elabo -
rar el Marco Tedrico se consulté bibliografia variada, enfocada
Principalmente a documentos con bases médicas, asimismo se en -
trevisté a pediatras, dietistas ¥y trabajadoras sociales. Esta -
consulta evidencid que la mala nutricidn radica bdsicamente en—
que la poblacidn ingiere alimentos con bajos porcentajes de pro
teim;, que es el elemento que determina el estado nutricional -

del individuo.



CAPITULO I

FORIULACION DEL PRORLMIA

A. 2intecedentes

Son numerosos los estudios que se han realizado sobre el -
vroblema de la nutricidén. Los hay incluso, desde varizs perspec
tives y enfoques; uno de ellos, el enfooue médico, ha provorecipo
nado estadfsticas y cuadros clinicos de varios casos, en dire -
rentes instituciones de salud en el pais; por este notivo, los-
integrantes de esta investigacidn se acercaron al hospital del-
Nifio de Sonora "DIF" con el fin de recibir algunas orientacio -
nes, pues se tenfa conocimiento de gue esta institucidn en neT—
ticular habia realizado estudios concretos sobre 1= desnutri ——
cidn. Las autoridades del nosocomio referido, nos nroporciona -
ron un plan de trabajo que podfia servir para realizar el estu -~
dio, auncue no hubo acceso a la informzcidn de resultados de la
investigacidn del hospital por politicas propias de esa institn
cidn.

Otro estudio realizado sobre este tema lo hizo 1a Escuels -
de Enfermeria de la Universidad de Sonors en auince runicipios—

del Estado.

aAlamos, Quiriego, Rosario, Onavas, lkzatdn, Sehvaripa, iri-
vechi, San Javier, San Pedro, Bacanora, Suaqui, La Colorada, S0

yopa, Villa Pesqueira y Yécora.

Lste estudio radicd en el andlisis de diferentes problenas—~
nutricionales que pueden presentarse en diferentes etapas de la

vida .
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Los resultados arrojados fueron los siguientes: con un 90 4
de confiabilidad los gruvos poblacionales mencionados enterior—
mente estén mal nutridos. Otra conclusidn de este estudio fue -
que la evolucidn del estado nutricional de 1la poblacidn cue ha-

bita en la parte sur de la Sierra de Sonors es deficiente.

Sin duda alguna, los antecedentes de este rroblema son remo
tos tal vez pudiera afirmarse cue estdn en los inicios de la so

ciedad mexicansz,

B. Andlisis del problema

Uno de los principios que se tomd para el andlisis de este-
problema estd basado en postulados médicos nutricionales que a-
firman que el cuerpo humsno necesita de distintos alimentos bd-
Sicos para regular un metabolismo normal. Cuzndo se carece de -
estos alimentos bdsicos en alguno de ellos se presenta un desa-—
juste orgdnico que repercute sensiblemente en los actos del in—
dividuo. Uno de los factores mds importantes cue inciden en es—
ta carencia es el econdmico. En unz sociedad como la nuestra es
frecuente observar gue el ingreso familiar es paupérrimo sobre-
todo en la clase trabajadora ¥y que, aunado a una mala organiza-—
cidn del Presupuesto desemboca en la insufieciencia vara cubrir-
las necesidades primordiales: alimentacidn, habitacidn, vestido

recreacidn, etc.

51 al factor econdmico le sumamos otros como la prerparacidn

académica de los padres, la influencia de los medios de comuni-

=
—
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cacidn, el desconocimiento de los valores nutritivos de los ali
mentos, higiene y preparzcidn de ellos ¥y las condiciones ficio~
1égicas del individuo concluiremos que es un apanico muy amplio

de variables gue influyen en este problema,

Es obvio sefilalar gue el rendimiento escolar del infriate mal
nutrido se verd afectado, pues consecucntemente la salud’no es—
la Optima, Ha de sefialarse que un individuo con mzlza salud rin-
de mernos en todas sus actividades. Su estado animico, madurez,—

afectividad, desarrollo fisico, desarrollo psiguico, tempoco -

son normales,

Otra variasble gque influye sobre el rendimicrto escolar es —
el mismo ambiente de la institucidn educativa; en ells estdn in
cluidos, entre otras cosas, el maestro, la preparacidn de su cf
tedra, métodos diddcticos, horarios de clase, material didfcti-

co, etc,.

Como se puede ver son miltiples las facetas cue el problems
tiene; sin embargo, se elegid la cue viene mencionada en el —-—

enunciado del mismo.

C. Delimitacidn del problems

El problems es amplio y complejo. Se le delimitd en exten -
sidn pues se abordd en dos comunidades del Estsdo de Sonorsa,
Una zona marginada de la ciudad de Hermosillo v la corunidad de

Aconchi, misma que estd enclavada en la Sierra de Sonora.
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Se delimitdé también en cuanto al nidmero de nifios estudiados
a 78 en ambos sexos y aparentemente sanos con una edad que fluc

tia entre los 12 y 15 afios.

D. Enunciado del problema

(El rendimiento escolar en las dreas cognoscitivas del pro-
grama escolar en los nifios mejor nutridos es mayor que el rendi

miento escolar de los nifios con nutricidn deficiente®

E. Justificacidn del problema

Es importante demostrar cientificamente que la mala nutri -
cién repercute en el rendimiento escolar, con el fin de aportar
détos fidedignos y que las autoridades competentes, como los pa
dres de familia y en fin todas las partes involucradas en este—

Problema tomen conciencia y en su caso busquen el remedio.



CAPITULO 1T
WARCO REFERENCIAL

A. Ubicacidn de la investigacidn

En el Estado de Sonora existen tres regiones claramente de-
finidas que son: la regidn costera cuya produccidén es cada vez-
de mayor importancia; la regidn desértica que en los dltimos -
afios ha sido tomada en cuenta para su explotacidn industrial y-
la regidén serrana cuya produccidén silvicola, minera y ganadera-—

es una de las mds importantes del pafis.

El presente trabajo de investigacidn se realizd en dos comu
nidades, una situvada en el medio urbano (regidn cgstera) y la -

otra en el medio rural (regidn serrana).

B. Medio fisico

1. Comunidad Lépez Portillo

Se encuentra localizada al norte de la ciudad, es una colo-
nia populosa considerada dentro de la zona marginada (cinturdn-—

de miseria) en donde estd establecida la Escuela Profr. Pascual

Pérez Gonzdlez No. 1.

La comunidad Lépez Portillo carece de algunos servicios Pl
blicos de urbanizacidn, pues sus calles no estdn pavimentadas;—~
no existe agua potable, salvo en unas cuantas llaves ubicadas -
en lugares estratégicos para abastecer de este l1iquido a la po-
blacidn; sin embargo, sélo por las noches ¥ unas cuantas horas-

(tres o cuatro) es cuando llega a haber agua en dichas llaves;-
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tampoco existe drenaje por lo que en los hogares funcionan fo -
sas sépticas, si as{ se les puede llamar a las excavaciones mal
hechas y sin ninguna seguridad para los habitantes de las casas
en las que existen; en lo que a servicio eldctrico se refiere —
es completo, en las casas particulares ¥y publico, pero por la -
destruccidn de las ldmparas ocasionada por prandillas y vdndalos,

la obscuridad de las calles es casi total.

Las habitaciones de esta colonia, estdn construidas en su -
mayoria con material semifijo (madera y ldnina de cartdn petro-
lizados) y algunas sdlo con los muros de material fijo (ladri -
1llo, bloque y cemento) y muy pocas de material fijo (Ver Cuzdro
No. 7 Literal A). En su mayorfa estdn formadas de una o dos ha~
bitaciones incdmodas y antihigiénicas en donde se desenvuelve —

el ambiente familiar.

Los pobladores de esta colonia son gentes que han llegado-~
de distintas partes del territorio nacional, personas gue han -
venido en busca de mejores empleos que les permita solucionar -

r d o)
su problema econdmico.

a. IEscuela Profr. Pascual Pérez Gonzdlez No. 1

Fue fundada el 16 de abril de 1976 por el Gobierno del Esta
do; corresponde a la Zona Escolar No. XXXI ¥y funciona bajo la -
Clave 26EPRO2T76R; cuenta con una superficie de 14,700 metros -
cuadrados en la cual se encuentran construidos 5 médulos en don

de se distribuyen 18 aulas, la direccidn, un anexo para la coo-

Perativa escolar y dos secciones para los servicios sanitarios-—
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pera nifios y nifias; cuenta ademds con dos secciones de bebede -
ros er los que por lo regular escasez el agua, asi como en las—
secciones de bafios, lo cue origina uno de los problemas mds se-—

]

rioce.

T2mbién cuentz con una plaza civics y una cancha de basquet
bol, y ademds cuenta con una drea libre de terraceria suficien-~
te para el juego de los nifios. Aungue la construccidn de los e—
dificios es adecuada en cuanto s orientacidn, ventilacidn, etc.
le realidad es que ha sido blanco del vandalismo existente en -
la colonia; por lo tanto se encuentrs en condiciones myy desfa-
vorables, pues su mobiliario, puertas, cristales, sanitarios, -
pizarrones, techos y sobre todo las raredes han sido dafiadas -
con pintas y deterioros que el aspecto que guarda es un tanto -
ruinoso y este es otro de los Ffactores que afecte altamente el-

buen funcionamiento de la escuela ¥ el rendimiento escolar.

2. Comunidad Aconchi

Aconchi, es cabecera del municipio del mismo nombre; formg—
varte de uno de los 11 cue conforman el Distrito de Arizpe ubi-
cado en la regidn serrana sobre la mfrgen izguierda del Rfo So—

nora.

Aconchi cuenta con servicios de urbanizacidn, como son: agus,
potzble, drenaje, luz, teléfono, que no cubren las 'necesidades-
en su totalidad y la mayoria de sus calles se encuentran pavi -

rentadac,



El tivo de construccidn de la mayor rarte de las hrabitocio-

[oF]

nes es de material fijo (Ver Cuadro No. 7 Literal B).

ae. KEscuela Gral. FPrancisco Contreras

El edificio que ocupa la escuela es de material prefabrica—~
do construido por el CAPFCE, en el afio de 1969. Pertencce 21 -
Sistema estatal, Zona Escolar No. XI con Clave 26XFROCOIC de -

turno matutino,.

La construccidn reune las siguientes caracteristicas: tres—
médulos independientes con ocho aulas, oficinas administretivas,
dos pasillos, dos bafios; tiene un anexo rara intendencia recien
temente construido, una seccidn de bebederos; ademds tiene una-
plaza civica, una cancha para bascuetbol; el drea verde no es —

my grande, pero si con las condiciones suficientes parza las n

)

cesicades del plantel, Las aulas llenan las condiciones higiéni
co-nedagdgicas necesarias. El edificio en 1a actualidad es insu

ficiente.

Las condiciones e instalaciones de la escuela son buenas; -
se cuenta con agua potable, energfa eléctrica, drenaje, teléfo—

no; ademés de Jjardines que la embellecen.

C. Situacidn socioecondmica

1. Colonia Ldpez Portillo

Las familias por lo general Sson numerosss ¥y muy pocas las -~

que cuentsn con uno o dos hijos; existe baja calided moral que—
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se refleja en la organizacidén familiar, pues un gran porcentaje
viven en unidén libre, otros carecen del padre por que 1los abvan-—
dond o por gque nunca lo tuvieron, algunas mujeres pare resolver
el problema econdmico familiar trabajan en los oficios gue su -
escasa o0 ninguna preparacidn les permite, y un gran ninero de —
estas madres solteras obtienen ingresos prostituyéndose adends—
de vender clandestinamente bebidas embriagantes y hasta drogas,
existe poca preocupacidn por el cuidado de los hijos ya que mu-—
chos de éstos desde temprana edad son inducidos a travajar para
que colaboren con el ingreso familiar. En lo que se reiiere = —
alimentacidn aunque cuenten con recursos econdmicos suficientes,
por su desorganizacidn Tamiliar ésta es deficiente y sin control,
pues han sustituido los alimentos nutritivos por los alimentos-—

que se anuncian en la televisidn. (Refrescos y golosinas).

Tanbién en este ambiente se encueniran nogares bpien organi-—
zados con padies responsables gque Se preocupan por Sus nijos, =
bero son tan pocos los casos que se pierden en el amviente nega

tivo del lugar.

Los pequefios comercios de abarrotes que existen en la comu—
nidad también contribuyen a que el medio no Progrese noralmente,
pues en la mayoria de ellos se venden bebidas alcohdlicas indis
criminadamente tanto a adultos como a menores de edad; tamnbidén-
es Ffdcil conseguir en estos establecimientos solventes y pega -

mentos industriales que utilizan sobre todo los jévenes para -

drogarses.
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La juventud de esta comunidad se desenvuelve muy negativa —
mente, pues es frecuente encontrar muchachas de 13, 14 afios 0 -~

mis ejerciendo la prostitucidn y madres de uno o mis hijos.

Los muchachos se reunen en pequefios grupos o pandillas que-
se dedican al latrocinio con lo que obtienen medios para satis-
facer los vicios de que son presas. Todo esto se acentda mfs -
porque las autoridades de la seguridad pdblica permanecen impa-—
cibles ante este maydusculo problema, y sdlo de vez en cuando ha
cen redadas que al confinarlos a los separos policfacos, lejos—
de ser benéfico los extorcionan con lo que acrecentan mgs su -

desprecio y reniego hacia la sociedad.

2, Municipio de Aconchi

Las familias que forman el poblado de Aconchi por lo gene -
ral son numerosas, y muy pocas las que cuentan con uno o dos hi
jos; su organizacidn familiar es buena, pero carecen de prepara

« 3 o
clon para encausar a la familia,

En su mayoria son jornaleros de pocos recursos econdmicos,-
ya que dependen de un reducido niUmero de personas que tienen ne
Jores posibilidades de vida, pues estos trabajan en los oficios

que su escasa preparacidn les permite.

Los pequefios comercios de la localidad contribuyen a que el
progreso moral y fisico vaya en retroceso ya que se han conver—
tido en establecimientos clandestinos que expenden bebidas em -

briagantes (cerveza) a personas adultas y jévenes adolescentes—

especialmente,
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La juventud de este lugar se desenvuelve muy poco, primero-—
por la falta de centros de preparacidn y de'recreacién. Fues pa
ra continuar sus estudios tienen gue salir a otros lugares, y -
la mayoria no continua sus estudios superiores por falta de re-~
cursos; y quienes logran una buena preparacidn y alcanzan un t1

tulo ya no regresan a la comunidad.

Con respecto a la alimentacidn se puede decir que en este -
lugar se consumen muy pocos alimentos enlatados, pero la dieta-
familiar no es satisfactoria, se consumen alimentos bdsicos pe-
ro no en las proporciones necesarias para constituir una dieta-

balanceada.

D. Organizacidén de las escuelas

1. La Escuela Profr. Pascual Pérez Gonzdlez No. 1 atiende —
una poblacidn escolar de 850 alumnos en el turno matutino, dis-
tribuidos en 18 grupos de primero a sexto grado, ¥y en el turno-

vespertino un numero similar.

2. En la Escuela Gral. Francisco Contreras se imparte educa
cidén primaria de primero a sexto grado, con una matricula de -~
350 alumnos atendidos por 10 maestros, uno de los cuales ejerce

la funcidn de director, y un conserje.

Cuenta con dos secciones de primer grado, dos secciones de-
segundo grado, dos secciones de tercer grado, una seccidn de -

cuarto grado, una de quinto, y una de sexto.
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A continuacidn se incluyen una serie de cuzdros en donde se
concentran los datos generales de los padres de los nifios de la
muestra (estado civil, nivel de escolaridad, ocupzcidn, inzreso

econdnico).

Para mzyor facilidad en el manejo de los cuzdros se dan los
criterios con que fueron elaborados, asigndndole a la comunidad
Lépez Portillo la literal “A" y a la comunidad de Aconchi 1z 1i

teral "BY,

Con relacidn a los hogares de los nifios de la miectra se —
controlaron solo 73, ya que en 5 casos dos nifios pertenccen a -
un mismo hogar por ser hermanos (2 en Hermosillo y 3 en Aconchi).

Ver Cuzadro No. 1

Cuadro Hoe 1 Estado Civil

Estado civil No. de casos No. de casos Total %
de los padres A B

Casados 16 32 48 65,75
Divorciados 1 0 1 e’
Unidn libre 10 0 10 13.70
Viudos 1 1 2 274
ladres solteras 11 1 12 16,44
Totales 39 34 73 100,00)

081294
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Ndtese que predomina el rengldén de casados, sin embargo al-—
gunas parejas manifestaron estar unidas legalmente sin ser ver—
dad, asf como madres solteras que también dijeron estar casadas

g¢in ser ciertoe.

Criterios. En el rengldn de casados se incluyeron las pore-

jas que estdn unidas legalmente.

Divorciados. Quedaron aguellos que se han separado leszalmen
te. Por lo que se refiere a unidn libre, cuedaron todas las pa—

rejas que no han legalizado su unidn o estado civil.

Viudos. Abarca los casos en aue algunos de los ednvusges uni
iy () ~ —

dos legalmente han fallecido.

En madres solteras estdn todas aquellas mujeres cue sin ha-

ber contraido matrimonio cuentan con uno o mgs hijos.

Bscolaridad. En cuanto al nivel escolar de los padres de la
muestra se encontrd que es sumamente bajo, pues no se detectd -
ningin caso de profesionistas, bachilleres ni técnicos; el mna -
yor nimero de casos fue el de primaria incompleta, siguiéndole—
el de primaria completa ¥y enseguida el de secundaria incompleta,
también se hace notar que sblo 5 casos fueron sin estudios.

(Ver Cuadro No. 2 ¥ 3).



Cuadro No. 2 Nivel escolar de los padres

No. de casos No. de casos Total %

3scolaridad A B
Secund. completa 0 0 0 0
Secund. incompleta 3 4 7 12,07
Primaria completa 12 12 24  41.38
Primaria incompleta 9 16 25 43.10
Sin estudios 2 0 2 3.45
Cuadro No. 3 Nivel escolar de las madres
Escolaridad No. deAcasos No. deBcasos Total %
Secund. completa 0 o 0 0
Secund. incompleta 3 4 i 9.59
Primaria completa 10 13 23  31.50
Primaria incompleta 23 17 40 54.79
Sin estudios 3 0 3 94.11

Totales 39 34 73 89.99




Cuadro No. 4 Ocupacidén de los padres

No. de casos No. de casos Total %

Ocupacidn A B

Ganadero 1 1 2 3.45
Comerciante en pequefio 4 1 5 8.62
Jornalero 8 16 24 41.38
Obrero 6 9 15 25,86
Empleado 4 3 1 12.06
Trabajo eventual 1 2 3 5.17
Otros 2 0 2 3.45
Totales 26 32 58  99.98

Cuadro No. 5 Ocupacidn de las madres

Ocupacidn No. deAcasos No. deBcasos Total %

Comerciante en pequefio 1 0 1 1.37
Obrero 0 1 1 1.37
Empleado 0 1 1 1.37
Hogar 18 32 50  68.49
Otros 20 0 20 27 .40

Totales 39 34 73 100,00
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El ingreso familiar de los padres estd ubicado predominante
mente en la clase baja, aunque existen algunos gque se ubican en
la clase media, (Ver Cuadro No. 6) tomfndose en cuenta la suma—
de ingresos en los casos en que tanto el padre como la madre -

y/0 los hijos aportan.

Cuadro No. 6 1Ingreso de los padres

No. de casos No. de casos Total %

Ingreso A B

Superior al sa-

lario minimo 19 14 33  45.20
Salario minimo 13 12 25 34.25
Inferior al sa-~

lario minimo 7 8 15 20.54
Totales 39 34 73 99.99

Lo relacionado con vivienda, éstas fueron clasificadas en —
tres tipos.

Semifijas. Aqui se consideraron todas las construcciones he
chas de madera y lémina de cartdén petrolizada.

lixtas. Aquellas que tienen parte de la construccidn de ma-—
terial sélido y parte de madera y cartdn asfaltado.

Fijas. Aqui se incluyen las casas construidas en su totali-
dad de materiales sdlidos como sons: ladrillo, cal, cemento, etec.,

siendo de mayor indice las de construccidén fija. (ver Cuadro -

No. 7)
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Cuadro No. 7 Vivienda
Tipo de cons No. de casos No. de casds Total %
truceién A B
Semifi jas 4 0] 4 5.48
Mixtas 10 0 10 13.70
Fijas 25 34 59 80.82

Totales 39 34 73 100.00




CAFITULO III

ILARCO TEORICO

A. Nutricidn

Todos los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren;
también el hombre estd dentro de este ciclo y por lo tanto cum -
Ple con estas mismas funciones. Cuando un ser llega al mundo in-—
mediatamente requiere de alimento. Esta funcidn es indispensable
para vivir. Durante los primeros meses de vida regquiere de un o}
lo tipo de alimento, proporcionado por la madre, gque reune todas
las propiedades nutritivas para iniciar el desarrollo; conforme-
el tiempo transcurre, se le proporcionan otros alimentos gue le-
permiten continuar creciendo e irse definiendo y adaptando a la-
vida.

Existe una intima relaqién entre crecimiento y nutricidn; pa
ra gque un ser vivo pueda crecer requiere materia y energia del -
exterior, que obtiene mediante determinada alimentacidn. Los ali
mentos son los vehiculos de los nutrimentos que las células nece
sitan para aumentar su masa y disponer de la energia gue reguie-
ren sus funciones vitales. En los seres como el humano, que se -
llaman heterotrdéficos, el organismo no puede recibir los nutri -
mentos mfs gue a través de drganos y tejidos de otros seres vi -
vos que trabajan previamente para ello; por ejemplo, de las plan
tas gque constituyen carbohidratos, proteinas y lipidos con el ni
trogeno y el oxigeno que toman del aire. Pero esa capacidad co -
rresponde a un orden en la evolucidn de las especies.

A medida que el sujeto animal avanza en la escuela zooldgica
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es menos capaz de realizar esas funciones elementales de nutri -
cidn. Por eso, los seres heterotrdéficos tienen gque aprovechar ma
terial ya elaborado, ingiriendo tejidos y S6rganos de otras espe-

cies., (1)

Es evidente que existe una relacidn estrecha entre la alimen
tacidn que se ingiere y el crecimiento; incluso para nutridlogos
y especialistas en la salud existen tres etapas de crecimiento -
bien definidas: la formativa, la productiva y la senectud. La e-
tapa formativa comprende desde la concepcidn hasta los 18 afios.
En la etapa productiva el adulto también crece, aungue & veces -
se suponga que ese proceso ya termind. La mujer, por ejemplo, es
capaz de generar en su vientre un nuevo producto humano a partir
de la concepcién del Svulo. Incluso en detalles, al adulto le -
crece la piel, los gldbulos rojos; muchas otras células de sus -
estructuras crecen y mueren, como ocurre con las células de los—
intestinos. La vida es un equilibrio activo donde miles de célu-
las mueren y otras crecen. En la tercera etapa, los senectos - -
pierden peso, talla, tejidos y esto bioldgicamente es un fendme-
no de crecimiento. El anciano debe ir gradualmente perdiendo ma

sa muscular, pues se trata de un proceso normal. (2)

(1). Rafael Ramos Galvdn. "Entrevista sobre problemas de la nu -
tricidén y del crecimiento y desarrollo". Cuadernos de Nutri
cidn. V. 6 No. 8. Wéxico, Instituto Nacional de Nutricidn -
Salvador Zubirdn. Abril, Mayo, Junio 1983: pp. 12, 16.

(2). Pedro Daniel Martinez. "Entrevista sobre la nutricidn de la
nifiez mexicana". Cuaderno de Nutricidn. V. 6 No. 7. lléxico,
Instituto Nacional de la Nutricidn Salvador Zubirdn. Enero,
Febrero, Marzo, 1983: pp. 13, 16.
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Con este razonamiento, el crecimiento depende de la reproduc
cidn de las células y €stas a su vez, para multiplicarse y rrodu

rd

cir energia, necesitan sustancias nutritivas de dos cleses: orggd
nicas e inorgdnicas. lLas materias orgdnicas son las proteinas y-
sus derivados, los hidratos de carbono, las grasas y las vitami-
nas; las materias inorgdnicas son el aéua ¥y las sales minerszles.

Por la importancia que tiene en el fendmeno de la nutricidn,
las proteinas son consideradas elementos bdsicos parz determinar
la calidad de los nutrientes que consume el individuo.

El término proteina fue introducido por primera vez por Lul-
der (1838), quien se refirid a la proteina como los compuestos -
nitrogenados que contiene el alimento, los cuzles tienen gran im
portancia en el funcionamiento del organismo y sin los cuales es
imposible vivir. Actualmente la importancia de las proteinas es—
td dada tanto en su cantidad como en calidad; son componentes -
esenciales de las células en el organismo, pues las proteinas -
forman parte de los tejidos que lo constituyen, asi, estdn pre -
sentes en misculos, huesos, etc. Aproximadamente la mitad del pe
S0 en base seca en un adulto es proteina. Ias enzimas ¥y algunas-~
hormonas son sustancias esenciales en el metabolismo. Las sustan
cias gue no tienen proteinas son las sales biliares ¥y la orina.

Las funciones bdsicas de las proteinas son reparar tejido ce
lular y promover el crecimiento. Cuando estas dos funciones se -

han realizado, el exceso de proteina se usa como proveedor de e~

nergfa. (3)

(BJl< Sue Rodwill Williams. Nutricion and Diet Therapy. 2a. Edi -
cidn. Saint Louis, 1973, P. 76.
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Las proteinas existen en el organismo en forma de moldéculas—
compuestas de unidades llamadas comunmente aminodcidos. Las Tro—
teinas de mejor calidad se encuentran en los productos de origen
animal, como huevos, leche y sus derivados, carne, pescado y ma-
riscos. También existen proteinas de menor calidad en las legumi

nosas.,

las principales funciones de las proteinas son, entre otrzas:
- Farticipan en la formacidn de los tejidos, misculos, sangre y-
en menor proporcién huesos, piel, ufias y pelo.
- Regula las funciones corporales.
— Elaboran hormonas,

-~ Producen anticuerpos.

La deficiencia de proteinas en la alimentacidn produce la en
fermedad conocida como desnutricién, gque se manifiesta por cam -
bios en el desarrollo fisico y mental del nifio, asi como una pro

pensidn a sufrir toda clase de enfermedades. (4)

Por otra parte, es necesario enfatizar que el organismo huma
no debe de ser apto para metabolizar bien los nutrientes que el-
alimento le proporcioné y que obtuvd a travéds de las funciones —
de alimentacidén. Para extraer la energfa guimica almacensda en —

)
los alimentos, las células necesitan del oxigeno que llega por -

(4). Servicios Coordinados de Salud PYblica en el Estado de Sono
ra. Aspectos bdsicos de nutricidn v alimentacidn. Her;osw -
1llo, Son., SSA, 1982. pp. 3, 4.




medio de una serie de mecanismos: la respiracidn, el ingreso de—
oxigeno a los pulmones, el transporte de la sangre oxizenada a -
los tejidos, etc. El alimento es el combustible ~-de €1 se extrze
la energia— pero el oxigeno es el comburentz. En sintesis, el me
tabolismo no es sino la oxidacidén de los nutrientes varz obtener

de ellos energia.(5)

Considerando que sin oxigeno los alimentos no nos servirian,
€s necesario gue el organismo humano desarrollo trabajo fisico -
para tener une buena oxigenacidn y, por lo tanto, un buen metabo
lismo. Aunque un sujeto tenga una dieta adecuada, no logrars una

buena nutricidén si se pasa la vida sentado.

1. Concepto

En base a lo anterior, un concepto de nutricidn seria la su-
ma de los siguienfes elementos: alimentacidn, metabolismo y ex -
crecién. Como se puede ver, la alimentacidn es una parte muy im-
portante de la nutricidn, pero debe estar en funcidn de la edad—
¥y la actividad fisica que se desarrolla para mantener un organis

mo en estado saludable.

(5). Nueva Enciclopedia Texdtica. Tomo 4, 29 ed. México, Ed. Cum
bI'e, 19820 po 399’
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2. Pactores

Los nutridlogos manifiestan gue hay factores externos impor-

tantes que influyen en el problema de la nutricidn:
a. La disponibilidad del alimento

Los alimentos deben estar a la disposicidn de la comunidzd -
como un resultado de la produccidn de nutrientes.

b. Disposicién econdmica

Deben existir las condiciones econdémicas para que los nutrien
tes sean accesibles al consumidor.

c. Bducacidn alimentaria

Debe existir conciencia clara del manejo de alimentos y la -

influencia que é€stos tienen en el metabolismo humano. (6)

3. Implicaciones socioecondmicas de la nutricidn

Histlricamente la seguridad de cualquier pueblo se ha basado
en la capacidad de satisfacer sus propias necesidades alimenta -
rias bdsicas. "Nutrirse es primero" significa que la justicia y-
la eficacia en un sistema econdmico y social se demuestra con la

existencia o no de la hambruna.

(6). Ibid, p. 312.
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El primer paso para solucionar este problema es desmitificar
el problema del hombre. Los temas tan repetidos por los medios -
de comunicacidn masiva sobre la escasez se presentan amenazantes,
rero si se analizan con objetividad, se basan en mitos. De hecho,
ningin pais del mundo es caso perdido. No existe pais que carez-
ca de amplios recursos para la produccidén total de sus alimentos.
Lo que hay son desigualdades en el control de sus recursos que —
afecta 1ldgicamente a la produccidn y a la justa redistribucidn -
de alimentos. La solucidn se encuentra mds bien en el controlar—
la redistribucidén de los recursos para producir alimentos. Es in
soslayable que el mundo padece de una crisis alimentariz o mejor
dicho la padecen la mayoria de sus habitantes: un mismo sistema-
apoyado por gobiernos, corporaciones transnacionales y &€lites te

rratenientes socaba la seguridad alimentaria del ser humano.

En los paises pobres, la fuerza que elimina a la gente del -
proceso productivo y por ende del consumo, resulta ser 1z misma-
gue ha convertido al sistema alimentario de los paises industria

lizados en uno de los sectores mds controlados de la economiz.

(7)

Por otra parte, se ha comprobado que en los paises donde hay
hambruna, se cuenta con recursos para producir alimentos. Sin em
bargo, al encontrarse subutilizados y mal aprovechados, estos re

cursos generan hambre para muchos y exceso para unos cuantos.

(7). Ibid, p. 314.
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Las barreras que bloguean la capacidad productiva de estos pai -
ses pobres no es de orden fisico (en la mayoria de los casos, la
tierra estd concentrada en unas cusntas manos) sino mds bien de-

orden social.

B. Rendimiento escolar

Una de las fases importantes y obligatorizs del proceso de -
la ensefianza y el aprendizaje, es la verificacidn de los logros-—
alcanzados. En términos de 1le diddectica, a estos resultados se -

les denomina "rendimiento escolar®.

Por lo tanto, es necesario determinar con claridad lo gue el
concepto de rendimiento escolar implica, ademds de los aspectos-

que lo conforman.
1. Definicidn

"El verdadero rendimiento escolar cqoneiste
en la suma de transformaciones que operan:
a. en el pensamiento, b. en el lenguaje -
técnico, ¢. en la manera de obrar y d. en—
las bases actitudinales del conportamiento
de los alumnos en relacidn con las actitu-~
des y problemas de la mayoria gue ensefia —
mos". (8)

(8). Luis A. Mattos. Compendio de Diddctica General.Buenos Aires,
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Lo anterior implica, entre otros factores, el desarrollo -
biopsiquico, social y cultural del educando, asi como la adouisi
cién de conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes, des-

trezas y hdbitos.

Cabe destacar que el rendimiento escolar es un problema edu-
cativo altamente analizado y considerado como uno de los puntos—

mis relevantes dentro del campo de la educacidn. (9)

Resulta evidente que el concepto de rendimiento escolar se —

B L d . L 4 ~ - .
encuentra en intima relacidn con el concepto de aprendizaje.

Seguin Rafael Ramirez, el aprendizaje es "la adquisicidn cons
tente de experiencia que el sujeto va acumulando minuto trds mi—
nuto y dia trds dfa, pues la vida es una ininterrumpida serie de
momentos de experiencia". Por lo tanto, concibe el aprendizaje -
como un cambic en el sujeto merced a un trabajo interrno "que con
siste en sufrir la experiencia, después, en interpretarla a la —
luz de las experiencias anteriores, y luego, en asimilarla, in -
corpordndola a la masa gue ya se tiene acumulada en el espiritu™.
Esta incorporacidn, para Ramirez, sélo puede realizarse “median—
te una reorganizacidn total de la experiencia, a fin de que la -
nueva encuentre su sitio mds apropiado para encadenarse y para -

funcionar o actuar cuando la vida reclame su curso". (10)

(9). PFrancisco Campos. Técnicas de evaluacidn del rendimiento —
escolar. Buenos Aires, Ed. Kapelusk, 1974. p. 315.

(10). Bafael Ramirez. La escuela rural mexicana. México, iR =
1982, pp. 187, 188,




En la educacidn primaria, los cambios gue se espera lograr -
en los alumnos constituyen los objetivos de aprendizaje, mismos-—
que se refieren a cambios en las esferas psicomotora, cognosciti

/

va y afectivo-social.

2. Evaluacidn

En el proceso de la enseflanza, toda conducts humana exige -
una constante valorizacidn. Este aspecto bdsico de la educzcidn,
consiste en juzgar los logros en términos de los objetivos gue —

se persiguen, y se conoce con el término de evaluzacidn.

La evaluacidn del rendimiento es un recurso que facilita el-
diagndéstico de deficiencias individuales, en cuanto que suminis—
tra, de antemano, un nutrido repertorio de datos sobre la situa-

cidn de cada escolar.

No es acontecimiento esporddico, ni debe confundirse con me—
dir o calificar, sino como el proceso continuo que abarca lo mis
mo la medicidn que la valoracidn y la acreditacidn. En este as —
pecto, la evaluacidén se interesa mds por la calidad gue por la -
cantidad de la similacidn del aprendizaje. Es decir, evaluar -—-
"Tiene que ver con la determinacidén de cambios amplios y profun-
dos en la personalidad y conducta del individuo durente la acti-—

vidad educativa'. (11)

(11). Efrain Sdnchez Hidalgo. Fsicologzia Educativa. 9a. ed. Puer
to Rico, Ed. Universitaria, 1976. pe. 545.




-39 -

En sintesis, el fin primario de la evaluscidn es orientar, -
4 - - -
Ser gula para que los estudiantes aprendan a conocerse a si mis—
mos y valorar su avance. Si el fin de le educacidn es producir -
cambios favorables en los educandos, estos deben estar conscien—
tes de estos cambios y colaborar con la escuela para logrerlo,
Por ello la evaluacidn orienta al maestro, al alumno, al padre -
de familia y a las autoridades y administradores de la educacidn

en lo referente al grado en que se alcanzan los fines educativos

(12)

El acto de evaluar debe valerse de procedimientos capaces de
verificar realmente lo que es el aprendizaje, apoydndose en cri-

terios vdlidos que juzguen Yy valoren lo que ha sido verificado,

En relacidn a los principales estilos o criterios de evalua-
cidn que prevalecen actuaslmente en nuestra educacidn, pueden ci-

tarse los siguientes:

~ Evaluacidn por juicio de experto ue considera el juicio del-
§Y sy 4
profesor, sin auxilio de procedimientos y técnicas, como el -

Unico vdlido para valorar el aprendizaje.

- Evaluacidén conforme a un modelo ideal. En esta forma el profe-~
sor juzga el avance del alumno conforme a un ideal de aprendi-
zaje basado en lo que la sociedad considera debe saber un nifio

de determinado grado escolar.

(12). Ibid, p. 546



- Evaluacién por normes. Ia valoracidén de cada alumno se basa en
el rendimiento promedio del grupo y en otros indices gue pue -

den ser manipulados matemdtica y estadisticamente, lo gue per-

mite comparar resultados Yy establecer normas.

- Evaluacidn por criterios. En esta forma la evaluacidén se basa—

en los objetivos de aprendizaje logrados.

~ Evaluacidén ampliada. Consiste en realizar una valoracidn inte—
gral de todo el proceso educativo, con enfogues interdiscipli-
narios (profesor, médico, sociblogo, psicdlogo, trabajador so—

cial, etec.). (13)

C. Nutricidn y rendimiento escolar

Cuando un nifio de edad escolar no estd bien alimentado, afron
ta\diferentes problemas, como por ejemplo retraso en el Tunciona
miento de algunos mecanismos de los cuales depende la escritura-—
¥ la lectura, ademds su capacidad de andlisis disminuye notable—
mente, debido a que una nutricidn deficiente afecta el sistema —
nervioso central, las habilidades motoras y sensoriagles del nifio
se ven afectadas disminuyendo asi su capacidad para captar y re-
producir. De este modo, un factor muy importante gque afecta el -
bajo rendimiento escolar es la mala alimentacidn, que aunada a -
otros aumenta considerablemente la dimensidn del problema educa—

tivow

(13). Universidad Pedagdgica Nacional. Criterios de Evaluacidn.—
México, 1982. pp. 66-82,




La nutricidn humana depende de muchos factores, de tal suer—
te que una persona mal alimentada rinde menos, asi el rendimien-
to escolar es menor en los nifios con deficiencias de nutricidn.
La experiencia ha demostrado que los nifios durante las primeras
horas de clase en la maflana se duerman por falta de alimentos, -
estdn decaidos, no tienen interds por aprender por mfs esfuerzos
que haga el maestro por lo tanto el rendimiento escolar serd ba-
Jjo.

Una adecuada nutricidn condiciona al individuo a elevar su -
capacidad al mdximo en conjunto con otros factores, pero el solo
cubrir este primer hecho les facilita su capacidad de aprendiza-

Je, asi como la adquisicidén de destrezas y habilidades.

Si el nifio durante su infancia tuvo una deficiente nutricidn
al asistir a la escuela se puede comprobar que su rendimiento es

colar serd bajo.’



CAFITULO IV
LIETODOLOGIA

A. Hipdtesis de investigacidn

Tomando en cuenta el planteamiento del problema cuyo enuncia
do es: "LEl rendimiento escolar en las dreas cognoscitivas del -
Programa en los nifios mejor nutridos, es mayor gue el rendimien-—

to escolar de los nifios con nutricidn deficiente?". Si_ha dedu~
cido la siguiente hipdtesis cuya funcidn es el apoyo de la teo -

ria planteada en el Capitulo II.

B. Hipdtesis de trabajo
"El rendimiento escolar en las dreas cognoscitivas del Fro -
grama en los nifios de mejor nutricidn es mayor que el rendimien-—

to escolar de los nifios con nutricidn deficiente o mal nutridos".

Se puede observar que esta hipdtesis de trabajo contiene po-
tencialmente una explicacidn del problema planteado, las conse -
cuencias que presenta en caso de ser apoyada por los datos empi=
ricos, son de vital importancia en esta investigacidn, entre las

consecuencias mds relevantes podemos plantear las siguientes:

la. Que el rendimiento escolar depende en cierto grado del nivel
nutricional del educando.

2a. Que el rendimiento escolar tiene dependencias profundas con-
los estratos sociales en lo que estdn ubicados los estudiantes.
3a. Que el hecho de pertenecer a un nivel econdmico alto, no im-

Plica necesariamente que el nivel nutricionsl sea adecusdo.
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4a. Que el rendimiento escolar estd intimamente ligado a las es-
tructuras fisiolbgicas y sociales.

Sa. Atendiendo la consecuencia anterior, se puede pensar que las
estructuras fisioldgicas tienen mayor relevancias en el proceso-—

de aprendizaje.

C. Hipétesis nula

Esta hipltesis tiene como funcidén metodoldgica someter z la-
hipdtesis de trabajo a una rigurosidad tal gque permita de alguna
manera, apoydndose en el tratamiento estadfstico, la aceptacidn-
0 rechazo de la hipétesis de trabajo, este procedimiento metodo-—
18gico, permite que en este trabajo se proceda con la mayor cau-
tela en la aceptacidn de la conjetura planteada a nivel hipdte -
sis, el enunciado de la hipétesis nula es el siguiente:

"El rendimiento escolar en las dreas cognoscitivas del FPrograma-—
escolar en los nifios con mejor nutricidn es menor o igual que el

de los nifios cuyo grado de nutricién es mfs deficiente".

Se puede observar que se indica el sentido de la hipdtesis -
ya gque se plantea que uno de los grupos presenta mayor rendimien
to escolar que el otro, esto implica necesariamente que se espe-
ran diferencias significativas entre los dos grupos en la varia-

ble mencionada.

D. Variables

Variable independiente. La variable independiente es la nu -

tricidn, entendiéndose por nutricidn el grado aceptable de ali -
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mentacidn en un individuo, basdndose principalmente en el consu-
mo de alimentos con contenido protefnico. Esta variable fue medi
da a través de registros de la dieta de los nifios en dos perio -
dos de una semana cada uno, tomando en cuenta periodos regulares
en base a la Tabla de Valor Nutritivo de los Alimentos Mexicanos
publicada por el Instituto Nacional de la Nutricidn, e informa -
cidn proporcionada por la dietista del IISS de la ciudad de Her-
mosillo. No se consideraron etapas en las cuales el consumo de —
alimentos varia, por ejemplo en la "cuaresma", fin de afio civil,

festividades familiares, entre otras.

Es de suma importancia la medicidn de esta variable ya que -
de los instrumentos empleados depende la verazcidad de los datos—
estudiados. Los instrumentos que se emplearon fueron los siguien
tes:
la. ledidas somatométricas. Estas mediciones consistieron en to-
mar la medida de la circunferencia del brazo, para conocer la -
acumulacién de grasa en el tejido adiposo de esta regidn del ——
cuerpo, otra fue la talla y la Wltima fue el peso del nifio, es -
tos datos fueron registrados por tres ocasiones durante un afio -
lectivo, fueron recomendadas por el Departamento de Pediatria —-—
del Hospital Infantil DIF del Estado de Sonora, estos registros-—
Se anexan alzpresente trabajo, sin embargo no rueron empleados -
directamente en el contexto de 1la prueba de hipdtesis ya que se-
localizaron mejores alternativas para la ubicacidn de esta varia
ble.

2a. Otro instrumento de medicidn para la variable (nutricidn) -



fue el valor nutricional de los alimentos, tomando especificamen
te como base de estos el contenido proteinico que éstos poseen -
ya que es el elemento considerado como base de la nutricidn, vés

se Apéndice.No. 7

Es importante aclarar gque la decisidn que se tomd para consi
derar la segunda alternativa en la medicidn de la variable inde-
pendiente estd en funcidn de que-ésta explica con mayor potencia,
¥ confiabilidad desde el punto de vista tedrico el proceso nutri

cional gque la alternativa somatométrica.

Variable dependiente. Esta variable es el rendimiento esco -
lar, se entiende por rendimiento escolar el grado de asimilacidn
Yy retencidn del conocimiento que un alumno adquiere, y se midid-
por medio de una serie de pruebas pedagbgicas aplicadas a 1os ——

dos grupos a través del afio escolar.

Rendimiento escolar es el nivel de conoci-
miento de un alumno medido en una prueba -
de evaluacidn. En el rendimiento acaddmico
intervienen, ademds del nivel intelectual,
variables de personalidad (extroversidn, -
introversidn, ansiedad) ¥y motivacionales,-
cuya relacidn con el rendimiento escolar —
no siempre es lineal, sino que esta modula
do por factores como nivel de escolaridad,
sexo y aptitud. (14)

(14). Diccionario de las Ciencias de 1la Educacién. Diagonal San-
tillana, lMayo de 1983 México. p. 1252,
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Seguin Larroyo:

"En general el rendimiento escolar es la di
ferencia entre la energfa dtil ¥ la energiz
total de un sistema. También se le concibe-—
entre la energia salida y a la llegada del-
mismo sistema,

Bn pedagogia se habla en estos términos de-
informacidn en dos etapas del aprendizaje -
de los escolares. Se atribuye el rendimien—
to mis elevado al sujeto gue obtiene el md-
Ximo incremento entre el test inicial y el-
test final de una prueba de ejecucidn. El -
incremento es a su vez directamente propor—
cional a las pruebas falladas y al interva—
lo del tiempo empleado, el mayor rendimien~
to_corresponde en definitiva al mdximo re -
sultado con el minimo esfuerzo, el actuar -
répidamente y bien". (15)

Variables controladas. Edad, Sexo, peso, talla, circunferen-

cia del brazo, datos familiares, nivel de ingresos, estado civil

de los padres, escolaridad, tipo de construccidn de 1la vivienda,

Variables extrafias. Hijos de hogares desintegrzdos. Para el-
estudio se seleccionaron a los alumnos de la siguiente forma; se
tomd el 30% de los alumnos gue presentaron mejor nutricidn y el-~
otro 30% de los mds mal alimentados, correspondiendo el 30% a 24

alumnos que son los £&rupos que se van a constatar.

Se hace la aclaracidn que el 30% que corresponde a los 24 -~
alumnos que tienen una mejor alimentacidn no reuren los requisi-
tos para considerarlos como bien nutridos ya que se encuentran -

por de bajo del consumo normal diario de proteinas.

(15). Diccionario Porrua de Pedagogia. Francisco Larroyo. Ed. Po
rria, S.A. la. ed. 1982. México. p. 517.
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E. Operacionalizacidn de las variables

Del material clinico se obtuvieron 234 mediciones, 111 al se
xo femenino y 123 al masculino; los pardmetros estudiados fueron:
peso, talla, circunferencia del brazo, y de acuerdo a sus valo -
res se sacé la comparacién de la talla peso en relacidn con la —

talla y peso de la Udltima medida.

4 los nifios de la muestra se les practicaron tres medidas so
matonétricas en perfodos distintos del afio con el objeto de cono
cer el grado de desarrollo fisico de los mismos. Las mediciones—
todas ellas fueron practicadas por el autor del trabajo unas y -
con la ayuda del médico y la enfermera del Centro de Salud de 1z

localidad o con el maestro asesor otras.

Para conocer el peso, se hizo con un short los nifios y des -
calzos en una bdscula que permanecia en una superficie plena, -

comprobdndose antes el buen funcionamiento del aparato.

Talla. La medicidn se hizo estando el nific de pie y descalzo
empleando para realizarla un estadimetro que conteniz la misma -

bdscula.

Circunferencia del brazo. Esta medicidn se hizo en tres oca—
siones, se tomd estando el nifio de pie, con el brazo cayendo a -
lo largo del cuerpo usando cinta métrica que se colocaba z la mi
tad del brazo con el fin de conocer la acumulacidn de grasa en -
esta regidn del tejido adiposo y que en esta edad permite cono -

cer el grado de nutricidn.

Se incluyen las tablas como patrones de referenciaz sobre las

PR — ) St 8 ——
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medidas peso talla,

Con respecto al aspecto nutricional del nifio se hicieron dos
registros, uno en febrero y otro en mayo de siete dias consecuti
vos cada uno para conocer la cantidad de calorias, grasas, pro -
teinas y carbohidratos que consumid cada uno de ellos ¥y deducir-

el grado de nutricidén de los mismos.

El aporte de nutrientes se calculd en base a la tabla del va
lor nutritivo de los alimentos mexicanos, publicadz por el Insti
tuto Nacional de la Nutricidn e informacidn proporcionada por la

dietista del IMSS de la ciudad de Hermosillo.

Para tener mayor confiabilidad sobre la informacidn propor -
cionada por los nifios de la muestra, se les aplicd una encuesta—

. ré » - - 7 -
socloeconomica a los padres, la alimentacidn gue proporcionaron—
a sus hijos, sus condiciones de vida, (estado civil de los ra -
dres, ocupacidn, nivel de ingresos, escolaridad, tipo de vivien-
da, etc.). De estas observaciones obtenidas se hicieron cuzdros—
con sus propias referencias (ver Cuadros Nimerocs 1, 2, 3, 4, 5,-

6, T)e

En cuanto al rendimiento escolar se aplicaron pruebas pedagd
gicas objetivas para conocer el grado de adelanto o atraso de -

los nifios,

En resumen se hizo una comparacidén de los nifios mejor nutri-

dos con los mds mal nutridos de acuerdo a sus calificaciones.
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F. Diselio de la investigacidn

En este apartado, se presenta un disefio de la presente inves
tigacidén con el fin de objetivizar la presentacidn de la misma,-—
en el caso que ahora se trabaja, uno de los grupos estudiados en
cuanto su rendimiento escolar, ha sido elegido en funcidn de que
presenta una variable atributiva, esto es, la desnutricidn, mien
tras que el otro grupo estudiado no presenta dicha variable con-—

la misma intensidad que el primero.

Si entendemos que la variable independiente es la desnutri -
cidn (X) y la dependiente es el rendimiento escolar (Y), ademds-
de haber observado la varisble dependiente en cuatro aspectos, o
sea las dreas de estudio de la escuela primaria (Espafiol, Latems
ticas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales), se propone que -

el disefio de este trabajo de investigacidn sea el siguiente:

Y, w A\t 1]
G1 X 01Y 02Y O3Y O4Y OPY U de Mann-Withney
G2 ~X 01Y 02Y O3Y O4Y OPY

G1 = Grupo en el cual se encuentra la variable atributiva -
(desnutricidn).
G2 = Grupo en el cual se encuentra la variable atributiva, -
pero con menor intensidad (menos desnutricidn).
X = Existencia de la varieble atributiva (desmutricidn).
~X = Existencia de la variable atributiva con menor intensi-

dad.



O1Y = Calificaciones de Espafiol.
02Y = Calificaciones de Matemdticas.
O3Y = Calificaciones de Ciencias Naturales.

= Calificaciones de Ciencias Sociales.

O
[

O_Y = Concentracidn de los promedios generales por las cua -

o)

tro dreas mencionadas anteriormente.
El modelo estadistico que se emplea en este trabajo para es-
tablecer si existen diferencias significativas en el rendimiento

escolar en ambos grupos es la "“U de Mann-Withney"

G. Poblacidén y muestra

Posiblemente para realizar un trabajo de esta naturaleza y -
obtener resultados Sptimos, lo ideal hubiera sido un estudio de-
tipo experimental, consistente en seleccionar al azar un grupo -
de nifios con una nutricién deficiente, tomar lz mitad de ellos y
alimentarlos adecuadamente hasta que logren un alto grado de nu-
tricidn, aplicdndoles periddicamente evaluaciones y comparar los
resultados obtenidos de su aprovechamiento escolar de aguellos -
nifios mds mal nutridos; pero las posibilidades econdmicas no lo-
permiten, se opté por hacer un estudio comparativo con los alum-
nos de dos escuelas primarias de distintas comunidades, la Escue
la Profr. Pascual Pérez de la Colonia José Lépez Portillo de Her
mosillo con 41 alumnos y la Escuela Gral. Francisco Contreras de
Aconchi, Sonora con 37 alumnos; sumando una poblacidn total de —

78 alumnos.
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Muestra. E1 total de la poblacidn mencionads anteriormente —
se selecciond para desarrollar el trabajo la cual se sometid a -~
la aplicacidn de pruebas pedaglgicas, mediciones somatométricas—

¥ registros sobre dieta diaria.

Sobre la dieta diaria se registraron y anotaron minuciosamen
te cada uno de los alimentos tomados diarismente para -sacar un -
porcentaje de calorias, proteinas, grasas y carbohidratos para -
asi determinar el grado de nutricidn de cada uno de ellos, para—
hacer las comparaciones respectivas con los nifios mds altamente—
nutridos y los menos nutridos, en relacidn con los promedios de-

calificaciones.



CAPITULO V
RECOLECCION DE DATOS

A. DPara conocer las condiciones econémicas, sociazles y cultura
les, existentes en los lugares donde se efectud el presente tra
bajo, se utilizaron varios instrumentos para recopilar la infor
macidn necesaria como son: una encuesta para los padres y para-

los nifios, el Test de Ballard y pruebas de conocimiento.

1. ZEncuesta a los padres

Se elabord con la técnica del estudio. Encuesta. Un cuestio
nario formado de dos partes, la primera para obtener los datos-
referentes a la alimentacidn familiar Yy en la segunda los datos
generales. Una vez que queddé concluida se procedid a pilotearla
con el fin de detectar las modificaciones necesariss para que -
los datos recolectados fueran lo mds confiable posible; esta -
operacidn se realizd en la semana del 12 al 16 de marzo de 1584
aplicdndoseles a 5 padres de-familia de los mismos medios socia

les pero totalmente ajenos a la muestra.

{Una vez hechas las correcciones necesarias, qued$ como apa-
rece en el Apéndice No. 1 sin embargo, cabe hacer la aclaracidn
que al procesar los datos recabados, solo se tomaron en cuenta—
los de la segunda parte, es decir, los datos generales que apa-—
recen en los cuadros del Marco Referencial, eliminando los que-
se refieren a la alimentacidn. Pues se observd que no concorda-
ban con la realidad, por ejemplo: algunas familias cuyo ingreso

mersual es menor al salario minimo manifestaron comer carne to-

dos los dfas de la semans.
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Esta encuesta se aplicé en forma de entrevista mediante vi-
sitas domiciliarias llevadas a cabo del dfa 2 de mayo al dfa 8-

de junio de 1984.

2. Encuesta a los nifios

Para obtener los datos de la variable que se refiere al es-
tado de nutricidén que guardan los nifios de la muestra se elabo-
ré una encuesta para conocer la cantidad, calidad, tipo y clase
de alimentos y golosinas que €stos comen o ingieren durante una
semana norwal (de lunes a domingo) ya fuera en las horas regula
res (desaywno, comida y cena) o entre comidas, antes del desayu

no o después de la cena, ver Apéndice No. 2

Para obtener los datos mds precisos se aprovechd la unidad—
del libro de Ciencias Naturales que se refiere a la nutricidn y
como tarea extra escolar, ademds una pldtica previa que permi -

tid contar con la mejor disposicidén de los educandos.

Esta encuesta se aplicd en dos ocasiones siendo la primera-
del dfa 20 al dfa 28 del mes de febrero de 1984. Durante el —
tiempo de aplicacidn se tuvo la preocupacidn de estar recordan-
do a los alumnos que debian hacer sus anotaciones, concediéando-
les el tiempo suficiente para tal fin. También se tomdé en cuen-
ta que las semanas de aplicacidn de la encuesta no estuvieran -
comprendidas dentro de las temporédas en que se consume mis de—
terminadoalimento por ejemplo lo gue se conoce COmMO cuaresma ya
que en este periodo se consumen alimentos como "pescado" o "ca-

pirotada" que son propios de esta costumbre religiosa en la gue



también se prdctica el ayuno.

3. Test de Ballard

Pretendiendo conocer el coeficiente intelecctual de los ni -
fios de la muestra se aplicd el Test de Ballard, ver Anexo No. 1,
tal instrumento se aplicd en dos sesiones; los resultados obte-
nidos fueron mostrados a un psicdlogo, guien sugerid no se toma

ran en cuenta por la inconsistencia que presentaron.

4. Pruebas de conocimiento

Para evaluzr el conocimiento adquirido por los nifios de la-
muestra y obtener los datos de la variable "Rendimiento Escolar"
se les aplicd una bateria de pruebas referentes a las dreas de-
Espafiol, Matemfticas, Ciencias Naturales Yy Ciencias Sociales -
que se formularon abarcando las ocho unidades que marca el pro-
grama; dichas pruebas se aplicaron al finalizar el afio lectivo,
con el fin de comprobar la calificacidn que obtuvieron en estas
pruebas, con el promedioc alcanzado por las evaluaciones a que -

estuvieron sujetos en el transcurso del afio.

B. lMedidas somatométricas

Para conocer la evolucidn fisica que como consecuencia de —
la nutricidn se iba operando en cada uno de los nifioc de las -
muestiras, por sugerencia de los médicos pediatras del Hospital-
del nifio de esta localidad se tomaron las siguientes medidas: —

peso, estatura y circunferencia del brazo; estas medidas son ve




lidas para conocer el estado de nutricidn que presenta un nifio~
entre los once y catorce afios de edad, segin tablas ampliamente
experimentadas por el Dr, Rafzel Ramos Galvdn en nifios mexica -

nos.
1. Peso y estatura

Para recolectar estos datos se utilizé una bdsculsz de las —
conocidas como clinicas que también estdn dotadas de un estadf—
metro, en lo que al peso se refiere, se tomd esta medida al a -
lumno portando solamente la ropa interior, habiendo instalado -
previamente la bdscula en una superficie plana, bien nivelada y
rectificando constantemente el ajuste que determina el peso lo-
nis exacto posible. Para la estatura se coloc$ al educando en -
posicidn de pie, con los brazos caidos a los costados con natu-
ralidad procurando que la cabeza estuviera erguida como lo indi

caron los médicos.

2. Circunferencia del brazo

Esta medida es muy importante rues la acumulacidn de grasa-—
en el tejido adiposo de esta parte del cuerpo determinz con un-
grado de aceptacidn muy confiable el estado de “nutricidn" en —
que se encuentran los nifios que fluctdan en las edades que ante

riormente se mencionan.

La medida se tomd teniendo el nifio el brazo caido con natu-—
ralidad y en la regidén media. Estas medidas fueron tomadas en -

otras ocasiones como sigue:

1+ Medicidn el dfa 18 de octubre de 1983

i .

81294
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2. Medicidn el dia 17 de enero de 1984

3. Medicidn el dfa 24 de mayo de 1984

Los datos obtenidos en estas mediciones fueron desechados -
por inconsistencias y sustituidos por el valor proteinico consu

mido por los alumnos.

C. Valor nutritivo de los alimentos

Para obtener el valor nutritivo de los alimentos hubo de ba
sarse en la informacidn emitida por la Secretaria de Salud a -
través de un folleto publicado por el Instituto Nacional de la-
Nutrieidén en 1980, en su octava edicidén, en donde aparece el va
lor energético de los alimentos en cuanto a proteinas, grasas,-—
carbohidratos y vitaminas, aunque se proporciona también la in-
formacidn anterior en alimentos preparados, fue necesario calcu
lar el valor de cada uno de los alimentos que conforman la pre-
paracién de alimentos regionales que no aparece. (Se incluyen -
las tablas de dicho folleto). Por ejemplo: las chivichangas, el

caldo de queso, etc. Ver Apéndice No. 7



CAPITULO VI
PROCESANTENTO DE DATOS

Para efectos de procesamiento de los datos obtenidos en es—
te trabajo, se procedid en principio a la concentracidn de la -
informacidn mds relevante, esta informacidn consistid en los -
cuadros que contienen las calificaciones de los nifios asi como-
las proteinas consumidas, tanto en la zona urbana como en la zZo
na rural, las proteinas consumidas se clasificaron de menor a -
mayor acompafiadas de sus respectivas calificaciones en cada uno
de los casos. Siendo los cuadros mencionados la matriz de todos
los datos posteriores; se elabor§ un cuadro de concentracidn ge
neral, esto es, tomando en cuenta a todos los nifios, (dando un-
total de 78 casos) el criterio de seleccidn fue de menor a ma -
yor can?idad de proteinas consumidas, el objetivo de esta .selec
cién fue la de tomar aquellos nifios de los extremos,los datos,-
por lo gue se tomaron los veinte primeros mds desnutridos -y los
veinte Wltimos menos desnutridos.

El motivo de especificar las categorfas anteriores, se debe
a que en las muestras estudiadas no se localizaron nifios que -~
cumplan con el minimo aceptable de nutricidn en cuanto al consu
mo de proteinas. \

Al realizar el andlisis estadistico de los datos del cuadro
de concentracidn general, se encontraron algunos datos signifi-
cativos con relacidn a este trabajo, entre lo mfs interesante —

esta el coeficiente de correlacidn, este fue de:
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r = 0,144

Como se puede observar, es bajo, aunque ligeraménte positi-—
vo, esto indica que la asociacidn entre las variables estudia -
das en esta seccidn es muy baja, para efectos de mejor compren—
sidn del fendmeno, se anexa un diagrama de dispersidn en el que
se observa con mayor fidelidad este bajo coeficiente de correla
cidn.

Considerando la importancia que tiene el coeficiente de co-
rrelacidén se procedid posteriormente a realizar una inferencia—
estadistica para anzlizar si este coeficiente se conserva a ni-
vel poblacional, para el caso se empleo la "T de Student" como-
distribucidn del estadistico de prueba (se anexan los célculos).
En el resultado de la prueba de hipdtesis mencionada anterior -
mente, el coeficiente es muy cercano a cero.

Otra de las observaciones importantes, es que la media de -
las proteinas consumidas es de 40:826 gramos por niflo, como an-
tes se menciond, seguin los criterios médicos, la media minima -
aceptable es de 60 a 80 gramos, por lo que en la muestra no se-
cumple, lo anterior es una evidencia de la desnutricidén de los—
nifios contemplados en la muestra.

La ecuacidén de regresién lineal que se ha calculado con fi-

nes de prediccidn es:

A
¥ = 0.015x + 6.714

Esta ecuacidn lineal, representa la distribucidn de los valores

de las dos variables en términos generales, una ecuacidn de re-

gresidn es de la forma:
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g}:::mx +b
Donde m es la pendiente de la recta de regresién y b es la in -
terseccidn de la recta con respecto al eje vertical (ordenada -
en el origen), en la ecuacién obtenida, la pendiente es Sumamen
te pequefia, por lo que la inclinacidn de la recta con respecto-

al eje horizontal es muy leve.

En la relacidn entre las protefnas consumidas ¥y las califi-
caciones obtenidas ﬁor los nifios de la muestra, el hecho de que
la pendiente de la ecuacidn sea pequeiia, dificulta la predic —-
cidn, es por este motivo que en este trabajo no se pretende rea

lizarla.

Después de este andlisis de la informacidn y de haber expli
citado los-hallazgos mis relevantes, se procedid a aplicar una-
prueba de hipdtesis con los nifios mfs desnutridos compardandolos
con los nifios menos desnutridos, para esto se seleccionaron a —
los 20 nifios que estdn al principio de la lista del cuadro de —
concentracién general y a los 20 Wltimos, lo anterior se hizo -
para obtener dos muestras independientes.

Para la comparacidn de ambos grupos, se empled la prueba -
"U de Mann-Whitney", se decidid el empleo de esta prueba porque
las muestras no han sido seleccionadas aleatoriamente, ademds -
no es seguro de que su distribucidn tenga una tendencia a la -
normalidad (en forma campana).

Se anexan losrcélculos Yy las fases de esta prueba de hipdte

sis, en esta seccidn solo se mostrardn los resultados de dicha—

prueba.
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2.

4.

5

El procedimiento que siguid fue:

Se otorgaron rangos a los 40 nifios, esto es, las dos muestras
fueron unidas en un solo grupo. ,

Se separaron los dos grupos después de haber otorgado los -

rangos.

A cada una de las calificaciones se les designd el rango que

les correspondid.

Se sumaron 1los rangos correspondientes a cada uno de los gru

pos.

Se observa que la suma de rangos del grupo de nifios menos des
nutridos es mayor que la suma de los rangos de los niflos mds

desnutridos.

Por lo anterior, se sospecha que las calificaciones de los -

nifios menos desnutridos tienen una tendencia central mayor -~

que la de los nifios mds desnutridos.

Tomando en cuenta la informacidn anterior, se plantean las -

hipdtesis estadisticas:

Hipétesis Alternativa: "La tendencis central de los nifios -

nds desnutridos es diferente significativamente a 1a tenden-~

cia central de los nifios menos desnutridos".

Hipétesis Nula: "La tendencia central de los nifios mfs desnu

tridos no difiere con la tendencia central de los nifios menos
desnutridos".

El estadistico que se empled fue la "U de Mann-Whitney" cuya

funcidn es el comparar dos muestras independientes cuzndo 1a

variable de interés es al menos ordinal, en este caso, la va

riable por compararse es la calificacidn, pero la mis impor—



10.

11.

- 61 -

tante para la seleccidn de este estadistico de prueba es que
las muestras no se distribuyen en forma normal. (Se grafica-
ron las calificaciones de las muestras y lo anterior fue con
firmado).

Por la direccidén de la hipdtesis alternativa, se tomaron las
dos colas como la regidn de rechazo de la hipdtesis nula, -
con un nivel de significancia de (&) Alpha = 0.05 esto es,
un nivel de confianza del 95 % para el rechazo de la hipéte-
sis nula.

El estadistico de prueba que se usd fue: Uc = min (U1,Ué) -
después de los cdlculos, se decide que el estadfstico de —

prueba es:

U, =Ty = nn, + ny(n, + 1)
2

Se localizd en las tablas de probabilidades de la “"U de Mann
~Whitney", el valor que define la regidn de rechazo de la hi
pdtesis nula, este fue de:
Regidn de rechazo de la HO:K:O,127]
(Ver inexo de la Tabla)
Se procedid al cdlculo de la U, ¥ su valor fue de:

U, =T, = 176.5

Como el valor del estadistico de prueba no estd en el inter—
valo de rechazo de la hipétesis nula, esta no se puede recha
zar con wn 95 % de confiabilidad.

Por lo anterior, se puede concluir que no existen las eviden

cias suficientes para poder afirmar que las tendencisas cen -
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trales de las calificaciones de los nifios menos desnutridos~

¥ las tendencias centrales de las calificaciones de los ni -
fios mds desnutridos difieran significativamente.

Lo anterior es sumamente importante ya que tenemos que re -

cordar que los dos grupos no se cumplen con las condiciones mi-

nimas aceptables de una buena nutricidn.
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CUADRO DE CONCENTRACION DE LAS PROTEINAS CONSULIDAS

Y LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS

Noe.

No.

No.

No.

orq Frote Cale o2 Prot. Cal. |, .3 Prot. Cal.,.3 Prot. Cal.
1 24.8 6 21 33.5 6.75 41 39.8 7.5 61 46.1 6.5
2 25.5 6.25 22 33.7 8.5 42 40 6.75 62 46.6 9.25
3 25.7 8.5 23 34.3 7.5 43 40.3 7.25 63 46.7 6
4 26.5 17 24 34.9 & 44 40.3 6.5 64 46.9 T.75
5 2 41 6.25 25 36.5 7.5 45 40.3 7T7.25 65 47.2 6
6 27.4 6.25 26 36.9 6.25 46 40.3 9.5 66 48.6 T.25
7 28 6.5 27 36.9 T.75 47 42.1 8 67 53.1 8.75
8 29.3 17 28 37 6.5 48 42.2 9.75 68 53.4 7.75
9 29.4 6.75 29 37.3 6.25 49 43.2 T.25 69 53.8 7
10 29.8 7.25 30 37.3 6.5 50 43.3 6.25 70 54.1 8.5
11 31.5 6 31 37.7 6.25 51 43.3 9.25 71 54.9 6.25
12 31.6 8.25 32 37.8 8.5 52 44.2 6.75 72 55.3 6.5
13 31.7 8.5 33 38.6 6.5 53 44.2 6 73 56 Te5
14 32 6.25 34 38.8 6 54 44.4 6 74 56.2 8.5
15 32.4 6.75 35 38,9 8.25 55 44.9 7.25 75 56.7 9
16 32.4 6.5 36 39.3 7 56 44.9 6.75 76 61.3 9
17 32.6 T.75 37 39.3 7 57 45.4 6.42 77 68.8 7.5
18 32.6 T7.75 38 39.4 7.5 58 45.9 8.25 78 T4.3 7.5
19 33.1 T7.25 39 39.5 7 59 45.9 7
20 33.2 9.5 40 39.5 6.75 60 46.1 6
COEZFICIENTE DE CORRELACION = +0.144
MEDIA DE PROTEINAS CONSULMIDAS = 40,826

MEDTA DE CALIFICACIONES =

T.329

ECUACION DE REGRESION LINEAL = 4§ = 0.015x + 6.714
EL ANGULO QUE FORMA' LA RECTA DE REGRESION CON EL EJE HORIZONTAL
ES IENOR QUE 1 GRADO
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Prueba de hipdtesis de coeficiente de correlacidn calculado
entre el consumo de proteinas y las calificaciones obtenidas -
por los 78 nifios estudiados.

Se ha considerado a las variables, bajo estudio como veria—
bles numéricas por lo que la inferencia esta orientada al para-
metro ? (rho), que es el coeficiente de correlacidn lineal a -
nivel poblacional.

Los datos aportados por la muestra son:

n = 78 Tamafio de la muestra

r = + 0.144 Coeficiente de correlacidn lineal en la mues—

tra

Hipdtesis estadisticas

Hy : @ = 0 Hipbtesis nula
Hio: @ # 0 Hipbtesis alternativa

Estadistico de pruebas:

Si la H, es cierta, entonces la distribucidn de T, es la dis
tribucidn de "T de Student" con n-2 grados de libertad.

Regla de decisidn:

Dado que el coeficiente de correlacidn muestral entre las va
riables: consumo de proteinas y calificaciones es bajo, se ha de
cidido aplicar un nivel de significancia que en este caso es de-

& = 0.10 en dos colas, el valor de la "T de Student" en la dis

tribucidn de probabilidad para 60 grados de libertad (es el valor

mis aproximado en las tablas) es de 1.611
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Esto significa que se rechazard la H, si la Tc esta en inter

valo <— 00,-1.671] v E.671,00>

Cdlculo de estadistica de prueba

’ \j 1—%0.;&42

|~cz0|-90
N
R zova e o rechazp JMO@
- |—1.cr + i.e‘?']
‘ tez 2085 l
|
ol =0.i0 __l

_—

Zoua e reclazo de la Ho

Como el valor del estadistico de prueba (1.2685) pertencce a
la zona de no rechazo de la H,, estd no es rechazada ccn un 90%
de confianza, por lo que la H1: ? 74 O no es altamente confia-

ble a nivel poblacional.

Esto significa que la asociacidén entre las proteinas consumi

das y las calificaciones obtenidas no es si significativa.
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Poblacidén de las dos mestras independientes con el fin de-

probar la hipétesis de trabajo. Operacidn:

1. Segin el enlistado que contempla las variables: proteinas -

3.

consumidas y calificaciones, se relacionaran a los 20 prime

ros nifios m{s desnutridos Yy posteriormente a los 20 nifios -

menos desnutridos.

El numero de orden estd ubicado segiin el mimero de protei -

nas consumidas de mayor a menor.

El resultado de esta relacidn se presenta a continuacidn:

lenos nutridos

Calificacidn Rango

1« 6 3
2. 625 7
3. 8.50 32.5
4. 17 f|{7R5
5e 6,25 7
6o 9.5 39.5
Ta 6.5 10.5
8se 7 Winfs
9. 6.75 14
10. 7.25 20,5
1la. 6 3
12.  8.25 32.5
13, 8.50 32.5
14. 6.25 7
15. 6.75 14
16. 6.5 19,5
17.  T7.75 27
18, Td75 27
19,
20, 9.5 39,5

-t

= 38205

Mds nutridos

Calificacidn
le T 1
2. 6 3
280 G5 10.5
4. 9.25 138
5. 6 3
S iTRTEN 27
7. 6 3
8. 7.25 20.5
9. 8.75 35
10. 7.75 27
11. 7 17.5
12. 8.50 32.5
13e _6.75 14
14. 6.59 10.5
15, T<5 23
16. 8.5 32,5
17« 9 36.5
18. 9 365
19. 7.5 23
ZICI S TR 23

N T

B

=433.5
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Por el caracter ordinal de la variable y ya que no se puede
suponer una distribucidn normal de ambas muestras se ha optado-
por aplicar la alternativa no paramétrica "U de Mann-Whitney" -

para probar hipdtesis a nivel inferencial.

Prueba de hipdtesis:

Menos nutridos Md{s nutridos
Datos: R1 = 382.5 R, = 433.5
n =20 n =20

Planteamiento de las hipdtesis:

Hipdtesis nula Hipdtesis alternativa
Ho ¢ T€, 3 1C, H, : 7¢,  IC,

(La tendencia central de la (La tendencia central de la-

Primera poblacidn es mayor brimera poblacidén es menor

0 igual a la de la segunda) que la de segunda)

Estadistico de prueba ¥ condiciones para su uso:
Como la prueba es de una cola, el valor del estadistico de -

prueba Uc es Uy, el estadistico es:

Uo = Up= 0y 0y + ny(n, + 1)- By
2

La distribucidn de U, bajo el supuesto de que la H, es cier—

ta, es la distribucidn de "U de Mann-Whitney" con:

n, = 20y n, = 20



La condicién para el uno de este estadistico es que la varia
ble sea por lo menos ordinal, que en este caso asi se le conside
ra.

Regla de decisidn:

Utilizamos & = 0.05 en dos colas, el valor de la "U de Mann
~Whitney" en las tablas para n, =20 y n, = 20 es U(20,20)= 127
(Anexo

4 partir del valor encontrado en la tabla, se define la re -
gidén del rechazo de la hipdtesis nula, por lo que se rechazars —
la Hy si el estadistico de prueba pertenece al intervalo 10,127),
esto significa que si el valor del estadistico de prueba es me -
nor de 127, no se podrd rechazar la Ho con una confianza del 95%.

Cdlculos:

Se tiene que n, =20, n, =20y Ry, = 433.5
U, =0, = n, n, + n1(n1 + 1) - R,

2
U = (20)(20) + 20(202+ 1)~ 433.5 = 17645

Ue

Decisidn estadisticas
Como U, = 176.5 y no pertenece al intervalo {0.127}, no se -

rechaza la H,.

Interpretacidn:

Como para « = 0.05 no se rechazd la Hyy no hay evidencias -
suficientes para afirmar con un 95 % de confianza que los nifios—
mds desnutridos difieran significativamente en sus calificaciones

de los nifios menos desnutridos.
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Justificaceidn del anexo estadistico

Al no haber sido posible rechazar la hipdtesis nula con alto
nivel de confianza en la seccién anterior, se considerd de suma-
importancia el realizar un complemento estadistico con fines ex-
ploratorios, que permitird un conocimiento mds profundo en el fe

ndémeno estudiado.

Para realizar este trabajo se procedid a seleccionar subgru-
pos a partir de la informacidn matriz, la informacidn matriz con
siste en los datos originalmente obtenidos en las zonas rural y-
urbana, los subgrupos mencionados fueron seleccionados tomando —
en cuenta caracteristicas que permitan conocer el problema con -
diferentes enfoques, las caracteristicas gque se tomaron en cuen—
ta para efectos de operatividad, se procesd la informacidn rela—

tiva a las proteinas consumidas y las calificaciones obtenidas.

Las partes en este anexo son:
1. Comparacidn de la zona rural con la zona urbana:

El objetivo de esta comparacidén es la deteccidn de diferen -
clas entre las calificaciones obtenidas y las protefnas con-
sumidas en ambos ambientes sociales cabe aclarar gue 1los es-
tadisticos que se emplean en todos los casoslde comparacidn-
son: La media aritmética, la desviacidn estdndar Yy el coefi-
ciente de correlacidn lineal, se ha omitido el proceso infe~

rencial ya que no es el objetivo fundamental de este trabajo.

2. Comparacidn de proteinas consumidas y de las calificaciones-—

de los nifios de la zona urbana y rural.
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3. En este pdrrafo se realizd un proceso similar al anterior -
con la diferencia de que en esta ocasidén la informacidn es -

correspondiente a las nifias.

4, Comparacidn por sexos. Es de suma importancia el saber que -~
la variable sexo es relevante en el consumo de proteinas y -

en las calificaciones que se obtienen.

5. Como una sintesis del proceso anterior, en esta parte se ha-
ce la presentacidn de cuadros de concentracidn en los que se
especifican los datos simplificados por medio de los estaddis

ticos mencionados en el punto 1.

6. Por Ultimo, se ha realizado una explicacidén del fendmeno es-
tudiado considerando las informaciones procesadas anterior -

mente.

e ——— A . .
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CUADRO DE CONCENTRACION DE LAS PROTEINAS CONSULIIDAS Y IAS CALIFL
CACIONES OBTENIDAS POR LOS NINOS Y NINAS DE LAS ZONAS URBANA Y -
RURAL

ZONA TURBANA ZONA RURAL

No. Proteinas Calificaciones No. ZFProteinas Calificaciones
1. 47.2 6 il 56 7.5
2. 46,7 6 2, 53.1 8.75
Je 46.1 6.5 3. 42,2 9.75
4. 46.1 6 4. 40.3 7.25
Biz 45.9 1 5. 38.5 1

6o 45.4 6.42 6. 39.3 7

Te 44.9 6.75 7. 37.8 8.5
8. 44.9 T.25 8. 33.7 8.5
9. 44.4 6 . 33.5 6.75
10. 44.2 6 10. 33.2 9.5
11. 44,2 6 11. 33.1 7.25

_12, 44.3 6.25 12, 32.6 T1.75

13. 40.3 6.5 13. 19.8 7.25
14. 40 6.75 14. 18.3 7
15, 39.8 7.5 15 27 .1 6.25
16. 39.4 Te5 16. 46.6 9.25
17, 38.9 8.25 17. 45.9 8.25
18. 38.8 6 18. 43.3 9.25
19. 37.3 6.25 19. 43.2 7.25
20. 34.3 7.5 20. 42 .1 8
24 32 6.25 21. 38.5 6.75
22, 31.5 6 22, 39.3 8525
23. 24.8 6 23. 38.6 6.5
24. T4.3 Te5 24, 37.7 6.25
2bn 68.8 T.5 2515 37.3 6.5
26, 61.3 9 26, 36.9 7.75
27 56.7 9 - 27 o 36.9 6.25
28. 5642 8.5 28. 32.6 15
29, 553 6.5 29. 32.4 6.5
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No. Proteinas Calificaciones No. Proteinas Calificaciones

30. 54.9 6.75 _30. 32.4 6.5
31. 54 .1 8.5 - 31. 31.7 8.5
32. 53.8 7 32. 31.6 8.25
33. 54.3 T.75 33 29.4 6.75
34. 46.8 725 34. 28 6.5
35, 46.9 T.7T5% e o) 27.4 9.5
36. 40.4 9.5 36, 26.5 7
37, 40.3 7.25 37 25.5 6.25
- 38, 37 6.5
39. 36.5 7.5
40, 34.9 8
41. 25.7 8'5
X = 44.88 T=T.11 X = 36.359 X = 7.565
S = 10.237 S = 0,963 S = 7.1 S = 1.0469
r = 0.2522 r = 0.3211
ZONA TUREBANA ZONA RURAL
PROTEINAS MEDIA = 44.88 MEDIA = 36.359
Do Eo = 10.237 D- E. = 7.1
CALIFICACION MEDIA = 7411 MEDIA = T7.567
Do Eo = 0.963 Do Eo = 1.0469
COEFICIENTE DE
CORRELACION + 0,252 + 0.3211




- T4 -

CUADRO DE CONCENTRACION DE LAS 20NAS URBANAS Y RURAL DE LiAS PRO
TEINAS CONSULOIDAS Y LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LOS NIROS.

Z0NA URBANA ZONA RURAL
No. Proteinas Calificacidn. No. Proteinas Calificacidn
1. 74.3 To5 P 46.6 9.25
2. 68.8 7.5 2. 45.9 8.25
3. 61.3 9 3. 43.3 9.25
4. 56.7 9 4. 43.2 7.25
O 56.2 8.5 Se 42 .1 8
6. 55.3 6.5 6. 39.5 6.75
T 54.9 6.75 7. 39.3 8.25
8. 54.1 8.5 8. 38.6 6.5
g. 53.8 7 9. Bifst] 6.25
10. 53.4 i, 15 10, 37.3 6.5
11. 46.8 7.25 o 36.9 7.75
12, 46.9 T715 12. 36.9 6.25
13. 40.4 9.5 13. 32.6 7.75
14, 40.3 P i2s 14. 32.4 6.5
15. 37 6.5 15. 32.4 6.75
16. 36.5 15 16. 31.7 8.5
17. 34.9 8 17. 31.6 §.25
18. 25.7 8.5 18. 29.4 6.75
19. 28 6.5
20. 27.4 9.5
21. 26.5 7

22 25.5 6.25




-75 -

RETLACION DE CUADROS DE CONCENTRACION COMO RESULTADO DE L4 COMPA
RACION DEL CONSULO DE PROTEINAS Y LAS CALIFICACIONES CORRESPON-—
DIENTES.

SEXO: NINOS NINAS
Pro_teinas Media = 4-2.097 lMedia = 390497
D.E. = 11.8529 D.E. = 6.98
Calificaciones Media = T7.606 Media = 7T7.037
DUE. = 0099 D.Eo = 0.9868
Coeficiente de + 0,184 - 0.0026
Correlacidn
NINAS
ZONA URBANA ZONA RURAL
, Media = 40.913 Media = 36.966
Proteinas D.E. = 5.8196 D.E. = 8.783
Media = 6.56 Media = 7.783
Calificaciones
D.E. = 006455 D.Eo = 7.783
Coeficiente de - 0.0237 + 0.3318

Correlacidn

|
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NINOS
ZONA URBANA ZONA RURAL

Media = 49.95 Media = 35.672
Proteinas

Do Eo = 12.408 Do E. == 6.3388

Media = T.79 Media = T.45
Calificaciones

Do Eo = 00883 D- E- = 1.0652
Coeficiente de -~ 0.,0456 + 0,31

Correlacidn




CbNCLUSIONES, OBSERVACIONES Y RESULTADOS ESTADISTICOS

Las observaciones que se contemplan en este anexo de estadis
tica son las de mayor relevancia, se plantearon tal Yy como se -
han ido procesando mientras que las conclusiones gue explican el

fendmeno serdn tratadas en la seccidn que le corresponde.

1. Comparacidn de la zona rural (Z.R.) con la zona urbana (Z.U.)
a). Con relacidn a las protefnas consumidas: se denota un -
consumo mayor de proteinas en la Z.U. que en la Z.R., la
diferencia es notoria al menos a nivel muestral Y se ob-
serva &ha tendencia de los nifios de la Z.R. a tener ma -
yor homogenidad en el consumo de nutrientes, lo anterior
bace suponer, que de ser vdlida la hipdtesis de trabajo,
las calificaciones serdn mfs altas en la Z.U. que en la-
Z.R., sin embargo:
b). Con relacidn a las calificaciones obtenidas por ambos -
grupos no difieren significativamente.
¢). Lo anterior se refuerza si se considera que el coeficien
te de correlacidn es bajo en ambos casos, al ser pequefio
el coeficiente de correlacidn entre las dos variables ba
Jo estudio, indica que el grado de asociacidn no es sig—-

nificativoe.

2. Intentando conocer mds a fondo las relaciones entre las va -
riables que intervienen en este trabajo, se estudid a los ni
fios de la zona urbana para compararlos con los de la zona ru

ral, los resultados son los siguientes:
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a).

b).
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Se observa un consumo considerablemente mayor de protei-
nas en los nifios de la Z.U. comprado con el de la Z.R.,-
por otra parte, y retomando lo dicho anteriormente, los-—
datos presentados pueden hacer que se suponga que las ca
lificaciones serdn diferentes.

Un hecho significativo, es gque los coeficientes, en am -
bos casos, son diferentes, bajos, pero se presenta con -
mayor intensidad en los nifios de la Z.R. que el de la -
Z2.U., la interpretacidn de esto resulta importante ya -
que plantea la hipdtesis de asociacidn mayor intensidad-

en los nifios de la Z.R. gque el urbano.

También se han tomando en cuenta a las nifias de ambas zonas—

para confrontar las diferencias gque se presentan en el consu

no

de proteinas y las calificaciones que han obtenido. Los -

resultados son los siguientes:

a)e

Las nifias de la Z.U. consumen un promedio mayor en gra -
mos de proteina que las nifias de la.Z.R., se presenta el
fendmeno de una manera similar que el apartado anterior,-—
mientras que las calificaciones obtenidas, la diferencia
favorece a las nifias del medio rural, este promedio es -
mayor que el de las nifias de la zona urbana, lo anterior
es altamente significativo ya que nos da la informacidn-
suficiente para poder afirmar que el consumo de protei -
nas no estd intimamente ligado al rendimiento escolar, -
esto se reafirma con el cdlculo de los coeficientes de -

correlacidén entre las nifias de ambos ambientes, en el ca
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so de las nifias del ambiente urbano es negativo, cercano
a cero, esto implica una asociacidn tendiente a la nuli-
dad, mientras que en las nifias de la zona rural, el coe-
ficiente es positivo, mayor que cero, a pesar de ser ba-
jo (0.3318).

Se denota una asociacidén minima entre las protefnas con-
sumidas y las calificaciones obtenidas.

4. DParas observar si la variable sexo influye en la consecucidn
de las calificaciones relacionadas con el consumo de protel
nas, se presentardn los resultados cuantitativemente de es—
ta seccidn, en la gue se han mezclado a los nifios de ambas—
zonas asi como a las nifias,

a). Con relacidn al consumo de protefnas, la media de los —

nifios, es mayor gue la de las nifias, esto €s, los nifios -

consumen mayor numero de gramos de proteina gue las ni-

Has, presentando mayor homogeneidad en las nifies, sin -

embargo, los promedios de las calificaciones no presen-—

tan diferencias severas, esto es un fuerte indicador de

la relacidn lejana entre variables estudiadas, para ve-

rificar lo anterior, se calculd el coeficiente de co -

rrelacién entre las variables, en ambos casos es bajo,-

presentdndose en la zona urbana negativo, cercano a ce-

ro, mientras que en la zona rural es positivo pero aun-
bajo.

Los datos y qonclusiones anteriores, indican que la hipdte-

sis nula no es posible rechazarla con alto nivel de confianza,-
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Y en este anexo estadistico, las pruebas apuntan a 1la baja aso
ciacidn entre la variable nutricidén ubicada en el consumo de -
proteinas y en rendimiento escolar con las calificaciones obte

nidas,



CONCLUSIONES

Después de haber estudiado el fendmeno del rendimietno esco-
lar en funcidn del nivel nutricional, se ha llegado a las siguien

tes conclusiones:

1e No se puede aceptar la hipdtesis de trabajo cuyo enunciz
do es: "El1l rendimiento escolar en las dreas cognoscitivas del -~
programa escolar en los nifios mejor nutridos es mayor que el ren

dimiento escolar de los nifios con nutricidn deficiente".

Esto significa que la diferencia entre el rendimiento esco -
lar de ambos grupos no es profunda con alto nivel de probabili -
-dad en las poblaciones representadas, sin embargo, cabe aclarar-
que en las muestras existen pequefias diferencias, lo anterior -
permite suponer que la teoria nutricional no explica satisfacto-~

riamente el rendimiento escolar.

2. En la zona urbana se localizd un consumo mayor de protei
nas que en la zona rural, esto al parecer no afecta significati-

vamente el rendimiento escolar.
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;,Cémo considera usted que es el apetito de su hijo?
Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )

;,Cudles son los alimentos gue mds le gustan a su hijo?

;Por qué considera usted que le gustan mds?

;oabe usted si los alimentos que le gustan a su hijo realmen
te lo nutren?
ST ( ) NO ()

;Por qué?

;Cudles son los alimentos que no le gustan a su hijo?

;Sabe usted si los alimentos que no le gustan a su hijo lo
pueden nutrir?

ST () mo ()
;Por qué?

sSu hijo es alérgico a algunos alimentos?
sI () wNO ()
A cudles?

;,Cufles son las reacciones alérgicas que ha presentado su-
hijo?

Generalmente, el desayuno de su hijo consiste en:




10.~ la comida que le sirve a su hijo, al medio dia, por lo regu
lar se compone de:

11e— ¢Qué es lo que habitualmente cena su hijo?

12.- ¢Sabe usted si su hijo consume alimentos y/o golosinas en —
tre comidas?
ST ( ) WO ( )

Alimentos: Golosinas:

13e— ¢Tiene manera de conservar los alimentos?
ST ="} NO ( )
;,Cémo?

14e= ;Fue prematuro el nacimiento de su hijo?
ST ( ) ©m ()
15.~ ¢Su parto fue normal?
ST () No ( )
16— sLlactd a su hijo?
SI () 1w ()
;Durante cudnto tiempo? Meses

17~ ¢Recibid instrucciones para alimentar adecuadamente a su hi
jo, cuando nacid?

ST () ©NO ( )

18.— ¢ Qué lugar ocupa el nifio entre los hijos de su familia?
Ocupa el lugar

19.— ;El nifio sufrid desnutricidn cuanrdo pequeiio?
ST () wno ()

20.,- El estado de salud de su hijo es aparentemente:
Sano ( ) Enfermizo ( )




21.- ;Padece alguna enfermedad?
ST () Wm0 ()

22.- ;Ha tenido tratamiento médico?
ST () No ( )
;Cudl?

23.~ ;Ha sido intervenido quirirgicamente?
st () No ( )
;De qué?

24.~ ;Qué vacunas se le han aplicado?
Triple ( ) Polio ( ) Sarzmpidn ( ) 4antivarilosa ( )
Mencione otras vacunas que se le hayan aplicado:

25.- ¢De cudntos miembros se compone su familig?

26.— Se interesa por las actividades gue desarrolla su hijo?
ST () N0 ( )

27~ ¢Qué cantidad de dinero le proporciona a su hijo cuando va-
a la escuela?

28.~ ;Su hijo trabaja?
SI () wnNo ( )
$En qué trabaja?

29.- ;Con qué cantidad ayuda al gasto de su casa?®?
Con todo lo que gana ( ) Con la mitad de 1o que gana ( )
Con nada ( )
30.~ ;Se interesa usted porgque su hijo cumpla con sus tareas es-
colares?
SI () .wWo ( )

31e~ ¢Ha repetido algin grado?
SI () ©NO ()



;,Cudl considera usted que fue la causa?

32.~ El1 sueldo gue usted gana actualmente, es suficiente para—
proporcionar los alimentos necesarios a sus hijos?
ST () No ( )




= 5 =

DATOS GENE ES DE LA FAMTLIA

NOMBRES: EDADES:
PADRE: ' ' ANOS
LiADRE: ALOS
ESTADO CIVIL:
Casados ( ) Madre soltera (
Divorciados ( ) ° Unidn libre ( )

;Vive el nifio con sus padres?
Si, con ambos ( ) Con el padre ( ) Con la madre ( )

Con los abuelos ( ) Otros ( )
;Con quién?

El nifio depende econdmicamente de:

Ambos padres ( )  Del padre ( ) De la madre ()
De otros.;Quiénes?

OCUPACION: PADRE MADRE
Comerciante en pequefio ( ) ¢ )
Jornalero ( ) ( )
Obrero ( ) ( )
Empleado ¢ ) ( )
Hogar ( ) ( )
Trabajador eventual ( ) ( )
Otros ( ) ( )

ESCOLARIDAD:

DEL PADRE:

DE LA MADRE:

INGRESO FAMILIAR:

Del padre $
De la madre i3
Del nifio $
Otros $
Total @




TIPO DE VIVIENDA:

De cartén y madera

De adobe
De ladrillo
Otros:

LA VIVIENDA ES:

Propia ( )

SERVICIOS CON QUE CUENTA LA VIVIENDA:

Rentada

Agua potable: Interior ( )

Drenaje

)

(

Exterior ( ) Iuz eléc.(

APARATOS DOMESTICOS:

SI
Estufa de:

Refrigerador
Hielera
Abanico
Cooler

Radio
Televisidn
Teléfono

QUIEN CONTESTO LA ENCUESTA:
NOMBRE:

(

PN TN TN TN TN SN N

)

e N N Nl SN NS SN

NO

(

PN TN TN TN TN N N

Prestada ( )

) Pavimento (
) Fosa séptica

) sCudntos?

A g . W N
TN TN TN SN SN TN N
A R . A W N

)
(

)
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T A R E 4

Dia Fecha

Nombre del(a) alumno(a)

Nombre de laz Escuela

Grado Grupo

INDICACIORES: Escribe en los siguientes cuadros el nombre v la -
cantidad de los allmentoa ¥y golosinas que comiste-
y tomaste este dia.
‘ Alimentos y/o golosinas que to
Lo gue desayuné me y comi despuds del desayuno

i Alimentos y/o golosinas que to
Lo gue comi me y comi después de la comida

Allmento° y/0 golosinas gue co
r d
Lo gque cené ni o tomé después de la cena
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS QUE TOLARON I1OS ALULNOS DE Li —
MUESTRA

pisente R5 288 Do o gl
Arroz 1.0 364 T4 1.0 78.8
Maiz y derivados:

Hojuelas sin enriguecer 1,0 376 8.0 0.4 8.5
Mzicena 1.0 BB 0.6 0.2 65.6
Masa:

Tortilla promedio 1.0 224 5.9 1.5 47,2
Trigo y derivados:

Galleta dulce 1.0 403 10.6 2.6 T3.4
Galleta salada (0] 433 8.8 13.2 69.7
Pan blanco =@ 292 8.4 C.3 6241
Pan dulce 1.0 384 9.1 11.6 60,8
Panqué enriquecido 1.0 287 8.8 3.8 5342
Leguminosas:

Frijol ballo gordo 1.0 332 22.7 1.8 58.5
Lentejas 1.0 331 22.7 1.6 58.7
Oleaginosas:

Nuez de castilla 0.45 664 13.7 67.2 13.2
Coco 18 0.3 4.7
Verduras: '

hcelgas 0.82 27 2.9 6.3 4.8
Aguacate 0.53 144 1.6 13.5 7.6
Calabacitas 0.90 18 1.8 0.1 3.7
Cebolla blanca 0.86 40 1.5 0.2 9.0
Cebolla morada. 0.86 32 0.8 0.0 Te7
Coliflor 0.53 26 3.2 0.3 4.3
Chile ancho (seco) 0.68 334 11.5 9.8 62.7
Chile serrano 0.95 35 2.3 0.4 T.2
Chile pasilla (seco) 0.60 327 12.7 9.6 60.5
Ejote 0.90 21 2.0 0.4 3¢5
Elote amarillo 0.35 137 3.6 1.4 32.6



R B S Pl eres gnpon
Galletas Maria 1 Pza. 20 0.5 0.5 3.3
Galletas saladas 1 Pza. 22 0.4 0.7 3.5
Pangué enriquecido 1 Pza, 287 8.8 3.8 5342
Tortilla gordita 1 Pza. 364 6.9 12.0 59.1
Tortillae de harina Gde.1 Pza. 276 6.9 12.0 59.1
Tortilla de harina Med.1 Pza. 78 0.9 0.2 16.5
Tortilla de harina chic. 1 Pza. 34 0.9 0.2 Te1
Sandwich con bolonia 1 Pza. 621 15.9 21.3 4C.6
Hot-Dog 1 Pza. 281 Te3 17.7 22.3
Leguminosas:

Frijoles fritos 1 Porc. 104 2.8 6.1 10.0
Frijoles con queso 1 Porc. 119 4.4 6.8 10.6
Frijoles con hueso 1 Porc. 218 8.9 15.5 11.9
Frijoles con chorizo 1 Porc. 142 5.0 9.2 10.0
Sopa de lentejas 1 Porc. 92 3.4 4.2 10.6
Verduras:

Acelgas 1 Porc. 27 2.9 0.3 4,8
Verdolagas 1 Porec. 39 3.2 1.0 6.4
Repollo 1 Porc. 26 ) 0.1 5.4
Guacamole 1 Porc. 271 6.9 20.5 13.3
Calabacitas con queso 1 FPorc. 165 61 11.7 12.5
Ejotes (pipidn) 1 Porc. 80 5.4 3.9 7.0
Nopales con machaca 1 Porec. 119  15.2 8.7 5.8
Raices: '

Papas fritas 1 Porc. 211 1e4 15.0 18.2
Papas con machaca 1 Porc. 147 6.8 15.1 9.9
Papas con frijoles 1 Porc. 107 2.1 10.5 Te
Papas con chile 1 Porc. 32 0.6 10.0 9.5
Frutas:

Meldn papayo (licuado) 1 Vaso 143 7.3 71 £9.0
Pldtano con leche ;

licuado 1 Vaso 162 T.T 6.9 18.7
Jugo de frutas 1 Vaso T4 1.0 0.6 19.0




inentos PRI Sgle Proted Groog, Garvon
Chichardn 1.0 596 59,6 39,0 00,0
Chorizo 0.98 433 24.0 36.6 0.0
Higado de res 1.0 302 15.4 26.0 0.6
Otras:

Carne de liebre 135 21.0 5.0 0.0
Pescados y mariscos:

Atin enlatado (en aceite 1.0 228 24.2 20.5 0.0
Camardn (fresco crudo) .80 84 16.9 0.2 2.5
Pescado cazdn (filete) 1.0 106 24.5 0.2 0.0
Pescado (seco tipo baca-

lao) .95 374 81.8 2.8 0.0
Sardina (entomatada) 1.0 197 18,7 12.2 1.7
Leche y derivados:

Leche fresca de vaca 1.0 58 I8 3.4 B3
Leche hervida de .vaca 1.0 75 3.6 41 6.1
Leche fresca de cabra 1.0 75 3.6 4,1 6.1
Queso fresco de vaca 1.0 127 15.3 7.0 5.0
Huevo:

Huevo fresco 0.88 146 11.3 9.8 2.7
Grasas:

Aceite 1.0 884 0.0 100.00 0.0
Manteca vegetal 1.0 871 0.0 98.5 0.0
Mantequilla margarina 1.0 716 0.6 81.0 0.4
Azdcares y miel:

Azdcar refinada 1.0 384 0.0 0.0 99.1
Piloncillo 1.0 356 0.4 0.5 90.6
Miel de abeja 1.0 302 0.2 0.0 78.0
Bebidas:

Orchata de arroz 1.0 37 0.8 0.1 7.9
Refresco promedio 1.0 43 0.0 0.0 12,5




ALIMENTOS PREPARADOS QUE TOMARON LOS ALUMNOS DE TA MUESTRA

ataeatos BT O Tl g GOR
Cereales:

Arroz con leche 1.0 136 3.6 2.9 24.1
Sopa de arroz .70 204 2.5 10.3 34.3
Maiz y derivados:

Maizoro 1 Porc. 258 VN Dlee 47.7
Atole de maicena 1 Vaso 125 3.6 3.5 20.6
lasa:

Tortilla (promedio) 1 Pza. 224 5.9 1.5 47.2
Tortilla chica 1 Pza. 138 3.4 1.0 29.5
Enchiladas 1 Rac. 250 8.9 2.9 47 .1
Pozole de maiz 1 Rac. 154  11.3 8.3 7.5
Chilaquiles 1 Rac. 296 5.9 17.0 31.2
Tamales 1 Rac. 514 3.3 31.3 30.5
Tostadas de frijoles 1 Rac. 290 6.9 11.2 2.2
Tostadas de pollo 1 Rac. 2560 18.2 18.6 32,2
Trigo y derivados:

Avena con leche 120 134 5.0 4,0 20.5
Atole champurro 1 Vaso 108 1.2 0.2 25.8
Crema con leche 120 134 4.4 3.6 21.1
Chibichanga 1 Pza. 182 4.9 6.6 26.5
Hamburgueza 1 Pza, 149 17.6 4.7 Ted
Sopa de letras 1 Porc. 141 165 10.0 11.4
Sopa de macarrdn 1 Porc. 160 4,8 4,8 24.1
Sopa caldosa de pastas 1 Porc. 161 1.5 10.0 1144
Sopa de fideo 1 Porec. 141 1.5 1C.0 11.4
Tacos de tortilla de

harina y carne 1 Rac. 239 19.0 2.6 35.1
Pan blanco 1 Pza. T4 2.2 0.1 15.6
Pan con manteguilla 1 Pza. 163 2.4 12.7 11.4
Hot-cakes 1 Pza. 235 6.0 14.3 45.3
Pan dulce 1 Pza. 129 2.9 3.4 21.5



Kinertos Pt Selo Erotl Guogg, Serbon
Pan Bimbo 1 Pza. 288 6.8 8.7 45.6
Bolillo mediano 1 Pza. 134 Il 4.1 21.3
Lechuga 0.69 19 1.3 0.1 4.1
Nopales 0.78 27 1.7 0.3 5.6
Pepino 0.83 12 0.9 0.2 2.4
Tomate 0.86 24 1.0 0.7 4.5
Verdolagas 0.82 26 2.3 0.3 4.9
Zanahorias 0.63 44 0.4 0.3 10.5
Raices feculentas:

Camote promedio 0.78 103 1.0 0.4 24.0
Papa promedio 0.82 76 1.6 0.1 17.5
Frutas:

Durazno blanco 0.88 56 1.2 0.2 14.0
Limén agrio (jugo) 0.62 30 1.0 0.2 9.2
Limén real 0.66 24 0.8 Oe1 77
Mango promedio 0.55 46 0.9 0.1 1.7
Menzana blanca 0.67 65 0.3 0.5 16.5
Meldn promedio 0.63 40 1.0 0.1 10.0
Naranja agria 0.63 58 1.5 O. 13.4
Naranja (jugo) 1.0 37 0.4 0.3 9.3
Papaya 0.68 25 0.5 0.1 6.2
Pldtano promedio 0.68 86 1.4 0.3 22,0
Pithaya 0+45 48 1.6 0.6 10.4
Sandia 0.46 16 0.4 0.2 3.3
Toronja 0.66 46 0.8 0.4 11.1
Carne y visceras:

Aves:

Gallina 0.56 246 1841 18.7 0.0
Pollo 0.56 170 18.2 10.2 C.0
Bovinos, ovinos, por

cinos y derivadas:

Carne de cerdo con

hueso 0.56 194 17.5 13.2 0.0




P Sgle POl grace, Gervom
Carne de cerdo grasosa
sin hueso .88 270 13.1 23.7 0.0
Carne de res gorda s/h 0,82 297 16.0 25.4 c.C
Carne de res seca salada 1.0 3.7 64,8 4.5 0.0
Carnes y visceras:
Higado de res encebo-
llado 1 Rac. 268 27 .6 4.8 0.0
Chile de carne de puer
co ~ 1 Rac. 204 10.5 17.8 0.0
Carne de res con chile 1 Rac. 157 T.7 1.3 11.3
Carne con papas (caldo) 1 Rac. 127 9.8 0.9 19.7
Carne entomatada 1 Rac. 143 1.5 10.0 11.4
Cocido 1 Rac. 123 17.0 1.9 13.7
Puchero 1 Rac. 165 23.4 2.6 11.1
Albdéndigas de carne de
res 1 Rac. 173 13.7 12.1 1.5
Chuletas de res 1 Rac. 197 18.0 25.4 0.0
Carne de res (bistéce) 1 Rac. 64 12.1 1.3 0.0
Carne de puerco 1 Rac. 84 10.5 7.8 0.0
Carne machaca de res 1 Rac. 194 12.3 15.1 1.7
Bolonia 1 Reba

nada, 45 2.3 3.9 0.0
Chorizo 1 Rac. 433 24,0 36.6 0.0
Carnes de ave:
Gallina en mole 1 Rac. 201  20.6 11.4 2.3
Pollo frito 1 Rac. 236 20.3 16.4 0.5
Consomé con menuden—
cias ' 1 Rac. 27 0.4 0.0 6.0
Otras:
Liebre 1 Rac, 135 21,0 5.0 0.0
Pescados y mariscos:
Ensalada de atdn 1 Rac. 245 18.8 17.5 13.0
Pescado empanizado 1 Rac. 191 17.0 1141 5.9
Sardinas entomatadas 1 Rac. 197  18.7 12.2 1.7




R T o2 Bl g, Servom
Camardn fresco 1 Rac. 84 16.9 0.2 2.5
Leche y derivados:

Café con leche 1.0 125 9.7 3.4 3.5
Chocolate 1.0 122 4.3 T.6 20,8
Chocomilk 1.0 179 8.6 7.6 11.5
Caldc de gueso 1 Rac. 188 4,6 1.4 17.4
Quesadillas 1 Pza, 205 174 ) 21.5
Huevos:

Huevos con verduras 1 Porc. 186 T.4 16.4 1.7
Huevos con tocino 1 Porc. 166 9.4 14.6 1.7
Huevo con salchicha 1 Porec. 215 9.3 18.3 2.7
Huevo con gqueso 1 Porc. 209 9.8 17.4 2.6
Huevo estrellado 1 Porc. 264 10.0 285 2.4
Huevo con jamdn 1 Porec. 216 8.9 19.0 1.7
Huevo con chorizo 1 Porc. 224 9.6 19.5 1.8
Huevo con bolonia 1 Porc. 221 9.7 20.3 1.7
Huevo con papas 1 Porc. 236 5.9 19.3 10.2
Bebidas:

Kol-aid 1.0 38 0.0 0.0 9.9
Café negro 1.0 38 0.0 0.0 9.9
Horchata de arroz 10 86 1e4 0.8 18.4
Naranjada 1.0 58 0.4 0.0 15.0
Agua de tamarindo 1.0 54 0.7 0.0 14.0
Limonada 1.0 41 0.1 0.0 10.8
Refresco mediano 1 Botella 167 0.0 0.0 43,1
Refresco chico 1 Botella 89 0.0 0.0 23.1

Gelating
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PRUEBA DE ESPATOL SEXTO GRADO
NOWBRE DEL ALUNNO: No. DE ACIERTOS
I.—~ SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA:

1.‘-

9."‘

10.-

Cerdo y puerco son:
a).Homdnimos b). Sindnimos ¢c)e Aldnimos

jQue miedo tuve!, BEs un enunciado:
a)e Bimembre b). unimembre c)e. Imperativo

La palabra casa y caza son:
a)e Sindnimos b). Antdénimos ¢). Homdfonos

E1l nmicleo del sujeto es del:
a)e Sustantivo b). Articulo c)e. Verbo

Son palabras que nos dicen las cualidades o 10S rasgos carac
teristicos del hombre al que estdn modificando.

a). Adjetivos calificativos b). Adjetivos posesivos
c). Adjetivos demostrativos

Es un modificador del ndcleo del predicado cue puede susti -
tuirse por la, lo, las, los:

a)e. Objeto directo b). Objeto indirecto

¢). Objeto circunstancizl

Sirve para unir elementos su funcidn es coordinar.
a)e Interjeccidn b). Conjuncién c). Preposicidn

4 la formza verbal que termina en ando, iendo. Se le 1lamna.
a). Gerundio b). Participio c¢). Infinitivo

Este, €se.y aquél funcionan como:
a). Pronombres posesivos b). Pronombres personales
c¢). Pronombres demostrativos

Son las partes que llevan el significado mds importante de -
la palabrsa.
a). Gramemas b). Lexemas c). Fonemas



II.~ COLOCA EN EL PARENTESIS EL NULERO DE LA TZCGUIERDA QUE COMPLE
TE LA RESPUESTA CORRECTA

1.— Maria habfa terminado su tarea ( ) antepretérico

2.~ El animal curioso es una heren

cia de su padre ( ) Antepospretérito
3.~ Pedro copid la tarea ( ) Antefuturo
4.—~ Mirna tendria una fiesta () Puturo
5.- Acechaba a los ratones cuando-

salian de su agujero ( ) Antecopretérito
6.~ Bl alumno ha cumplido con su -

trabajo ( ) Antepresente
7.— Martha habria tocado el piano () Presente
8.~ Joaquin hubo corrido () Copretérito
9.~ Los nifios traerin uvas () Pospretérito
10.— Fernando habri ganado un juego

mds () Pretérito

ITTI.- ESCRIEE EL INFINITO DE LOS SIGUILNTES VERBOS

TLlueve

Fuerza

Cuesta
Molido
Cantado

IV.- ESCRIBE JUNTO A CADA ORACION SI LA PATLABRA SUBRAYA ES VERBO
O SUSTANTIVO

a). El burrito llevar una pesada carga.

b). E1 carga algo pesado.

¢). La rueda de la carreta se atascd.

d). La carretilla no rueda.




V.- COITESTA CORRECTALIENTE LAS SIGUILNTES CUESTICNES

1.— E1 punto de mayor intensidad en la pronunciacidén de una pela
bra lo indica el:

2.— Los verbos copulativos son: y

3.~ El signo que se usa para separar elementos anélogos de una -
clase es:

4.- Los modificadores del nucleo del sujeto son:
y

5.— El nucleo del predicado siempre es un:

6.~ Las palabras que se acentidan en la penfltima silabs se 1lazman

VI.- COLOCA EN EL PARENTESIS DE LA DERECHA LA LETRA QUE CORRESTON

DA

1.— Indica el género y ntmero de los sustantivos
¥y adjetivos, = - = = = = = = = o o o o o - oo o oo ()
a). Lexemas b). Gramemas ¢). Fonemas

2.- Lengua de la cudl nacid el espafiocl. — = — — — — — — — ( )
a)e Francés b). Latin c¢). Italiano

3e— Se le llama al conjunto de versos. — — - - - - ( )
a). Rima b). BEstrofa c). Medida

4.— Terminacidn de los verbos en infinitivo. — — — = — — — ( )
a). Ando, iendo b). Ar, er, ir, c). Ado, ido

VII - COLIFLETE CON LA PALABRA CORRECTA. AS, HAS, HAZ,

1e— ido & la escuela?

24— tu tarea,

3.~ Héctor es un en la pintura.




VIIT,- ANALIZA LA SIGUIENTE ORACICN
"E1 viento ligero mueve las frdgiles espigas™.

Te— Sujeto

2.— Predicado

3¢~ Nicleo del predicado

4.~ Modificadores directos del nudcleo del sujeto
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FRU=BLA DE MATEMATICAS SEXTO GRLDO
NCLERE DEL ALULTO: No. D& ACIERTCS

I.- ORDENA IE LAYOR A IENOR L4S SIGUIENTLS SERIES DE IULEROS

1e= 2, 5, 1, 4, O
2.~ 5, 3, 4, 1, 2
3.- 46, 36, 16, 26, 6
4.- 208, 820, 802
De—= 43325, 43235

IT.- UTILIZA LOS SIMBOLOS o ENTRE CADA PAREJA DE LNULEROS FA
RA INDICAR SI EL PRIMERO ES MAYOR O LENOR QUE EL SLGUNIO:

6= 2] ko
o= [ o Bl
Bee 1N = W
9.-5____ 4
10.~ 2 2

TIT.- ESCRIBE EN NOTACION DESARROLLADA LOS SIGUIENTES NUMEROS:

11— 17,005
12.- 25,525
130— 36.84

IV.- ESCRIBE CON LETRA LOS SIGUILNTES NUMEROS:
14.- 3,005045

16.— 25,001

V.- SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA:
17+~ Instrumento que se utiliza para medir dngulos:

a) escudra b) transportador ¢c) compds




VIII.- COLOCA EN EL PARENTESIS EL NUMERO QUE CORRESPONDA:

34—
35.-
364~
37—

38.-

IX.—

390"

40.‘-

Férmula para obtener el volumen de la pirdmide ( ) bxh
Férmula para sacar el drea del octdgono ( ) Ab x h
Férmula para obtener el perimetro del circulo ( ) II x @

Férmula para sacar el volumen del prisma ( ) p x a

Pérmula para obtener el drea del rectdngulo ( ) Ab x h
3

RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS:

En una zapateria hay 300 pares de calzado del No. 5, hay 250
del No. 4, hay 185 del No. 3, y 208 del No. 2. ;Cudntos pa-
res faltan si la demanda mensual es de 525 del No. 5, 610 -
del No. 4, 500 del No. 3, y 400 del No. 2

S5i 80 manzanas costaron $ 1,840.00, ;Cudnto costardn 3 ca -
Jas, con 5 docenas de manzanas cada una?

X.- RESUELVE LAS SIGUIENTES MECANIZACIONES:

2 dias 45 horas 38 minutos + 2/4 + 4/5
3 dias 19 horas 40 minutos

3/4 - 1/5 3/6 x 2/4

9/6 - 5/3




18.~ El dngulo central de un pentdgono mide:
a) 72° b) 60° c) 450

19.— Nimero que indica las veces que otro numero se multiplica -
por si mismos
a) divisor b) exponente ¢) multiplicador

20.- Linea que sirve para dividir a una figura en dos partes igua
les:
a) eje de simetrfia b) cuerda ¢) radio

21.—~ Todos los alumnos de sexto afio tienen 15 afios: es una Propo-
sicidn:
a) verdadera b) simple c) falsa

22 .~ Numeros gue al sumarse dan cero:
a) asimétricos b) simétricos c¢) negativos

VI,~ CONTE5TA CORRECTALENYE IO QUE SE TE PIDE:

23.-~ La circunferencia mide grados,

24.~ El dngulo central de un exdgono mide grzdos.
25.~ E1 trigngulo que tiene tres ejes de simetrfs se llama
26 4= ;Cudntas veces cabe un didmetro en una circunferencia?

27.— E1 valor posicional de 4 en 435 es:

28.— Bl valor relativo de 9 en el numero 927 es: 66

VII.- RBATIZA LO QUE SE TE PIDE:

29.- Escribe una fraccidn equivalente a 6/5

30.- Realiza la siguiente operacidn 3

31.~ E1 38% de 750 es igual a

32,- Convierte a fraccidn decimal 7/8

33.—~ Convierte a fraccidn comdn 0.09
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PRUEBA DE CIENCIAS NATURALES SEXTC GRADO

NOIMBRE DEL ALUMNO: No. DE ACIERTOS
I.- COLOCA DENTRO DEL PARENTESIS DE LA DERECHA EL NULERC QUE CO-
RRESFONDA

1.— Bronce ( ) Es un buen conductor de la electricidad.

2.—~ Acero ( ) Se utiliza para fabricar productos quimicos
que se usan para la elaboracidn de medicamen
tos, fotografia, etc.,

3.— Cobre ( ) Se obtiene de la mezcla del hierro y otras -
sustancias.,

4.,- Plata ( ) Se obtiene de la aleacidn del cobre con el —
estafio.

II.- SUBRAYA LO QUE SEA CORRECTO

S5e~ La mineria y el petrdleo son recursos naturales:
a). Fabricados b). No renovables ¢)e Renovables

6.~ Lugar donde se produce y se trabaja el acero:
a). Fdbricas b). Industrias c). Plantas side
rirgicas
Te—~ Es una de las causas mds importantes de la contaminscidn:
a). La industriali b). Los animales c¢)e La 1lluvia
" zacidn
8e— Forman la comnidad y su medio ambientes;
a). Ecologia ). Ecosistema ¢). Poblacidn

9.- El pescado y los mariscos nos proporcionan:
a)e Proteinas b). Vitaninas ©¢) Minerales

10.~ Se aplica para poner un cuerpo en movimiento:
a)e. Friccidn b). Impulso c)e. Puerza




I1T.~ COLPLETA LAS SIGUILNTES CUESTICKHES

110_

12 5=

130-

140—

15-‘

160-

17."
184-

19—

20 [ Bl

IVe-—-

210"‘

22 4—

23e—

24—

&l camino que sigue un cuerpo en movimiento se le llam=:

La estrella mds cercana a la tierra despu€s del sol se le -
1lama:

La unidad fundamental de que estamos formzdos los seres Vi
VoS es:

Al desgaste que sufre el suelo por la accidn del viento vy -
del agua se le llama:

El mineral gue sirve para fortalecer huesos y dientes es:

A la unidn del évulo con el espermatozoide se le llams:

La céduls sexual masculina se llama:

La cédula sexual femenina se le llamas

Los nutrientes indispensables para formar los tejidos del -~
cuerpo son:

Para la formacidén de los gldébulos rojos de la sangre es ne—
cesario formar alimentos que contengan:

ESCRIBE EN EL PARENTESIS EL NULMERO QUE CORRESFONDA

Era geoldgica en la cual todos los
. Y d - Vd -
seres vivos son acudticos. ( ) Frecdmbrica

En esta era aparecen las plantas -
con flores, () Peleozoica

Era en que se formaron los primeros
seres vivos. “ ( ) Llezozoics

Era de los dinosaurios. ( ) Cenozoica




V.- DE LAS TRES OPCIONES QUE SE TE DAN ESCOGE LA QUE CREAS CORREC
TA Y ESCRIBE LA LETRA QUE LE CORRESFONDA EN EL PARENTESIS

25+~ La luz viaja a una velocidad de: — — — — — — — - = ()
a). 30,000 Km/seg. b). 3,000 Km/seg.,
c). 300,000 Kn/seg.

2€e— Es UNZ ZAlaXias s ow o oo o s e o s s e S 5 55 e i S ()
a). La via ldctea b). E1 sistema solar

c)e La luna

27 .~ Etapa de continuos cambios en el hombre que dura alrededor
de 10 8fioS8 Lt = — = —gm e 'm = - o e e m e e e - e - (

a). Adolescencisa b). Madurez c)e Vejez

28.- Son los nutrientes que porporcionana enersgia al ser humsno:
a)e Grasas y azicares b). Sales y minerales
¢)e Proteinas

29.~ Las caracteristicas que reclbimos de nuestros padres nos las

transmiten por medio de: — — — — — — — - - — T _ . _ ( )
a). La sangre b). Los genes c¢). Las células
30.~ Ayuda al buen funcionamiento del sistema nervioso: - — ( )
a)e. Vitamina A b). Vitamina B c¢)., Vitemina C
31.— Si falta este mineral se produce el boCio: — — — — — — ( )
a)e. Yodo b). Calcio c). Azufre

32.~ Sirve para subir o bajar cosas, perforar, unir y cerrar:

a)e. Cufia b). Tornillo ¢). Palanca

33e= Principal trabajo que realiza un cargador: — — — — — — ¢ )
a)e. Mental b). Fisico c)e. Intelectusl

34.~ Combinacidn de dos planos inclinados: — — — — — — — — ¢ )
a)e. Polea b). Cufia ¢). Palanca

35.~ La mdquina mgs simple €8 = — = = = = = = — — — — — — ( )

a)e. La palanca b). La polea c)e Bl tornillo



VI, ESCRIBE EN EL PARENTESIS DE LA DERECHA EL NULERO QUE CORRES
PONDA SEGUNN EL DIBUJO D= LA CEDULA

() Citoplasma
( ) lembrana

( ) Cloroplastos
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PRUEBA DE CIENCIAS SOCIALES SEXTO GRADO

NOLIBEE DEL ALUNMNO: NO. D= ACIERTOS
I.~ COLOCA =N EL PARENTESIS LA LETRA QUi CORRESEONDA

1.-

40—

Es un medio masivo de comunicacidn, de informacidn dizria en
forma impresa sobre los acontecimientos internacionales, na-—
clonales, locales, deportivos, socizles, financieros, etc.:

a)e E1 periddico b). E1 1libro ¢)e La televisidn
lMovimiento social que manejd el concepto de libertad como ae
recho del hombre: — —« — — = — & - - - - - — & - - - 2 G
a). La Reforma b). La ilustracidn c¢). El obscurantismo
Antes de 1ograr su independencia Estados Unidos de Lorteamé-
rica permanecid a: == = = = = = = —— == = = = = - ( )
a). México b). URSS ¢). Inglaterrs
Lovimiento social por el cual un pueblo aega de estzr subor-
dinado a otro que le cobra tributos y lo explota: —— ( )
a). De secesidn b). de Independencia c¢). Revisionista

Clase social que como consecuencia de la revolucidn indus —
trial guedd desposeida y supeditada a la explotacidn desmedi

da de 1os PAtrones: —= — — — = o o o o — { D)
a). Obrera b). Campesina c¢). Burgueza

Sltua01on en que los extranjeros explotan las riouezas de un
PERl SR e =Bl = TR T s SR e = s ( )
a)e Colonialismo b). Semicolonialismo e¢). Invasidn
Pecuefio pais oriental considerado actuslmente uns potencia -
industrial en el mUNdo: — — = = — = — — — — — — — — - (

a). Cuba b). Japdn c)e Australia

Se termind de construir en 1914 y los norteamericancs lo han
explotado gl MATIMO: = i we wwiwm oo o s o o ot ot -

a). Canal de Suez b). Canal de Panamg
¢)e Canal del Infiernillo

Ciudad donde se reuniron los diputados para formar La Consti
tucidn de 19178 = = = = = = & & o o m e M -~ _ ( D]

a)e. Hermosillo b). Querédtaro c). Szn Luis Potosi



10.—~ Revolucionario mexicano que sucedid el voder a Profirio Diaz:

___________________________ (
a)e. Francisco I. Madero b). Elias Calles

c). Alvaro Obregdén

IT.~ ESCRIBE EN EL PARFNTESIS DE LA DERECHA =L HULE RO CUE CCHRES

Te—

2o

3o

4‘0_
5.—

6.-

‘]Oo"

R

-t
[ ]
!

PONDA -

General francés muy importante ( ) Miguel Hidalgo y Cos—

tilla
Iniciador del movimiento de in
dependencia en México ( ) liashatme Gandhi
Abolid la esclavitud en Estados
Unidos ( ) Lizaro Cdrdenas
Creador del socialismo ( ) Sun yat Sen
Luchd por la libertad de la In
dia () Napoledn Bonaparte
Iniciador de la revolucidn cu-
bana y actualmente FPrimer Mi -
nistro ( ) Carlos Marx
Nombre del gran revolucionario
chileno ( ) Fidel Castro
Pre51dent° mex1cano gue reali-
z4 la expropiacidn petrolera -
en 1938 ( ) Adolfo Hitler
Formd el partido llamado nazis
mo ( ) Salvador Allende
Al abdicar el emperador chino-
fue nombrado pre31dente provi-
cional de la nueva repiblica ( ) Lenin

o~ COLOCA EN EL PARENTESIS LA LETRA QUE CORRESFOIIDA

Ciundades que fueron destruidas con bombas stdmicas durante -
la II Guerra Mundial: o « wic o mi s @ o o e o . e o 0 ()

a). Hiroshima y Nagmsaki b). E1 Congo y Beirut
¢). Gahana y Tinez

Ciudad donde tiene su redidencia la O.N.U. & — — — — — ( )

a). Nueva Jersey D). Inglaterra c¢). Neuva York
Samuel Morse inventor dels — — — — — _ _ _ _ _ _ _ - ()

a)., Teldfono b)e Telégrafo ¢)e Lo radio

)



De—

10._

Inventor del fondgrafo y el f0C0!: = = = = = = = = = = ( )
a). Samel Morse b)e. Alejandro Bell
¢c). Tomds Alba Edison

Paices que forman el eje

a). Francia, Espafia e Inglaterra D). Alemania, Italia y

Jaodn

c). Rusia, China y Japén
Escribid la novela "Cien Afios de Soledzd": — — — — — ( ))
a)e Mariano Azuela b). Gabriel Garcia lidrquez
c). Victor Hugo
Los Bandidos del Rio Frio fue escrita por: =— — — — — ¢
a)e Manuel Payno . D). Gabriel Garcia Mirguez
c). Victor Hugo ' /
Alberto Einstein fue el creador de la teoria de: - - ( )
a)e Relatividad b). Especies c). Conjuntos
Gran muralista mexicano: — — — = = — = — — = & & — ( )
a). Pablo Picasso b). Diego Rivera c¢). Daniel AlTaro

Siqueiros
Destacado misico alemdn: — = = = = = — = — — — — — —— ( )
a). Mozart D). Beethoven c¢). Silvestre Revueltas

IV.- ESCRIBE FALSO O VERDADERO SEGUN CONVENGA

1e—

2 o—

3e—

El Articulo Tercero de la Constitucidn liexicana se refiere al
Jlatifundismo,

Benito Judrez fue el creador de las Leyes de Reforma.

El 27 de Septiembre de 1830 se consumid la Independenciz de-
Mé)d.COo

Lézaro Cdrdenas fue el reformador de la Constitucidn de 1917 .

La Primera Guerra Mundial se inicid en el &afio 1917.




6.~ Los sindicatos son agrupaciones para beneficio de sus traba-—
jadores.

7.- La Constitucidn Mexicana establece nuestros derechos y obli-
gaciones,

8.~ Claudio Bernadt utilizd por primera vez los rayos X.

9.~ Venustiano Carranza abanderd el movimiento de la Revolucidn-
Mexicana.

10.~ Don José Maria Morelos y Pavén redactd un documento llamsdo—
"Los sentimientos de la nacién“.

V.- ESCRIBE EN EL PARENTESIS EL NU:ARO DE LA IZQUIERD: QUE COMELE
TE 1A RESPUESTA CORRECTA

1.— Japdn ( ) Moscd

2.~ Italia () Madrid

3.~Egipto ( ) Bu.enos;, Aires

4.~ Cuba ( ) Londres \

5.— Grecia ( ) Atenas

6.~ Francia ( ) La Habana

Te~ Inglaterra ( ) E1 Cairo

8e—~ Argentina ( ) Paris

9.~ Espafia ( ) Roma

10.~ Rusia ( ) Tokio




