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I .   LA EDUCACION Y EL COMPORTAMIENTO 
SOCIAL.   
 

 

          La educación viene a prop ic iar  una ser ie  de cambios y 

t ransformaciones en e l  desarro l lo  y progreso de nuest ro  país ,  

donde cada época t iene sus exigenc ias,  más también 

debemos de considerar  las  exigencias y neces idades de los 

ind iv iduos,  que se hacen presentes en los  logros o f racasos 

de cada uno de e l los .  

  

         Uno de los  pr imord ia les  ob je t ivos de la  educación 1,  es 

dar  a  los  seres humanos una formación de ca l idad en cuanto  

a  su comportamiento soc ia l   a l  cont r ibu i r  en su desarro l lo 

in tegra l  para que e jerza completamente sus capacidades 

favorec iendo la aprop iac ión de conoc imientos y la  

demost rac ión de buenas act i tudes.  

 

          Un n iño o  adolescente debe preparase constantemente 

y desarro l la r  sus capacidades y hab i l idades así  como cu l t ivar 

sus act i tudes   con act iv idades que estén de acuerdo a su 

proceso de desarro l lo  y con ésto  logrará la  formación 

                                            
1 P lan  y  p rog ram as  de  es tud io .  S .E . P .  199 3 .  p .7  
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necesar ia  que le permi ta   in tegrarse a  la  soc iedad de que 

forma par te  y a  la  que no puede negarse porque a e l la 

per tenece y en la  cua l  necesidades tendrá s iempre.  

 

         S i  queremos tener  una educac ión de ca l idad en nuest ro 

país ,    los gobiernos deben prop ic iar  s i tuac iones in teresantes,  

con incent ivos de par t ic ipac ión de no só lo  los  mencionados 

anter iormente,  s ino también los  padres de fami l ia  y las 

inst i tuc iones que in terv ienen en la educación con el  deb ido 

apoyo a los  docentes ya que somos los  pr inc ipa les impulsores 

de la educac ión al  ser  los promotores soc ioeducat ivos en e l  

país .  

 

          Se  requ iere  que a la  educación bás ica se le  cons idere 

como a lgo de espec ia l  pr ior idad en e l   modelo  educat ivo de 

este  rec iente  mi len io  que ref le je mejores opor tun idades 

format ivas para los  mexicanos tanto respecto a  la  tecnología  y  

la  c ienc ia  como a la  formación en va lores y conductas 

pos i t ivas.   

 

          Con la  educac ión pr imar ia  y secundar ia  se pretende  . . .  

una formación in tegra l  de los nuevos ind iv iduos o 

generac iones a l  formar les  una concienc ia  de comportamiento 
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soc ia l  basada en va lores c ív icos humanos y un iversales,  as í 

como también nac iona les que benef ic ien a  la  soc iedad a la  

que per tenecemos. 2

 

          Ana l izando la  educación mexicana en sus muy d iversos 

aspectos y prob lemát icas nos damos cuenta los docentes que 

la  ind isc ip l ina de los  educandos es una s i tuac ión problemát ica 

común y preocupante que se debe a muchos factores soc ia les ,  

fami l ia res y humanos;     que debemos   comprender para estar 

en condic iones de rever t i r la  mediante  e l  e jemplo que 

d iar iamente se les br inde y así  formar a  nuest ros a lumnos en 

la  d isc ip l ina como act i tud y va lor  de vida que les  benef ic iará 

esco lar  y soc ia lmente.  Como educadores hay mucho por  hacer 

en este  sent ido lo  que  permi t i rá  mayor y mejor  formación 

in tegra l   de los a lumnos.       

 

          Un docente es e l  que interviene ent re  e l  a lumno y e l 

conten ido que of rece la  escuela ,  pues e l  maest ro  es e l  que los 

conoce y puede t razar  las  act iv idades más prop ias para e l  

proceso educat ivo que requ iere  la  enseñanza-aprendiza je  de l  

educando,  tomando en cuenta las caracter ís t icas que cada 

grupo posee y e l  contexto  que lo  rodea.  
                                            
2 LE Y GEN ERAL D E E DUCACIÓN,  1993 .  p .  4  
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          E l  que e l  a lumno razone y comprenda la  importanc ia  de 

una buena d isc ip l ina s i rve para mejorar  su integr idad y 

comportamiento soc ia l  basado en va lores de todo t ipo,  por 

que de lo  cont rar io  no será un buen h i jo ,  es tud iante  n i  

tampoco profes ionis ta  o  c iudadano.  

 

          La d isc ip l ina debe entenderse y verse como la 

const rucc ión de una  personal idad  pos i t iva  y adaptada de l 

educando, además es un e lemento ind ispensable  en la 

const rucc ión de l  conoc imiento ,  porque donde no hay orden no 

hay éxi to ,  con la  comprens ión de la  importanc ia de la 

d isc ip l ina,  e l  a lumno mejorará en la  const rucción de l  

conoc imiento  que es lo que a los maest ros nos preocupa y 

ocupa.  

 

          La   d isc ip l ina es muy importante dent ro  de l  proceso 

enseñanza-aprendiza je ,  ya que la ind isc ip l ina per jud ica la 

const rucc ión de l  conoc imiento  en los  educandos de cua lqu ier 

n ive l  educat ivo y en todas las  asignaturas que la escuela 

of rece en e l  p lan y programas,  ya que se in terrumpe d icho 

proceso,  deb ido a  la fa l ta de atenc ión de los a lumnos que 

presentan ind isc ip l ina,  se p ierden  la  secuenc ia  y cont inu idad 
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que los  conten idos y la  labor  docente requ ieren en los 

momentos en que los a lumnos deberían estar atentos.  

 

           Todo lo anter ior  l leva a  cons iderar  como un prob lema 

re levante en e l  t raba jo  docente la  ind isc ip l ina que se presenta 

en los  a lumnos que se a t ienden d iar iamente,  op in ión 

compart ida con   mis  compañeros de t raba jo  y sab iendo que 

también a n ive l  esta ta l ,  ta l  vez naciona l  exis te  esta  s i tuac ión  

de prob lemas de ind isc ip l ina en los  d iversos n ive les 

esco lares;   es necesar io darse a la  tarea de conocer más 

respecto  a  este  fac tor   que afecta  a la  educac ión mediante  la 

consul ta  de   b ib l iograf ía  pr imero de la  Un ivers idad 

Pedagógica Nac ional ,  después de ot ras fuentes conseguidas 

en b ib l io tecas de la  loca l idad donde presto  mis  servic ios  

docentes,  que t ra tan de este  tema.  En base a e l lo    me 

permi to  presentar  en este  ensayo lo más esenc ia l  e 

in teresante respecto a la  d isc ip l ina esco lar ,  su inf luenc ia,  

importanc ia ,  re lac iones y repercus iones en e l  proceso 

enseñanza-aprendiza je ,  cuest iones  que he aprendido  y   que 

me ayudarán grandemente en mi  labor para desempeñar mi 

t raba jo docente no descu idando n i  desatendiendo a mis 

a lumnos en cuanto a sus comportamientos o  conductas.  
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I I .  INFLUENCIA DE LA EDUCACIÓN Y LA 
DISCIPLINA EN LA FORMACIÓN DEL ALUMNO.   
 

          Para que cada ind iv iduo pase a in tegrarse de modo 

completo  a  su soc iedad, neces i ta de educación,  la  cua l 

impl ica s iempre   d isc ip l ina,  proceso que comienza desde la 

fami l ia  y cont inúa en la  escuela  para pro longarse por  toda la 

v ida,  como su dest ino así  lo  señale  y que de é l  dependerá que 

sea grata  y de éxi to .  

 

         E l  ser  humano es por  natura leza un ser  inminentemente 

soc ia l ,  ya  que t iene que interactuar  con sus semejantes,   

e jerc iendo y pon iendo en práct ica s iempre los va lores, 

v in iendo a ser  su fami l ia  y luego la  escuela  qu ienes se 

encarguen de enseñar les a  los  n iños y a  los  jóvenes como 

comportarse en e l  medio  soc ia l ,  compart iendo exper ienc ias de 

la  v ida d iar ia  donde tengan la  opor tun idad de aprender de los 

errores y ac ier tos en cuanto  a  vivenc ias  de los demás 

ind iv iduos que lo  rodean,  as í  como también enr iqueciendo sus 

ideas,  expres ión ora l  y su cu l tura genera l .  

        

          Los a lumnos de educación pr imar ia  y secundar ia  son 
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prec isamente qu ienes más aprenden a v iv i r  soc ia lmente con la 

organizac ión de sus t raba jos esco lares y tareas que rea l izan 

por  equipos o grupos en in teracc ión,  muchas veces con los 

hab i tantes de su comunidad ya que e l  t raba jo  esco lar  t iene 

una ampl ia  gama de var iantes que requ ieren que e l  educando 

desp ierte  en su mente e l  in terés por  co laborar  so l idar iamente 

con sus compañeros y o t ras veces en benef ic io  de la  loca l idad 

donde vive.  

 

         Un educando debe también aprender la  importanc ia  de 

su d isc ip l ina empezando con e jemplos s imples,  ta les  como 

saber escuchar,  respetar  ideas,  costumbres,  cu l turas,  razas,   

entendiendo lo  que h ic ieron nuest ros antepasados para 

const ru i r  e l  país    en e l  que vive y ésto  lo  pueden lograr  con 

su buen comportamiento que aprende d iar iamente en su casa 

y escuela  así  como también toma lo  bueno que of rezca e l  

medio que los rodea.  

 

         Por o t ro  lado en la  v ida de l  a lumno es un hecho que en 

la  educac ión hay un educando,   un educador y un conten ido 

con resu l tados t razados previamente y que a su vez  és to  se 

desprende de o  hac ia  un contexto  esco lar  l lamado comunidad, 

que t iene un ambiente soc ia l izado y  con poder que vienen de 
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otras agencias   d ígase fami l ia ,  amigos,  vecinos o  escuela y 

también la comunidad a la que per tenece.  

  

          La act iv idad esco lar izada debe ser  ef ic iente ,  constante 

y que se encuent re  s iempre l igada a d i ferentes factores como 

e l  educando, n ivel  ps ico lógico y la v ida de la  comunidad o 

grupo a l  que se per tenece.  

 

           Educac ión es  e l  conjunto  de práct icas  educat ivas 

mediante las  cua les  los  seres  humanos ayudan a  sus  

miembros a  as imi la r  la  exper ienc ia  co lec t iva  y  a  

conver t i r se en agente de cambios cu l tura les 3         

 

          La educación,  se propone formar a  las nuevas 

generac iones con una conc ienc ia  p lena basada en valores de 

convivenc ia  humana, nac ional  y un iversa l  en la que todos 

actúen con la  v is ta  en e l  progreso de todos y s in  prob lemas de 

desacuerdos que conl leven a conf l ic tos   por  e l  cont ro l  del  

poder  o  de los  recursos natura les  como ha ven ido sucediendo 

desde que la  v ida a lcanzó un desarro l lo  y  una tecnología 

inminentemente indust r ia l izada y esto  que se menciona todo 

docente debe saber y lo  reaf i rma para su cu l tura  prop ia   qu ien 

                                            
3 LAROUSS E D icc iona r io  enc i c lopéd ico ,  Ma rse l l a  53 .  Méx ico  066 00  D .F .  
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ha le ído  las  anto logías en su paso por  la  Univers idad 

Pedagógica Nac ional .  

 

          La educac ión dent ro  de los  ob je t ivos que se propone, 

es la  de  formar ind iv iduos cr í t icos y anal í t icos ,  con vías 

s iempre a la  invest igac ión y a la  just i f icac ión en la verdadera 

in tenc ión c ient í f ica  que ver i f ique y ampl íe  los  caminos de la 

c ienc ia  basada en una meta que le  permi ta  cont inuar  s iendo la 

c ienc ia  que ya es y esto  só lo  se logrará con una gran 

d isc ip l ina que impl ica una act i tud conductua l ,  que comienza 

como ya lo  mencioné antes:  “desde la  fami l ia ,  la  escuela ,  los 

mayores y su propia  persona sabiendo pr imeramente escuchar  

y respetar  a  sus semejantes. ” 4 Dejando a un lado lo  que nos 

of rece e l  medio  ambiente ya que éste  s i  nos descu idamos nos 

envuelve con sus medios masivos de comunicac ión que en su 

mayoría  no cont iene  nada educat ivo que ayude y apoye a 

nuest ros n iños y jóvenes en su educac ión d iar ia .  

 

         La educac ión ha a lcanzado muchos logros desde las 

épocas pasadas  a  nuest ros d ías,  más aún,  hay rezagos y 

re tos en este  mi len io  que ya empezó.  

                                            
4 BARR Y J .  W ADSW ORT H,  “E l  desa r ro l l o  a f ec t i vo  y l a  ado lescenc ia ” .  En  
T eor ía  de  P iage t  de l  desa r ro l l o  cognosc i t i vo  y  a f ec t i vo .  P . 140  
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           Cabe comprender que los  t iempos y los  gobiernos han 

mejorado a lgunos aspectos educat ivos y que grac ias a l  

esfuerzo con junto de la soc iedad y sus gobernantes han 

hecho pos ib le un avance hac ia  logros que hoy exis ten,  como 

lo  son:  Las condic iones favorab les,   en cuanto a  mejor 

a tenc ión a  programas educat ivos,  mantener  la  exis tenc ia  de 

l ib ros de texto  como apoyo a las   escuelas pr imar ias y 

secundar ias,  mobi l ia r io  y mater ia les d idáct icos buenos y 

adecuados,  maestros donde han hecho fa l ta ,  e levando así  la  

ca l idad de la educación en cier ta medida,  pero las 

neces idades de l  país  mexicano  requ iere de un mejoramiento 

soc ia l ,  s iempre constante y d inámico.  

 

          Se ha d icho y escr i to  mucho sobre lo  que es la 

d isc ip l ina,  desde décadas anter iores y se ha logrado ver  que 

no exis te  la  receta  perfecta  para lograr la .  En la  actua l idad se 

p iensa lo  mismo y se sabe que en rea l idad inf luye para lograr 

un buen proceso de enseñanza-aprendiza je  ya que los 

a lumnos que son a tentos y respetuosos en la mayoría  de los 

casos son qu ienes mejor  aprovechamiento obt ienen 

seguramente por  que sus pr inc ip ios fami l ia res t ienen mucho 

que apoyar  en la  formación mora l  de los a lumnos 

mencionados,  ya que exis ten muchos casos en los  que se les 
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ha descu idado por d iversas razones ta les como cuando ambos 

padres t raba jan y ven poco a sus h i jos  en sus hogares,  o  más 

aún cuando dependen de madres so l teras o fami l ias 

des in tegradas,  inf luyendo también los  medios masivos de 

comunicac ión que t ienden a cont r ibu i r  qu izá s in  saber lo un 

ambiente  en que impera e l  l iber t ina je ,  la  de l incuencia  o 

sueños de r iqueza fác i l ,  por  lo  que se cree que la  indisc ip l ina 

ha empeorado ya que antes los medios de comunicac ión como 

la  te lev is ión,  no exis t ían y no prop ic iaban tanto  lo  

mencionado aunque s í  la  v io lenc ia  se veía   en pe l ícu las donde 

se usaban armas, pero estaban menos a l  a lcance pues había 

que i r  a l  c ine ya que no había o t ro medio  de d ist racc ión para 

n iños y adultos.  

 

          Nuest ro  mundo nunca ha estado l ib re  de inf luenc ias 

noc ivas para nuest ros educandos,  por  lo  que la  labor 

educat iva s iempre enf rentará  prob lemas de conducta y por  lo 

cua l e l  docente debe estar  preparándose constantemente.  

 

A. MEJORAR EL COMPORTAMIENTO  DEL ALUMNO, 

UN RETO DE LA EDUCACIÓN.  
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         Se af i rma que muchos estud iantes de los d iversos 

n ive les educat ivos son incapaces de va lorar  la  importanc ia de 

comportarse adecuadamente  en todo lugar ,  pero 

pr inc ipa lmente  en su sa lón de c lases,  para mejorar  e l  

aprendiza je  de conocimientos que proponen los p lanes y 

programas de educac ión.  

 

         T rad ic iona lmente la  pedagogía tenía  una d isc ip l ina muy 

r íg ida,  que inc luso contaba con e l  apoyo de los  padres de 

fami l ia  y se d ice que la  educación de qu ienes podían i r  a  la  

escuela  era de buena y hasta  exce lente  ca l idad,  s in  embargo 

los t iempos han cambiado tanto  que los docentes buscan hoy 

o t ros medios o est ra tegias pedagógicas para que nuest ros 

a lumnos  const ruyan sus conoc imientos,  no quer iendo dec i r  

és to  que qu izá  a lgunos se escudan en que como no todos 

pensamos así   s ino por e l  cont rar io ,  en rea l idad es a lgo que 

nos preocupa  y por  e l lo queremos prepararnos s iempre para 

saber como enf rentar  los  prob lemas que presentan nuest ros 

a lumnos,  constantemente observamos en c lase y recesos o 

b ien fuera de la  escuela  y es  tan grave e l  prob lema que me 

parece importante descr ib i r  las  d i ferentes conductas malas 

que se observan y que van desde   pa labras con doble  sent ido 
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hasta la  groser ías de que todos los  maest ros nos quejamos  

en e l  contexto  esco lar .    

 

         La ind isc ip l ina puede combat i rse s i  los  adu l tos  de la 

fami l ia  nos ayudaran con sus h i jos incu lcándoles va lores 

desde pequeños y cuando los  docentes de acuerdo con Jean 

Piaget  aprendamos a t ra tar  a  los  n iños y adolescentes que 

viven esa etapa de las  operac iones concretas  o  empiezan la 

de las  operac iones formales sab iendo que e l  conoc imiento no 

es procreado en la  mente de l  pequeño ind iv iduo,  n i  bro ta 

cuando madura,  s ino que es const ru ido por  é l  mismo en la 

in teracc ión de sus est ructuras mentales con e l  medio.  

 

         Destaca e l  mismo autor  t res  t ipos de conoc imiento: 5

 

          -Conoc imiento f ís ico:  Es aquél  en e l  que las  personas 

ident i f ican las  prop iedades f ís icas a  part i r   de la  percepc ión 

de los ob je tos.  

          -Conoc imiento lógico-matemát ico:  Para que este  t ipo 

de conoc imiento  se de se neces i ta  la  est ructurac ión in terna de 

la  acc ión con los ob je tos mismos.  

                                            
5 P iage t ,  Jean .  “Una  t eo r ía  m adurac iona l - cogn i t i va ”  An to log ía  B ás ica  
U .P .N .  T eo r ías  de l  ap rend i za j e .   p .20 6  
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          -Conoc imiento soc ia l :  Este  se adquiere por  la 

in teracc ión de l  ind iv iduo con ot ros ind iv iduos y a t ravés de 

d icha interacc ión se desarro l la  un conocimiento  bás ico de l  

mundo soc ia l  que lo  rodea.  

 

          Dent ro  de lo    soc ia l     se  cent ra mi  ensayo ya que sus 

logros d isponen a l  a lumno para los  demás,  a l  desarro l la r le 

act i tudes y va lores tan importantes como e l  respeto,  la 

responsabi l idad,  la  autoest ima y a l  moderar le  su vo luntad y su 

carácter ,  aspectos todos ind ispensables para aprender 

provechosamente.  

 

          En la  formación de l  carácter  se favorece la 

autoeducación mora l  que e l imina la  t im idez,  la  deb i l idad 

humana y la  agres iv idad corr ig iendo los  ins t in tos ocu l tos ;  se 

desp ierta  e l  sent imiento ,  se for ta lece la  vo luntad y se mejora 

e l  comportamiento  est imulando ot ras buenas act i tudes para 

con los  demás y consigo mismo. S iendo las  pr inc ipa les las 

s igu ientes: 6

                                            
6 LA  FORMACIÓN DE VALORE S.  “Va lo res  pa ra  e l  cam b io ”  An to log ía  
Bás ica .  U .P .N .  p .  63 .  
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-Sent ido de ín ter-ayuda.  Que busca despertar  e l  in terés en 

ayudar a  los  demás,  e l  docente deberá ser  e jemplo v ivo de 

so l idar idad humana.  

-Domin io  de sí  mismo. La autonomía es auxi l ia r  para e l  cont ro l  

in terno y se logra con d isc ip l ina a l  conduc i rse ante  nuest ros 

semejantes.  

-Acc ión educat iva.  Es la  acc ión de unos a lumnos sobre o t ros. 

Se ha vis to  que los  n iños   l legan a aprender  mejor unos de 

ot ros mediante  la copart ic ipac ión y correcc ión,  debiéndose 

cont ro lar  e l  maestro  para no et iquetar los  porque dar ía  paso a 

o t ra prob lemát ica más, por  tanto no debe haber a lumnos 

super iores n i  in fer iores en e l  t rato  con e l  docente y debe éste 

fomentar  e l  respeto a l  escuchar a  sus compañeros sus puntos 

de vis ta  y esperar su turno para par t ic ipar  en las  act iv idades 

comunes y o t ras formas de t ra to ,  tampoco deben descu idarse 

mucho s i  queremos lograr  mejorar   la  re lac ión ent re  nuest ros 

a lumnos y nosot ros los docentes.  

-Sent ido de responsabi l idad.  En una crec iente  comprensión de 

la  ob l igac ión socia l  y de la  responsabi l idad ind iv idua l ,  se 

mot ivará  a  los  a lumnos para que enfoquen su in terés en las 

act iv idades en la  escuela y fuera de e l la.  

 

           Los educandos t ienen la  capacidad de reconocer de 
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 manera ref lexiva,  las  formas, var iantes,  efectos y 

consecuenc ias a l  mirar  la  ind isc ip l ina en ot ros ind iv iduos o 

educandos,  cabe mencionar  que los  d i lemas de Koolberg son 

acer tados a l  querer  hacer   que los  educandos comparen o 

anal icen s i tuac iones en las  que hay que saber que hacer 

cuando se enf rente  a  s i tuac iones en las que deberá e legir  que 

es mejor  o que es peor  y que las  conductas que adopte 

rea lmente vayan en b ien personal  y de los demás.  

 

          E l  a lumno como par te  de l  contexto ,  es  un e lemento y 

t iene un lugar  espec ia l  y la  mis ión de éste  en e l  aprendiza je 

rad ica en e laborar  su est ructura  cogni t iva  con base en la 

exper ienc ia,  e l  in terés y en la  manera de perc ib i r  e l  mundo en 

que vive.  Debe aprop iarse de los  conoc imientos en e l  contexto 

esco lar ,  lo  cua l  impl ica que e l  ob je to de estud io se le  presente 

como un conten ido de su vida soc ia l ,  con un va lor  legi t imo 

dent ro  de lo  que es la  est r ic ta  verdad.   Con la  práct ica 

docente d iar ia ,  e l  a lumno const ruye su prop io  conoc imiento 

respondiendo a l  uso de d iversas técn icas y est ra tegias 

metodológicas apegadas a la  verdad c ient í f ica ,  d iseñadas por 

e l  docente.  
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          Así  pues e l  a lumno debe i r  const ruyendo su prop io 

conoc imiento  con una par t ic ipac ión act iva  y d inámica de 

acuerdo a  sus capacidades.  

 

          Con e l  f in  de for ta lecer  la convivenc ia  humana es 

importante la  par t ic ipac ión de l  a lumno como ind iv iduo soc ia l .  

 

          E l  educando debe aprovechar las  s i tuac iones que le 

of rece la  escuela para anal izar las  y eva luar las  con e l  f in  de 

aprender a  va lorar lo  ú t i l .  

 

          Como a lumno y como ser pensante debe conocer  y 

aceptar  sus errores,  as í  como también deberá aprender a 

superar los en benef ic io  prop io  y de sus semejantes.  Debe ser 

capaz de cosas pos i t ivas,  buen cr í t ico  y anal í t ico  así  como 

también ref lexivo.   

 

          Así  pues la educac ión esco lar izada en e l  combate de la 

ind isc ip l ina es pr ior i tar ia  porque comprende e l  segu imiento de 

los  va lores humanos y act i tudes pos i t ivas que los  n iño-

adolescentes ya t raen de sus hogares,  pero también la 

incu lcac ión y práct ica en qu ienes se aprec ia  def ic ienc ia .  
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          La educac ión  en sus propósi tos  es generadora de los 

conoc imientos que permi ten e l  desarro l lo  de l  ind iv iduo en su 

personal idad y contexto  soc ia,  preparándolo para incorporarse  

a  la v ida y progreso en e l  futuro de su país ,  donde 

actua lmente los  va lores é t ico-mora les han perd ido en mucho 

su cons is tenc ia  y prec is ión  y por lo tanto  se nos presenta en 

nuest ra  actua l idad la  neces idad de re tomar las  práct icas de 

los  va lores y conductas en nuest ras escuelas  con e l  f in  de   

co laborar  con e l  progreso y engrandec imiento de l  país.    

 

           Quienes nos dedicamos a la  docenc ia  neces i tamos 

aceptar  la  gravedad de l  caso  de l  prob lema de ind isc ip l ina y 

que se ref le ja  en la  escuela y fuera de e l la.  

 

          S i  e l  padre de fami l ia  atend iera  a  los requer imientos de 

sus h i jos,  ta les como poner les atenc ión,  por c i tar  un so lo 

e jemplo ya que hay más  en lo  que a l  ro l  de ser  padres 

corresponde en la  educac ión de sus h i jos ,  e l  educando 

aprendería  a  va lorar  ana l í t icamente y cr i t icar  ref lexivamente 

sus act i tudes y comportamiento  en el  medio  soc ia l .  

 

            E l  papel  de l  maest ro  en el  contexto  esco lar  es  de 

gran re levanc ia pues es qu ien t rata  a  sus a lumnos muchas 
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horas a l  d ía  y aprende a conocer los durante  e l  c ic lo esco lar 

ya que los  a lumnos se acercan  a p lat icar  sus vivenc ias y 

o t ras veces durante la  c lase in terrumpen para p lat icar  a lgo de 

su fami l ia  cuando la  c lase lo  sugiere.  

 

          E l  a lumno requiere de que e l  maest ro  dé turnos de 

par t ic ipac ión y de que sea é l  qu ien haga de las  c lases a lgo 

agradable  y no monótono a l  requer i r  d inámicas que 

cont r ibuyan a l  descanso  que e l  t raba jo  neces i ta.  Toca a l 

maest ro  in teresarse en los  prob lemas de sus a lumnos y 

most rar  agrado o gusto  cuando e l  a lumno hace las cosas b ien.  

E l  maest ro  debe ser  s iempre una f igura de padre,  amigo y 

hermano pues en é l  ven sus a lumnos a la  persona que enseña 

y apoya en todo.  Debe éste  ser  neut ra l  y no tener  preferenc ias 

ent re  sus a lumnos,  menos aún et iquetar los  con pa labras que 

ba jen su autoest ima a la  vez tampoco debe dar  p ie  a  la 

re lac ión a lumno-maest ro  como a lgo f r ío  y está t ico ,  s iendo 

aquí donde ent ra lo  anter iormente menc ionado aunque el  

ps icoanál is is  no lo comprende en sus teor ías de aprendiza je .  

 

          En su ro l  e l  docente t iene mucho que hacer  para que e l  

paso de los  a lumnos por  la  escuela  sea agradable ,   aunque 

los t iempos han cambiado mucho  y se hab la  de que e l  ro l  de l  
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maest ro  se ha deter iorado y por e l lo  ha perd ido aprec io 

soc ia l ,  pues ha sido por  que no busca e l  camino aunque lo 

sabe.  

 

B. LA DISCIPLINA: RELACIONES, SIGNIFICADO Y 

RELEVANCIA. 

 

            En e l  p lan  y programas 7 se abordan y contemplan los 

va lores pr inc ipa les,  los  a lumnos a l  conocer los los ident i f ican;  

pero aún así  neces i tamos lograr  con mucho esfuerzo que e l 

educando sea capaz de ref lexionar  cr í t icamente sobre d ichos 

va lores,  inc l inarse a e l los  y e jercer los  verdaderamente en su 

vida d iar ia  ya que la  teor ía  const ruct iv is ta  y o t ras que t ratan 

sobre va lores,  pract icar los  es a lgo di ferente a  conocerlos  y es 

un exi toso aprendiza je ,  e l  que los  a lumnos s ientan la  re lac ión 

de lo  que conocen con lo  que v iven en la  soc iedad y 

const ruyan su prop io  ju ic io  mora l  que los  l leve hac ia  una vida 

más p lena.  

           S i  los  docentes,  que muchas veces nos dedicamos a 

cumpl i r  con un programa y que so lo  t rasmi t imos los 

conoc imientos,  ocas ionamos indudablemente una mala 

                                            
7 P lan  y  p rog ram as  de  es tud io .  P r im ar ia .  SEP.  P .1 6  
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fo rmación e integrac ión de los  aspectos format ivos en los 

a lumnos que tenemos ba jo  nuest ra  responsabi l idad no s iendo 

una genera l idad c laro  está .  

 

          En este  v iv i r  la  fami l ia  t iene mucha importancia  en la 

formación de los n iños y jóvenes,  ya que es en e l  hogar donde 

se van a incu lcar los  va lores é t icos,  soc ia les y un iversa les 

además de humanos que los n iño-adolescentes luego 

presentan ante la  soc iedad y a nosot ros los  docentes 

corresponde  dar le  seguimiento a  d icho proceso de práct ica 

de va lores,  para poder formar ind iv iduos autént icos,  l ib res y 

capaces de for jarse una vida normal  y sana. 8

 

          Para a lcanzar  lo  mencionado aquí neces i tamos gu iar  a 

nuest ros a lumnos hac ia  e l  conoc imiento y la  práct ica  de una 

d isc ip l ina autónoma que se obtendrá ún icamente con e l  

conoc imiento ,  conc ient izac ión y   práct ica  de va lores 

pr imord ia les  como e l  orden,  e l  respeto,  la  co laborac ión y la  

responsabi l idad.  Todos e l los  t ienen la  f ina l idad de la 

in tegración socia l  y fami l ia r  generan y a  la  vez requ ieren una 

buena d isc ip l ina en los  educandos.  

                                            
8 COLBERT .  Va lo res .  “E tapas  de l  j u i c io  mora l ” .An to log í a  Bás ica  U .P .N .  
pág .  139 .  M éx ico  197 7  
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           Los conceptos dan c lar idad a un tema,  por e l lo  se 

abordan a cont inuac ión los  conceptos pr inc ipa les que 

debemos tomar en cuenta:  

 

           Disc ip l ina  autónoma es comportarse con respeto y  

responsabi l idad de manera vo luntar ia   por  convicc ión prop ia y 

personal ,   a  d i ferenc ia  de d isc ip l ina heterónoma que se da por 

autor i tar ismo,  cohers ión,  repres ión o  sumis ión.   

 

         La d isc ip l ina se basa en un conjunto  de reglas para 

mantener e l  orden  que permi ta  la  rea l izac ión de act iv idades 

importantes y necesar ias  y a  la  ind isc ip l ina como fa l ta  de 

d isc ip l ina que genera  desorden,  re troceso o caos donde ésta 

se de;  un n iño o  adolescente que enf renta  d i f icu l tades en su 

adaptac ión soc ia l  tendrá conductas,  ac tos y manifestac iones  

cons iderados como ind isc ip l ina.  

    

           En e l  proceso de enseñanza –aprendiza je  convergen 

múlt ip les  y d iversos factores que le impr imen su caracter ís t ica 

comple j idad y uno de los  más importantes es la  d isc ip l ina.  La 

d isc ip l ina esco lar es  una act i tud de orden y respeto que se 

requ iere para l levar  a  cabo los  d iversos aprendiza jes de 

manera ef icaz .  
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           Toda la  ef icac ia de la educac ión depende de la 

d isc ip l ina b ien entendida;  porque la  d isc ip l ina ha de basarse 

en e l  car iño,  la  conf ianza y e l  respeto ent re  maest ro  y a lumno, 

en e l  entendimiento  de que es necesar ia   para  b ien de todos.  

 

          Los n iños desde muy pequeños   ent ienden que las 

reglas o  normas son necesar ias    en e l  mundo y que hay un 

orden estab lec ido para todas las  cosas,  entonces corresponde 

a padres y maest ros cu l t ivar  y  af ianzar  este  saber y 

conver t i r lo  en va lor  pr imord ia l .  

 

          La d isc ip l ina es una vi r tud fundamenta l  que debe 

caracter izar  a  todas las  act iv idades de l  ser  humano,  su 

práct ica conduce a l  orden,  a l  progreso,  a  la  superación;  es 

bás ica y e lementa l  en la  búsqueda y e l  logro  de ob je t ivos 

personales,  soc ia les,  profes iona les,  mater ia les,  esp i r i tua les o 

de cua lqu ier  índo le ,  s in  e l la  no es pos ib le  a lcanzar  metas o 

sueños t razados.  

 

          En la  educac ión ,  la  d isc ip l ina es y debe ser la  par te 

medular  en la que se apoyan los  p lanes educat ivos,  pues s i  en 

las  ins t i tuc iones esco lares no impera e l  orden y la d isc ip l ina,  

los  p lanes educat ivos f racasan por  exce lentes que sean y los 
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esfuerzos de l  docente son en vano.  E l  t rad ic iona l ismo por  muy 

cr i t icado que esté,  está  l igado a la educación actua l  y  hay a 

qu ien como docente s í  le  s i rve y lo  c ier to  es que en ideas e l  

respeto es pr imero.  

 

          La ind isc ip l ina en e l  sa lón de c lases afecta  tanto  a l  

maest ro  como a l  a lumno,  a l  maest ro  le  roba vi ta l idad y 

t ranqui l idad,  lo desgasta,  f rus t ra   y desanima,  a l  a lumno no le 

permi te  aprender,  le  hace perder  e l  t iempo y le  forma 

negat ivamente.  

 

          Por  la  ind isc ip l ina e l  maest ro  no enseña como debiera 

y e l  a lumno no aprende como debe ser ;  por  e l lo  debe 

combat i rse  con amor;   a  nosot ros mismos,  a nuest ra 

profes ión y a  nuest ros a lumnos;  con conoc imientos,  pac ienc ia , 

ded icac ión y con la  cer teza de que será en b ien de todos.  

 

          Haciendo lógicas estas ideas,  se ent iende que la 

d isc ip l ina autónoma es re levante l levar la  a  la  práct ica  en la  

educación informal   como formal ,  para la  formación de los 

seres humanos y que los  docentes neces i tamos de e l la  para 

lograr  lo que queremos con nuest ros a lumnos en  nuest ra 

tarea docente.  
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           Hay escuelas en nuest ro t iempo que pref ieren 

pract icar  la  d isc ip l ina heterónoma,  pues cons ideran que hay 

en e l la  la  mejor  forma de no tener  prob lemas con e l los  de 

n ingún t ipo y que los  a lumnos a base de pract icar   es ta 

d isc ip l ina tampoco tendrán prob lemas en su entorno soc ia l :  e l  

a lumno levanta la mano,  es  sumiso y desde luego  no actúa 

con l iber tad s i tuac ión que e l  a lumno más tarde manifes tará 

con un comportamiento que esta  d isc ip l ina no esperaba,  e l 

a lumno echará fuera sus repres iones porque nunca conoc ió 

una d isc ip l ina autónoma que dent ro de la  d idáct ica cr í t ica  es 

la  que puede formar seres anal í t icos,  cr í t icos y ref lexivos.   

 

          Una d isc ip l ina autónoma requiere  de l  fac tor soc io-

afect ivo  que es determinante en e l  a lumno para cont r ibu i r  a 

que e l los  s ientan un c l ima agradable  e ino lv idab le  de su paso 

por  la  escuela  y nosot ros los  maestros o  profesores debemos 

cont r ibu i r  a  e l lo  y de e l lo dependerá que los  a lumnos tengan 

muy buenos resu l tados en e l  proceso enseñanza-aprendiza je.  

 

          La autonomía es in te lectua l ,  soc ia l ,  afect iva  y mora l .  

Lo que la  educac ión pretende es crear  hombres autónomos y  

capaces de respetar  la  misma autonomía que los  demás 

t ienen.  
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           A lgunos logros  que la autonomía proporc iona:  

 

-Conf iere a l  n iño háb i tos organizados,  fomentando y 

corroborando sus impulsos soc ia les.  

 

-Que la  escuela  se convier ta  en un lugar   agradable  y quer ido 

por  sus a lumnos,  en este  caso n iño-adolescentes.  

 

-Que exis ta  la  amistad ent re  a lumnos y maest ros.  

-Est imula   la  in ic ia t iva  de l  educando y fomenta su deseo de 

t raba jar   con independenc ia  durante su estanc ia  en la 

escuela.  

 

-Los educandos co laboran en todas las  medidas de 

organizac ión y d isc ip l ina ba jo  la  coord inac ión de sus 

maest ros.    

 

-Favorece la  neutra l idad que    no toma par t ido con qu ien no 

desea ayudar y ayuda a qu ien s i  qu iere   pero s in  egoísmos 

que esperan recompensa.  

-E l  educando adquiere un concepto ampl io de l  mundo cuando 

no espera que se le  mande s ino porque la  comunidad esco lar 

así  lo  qu iere.  
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-Una escuela  que t raba ja  b ien es aquel la  que pract ica la 

autonomía.  

 

          En la  actua l idad los  docentes cada vez con más 

requer imiento debemos prepararnos para t raba jar  con 

entus iasmo aunque no s intamos e l  aprec io  soc ia l  que exis t ía 

en e l  pasado.  

 

          E l  docente debe saber y aprovechar que los  n iño-

adolescentes más d i f íc i les  en su conducta cuando su prop io 

grupo los  enf renta sue len cambiar  y conver t i rse en defensores 

de s i tuac iones pos i t ivas y encaminan a ot ros para que no 

ignoren e l  reglamento que su grupo sugiere estab lecer .    

 

Aspectos que se cult ivan mediante la  discipl ina autónoma:  

 

*Espír i tu  de just ic ia  y va lor  de los ju ic ios esco lares:  e l  a lumno 

aprende a formular  su prop io  ju ic io  ante  las  sanc iones cuando 

éstas son necesarias  junto  con la  asamblea de a lumnos.  

 

*Formación de l  carácter:  surge la educac ión mora l  y 

desaparece la  deb i l idad de l  carácter ,  fo rta lece la  vo luntad y 

est imula  a l  labor  soc ia l .  
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*Sent ido de inter-ayuda:  un e jemplo de ayuda a los demás 

será e l  maest ro.  

 

*Domin io  de s i  mismo:  e l  cont ro l  in ter ior  a  t iempo o pensado 

se vue lve una costumbre para una d isc ip l ina autónoma.  

 

*Sent ido de responsabi l idad:  Hay una comprensión completa 

de la  ob l igac ión soc ia l  y de la  responsabi l idad ind iv idual ,  

mot ivando a los  a lumnos para que su in terés se enfoque a la 

rea l izac ión de act iv idades dent ro y fuera de l  sa lón de c lase.  

 

*Acc ión educat iva de unos a lumnos sobre ot ros:  E l  maest ro no 

deberá et iquetar a  sus a lumnos d ic iendo cuales son 

super iores a  ot ros y cua les son def ic ientes,  los  a lumnos se 

conocen mejor  corr ig iéndose unos a  o t ros ,  no se deben 

cr i t icar  ent re  compañeros y deben esperar  turno de 

par t ic ipac ión en clase s in  apurar  a los  demás,  e l los pueden 

proponer d inámicas de in tegrac ión o  de act iv idad educat iva 

así  como de juegos en su grupo con e l  f in  de lograr un mejor 

c l ima de convivencia .  

 

Es importante  que e l  educador tome concienc ia  de la 

importanc ia   que t iene como t ransformador soc ia l  y    
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fac i l i tador  de l  conocimiento de sus a lumnos y de lo  que esto 

s ign i f ica.  

 

C. EL NIÑO-ADOLESCENTE Y SU PROCESO DE 

APRENDIZAJE. 

 

          “Cier to  es que e l  a lumno es e l  verdadero agente y e l  

ú l t imo responsable   de su prop io proceso de enseñanza-

aprendiza je . ” 9

 

          E l  proceso enseñanza-aprendiza je  requ iere de una 

s ign i f icac ión de los conten idos,  de l  in terés de los a lumnos 

qu ienes empiezan la  const rucc ión de l  conoc imiento de 

acuerdo a  las necesidades rea les de e l los mismos, su fami l ia , 

su escuela  y su comunidad para poder l legar  a  conocimientos 

s ign i f icat ivos.  

 

          Este  proceso debe ser  c laro ,  senc i l lo ,  no confuso e 

igua lmente e l  lenguaje   de los  docentes debe ba jarse a l  n ive l  

de lenguaje  de sus a lumnos y más aún cuando de corregi r  y  

                                            
9 SCHMELK ES,  S .  “ P rob lem as  y r e tos  de  l a  Educac ión  B ás ica  en 
Méx ico ,  An to l og ía  Bás ica .  P rob lem as  educa t i vos  d e  p r im ar ia  en  l a  
r eg ión ,  Pág .  7 .  
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mejorar  la  d isc ip l ina de sus a lumnos se t ra ta ,  e l  docente debe 

recurr i r  a  e jemplos rea lmente autént icos para que e l  a lumno 

anal ice s i tuac iones y normas de convivenc ia  de su entorno 

soc ia l .  

 

          Un a lumno razonará en su mente la  ind isc ip l ina como 

un prob lema que afecta  su aprendiza je  cuando d ia loga con su 

maest ro  y compañeros e  in tercambia ideas.    

 

          “E l  aprendiza je  se convier te en un de l icado proceso 

mediante  e l  cua l  e l  n iño-adolescente se convier te  en el  

arqu i tecto  de su prop io  conoc imiento a  part i r  de la 

observac ión y las acc iones que rea l iza de su medio” 10

 

           La teor ía ps icogenét ica,  fundamento de l  presente 

t raba jo  apoya a l  proceso enseñanza-aprendiza je ya que 

provee de herramientas a l  docente para la  rea l izac ión de un 

proceso anal í t ico ,      c r í t ico  y ref lexivo donde e l  a lumno es 

const ructor de su conoc imiento.  

 

                                            
10 K IRK &   K IRK E l  no m bre  de  l a  p rueba  es  I l l i no i s .  T es t .   An to log ía  
Bás ica .  U .P .N .  Los  p rob lem as  de  ap rend i za j e  en  l a  r eg ión .  
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          La ps icogenét ica  ha conf igurado  una teor ía  sobre e l 

desarro l lo  de l  pensamiento humano,  perc ibe y est ructura  la 

información a  part i r  de l  entorno.  

 

          Por  ps icogenét ica se ent iende “e l  es tud io  s istemát ico 

de fenómenos psíqu icos y de la  conducta  mediante e l  método 

genét ico es dec i r ,  par t iendo de l  or igen y e l  desarro l lo  de la 

v ida psíqu ica y la  act iv idad b io lógica re la t iva en e l  

ind iv iduo” . 11

 

          En esta  teor ía ,  e l  conoc imiento se cons idera como un 

proceso de formación que va evo luc ionando de acuerdo a l  

n ive l  de desarro l lo de l  ser  humano.  

 

          La const rucc ión de l  conocimiento  depende de un 

proceso act ivo  en e l  cua l  se desp ier ta  e l  in terés espontáneo 

de l  su jeto,  se da una acc ión de éste  sobre e l  obje to de l  

conoc imiento ,  rea l izándose así  la const rucc ión desde adent ro .  

 

          Los aspectos afect ivo ,  socia l  y la  exper ienc ia  del  

ind iv iduo,  prop ic ian una vis ión más ob je t iva de l  conocimiento , 

                                            
11 J .  DE AJURIAGUER RA.  “E l  n iñ o ,  desa r ro l l o  y  p roceso  de  cons t rucc ión  
de l  conoc im ien to . ”  An to log ía  Bás ica ,  U .P . N . ,  P lan  19 94  
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produc iendo la  interacc ión ent re  e l  su jeto  y e l  ob je to  en la 

cua l la  re lac ión cognosc i t iva  se estab lece cuando e l  su je to 

d i r ige,  or ienta ,  regu la  y t ransforma e l  conoc imiento ,  es  dec i r ,  

e l  su je to  se presenta ante  la  rea l idad en la cua l  exis te  un 

ob je to ,  de l  cua l  a  t ravés de la  acc ión ref lexiva,  ext raerá 

conoc imientos.  E l  conoc imiento se da en un proceso de 

formación de un conoc imiento menor,  después pasa a un 

conoc imiento  mayor,  s iempre considerando las exper ienc ias 

previas de l  ind iv iduo.  

 

          A l  respecto P iaget  descr ibe:  

 

          “E l  desarro l lo  de l  conoc imiento  es un proceso 

espontáneo vincu lado con todo e l  proceso de embr iogenés is,  

conc ierne a l  desarro l lo de l  organismo,  pero también al 

desarro l lo  de l  conoc imiento de los  n iños,  la  embr iogenés is 

conc luye so lo a l  l legar  a la edad adul ta. ” 12

 

          De acuerdo con Jean Piaget ,  e l  conoc imiento no es 

procreado en la  mente de l  n iño,  n i  bro ta  cuando madura s ino 

que es const ru ido por  é l  mismo por  la  in teracc ión de sus 

                                            
12 JEAN P iag e t ,  2EL  N I ÑO,  Desar ro l l o  y p ro ceso  de  cons t rucc ión  de l  
conoc im ien to ”  an to lo g ía  bás i ca ,  U .P .N . ,  M éx ico ,  P lan  199 4 .  
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est ructuras menta les con e l  medio .  Se enunc ian anter iormente 

en una secc ión de este  t raba jo ,  los  d i ferentes t ipos de 

conocimiento  que propone e l  autor mencionado aquí,  para é l   

además   hay fac tores que interactúan con la  madurez de l  

desarro l lo  cerebra l ,  dando por resu l tado la  rea l izac ión de 

act i tudes de aprendiza je  cognit ivas.  Los factores que inf luyen 

en e l  proceso de l  conoc imiento  son:  

 

  Crec imiento  o  madurac ión.  Es la  apar ic ión de cambios 

b io lógicos que se encuent ran genét icamente programados en 

la  concepc ión de l  ser  humano.  

 

   E jerc ic io  y exper ienc ia .   E l  su jeto  actúa sobre su entorno 

exp lorando, ensayando,  observando y rea l izando act iv idades 

que a l teran sus procesos menta les.  

 

   In teracc iones y t ransformaciones soc ia les – t ransmis ión 

soc ia l .  Aquél  aprendiza je  que se da en ot ras personas o que 

se t ransmiten como un legado cu l tura l .   

 

   Proceso de equi l ib rac ión.  Los t res fac tores anter iores según 

Piaget,  son causas bás icas de l  cambio,  s in  embargo cons idera 

que los  verdaderos cambios se dan en e l  proceso de 
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equi l ib rac ión.  Cuando se ensaya la  adecuación de los 

procesos menta les  de un ind iv iduo cuando un hecho no 

enca ja  o  no func iona en n ingún esquema de la  persona,  e l lo 

da lugar  a  un desequi l ib r io ,  lo  cua l  contr ibuye a  un cambio 

cogni t ivo est ructura l .  

 

          E l  equ i l ib r io  es esenc ia lmente act ivo,  las  interacc iones 

de l  su jeto  con su medio ambiente  son la  base  para su 

desarro l lo  mental ,  lo  cua l  le  permi te  formar nuevas 

estructuras cognit ivas.  E l  proceso de equi l ib rac ión permi te  e l  

paso de una etapa menor de l  desarro l lo   a  la  s igu iente  deb ido 

a la  neces idad de adquis ic ión de nuevos esquemas.  Cuando el  

n iño ante s i tuac iones ya conoc idas,  enf renta nuevos 

prob lemas,  respuestas d i ferentes que cambian o reestructuran 

los esquemas in ternos exis tentes,  se le  l lama desequi l ib r io  o 

desconf i rmación en la  mente de l  ind iv iduo,  en este  caso e l  

n iño adolescente.  

 

          Todo conocimiento requ iere  de un proceso de 

const rucc ión inte lec tua l  que resu l ta de las ideas que e l  n iño 

ado lescente e labora de manera espontánea y aquel los  que 

con ant ic ipac ión se le  han enseñado y los nuevos 
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conoc imientos que va a  adquir i r .  Esto  se da mediante  las 

func iones de as imi lac ión y acomodación.  

 

   As imi lac ión.  Es ut i l izar  lo  que e l  ind iv iduo conoce para 

reso lver  una nueva s i tuac ión que se le  presenta.  

 

   Acomodación.  Se da cuando ante una nueva s i tuac ión las 

exper ienc ias  previas y  los  nuevos conoc imientos permi ten 

responder adecuadamente creando así  un nuevo 

comportamiento o  enr iquecimiento  de las conductas 

anter iores.  

 

          Según Piaget  las  est ructuras const i tuyen en e l  su je to 

inst rumentos de su prop io comportamiento ,  formas de 

equi l ib r io  coord inado e l  in te lecto,  éstas var ían según e l  

desarro l lo  ind iv idua l  de l  ser  humano y las  exper ienc ias 

logradas de la  in teracc ión ent re  e l  suje to y e l  ob je to .  

 

          E l  proceso de aprendiza je ,  según Piaget,  es “aquél  que 

l leva a  la  adquis ic ión  de conoc imientos en un proceso de 

as imi lac ión que requ iere  de la  acomodación y sobre todo de 

un equi l ib r io  que inh iba las  reacc iones per turbadoras 

or ig inadas por  los  esquemas anter iores que posee e l  ser 
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humano y que prop ic ie  la  organizac ión y a justes de estos 

esquemas con respecto a l  proceso de aprender,  para con e l lo 

prop ic iar  la  creac ión de un nuevo esquema” 13.  

 

          E l  aprendiza je  se logra grac ias a  la  ref lexión y anál is is   

que se haga de lo  que se desea aprender,  es to  considerado 

en sent ido ampl io y est r ic to.  Este  ú l t imo se da a t ravés de la 

exper ienc ia  f ís ica,  inc luyendo la  adquis ic ión de e lementos 

cognosc i t ivos de una forma empír ica.  E l  aprendiza je  en 

sent ido ampl io  no puede darse s i   antes no se da e l  

aprendiza je  est r icto  y no surge de manera espontánea, s ino 

que es todo un proceso que rea l iza  un ind iv iduo,  que le  

permi te  una adaptac ión a l  medio  que lo  rodea y por  tanto  su 

conocimiento  se ref le jará en su comportamiento soc ia l .  

 

          Desde que una persona nace, empieza a buscar  medios 

para adaptarse a su entorno;  esta  adaptac ión genera una 

constante búsqueda de formas ef icaces que permi tan que sea 

exi tosa y pos i t iva ,  en e l la   se impl ican los  procesos 

mencionados anter iormente;  as imi lac ión,  acomodación y 

equ i l ib rac ión.  

                                            
13 JEAN P iag e t ,  “ Las  e tapas  de l  conoc im ien to ”  An to log ía  bás i ca  .  U .P .N .  
T eo r ías  de l  ap rend i za j e ,  1985 .  p .  210  
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           Todo ind ividuo desde su etapa fe ta l  neces i ta  sent i rse 

deseado y quer ido por  sus padres y cuando esto  sucede,  se 

ha comprobado que son seres infe l ices y prob lemát icos con su 

fami l ia  y la  sociedad en que viven.  Por  e l lo  es importante  que 

un h i jo sea p laneado deseado y quer ido para que venga  a l  

mundo con deseos de t r iunfar  y re f le jar  afecto a  sus 

semejantes cont r ibuyendo así  a l  progreso de su pat r ia  y 

mient ras se prepara y l lega a terminar  s iendo un buen 

profes ion ista ,  es tará  comportándose como debe y s iempre 

a l ternando con sus semejantes en un ambiente  ampl iamente 

soc ia l .  
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I I I .  CONCLUSIONES 

 

          Una nac ión requ iere  s iempre de una gran ca l idad en la 

educación que como estado imparte,  por  lo  que apegándose a 

la  modern idad que le  exige la  sociedad,  neces i ta y merece 

generac iones mejor  preparadas para que sean    capaces de 

ref lexionar  en la  importanc ia  de una vida mora l  y actuar  con 

va lores,   que  se están perd iendo en la  nada,  necesi ta 

también que éstas y las  generac iones que vienen cr i t iquen y 

d iseñen s i tuaciones de benef ic io   para todos:  su fami l ia ,  su 

comunidad y mundo ya que de e l los forma parte,  y  a e l los se 

debe como ind iv iduo y que sea consiente  de l  progreso más no 

de jar  que éste cambie nuest ros va lores.  

 

           Los maestros que atendemos a n iños y jóvenes de la 

educación   bás ica somos formadores de conc iencias,  de  

capacidades y act i tudes que permiten a los a lumnos   seguirse 

preparando,  tener una autonomía inte lec tua l  y práct ica y que 

sus acc iones vayan   en benef ic io soc ia l  y   presente.   

 

          Los docentes ya conc ientes de nuest ro  compromiso 

soc ia l  queremos segui r  ayudando a nuest ros a lumnos, 
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debemos segui r  preparándonos  con estud io y ta l le res de 

actua l izac ión que nos enseñen a d iseñar mejores estra tegias 

en pro de la  educac ión in tegra l  y de la  d isc ip l ina autónoma.  

 

          Con la  preparac ión,  los docentes sabremos detectar ,  

conocer ,  entender,  d imens ionar  pero sobre todo enf rentar  y 

d isminu i r  los prob lemas de nuest ros a lumnos.   

.  

          La u t i l izac ión de los recesos y de s i tuac iones ante  e l  

grupo t ienen su momento para aprovecharse con cr i te r io  y 

fomentar  lazos de amistad ent re  los  invo lucrados de un p lantel   

educat ivo donde debe re inar  la paz para t ranqui l idad de todos 

y e l  benef ic io  educat ivo  que no   da paso a s i tuac iones 

negat ivas que obst ruyan la  buena marcha de la  ins t i tuc ión 

escolar .  

 

           E l  respeto de los  mayores a los  educandos,  generará 

respeto a  los  mayores que son encargados  de crear 

conc ienc ias con va lores cont r ibuyendo a la  san idad soc ia l  que 

tanta fa l ta    hace  para e l  progreso de la  nación  y t ranqui l idad 

de la  soc iedad.  

 

                La    un ión en equipos  de t raba jo ent re  docentes y 
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demás personal de apoyo a la  educac ión es de gran 

re levanc ia  para juntos combat i r  los  prob lemas que los 

a lumnos por  su edad y o t ras causas soc ia les pudieran 

quedarse en e l  camino   de lo  cua l  muchos se arrepent i rán 

más  ta rde.  

 

          La in terre lac ión de l  contexto  educat ivo es una 

herramienta va l iosa para la  educac ión de los  infantes y 

jóvenes pues para e l los   t raba jamos y debemos hacer lo  con 

agrado y  mucha dedicac ión redoblando esfuerzos 

constantemente.  

 

          Prepararse  para hacer  mejor  e l  t raba jo  docente debe 

conver t i rse en ocupac ión de los  docentes con jugada con su 

vida personal,  pues somos seres humanos con vida prop ia  y a 

la  vez compart ida con un compromiso soc ia l  que nos d ign i f ica 

ante  la  soc iedad, que aunque no nos de e l  to ta l  aprec io 

soc ia l ,  s i  nos exige un cumpl imiento tota l .  

 

          E l  a lumno cuando par t ic ipa act ivamente en la 

formación de su prop io  conoc imiento,  comparte  todo t ipo de 

s i tuac iones y responsabi l idades es anal izador y cuest ionador,  

ref lexiona y coopera para su prop io  b ien,  invest iga y par t ic ipa 
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ind iv idua lmente y en equ ipo ya conc iente de su prop io 

aprendiza je ,  además autoeva lúa su quehacer y aprendiza je 

s ign i f icat ivo    propio .  

 

          Un examen no conforma la  eva luac ión de l  a lumno,  é l  

sabe que eso no es suf ic iente  y e l  docente también lo sabe.  

 

          Con e l  comportamiento  e l  ser  humano ref le ja  e l 

concepto de l  mundo y la  v ida y para mejorar lo  debe 

ref lexionar  y v iv i r  sus prop ios actos con exper ienc ias que le 

permi tan avanzar  como ind iv iduo y cont r ibu i r  a  sus superac ión 

personal   y progreso soc ia l .  

 

          La v ida con d isc ip l ina nos permite  darnos cuenta a  los 

seres humanos que nada es dado que todo t iene una razón de 

ser  y que debemos ser  razonables,  ordenados  y responsables 

por  b ien prop io y soc ia l .  

 

          La v ida s in d isc ip l ina fác i lmente   se p ierde,  por  e l lo 

muchas veces   en las ca l les de nuest ras loca l idades 

encont ramos tanta  v ida echada a perder  ya que fa l tó  ese 

factor  esenc ia l .  
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          La d isc ip l ina autónoma es idea l  en e l  au la  y a l  v ida  y 

todo  docente hará lo  suf ic iente  para dar a sus a lumnos los   

mejores consejos y  para fomentar  su práct ica d iar ia  en un 

ambiente de cord ia l idad con ópt imas re lac iones de ind iv iduo y 

grupo, grupo y comunidad,    comunidad y soc iedad, para lo 

cua l  y para e l lo  e l  docente se conver t i rá   en un fac i l i tador  de 

s i tuac iones,  coord inando d inámicas de in tegrac ión para e l  

logro de este  ob jet ivo.  

 

          Pude l legar a  una de las conc lus iones más importantes 

y bás icas  en la  docenc ia:  En e l  t ra to  o interre lac ión que se de 

en un grupo de educandos es pr ior i tar io crear  una atmósfera  

o  c l ima agradable   donde han de imperar  e l  respeto,  la 

armonía y la  responsabi l idad que emanan de la  d isc ip l ina b ien 

entendida.  

 

          Los a lumnos son qu ienes rea l izan la  const rucc ión de 

sus conoc imientos,  de acuerdo a sus neces idades e in tereses 

rea les.  Éstas han de ser  conoc idas y entendidas por  e l 

docente,  su fami l ia ,  su escuela  y su comunidad para poder 

l legar  a los mejores resu l tados.  

                          

              E l   docente     que       recurre  a  e jemplos rea lmente 
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autént icos para que  e l  a lumno anal ice s i tuac iones y normas 

de convivenc ia  de su entorno soc ia l ,  tendrá mayor éxi to 

cuando qu iera lograr  cambios de conducta en sus a lumnos.  

 

          Un a lumno razona en su mente la  ind isc ip l ina como un 

prob lema que afecta su aprendiza je  cuando d ia loga con un 

compañero,  un maest ro  o  su fami l ia ,  ya que só lo,  ta l  vez no 

podrá comprender su conducta ,  la cua l  s i  es  mala,  puede 

deberse a d iversas causas de su medio soc ia l .  

  

          Aunque s iempre habrá  l im itantes,   e l  docente estará 

preparándose para ser  incansablemente creador de 

est rategias  que venzan los  obstácu los que impiden e l 

desarro l lo   de su labor  práct ica y mora l  que muchas veces la 

burocrat izac ión nos qu i ta  e l  t iempo y nos impide cumpl i r  con 

lo  p laneado y que se esperaba cumpl i r  con expectat ivas a 

lograr  con nuest ros a lumnos que pueden ser  los  benef ic iados 

o afectados en su aprendiza je .  

 

          La mot ivac ión en e l  t raba jo  docente es un vie jo recurso 

que no debemos permit i r   que se p ierda,  porque nuest ras 

c lases se vo lver ían monótonas y de poco in terés.    
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          La autonomía es in te lectua l ,  soc ia l ,  afect iva y mora l ,  lo  

que pretende la  educación es crear  hombres autónomos y 

capaces de respetar  la  misma autonomía que los  demás 

t ienen.    

 

          México neces i ta  de a lumnos b ien preparados para su 

engrandec imiento,  progreso y b ienestar  soc ia l ,  para lo  cua l  e l 

es tado pretende fomentar   los  va lores en su actua l  educac ión 

que sost iene e imparte .  
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SUGERENCIAS 

 

          Para dar  f in  a  este  t raba jo  qu iero  inc lu i r  a lgunas 

sugerenc ias basadas en mi   prop ia exper ienc ia ,  as í  como en    

op in iones rec ib idas a  lo  la rgo de mi  labor  invest igadora en mi 

cent ro  de t raba jo  y de mis  a lumnos,  durante  e l  desarro l lo  de 

este  t raba jo  escr i to  y que espero puedan ser  ú t i les  para 

enf rentar    a la  ind isc ip l ina como un prob lema que afecta  e l 

proceso enseñanza-aprendiza je.  

 

-Que todo docente aprec ie  manejando de una manera cr í t ica  

con aspectos teór icos y práct icos,  e l  prob lema de la 

ind isc ip l ina basándose en formas,  procedimientos y 

metodologías que vea convenientes,  como las  que mencionan 

autores de las anto logías bás icas de la  U.P.N.  sobre 

prob lemas educat ivos.  

 

-Recomiendo buscar  las  formas y mater ia les  de apoyo que 

ayuden a los  a lumnos n iño-adolescentes a superar e l 

prob lema de ind isc ip l ina dent ro de lo  que es la  d isc ip l ina 

autónoma,  ya que es la  que forma posi t ivamente.  
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-Hay que enseñar a  los  a lumnos que e l  buen comportamiento 

en la  escuela,  en la  fami l ia  y en su entorno socia l  es un deber 

de todos para viv i r  dent ro  de los  va lores y normas de 

convivenc ia  que l leven a una vida t ranqui la y   de respeto a 

todos.  

 

-Debemos i r  hac ia la  búsqueda de so luc iones   pedagógicas y 

soc ioafect ivas  ya que nuest ros n iños y ado lescentes 

requ ieren de nosot ros y debemos saber que nuest ros 

educandos no van a ven i r  a  nosot ros a  pedi r  ayuda,  nosot ros 

debemos prepararnos para  saber l legar  a  e l los en su proceso 

format ivo.  

 

-Somos nosot ros los que debemos buscar so luc iones rea les  y 

de muchas maneras acercarnos a la  fami l ia  de nuest ros 

a lumnos  para hacer  que nos ayuden con sus h i jos que van 

crec iendo y v iv iendo las  e tapas de su vida que permi ten en 

determinado momento  aprendiza jes  importantes sobre las 

conductas soc ia les y que s i  en su momento no se aprovechan, 

e l  t iempo pasa y no vue lve a t rás,  los  ind iv iduos l legan a l  f ina l 

de su c ic lo de vida vacíos.  
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-Conviene apegarse a  la  teor ía  que propone Piaget  en la  que 

maneja  con c lar idad las  e tapas de desarro l lo  de los n iños para 

saber hasta  donde exig i r les  en su educación y ayudar los  de 

acuerdo a las  neces idades que tengan en su desarro l lo .  

 

-Una prob lemát ica de este  t ipo requiere de que los  adul tos  y 

maest ros nos acerquemos a e l los y muy d iscretamente los 

t ra temos y les  hagamos p lát ica para ganarnos su conf ianza  la 

cua l  no es d i f íc i l  de lograr   y e l los  mismos expresarán sus 

in tereses,  dudas y rec lamos que f luyen en su mente.  

 

-Ot ras veces e l  caso impl icará i r  a l  lugar  o lugares de acc ión  

como e l  de p la t icar  con gente que los  conoce y s in  preguntar 

d i rec tamente,  i r  obten iendo datos   que nos l leven a entender 

e l  por que son así a lgunos n iños-adolescentes   así  se puede 

entender lo  que se debe hacer con los a lumnos para 

fomentar les una autonomía en su forma de ser.  

 

          Es recomendable  comprender que una conducta  de 

autonomía es d i f íc i l  de lograr  en poco t iempo pues se requ iere  

de ideas y mater ia les  de lectura que muest ren e jemplos  de 

comportamiento correcto  y urbanis ta ,  ideas con sent ido soc ia l 

y é t ico,  conferenc ias y v ideos,  juegos de sa lón y de pat io  para 
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fomentar  la  convivenc ia  humana y e l  respeto a  los demás, 

juegos deport ivos y lec turas agradables con mensajes de 

autonomía y ot ras veces a l  contar les  h istor ie tas y leyendas de 

mis ter io  que hagan sent i r  a  los    a lumnos que no todo es 

t raba jo  y habrá ocas iones que cuando e l  t raba jo  esco lar  lo 

permi ta  habrá t iempo para conviv i r  y descansar u t i l izando los 

mater ia les ya mencionados.  

 

           Para terminar  este  t rabajo  de invest igac ión,  

recomiendo a mis  compañeros docentes que no descansen en 

su t raba jo  d iar io  cuando sus a lumnos neces i ten de su ayuda 

en cua lqu ier  problema que afecte su educac ión,  por  que la 

vocac ión es s iempre y para s iempre,  constante,  de d ía  y de 

noche,  la  soc iedad nos rec lama y no debe importarnos s i  e l  

aprec io  soc ia l  es  grande o pequeño,  con que nosot ros seamos 

grandes con eso debemos sent i rnos b ien.   

 

          Sugiero que ref lexionando deten ida y d iar iamente la 

prob lemát ica  que cada docente encuent re  en su labor ,  lo  

l leve a  dec id i rse y  darse a  la  tarea de t razarse un p lan 

invo lucrando a un contexto  ampl io  que los a lumnos se 

percaten que se les  tome en cuenta y empezar su labor 
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invest igadora y so luc ionadora   con los  pr inc ipa les su je tos 

que haya que inmiscu i r  en ta l  labor.  

 

          E l  camino nuest ro  es d i f íc i l ,   hay que actuar  s in 

descanso y con acc iones constantes,  nada nos deben 

amedrentar  y debemos estar  conc ientes de segui r  ade lante, 

por  lo  que recomiendo no dar  marcha at rás   jamás y armarnos 

de pac ienc ia  y un carácter  personal  de autonomía f i rme que 

no  permita  jugar  a l  es t i ra  y af lo ja  para l legar  a   obtener  

resu l tados pos i t ivos.  
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