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l. LA EDUCACION Y EL COMPORTAMIENTO
SOCIAL.

La educacion viene a propiciar una serie de cambios y
transformaciones en el desarrollo y progreso de nuestro pais,
donde cada época tiene sus exigencias, mas también
debemos de considerar las exigencias y necesidades de los
individuos, que se hacen presentes en los logros o fracasos

de cada uno de ellos.

Uno de los primordiales objetivos de la educacién?', es
dar a los seres humanos una formacion de calidad en cuanto
a su comportamiento social al contribuir en su desarrollo
integral para que ejerza completamente sus capacidades
favoreciendo la apropiacion de conocimientos y la

demostraciéon de buenas actitudes.

Un nifio o adolescente debe preparase constantemente
y desarrollar sus capacidades y habilidades asi como cultivar
sus actitudes con actividades que estén de acuerdo a su

proceso de desarrollo y con ésto logrard la formacion

' Plan y programas de estudio. S.E.P. 1993. p.7



necesaria que le permita integrarse a la sociedad de que
forma parte y a la que no puede negarse porque a ella

pertenece y en la cual necesidades tendra siempre.

Si queremos tener una educacién de calidad en nuestro
pais, los gobiernos deben propiciar situaciones interesantes,
con incentivos de participacion de no sélo los mencionados
anteriormente, sino también los padres de familia y las
instituciones que intervienen en la educacion con el debido
apoyo a los docentes ya que somos los principales impulsores
de la educacién al ser los promotores socioeducativos en el

pais.

Se requiere que a la educacidon basica se le considere
como algo de especial prioridad en el modelo educativo de
este reciente milenio que refleje mejores oportunidades
formativas para los mexicanos tanto respecto a la tecnologia y
la ciencia como a la formacién en valores y conductas

positivas.

Con la educacion primaria y secundaria se pretende
una formacién integral de los nuevos individuos o

generaciones al formarles una conciencia de comportamiento



social basada en valores civicos humanos y universales, asi
como también nacionales que beneficien a la sociedad a la

que pertenecemos.?

Analizando la educacién mexicana en sus muy diversos
aspectos y probleméaticas nos damos cuenta los docentes que
la indisciplina de los educandos es una situacion problematica
comun y preocupante que se debe a muchos factores sociales,
familiares y humanos; que debemos comprender para estar
en condiciones de revertirla mediante el ejemplo que
diariamente se les brinde y asi formar a nuestros alumnos en
la disciplina como actitud y valor de vida que les beneficiara
escolar y socialmente. Como educadores hay mucho por hacer
en este sentido lo que permitirdA mayor y mejor formacion

integral de los alumnos.

Un docente es el que interviene entre el alumno y el
contenido que ofrece la escuela, pues el maestro es el que los
conoce y puede trazar las actividades mas propias para el
proceso educativo que requiere la enseflanza-aprendizaje del
educando, tomando en cuenta las caracteristicas que cada

grupo posee y el contexto que lo rodea.

>LEY GENERAL DE EDUCACION, 1993. p. 4



El que el alumno razone y comprenda la importancia de
una buena disciplina sirve para mejorar su integridad vy
comportamiento social basado en valores de todo tipo, por
que de lo contrario no sera un buen hijo, estudiante ni

tampoco profesionista o ciudadano.

La disciplina debe entenderse y verse como la
construccion de una personalidad positiva y adaptada del
educando, ademas es un elemento indispensable en la
construccion del conocimiento, porque donde no hay orden no
hay éxito, con la comprension de l|la importancia de Ila
disciplina, el alumno mejorara en Ila construccion del
conocimiento que es lo que a los maestros nos preocupa y

ocupa.

La disciplina es muy importante dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que la indisciplina perjudica la
construccion del conocimiento en los educandos de cualquier
nivel educativo y en todas las asignaturas que la escuela
ofrece en el plan y programas, ya que se interrumpe dicho
proceso, debido a la falta de atenciéon de los alumnos que

presentan indisciplina, se pierden la secuencia y continuidad



que los contenidos y la labor docente requieren en los

momentos en que los alumnos deberian estar atentos.

Todo lo anterior lleva a considerar como un problema
relevante en el trabajo docente la indisciplina que se presenta
en los alumnos que se atienden diariamente, opinidn
compartida con mis compaferos de trabajo y sabiendo que
también a nivel estatal, tal vez nacional existe esta situacion
de problemas de indisciplina en los diversos niveles
escolares; es necesario darse a la tarea de conocer mas
respecto a este factor que afecta a la educacién mediante la
consulta de bibliografia primero de la Universidad
Pedagogica Nacional, después de otras fuentes conseguidas
en bibliotecas de la localidad donde presto mis servicios
docentes, que tratan de este tema. En base a ello me
permito presentar en este ensayo l|lo mas esencial e
interesante respecto a la disciplina escolar, su influencia,
importancia, relaciones y repercusiones en el proceso
enseflanza-aprendizaje, cuestiones que he aprendido y que
me ayudaran grandemente en mi labor para desempefiar mi
trabajo docente no descuidando ni desatendiendo a mis

alumnos en cuanto a sus comportamientos o conductas.

10



Il. INFLUENCIA DE LA EDUCACION Y LA
DISCIPLINA EN LA FORMACION DEL ALUMNO.

Para que cada individuo pase a integrarse de modo
completo a su sociedad, necesita de educacion, la cual
implica siempre disciplina, proceso que comienza desde la
familia y contintda en la escuela para prolongarse por toda la
vida, como su destino asi lo seflale y que de él dependera que

sea grata y de éxito.

El ser humano es por naturaleza un ser inminentemente
social, ya que tiene que interactuar con sus semejantes,
ejerciendo y poniendo en practica siempre los valores,
viniendo a ser su familia y luego la escuela quienes se
encarguen de ensefarles a los nifios y a los jovenes como
comportarse en el medio social, compartiendo experiencias de
la vida diaria donde tengan la oportunidad de aprender de los
errores y aciertos en cuanto a vivencias de los demas
individuos que lo rodean, asi como también enriqueciendo sus

ideas, expresion oral y su cultura general.

Los alumnos de educacion primaria y secundaria son
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precisamente quienes mas aprenden a vivir socialmente con la
organizacién de sus trabajos escolares y tareas que realizan
por equipos 0 grupos en interaccion, muchas veces con los
habitantes de su comunidad ya que el trabajo escolar tiene
una amplia gama de variantes que requieren que el educando
despierte en su mente el interés por colaborar solidariamente
con sus compaferos y otras veces en beneficio de la localidad

donde vive.

Un educando debe también aprender la importancia de
su disciplina empezando con ejemplos simples, tales como
saber escuchar, respetar ideas, costumbres, culturas, razas,
entendiendo lo que hicieron nuestros antepasados para
construir el pais en el que vive y ésto lo pueden lograr con
su buen comportamiento que aprende diariamente en su casa
y escuela asi como también toma lo bueno que ofrezca el

medio que los rodea.

Por otro lado en la vida del alumno es un hecho que en
la educacién hay un educando, un educador y un contenido
con resultados trazados previamente y que a su vez ésto se
desprende de o hacia un contexto escolar llamado comunidad,

que tiene un ambiente socializado y con poder que vienen de
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otras agencias digase familia, amigos, vecinos o escuela y

también la comunidad a la que pertenece.

La actividad escolarizada debe ser eficiente, constante
y que se encuentre siempre ligada a diferentes factores como
el educando, nivel psicolégico y la vida de la comunidad o

grupo al que se pertenece.

Educacion es el conjunto de préacticas educativas
mediante las cuales los seres humanos ayudan a sus
miembros a asimilar la experiencia colectiva y a

convertirse en agente de cambios culturales?®

La educacion, se propone formar a las nuevas
generaciones con una conciencia plena basada en valores de
convivencia humana, nacional y universal en la que todos
actuen con la vista en el progreso de todos y sin problemas de
desacuerdos que conlleven a conflictos por el control del
poder o de los recursos naturales como ha venido sucediendo
desde que la vida alcanzé un desarrollo y una tecnologia
inminentemente industrializada y esto que se menciona todo

docente debe saber y lo reafirma para su cultura propia quien

* LAROUSSE Diccionario enciclopédico, Marsella 53. México 06600 D.F.
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ha leido las antologias en su paso por la Universidad

Pedagogica Nacional.

La educacion dentro de los objetivos que se propone,
es la de formar individuos criticos y analiticos , con vias
siempre a la investigacion y a la justificacion en la verdadera
intencién cientifica que verifigue y amplie los caminos de la
ciencia basada en una meta que le permita continuar siendo la
ciencia que ya es y esto soOlo se lograra con una gran
disciplina que implica una actitud conductual, que comienza
como ya lo mencioné antes: “desde la familia, la escuela, los
mayores y su propia persona sabiendo primeramente escuchar
y respetar a sus semejantes.”* Dejando a un lado lo que nos
ofrece el medio ambiente ya que éste si nos descuidamos nos
envuelve con sus medios masivos de comunicacién que en su
mayoria no contiene nada educativo que ayude y apoye a

nuestros nifios y jovenes en su educacion diaria.

La educacién ha alcanzado muchos logros desde las
épocas pasadas a nuestros dias, mas aun, hay rezagos y

retos en este milenio que ya empezo.

*BARRY J. WADSWORTH, “El desarrollo afectivo y la adolescencia”. En
Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo. P.140
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Cabe comprender que los tiempos y los gobiernos han
mejorado algunos aspectos educativos y que gracias al
esfuerzo conjunto de la sociedad y sus gobernantes han
hecho posible un avance hacia logros que hoy existen, como
lo son: Las condiciones favorables, en cuanto a mejor
atencion a programas educativos, mantener la existencia de
libros de texto como apoyo a las escuelas primarias y
secundarias, mobiliario y materiales didacticos buenos y
adecuados, maestros donde han hecho falta, elevando asi la
calidad de la educacién en cierta medida, pero las
necesidades del pais mexicano requiere de un mejoramiento

social, siempre constante y dinamico.

Se ha dicho y escrito mucho sobre lo que es la
disciplina, desde décadas anteriores y se ha logrado ver que
no existe la receta perfecta para lograrla. En la actualidad se
piensa lo mismo y se sabe que en realidad influye para lograr
un buen proceso de enseflanza-aprendizaje ya que los
alumnos que son atentos y respetuosos en la mayoria de los
casos son quienes mejor aprovechamiento obtienen
seguramente por que sus principios familiares tienen mucho
gue apoyar en la formacion moral de los alumnos

mencionados, ya que existen muchos casos en los que se les

15



ha descuidado por diversas razones tales como cuando ambos
padres trabajan y ven poco a sus hijos en sus hogares, o0 mas
aun cuando dependen de madres solteras o familias
desintegradas, influyendo también los medios masivos de
comunicacién que tienden a contribuir quiza sin saberlo un
ambiente en que impera el libertinaje, la delincuencia o
suefios de riqueza facil, por lo que se cree que la indisciplina
ha empeorado ya que antes los medios de comunicacion como
la televisiébn, no existian y no propiciaban tanto lo
mencionado aunque si la violencia se veia en peliculas donde
se usaban armas, pero estaban menos al alcance pues habia
que ir al cine ya que no habia otro medio de distraccion para

ninos y adultos.

Nuestro mundo nunca ha estado libre de influencias
nocivas para nuestros educandos, por lo que la labor
educativa siempre enfrentard problemas de conducta y por lo

cual el docente debe estar preparandose constantemente.

A. MEJORAR EL COMPORTAMIENTO DEL ALUMNO,

UN RETO DE LA EDUCACION.

16



Se afirma que muchos estudiantes de los diversos
niveles educativos son incapaces de valorar la importancia de
comportarse adecuadamente en todo lugar, pero
principalmente en su saléon de clases, para mejorar el
aprendizaje de conocimientos que proponen los planes y

programas de educacion.

Tradicionalmente la pedagogia tenia una disciplina muy
rigida, que incluso contaba con el apoyo de los padres de
familia y se dice que la educacion de quienes podian ir a la
escuela era de buena y hasta excelente calidad, sin embargo
los tiempos han cambiado tanto que los docentes buscan hoy
otros medios o0 estrategias pedagdgicas para que nuestros
alumnos construyan sus conocimientos, no queriendo decir
ésto que quiza algunos se escudan en que como no todos
pensamos asi sino por el contrario, en realidad es algo que
nos preocupa Yy por ello queremos prepararnos siempre para
saber como enfrentar los problemas que presentan nuestros
alumnos, constantemente observamos en clase y recesos 0
bien fuera de la escuela y es tan grave el problema que me
parece importante describir las diferentes conductas malas

gue se observan y que van desde palabras con doble sentido

17



hasta la groserias de que todos los maestros nos quejamos

en el contexto escolar.

La indisciplina puede combatirse si los adultos de la
familia nos ayudaran con sus hijos inculcandoles valores
desde pequefios y cuando los docentes de acuerdo con Jean
Piaget aprendamos a tratar a los nifios y adolescentes que
viven esa etapa de las operaciones concretas o empiezan la
de las operaciones formales sabiendo que el conocimiento no
es procreado en la mente del pequefo individuo, ni brota
cuando madura, sino que es construido por €l mismo en la

interaccion de sus estructuras mentales con el medio.

Destaca el mismo autor tres tipos de conocimiento:’

-Conocimiento fisico: Es aquél en el que las personas
identifican las propiedades fisicas a partir de la percepcion
de los objetos.

-Conocimiento légico-matematico: Para que este tipo
de conocimiento se de se necesita la estructuracion interna de

la accion con los objetos mismos.

® Piaget, Jean. “Una teoria maduracional-cognitiva” Antologia Basica
U.P.N. Teorias del aprendizaje. p.206
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-Conocimiento social: Este se adquiere por la
interaccion del individuo con otros individuos y a través de
dicha interaccion se desarrolla un conocimiento béasico del

mundo social que lo rodea.

Dentro de lo social se centra mi ensayo ya que sus
logros disponen al alumno para los deméas, al desarrollarle
actitudes y valores tan importantes como el respeto, la
responsabilidad, la autoestima y al moderarle su voluntad y su
caracter, aspectos todos indispensables para aprender

provechosamente.

En la formacién del caracter se favorece |la
autoeducacién moral que elimina la timidez, la debilidad
humana y la agresividad corrigiendo los instintos ocultos; se
despierta el sentimiento, se fortalece la voluntad y se mejora
el comportamiento estimulando otras buenas actitudes para
con los deméas y consigo mismo. Siendo las principales las

siguientes:®

® LA FORMACION DE VALORES. “Valores para el cambio” Antologia
Basica. U.P.N. p. 63.
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-Sentido de inter-ayuda. Que busca despertar el interés en
ayudar a los demas, el docente deberad ser ejemplo vivo de
solidaridad humana.

-Dominio de si mismo. La autonomia es auxiliar para el control
interno y se logra con disciplina al conducirse ante nuestros
semejantes.

-Accion educativa. Es la accién de unos alumnos sobre otros.
Se ha visto que los nifilos Ilegan a aprender mejor unos de
otros mediante la coparticipaciéon y correccion, debiéndose
controlar el maestro para no etiquetarlos porque daria paso a
otra problematica mas, por tanto no debe haber alumnos
superiores ni inferiores en el trato con el docente y debe éste
fomentar el respeto al escuchar a sus compafieros sus puntos
de vista y esperar su turno para participar en las actividades
comunes y otras formas de trato, tampoco deben descuidarse
mucho si queremos lograr mejorar la relacién entre nuestros
alumnos y nosotros los docentes.

-Sentido de responsabilidad. En una creciente comprension de
la obligacién social y de la responsabilidad individual, se
motivara a los alumnos para que enfoquen su interés en las

actividades en la escuela y fuera de ella.

Los educandos tienen la capacidad de reconocer de

20



manera reflexiva, las formas, variantes, efectos vy
consecuencias al mirar la indisciplina en otros individuos o
educandos, cabe mencionar que los dilemas de Koolberg son
acertados al querer hacer que los educandos comparen o
analicen situaciones en las que hay que saber que hacer
cuando se enfrente a situaciones en las que debera elegir que
es mejor o que es peor y que las conductas que adopte

realmente vayan en bien personal y de los demas.

El alumno como parte del contexto, es un elemento y
tiene un lugar especial y la mision de éste en el aprendizaje
radica en elaborar su estructura cognitiva con base en la
experiencia, el interés y en la manera de percibir el mundo en
gue vive. Debe apropiarse de los conocimientos en el contexto
escolar, lo cual implica que el objeto de estudio se le presente
como un contenido de su vida social, con un valor legitimo
dentro de lo que es la estricta verdad. Con la practica
docente diaria, el alumno construye su propio conocimiento
respondiendo al uso de diversas técnicas y estrategias
metodoldgicas apegadas a la verdad cientifica, disefiadas por

el docente.

21



Asi pues el alumno debe ir construyendo su propio
conocimiento con una participacion activa y dinamica de

acuerdo a sus capacidades.

Con el fin de fortalecer la convivencia humana es

importante la participacion del alumno como individuo social.

El educando debe aprovechar las situaciones que le
ofrece la escuela para analizarlas y evaluarlas con el fin de

aprender a valorar lo util.

Como alumno y como ser pensante debe conocer y
aceptar sus errores, asi como también debera aprender a
superarlos en beneficio propio y de sus semejantes. Debe ser
capaz de cosas positivas, buen critico y analitico asi como

también reflexivo.

Asi pues la educacion escolarizada en el combate de la
indisciplina es prioritaria porque comprende el seguimiento de
los valores humanos y actitudes positivas que los nifo-
adolescentes ya traen de sus hogares, pero también la

inculcacion y practica en quienes se aprecia deficiencia.

22



La educacién en sus propositos es generadora de los
conocimientos que permiten el desarrollo del individuo en su
personalidad y contexto socia, preparandolo para incorporarse
a la vida y progreso en el futuro de su pais, donde
actualmente los valores ético-morales han perdido en mucho
Su consistencia y precisiéon y por lo tanto se nos presenta en
nuestra actualidad la necesidad de retomar las practicas de
los valores y conductas en nuestras escuelas con el fin de

colaborar con el progreso y engrandecimiento del pais.

Quienes nos dedicamos a la docencia necesitamos
aceptar la gravedad del caso del problema de indisciplina y

que se refleja en la escuela y fuera de ella.

Si el padre de familia atendiera a los requerimientos de
sus hijos, tales como ponerles atencién, por citar un solo
ejemplo ya que hay méas en lo que al rol de ser padres
corresponde en la educacion de sus hijos, el educando
aprenderia a valorar analiticamente y criticar reflexivamente

sus actitudes y comportamiento en el medio social.

El papel del maestro en el contexto escolar es de

gran relevancia pues es quien trata a sus alumnos muchas
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horas al dia y aprende a conocerlos durante el ciclo escolar
ya que los alumnos se acercan a platicar sus vivencias y
otras veces durante la clase interrumpen para platicar algo de

su familia cuando la clase lo sugiere.

El alumno requiere de que el maestro dé turnos de
participacion y de que sea €l quien haga de las clases algo
agradable y no monotono al requerir dinamicas que
contribuyan al descanso que el trabajo necesita. Toca al
maestro interesarse en los problemas de sus alumnos vy
mostrar agrado o gusto cuando el alumno hace las cosas bien.
El maestro debe ser siempre una figura de padre, amigo y
hermano pues en él ven sus alumnos a la persona que ensefia
y apoya en todo. Debe éste ser neutral y no tener preferencias
entre sus alumnos, menos aun etiquetarlos con palabras que
bajen su autoestima a la vez tampoco debe dar pie a la
relacion alumno-maestro como algo frio y estatico, siendo
aqui donde entra lo anteriormente mencionado aunque el

psicoandlisis no lo comprende en sus teorias de aprendizaje.

En su rol el docente tiene mucho que hacer para que el
paso de los alumnos por la escuela sea agradable, aunque

los tiempos han cambiado mucho y se habla de que el rol del

24



maestro se ha deteriorado y por ello ha perdido aprecio
social, pues ha sido por que no busca el camino aunque lo

sabe.

B. LA DISCIPLINA: RELACIONES, SIGNIFICADO Y

RELEVANCIA.

En el plan y programas’ se abordan y contemplan los
valores principales, los alumnos al conocerlos los identifican;
pero aun asi necesitamos lograr con mucho esfuerzo que el
educando sea capaz de reflexionar criticamente sobre dichos
valores, inclinarse a ellos y ejercerlos verdaderamente en su
vida diaria ya que la teoria constructivista y otras que tratan
sobre valores, practicarlos es algo diferente a conocerlos y es
un exitoso aprendizaje, el que los alumnos sientan la relacidon
de lo que conocen con lo que viven en la sociedad vy
construyan su propio juicio moral que los lleve hacia una vida
mas plena.

Si los docentes, que muchas veces nos dedicamos a
cumplir con wun programa Yy que solo trasmitimos los

conocimientos, ocasionamos indudablemente una mala

"Plan y programas de estudio. Primaria. SEP. P.16
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formacién e integracion de los aspectos formativos en los
alumnos que tenemos bajo nuestra responsabilidad no siendo

una generalidad claro esta.

En este vivir la familia tiene mucha importancia en la
formacidén de los nifios y jovenes, ya que es en el hogar donde
se van a inculcar los valores éticos, sociales y universales
ademas de humanos que los nifo-adolescentes luego
presentan ante la sociedad y a nosotros los docentes
corresponde darle seguimiento a dicho proceso de practica
de valores, para poder formar individuos auténticos, libres y

capaces de forjarse una vida normal y sana.®

Para alcanzar lo mencionado aqui necesitamos guiar a
nuestros alumnos hacia el conocimiento y la practica de una
disciplina auténoma que se obtendra udnicamente con el
conocimiento, concientizacion vy practica de valores
primordiales como el orden, el respeto, la colaboraciéon y la
responsabilidad. Todos ellos tienen la finalidad de la
integracién social y familiar generan y a la vez requieren una

buena disciplina en los educandos.

® COLBERT. Valores. “Etapas del juicio moral”.Antologia Basica U.P.N.
pag. 139. México 1977

26



Los conceptos dan claridad a un tema, por ello se
abordan a continuacion los conceptos principales que

debemos tomar en cuenta:

Disciplina autonoma es comportarse con respeto y
responsabilidad de manera voluntaria por conviccion propia y
personal, a diferencia de disciplina heterbnoma que se da por

autoritarismo, cohersion, represion o sumision.

La disciplina se basa en un conjunto de reglas para
mantener el orden que permita la realizacién de actividades
importantes y necesarias y a la indisciplina como falta de
disciplina que genera desorden, retroceso o0 caos donde ésta
se de; un nifo o adolescente que enfrenta dificultades en su
adaptacion social tendrd conductas, actos y manifestaciones

considerados como indisciplina.

En el proceso de ensefianza —aprendizaje convergen
multiples y diversos factores que le imprimen su caracteristica
complejidad y uno de los mas importantes es la disciplina. La
disciplina escolar es una actitud de orden y respeto que se
requiere para llevar a cabo los diversos aprendizajes de

manera eficaz .

27



Toda la eficacia de la educacion depende de la
disciplina bien entendida; porque la disciplina ha de basarse
en el carifio, la confianza y el respeto entre maestro y alumno,

en el entendimiento de que es necesaria para bien de todos.

Los niflos desde muy pequefos entienden que las
reglas o normas son necesarias en el mundo y que hay un
orden establecido para todas las cosas, entonces corresponde
a padres y maestros cultivar y afianzar este saber y

convertirlo en valor primordial.

La disciplina es una virtud fundamental que debe
caracterizar a todas las actividades del ser humano, su
practica conduce al orden, al progreso, a la superacion; es
basica y elemental en la busqueda y el logro de objetivos
personales, sociales, profesionales, materiales, espirituales o
de cualquier indole, sin ella no es posible alcanzar metas o

suefios trazados.

En la educacion , la disciplina es y debe ser la parte
medular en la que se apoyan los planes educativos, pues si en
las instituciones escolares no impera el orden y la disciplina,

los planes educativos fracasan por excelentes que sean y los
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esfuerzos del docente son en vano. El tradicionalismo por muy
criticado que esté, esta ligado a la educacién actual y hay a
quien como docente si le sirve y lo cierto es que en ideas el

respeto es primero.

La indisciplina en el salon de clases afecta tanto al
maestro como al alumno, al maestro le roba vitalidad vy
tranquilidad, lo desgasta, frustra y desanima, al alumno no le
permite aprender, le hace perder el tiempo y le forma

negativamente.

Por la indisciplina el maestro no ensefia como debiera
y el alumno no aprende como debe ser; por ello debe
combatirse con amor; a nosotros mismos, a nuestra
profesion y a nuestros alumnos; con conocimientos, paciencia,

dedicacién y con la certeza de que sera en bien de todos.

Haciendo lb6gicas estas ideas, se entiende que la
disciplina autobnoma es relevante llevarla a la préactica en la
educacion informal como formal, para la formacion de los
seres humanos y que los docentes necesitamos de ella para
lograr lo que queremos con nuestros alumnos en nuestra

tarea docente.
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Hay escuelas en nuestro tiempo que prefieren
practicar la disciplina heterobnoma, pues consideran que hay
en ella la mejor forma de no tener problemas con ellos de
ningun tipo y que los alumnos a base de practicar esta
disciplina tampoco tendran problemas en su entorno social: el
alumno levanta la mano, es sumiso y desde luego no actua
con libertad situacién que el alumno méas tarde manifestara
con un comportamiento que esta disciplina no esperaba, el
alumno echara fuera sus represiones porque nunca conocio
una disciplina autonoma que dentro de la didactica critica es

la que puede formar seres analiticos, criticos y reflexivos.

Una disciplina autonoma requiere del factor socio-
afectivo que es determinante en el alumno para contribuir a
gue ellos sientan un clima agradable e inolvidable de su paso
por la escuela y nosotros los maestros o profesores debemos
contribuir a ello y de ello dependera que los alumnos tengan

muy buenos resultados en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La autonomia es intelectual, social, afectiva y moral.
Lo que la educacion pretende es crear hombres auténomos y
capaces de respetar la misma autonomia que los demas

tienen.
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Algunos logros que la autonomia proporciona:

-Confiere al nifo habitos organizados, fomentando vy

corroborando sus impulsos sociales.

-Que la escuela se convierta en un lugar agradable y querido

por sus alumnos, en este caso nifio-adolescentes.

-Que exista la amistad entre alumnos y maestros.
-Estimula la iniciativa del educando y fomenta su deseo de
trabajar con independencia durante su estancia en la

escuela.

-Los educandos colaboran en todas las medidas de
organizacién y disciplina bajo la coordinacién de sus

maestros.

-Favorece la neutralidad que no toma partido con quien no
desea ayudar y ayuda a quien si quiere pero sin egoismos
que esperan recompensa.

-El educando adquiere un concepto amplio del mundo cuando
no espera que se le mande sino porque la comunidad escolar

asi lo quiere.
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-Una escuela que trabaja bien es aquella que practica la

autonomia.

En la actualidad los docentes cada vez con mas
requerimiento debemos prepararnos para trabajar con
entusiasmo aunque no sintamos el aprecio social que existia

en el pasado.

El docente debe saber y aprovechar que los nifio-
adolescentes mas dificiles en su conducta cuando su propio
grupo los enfrenta suelen cambiar y convertirse en defensores
de situaciones positivas y encaminan a otros para que no

ignoren el reglamento que su grupo sugiere establecer.

Aspectos que se cultivan mediante la disciplina auténoma:

*Espiritu de justicia y valor de los juicios escolares: el alumno
aprende a formular su propio juicio ante las sanciones cuando

éstas son necesarias junto con la asamblea de alumnos.

*Formacion del carécter: surge la educacion moral vy
desaparece la debilidad del caracter, fortalece la voluntad y

estimula al labor social.
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*Sentido de inter-ayuda: un ejemplo de ayuda a los demas

sera el maestro.

*Dominio de si mismo: el control interior a tiempo o pensado

se vuelve una costumbre para una disciplina autébnoma.

*Sentido de responsabilidad: Hay una comprensién completa
de la obligacién social y de la responsabilidad individual,
motivando a los alumnos para que su interés se enfoque a la

realizacion de actividades dentro y fuera del saldén de clase.

*Accion educativa de unos alumnos sobre otros: El maestro no
deberd etiquetar a sus alumnos diciendo cuales son
superiores a otros y cuales son deficientes, los alumnos se
conocen mejor corrigiéndose unos a otros, no se deben
criticar entre compaferos y deben esperar turno de
participacion en clase sin apurar a los demas, ellos pueden
proponer dindmicas de integracién o de actividad educativa
asi como de juegos en su grupo con el fin de lograr un mejor

clima de convivencia.

Es importante que el educador tome conciencia de la

importancia gque tiene como transformador social vy
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facilitador del conocimiento de sus alumnos y de lo que esto

significa.

C. EL NINO-ADOLESCENTE Y SU PROCESO DE

APRENDIZAJE.

“Cierto es que el alumno es el verdadero agente y el
altimo responsable de su propio proceso de ensefianza-

aprendizaje.”®

El proceso ensefianza-aprendizaje requiere de una
significacién de los contenidos, del interés de los alumnos
quienes empiezan la construccion del conocimiento de
acuerdo a las necesidades reales de ellos mismos, su familia,
su escuela y su comunidad para poder llegar a conocimientos

significativos.

Este proceso debe ser claro, sencillo, no confuso e
igualmente el lenguaje de los docentes debe bajarse al nivel

de lenguaje de sus alumnos y mas aun cuando de corregir y

°® SCHMELKES, S. “Problemas y retos de la Educacién Basica en
México, Antologia Basica. Problemas educativos de primaria en la
region, Pag. 7.
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mejorar la disciplina de sus alumnos se trata, el docente debe
recurrir a ejemplos realmente auténticos para que el alumno
analice situaciones y normas de convivencia de su entorno

social.

Un alumno razonara en su mente la indisciplina como
un problema que afecta su aprendizaje cuando dialoga con su

maestro y compafieros e intercambia ideas.

“El aprendizaje se convierte en un delicado proceso
mediante el cual el nifio-adolescente se convierte en el
arquitecto de su propio conocimiento a partir de la

observacién y las acciones que realiza de su medio”*

La teoria psicogenética, fundamento del presente
trabajo apoya al proceso enseflanza-aprendizaje ya que
provee de herramientas al docente para la realizacién de un
proceso analitico, critico y reflexivo donde el alumno es

constructor de su conocimiento.

Y KIRK & KIRK El nombre de la prueba es Illinois. Test. Antologia
Basica. U.P.N. Los problemas de aprendizaje en la regidn.
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La psicogenética ha configurado una teoria sobre el
desarrollo del pensamiento humano, percibe y estructura la

informacién a partir del entorno.

Por psicogenética se entiende “el estudio sistematico
de fendmenos psiquicos y de la conducta mediante el método
genético es decir, partiendo del origen y el desarrollo de la
vida psiquica y la actividad biolégica relativa en el

individuo”. !

En esta teoria, el conocimiento se considera como un
proceso de formacion que va evolucionando de acuerdo al

nivel de desarrollo del ser humano.

La construccion del conocimiento depende de un
proceso activo en el cual se despierta el interés espontaneo
del sujeto, se da una accién de éste sobre el objeto del

conocimiento, realizAndose asi la construccién desde adentro.

Los aspectos afectivo, social y la experiencia del

individuo, propician una visién méas objetiva del conocimiento,

3. DE AJURIAGUERRA. “El nifio, desarrollo y proceso de construccion
del conocimiento.” Antologia Basica, U.P.N., Plan 1994
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produciendo la interaccion entre el sujeto y el objeto en la
cual la relacion cognoscitiva se establece cuando el sujeto
dirige, orienta, regula y transforma el conocimiento, es decir,
el sujeto se presenta ante la realidad en la cual existe un
objeto, del cual a través de la accion reflexiva, extraera
conocimientos. El conocimiento se da en un proceso de
formacién de un conocimiento menor, después pasa a un
conocimiento mayor, siempre considerando las experiencias

previas del individuo.

Al respecto Piaget describe:

“El desarrollo del conocimiento es un proceso
espontaneo vinculado con todo el proceso de embriogenésis,
concierne al desarrollo del organismo, pero también al
desarrollo del conocimiento de los nifios, la embriogenésis

concluye solo al llegar a la edad adulta.”*?

De acuerdo con Jean Piaget, el conocimiento no es
procreado en la mente del nifio, ni brota cuando madura sino

gue es construido por él mismo por la interaccién de sus

2 JEAN Piaget, 2EL NINO, Desarrollo y proceso de construccién del
conocimiento” antologia basica, U.P.N., México, Plan 1994.
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estructuras mentales con el medio. Se enuncian anteriormente
en una secciéon de este trabajo, los diferentes tipos de
conocimiento que propone el autor mencionado aqui, para él
ademas hay factores que interactuan con la madurez del
desarrollo cerebral, dando por resultado la realizacion de
actitudes de aprendizaje cognitivas. Los factores que influyen

en el proceso del conocimiento son:

Crecimiento o maduracion. Es la aparicion de cambios
biolégicos que se encuentran genéticamente programados en

la concepcidn del ser humano.

Ejercicio y experiencia. EI sujeto actua sobre su entorno
explorando, ensayando, observando y realizando actividades

gue alteran sus procesos mentales.

Interacciones y transformaciones sociales —transmision
social. Aquél aprendizaje que se da en otras personas o0 que

se transmiten como un legado cultural.

Proceso de equilibracion. Los tres factores anteriores segun
Piaget, son causas basicas del cambio, sin embargo considera

gue los verdaderos cambios se dan en el proceso de
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equilibracion. Cuando se ensaya la adecuacion de los
procesos mentales de un individuo cuando un hecho no
encaja o no funciona en ningun esquema de la persona, ello
da lugar a un desequilibrio, lo cual contribuye a un cambio

cognitivo estructural.

El equilibrio es esencialmente activo, las interacciones
del sujeto con su medio ambiente son la base para su
desarrollo mental, lo <cual Ile permite formar nuevas
estructuras cognitivas. El proceso de equilibraciéon permite el
paso de una etapa menor del desarrollo a la siguiente debido
a la necesidad de adquisicion de nuevos esquemas. Cuando el
nino ante situaciones ya conocidas, enfrenta nuevos
problemas, respuestas diferentes que cambian o reestructuran
los esquemas internos existentes, se le llama desequilibrio o
desconfirmacién en la mente del individuo, en este caso el

nifio adolescente.

Todo conocimiento requiere de un proceso de
construccion intelectual que resulta de las ideas que el nifo
adolescente elabora de manera espontanea y aquellos que

con anticipacion se le han enseflado y los nuevos
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conocimientos que va a adquirir. Esto se da mediante las

funciones de asimilacion y acomodacion.

Asimilacion. Es utilizar lo que el individuo conoce para

resolver una nueva situacion que se le presenta.

Acomodacién. Se da cuando ante una nueva situacion las

experiencias previas y los nuevos conocimientos permiten

responder adecuadamente creando asi un nuevo
comportamiento o0 enriquecimiento de las conductas
anteriores.

Segun Piaget las estructuras constituyen en el sujeto
instrumentos de su propio comportamiento, formas de
equilibrio coordinado el intelecto, éstas varian segun el
desarrollo individual del ser humano y las experiencias

logradas de la interaccion entre el sujeto y el objeto.

El proceso de aprendizaje, segun Piaget, es “aquél que
lleva a la adquisiciobn de conocimientos en un proceso de
asimilacién que requiere de la acomodacion y sobre todo de
un equilibrio que inhiba las reacciones perturbadoras

originadas por los esquemas anteriores que posee el ser
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humano y que propicie la organizacion y ajustes de estos
esquemas con respecto al proceso de aprender, para con ello

propiciar la creacién de un nuevo esquema”*®.

El aprendizaje se logra gracias a la reflexion y analisis
gque se haga de lo que se desea aprender, esto considerado
en sentido amplio y estricto. Este ultimo se da a través de la
experiencia fisica, incluyendo la adquisicion de elementos
cognoscitivos de una forma empirica. El aprendizaje en
sentido amplio no puede darse si antes no se da el
aprendizaje estricto y no surge de manera espontanea, sino
que es todo un proceso que realiza un individuo, que le
permite una adaptacion al medio que lo rodea y por tanto su

conocimiento se reflejard en su comportamiento social.

Desde que una persona nace, empieza a buscar medios
para adaptarse a su entorno; esta adaptacion genera una
constante blusqueda de formas eficaces que permitan que sea
exitosa y positiva, en ella se implican los procesos
mencionados anteriormente; asimilacién, acomodacién vy

equilibracion.

* JEAN Piaget, “Las etapas del conocimiento” Antologia basica . U.P.N.
Teorias del aprendizaje, 1985. p. 210
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Todo individuo desde su etapa fetal necesita sentirse
deseado y querido por sus padres y cuando esto sucede, se
ha comprobado que son seres infelices y problematicos con su
familia y la sociedad en que viven. Por ello es importante que
un hijo sea planeado deseado y querido para que venga al
mundo con deseos de triunfar y reflejar afecto a sus
semejantes contribuyendo asi al progreso de su patria y
mientras se prepara y llega a terminar siendo un buen
profesionista, estara comportandose como debe y siempre
alternando con sus semejantes en un ambiente ampliamente

social.
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[11. CONCLUSIONES

Una nacion requiere siempre de una gran calidad en la
educacion que como estado imparte, por lo que apegandose a
la modernidad que le exige la sociedad, necesita y merece
generaciones mejor preparadas para que sean capaces de
reflexionar en la importancia de una vida moral y actuar con
valores, gue se estan perdiendo en la nada, necesita
también que éstas y las generaciones que vienen critiquen y
disefien situaciones de beneficio para todos: su familia, su
comunidad y mundo ya que de ellos forma parte, y a ellos se
debe como individuo y que sea consiente del progreso mas no

dejar que éste cambie nuestros valores.

Los maestros que atendemos a nifios y jovenes de la
educacion basica somos formadores de conciencias, de
capacidades y actitudes que permiten a los alumnos seguirse
preparando, tener una autonomia intelectual y practica y que

sus acciones vayan en beneficio socialy presente.

Los docentes ya concientes de nuestro compromiso

social queremos seguir ayudando a nuestros alumnos,
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debemos seguir preparandonos con estudio y talleres de
actualizacion que nos ensefien a diseflar mejores estrategias

en pro de la educacion integral y de la disciplina auténoma.

Con la preparaciéon, los docentes sabremos detectar,
conocer, entender, dimensionar pero sobre todo enfrentar y

disminuir los problemas de nuestros alumnos.

La utilizacién de los recesos y de situaciones ante el
grupo tienen su momento para aprovecharse con criterio y
fomentar lazos de amistad entre los involucrados de un plantel
educativo donde debe reinar la paz para tranquilidad de todos
y el beneficio educativo que no da paso a situaciones
negativas que obstruyan la buena marcha de la institucién

escolar.

El respeto de los mayores a los educandos, generara
respeto a los mayores que son encargados de crear
conciencias con valores contribuyendo a la sanidad social que
tanta falta hace para el progreso de la naciéon y tranquilidad

de la sociedad.

La unién en equipos de trabajo entre docentes y
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deméas personal de apoyo a la educacién es de gran
relevancia para juntos combatir los problemas que Ilos
alumnos por su edad y otras causas sociales pudieran
quedarse en el camino de lo cual muchos se arrepentiran

mas tarde.

La interrelaciéon del contexto educativo es wuna
herramienta valiosa para la educacion de los infantes vy
jovenes pues para ellos trabajamos y debemos hacerlo con
agrado vy mucha dedicacion redoblando esfuerzos

constantemente.

Prepararse para hacer mejor el trabajo docente debe
convertirse en ocupacion de los docentes conjugada con su
vida personal, pues somos seres humanos con vida propia y a
la vez compartida con un compromiso social que nos dignifica
ante la sociedad, que aungque no nos de el total aprecio

social, si nos exige un cumplimiento total.

El alumno cuando participa activamente en la
formacién de su propio conocimiento, comparte todo tipo de
situaciones y responsabilidades es analizador y cuestionador,

reflexiona y coopera para su propio bien, investiga y participa
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individualmente y en equipo ya conciente de su propio
aprendizaje, ademas autoevalia su quehacer y aprendizaje

significativo propio.

Un examen no conforma la evaluacién del alumno, él

sabe que eso no es suficiente y el docente también lo sabe.

Con el comportamiento el ser humano refleja el
concepto del mundo y la vida y para mejorarlo debe
reflexionar y vivir sus propios actos con experiencias que le
permitan avanzar como individuo y contribuir a sus superacion

personal y progreso social.

La vida con disciplina nos permite darnos cuenta a los
seres humanos gque nada es dado que todo tiene una razén de
ser y que debemos ser razonables, ordenados y responsables

por bien propio y social.

La vida sin disciplina facilmente se pierde, por ello
muchas veces en las calles de nuestras localidades
encontramos tanta vida echada a perder ya que falté ese

factor esencial.
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La disciplina autonoma es ideal en el aula y al vida vy
todo docente hara lo suficiente para dar a sus alumnos los
mejores consejos y para fomentar su practica diaria en un
ambiente de cordialidad con 6ptimas relaciones de individuo y
grupo, grupo y comunidad, comunidad y sociedad, para lo
cual y para ello el docente se convertird en un facilitador de
situaciones, coordinando dinamicas de integraciéon para el

logro de este objetivo.

Pude llegar a una de las conclusiones mas importantes
y basicas en la docencia: En el trato o interrelacion que se de
en un grupo de educandos es prioritario crear una atmdsfera
o clima agradable donde han de imperar el respeto, la
armonia y la responsabilidad que emanan de la disciplina bien

entendida.

Los alumnos son quienes realizan la construccion de
sus conocimientos, de acuerdo a sus necesidades e intereses
reales. Estas han de ser conocidas y entendidas por el
docente, su familia, su escuela y su comunidad para poder

llegar a los mejores resultados.

El docente que recurre a ejemplos realmente
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auténticos para que el alumno analice situaciones y normas
de convivencia de su entorno social, tendra mayor éxito

cuando quiera lograr cambios de conducta en sus alumnos.

Un alumno razona en su mente la indisciplina como un
problema que afecta su aprendizaje cuando dialoga con un
compafiero, un maestro o su familia, ya que soélo, tal vez no
podra comprender su conducta, la cual si es mala, puede

deberse a diversas causas de su medio social.

Aunque siempre habra Ilimitantes, el docente estara
preparandose para ser incansablemente creador de
estrategias gue venzan los obstaculos que impiden el
desarrollo de su labor practica y moral que muchas veces la
burocratizacion nos quita el tiempo y nos impide cumplir con
lo planeado y que se esperaba cumplir con expectativas a
lograr con nuestros alumnos que pueden ser los beneficiados

o afectados en su aprendizaje.

La motivacion en el trabajo docente es un viejo recurso

que no debemos permitir que se pierda, porque nuestras

clases se volverian mondtonas y de poco interés.
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La autonomia es intelectual, social, afectiva y moral, lo
que pretende la educacion es crear hombres auténomos y
capaces de respetar la misma autonomia que los demas

tienen.

México necesita de alumnos bien preparados para su
engrandecimiento, progreso y bienestar social, para lo cual el
estado pretende fomentar los valores en su actual educacién

gque sostiene e imparte.
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SUGERENCIAS

Para dar fin a este trabajo quiero incluir algunas
sugerencias basadas en mi propia experiencia, asi como en
opiniones recibidas a lo largo de mi labor investigadora en mi
centro de trabajo y de mis alumnos, durante el desarrollo de
este trabajo escrito y que espero puedan ser Uutiles para
enfrentar a la indisciplina como un problema que afecta el

proceso ensefianza-aprendizaje.

-Que todo docente aprecie manejando de una manera critica
con aspectos tedricos y practicos, el problema de la
indisciplina basandose en formas, procedimientos vy
metodologias que vea convenientes, como las que mencionan
autores de las antologias basicas de la U.P.N. sobre

problemas educativos.

-Recomiendo buscar las formas y materiales de apoyo que
ayuden a los alumnos nifio-adolescentes a superar el
problema de indisciplina dentro de lo que es la disciplina

auténoma, ya que es la que forma positivamente.
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-Hay que ensefiar a los alumnos que el buen comportamiento
en la escuela, en la familia y en su entorno social es un deber
de todos para vivir dentro de los valores y normas de
convivencia que lleven a una vida tranquila y de respeto a

todos.

-Debemos ir hacia la busqueda de soluciones pedagodgicas y
socioafectivas ya que nuestros nifos y adolescentes
requieren de nosotros y debemos saber que nuestros
educandos no van a venir a nosotros a pedir ayuda, nosotros
debemos prepararnos para saber Ilegar a ellos en su proceso

formativo.

-Somos nosotros los que debemos buscar soluciones reales vy
de muchas maneras acercarnos a la familia de nuestros
alumnos para hacer que nos ayuden con sus hijos que van
creciendo y viviendo las etapas de su vida que permiten en
determinado momento aprendizajes importantes sobre las
conductas sociales y que si en su momento no se aprovechan,
el tiempo pasa y no vuelve atras, los individuos llegan al final

de su ciclo de vida vacios.
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-Conviene apegarse a la teoria que propone Piaget en la que
maneja con claridad las etapas de desarrollo de los nifios para
saber hasta donde exigirles en su educacion y ayudarlos de

acuerdo a las necesidades que tengan en su desarrollo.

-Una probleméatica de este tipo requiere de que los adultos y
maestros nos acerquemos a ellos y muy discretamente los
tratemos y les hagamos platica para ganarnos su confianza la
cual no es dificil de lograr y ellos mismos expresaran sus

intereses, dudas y reclamos que fluyen en su mente.

-Otras veces el caso implicara ir al lugar o lugares de accidn
como el de platicar con gente que los conoce y sin preguntar
directamente, ir obteniendo datos que nos lleven a entender
el por que son asi algunos nifios-adolescentes asi se puede
entender lo que se debe hacer con los alumnos para

fomentarles una autonomia en su forma de ser.

Es recomendable comprender que una conducta de
autonomia es dificil de lograr en poco tiempo pues se requiere
de ideas y materiales de lectura que muestren ejemplos de
comportamiento correcto y urbanista, ideas con sentido social

y ético, conferencias y videos, juegos de salén y de patio para
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fomentar la convivencia humana y el respeto a los demas,
juegos deportivos y lecturas agradables con mensajes de
autonomia y otras veces al contarles historietas y leyendas de
misterio que hagan sentir a los alumnos que no todo es
trabajo y habra ocasiones que cuando el trabajo escolar lo
permita habra tiempo para convivir y descansar utilizando los

materiales ya mencionados.

Para terminar este trabajo de investigacion,
recomiendo a mis compaferos docentes que no descansen en
su trabajo diario cuando sus alumnos necesiten de su ayuda
en cualquier problema que afecte su educacién, por que la
vocacion es siempre y para siempre, constante, de dia y de
noche, la sociedad nos reclama y no debe importarnos si el
aprecio social es grande o pequefio, con que nosotros seamos

grandes con eso debemos sentirnos bien.

Sugiero que reflexionando detenida y diariamente la
problemética que cada docente encuentre en su labor, lo
lleve a decidirse y darse a la tarea de trazarse un plan
involucrando a un contexto amplio que los alumnos se

percaten que se les tome en cuenta y empezar su labor
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investigadora y solucionadora con los principales sujetos

que haya que inmiscuir en tal labor.

El camino nuestro es dificil, hay que actuar sin
descanso y con acciones constantes, nada nos deben
amedrentar y debemos estar concientes de seguir adelante,
por lo que recomiendo no dar marcha atras jamas y armarnos
de paciencia y un caracter personal de autonomia firme que
no permita jugar al estira y afloja para llegar a obtener

resultados positivos.
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