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CUANDO ENSENAMOS A NUESTROS ALUMNOS A CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR,
TODO EL UNIVERSO SE BENEFICIA.

ACUERDATE DE DECIRLE A TUS ALUMNOS CUANTO LOS QUIERES

Y CUANTO TE IMPORTAN,

QUE SON MUY GUAPOS, SIMPATICOS E INTELIGENTES,

QUE TE GUSTA SU MANERA DE HACER LAS COSAS,

QUE ES NORMAL Y NATURAL QUE COMETAN ERRORES MIENTRAS APRENDEN

Y QUE SIEMPRE ESTARAS A SU LADO, PASE LO QUE PASE.

Y ACUERDATE DE DECIRLE LO MISMO A TU NINO O NINA INTERIOR.

LOUISE L. HAY.



INTRODUCCION

Ningun Maestro educa sin saber para qué educa y hacia donde educa, es
evidente que hay un proyecto de hombre encerrado en todo proyecto educativo, y
éste vale 0 no, segun se construya o destruya al educando.

Efectivamente, todo proyecto educativo debe contener un proyecto especifico
de hombre, en donde los planes, programas, perfiles, estatutos, disposiciones y
reglamentos en conjunto, tendran por Unica idea el tipo de hombre que se desea
formar. Un gran reto como docentes es continuar ofreciendo estudios de calidad,
atractivos, eficaces y diferentes al comun que todos conocemos; de por si, el
hecho de ser docente ya nos plantea un compromiso importante, pero ademas
constantemente nos enfrenta a los desafios propios de la época que nos tocé vivir,
nuestros nifos nos necesitan y esperan de nosotros que los ayudemos a
comprender y a vivir de la mejor manera en este mundo actual. Esto da pie para
analizar y reflexionar sobre el ambito escolar en el que nos desenvolvemos los
sujetos con los que nos relacionamos y en el contexto social en el que vivimos,
con el fin dnico de ofrecer una educacion adecuada a las necesidades,

motivaciones e intereses de los alumnos.

LA PRESENTE TESINA CON BASE EN LA ESCUELA PRIMARIA SOR
JUANA INES DE LA CRUZ UBICADA EN EL POBLADO DE ACOLMAN
ESTADO DE MEXICO es el resultado del trabajo en conjunto de instituciones
académicas y culturales, de comparferos docentes, habitantes de la comunidad,
padres de familia y alumnos, por medio de investigaciones, observaciones, notas
de campo, entrevistas etc. con el fin de identificar la probleméatica escolar, que se
aborda de manera descriptiva para asi proponer los aspectos mas importantes
qgue logren erradicarla, la cual esta vinculada con la escuela y con el contexto

social de los sujetos.



En primer lugar se pretende, identificar las causas que originan que los alumnos
presenten enfermedades, las cuales no les permiten vivir una nifiez sana y por
consiguiente afecta el proceso de ensefanza-aprendizaje de los mismos. Por lo
tanto, el docente hace uso de sus experiencias para fincar una explicacion,
observando, investigando y buscando las respuestas a todas las preguntas,
partiendo de la preocupacion por superar la forma, en que se ha tratado en la
practica docente cotidiana al problema en cuestion “Educacion y salud en los
nifios de segundo grado de la escuela Sor Juana Inés de la Cruz de Acolman”.

El trabajo se fundamentara tedricamente captando la concepcion de educacion,
sociedad, familia y escuela, desde la perspectiva de las diferentes corrientes
tedricas que nos ayuden a analizar, comprender y reflexionar sobre la importancia
de promover el desarrollo y crecimiento personal de los alumnos que les permita
crear una conciencia hacia el problema que les aqueja, donde la participacion del
docente, como coordinador, guia y promotor de los aprendizajes escolares, sera
de vital importancia para ayudar a los alumnos que como individuos sociales y
activos, sean capaces de transformar el contexto que les rodea.

Para cumplir con nuestros objetivos se revisara el plan y programas de
estudio, El Articulo Tercero Constitucional, La Ley General de Educacion y la
Conferencia Mundial Sobre la Educacion para Todos, para organizar la ensefianza
y establecer un marco comun de trabajo, con el fin de crear condiciones, para
mejorar la calidad de la educacion, haciendo hincapié no sélo en programas de
alfabetizacién que constituyen una capacidad necesaria en si misma y es la base
de otras aptitudes vitales, como: la salud, la nutricién, la higiene, el medio
ambiente, la vida familiar etc.; con lo que se intenta, que los niflos tomen
conciencia de que las enfermedades mas comunes, pueden ser prevenidas,
poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable del cuerpo humano

desempeiian los habitos adecuados.



Para que la educacién cumpla con los propdésitos de propiciar un cambio en el
pensamiento y la conducta del que aprende, es necesario que la orientacién
adecuada de actividades escolares relacionadas con la promocion de la salud y su
vinculacion con el medio ambiente estén, presentes en la convivencia cotidiana y
relacionadas con sus necesidades, con el fin Unico de propiciar aprendizajes
significativos. Es conveniente reflexionar sobre algunos puntos de vista relativos al
tema, lo cual dard la pauta para proponer sugerencias para su cuidado y
conservacion de la salud y la relacion tiene con la calidad de vida del ser humano,
situacion que el docente puede aprovechar, para motivar al alumno a reflexionar,
sobre su estado de salud y aplicar los conocimientos previos al respecto en
funcién de su mejoramiento, en su desempefio cotidiano, empezando por o mas
cercano, su rendimiento escolar, la planeacion de expectativas profesionales y

afectivas.



CAPITULO |
LAS ENFERMEDADES EN EL PROCESO DE ENSENANZA -
APRENDIZAJE: ACOLMAN, ESPACIO DE REFLEXION.

1.1. COMUNIDAD: EDUCACION — SALUD

Acolman, pueblo tranquilo y gentil, ha tenido gran importancia cultural,
econdmica, politica y social, como asentamiento de origen prehispanico, posee
una historia rica, ya que se engalana con sus tradicionales fiestas patronales, las
cuales se llenan de colorido provinciano, adornandose el dia del Santo Patron San
Agustin de Hipona y San Nicolas Tolentino con repiqueteos, cohetes, masica y
juegos mecanicos, haciéndose presente ricos platillos en todas las casas para los
visitantes y amigos, sin faltar por la noche los juegos pirotécnicos, la quema del
castillo y el baile. También como motivo de haberse iniciado aqui la tradicion de
las posadas, se realiza desde afios atras en el mes de Diciembre, la Feria de la
Pifata en la que se involucra a la poblacion, participando en el concurso de
pifiatas, donde se califica la creatividad e ingenio, asi como creando fuentes de
empleo, permitiendo la venta de comida, artesanias, ropa, etc.; la muestra mas
representativa de pintura, arquitectura, escultura y retablos, se encuentran en el
Ex convento de Acolman, el cual es visitado cada fin de semana, por turistas
nacionales y extranjeros, lo que permite la entrada de dinero, en donde los
beneficiados son las pocas personas dedicadas a la venta de artesanias,
llamativas, hechas de obsidiana, vidrio, pasta y jade.

La comunidad del poblado de Acolman Estado de México, donde se encuentra
la Escuela Primaria Sor Juana Inés De La Cruz, se caracteriza hoy en dia por
presentar un crecimiento en su poblacion, principalmente por la emigracion de
personas y familias del Distrito Federal y poblados cercanos, debido a la riqgueza
ambiental y a su cercania con la ciudad, trayendo consigo nuevas costumbres y a
su vez enriqueciendo la vida social del poblado, plasmandose en diferentes

manifestaciones culturales, artisticas, de pintura, danza y literatura e incluso



cientificamente, pero por otra parte perjudicandolo, ya que también se ha dado
origen a asentamientos irregulares creando socialmente un aumento de aspectos
delictivos como: los pleitos entre vecinos, robos de casa-habitacion, alcoholismo,
drogadiccion, robo de vehiculos, malos habitos de higiene y alimenticios, etc...
todo esto, como consecuencia del elevado crecimiento de la poblacion y de la falta
de alternativas culturales y ocupacionales para sus habitantes.

El efecto del crecimiento de urbanizacion debido a las tendencias actuales de la
globalizacion contindan avanzando y el poblado de Acolman es susceptible de
permitir su absorcion por las dinamicas del mercado que abaratan y degradan la
mano de obra en el campo, reemplazando los negocios familiares a costa de su
identidad, su armonia familiar y sus recursos naturales, asi como pequefios
comercios de consumo diario: tortilla, trigo, tlacoyos, arroz, barbacoa, queso,
leche de vaca, etc.... por grandes industrias textileras, mineras, alimenticias, con
bajo valor alimenticio, eléctricas y de pinturas, lo que provoca que se presenten
casos graves de tos, asi como la falta de aire por la volatilizacion de polvo
proveniente del tezontle, arena, cal, olor de solventes y productos quimicos, los
cuales irritan la garganta originando infecciones que mas tarde afectan ojos,
estbmago, piel y cuero cabelludo, todo en conjunto llevan la situacion a limites

incompatibles con el mantenimiento de la salud.

El crecimiento sin control por parte de las autoridades, estd generando una
fuerte crisis de los recursos de vivienda y empleo, debido a que los pobladores se
ven en la necesidad de viajar a la ciudad de México en busca de un trabajo que
les permita mejorar su condicion de vida, ya que como se mencionaba
anteriormente, la industria ha desplazado el trabajo en el campo utilizando en un
bajo porcentaje la mano de obra humana, y a su vez sustituyéndolo por
maquinarias y equipo computarizado, se observa que la mayor parte de los padres
de familia laboran como obreros incluidas las madres, con un horario mayor a
ocho horas diarias, lo que provoca que los pobladores dejen a su familia, pero
especialmente a sus hijos solos o al cuidado de personas de edad mayor, quienes



no pueden prestarles una atencién adecuada ni ayudar en sus tareas escolares,
ya que desafortunadamente existe un gran porcentaje de analfabetismo en los

mismos, evitando ofrecerles una buena calidad de vida a los nifios.

El abandono que se presenta da pie a enfermedades sociales, las cuales
podemos observar dentro del ndcleo familiar provocadas por los medios de
comunicaciéon: TV, radio, prensa, computadora, Internet, juegos de video, asi
como por los amigos, personas que los rodean y por el abandono de los mismos
padres de familia, olvidando que se cuenta con una casa de cultura que brinda a
los habitantes la oportunidad de practicar actividades como la pintura, danza,
musica, clases de inglés y manualidades, para el fomento y seguimiento de la
cultura, y crecimiento personal, desafortunadamente se hace todo lo contrario ya
que no tienen el habito de realizar este tipo de actividades, propiciando el
alcoholismo, la drogadiccion, violencia familiar por parte de los padres e hijos, lo
cual se ve reflejado con sus compafieros de escuela o0 vecinos, ya que se
desenvuelven dentro de la sociedad ya sea imitando o proyectando su vida

familiar.

Es importante mencionar que debido a la falta de habitos de higiene se observa
un incremento preocupante de la contaminacion del suelo, aire y agua, lo que
genera enfermedades como la bronco aspiracion, gastroenteritis, desnutricion,
producto del incremento de residuos contaminantes, solidos, liquidos y gaseosos,
como consecuencia de que un alto porcentaje de la poblacidon no cuenta con la
educacion y la concientizacion de evitar tirar la basura en las calles ya que el
pueblo de Acolman sélo cuenta con un camion recolector de basura por lo que
tarda dias en pasar a las casas por el desecho y las personas optan por tirar sus
bolsas en las esquinas o baldios, propiciando que los animales esparzan la
basura, causando malos olores, la creacion de gusanos, moscas, contaminando la
poca tierra fértil que queda y el agua, lo cual aparte de afectar la salud de las
personas evitando realizar sus labores diarias, da un aspecto desagradable al
poblado.



Acolman, manifiesta segun el conteo de poblacién y vivienda 2000 ) un
preocupante crecimiento como se mencionaba anteriormente de asentamientos
irregulares en las zonas populares o marginadas del municipio, éstas se
caracterizan por contar o estar construidas con materiales de baja y dudosa
calidad como los techos de lamina, de cartén o asbesto y con paredes construidas
de adobe o también son casas muy antiguas sin ventanas, lo cual no permite el
paso de luz y aire provocando malos olores y si le agregamos ala falta de luz, la
escasez de agua y drenaje da pie a una mala higiene en su persona, ya que no se
bafian diariamente debido al alto costo de pipas de agua y al no tener los recursos

econOémicos necesarios, este servicio es inalcanzable para ellos.

Su bafio son letrinas que expiden un mal olor, creando infecciones en los
habitantes, el nacimiento de mosquitos nocivos que traen consigo parasitos y
gérmenes de la suciedad a la comida, por lo que hay que cuidar con esmero la
higiene de las manos y ufias ya que al consumirlas, se llevan a la boca y a los
alimentos diferentes gérmenes que traen consigo enfermedades intestinales como
son el vomito y la diarrea generando una fuerte deshidratacion entre los
pobladores, lo cual les produce desgano y apatia para realizar sus labores

cotidianas, asi como el realizar su trabajo diario.

También se observa la engorda de ganado porcino y ovino dentro de estas
casas, y a pesar de ser un elemento importante que sostiene gran parte de la
economia, trae como consecuencia infecciones de garganta, estbmago, piel y ojos
ya que las calles estan sucias con las heces de los animales y las personas tienen
que caminar por ellas respirando y viendo la suciedad, tapandose la boca para no

respirar el olor tan desagradable que expide, provocando la queja de los vecinos,

(1) INEGI 2000, “ Censo General de Poblaciéon y Vivienda”. Resultados Definitivos. Acolman Edo. de México.
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por el ruido y el mal olor, de igual manera se observa que en la mayor parte del
pueblo las calles no estan pavimentadas, son de terraceria y al venirse vientos
fuertes levanta demasiado polvo trayendo consigo bacterias del agua estancada,
del excremento seco de los animales, perjudicando en su salud a los pobladores y

a su vez el contagio al no tener los habitos correctos de higiene.

Es importante sefalar que la llegada de la modernidad al pueblo ha provocado
gue su consumo alimenticio diario haya pasado de ser nutritivo y balanceado por
alimentos de dudosa calidad altos en conservadores y en grasas lo que ha
provocado que los habitantes sufran las consecuencias de una mala alimentacion,
observandose casos de diarrea, vomito, deshidratacidén por tanta evacuacion y que
no se tenga el control de las mismas por parte del ISSTE y ISEMYM, y debido a la
falta de medicamentos, los cuales se tienen que comprar a alto costo en farmacias
particulares, de doctores, de instalaciones y de mobiliario adecuado pero
principalmente de la informacion necesaria para educar a la poblacion, como
conferencias, campafas de prevencion y control evitando asi tanta enfermedad y
contaminacion, de esta forma se fortaleceria la comunicacion e integracion en
beneficio de una mejor calidad de vida, también promoviendo y apoyando las
actividades de intercambio, colaboracién y participacién en aspectos culturales,
sociales, civicos, dando la cobertura a los servicios sociales y a los programas de
bienestar comunitario, pero sobre todo crearles conciencia de la importancia que
tiene el gozar de una buena salud y una buena calidad de vida para asi poder

realizar sus labores diarias con gusto y entusiasmo.
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1.2. ESCUELA: UN PROCESO EDUCATIVO VINCULADO CON LA SALUD.

Tomando en cuenta los aspectos principales en que viven los habitantes de
Acolman, los sujetos que integran La Escuela Primaria Sor Juana Inés De La
Cruz, los cuales forman parte de un proceso educativo que tiene como objetivo el
desarrollo integral de los mismos, y que por lo tanto es necesario contar con el
personal adecuado, maestros y directivos que se van a involucrar en el desarrollo
de los alumnos, en donde es importante sefialar que asisten alumnos con
diferentes costumbres debido a la emigracion que actualmente se esta
presentando en Acolman y que trae como consecuencia aparte del crecimiento
de la poblacion, la adquisicion de malos habitos de higiene, de alimentos y de
vida, por lo tanto, es de suma importancia que como parte de esta comunidad
escolar, los profesores cuenten con la preparacion y la experiencia, para asi poder
dar apoyo en cualquier problema que pueda afectar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos, los cuales son sujetos que llegan a la escuela con
conocimientos, habilidades, valores y actitudes adquiridos en su familia y
comunidad éstos se convierten en punto de partida y / o en punto de llegada de
muchos de los contenidos que debemos cubrir dia a dia.

Como punto numero uno es importante mencionar que en la escuela primaria
Sor Juana Inés de la Cruz, zona 5 1306 con clave del centro de trabajo
15EPR3096, cumple con un horario de trabajo de 8 a.m. a 2 p.m., en el cual se
observa que los alumnos llegan descuidados en cuanto a su arreglo personal y de
higiene, el uniforme esta sucio, los zapatos sin bolear, las ufias largas y sucias,
ésto es debido a que los padres de familia no tienen una educacion sobre los
habitos de higiene dentro de casa y se ve reflejado en sus propios hijos o
simplemente como la mayoria de ellos tienen la necesidad de salir temprano a
trabajar, dejan que sus hijos se arreglen por si mismos y sin saber si éstos se
bafian o desayunan, por lo que también se observan caritas demacradas, ojerosas

y tristes ya que no cuentan con las mismas energias que si desayunaran
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sanamente y por lo mismo no rinden de la misma forma en sus actividades y
tareas escolares, lo que se ve directamente reflejado en el quehacer diario de la

practica docente.

Dentro del horario escolar la mayoria de los docentes llevan a la practica una
didactica tradicionalista, lo que indica que no permiten la intervencién de sus
alumnos al 100% y les cuesta trabajo aceptar que los nifios tienen ideas valiosas
que pueden enriquecer la clase diaria, manipulandolos y evitando la libre
expresion de los mismos; en las ceremonias civicas se cuenta con la participacion
de los alumnos, de los docentes y de algunos padres de familia, los cuales son
invitados a asistir y asi poder ver como sus hijos se comportan y que actividades
se llevan a cabo dentro de la escuela. Tanto las ceremonias como los periédicos
murales son una excelente oportunidad para que por medio de mensajes, dibujos,
carteles, consejos, exposiciones, expresiones artisticas etc., podamos crearles
conciencia a los nifios sobre las problematicas que se presentan dentro del
guehacer docente diario, como serian habitos de higiene, alimenticios, inducirlos a
la lectura, a ser cooperativos, a cumplir con sus tareas y a respetar a sus
profesores, comparieros y familiares.

Se hace mencion que gracias a este espacio dentro de la comunidad escolar
nos percatamos que suceden diversas situaciones divertidas, aburridas,
monotonas, en donde se aprenden cosas nuevas, se adquieren capacidades,
destrezas, habitos, no sélo de estudio sino de higiene también, es un lugar donde,
los alumnos pasan la mayoria del tiempo, sonrien, juegan, hablan, imitan, pelean

y desarrollan su imaginacion y creatividad.

Cuando se trata de juego a la hora del recreo los nifios interactian con sus
companferos de igual edad o de diferente grado ya sea jugando futbol, a las
escondidas, en donde los comparferos docentes también participan siempre y
cuando no les toque la guardia del patio, ya que deben vigilar que los nifios no

jueguen pesado ya que pueden lastimarse, cuidar que no haya peleas, que no
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tiren basura ya que el patio debe quedar limpio, este tipo de interaccion permite a
los alumnos y profesores tener una buena relacion entre ellos, el alumno siente
que es importante para los profesores, por lo que se siente a gusto con los
mismos.

Por parte de la cooperativa se observa la venta de alimentos chatarra como
cueritos, salsa valentina, charritos, maruchans, papitas, los profesores no estamos
de acuerdo con la venta de este tipo de comidas ya que los nifios se enferman
seguido de infecciones intestinales por lo que terminado el recreo podemos ver
qgue en la direccion escolar hay muchos pequefitos con dolor de estbmago o
vomito lo que afecta la labor docente de los profesores ya que se ve reflejado en el
trabajo diario, no se ven los temas completos o simplemente no terminan sus
actividades, en su evaluacion se refleja la falta de asistencia de los alumnos, su
desgano y apatia por trabajar en la clase; se les ha pedido a los directivos que se
toquen este tipo de temas en las juntas tanto de padres de familia como en la de
docentes, pero se rehusan, argumentando que hay temas mas importantes por
tratar por lo tanto no queda otra mas que trabajar por nuestra cuenta y educar a
los alumnos para que gocen de una buena alimentacion y que no se vea afectada
su educacion.

Desafortunadamente debido a que los padres de familia tienen que viajar al
Distrito Federal a buscar trabajo por la falta de oportunidades dentro del campo
laboral que les permita convivir con sus hijos, y que da como resultado que no
exista apoyo por parte de ellos en las tareas, en las actividades a realizar dentroy
fuera de la escuela, y si a ésto le sumamos que la gran mayoria de ellos presenta
un alto porcentaje de analfabetismo, nos da como consecuencia que los alumnos
no cumplan con sus deberes escolares, ni exista un refuerzo del conocimiento

adquirido en el dia, lo que dificulta ain mas la labor pedagdgica de los profesores.
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En cuanto a sus instalaciones con las que cuenta la escuela, éstas son amplias
ya que sus aulas son lo suficientemente espaciosas para que alli los alumnos
puedan trabajar libremente, ya sea grupal o individualmente, hay un salon para
cada grado de primero a cuarto y dos para quinto y sexto grado, sumando un total
de ocho aulas, las cuales cuentan con ventanales grandes para permitir el paso
de la luz y el aire, las aulas estan pintadas en colores claros, el material didactico
necesario como: los pupitres para cada alumno, pizarrones de plumaon, escritorios,
asi como repisas que permitan tener orden dentro del aula pero principalmente
tener el espacio suficiente para trabajar, todo en conjunto permite crear un
ambiente de paz y tranquilidad, lo cual es importante para que los nifios se sientan
a gusto con su profesor, comparieros y escuela, ya que un buen ambiente va a
facilitar el trabajo pedagogico de profesores al realizar sus actividades, y el
aprendizaje de los alumnos, permitiéndoles a los mismos participar activamente en
las actividades escolares para llegar a un fin Unico que es la adquisicion de un

conocimiento que sea significativo para ellos.

Es importante sefialar que la funcién del profesor es el reflejo de un proceso de
autoridad, de control de grupo, de manipulacién y por lo tanto manifiesta poder, ya
gue posee conocimientos mayores a los de sus alumnos, esta autoridad se
observa también en los escritorios que encontramos en cada aula escolar ya que
el nifio reconoce que es el territorio de los profesores y por consiguiente la
existencia de un poder sobre ellos, por lo tanto se precisa la importancia de que el
profesor borre esta imagen permitiéndole a sus alumnos el dialogo y el que
consulten diferentes fuentes de informacion, para asi no otorgar el papel de Unico
poseedor del saber al docente.

Para finalizar, es necesario que el plantel retna los requisitos indispensables
para un adecuado ambito de desarrollo y aprendizaje, tanto de maestros, padres
de familia, directivos y de alumnos, donde los alumnos son sujetos susceptibles a
aprender e imitar todo aquello que ven o escuchan y mas cuando captan el interés

de los mismos.
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1.3. AULA: LA PARTICIPACION DE LOS SUJETOS Y SU INTERACCION
DENTRO DEL PROCESO EDUCATIVO.

El diagndstico Pedagdgico del grupo de segundo grado de educacién primaria
de la escuela Sor Juana Inés de la Cruz, perteneciente a Acolman, presenta tres
ambitos ( escuela, familia, comunidad) importantes, en los cuales el alumno
aprende influyendo en la practica docente, los sujetos que intervienen en este
diagnostico son: los docentes, padres de familia, alumnos, directivos,
supervisores, influyendo ya sea de forma positiva o negativamente en el momento
en que seé interactiuan entre si; hay que recordar que en la escuela los elementos
mas importantes y principales son el alumno y el profesor sino existieran ellos no

habria escuela.

La relacion Docente-Directivo, no es afectiva ya que para empezar quieren
ordenar e imponer lo que ellos creen que es bueno en la ensefianza de los nifios,
sin tomar en cuenta que los que estamos al frente del grupo somos los docentes
por lo tanto, sabemos de las necesidades de cada uno de ellos. Son poco
accesibles y no existe la comunicacién suficiente, lo que impide tener un objetivo
en comun, esto también ha traido problemas con los padres de familia ya que no
permiten la comunicacion con ellos poniéndonos barreras por lo que la Unica
comunicacién que se tiene con ellos es por medio de un cuaderno de recados,
pero no es suficiente y mucho menos ha sido de gran ayuda para la practica
docente ya que nos encontramos con padres de familia que nunca leen los
mensajes, y por tanto resulta muy complicado, mas cuando los nifios tienen algin
problema ya sea de que se sienten mal, de que son inquietos, se enferman
continuamente etc...Para la practica docente es de vital importancia conocer la
problematica para poder ayudar a los alumnos ya que muchas veces por ignorar la
situacion de los alumnos no los ayudamos de manera adecuada y en lugar de

ayudarlos los afectamos pero principalmente se afecta su proceso de ensefianza-
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aprendizaje. Las juntas de los padres de familia son convocadas por los directivos,
lo cual no permite un acercamiento con ellos y asi tener una comunicacion que es
importante para que la educacion que se imparta a los alumnos sea de calidad
dentro y fuera del aula, por lo mismo existe una manipulacion por parte de los
directivos, influyendo de forma negativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de sus hijos. Otro problema al que nos enfrentamos en esta relacion Docente -
Directivo es que nos piden como requisito una hoja, un test para calificar a los
alumnos, para ellos es importante asignarle un numero, y para los docentes no es
necesario ya que lo Unico que provoca es que los alumnos se pongan nerviosos e
inquietos; lo importante aqui no es valorar a los nifios por una calificacién sino por
lo que son y sobre todo reconocerles su trabajo y esfuerzo, ya que se debe tomar
en cuenta la necesidad que como alumno tenga cada uno de ellos y de esa forma

evaluar su desempefio buscando la manera mas efectiva de no perjudicarlo.

La relacion Docente-Docente se presenta de forma afectiva y comunicativa ya
que afortunadamente, se cuenta con el apoyo de los comparieros, asi que cada
fin de mes nos reunimos para platicar sobre los eventos mas relevantes sucedidos
en el mes o muchas veces en la hora del descanso conversamos y discutimos de
forma colectiva, para ponernos de acuerdo, intercambiando ideas para tomar una
decision, de esta manera tratamos de hacer valer y respetar nuestra forma de
pensar, asi como nuestros intereses con un soélo objetivo lograr que los alumnos
tengan una estancia en la escuela lo mas feliz y tranquila posible.

Gracias a estas reuniones nos hemos podido percatar de algunas de las
principales problematicas que se observan de forma general en la escuela, pero
de la misma manera aprendemos los unos de los otros, ya que temas que
desconocemos, gracias a los compafieros los aprendemos proporcionandonos
informacion sobre un tema desconocido y viceversa, es importante que nuestros
alumnos vean que existe una relacion de respeto entre nosotros y asi crear un

ambito cordial y afectivo, que ayude al desarrollo integral de nuestros alumnos.
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Es importante sefialar que como docentes nos basamos en la pedagogia
tradicionalista ya que somos los que formalmente ensefiamos, pero estamos en la
mejor disposicion de buscar alternativas que propicien la participacion de alumnos
y padres de familia teniendo como objetivo obtener mejores resultados en el

proceso de enseflanza-aprendizaje de los alumnos.

En cuanto a la relacion Docente-Alumno se observa que la practica docente se
lleva a cabo de una forma en que la relacion es afectiva, comunicativa y de
respeto, nos gusta involucrarnos en sus gustos e intereses, tomamos en cuenta
sus ideas e inquietudes adaptandonos a ellos y buscando la solucion a sus
problemas. Hay procesos de ensefianza-aprendizaje, los cuales se ven afectados
ya que ultimamente nos hemos encontrado con alumnos que se han enfermado lo
gue ha provocado un atraso en su aprendizaje, ya que se ausentan de clase por
mas de tres dias, se duermen, van desganados de tal forma que su rendimiento
escolar ha bajado notoriamente, se atrasan y para volver a retomar el ritmo de

trabajo les cuesta bastante.

Otro proceso que se lleva a cabo es la comunicacion, la cual debe ser en base a
la expresién que se da en el aula en donde, como profesores debemos fungir
como guias y orientadores, ya que vamos a sefalar quien va a tomar la palabra,
al dirigir este proceso de comunicacion dominante va a existir un emisor y un
receptor pero en la realidad no es asi, ya que todas las aportaciones que se
realicen en clase son tomadas en cuenta para bien de la clase, alumnos y

docentes.

La planeacion se va a adecuar a las necesidades de los nifios, tomando en
cuenta sus gustos, inquietudes, opiniones para que realicen sus actividades y
tareas escolares de la mejor manera posible ya que la escuela va a otorgar al
maestro la facultad de ensefiar formalmente y de que el alumno aprenda de la

misma forma.
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En la vida cotidiana se aplican exdmenes para poder dar una calificacién que
exige la institucién por los formulismos que se manejan, en nuestro caso es
importante la evaluacion, para asi poder darnos cuenta en que estan fallando los
alumnos y que temas debemos repasar un poco mas en clase ya sea de forma
tedrica o practica: los procesos que se van a dar en la evaluacion van desde la
evaluacion escrita que son cuestionarios, con preguntas abiertas o cerradas etc.,
las evaluaciones como mencionaba anteriormente son exigidas por la institucion
también se realiza una evaluacion oral, asi como con actividades en equipos o
individuales en la que se lleva a cabo la observacion que mida habilidades o

actitudes mas que medir rendimientos.

En cuanto a la relacion Alumno-Alumno no se observa ningun problema con la
comunidad escolar ya que en la edad en que ellos se encuentran no hay envidias,
rencores 0 pensamientos negativos para con sus compafieros y profesores; para
ellos todo lo que les rodea es sano, puro y no saben de falsedades, por lo que la
institucion y comunidad les ayuda a pensar positivamente y a desarrollar las
capacidades y potencialidades de cada uno de los alumnos, por medio del cual los
alumnos van creciendo en autonomia moral e intelectual, ya que se observa una
colaboraciéon con sus comparferos y profesores e interactian con el entorno
sociocultural en el que viven, lo que los hace capaces de comprender e intervenir

en el mundo haciendo posible la construccion de una sociedad mejor.

El nivel de comunicacion que manejan es de mas confianza, ya que su lenguaje
es de igual a igual, y no con palabras rebuscadas como las que en algunas
ocasiones utilizamos, esto les va a permitir interactuarse y que aprendan juntos,
ya que lo que uno no entienda, el otro se lo puede explicar de una forma mas
sencilla y viceversa, por lo que se observa que como docentes no somos la Unica
fuente de saber, no somos los Unicos que ensefiamos, ya que se puede aprender

de otras fuentes tales como: libros, comparieros, padres de familia, etc...
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El proceso de comunicacion es afectivo se observa un liderazgo, lo cual
permite una interaccién entre alumno-alumno por lo tanto, también hay un emisor
y un receptor, ésto se puede observar también en el recreo a la hora del juego
siempre hay un lider que organiza y dirige el juego y los compafieros lo imitan, la
imitacion se observa de forma positiva 0 negativa a la hora de hacer sus
travesuras propias de su edad, ya sea en la hora del receso como dentro del aula
escolar, también se observa que su alimentacion normalmente son papitas,
paletas de chile, dulce y de hielo, chocolates, comen todo lo que esta de moda, lo
gue ven en los anuncios de televisibn o que venden en la cooperativa, sin la

menor preocupacion de lo que puede causarles en su salud.

La relacion entre Alumno-Padre de familia nos da a conocer que el nifio va a
aprender de sus padres, ya que si el papa lee el nifio imita y por lo tanto es
importante la participacion del padre o la madre en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio, de igual forma al realizar tareas escolares tanto los padres
como el nifio aprenden el uno del otro, aqui es importante que la institucion
involucre a los padres de familia en las actividades escolares para un mejor
aprovechamiento de los nifios, desafortunadamente se observa todo lo contrario
ya que hay una falta de interés por parte de los padres de familia por involucrarse
en las tareas escolares, esto se ve reflejado precisamente en el trabajo diario del
nifio, en sus tareas, en su forma de ser y de conducirse con sus compafieros y
profesores.

Como se mencionaba anteriormente la falta de preparacién por parte del padre
y la madre, obstaculiza el apoyo en tareas, de igual forma al llegar tarde a sus
hogares y cansados de trabajar no le ponen interés a la revision de libros,
cuadernos, y notas por lo que desconocen el avance de sus hijos, los padres de
familia sélo cumplen con enviarlos a la escuela y no por preocuparse de su
aprendizaje ni de platicar con ellos sobre lo que sucede dentro y fuera de la

escuela.
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La falta de comunicacion entre padres e hijos da pie a la incomprension de los
alumnos, ya que los padres creen que con traer dinero a casa se compensa el
tiempo que no les dedican a los nifios, por lo que hay ocasiones en que termina en
violencia, ya que al ver que el nifio presenta bajas calificaciones, se desesperan y
propician actitudes agresivas para con sus hijos como: golpes y palabras
altisonantes, lo que genera que se presenten situaciones que se salen de control
propiciando que se reflejen dentro del aula escolar y de la practica docente que se

lleva a cabo.
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1.4. LA PRACTICA DOCENTE EN EL SEGUNDO GRADO DE LA ESCUELA SOR
JUANA INES DE LA CRUZ.

En términos generales y de acuerdo a la situacion vivida en Acolman tales
como: presentar una estructura concentrada por las actividades econdmicas,
educativas y de servicios; al crecimiento de la mancha urbana que se ha dado de
manera irregular dentro del municipio que tiene un efecto directo en el suelo
forestal, area verde, y al incremento de residuos sélidos con una disposicion final
inadecuada. Se dice que con base a la informacion obtenida, asi como testimonios
de padres de familia, compafieros, alumnos y comunidad en general, referente a
“Educacion y salud en los nifios de segundo grado de la escuela Sor Juana Inés
de la Cruz de Acolman” los alumnos que conforman el grupo de segundo grado
de la escuela primaria Sor Juana Inés de la Cruz que pertenecen a familias
desintegradas que habitan una zona irregular, en donde la tala de arboles ante la
falta de conciencia de lideres e invasores por el abuso del poder, que con tal de
enriguecerse pasan por alto las carencias existentes en las normas de seguridad
ambiental@), provocan otros problemas a toda la comunidad, que aunado a la
carencia de agua, entre otros servicios y la mala educacion de los padres de
familia quienes no transmiten habitos de higiene y nutricidn, los nifios se enferman
con frecuencia de infecciones respiratorias y gastroenteritis, diarrea, infeccion de
la garganta, gripe, tos, vomito etc., afectan directamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos, los cuales desafortunadamente traen
consigo problemas de la comunidad y de la familia, a la escuela, presentando un

mal aprovechamiento académico.

(2) Idalberto Chiavetano “ Modelo Burocratico de Organizacion “. En: Institucion Escolar, Antologia Basica UPN México
D.F. 1994 Pag. 42.
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Como se habia mencionado anteriormente, esto ha repercutido en la salud de
los alumnos de segundo grado, dado que frecuentemente sufren de infecciones
intestinales y enfermedades respiratorias. En primer lugar en la casa habitacion se
tiene el uso excesivo de detergentes y a los nifios les da por jugar con el agua,
desperdiciarla, tomando sus alimentos sin lavarse las manos, infectando su cara,
ojos y piel, al tener sus manos sucias contacto con éstas partes del cuerpo. De
igual forma sucede con las aguas contaminadas de origen industrial, mismas que
contienen elementos nocivos como metales pesados, solventes, acidos, grasas y
aceites, sin embargo esto difiere con las estadisticas sobre la cobertura del agua
potable, ya que si fuera cierto no estaria tan deteriorada la salud de los nifios y de
la comunidad, su aparato respiratorio se ve afectado por la alteracion a la calidad
del aire debido a las particulas suspendidas provenientes de la actividad minera
,de los sitios en donde se construyen nuevas edificaciones y las tolvaneras
generadas en los terrenos agricolas y bancos de materiales o por la quema de
pastos e incendios antes de la época de siembra.

En la practica docente se observa que debido a las enfermedades
presentadas por los alumnos, éstos faltan constantemente a clases, por lo que se
presenta un bajo rendimiento escolar y un alto porcentaje de ausentismo, asi
como la carencia de habitos y valores humanos, cuando asisten a clases van
desganados y todavia se sienten mal, no ponen la atencion debida, ni con tareas
y actividades escolares. Se pretende poner a los alumnos al corriente pero su
apatia no permite que aprendan de la misma manera en que lo hacen los nifios
gue estan sanos, tampoco pueden realizar ejercicios por el cansancio que sienten,
siendo esto parte importante para su desarrollo. Desafortunadamente el sector
salud presenta deficiencias en cuanto a la falta de medicamentos y doctores para
poder erradicar estas enfermedades, por lo que los padres de familia se ven en la
necesidad de ir a comprarlos a las farmacias particulares a alto costo, lo que
afecta su economia, ya que muchos de ellos reciben bajos salarios por lo que
prefieren usar remedios caseros como el té de cascara de tomate con anis o de

epazote para las infecciones macales y colicos, el té de gordolobo, bugambilia y
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canela endulzado con miel para la tos, que es una costumbre utilizada por sus
antepasados y por curanderos. Esto no es suficiente para que exista una mejoria
en su salud pero al no tener acceso a los medicamentos, ni dinero para llevarlos
con un meédico particular, prefieren seguir utilizando los remedios caseros lo que
provoca que los nifios tarden mucho tiempo en recuperar su salud y algunas
ocasiones por ignorar la gravedad del problema, los padres de familia en lugar de
ayudar a sus hijos a sanar llegan a empeorar su situacion. Estas son las
consecuencias de que en Acolman se presente un alto indice de emigracion de
personas del D.F. y otros poblados con diferentes costumbres, con lo cual se
presenta una falta de educacion en cuanto a la higiene personal y ambiental, lo
cual ha repercutido en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de
segundo grado. Hay que recordar que la escuela, padres de familia, maestros y
medio social desempefian un papel importante en la educacion de los nifios,
apoyandolos en su desarrollo intelectual, social, fisioldgico, cultural, la formacién
de su personalidad y el determinar su forma de vivir. Por lo tanto, es de gran
importancia que el nifio / a cuente con una excelente salud, transmitiéndole
hébitos de higiene y alimenticios, que exista la comunicacién necesaria entre los
padres de familia, alumnos y comunidad escolar, fomentando la convivencia, el no
tirar la basura, no contaminando y buscando comprender que ademas de un
derecho es deber de todos como componentes de una comunidad de gozar de
una buena salud.

La salud va a depender de la constitucibn genética del nifio/a y de las
influencias del medio ambiente, tanto fisicas ( nutricion, factores fisicos y
quimicos, biologicos, infeccion), como psicosociales y culturales ( adaptacion,
educaciéon, comunicacion), estos estimulos influyen de forma distinta en cada nifio
o nifa al grado de impedir que se presente dentro de la escuela un buen proceso
de ensefanza- aprendizaje. Es importante que los padres de familia entiendan que
son parte crucial en la educacion de sus hijos, por lo tanto deben apoyarlos en su

desarrollo intelectual, social, fisiologico en las diferentes etapas de su vida.
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Se dice que “ El nifio puede dar muestras de bienestar o de malestar’g), y se
van a dar cuando los alumnos empiezan a faltar a la escuela y es porque se
sienten enfermos, ante ésta situacion podemos notar en dias previos que los nifios
van con desgano a clases, no participan, se duermen etc., provocado también, por
la situacién econdémica por la que atraviesa la comunidad ya que la mayoria de los
padres ganan el salario minimo y no les alcanza para comprar las medicinas y los
mandan a clases sin ningun cuidado, y sin importar las consecuencias que puede

tener en su cuerpo y en su desarrollo.

Definitivamente “El desarrollo del nifio esta social y culturalmente mediatizado”
@), lo importante seria ¢Como lograr que el alumno/a participe de forma activa y
critica en la reelaboracion personal y grupal de la cultura de su comunidad? La
respuesta seria apoyandolos en el proceso de ensefianza- aprendizaje ya que
como dice Palacios “ La educacion es una forma de didlogo, una extension del
didlogo en que el nifio aprende a construir conceptualmente el mundo con la
ayuda y guia del adulto” 5)y también fortaleciendo la comunicacion e integracion,
en beneficio de una mejor calidad de educacion en el municipio, promoviendo y
apoyando las actividades de intercambio, colaboracién y participacion en aspectos
culturales, sociales, civicos etc., asi como dando la cobertura a los servicios
sociales y a los programas de bienestar comunitario que promueva una adecuada
vinculacion con el desarrollo de las actividades escolares, generando los medios
necesarios que fomenten el interés y el conocimiento de la problemética escolar,
si nosotros mejoramos los servicios educativos (medio cultural, ambiente, familia)
se va a dar un desarrollo integral el alumno, ya que como sabemos la escuela es
el lugar, en donde se da la adquisicion sistematica de conocimientos, valores,

actitudes y disciplina.

(3)J. De Ajuriaguerra. “El Desarrollo Infantil Segun La Psicologia Genética” México 1983 Pag.76
(4) Angel I. Pérez Gomez. “El Aprendizaje Escolar de la Didactica Operatoria a la Reconstruccion de la Cultura en el
Aula” En: Antologia Basica Escuela Comunidad y Cultura Local UPN. Méx.1994 Pag. 83.

(5) J. Palacios. “Desarrollo Infantil” En: Enciclopedia Pedagégica Mexicana. Méx. 1984 Pag. 309
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La finalidad de la educacién consiste en desarrollar en cada individuo toda la
perfeccion posible que cabe dentro de sus posibilidades, pero como lo podremos
lograr si se rompe este desarrollo, gracias a las generaciones anteriores, las
cuales nos han dejado costumbres e ideas que no permiten que los alumnos
tengan una vida feliz y sin complicaciones y que estan llevando la situacion a

limites incompatibles en el mantenimiento de la salud.

Mi pregunta seria ¢Podremos realmente concientizar a la comunidad sobre el
problema que nos aqueja? ya que como es bien sabido, es mas facil adquirir un
mal habito que uno bueno, y los seres humanos somos mas susceptibles a imitar
aguello que no esta bien, pero sobre todo lo que afecta directamente a nuestra
salud.

La problematica aqui presentada, es preocupante y percibimos que todos los
alumnos de una forma u otra necesitan de un apoyo y orientaciéon, ya que, no es
posible que pequefios de 7 afios tengan que estar viviendo con estos malestares,
los cuales no les permiten vivir sanamente su nifiez, esto nos ha dado la pauta
para investigar en una forma exhaustiva el contexto social en el que viven, para
qgue asi, pueda proponer alternativas de solucion a su problema mas que nada por
qgue los alumnos estan en una etapa de desarrollo, el cual se produce en dos
planos diferenciados y al mismo tiempo relacionados estrechamente entre si: “El
fisiologico y el psicologico, en donde materias tan importantes como el desarrollo
psicomotor, el lenguaje, el juego, el mundo de la escuela y el desarrollo intelectual,
asi como todo el proceso de integracion social se relacionan” ), pero si se

encuentran enfermos no sera posible que realicen sus actividades diarias.

(6) Jean Piaget. “Teoria Pedago6gica Multidisciplinaria” En:_Enciclopedia Formativa Marin Tomo |. Barcelona, Espafia
1982.P4g. 130
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1.5. DIMENSION PEDAGOGICA

La tesina aqui presentada, estd basada en lo que como docentes
experimentamos y que a partir de esas experiencias se va a fincar una explicacion
y al estar frente a grupo vamos a observar, investigar y buscar una explicacion a
nuestras preguntas o dudas, ya que se esta conociendo y comprendiendo un
problema significativo de la practica docente y recuperando la experiencia del
profesor, lo cual va a permitir la construccion de alternativas criticas de cambio
gue ofrece respuestas de calidad al problema de estudio, ya que centra su
atencion en los sujetos de la educacion, los procesos docentes y el contexto
historico, social y cultural, asi como la misma practica docente, ya que solamente
los involucrados conocemos de una mejor manera los recursos y posibilidades que
tenemos para resolver el problema, en virtud de lo que estamos viviendo,
partiendo de la preocupacion, por superar la forma en que se ha tratado en la
practica docente cotidiana al problema en cuestion, por lo tanto se esta adoptando
una actitud de busqueda, de cambio e innovacion, de respeto y de responsabilidad
sobre el diagndstico obtenido, innovando sin dejar de reconocer nuestras virtudes

y limitaciones.
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1.6. JUSTIFICACION: LA SALUD, ESTADO PERFECTO DE BIENESTAR FiSICO,
MENTAL Y SOCIAL.

El Hombre es producto de su medio ambiente, del cual recibe innumerables
influencias educativas, formativas, informativas y culturales, por tanto, la
educacion es un fendmeno social de gran magnitud cuya repercusion es decisiva
para el cambio, no soOlo de pensamiento, sino de formas de conductas
manifestadas en cada sociedad. Es preciso recordar que todo fenbmeno implica
un proceso, y al hablar de este tipo de problemética, nos lleva a profundizar en la
educacion como un proceso social y también historico porque esté vinculado a los
distintos tiempos, ademas, articula todos los aspectos del ser humano,
econdmicos, politicos, sociales, culturales, etc., conviene entonces dar a conocer
a través de este trascendental fendbmeno social los propositos de propiciar y
conservar la salud, ya que de ello depende la capacidad de las personas para ser
mas creativas, disfrutar de una vida plena y transformar su entorno en funcién de

la salud.

La salud constituye un aspecto relevante en la existencia humana, representa
el punto de partida para emprender toda actividad fisica y mental (7. La promocién
para la salud se ha apegado o por lo menos, se ha aproximado a la educacion
escolar desde tiempo atras, aunque de manera tradicional, el acercamiento entre
la salud y la educacion tiene mayor arraigo a partir de los ultimos afos, bajo la
perspectiva de la educacién para la salud, orientada principalmente a proporcionar
informacion acerca de la forma de prevenir enfermedades, de la asistencia
oportuna a los centros de atencion médica, asi como del conocimiento de algunas
causas que originan enfermedades y de ciertos tratamientos a seguir, sin dejar

fuera, las definiciones de términos como salud, enfermedad, prevencion e higiene.

(7) Tonil Smith “ La Salud " En: Enciclopedia de la Salud. Nueva Editorial Interamericana. México 1992.Pag. 129
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Actualmente, la propuesta de educar para la salud no se limita Unicamente a
recopilar y transmitir informacion, ni pretende que con la informacion repetida
sistematicamente de profesor a alumno y del alumno a otros individuos, todos
cambien su comportamiento y adopten actitudes tendientes a mejorar y conservar
su estado de salud, sino que los propdésitos de esta propuesta van mas alla, es
decir, se intenta romper con el enfoque tradicional por lo que se proponen
estrategias de trabajo innovadoras, con las cuales el alumno a partir de
experiencias previas, participe proponiendo, argumentando e intercambiando
puntos de vista, asi como, elaborando conclusiones que lo lleven a la construccion
de aprendizajes significativos que pueda aplicar en la solucion de problemas

derivados de su cotidianidad.

Es importante mencionar que la escuela, padres de familia, profesores y medio
social desempefian un papel que es clave en la educaciéon de los nifios,
apoyandolos en su desarrollo intelectual, social, fisiologico, cultural, la formacién
de su personalidad y el determinar su forma de vivir, por lo tanto es de gran
importancia que el nifio cuente con una excelente salud, con los habitos de higiene
y hébitos alimenticios adecuados, con la cultura necesaria que ayude a
comprender que tenemos el derecho de gozar de una buena salud, pero sobre
todo de preservarla, y sobre todo que siendo parte fundamental de una comunidad

tengan la oportunidad de vivir de la mejor manera posible.

La realidad nos demuestra, sin embargo, que todavia hay enfermedades que
pueden evitarse si se dispusiera de los medios necesarios y adecuados para
erradicarlas pero sobre todo que la comunidad tuviera los conocimientos
necesarios para tomar las precauciones o0 no haber llevado a cabo algin acto que
hayan llevado a los nifios a una situacion de enfermedad, lo cual repercute
directamente en su proceso de ensefianza- aprendizaje, al no poder realizar sus

actividades diarias dentro y fuera del contexto escolar.
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Es conveniente que el sector salud en conjunto con la escuela, ayuntamiento,
padres de familia, desarrollen un plan de trabajo, en el cual se den platicas a la
sociedad sobre la difusion de medidas para proteger el medio ambiente y asi,
evitar afectar a la poblacion, asi como conferencias en las escuelas del municipio,
campanfnas de limpieza, platicas sobre higiene personal a los padres de familia y
alumnos, inspecciones y vigilancia dentro y fuera de las escuelas, con el fin de
atender las denuncias ciudadanas en lo relativo a quejas de salud, en cuanto a
enfermedades por contaminacion y poder realizar los estudios necesarios para
combatir los sintomas y aclarar soluciones de prevencion y control, fortaleciendo la
comunicacién tanto en la comunidad escolar, sociedad, padres de familia para
encontrar una solucion al problema al que nos enfrentamos y que afecta de una

forma preocupante a los alumnos, a nosotros mismos y a nuestra comunidad.

Es importante hacer mencién que,” la salud implica integridad, firmeza, fuerza y
bienestar”. 8y Lo que significa que aun cuando haya tantas versiones del concepto,
todas conllevan a una en comun, el bienestar del organismo.

Hablar de salud como una aptitud del ser humano para desarrollar su propio
potencial y hacer frente a los desafios de su entorno tiene como propésito hacer
notar que la salud del organismo constituye un recurso vital que debera
conservarse y protegerse constantemente si esta presente, o adquirirse, si se
carece de ella. Por eso, es necesario que las personas, durante la busqueda, logro
y conservacion de la salud se identifiquen a si mismas como sujetos sociales, con
la capacidad suficiente para llevar a cabo proyectos de vida y transformar su
realidad. La salud va a implicar un estado de completo bienestar, no-solo en el
aspecto fisico, sino también en lo mental y social y es al sujeto a quien
principalmente se enfoca el concepto salud, el cual va a depender de diversos
factores como son el ambiente, la alimentacion, el ejercicio, el factor genético y la

higiene.
(8)"Salud y Enfermedad " Coleccion Cientifica de la Revista Time Life México, 1988.Pag. 20
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El enfoque que ahora exige el estudio de lo que concierne a la salud humana,
resalta el principal protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje, el que
aprende: el alumno, razén que aumenta la importancia de propiciar en €l a través
del analisis y la reflexion constante, la formacién de actitudes de responsabilidad y
de compromiso con ellos mismos, en el cuidado y bienestar del funcionamiento de
su cuerpo y la promocion de las mismas entre las personas que le rodean. Aunque
se observa que el alumno es el elemento central del proceso ensefianza-
aprendizaje, no por eso la funcién del profesor va a ser menos importante, al
contrario, su papel de guia es fundamental para la construccion de aprendizajes
por parte de los alumnos, ya que ha de tener la capacidad y la creatividad
suficientes para motivar y propiciar en ellos esas habilidades, de tal manera que
con su aplicacion comprendan la realidad circundante y el significado de cuidar y
conservar su salud, que les permita disfrutar de un futuro préspero y de una vida

plena.
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CAPITULO Il
CONCEPCION DE EDUCACION, SOCIEDAD, FAMILIA Y ESCUELA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS DIFERENTES CORRIENTES
TEORICAS.

2.1. PRINCIPIOS CONCEPTUALES: HERRAMIENTAS DE ANALISIS Y
REFLEXION.

Es importante mencionar que dentro de una institucion educativa, la funcion
prioritaria de la misma es la de promover el desarrollo y el crecimiento personal de
los alumnos, de ahi la importancia de que se les dé las facilidades a nuestros
alumnos de ser criticos, tiene sus principios fundamentales con base en la historia,
cultura, politica, social, ética de la escuela y de los involucrados en la educacion
misma.

Los sujetos que intervienen en el proceso de aprendizaje deben ser individuos
sociales, productores de la historia, por lo tanto activos, capaces de imaginar y
crear un futuro mejor, con posibilidades de intervenir en su propia formaciéon para
adquirir la capacidad de transformar o rehacer al mundo, lo cual lograremos si
dentro del aula escolar le permitimos a nuestros alumnos desenvolverse
libremente tomando en cuenta sus ideas y opiniones, haciéndolos sentir parte
importante de este proceso pedagogico, considerando a los alumnos como los
constructores y responsables de su propio aprendizaje y al profesor como
coordinador, guia o promotor de los aprendizajes escolares, a los contenidos
como forma de circular y estructurar significados considerando en cierta medida
determinante los limites institucionales y sociales donde, la educacion puede
llevarse a cabo.

El aprendizaje es un proceso de construccion inacabado, donde se permite la
investigacion permanente como estrategia principal, aunada a las actividades o

estructuras mentales como: el descubrimiento, la observacion, la experimentacion,
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la comparacion etc. que permita al docente fomentar en el alumno momentos de
analisis, discusion, critica y reflexion, este aprendizaje se va a dar por medio de la
adquisicion y retencion de conocimientos de forma significativa que permita a los
alumnos identificar y transferir los contenidos, pasando por la comparacion y la
practica de los mismos, tomando en cuenta los conocimientos previos como
condicién necesaria para construir uno nuevo y asi favorecer la actividad mental
constructiva de los alumnos. Por lo tanto es necesario que se oriente a construir
significados acordes o compatibles con lo que significan y representan los
contenidos de aprendizaje que se dan en la escuela, en relacion directa con su
entrono y que permitira al alumno ser mas activo y participativo en clase, ya sea
trabajando individual y / o grupalmente, construyendo y transformando el
conocimiento obtenido.

El desarrollo del nifio, desde el punto de vista Psicolégico, es universal de
acuerdo a lo que se ha venido explicando a través de la historia de la humanidad,
y lo que varia, son las condiciones medio-ambientales y sociales, en las cuales
éste nace y crece para hacerlo diferente en tanto ser humano que piensa y
razona, en funcion de sus estructuras cognitivas.

Jean Piaget “va a tomar al individuo como punto de partida, resaltando la
importancia de un marco comun de referencia en la interaccion social”. o) Ve al
desarrollo o evolucion de los nifios, privilegiando los aspectos relacionados con el
aprendizaje y los procesos cognitivos, donde el desarrollo es un proceso
espontaneo contindo que incluye maduracion, experiencia, transmisién social y
desarrollo del equilibrio, en otras palabras es la adaptacion de los nifios al
ambiente o al mundo que lo circunda. Es importante comprender que en el
proceso de desarrollo del aprendizaje cada nifio se desarrolla a través de un

determinado estadio ya que de otra manera éste seria incapaz de aprender.

(9) Jean Piaget” Development And Learning”. En: Antologia Basica El Nifio: Desarrollo y Proceso de Construccion del
Conocimiento. México D.F. UPN 1994 P&ag. 33
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El estadio en el que se encuentran los alumnos de segundo grado de primaria
es el de las operaciones concretas subdividido en el periodo del pensamiento
operacional concreto de 7 a 11 afos, aqui se sefala un gran avance en cuanto a
la socializacion y objetivizacion del pensamiento del nifio y aun teniendo que
recurrir a la intuicién y a la propia accion, el nifio ya sabe descentrar, lo que tienen
sus efectos tanto en el plano cognitivo como en el afectivo o moral. Mediante un
sistema de estructuras de agrupamiento el nifio puede liberarse de los sucesivos
aspectos del percibido para distinguir a través del cambio lo que permanece
invariable, no se queda limitado a su propio punto de vista, antes bien es capaz de
coordinar los diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias, recordando
que las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que solo
alcanzan la realidad susceptible en el sentido de ser manipulada o cuando existe
la posibilidad de recurrir a una experiencia viva.

Los nifios revisan su modo de pensar con el fin de lograr una mejor realidad,
cuando se enfrentan con las discrepancias entre su propio punto de vista del
mundo y la nueva informacion, es decir, la adaptacion es el proceso, por el cual
los nifios adquieren un equilibrio entre asimilacion: descubrir, observar, investigar,
comparar, experimentar los elementos del ambiente y la acomodacién: analizar,
criticar, discutir, reflexionar esos elementos, por la modificacion de los esquemas y
estructuras mentales existentes, como resultados de nuevas experiencias. En este
sentido, los individuos no sélo responden al ambiente sino que actian sobre él, el
aprendizaje se desarrolla a través de la asimilacion de la realidad y la
acomodacion de esta realidad.

En esta edad, el nifio no sb6lo es objeto receptivo de transmision de la
informacion linglistica cultural en sentido dnico, sin0o que surgen nuevas
relaciones entre nifios y adultos, especialmente entre los mismos nifios, se habla
de una evolucion de la conducta en el sentido de cooperacién, analiza el cambio
del juego, en las actividades de grupo y en las relaciones verbales, los nifios van a
ser capaces de una auténtica colaboracion grupal, pasando de la actividad

individual aislada y egocéntrica a ser una conducta de cooperacion y reciprocidad,



también los intercambios de palabras sefialan la capacidad de descentralizacion,
el nifio toma en cuenta las reacciones de quienes le rodean, asi como sus formas
de pensar, intentando entender el punto de vista de los demas, a través de la
presentacion de alternativas y considerando las ventajas e inconvenientes de cada
una, el trabajar en grupo se considera muy importante porque favorece el
intercambio y desarrollo del pensamiento, a través de la discusién de problemas y
ayuda a establecer actitudes y principios de autodisciplina. La moral heterbnoma
infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la autonomia del final de este
periodo.

Piaget va a evaluar la evolucién por diversos procedimientos, se evalla el
desarrollo mental, partiendo del desarrollo emocional y la socializacion; su
evaluacion se basa desde un aspecto cualitativo de la evolucion cognitiva del nifio,
en oposicion a aquellas fuerzas que tienden a establecer medidas y que
consideran que los cambios que se producen durante el desarrollo infantil, sélo

pueden ser captadas cuantitativamente.

Para Vygostky “el desarrollo del nifio se va a mover de lo social a lo individual,
se va a preocupar por el desarrollo de las destrezas del nifio y por la adquisicion
de informacion atil para la aplicacion de los instrumentos del pensamiento
culturalmente desarrolladas. La interaccion ya sea con iguales o con adultos
puede favorecer el crecimiento cognitivo, pero para que el desarrollo cognitivo
ocurra con un igual, el compafiero debe ser mas capaz para que de esta forma los
ninos empiecen a utilizar los instrumentos intelectuales de su grupo social,
responsables de ajustar el dialogo en el marco de la zona de desarrollo préximo
del nifilo, donde la comprension se logra a través de una ampliaciéon que conduce

al crecimiento”. (10)

(10) Citado Por: Barbara Rogoff “ Explicaciones del Desarrollo Cognitivo A través de la Interaccion Social: Vygostky y

Piaget “ En: Aprendices del Pensamiento, Paidos. Pag.179.
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La zona de desarrollo préximo relaciona una perspectiva psicolégica general
sobre el desarrollo infantii con una pedagdgica sobre la ensefianza y el
aprendizaje. El supuesto implicito en el concepto es que el desarrollo psicolégico y
la ensefianza se encuentran socialmente implantadas; para entenderlos hay que
analizar a la sociedad circundante y sus relaciones sociales, por tanto la zona de
desarrollo préximo se podria explicar de la siguiente manera:

“El nifio puede copiar una serie de acciones que sobrepasan sus habilidades,
pero solo dentro de ciertos limites. Copiando el nifio es capaz de desempefarse
mucho mejor junto con adultos e iguales y guiado por ellos, que solo, y puede
hacerlo con comprension e independencia. La diferencia entre el nivel de las
tareas resueltas que se pueden realizar con la ayuda y guia de los adultos e
iguales y el nivel de tareas resueltas de manera independiente es la zona de

desarrollo préximo”. (11)

Vygostky plantea que tenemos que definir ambos niveles en el desarrollo
infantil si queremos conocer la relacion existente entre el proceso de desarrollo del
nifio y las posibilidades de ensefianza, la caracteristica principal de la ensefianza
es que crea la zona de desarrollo préximo, estimulando una serie de procesos de
desarrollos interiores. Asi, la zona de desarrollo proximo es una herramienta
analitica necesaria para planificar la ensefianza y explicar sus resultados.

“Desde el punto de vista, no se puede identificar a la ensefilanza como
desarrollo, sino que la ensefianza adecuadamente organizada dara como
resultado el desarrollo intelectual del nifio (aprendizaje), dard existencia a toda una
serie de procesos de desarrollo, que no eran posibles sin ensefianza,
(investigacion, experimentacion, descubrimiento, analisis, critica, observacion y
reflexion) . Asi, la ensefianza es un factor necesario y general en el proceso de
desarrollo del nifio, no de las caracteristicas naturales del hombre, sino de las

historicas”. 12)

(11) Citado Por: Mariane Hedegaard “ La Zona de Desarrollo Préximo como Base para la Ensefianza “ En: Moll, Luis

C. (comp.) Vygostky v la Educacién. Aique, Pag. 403.
(12) Ibid. Pag. 404.
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A través de la ensefianza, los conceptos cientificos considerados
importantes por los docentes, se relacionan con los conceptos cotidianos del nifio,
es decir, el grado de dominio que tiene el nifio de los conceptos cotidianos
muestra su nivel real de desarrollo y el grado de adquisicion de conceptos
cientificos muestra la zona de desarrollo préximo. Al mismo tiempo, esta relacién
describe la conexiéon entre el aprendizaje y el desarrollo: los conceptos cotidianos
se desarrollan espontaneamente en relacion dialéctica con los conceptos
cientificos, que son mediados por la ensefianza. Sin embargo, sino se incluyen los
conceptos cientificos, todo el desarrollo del nifio se veria afectado ya que la Unica
ensefianza buena seria la que precede y guia el desarrollo, esta ensefianza da pie
a establecer relaciones sociales que ayuden a maestros y alumnos a desarrollar
su conciencia de como utilizar lo cotidiano para comprender los contenidos
escolares y las actividades escolares para entender la realidad social. La teoria de
Vygostky integra varios enfoques para formar un programa comprensivo para
investigar el origen, desarrollo, funcion y estructura de la psiquis humana. Estos
enfoques incluyen:

A) Un enfoque de actividad practica como una unidad de analisis
gue permite un enfoque comprensivo para la descripcion del
desarrollo de la psiquis humana. Esta unidad comprende todos
los aspectos del origen de la psiquis humana: social, cognitivo,
motivacional y emocional.

B) Un enfoque socio historico, que enfatiza el concepto de actividad
de trabajo: la relacion entre los seres humanos y el mundo
medida por herramientas, el cual sea con un igual o con un
adulto favorezca el crecimiento cognitivo.

(@3] Un enfoque instrumental mediador, el desarrollo de herramientas
psiquicas determina las relaciones humanas con su entorno y
consigo mismas. Las herramientas psiquicas son analogas a las
herramientas industriales que se caracterizan también por ser

producidas por la actividad social y no por originarse
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organicamente. Las herramientas psiquicas pueden ser sistemas
muy complejos; como: el lenguaje hablado, los sistemas de
notacion, las obras de arte, el lenguaje escrito, los esquemas,
diagramas, mapas y dibujos.

D) Un enfoque genético interhumano, El aspecto interprocesal de la
psiquis humana aparecié primero como actividad practica entre
los seres humanos. El uso de herramientas compartidas y
colectivas es parte de esta actividad practica interhumana. Los
procedimientos interpersonales para el uso de herramientas
gradualmente se convirtieron en procedimientos para usar
herramientas, los humanos son portadores de tradiciones
historicas sociales; consecuentemente, la actividad interhumana,
en la medida en que forma la actividad interior del nifio, es
siempre social, histérica y cultural. Por tanto, para entender la
psiquis humana es necesario analizarla genéticamente como

fendmeno social e historico.

El desarrollo humano, se caracteriza por la capacidad de adquirir
herramientas psiquicas, en una cultura especifica, puede caracterizarse
histéricamente como el desarrollo de tradiciones, a traves de la actividad humana,
y con el trabajo en grupo ya sea con iguales o con adultos que favorezcan el
crecimiento cognitivo. Trabajar con la zona de desarrollo préximo en la ensefianza
en clase implica que el docente es consciente de las etapas evolutivas de los
nifos y puede planificar cambios cualitativos en la ensefianza con un objetivo
determinado. Aunque cada nifio es Unico, es evidente que todos los nifios
comparten caracteristicas comunes, al pertenecer a una misma cultura, los nifios
de una misma clase tienen muchos conocimientos y habilidades en comdn. La
instruccion puede basarse en estas caracteristicas comunes si tiene en cuenta

que la velocidad y la forma de aprendizaje de los nifios es variable, de este modo,
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se trabaja con la zona de desarrollo préximo como una relacién entre los pasos
instructivos planificados y los pasos de aprendizaje / adquisicion de los nifios.

El hecho de que los nifios tengan tradiciones comunes antes de la escuela y
durante su vida escolar, con forma de conocimientos compartidos Yy
procedimientos para las distintas actividades, les permite comunicarse e
interactuar en actividades compartidas concretas. El contenido y la forma de esta
interaccidn y comunicacion deberia, entonces, desarrollarse mas en la escuela, a
traves del trabajo en grupal, del dialogo en clase y de las soluciones de tareas.
Vygostky al evaluar el desarrollo mental, sélo toma en consideracién aquellas
soluciones que el nifio alcanza sin la ayuda de nadie, sin demostraciones, ni

pistas, evalla su actividad independiente de forma cualitativa.

Piaget resalta que la cooperaciéon es la forma ideal de interaccion social para
fomentar el desarrollo, y ello se debe a que, en su opinidn, las relaciones sociales
que estan presentes en la cooperacion son las mismas que las relaciones ldgicas,
que los niflos construyen en relaciéon con el mundo fisico. Tanto Piaget como
Vygostky hacen hincapié en las relaciones entre comparieros que se implican en
un pensamiento compartido, y en la importancia de la comprensién del nifio como
punto de partida en donde, el desarrollo cognitivo implique la apropiacion o
interiorizacion individual de los procesos sociales que se llevan a cabo en la
resolucion conjunta de problemas. Piaget considera que “la cooperacion es una
forma paralela de légica en la que los nifios discuten las frases que provocan el
conflicto cognitivo, resultado de las diferencias de opinién y su resolucién légica
logrando el equilibrio”as), es decir: la cooperacion en si misma constituye un
sistema de co-operaciones poniendo en correspondencia las operaciones de un
companero (primera operacion, dar las pautas para expresar ideas diferentes) con
la de los otros, uniendo (segunda operacion) lo que un compafiero ha logrado con

(13) Citado Por: Barbara Rogoff. Op.Cit. Pag. 179.
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los demas, etc.,y en el caso del conflicto superando las contradicciones ( proceso
operacional, buscan acuerdos para no contradecirse y buscando hechos que
justifiquen los puntos de vista) o, sobre todo, diferenciando los distintos puntos de
vista e introduciendo entre ellos una reciprocidad ( transformacion operacional, las
frases de cada uno de los sujetos son intercambiables). Para Vygostky, el
pensamiento compartido proporciona la oportunidad de participar en un proceso
de toma de decisiones conjuntas, en el cual los nifios pueden apropiarse,

posteriormente de aquello que han contribuido a construir con el compafiero.

El propésito fundamental de la educacién, es la adaptacién del individuo al
sistema social en el cual esta inmerso. El educador debe estructurar el ambiente
para favorecer una rica fuente de estimulacion al alumno, que le permita
desenvolverse en su propio ritmo, guiado por sus propios intereses y de un modo
suficientemente libre; ésto implica el uso de procedimientos que conduzcan al
desarrollo de un pensamiento personal (sin excluir la ensefianza en grupo) de
métodos que permitan la localizacion de las actividades del pensamiento por
medio de la reflexion. El educador debe ser capaz de pasar inadvertido, para
llegar a ser un igual y no un superior para discutir y revisar, mas que para estar de
acuerdo u obligar moralmente, el papel del adulto como facilitador, guia y promotor
de la actividad del nifio es vital, los nifios avanzan mas en condiciones de
descubrimiento motivado, de intercambio, libre de ideas, y de una relacion
reciproca entre iguales que respetan mutuamente. La participacion activa del nifio
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo lleva a adquirir su autonomia,
superando su actuacion por imitacion conforme va avanzando en su maduracion
volviendose mas responsable de sus actos, Vygostky por su parte sostiene que
para que el nifio alcance su autonomia es necesario que la guia social ayude a los
nifios en el aprendizaje de la comunicacion, la planificacién y el recuerdo de lo

aprendido.
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Esta guia proporciona a los nifios la oportunidad de participar mas alla de sus
propias destrezas y de interiorizar las actividades que practican socialmente, y de
este modo, ir adquiriendo capacidades que les permitan resolver problemas por si
mismos. Cuando los nifios estan en la escuela, Piaget Manifiesta que “los
docentes debemos darle la oportunidad a nuestros alumnos de decidir y sobre
todo de respetar sus ideas y decisiones, con el fin Unico de mejorar su calidad de
vida dentro y fuera del contexto escolar’as), por otro lado Vygostky menciona que
“el docente va a confrontar a los nifios con la zona de desarrollo proximo,
mediante las tareas de la actividad escolar, para guiar su progreso hacia la etapa
de aprendizaje formal’as). Estas tareas ayudan a los nifios a adquirir motivos y
meétodos para dominar el mundo de iguales y adultos, con la mediacién del
maestro. También se puede ver la zona de desarrollo préximo desde el aspecto de
accion dentro de cierta actividad para el alumno, la accién se relaciona con la

actividad de ensefianza — aprendizaje.

El papel del maestro es el de dirigir la accion dentro de la actividad escolar de
un modo adecuado para el actual nivel de desarrollo del nifio, el contexto cultural y
social y las teorias del maestro sobre, cual es el tema central que lleve al alumno a
la reflexion. A medida que la maduracion va abriendo nuevas posibilidades, a
medida que la exploracion del entorno plantea nuevos retos, a medida que la
educacion va planteando nuevas interrogantes, el sujeto en desarrollo se ve
obligado a ir construyendo respuestas nuevas, consiguiendo asi, niveles de
adaptacion a las exigencias o demandas del entorno, que seran cada vez mas

elaboradas, fruto de una tendencia continua y ascendente al equilibrio.

(14) Ibid. P4g. 179.
(15) Ibid. P4g. 180.
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El profesor va a observar y hacer preguntas para estimular a los nifios a
desarrollar actividades en la direccién que mas deseen, al final del dia se evaluara
el progreso y se tomara nota, para asi decidir la planificacion de las actividades
siguientes. Realizar la evaluacién desde un punto cualitativo, propicia un proceso
permanente que tiene como finalidad obtener informacion acerca de como se han

desarrollado las acciones educativas, cuales han sido los logros y los obstaculos.

Con relacioén a lo anteriormente mencionado se observa que algunos conceptos
de Piaget y Vygostky guardan cierta similitud con los de Bruner quién, también
maneja que el crecimiento intelectual del nifio depende de ciertas técnicas por
parte del individuo y no puede ser entendido sin hacer referencia al dominio de
esas técnicas como: la observacion, investigacion, experimentacion y aqui
principalmente por descubrimiento, dice “Que la educacion debe ser planeada
para asi, permitir que el nifio manipule los objetos de su ambiente,
transformandolos, encontrandoles sentido y desasociandolos, hasta estar en
condiciones de hacer inferencias légicas internamente y de desarrollar nuevos
esquemas Yy estructuras evitando a toda costa las actividades que sean copias,

memorizaciones o repeticiones”. (16)

De igual forma maneja que la educacion también debe ser planeada para
permitir que el nifio resuelva problemas de la vida real, que los descubra por si
mismo, habilitando al alumno a adquirir informacion que sea util para la solucién
del problema, al trabajar en grupo se le permitira la estimulacion del entendimiento
a través de la discusion y la colaboracién, animandolo a expresar mejor sus
propias opiniones para conseguir algun encuentro de mentes con otros que
pueden tener otras opiniones. Se evaluard su desempefio, principalmente

mediante la observacion del progreso.

(16) Citado Por: Joa B. Araujo y Clifton b. Chadwick “ La Teoria de Bruner” En: El Nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccién del Conocimiento. México D.F. UPN 1994 P&g. 114.
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Asume, a través de la pedagogia que todas las mentes humanas son capaces
de mantener creencias e ideas que, a través de la discusién y la interaccién social,
se pueden hacer avanzar hacia algun marco de referencia compartido. Tanto el
nifio como el adulto y sus iguales tienen puntos de vista, y se anima a cada uno a
reconocer el del otro; aunque puedan no estar de acuerdo, deben llegar a
reconocer que las opiniones diferentes pueden estar basadas en razones
reconocibles y éstas aportan la base para adjudicar creencias rivales. A veces “se
equivocan”, otros se equivocan, a veces dos opiniones estan acertadas, o las dos
equivocadas. El nifio no es ignorante, sino es alguien capaz de razonar, de dar
sentido, tanto a solas como, a través del discurso con otros, se ve al nifio como un
ser capaz de pensar en su propio pensamiento y de corregir sus ideas y nociones
a traves de la reflexion, no de la imitacion, no de la instruccion didactica
tradicionalista, sino mediante el discurso, la colaboracion, la negociacion, y el
trabajo en equipo, como se menciond anteriormente. Es importante que en la
medida en que el aprendizaje se propone como una tarea de descubrimiento de
algo que es lo contrario de aprender algo sobre una cosa, habra una tendencia del
alumno a volverse independiente y auto gratificador, en pocas palabras se sentira
recompensado por los efectos de su propio descubrimiento y asi transformara el
medio que lo rodea.

Hay que puntualizar que la concepcion del aprendizaje alcanza su maximo
interés cuando se utiliza como herramienta de reflexion y andlisis, asi como,
cuando se convierte en instrumento de indagacion tedrica y practica, en donde la
sociedad y la cultura tiene gran importancia en este proceso ya que el estudio
sociocultural naci6 el dia en que el estudio de los problemas de cada sujeto tenia
relacion con el contexto que le rodeaba empleando métodos de observacion y de
induccion, asi como, el intentar describir y analizar y después explicar fenbmenos
a los que se da el nombre de “INSTITUCIONES”, es decir, todas las creencias, los
usos y los prejuicios, tanto como las constituciones politicas y las organizaciones

juridicas instituidas por una colectividad cualquiera, entendiendo por instituciones
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a la escuela, (colectivo escolar), familia, sociedad (iglesia, medios de
comunicacién, estado). Esto quiere decir que la educacion no solo se imparte y se
recibe en las escuelas y de los maestros, sino también de los padres, de los
comparferos mayores, en la calle, television, radio, etc. La educacién en su mas
amplio sentido incluye cualquier método, por el cual la cultura incluyendo no
solamente la herencia social de tradiciones, costumbres, sino también el nuevo
saber y técnica de transmitirlo de un individuo o grupo a otro grupo o individuo,
ésto, va a favorecer el intercambio y el desarrollo del pensamiento, a través de la
discusiéon de problemas, y ayuda a establecer actitudes y principios de
autodisciplina.

Al hablar de la importancia del contexto social en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos, Henry A. Giroux, con base en la Teoria Social Critica,
se va a oponer a la educacion tradicional que concibe al aprendizaje como
procesos neutrales desvinculados del contexto social, ya que ve a la escuela
como una institucion que proporciona los conocimientos, habilidades, relaciones
sociales y la vision necesaria, para educar a ciudadanos capaces de construir una
democracia critica, potenciando la capacidad de los alumnos para que ellos
mismos intervengan en el proceso de su formacién y logren transformarse en
sujetos criticos, capaces de intervenir en la destruccion de los rasgos negativos de
la sociedad y de trabajar para organizarla en forma democratica y justa, para
lograrlo deben ser sujetos capaces de analizar, reflexionar para asi transformar
todo lo que le rodea con el fin Unico de mejorar su nivel de vida, sin olvidar tomar
en cuenta el contexto en el que viven, y en el que se desarrollan. @7)

La escuela debe ser un espacio autonomo, donde los alumnos y maestros
produzcan formas y contenidos culturales que pongan en movimiento y ofrezcan
formas de alternativas de conocimiento, de valores, y de relaciones sociales,

también va a centrar sus actividades en la indagacion critica , reflexiva y el dialogo

(17) Henry Giroux “ Las Escuelas Publicas Como Esferas Publicas Democréaticas “ En: Antologia Bésica. Corrientes
Pedagégicas Contemporaneas. Upn. México D.F. Pag. 130.




significativo, como se ha venido trabajando durante este apartado y a su vez va a
desplazar las formas de educacion autoritarias, de juzgamiento y de reproduccién
ideologica y social que fortalecen la dominacién. Se realizara un programa cultural
para hacer que el docente y los alumnos inicien proyectos de investigacion
compartida, que den pie a iniciar nuevas relaciones entre docentes, compaferos y
comunidad en general. Las historias, recursos, servicios publicos y voces de la
comunidad podrian ser investigados y reunidos por medio de los proyectos
culturales con el fin de desarrollar proyectos de planes de estudio, los cuales
podrian servir como un vehiculo constante para el didlogo, el aprendizaje y la

accion colectiva.

Stephen Kemmis al igual que Henry Giroux coincide en que “La escuela es
una comunidad de sujetos reflexivos y criticos que pretende crear comunidades
criticos de ensefiantes y que a través de ellos se encamine a la transformacion de
las practicas educativas, de los valores educativos, y en ultima instancia de las
estructuras sociales e institucionales”as), a su vez va a concebir al aprendizaje
dentro de la educacién como un proceso colaborativo y participativo de reflexion,
analisis y critica en donde tiene gran importancia la investigacion y la practica que

permita la transformacion.

Es importante sefialar que para llegar a nuestros objetivos es importante el rol
gue asume el profesor dentro de este aprendizaje ya que va a planear, organizar,
orientar, guiar, comunicar a sus alumnos, lo cual los lleve a una expresion
espontanea, a la comunicacion y a la creatividad, asi como al libre intercambio de
ideas entre el nifio y el maestro contribuyen a la creacion de nuevas ideas y

conocimientos acerca del mundo exterior.

(18)Stephen Kemmis.”Las Escuelas Como Comunidades Criticas”. En: Antologia Bésica Corrientes Pedagdgicas

Contemporaneas. México D.F. UPN.1994 Pag. 144
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El director va apoyar y a comunicar al profesor y alumno, la familia va a
comunicar, apoyar, motivar y participar en las tares y actividades de los nifios, en
cambio la sociedad que con personalidad moral y propia, distinta y superior a los
individuos, va a educar a sus miembros de acuerdo con los valores y necesidades

gue vaya teniendo, y que en cierta medida le exija el medio que le rodea.

Retomando este ultimo punto donde el objetivo de la educacion es hacer del
ser individual un ser social, autbnomo, un hombre nuevo, distinto del que nace,
con razonamientos morales, edificandolo como propiamente humano y que este
proceso se da segun las necesidades y valores de cada sociedad, y en cada
época histérica. La trayectoria del desarrollo del conocimiento social y de los
razonamientos sobre normas y valores bien representadas por Piaget, donde el
contexto que circunda al sujeto, tiene un papel importante para el desarrollo de los
valores, marca la transicién de la moral heterbnoma a la autbnoma, que es la que
tienen los alumnos de segundo grado, al pasar del pensamiento preoperatorio al
operacional concreto, pasando de la sumision, de la obediencia y del respeto
unilateral de las normas impuestas por los adultos, por la moral autbnoma, donde
existe la cooperacion del acuerdo mutuo y las reglas establecidas por consenso.
Esta establecido que en las distintas culturas la direccién del desarrollo moral es
donde el aprendizaje moral de la base cultural, se forja de la participacion en
situaciones sociales, en la que estd implicada una toma de decision, una
valoracion y un punto de vista.

Respecto a este comentario Emile Durkheim “Dice que en la escuela y en la
familia se van a transmitir valores, normas, costumbres, habitos de una generacion
a otra y a su vez va a socializar al alumno de manera que éste se adapte y

transforme su contexto y alcance su autonomia moral.”(19)

(19)Emile Durkheim “Relativas a la Observacion de los Hechos Sociales” En: Antologia Basica Construccion Social del
Conocimiento México D.F. UPN 1994 Pag.74.
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Los docentes van a ser los delegados de la sociedad para la transmision del
conocimiento, tradiciones, usos y costumbres de una generacion a otra, se
considera que la tarea del docente consiste en suministrar un marco, dentro del
cual éstas puedan hallar expresion y ser utilizadas en el proceso de desarrollo de
la personalidad en su conjunto, y en adquirir un conocimiento acerca del mundo en
el que viven.

Por su parte el grupo familiar tiene dentro de sus tareas educativas, funciones
ya sean religiosas, juridicas, econdmicas y pedagodgicas, pero igual le incumbe en
parte el deber de dirigir el desarrollo del nifio y de sacar el mayor partido posible
de sus dones para su propia felicidad y de la sociedad, hay que recalcar que los
hijos son seres humanos y como tales, deben ser respetados preparandolos para
su papel de hombres libres constituyendo la vida familiar, especialmente para el
nifio un primer aprendizaje de la vida, ya que en los primeros afios de vida, se
sientan en los hogares las bases para el desarrollo de los valores, y la labor
continta a lo largo de los afos en la escolaridad primaria, a través de un conjunto
de estrategias y actitudes cuya relacion favorezca el desarrollo de valores morales

y autbnomos de los nifios, permitiéndoles externar sus opiniones y expresiones.

Cuando el nifio alcanza la autonomia moral independiente de la sociedad, se
opera un cambio de valores ya que se libera de la influencia de la negatividad de
la sociedad, para adquirir conciencia de su propio valor en tanto ser dotado de
razén, por lo tanto, pasa a ser objeto de ciertas obligaciones y empieza a tener
deberes consigo mismo, apoyado por la familia, escuela y sociedad, tales como:
gozar de una buena salud, condicion de un buen funcionamiento fisico y mental,
asi como el respeto al medio ambiente que le rodea, a sus padres, profesores,

derecho a la libertad, teniendo buenos habitos alimenticios y de higiene.
Barry Wadsworth va a sintetizar el planteamiento de Piaget, sostiene que la

base del intercambio social es la reciprocidad de las actitudes y los valores entre

el nifo y otras personas, estas normas se integran por completo en la etapa de las
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operaciones concretas, en donde el desarrollo evolutivo va de una conducta
asocial, egocentrista, aislada a situaciones de cooperacion, autonomia,
comprension y modificacion, también comenta que “Es a la edad de los 7-8 afios
cuando aparecen los sentimientos de conservacion de los valores en los niflos”(20)

Estos valores se realizaran en el proceso de formacion del individuo, asi como
los principios bajo los que se constituye nuestra sociedad, marcando por tanto un
punto de encuentro entre el desarrollo individual y social. Hay que sefalar que la
educacion que se imparta tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano, es decir, propone el desarrollo arménico del individuo,
y por otra parte va a sefialar la convivencia humana como la expresion social del
desarrollo armoénico tendiendo hacia el bien comun.

De igual forma y en total acuerdo con Durkheim, Wadsworth, 21y dice que “ Los
nifos comienzan a hacer sus propias valoraciones morales acerca de lo correcto o
incorrecto de las acciones sobre otros, asi que se considera a esta autonomia
como un habito de accidn que los nifios pueden empezar a desarrollar muy pronto,
por lo tanto son importantes las relaciones sociales de cooperacion con los adultos
y los compairieros, los nifios llegan a comprender que el punto de vista de los
demas puede diferir del suyo,” vamos a entender al habito como una aptitud
adquirida por la reproduccion de un acto exclusivamente personal, donde la
atencion facilita la adquisicion facil y rapida de los mismos.

Esto tiene como objetivo el instar a los padres de familia, a los hombres y
mujeres que conforman la sociedad, escuela, asi como a las organizaciones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan los
derechos y luchen por la conservacion que los lleve a la reflexion de los mismos y
asi comparar lo normativo y la realidad que viven nuestros nifios en esta etapa de

la humanidad actual.

(20) Citado Por: Emile Durkheinm “Reglas Relativas a la Observacién de los Hechos Sociales.” En: Antologia Basica
Construccién Saocial del Conocimiento México D.F. UPN. 1994 Pag. 74-83.
(21) Ibid. P4g.80
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Como reflexion en conjunto de todas las evidencias a las que nos hemos
referido, a proposito de los distintos contenidos analizados, se puede decir que a
lo largo del tramo de la edad que va desde los 6 hasta los 12 afios, nifios y nifias
desarrollan un importante conjunto de valores por los que regirse en la vida y que
tienen que ver con el reparto justo, la solidaridad y la ecologia. Hoy en dia los
razonamientos se han vuelto mas auténomos, flexibles y relativistas, orientados al
bienestar ajeno y de uno mismo, tanto de las personas como de la naturaleza;
estos valores deberan conseguir la solidez, la estabilidad y el grado de eleccion
personal que hagan que acaben configurando un sistema de principios por el que
regirse y con el que orientar la propia vida.

Desde este punto de vista se puede visualizar que ya se ha puntualizado el
tipo de alumno que intenta la escuela formar, sujetos criticos, reflexivos,
autonomos, sociales, con razén moral, en donde el docente participa en este
desarrollo como guia, orientador, y promotor de los aprendizajes. Ahora bien toca
el turno hablar de las practicas educativas, las cuales tienen una influencia
decisiva en las actitudes de los alumnos hacia los contenidos escolares y técnicas
de estudio, en las relaciones sociales dentro del aula y en el contexto social, por
tal razén son evidente que se hagan preguntas en torno a ¢ Qué evaluar?, ¢ Para

qué evaluar? Y ¢ Como evaluar?.

Las explicaciones de estas interrogantes se buscan desde una vision
pedagogica y a partir de la funcién que a las practicas educativas se les otorga. La
evaluacion desempefa diversas funciones, es decir, sirve a multiples objetivos, no
s6lo para el sujeto evaluado, sino de cara al profesor, a la institucion escolar, a la

familia y al sistema social. Se define a la evaluacion en la escuela como:

“ El acto de analisis, reflexion, critica, sintesis conceptual, que permite a quien
la realiza emitir juicios de valor tendientes al cambio, y a la transformacion de su
trabajo cotidiano, lo que implica a la vez la comprension del objeto a evaluar y el

desarrollo sistemético de este proceso, el cual debe organizarse a partir de
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acciones diagnosticas, observaciones, registros de hechos, y ejercicios de
seguimientos, mismos que dada su eficiencia se convierten en reportes de
resultados preliminares e informes de trabajo que con llevan a la implementacion

de acciones y medidas tendientes a resolver problemas especificos”. (22)

La evaluacion en la escuela se centra en la participacion activa de los sujetos,
que interactian en el hecho educativo, para la emision de juicios racionales en los
procesos de planeacion, organizacion y desarrollo del trabajo escolar, esto va a
permitir mejores niveles de autonomia. Se requiere en la practica cotidiana de una

adecuada planeacién a partir de analisis y la reflexion.

La evaluacion es necesaria en toda accion educativa; sin embargo, en general, ha
habido una marcada deficiencia, en su concepcién y aplicacién en los distintos
niveles del sistema educativo, todo puede ser evaluado: el curriculo, los
programas, los profesores, el alumno, etc., pero jamas se dice cdmo; en otro caso
es el juicio valorativo emitido por un experto, una nota una calificacidbn es una
comprobacién o verificacion de los objetivos. Lo cierto es que la evaluacion
constituye una empresa mucho mas amplia y completa que la de someter a los
estudiantes a examenes, esta tarea comprende la clarificacion de los aprendizajes
que representan un buen desempefio en un campo en particular, el desarrollo y
empleo de diversas maneras de obtener evidencias de los cambios que se
producen en los estudiantes, los medios apropiados para sintetizar e interpretar
esas evidencias , y el empleo de la informacién obtenida acerca de que si los
estudiantes progresan o no con el objeto de mejorar el plan de estudios y la
ensefianza. Asi, la evaluacién es un proceso eminentemente didactico, se concibe
como una actividad que, convenientemente planeada y ejecutada, puede

coadyuvar a vigilar y mejorar la calidad de toda practica pedagdgica.

(22) J. Gimeno Sacristan y Pérez Gémez “ Las Funciones de la Evaluacion en la Practica” En: Antologia Basica.
Evaluacion Y Seguimiento en la escuela. México D,F. UPN 1994 Péag. 42.
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La evaluacion va a justificar su utilidad pedagdgica cuando, se utiliza como
recurso para conocer el progreso de los alumnos y el funcionamiento de los
procesos de aprendizaje con el fin de intervenir en su mejora. “L0OS procesos
evaluativos deben orientarse en paradigmas cualitativas y cuantitativas,
organizadas con una adecuacién permanente, que conduzca a satisfacer las
necesidades basicas que plantea la educacion de calidad “. (23) La evaluacion que
mas ha sido practicada es la de corte cuantitativo misma que ha operado a travées
de la aplicacion de modelos, técnicas e instrumentos, referidos éstos, a los
procesos de ensefianza-aprendizaje con poca trascendencia en una evaluacién
que comprenda el logro de metas a alcanzar en corto, mediano y largo plazo, en la
retroalimentacion del trabajo docente, la organizacion de la escuela, la respuesta
de padres de familia y sociedad en conjunto y el empleo racional de recursos. Es
decir se basa en la certificacion de conocimientos a través de la asignacion de
calificaciones, esta practica evaluativa merece ser analizada y replanteada, porque
empafa, contamina y denigra la tarea educativa y, al mismo tiempo, nos revela la
necesidad de sustituir ese concepto tan arraigado de calificacion por una
verdadera evaluacién pedagdgica. El sistema escolar y la presion social reclama
basicamente evaluaciones cuantitativas finales de procesos, mientras que la
evaluacion util para el profesor es la cualitativa, el tipo de uso que se le da a la
evaluacion es lo que determina que tenga un caracter diferente.

La evaluacion cualitativa es aquella que se realiza con el propésito de
favorecer la mejora de algo, de un proceso de aprendizaje de los alumnos, de una
estrategia de ensefianza, del proyecto educativo, o del proceso de creacion de
material pedagdgico, sirve para ayudar a reflexionar, planifica actividades que
ayuden a la toma de conciencia de lo ocurrido y a la intervencion posterior.
Pretende ayudar a responder a la pregunta de como estan aprendiendo y
progresando, ya que solo asi se podran hacer correcciones, afiadir alternativas y

reforzar ciertos aspectos.

(23)J. Gimeno Sacristan y Pérez Gémez. Op.Cit. Pag. 49
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Sacristan, maneja que “ es natural que este tipo de evaluacion se realice de
forma constante en el tiempo, ya que se realiza como una indagacién de los
profesores y no como simples comprobaciones formales de lo aprendido, también
es espontanea en contacto con sus alumnos, ya que pertenece al ambito de la
relacion entre ambos”. (24) La evaluacion cualitativa aplicada a contextos naturales
del aula nos lleva a asociarla con una evaluacion de caracter continuo, realizada a
través de procedimientos informales no muy elaborados, con seguimiento
personal, la funcidon diagnostica exige una actuacion profesional bastante intensa

en dedicacion de tiempo a los alumnos.

La situacion planteada, de como se vive en la realidad educativa la evaluacion,
centra su interés en la construccion de estrategias que conlleven conjuntamente,
al alumno, docente, comunidad escolar, padres de familia etc., a ejercer mejores
niveles de autonomia que den vialidad a lo planeado, en donde se aprovechen los

recursos y se tomen en cuenta los resultados de las interacciones humanas.

(24) Ibid. Pag. 48
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CAPITULO TERCERO
CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE SEGUNDO GRADO, SOBRE
LA EDUCACION AMBIENTAL, ASi COMO SALUD, EN LA
ESCUELA Y COMUNIDAD.

3.1. POLITICA EDUCATIVA: UN PROCESO EDUCATIVO DE CALIDAD.

La educacién primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho educativo
fundamental al que han aspirado los mexicanos. Una escuela para todos, con
igualdad de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de vida de

las personas y el progreso de la sociedad.

El Articulo Tercero Constitucional, 5 asi como la Ley General de
Educacidn (26) formulan de manera mas exacta el derecho de los mexicanos a la
educaciéon y la obligacion del estado de ofrecerla, asentando que la educacién
consiste en la preparacion y el desarrollo de los individuos para que puedan
enfrentarse correctamente al problema de satisfacer sus necesidades como
personas y como miembros de una sociedad. La educacion debe buscar: el
mejoramiento econdmico, social y cultural de todas las personas, el conocimiento
de nuestra realidad nacional, la conservacion de nuestras costumbres, el aprecio
por la dignidad de la familia y el fomento a los ideales méas importantes de los
hombres . El estado es el encargado de cuidar que la educacion que se imparta
contribuya al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente sus

capacidades humanas, en donde la educacion basica sea gratuita y obligatoria.

(25)” Articulo Tercero Constitucional” En: Constitucién Politica De Los Estados Unidos Mexicanos. Segunda Edicién.
Editorial Trillas México D.F. 1993 Pags. 10,11.
(26) Ley General de Educacién. SEP. México 1993. Cap I. Pags. 9-10.
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En la conferencia Mundial sobre la Educacién en Jomtien, se formula que el
principal sistema para impartir la educacion basica fuera de la familia es la escuela
primaria. La educacion primaria debe ser universal, garantizar la satisfaccion de
las necesidades basicas del aprendizaje de todos los nifios y tener en cuenta la
cultura, las necesidades y las posibilidades de la comunidad. Se reconoce que la
educacién puede contribuir a lograr un mundo mas seguro 0 mas sano, mas
préspero y ambientalmente mas puro y que al mismo tiempo favorece el progreso
social, econémico y cultural, conscientes de que la educacién es una condicion

indispensable, aunque no suficiente, para el progreso personal y social. (27)

Las oportunidades de acceder a la ensefianza primaria se han generalizado y
existe hoy en dia mayor equidad educativa en su distribucién social y regional, el
rezago escolar absoluto representado por los nifilos que nunca ingresan a la
escuela se ha reducido significativamente, y la mayoria tiene la oportunidad de
culminar el ciclo primario. De acuerdo a la Ley General de Educacion (s), las
autoridades educativas tomaran medidas tendientes a establecer condiciones que
permitan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de cada individuo, una
mayor equidad y calidad educativa, asi como el logro de la efectiva igualdad de
oportunidades de acceso y permanencia en los servicios educativos. Dichas
medidas estaran dirigidas de manera preferente a los grupos y regiones con
mayor rezago educativo o que enfrenten condiciones econdmicas y sociales de
desventaja.

Para cumplir con su objetivo de elevar la calidad de educacién que reciben los
nifios, el estado llevara a cabo actividades, en las cuales se atienda de manera
especial a las escuelas que por estar en localidades aisladas o zonas rurales, sea
considerablemente mayor la posibilidad del rezago, atraso o desercion escolar,

otorgar apoyos pedagogicos con programas encaminados a elevar el aprovecha--

(27) UNESCO "Conferencia Mundial Sobre La Educacion Para Todos”. Jomtien Tailandia 1990.
(28) Ley General de educacion. Cap. Ill. Pag.20



miento escolar de los alumnos, se realizardn campafas educativas que tiendan a
elevar los niveles culturales, sociales y de bienestar de la poblacion, se efectuaran
programas dirigidos a padres de familia que les permitan dar mejor atencién a sus
hijos, se promovera una mayor participacion de la sociedad en la educacion, se
llevaran a cabo programas asistenciales, ayudas alimenticias, campafas de
salubridad. Se desarrollaran actividades solidarias en los individuos, para crear
conciencia sobre la preservacion de la salud, el respeto absoluto a la dignidad
humana, asi como propiciar el rechazo a los vicios; se hara conciencia de la
necesidad de un aprovechamiento racional de los recursos naturales y de la
proteccion del ambiente, y demas medidas tendientes a contrarrestar las
condiciones sociales que inciden en la efectiva igualdad de oportunidades de
acceso y permanencia en los servicios educativos tal y como lo establece la Ley
general de Educacidn. (29

Lo anteriormente mencionado viene a reforzar lo establecido en la Declaracion
Mundial, donde se dice que las sociedades deben conseguir que todos los que
aprenden reciban nutricion, cuidados meédicos y el apoyo fisico y efectivo general
gue necesitan para participar activamente en su propia educacién y beneficiarse
de ella. Los conocimientos y las capacidades para mejorar las condiciones de
aprendizaje de los nifilos deben integrarse en los programas comunitarios de
aprendizaje para adultos. La educacion de los nifios y la de sus padres u otras
personas encargadas de ellos se respaldan mutuamente, y esta interaccion
deberia aprovecharse para crear, en beneficio de todos un ambiente de
aprendizaje cdlido y estimulante, por lo tanto es de suma importancia que el
estado, la sociedad y la escuela trabajen en conjunto para lograr sus objetivos y
que superen las deficiencias que persisten en la educacion y que les permita
establecer metas mas avanzadas, que desde este momento permitan cubrir las
demandas educativas del futuro y que fortalezcan y eleven la calidad de la

educacion publica, asi como ampliar la cobertura de los servicios educativos.(30)

(29) Ibid. Cép. I y lll. Pag. 11-21.
(30) Conferencia Mundial Sobre la Educacion.....Op.Cit Pag.28
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De acuerdo a la Ley General de Educacion manifiesta que en cada municipio
operara un consejo municipal de participacién social en la educacion integrado por
las autoridades municipales, padres de familia, maestros, y directivos, asi como
representantes de organizaciones sociales y demas interesados en el
mejoramiento de la educacion. Es particularmente importante reconocer el papel
vital de los educadores y de las familias, asi como de las autoridades nacionales,
regionales y locales de proporcionar la educacion basica a todos de forma que se
suministren en su totalidad los elementos humanos, financieros y organizativos
necesarios.

Los consejos promoveran y apoyaran actividades extraescolares de caracter
cultural, civico, deportivo y de bienestar social, participara en actividades de
proteccion civil y emergencia escolar, promovera actividades de orientacion,
capacitacion y difusion dirigidas a padres de familia y tutores, para que cumplan
cabalmente con sus obligaciones en materia educativa. Asi mismo, contribuira a la
formulacion de los planes y programas de estudio, los cuales deberan cumplirse al
pie de la letra, como lo establece el Articulo tercero constitucional, Ley General

de educacién y el Plan y programas de estudio de 1993. (31)

En estos planes y programas deberan establecerse los objetivos especificos de
aprendizaje de las asignaturas u otras unidades de aprendizaje dentro del plan de
estudios, asi como los criterios y procedimientos para evaluar y acreditar su
cumplimiento, podran incluir sugerencias sobre métodos y actividades para

alcanzar dichos propositos. (32)

(31) Ley General de Educacién. Op.Cit. Cap. VII. Pag. 30-34.
(32) SEP. “ Plan y Programas de Estudio y Educacion Basica primaria “ Direccion General de Materiales y Métodos
Educativos de la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal. México. D.F. 1993. Pag. 9-17.
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El proceso educativo se basara en los principios de libertad, de responsabilidad,
gue aseguren la armonia de relaciones entre educandos y educadores, promovera
el trabajo en grupo para asegurar la comunicacion y el didlogo entre educandos,
padres de familia e instituciones publicas y privadas, tales planes y programas de

estudio deberan establecerse:

A) Los propositos de formacion general y, en su caso, de adquisicion de las
habilidades y las destrezas que correspondan al nivel educativo.

B) Los contenidos fundamentales de estudio, organizados en asignaturas u
otras unidades de aprendizaje que como minimo, el educando deba
acreditar para cumplir los propésitos del nivel educativo.

C) Las secuencias indispensables que deben respetarse entre las
asignaturas o unidades de aprendizaje que constituyen un nivel educativo.

D) Los criterios y procedimientos de evaluacion y acreditacion para verificar

que el educando cumple con los propdsitos de cada nivel educativo.

En los programas de estudio deberan establecerse los propdsitos especificos
de aprendizaje de las asignaturas dentro del plan de estudios, asi como los
criterios y procedimientos para evaluar y acreditar su cumplimiento. Las
evaluaciones seran sistematicas y permanentes, sus resultados seran tomados
como base para que las autoridades educativas, en el &mbito de su competencia,
adopten las medidas procedentes, las autoridades educativas daran a conocer a
los maestros, alumnos, padres de familia y a la sociedad en general los resultados
de las evaluaciones que realicen, asi como la demas informacion global que
permita medir el desarrollo y los avances de la educacién. El proceso educativo de
se basard en los principios de libertad y responsabilidad que aseguren la armonia
de relaciones entre educandos y educadores y promovera el trabajo en grupo para
asegurar la comunicacion y el didlogo entre educandos, educadores, padres de

familia y escuela.
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La evaluacion de los educandos comprendera la medicion en lo individual de
los conocimientos, asi como la evaluacion cualitativa de las habilidades, destrezas
y, en general, del logro de los propositos establecidos, la escuela debera informar
periodicamente a los educandos y, en su caso a los padres de familia, los
resultados y calificaciones de los examenes escritos de existirlos, asi como de
aguellas observaciones sobre el desempefio académico de los propios educandos

gue permitan lograr mejores aprovechamientos.

Sabemos que los programas de alfabetizacion son indispensables dado que
saber leer y escribir constituyen una capacidad necesaria en si misma y es la
base de otras aptitudes vitales, de tal forma que los programas de educacion
formal y no formal también tienen interés en materias como la salud, la nutricién, la

poblacién, las técnicas agricolas, el medio ambiente, la vida familiar, etc...

El plan y programa de estudios para la educacion primaria ha sido elaborado
por la Secretaria de Educacion Publica para cumplir una funcion instituible como
medio para organizar la ensefianza y para establecer un marco comun del trabajo
en las escuelas de todo el pais con el fin de crear las condiciones para mejorar la
calidad de la educacién primaria. Su objetivo es organizar la ensefianza y el

aprendizaje de los contenidos basicos para asegurar que los nifios:

A) Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los
fendbmenos naturales en particular los que se relacionan con la
proteccion del medio ambiente, la preservacion de la salud y el uso
racional de los recursos naturales, asi como aquellos que
proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia en

México.
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B) Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y
deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus
relaciones con los demas y como integrantes de la comunidad

nacional. (33)

De acuerdo con esta concepcion, los contenidos basicos son medio
fundamental para que los alumnos logren los objetivos de la formacion integral
como definen a ésta en el Articulo Tercero Constitucional y su Ley Reglamentaria,
en tal sentido el término “BASICO” no alude a un conjunto de conocimientos
minimos o fragmentarios, sino justamente a aquello que permite adquirir, organizar

y aplicar saberes de diverso orden y complejidad creciente (34).

Dentro del aula escolar se necesita trabajar sobre los problemas de la materia
de Conocimiento del Medio en la Educacion Primaria, el cual su propésito central
es que los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores
que se manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en donde,
los niflos perciban al ambiente y los recursos naturales, como un patrimonio
colectivo, formado por elementos que no son eternos y que se degradan o
reducen por el uso irreflexivo y descuidado, se pone especial atencion a la
identificacion de las principales fuentes de contaminacion del ambiente y de abuso
de los recursos naturales y se destaca la importancia que en la proteccion
ambiental juegan las conductas individuales y la organizacion de los grupos
sociales. lgualmente, se pretende que los nifios adquieran la orientacién suficiente
para localizar zonas de riesgo en su entorno inmediato y sobre las precauciones

que permiten evitar los accidentes mas comunes.

(33) Plan y Programas de Estudio Y Educacién Basica Primaria. Op.Cit. Pag. 13.
(34) Articulo Tercero Constitucional. Op.Cit. Pag. 10.
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También es importante que los alumnos comprendan el funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados
para la preservacion de la salud y el bienestar fisico. Se pretende que los nifios se
convenzan de que las enfermedades mas comunes pueden ser prevenidas
poniendo de relieve el papel que en la preservacion saludable del cuerpo humano
desempeinia los habitos adecuados.

» La asignatura de conocimiento del medio tiene gran vinculacion con la
educacion civica sobre todo en los temas de derechos, responsabilidades y
servicios relacionados con la salud, la seguridad y el cuidado del medio
ambiente. Esta educacion civica promovera el conocimiento y la
comprension del conjunto de normas que regulan la vida social y la
formacion de valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la
sociedad y participar en su mejoramiento para que el profesor y los padres
de familia en conjunto los tengan presentes y les dediquen atencion
especial en todos los ambitos (aula, escuela, familia). También tiene
vinculacioén con la asignatura de Educacion Fisica ya que en este aspecto
se agrupan los contenidos cuyo propdsito especifico es la formacién de
habitos. Se considera la actividad fisica un medio valioso que junto con la
alimentacion balanceada, el descanso, la higiene personal y la
conservacion del medio, condicionan la salud del ser humano.

» La asignatura de Conocimiento del Medio pretende, que el alumno aprenda
a conocer su medio valiéndose de un proceso sistematizado que consiste
en desarrollar las habilidades de observacion, registro, seleccion de
informacion, investigacion, experimentacion y formulacion de hipotesis para
explicar el porqué de los fendmenos, asi como el desarrollo de habitos
adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar, cambio de
costumbres y actitudes logrando con todo esto educar a la comunidad. Con
base a esta politica educativa los objetivos a trabajar para asi darle solucion

a la problemética son los siguientes:
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3.2. PLANEACION, ORIENTACION Y DESARROLLO DEL PROCESO DE
ENSENANZA- APRENDIZAJE.

Toda accion o actividad persigue una finalidad para llegar a lo que se refiere,
mediante un proceso sistematico que sea congruente a dicha accién, es decir
plantearse un propdsito es trazarse una meta que se va a propiciar mediante una
serie de pasos que permitan el logro de una actividad humana. En el ambito
educativo, para que los alumnos se apropien de los contenidos curriculares, es
importante que los docentes tracemos propésitos utilizando estrategias que
favorezcan la construccion de conocimientos en el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Para que los propdsitos sean logrados, es menester tomar en cuenta las
condiciones en que se lleva a cabo las acciones, lograr propositos dependera de
la organizacién de actividades, a su vez relacionadas con el interés real y
necesidades de los alumnos, para propiciar aprendizajes significativos, con lo cual
se deben cumplir dos condiciones: En primer lugar, el contenido debe ser
potencialmente significativo, tanto desde el punto de vista de su estructura interna
( significatividad l6gica), como desde el punto de vista de su posible asimilacion
( significatividad psicoldgica) . En segundo lugar, el alumno debe, tener una actitud
favorable para aprender significativamente, es decir, debe estar motivado para
relacionar lo que se aprende con lo que ya sabe. La significatividad del
aprendizaje esta directamente vinculada con su funcionalidad, que los
conocimientos aprendidos, hechos, conceptos, destrezas o habilidades, valores,
actitudes, normas, etc., sean funcionales, es decir, que puedan ser efectivamente
utilizados cuando las circunstancias en las que se encuentra el alumno asi lo

exijan, esto debe ser una preocupacién constante de la educacion escolar.
Es importante sefialar que el utilizar las estrategias pertinentes como: de

exploracion, de descubrimiento, de planificacién y regulacion, nos va a ayudar a

realizar las actividades de manera organizada. Esta accion que tiene como
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objetivo alcanzar el propésito trazado, en cuestiones pedagdgicas, dependera de
las actividades del docente, considerando el contexto y circunstancias de este
medio. La estrategia de ensefianza es una forma de alcanzar y dar opciones para
dar un propdsito de manera organizada, es un espacio comunicativo e interactivo
gue se realiza dentro y fuera del salén de clases mediante diversos mecanismos
de accion con los alumnos construyendo aprendizajes formales. La estrategia
también se concibe como parte de un método y de una técnica especifica que nos
conduce a solucionar problemas, apoyandose en las acciones planteadas que se

realizan en una secuencia légica para lograr el propésito deseado.

Para lograr el desarrollo de las actividades de la practica educativa son
indispensables, los contenidos, procedimientos, técnicas, y la utilizacion de los
recursos didacticos, estos recursos son los medios para desarrollar una accion al
abordar un contenido en el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que mediante
esto habra mayores opciones de lograr los propdésitos propuestos. Para distinguir
los recursos didacticos se dividen en los medios didacticos, los auxiliares,
materiales y las situaciones. En la estrategia desarrollada se emplean diferentes
recursos como: el pizarron, pared del salén de clase, libros, cuadernos, visuales,
dibujos, modelos de la realidad, etc., con el fin Unico de llevar de la mejor forma el

trabajo que se realizara dentro y fuera del ambito escolar.

Es importante tener en mente que para llevar a cabo las actividades se deben
definir y delimitar bien los pasos a seguir previendo las tareas necesarias para
llevarlas a cabo adaptandolas de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

La orientacion adecuada de actividades escolares relacionadas con la

promocién de la salud y su vinculacién con el medio ambiente permite al alumno:
e Adquirir nociones sobre el propésito real de la promocion de la salud.

e Reflexionar sobre los cambios fisicos y fisiologicos que se producen en su

cuerpo y relacionarlos con su estado de salud.
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¢ Interrelacionar a la salud con otros aspectos de la vida, como el desarrollo
emocional y social.

e Comprender que el cuidado de la salud es responsabilidad propia y de
todos, asi como un compromiso con la naturaleza de la cual somos seres
integrantes.

e Aplicacion de aprendizajes para la prevencion y/o solucién de problemas de

salud.

Para que la educacién cumpla con los propdésitos de propiciar un cambio en el
pensamiento y la conducta del que aprende, es necesario que en la planeacion,
organizacion y desarrollo de este proceso se consideren los factores que de
alguna manera se relacionan con la formacién del estudiante y que estan
presentes en la convivencia cotidiana y alin mas, a veces son determinantes para
el desarrollo intelectual y afectivo principalmente, aunque también, tienen
repercusion en otras areas de la formacion humana, estos factores son de tipo
bioldgico, politico, social, cultural y econdmico que modifican el proceso de

aprendizaje.

Si los cambios que se esperan lograr en la conducta del alumno estan
relacionados con la promocion de la salud, es preciso que en la organizacion de
las etapas del proceso ensefianza-aprendizaje se considere el andlisis de los
factores que de manera directa influyen sobre este tipo de aprendizajes,
especificamente de como conservar la salud, a través de la formacion de
actitudes, de responsabilidades, es conveniente analizar los factores bioldgicos,
econdémicos y ambientales, principalmente con el propésito de obtener elementos
gue orienten el curso del proceso y delimitando las alternativas de participacion del

alumno.

Es conveniente reflexionar sobre algunos puntos de vista relativos al tema, lo

cual dard la pauta para proponer sugerencias para su cuidado y conservacion de

63



la salud y la relacion que esto tiene con la calidad de vida del ser humano,
situacién que el docente puede aprovechar para motivar al alumno a reflexionar,
en primer lugar, sobre su estado de salud y aplicar los conocimientos previos al
respecto en funcion de su mejoramiento, con lo que tal vez puede favorecer su
desemperio cotidiano, empezando por lo mas cercano: Su rendimiento escolar, asi

como la planeacion de expectativas profesionales y afectivas.

Todas estas actividades, estrategias y propositos nos van a llevar a una
evaluacion, esta evaluacién es una practica que comunmente se realiza al final de
una tarea, sin embargo, es necesario obtener una evidencia de los niflos antes,
durante y al final del proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion es un paso
del proceso educativo que se utiliza, generalmente para comprobar en que medida
se han logrado los propdsitos previstos, asi mismo es un proceso sistematico que
ayudara al docente a comprender a sus alumnos, a conocerlos a estimularlos para
el logro de las intenciones. La evaluacion sera formativa y cualitativa en su
planteamiento, metodologia, su informe e interpretacion, asi como en la utilizacion

de los resultados obtenidos.

Ciertamente antes de dar inicio es preciso definir y delimitar bien los pasos que
se vayan a dar, previendo tareas necesarias para llevarla a cabo, igualmente, tras
el proceso evaluador, siempre conviene reflexionar sobre lo realizado y sobre lo
conseguido, para incorporar la experiencia a la nueva evaluacion que comience.
Para lograrlo es necesaria la utilizacion de técnicas e instrumentos que permitan la
obtencion de informacion para lograr mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi pues, la utilizacion de técnicas e instrumentos seran de caracter
Inductivo, porque su punto de partida y su fuente de datos principal sera el
guehacer diario en el aula. Descriptivo, en segundo lugar, porque es el modo mas
apropiado para reflejar clara y expresivamente la informacién relativa a la

evolucion y consecuencias progresivas del alumno y del docente.



Para lograr realizar una evaluacion objetiva del trabajo en clase, es necesario
contar con técnicas e instrumentos que permitan la obtencion de informacién para
lograr mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, durante su puesta en
practica y para que los resultados que se obtengan por medio de la colaboracion
activa de la evaluacion, resulten lo suficientemente confiables, validos, objetivos y
por tanto Utiles para los protagonistas del proceso educativo, los alumnos y
maestros. Por lo tanto las técnicas e instrumentos que utilizaremos para dicho fin
son las siguientes:

La Observacion, la cual sera participativa ya que los maestros estaremos
integrados en el grupo. Trabajos del Alumno, permite evaluar el proceso de
aprendizaje que esta teniendo lugar y de los resultados que se alcancen.

Este no soOlo termina al recoger datos, sino que es necesario que ésta sea
analizada para lograr garantizar como anteriormente se mencioné la validez y
objetividad y confianza en la evaluacion de procesos de ensefianza-aprendizaje,
ya que de no ser asi, las valoraciones realizadas serian inutiles. Trataremos de
emplear la técnica de Analisis de Contenido, ya que los datos que se lograran
parten desde un enfoque cualitativo y descriptivo de la evaluacion.

Ahora bien, para plasmar la informacién obtenida mediante las diferentes
técnicas que se aplicaran, es indispensable contar con instrumentos o registros
adecuados a cada una de éstas, ya que constituyen una herramienta necesaria
para anotar por escrito (numérica, descriptiva o graficamente) los datos
conseguidos a lo largo de un proceso de evaluacién. Estos seran los siguientes:
Anecdotario, se utilizara con la finalidad de expresar en él, la conducta habitual
de los nifios, ya sea en sentido positivo 0 negativo. Diario de Campo, permitira
captar la realidad y analizar lo sucedido dentro y fuera del aula, lo que sucede en

nuestro quehacer docente diario con los alumnos y en la comunidad.
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La evaluacién educativa sera llevada a cabo de forma cualitativa por lo
docentes y alumnos, ya que son los que participan de forma directa en la misma,
la evaluacién vista como un Inter.-juego entre evaluacién grupal e individual,
permitira al alumno reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, a la vez
gue permite confrontar este proceso, con el seguido por los demas miembros del
grupo y la forma como el grupo percibid su propio proceso, ésto tendera a
propiciar que el alumno sea auto-conciente de su proceso de aprendizaje, lo que
permitira plantear una nueva concepcion de aprendizaje que rompe con
estructuras o esquemas referenciales rigidos y que encaucen al alumno de forma

individual y grupal a nuevas elaboraciones del conocimiento.

3.3.- EL NUEVO ROL DEL PROFESOR, ALUMNO Y PADRE DE FAMILIA.

El nuevo concepto de aprender, que se desprende de las actividades que se
realizan en clase y que apuntan hacia una forma también nueva de entender la
dinamica de la clase, y por tanto, un concepto diferente de las relaciones
personales, en donde la clase es una unidad abierta, flexible, en que cada persona
se reconoce a si misma y al grupo, en que se exponen los intereses y se
construyen los aprendizajes. Un clima nuevo surge cuando el alumno no es un
ndmero sin0 una persona que siente y piensa, que pertenece a un entorno
familiar, y que construyendo uno nuevo, el alumno, enriquece su experiencia vital
global, el permitirle al alumno ser mas activo, participativo y critico en clase, ya
sea trabajando individual o grupal, constituyendo y transformando su entorno

social y cognitivo no anula su papel de nifio.
La clase cuenta con medios para obtener el intercambio social, elemento

imprescindible en el desarrollo personal y su relacién con sus comparieros, es un

espacio de comunicacion, donde se exponen ideas, se comentan aspectos de
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fuera y dentro del aula, se acuerdan decisiones, es importante sefalar que el
ambiente positivo que se viva dentro del aula va a estar unido al desarrollo
cognitivo, afectivo y social del nifio, que le permite adquirir un conocimiento
significativo. Los papeles del maestro y del alumno se ven profundamente
modificados: El maestro escucha las interpretaciones de los niflos, sus
propuestas, e interviene estimulando y regulando su comportamiento, buscando
soluciones que colaboren a la construccion del conocimiento, tomando en cuenta
el plan de estudios de la escuela con la comprension de las ideas infantiles que le
permite elaborar una metodologia acorde con el pensamiento infantil, articula el
deseo de conocer de los niflos, desde sus posibilidades individuales y sus
necesidades culturales.

El acostumbrar a los niflos a un dialogo abierto, no responde a criterios de
autoridad frente a sus demandas, sino que se les dota de los recursos para que
ellos mismos encuentren soluciones a las cuestiones que se plantean, sélo en
esta edad los niflos se benefician de la interaccién social, ya que es en este
momento cuando, la discusién logica entre nifios, con puntos de vista diferente
puede ser posible, ya que los ayuda a expresar mejor sus propias opiniones para
ser capaces de pensar en su propio pensamiento y de corregir sus ideas y
nociones, a través de la reflexion, la colaboracion, y el trabajo en equipo. Una de
las vivencias que un alumno puede experimentar en un grupo, es la posibilidad de
expresar sus ideas, sus opiniones, sus sentimientos, sin el miedo a ser juzgado en
funcion de un criterio de autoridad.

Hay que abrir el aula para que los nifios consulten diferentes fuentes de
informacion: amigos, libros, museos, bibliotecas, hermanos, padres, vecinos, y no
otorgar el papel de Unico poseedor del saber al profesor, ya que se puede
aprender de otras fuentes o de sus propios compaferos, ya que lo que uno de los
nifos no comprenda, el otro se lo puede explicar de formas sencilla y en su propio

lenguaje y viceversa.
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El alumno puede concebir los conocimientos como una posibilidad de eleccion
entre variables diversas que lo lleve a aprender a elegir, lo cual implica aprender a
saber que es lo que se desea conocer, ello supone un grado de libertad mayor que
el de atenerse a un programa de contenidos inmoviles, establecer objetivos y
poner medios para conseguirlos, tomar decisiones y comprobar las consecuencias
de estas, aceptar la responsabilidad de sus logros y de sus errores y por tanto
vivirse a si mismo como un individuo auténomo.

La organizacion grupal, equipos de trabajo, asambleas, exposiciones en grupo
etc., le facilita al alumno aprender a cooperar, establecer relaciones horizontales, y
no solo verticales, con las personas que le rodean, a escuchar y valorar la opinién
de sus comparieros, proponer y recoger sus sugerencias, y también expresarlas y
argumentarlas. Unos alumnos autébnomos y cooperadores se plantean la
necesidad de unas normas para la convivencia y trabajo en grupo, el equipo de
profesores, lejos de enfrentarse a una concepcion rutinaria de ensefianza,
propone alternativas en donde, incita la participacion de los padres y de otros
sectores sociales convirtiendo a la escuela en un agente cultural que dialoga con
su medio. Los padres de familia y la comunidad constituyen un excelente aliado de
la escuela, por lo tanto tienen metas comunes, el trabajo en conjunto lograra
producir mejores resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos,
estos son capaces de ayudar al alumno a resolver problemas a medida que se
presenten, entonces se abre un camino para que el alumno pueda avanzar, y
gran parte de la energia queda a disponibilidad para todas las demas cuestiones

gue conciernen a las cosas que le rodean.
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3.4.- LA ORIENTACION DE ACTIVIDADES ESCOLARES, RELACIONADAS CON
LA PROMOCION DE LA SALUD Y SU VINCULACION CON EL MEDIO
AMBIENTE.

1. Se fomentara el dialogo y la expresion de opiniones en el uso y manejo del
botiquin escolar. Se asumiran como compromiso las estrategias con base a un
trabajo manual, el canto y el juego simbdlico que ayude al desarrollo de las
actividades que consistiran de tres etapas claves:

La primera etapa se realizara con base en un trabajo manual, teniendo como
recurso didactico una caja grande de cartén, papel lustre de colores, papel
crepe de colores, marcadores, tijeras y pegamento. ¢, Coémo se hace el botiquin
escolar? Para confeccionarlo, se utilizara una caja de tamafo grande a la que
se agregaran detalles de ojos, nariz y boca, sobre la misma se aplicaran
imagenes de los elementos que integran el botiquin (gasas, algodon, bandas
adhesivas) personificados y se pueden presentar con rimas adivinanzas o
poesias. El botiquin se colgara sobre una pared del aula para ser utilizado
durante el afio escolar, cada alumno llevara algun elemento para conformar el
botiquin de primeros auxilios y se les invitard a externar ¢Porqué creen que es
importante contar con un botiquin en el salon de clases? Se les animara,
dando el profesor algunos puntos de vista, y los elicitara a la participacion mas
activa, para que por medio del trabajo individual se dé el dialogo entre los
alumnos y la expresiébn de sus propias ideas, asi como puntos de vista,
beneficiandose de los diferentes puntos de vista que los ayude a expresar

mejor sus propias opiniones y corregirlas a traves de la reflexion.

Como segunda etapa los alumnos aprenderan la cancién “El Botiquin”, el
profesor como guia del proceso de ensefianza-aprendizaje, previo a la
actividad, elegira la cancién que mas se adapte a las necesidades del objetivo
a trabajar, observara y participara en la reflexion de los nifios sobre el

contenido de la letra que viene a reforzar el propdsito a trabajar permitiéndole a
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los nifilos externar sus puntos de vista y opiniones, la actividad pretende llevar
a los alumnos a la adquisicion de un aprendizaje mas significativo, vinculado

cON sus propios conocimientos.

Como tercera etapa con la ayuda del profesor cada semana un alumno
diferente fungira como “El doctor del sal6n” y seré el encargado de suministrar
de lo necesario a sus comparieros en caso de necesitarlo o solicitarlo, asi
como de checar que se encuentre completo, este juego simbdlico, es un medio
excelente para explorar, que permite al alumno ejercitar papeles sociales de
las actividades que lo rodean y le ayudara a dominarlas y a modificarlas segun
sus necesidades.

La realizacion de las actividades en grupo e individual, pretende que los
alumnos socialicen sus conocimientos, ideas y puntos de vista, participando y
sosteniendo dialogos largos y argumentados dentro de un ambiente positivo,
aprendiendo a encontrar una forma de pensar diferente a la suya. La
evaluacion sera llevada a cabo mediante la observaciéon continua de los
alumnos por medio de un diario reflexivo, en el cual se tomaran en cuenta los
conocimientos previos, durante y después de las actividades, esto permitira al
docente analizar y a reflexionar en cuanto a su practica docente, esta

observacién sera durante todo el ciclo escolar.

2.- Se estimulara la reflexion para el desarrollo de los hébitos adecuados de
higiene personal.( Cepillado dental, bafio diario, lavado de manos de los nifios.)

Las estrategias a trabajar seran la representacion teatral, y el dibujo como
medio de expresion de ideas e inquietudes en donde el profesor previo a la
actividad, la cual constara de tres etapas, preparara sus recursos didacticos,
asi como, la instrumentacion: bolsas de estraza, papel lustre de colores, papel

crepe de colores, cuestionarios.
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En la primera etapa se hard una representacion teatral donde, los
personajes seran, la pasta dental, el cepillo dental, la regadera, el jabén, el
agua, los cuales seran creados por los propios alumnos en trabajo grupal, que
les facilite el aprender a cooperar e interactuar con sus propios comparieros,
por lo tanto se creara un clima de participacion y reflexion al hacer cada equipo
Su representacion teatral, dando buenos consejos a los comparieros sobre la
higiene personal y los riesgos del descuido en la higiene

El profesor como guia y coordinador de la actividad animara a los alumnos
a participar individualmente externando sus puntos de vista iniciando el didlogo
entre los mismos, respetando y vigilando el cumplimiento de la actividad,
esperando turno para opinar y compartiendo lo que saben el uno de los otros,
asi como escuchando diferentes puntos de vista, ya que el pensamiento del
nino es cualitativamente diferente al pensamiento del adulto; el objetivo

principal de la educacion es crear o formar su raciocinio intelectual y moral.

Como segunda etapa, el profesor previamente pedira a los alumnos que
dibujen sobre una cartulina una actividad que realicen antes de asistir a la
escuela con la cual pasaran al frente del salébn a comentar ¢El porqué es
importante el gozar de una buena salud? Se pretende fomentar la observacion
y la reflexiéon, con lo cual se promovera la participacion activa de los alumnos al
externar sus opiniones. Por ultimo trabajaran en el libro integrado de segundo
grado LA HIGIENE 5), en donde el profesor los invitara a participar por medio
del trabajo individual que los lleve a la retroalimentacion de lo aprendido en
clase.

Como tercera etapa se le pedird a un grupo de padres de familia que asistan
a la clinica del pueblo, y se documenten e investiguen para que puedan
transmitirle a los nifios informacién sobre higiene personal y los riesgos del

descuido en la higiene, asi los padres de familia tendran la oportunidad de inte-

(35) Luz Maria Capela Mendoza,” La Higiene “ En: Libro Integrado de Sequndo Grado SEP. México D.F. Pag.55.
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ractuar, dentro y fuera del aula escolar con sus hijos, observando y conociendo
la realidad que viven, donde los alumnos tendrén la oportunidad de escuchar
diferente informacién y aprender de otros sujetos que no sea el profesor. El
profesor como guia y promotor de la actividad animard a los alumnos a
participar individualmente externando sus puntos de vista y dudas existentes.
La evaluacion se llevara de la siguiente forma: se observard como se
desarrollan los alumnos antes, durante, y después de adquirir el conocimiento
mediante el diario del profesor, que permita captar y observar la realidad, asi
como analizar lo sucedido dentro y fuera del aula. El cuestionario sera usado
como un instrumento, mediante el cual los padres de familia daran a conocer al
profesor si sus hijos cumplen o no con las bases basicas de la higiene personal
adecuada. Este cuestionario se utilizard para obtener opiniones y conocer

actitudes en lugar de medidas de rendimiento.

3.- El alumno reconocera la importancia de gozar de una buena salud para
realizar sus actividades diarias. Se adquirira un compromiso al trabajar las
estrategias de la reflexion, el canto y el debate, la actividad sera llevada a cabo
con la ayuda de recursos didacticos como: posters, canciones, visuales.

En la primera etapa se presentara un poster que ayude al alumno a
reflexionar sobre lo valioso de gozar de una buena salud, ya que estando
sanos y fuertes podran realizar sus actividades diarias con gusto; se platicara
sobre el tema con el fin, de que el alumno formule opiniones, propicien la
participacion individual y colectiva que los lleve a sostener una conversacion
larga y permita el intercambio de ideas. El papel del profesor sera, el de
escuchar las interpretaciones de los alumnos, e intervendra estimulando y
regulando su comportamiento, buscando soluciones que colaboren a la

construccion de un conocimiento.
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Como segunda etapa se construira un panel donde cada uno de los
alumnos pegara un visual previamente seleccionado (persona fumando,
comiendo verduras, haciendo ejercicio, comiendo dulces etc.) en el lugar
correspondiente, lo cual les permitira a los alumnos el intercambio de ideas, el
debate y el comentar lo positivo 0 negativo para la salud. Posteriormente
aprenderan la cancion “Consejos Saludables” observando y permitiendo la
reflexion de la letra.

El profesor por medio de esta actividad pretende crear un espacio de
comunicacion abierta, donde se expongan ideas, se comenten aspectos de
fuera y dentro del aula y se acuerden decisiones fungiendo como guia,
coordinador y orientador de la misma. El canto ayudara a construir un
aprendizaje que le facilite al alumno el concebir el conocimiento ligado a su

realidad.

Como evaluacion, cada alumno con la ayuda de las padres de familia,
participard en campafas de salud en donde, se crearan carteles o pancartas
con mensajes y dibujos que ayuden a sensibilizar a la comunidad escolar sobre
la importancia de estar sanos y de crecer fuertes, asi mismo acudiran al centro
de salud mas cercano y entrevistaran a la persona encargada de la
vacunacion, la entrevista es una técnica de interrogacion que guiara y orientara
al entrevistador a un objetivo, posteriormente compartira sus experiencias con
sus compafieros. Se evaluara la participacion y se observara su avance para
asi aclarar confusiones y facilitar el desarrollo del proceso de ensefanza-

aprendizaje que los lleve a la adquisicion de un conocimiento significativo.
4.- El alumno reflexionara sobre la importancia de la alimentacién en el ser

humano. Higiene de los alimentos, con alto valor alimenticio, y bajo valor

alimenticio.
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Las estrategias a trabajar seran, el trabajo manual y el dibujo como forma
de expresién, el profesor preparara los recursos didacticos a utilizar antes de

dar inicio a sus actividades: visuales, carteles, cartulinas, colores y revistas.

Como primera etapa los alumnos realizaran una pirdmide alimenticia
donde, se incluiran los alimentos con alto valor alimenticio, identificando los
alimentos que proporcionan los nutrientes basicos, proteinas, carbohidratos y
vitaminas a nuestro cuerpo, tomando como base el libro integrado de segundo
grado SEP. “La Alimentacion” (se) posteriormente, esta piramide se pegara en el
mural del salén. El profesor guiara y observara la actividad, estimulando la
participacion grupal de los alumnos, la cual favorecera el intercambio y
desarrollo del pensamiento, a través de la cooperacion que es la forma de

lograr una interaccién social.

Como Segunda etapa los alumnos formaran dos equipos y se les daran
revistas, se le pedira a un equipo que realice un collage con alimentos de alto
valor alimenticio y al segundo equipo con alimentos de escaso valor
alimenticio, al finalizar el trabajo manual cada equipo explicard su cartel de
forma individual y colectiva la participacion de los alumnos para llegar a la
reflexion del objetivo a trabajar, y que se promueva el consumir productos
nutritivos. El profesor explicard sobre la importancia de lavar las frutas,
verduras y el preparar los alimentos con la higiene debida para asi evitar
infecciones, el docente, observara y hara preguntas, para estimular a los nifios

a desarrollar sus actividades.

Como tercera etapa se trabajara el libro integrado de segundo grado SEP
La Alimentacion 1l @7. En donde, los alumnos leeran y reflexionaran el texto,

finalizando con el dibujo de un menu variado, el cual comparara con el de sus

(36) Ibid. Pag. 52.
(37) Ibid. Pag.53.
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comparferos, ésto ayudara a la autoevaluacién, ya que al comparar su
produccion con la de sus comparieros, lograra la reflexion de sus ideas en su
trabajo pictografico, reconociendo que los productos de origen natural son
importantes para crecer fuertes y sanos.

El profesor observara el trabajo de los alumnos y la comprensiéon de las
ideas infantiles, lo cual le permitird elaborar una metodologia acorde al
pensamiento de los alumnos, a su vez articulando el deseo de conocer a los

alumnos, desde sus posibilidades individuales y sus necesidades culturales.

Como evaluacion el alumno llevara un diario semanal sobre sus alimentos,
asi se podra observar el tipo de alimentacién que tienen en casa. El profesor
observara para constatar que realmente se ha logrado el objetivo, el alumno
podrd avanzar y evaluar su propio progreso comparandolo con el trabajo de
sus compaferos. Esto le permitird al profesor captar y observar la realidad y
analizar lo sucedido fuera del aula, de tal forma que el docente, se interactue
con el contexto que investiga, observa y registra. El profesor observara,
analizara y reflexionara la realidad, asi como lo sucedido fuera del aula, de tal
forma que el docente interactuard con el contexto que investiga, observa y

registra.

5.-Se creard conciencia en el alumno sobre las consecuencias de la
contaminacion ambiental y como repercuten en la salud personal. Como apoyo
para lograr el objetivo, la estrategia, conoce tu comunidad y el periédico mural
nos llevara a realizar un recorrido por la comunidad, donde el nifio observara y
registrara todo lo que le rodea, durante el recorrido se investigara ¢ Adonde va
a parar la basura y qué se hace con ella? Asi como cudles fabricas de la
localidad contaminan el aire, suelo y agua, y de que forma repercute en la
salud. Esta actividad ayudara al alumno a percibir ideas, a analizar y a
reflexionar creando un clima de participacidon e investigacion en grupo, y la

participacion individual y colectiva.
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Posteriormente se elaborard un periédico mural teniendo como recurso
didactico: posters con escenas de contaminacion ambiental que permitan al
alumno y a la comunidad escolar el observar y reflexionar sobre el problema
gue nos aqueja. Como evaluacion se permitira al alumno que elabore carteles
con mensajes que enfaticen la importancia del agua, suelo y aire, el profesor
evaluara observando, participando y registrando el antes, durante y después
de la actividad, asi como la forma en que cada alumno interactia con sus
comparieros y la participacion de los mismos, retroalimentando el proceso de
ensefianza — aprendizaje. El profesor evaluara el progreso de cada una de las
actividades y tomara nota, tanto del material, como de la manera en que éste

se utilizara para asi, dar paso a la planificacion de las siguientes actividades.

6. - El alumno reconocera las enfermedades mas comunes que atacan al ser
humano por la falta de higiene. Se asumira como compromiso la estrategia de
la investigacion, donde se emplearan como recursos didacticos, el libro de
actividades, fichas de trabajo, asi como un video.

La actividad se llevard a cabo por medio de cuestionarios, los cuales
serviran para obtener opiniones y conocer aptitudes, asi como, con el libro
integrado de segundo grado SEP Nuestro Cuerpo / Cuando El Cuerpo Se
Enferma (3s), se promovera la participacion de los alumnos al externar sus
opiniones, sobre lo que se lea y se observe, posteriormente por medio de la
participacion individual e investigacion el alumno ira al centro de salud mas
cercano e investigara ¢ Cudles son las enfermedades mas comunes que se
presentan en los nifios de su edad y como las curan? El profesor platicara con
el grupo propiciando un dialogo colectivo que los lleve a la reflexion del tema y

al intercambio de ideas y puntos de vista, los cuales siempre seran diferentes.

(38) Ibid. Pag. 46,51.
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El profesor favorecerd el ambiente en el aula con el fin de que los alumnos
escuchen las sugerencias, las expresen y argumenten, lo cual llevara a los
alumnos a una expresion espontanea, a la comunicacion y a la creatividad. Se
elaboraran fichas de trabajo describiendo las enfermedades y dando
sugerencias para evitar el contagio finalmente por medio de la proyecciéon de
un video sobre la falta de higiene y sus consecuencias, tendra como fin Unico
la retroalimentacion y el refuerzo del conocimiento, el profesor sera el
encargado de proyectar el video, asi como de hacer comentarios durante la
proyeccién que ayude al alumno a externar sus puntos de vista; una clase
activa, consiste en aplicar energia e impetu al trabajo en donde el libre
intercambio de ideas entre el alumno y el maestro contribuira con la creacion
de nuevas ideas y conocimientos.

La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion del progreso
de los niflos, y un cuestionario que mida opiniones y actitudes en lugar de
rendimiento, constatando si los alumnos logran alcanzar el objetivo, asi como
la participacion de los mismos, ya sea de forma activa o pasiva, ésto implicara
el detectar fallas en el aprendizaje, en el momento en que se produzcan, con el
fin Unico de aclarar confusiones y asi facilitar el aprendizaje significativo que

pueda aplicarse en la solucién de problemas derivados de su cotidianidad.
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CAPITULO CUARTO
LA EDUCACION DEL MEDIO AMBIENTE, PARA LA
CONSERVACION DE LA SALUD FISICA' Y MENTAL.

4.1. ALIMENTACION, SALUD Y CUIDADO DE Si MISMO.

Aplicacion del primer propoésito: Se fomentara el didlogo y la expresion de

opiniones en el usoy manejo del botiquin escolar.

De acuerdo a las necesidades de los alumnos, se tomo la decision de elaborar
un botiquin de primeros auxilios. La actividad llevada a cabo, con base en un
trabajo grupal, que permiti6 a los alumnos tener una interaccion social de
cooperacion, consisti6 en que cada uno de los nifios hicieron la donacién del
material basico que hay en un botiquin escolar como: bandas adhesivas, bolsas
de algodon, alcohol, gasas, micropore, merthiolate, etc., los alumnos presentaron
una actitud de extrafieza hacia lo desconocido, ya que no sabian con exactitud
que actividad se realizaria, asi como también habia actitudes de preocupacion, por
parte de los alumnos que no habian cumplido con su material, por lo que el
profesor no hizo comentario alguno, ni los regafo, ya que afectaria el desarrollo de
la actividad.

Se platicé con los nifios que para guardar todo lo que habian traido se
necesitaba un lugar especial, para ello se confecciond un botiquin, de acuerdo a
su desarrollo psicomotriz es bueno que el nifio se sienta bien y comodo para poder
realizar sus actividades, por lo que para la elaboracién del botiquin escolar, el
docente conté con los materiales didacticos adecuados, propicié un ambiente
positivo, de respeto y cooperacion en el aula, el cual estuvo unido el desarrollo de
afectividad y social del nifio, de tal manera que se le permitio al alumno formar
equipos, a los cuales se les asign6 una tarea para la construccion del botiquin,
gue les permitié interactuar con sus compafieros de clase, dejando a tras la forma

egoista de pensar y de querer hacer las cosas por si solos. Conforme se
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desarrollaba la actividad se observé que a algunos nifios les costaba integrarse a
las actividades en equipo, por lo que mientras el docente monitoreaba la actividad,
se pidio a sus comparieros que los integraran en su equipo, recortando, pegando o
dibujando. Aqui, es importante sefialar que el rol del alumno lider, fue importante
para que sus comparferos imitaran su trabajo de forma positiva, y a su vez los
integré al grupo formando parte de un proceso de socializacion, permitiendo la
participacion activa de cada uno de los integrantes del equipo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Ya que cada equipo habia hecho su parte, se procedié a armar el botiquin y a
pegar las partes de su cuerpo, los elementos del botiquin y a buscarle un lugar
dentro del salén de clases, los alumnos dieron sus diferentes puntos de vista
como, que se pusiera junto al escritorio y otros que junto al locker o en la puerta, lo
gue se hizo fue ponerlo a votacién para asi tomar en cuenta todas las opiniones
tan valiosas de los nifios, ganando que se quedara junto al escritorio, de tal
manera que la clase se torn6 activa, comunicativa y creativa. Ya estando listo se
empez6 a acomodar el material basico en el botiquin, los nifios por turnos
explicaron la importancia que tenia cada elemento, frente a pequefios accidentes
0 molestias en la salud personal, todo ésto, con el fin de poder escuchar todas las
opiniones, asi mismo los compafieros daban sus puntos, de las cuales son de
gran importancia para el proceso de aprendizaje, ya que como se menciono en la
fundamentacion tedrica al formar parte los alumnos de un didlogo se permitio
interactuar socialmente y aprender de la misma forma, ya que se favorecio el

intercambio y el desarrollo del pensamiento.
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SESION 2

Como resultado de la actividad anterior, el docente evalué de forma cualitativa,
con base al andlisis y reflexion de los alumnos, el trabajo en clase, asi como su
progreso y comentarios mediante la observacion, permitiéndoles la libre expresion.
Es importante mencionar que los alumnos hicieron comentarios favorables a sus
padres, los cuales se manifestaron contentos por la manera en que se llevo la
actividad, el que los nifios platiquen lo sucedido en clase es beneficioso, ya que se
involucré a los padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y a su
vez, éstos aprendieron también.

Previé a la siguiente actividad, se hizo la eleccion de una cancion que se

adapto al objetivo que se trabajaba:

EL BOTIQUIN

Soy el botiquin
y me quiero presentar
en toda emergencia

junto a ti voy a estar.

Tu salud es importante
Y cuidarla mucho mas
a prevenir los accidentes

Con ayuda aprenderas.

Llevo todo lo necesario,
y te lo voy a demostrar,

gasas, alcohol, venditas y mucho mas.

En una pared del aula colgado
voy a estar
muy cuidado y ordenado

ustedes me tendran.
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La cancion se practico a ritmo de rap y se hizo la sugerencia de poner pasos de
baile, por lo que los alumnos manifestaron sentimientos de felicidad, alegria,
entusiasmo etc, por lo que el aprendizaje se di6 con mas facilidad. Una vez que se
ensayo y se preparo el baile, el profesor tomando en cuenta que los medios de
expresion como el canto y el juego permitirian a los alumnos llevar a cabo un
mejor proceso de ensefianza- aprendizaje, sugirid que la cancién se cantara en la
ceremonia civica, ya que como espacio cultural y social daria pie a la interaccion

social entre comparieros y la comunidad escolar.

Finalmente se les coment6 que por niumero de lista cada semana se iba a elegir
a uno de ellos para fungir como, el doctor del salon y seria el encargado de
proporcionarles lo necesario del botiquin, por supuesto, supervisado por su
profesor, asi mismo, se checaria que siempre se encontrara completo, esta
actividad le permitio al alumno ejercitar un papel social del contexto en el que vive,
por lo tanto lo domind y modifico de acuerdo a sus necesidades. Se considera que
la tarea del docente consiste en suministrar un marco, dentro del cual la
creatividad y la libertad de expresion se utilicen para adquirir un conocimiento

acerca del mundo exterior.

La evaluacion se llevé a cabo por medio de la observacion inicial, continua y
final, que permitié obtener elementos para planear y retroalimentar el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Inicial, porque es valorativa e identificativa y tiene una
posibilidad de obtener una vision global de lo que se evallda que hacer y como
actuar, continta, porque se efectia en la realidad, desde una perspectiva
dinamica y a lo largo del curso, y final ya que los resultados de la evaluacion

continua constituyeron la base para la evaluacion final.
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Aplicacion del segundo propédsito: Se estimulara la reflexion para el
desarrollo de los habitos adecuados de higiene personal. (cepillado dental,

bafio diario, lavado de manos en los nifios)

La actividad, se llevé a cabo, por medio de la representacién teatral por lo que,
se procedié a mostrarles a los nifios titeres de una pasta dental, cepillo de dientes,
de la regadera, el jabdn, y el agua, que se pegaron sobre el pizarrdn, a su vez se
reparti6 a cada uno de ellos el material necesario, para que hicieran uso de su
ingenio y creatividad en la elaboraciébn de algunos titeres. Ya terminados los
personajes, se les pregunté a los alumnos que pensaran porqué es bueno
cepillarse los dientes diariamente, bafarse diario, lavarse las manos, de que nos
sirve el agua y el jabon, por equipos fueron pasando a dar sus consejos, la
atmaosfera dentro del aula era de entusiasmo ya que los nifios estaban atentos a lo
gue sus comparfieros les platicaban, existiendo un intercambio de opiniones, y
externando sus diferentes puntos de vista , llegandose a la conclusion de que el
cuidado de la higiene personal, es el primer elemento contribuyente de una buena
salud y debe ser inculcado a través del ejemplo y mediante la creacion de habitos,
los cuales se mantendran toda la vida. Ya para terminar todos se dieron un fuerte
aplauso por su buen trabajo. Como tarea se les encargd una cartulina en la que

dibujaron o recortaron una actividad que realizan antes de asistir a la escuela.

SESION 2

El trabajo en clase empez6 con la exhibicion de los dibujos que se habian
asignado de tarea, por orden cada uno de los nifios peg6 su trabajo, el cual fuimos
pegando en la pared de la parte trasera del salén, algunos de los dibujos eran de
cuando estaban desayunando, bafandose, cepillandose los dientes, peinandose
etc. Inmediatamente se les pidid que hicieran espacio para sentarse sobre el piso

viendo hacia la pared trasera para que observaran con atencién todos los dibujos
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y nos comentaran que tenian en comun. Cada uno de los alumnos sefialé su
dibujo y comenté porque habian dibujado esa actividad y porque era bueno para la
salud, la mayoria contestd que era importante para asi no enfermarse, otros
comentaron que era importante venir bien arreglados a la escuela y limpios y no
oler mal, asi como el de lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio

para evitar llevarnos a la boca y piel infecciones producidas del excremento.

Ya entrados en el tema en su libro de actividades, en el cual hay un ejercicio
donde los nifios iluminaron lo que si se debe hacer para contar con una buena
higiene, al final se revisé el ejercicio y se dié un punto de vista por parte de los
alumnos. Es importante sefialar que la ensefianza que se esté dando en el aula
escolar, tenga relacion con el medio social de los alumnos para que de esta forma
el conocimiento sea significativo para los mismos.

A la hora de la salida se contactaron a algunos padres de familia que en total
fueron tres y se les pidié que asistieran a la clinica del pueblo y se documentaran
sobre la higiene personal y los riesgos que existen por un descuido en la misma.
Las papas estuvieron de acuerdo, asi que se les pidié que la proxima clase se les
esperaria en la mafiana para presentar su exposicion, donde la escuela como
agente cultural que dialoga con su medio, incitd la participacién de los padres de

familia en pro de la educacion de sus hijos.

Como evaluacién se les peg6é en el cuaderno de tareas un cuestionario de
aspecto cualitativo, dirigido a los padres de familia, en donde se indicaria si sus
hijos cumplian con las bases o conocimientos basicos de la higiene personal.

De acuerdo al cuestionario enviado a los padres de familia se observé que
existe una gran diferencia en los resultados obtenidos con los padres de familia ya
gue se nota diariamente que los nifios y nifias presentan descuido en su higiene
personal, van despeinados, sucios, con las ufias de las manos largas y llenas de

tierra, por lo que se piensa que la mayoria de los padres de familia no se quieren
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dar cuenta que no les tienen el cuidado adecuado a sus hijos e hijas o que por
guedar bien, trataron de dar buenas respuestas cuando la realidad es otra.

En cuanto a la visita al dentista pocos son los nifios que realmente tienen una
buena salud, ya que me atrevo a decir que el 80% de ellos presentan, picaduras,
los dientes se estan pudriendo y cayendo en cachitos, en lo que si contestaron la
mayoria es que se enferman de diarrea y es cierto pero, ésto es el resultado de los
malos habitos alimenticios que se manejan tanto en casa como en la escuela,

como se ha venido mencionando desde el capitulo I.

SESION 3

Este dia se llevé a cabo la ceremonia civica, y también se tuvo la oportunidad
de presentar la cancion que se aprendié en dias previos EL BOTIQUIN
personificaron al doctor y enfermera, otros llevaban carteles con las imagenes de
los elementos que integran al botiquin, los alumnos se divirtieron, a sus
companieros de la escuela les gusté mucho ya que les pidieron que la volvieran a
cantar. Se les hizo una cordial invitacion a todos los profesores y alumnos para
gue en su salén de clases también existiera un botiquin de primeros auxilios y que
podian pasar al salébn de segundo grado a observar como habian realizado el
suyo. Cuando la ceremonia termind, los padres de familia nos estaban esperando
en el salén para darnos la exposicion, nos dirigimos al aula, ya estando comodos
se saludoé y les dieron la bienvenida a los papas que venian a visitarlos, ya que
les iban a platicar sobre la importancia de lavarnos las manos, de bafarnos, de
cepillarse los dientes, etc. Asi que se les pidid a los nifios que pusieran mucha
atencion y que si tenian dudas o comentarios por hacer levantaran su mano.

Los padres de familia traian diversos carteles con dibujos y los iban
presentando al grupo por ejemplo: el primer dibujo era un nifio bafiandose y les
explicaron que el bafio diario aparte de despertarnos, nos daba un aspecto

agradable hacia las otras personas y asi se sentian mas a gusto y limpios que era



importante usar el jabon para quitarnos todas las bacterias que hayamos adquirido
durante el dia y lo iban pegando del lado, donde se encontraba una carita feliz,
enseguida mostraron otro cartel con un nifio despeinado y sobre su cabeza unas
moscas Y les explicaron que como no se bafaba, ya olia mal y su aspecto no era
nada agradable ni para el ni para sus compafieros y lo pegaron debajo de una
carita triste.

Los nifios argumentaban que cuando no se bafaban sentian también mucha
comezon en el cuerpo 0 en su cabeza y que mejor preferian bafiarse aunque
hiciera frio, los nifios estaban atentos a lo que las mamitas exponian y también
estaban participativos, los papas, que al principio estaban un poco nerviosos, se
fueron tranquilizando y entrando en confianza con los nifios. Después siguieron
mostrando mas carteles y dando su explicacion, el tiempo transcurrié de forma
rapida y al final los nifios les dieron un fuerte aplauso y les pidieron que los
volvieran a visitar pronto, los nifios estaban muy contentos y se observd que ya
estaban mas conscientes de la importancia de su higiene personal, es importante
sefalar que la participacion de los padres de familia, tanto para los alumnos como
para el personal docente; facilita el aprendizaje y estimula a los nifios para que
aprendan, ya que adquieren mas confianza, aparte de que se demuestra que el
docente no es la Unica fuente de saber, también lo pueden ser los padres de
familia y los alumnos.

Por tanto el aula es un excelente punto de partida para comenzar a propiciar la
participacion de los padres de familia, encontrando formas de que la comunidad se
vuelva maestra, que da como resultado mejores niveles de aprendizaje de los
alumnos y al igual aprenden los padres, y nosotros, como docentes, nos
enriguecemos. La evaluacion se llevo a cabo desde un punto de vista cualitativo,
COmo un proceso permanente que tiene como finalidad obtener informacién acerca
de como se han desarrollado las acciones educativas, y cuales han sido sus

logros y los obstaculos.
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Aplicaciéon del tercer propédsito: El alumno reconocerd la importancia de

gozar de una buena salud para realizar sus actividades diarias.

Al iniciar la actividad, el profesor mostré algunos dibujos, los cuales explicaban
gue es estar realmente sano, asi que se pegaron sobre el pizarron y se les pidié a
los nifios que observaran detenidamente, se platicO con ellos que no hay que
esperar a enfermarnos para darnos cuenta de lo valioso que es el contar con una
buena salud, ya que estando sanos y fuertes podemos realizar diversas
actividades como: correr, jugar, hacer deporte, dormir bien, estudiar etc. Por lo
mismo debemos comer balanceado, ingerir agua potable y cuidar de no
contaminar los recursos que la naturaleza nos regala para cuidar la salud como:
las verduras, frutas, agua potable, evitar fumar, no tirar basura, evitando la tala de
arboles, los nifios comentaron que cuando se sentian enfermos no tenian ganas
de trabajar en clase y esto afecta directamente su proceso de aprendizaje y a los
docentes en el proceso de ensefianza ya que los niflos no rinden de la misma

manera que si estuvieran sanos.

Se construy6 un panel en el lugar correspondiente sobre lo que es bueno para
la salud y lo que no es bueno para la salud, los recortes eran de personas
comiendo frutas, comida altas en grasas, fumando, haciendo ejercicio, tirando
basura, durmiendo, tomando agua, tomando refrescos, bafidndose, lavandose las
manos etc. Los nifios participaron y comentaron porque era bueno o malo hacer
determinada actividad, algunos de los nifios mencionaron que seria bueno agregar
dibujos con mas actividades que también perjudican la salud como el uso del
spray, los coches contaminando, otros mencionaron que sus papas fuman mucho
y que también ingerian alcohol lo que me lleva a observar que en casa no tienen
una buena imagen por imitar por parte de los nifios y que éstos son los grandes
difusores de los que sucede en casa y quienes tienen gran repercusion en su vida

diaria, a su vez ellos son los que pueden insistir en casa, con familiares y amigos
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de tener una actitud positiva para si mismos y para las personas que les rodean
reflexionando sobre la importancia de estar sanos.

Esta actividad les agradé mucho a los nifios y es muy satisfactorio observar
que los nifios se interesan por su salud y por la de las personas, como siempre los
nifios fueron muy participativos en la actividad. De tarea se asigné que con ayuda
de sus papas crearan carteles o pancartas para sensibilizar a la comunidad
escolar sobre la importancia de estar sanos. El objetivo de integrar a los padres de
familia en las tareas, el que la familia apoye, comunique, motive y participe en las

tareas y actividades de los nifios son significativas en su aprendizaje diario.

SESION 2

Los nifios sacaron los carteles que se habian dejado de tarea, y se pegaron en
el patio de la escuela y pasillos para que la comunidad escolar los pudiera
observar, asi que se dieron a la tarea de pegar letreros con mensajes positivos
como: come frutas y verduras, haz deporte, vacunate, ti salud es importante
cuidala, y dibujos de personas jugando en el parque, paseando en bicicleta,
visitando al doctor, etc. Ya que se terminé de pegar los dibujos y carteles se
dirigieron a cada salon, haciéndoles una invitacion a detenerse a observar el
trabajo de los nifios, por lo que algunos de los comparieros docentes les pidieron a
sus alumnos que escribieran sobre lo que observaron ya que lo tomarian como
participacion; el que los nifios reciban informacion de sus comparfieros permiten
que aprendan mas y mejor, ya que escuchan opiniones e ideas diferentes a las

propias, que les ayudan a asimilar mas lo aprendido.

Ya de regreso al salon de clases se les comenté a los alumnos que ibamos a
aprender una cancion que se llamaba CONSEJOS SALUDABLES, los nifios se
pusieron muy contentos, ya que les gusta cantar y bailar, se observé que las

canciones como parte del juego estimula al nifio en su proceso de aprendizaje y
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nos ayuda a que por medio de este proceso, el nifio adquiera conciencia del tema
gue se esta trabajando y lo transmita a sus comparieros de escuela, asi como de
su familia, alcanzando una autonomia moral muy independiente a la que se
manejaba dentro de la sociedad, por lo tanto empieza a tener deberes consigo
mismo, apoyado por la familia, escuela y sociedad, tales como el de gozar de una
buena salud, fisica y mental, asi como el respeto al medio ambiente. Como tarea
de fin de semana se les dio un cuestionario al alumno para asistir al centro de
salud mas cercano y entrevistarian al médico encargado de la vacunacién o
entrevistar a un médico o enfermera con la participacion de los padres de familia.
Teniendo como fin, que se den cuenta que el docente no es la unica fuente de

saber y que pueden conseguir informacion de otras personas.

De acuerdo al cuestionario se observé que es preocupante percatarnos que el
municipio no cuente con los medios necesarios para vacunar a los pequefios y
que tengan los padres de familia la necesidad de comprarlos a un alto costo en
clinicas particulares, cuando estas son gratuitas.

Desafortunadamente como comentaron algunos padres de familia, el regidor
gue esta a cargo de la direccién de salud, no esta preparado para solucionar este
tipo de problemas y por lo mismo no es capaz de acercarse a los médicos de los
centros de salud para preguntarles que necesitan o que les hace falta para poder

brindar un buen servicio a la comunidad.
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CONSEJOS SALUDABLES

Si al desayuno
Si a la verdura
Si a la variedad

Frutas y cereal.

Lavarse las manos
Antes de comer
Es buena costumbre

La higiene hace bien.

No a las golosinas
Si a las vacunas

Para prevenir, no olvides ninguna.

Tener amigos,
Reir, jugar
Hacer deporte

Y estudiar.

Todo esto hay
Para crecer,
Y por supuesto

A sentirse bien.

89



Aplicacion del cuarto propésito: El alumno reflexionara sobre la importancia
de la alimentacion en el ser humano, higiene en los alimentos, alimentos con

alto valor alimenticio, alimentos con bajo valor alimenticio.

Como inicio de la actividad, se procedi6 a pegar sobre el pizarron alimentos
nutritivos como verduras, frutas, leche, pollo y carne, éstos fueron dibujados y
enmicados para una mejor presentacion, a continuacion se les pidio a los nifilos y
nifias que ayudaran a formar una pirdmide alimenticia para que quedara pegada
en el mural del aula, se notd que los alumnos han ido tomando conciencia paso a
pasito sobre la importancia de cuidar su salud, ya que manifestaron que les
pidieron a sus papas que les dieran verduras para comer o fruta picada para el
recreo, aqui se observa que al principio lo que el nifio o nifia imitaba al comer
comida rica en grasas y conservadores, va superando esta imitacion conforme va
avanzando su maduracion y concientizacion, alcanzando una responsabilidad ante
lo que es conveniente para su salud, por lo tanto este tipo de actividades que se
han estado trabajando le dan a los alumnos la oportunidad de decidir y a los
adultos de respetar sus decisiones permitiéndoles una participacion activa dentro
y fuera del aula escolar.

Al percatarnos de los comentarios tan valiosos que estaban haciendo los nifios
se aprovecho para explicarles que estaba muy bien que comieran sano, pero que
también es importante lavar con agua y jabon o con desinfectantes las frutas y
verduras para evitar infecciones, como recursos didacticos se utilizaron visuales y
carteles con nifios con dolor de estdbmago, intoxicados, palidos y se les pregunto si
les gustaria estar enfermos, esta pregunta dié paso a un intercambio de palabras y
opiniones permitiéndose a los alumnos interactuar entre si de manera que se
aprendié aun mas ya, que lo que algunas veces como docentes nos cuesta trabajo
explicar y a los nifios entender, ellos lo aprenden en muchas ocasiones mejor de

sus propios compafieros.
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SESION 2

Se les facilito a cada uno de los alumnos dos revistas y se les pidid que
formaran dos equipo, el permitirles integrarse por equipos 0 por grupos les
permiti6 a los alumnos pasar de una actividad aislada a una auténtica
colaboracién en grupo, donde existi6 una conducta de cooperacion y a su vez
permitié que el nifilo manipulara objetos de su ambiente encontrandoles sentidos y
les ayudo a resolver problemas de la vida real, a descubrirlos y resolverlos por si

mismo habilitando al nifio a adquirir informacién til para la solucién del problema.

Ya formados los equipos se les pidio al primer equipo que en una hoja tamafo
bond realizaran un collage con alimentos no nutritivos y al segundo equipo formar
un collage con alimentos nutritivos, cada equipo al terminar pasaria al frente a
explicar su trabajo, estas explicaciones dieron pie a un didlogo colectivo que les
permitié adquirir conciencia de su propio pensamiento con respecto al de otros
comparieros y por lo tanto van corrigiendo su forma de pensar, analizar, criticar,
discutir, reflexionar, de asimilar el ajeno, descubriendo, observando, investigando,
comparando y experimentando ¢Como sucedid?, ¢ Cuando sucedio? etc.; se les
pidié a continuacion que en su cuaderno de conocimiento del medio dibujaran un
menu variado y al compararlo con sus comparieros se observo que gracias a este
intercambio social se aprendié aun mas, logrando un aprendizaje significativo e

importante para los alumnos.

Como evaluacion se tomé en cuenta un diario semanal alimenticio de manera
que se percatd si en casa estan teniendo los habitos alimenticios correctos y
adecuados y se pudo observar que la mayoria de las mamas trabajan y no se dan
un tiempo para preparar una buena comida por lo que se van por lo mas rapido y
sencillo como son las sopas maruchan, hotdogs, quesadillas etc., de esta forma se
valoraron los aspectos que nos explican la mala alimentacion de los alumnos. Por

medio de esta evaluacion, el docente observo, reflexiond y analizé la realidad, asi
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como lo sucedido dentro y fuera del aula escolar, de tal forma, que interactud con

el contexto que investigo, observo y registro.

Aplicacion del quinto proposito: Se creara conciencia en el alumno sobre las
consecuencias de la contaminacion ambiental y como repercuten en la salud

personal.

Con la autorizacion del personal directivo, asi como de los padres de familia, se
procedié a hacerse un recorrido en la comunidad se les pidié a los nifios y nifias
que llevaran su cuaderno de conocimiento del medio y un lapiz para que hicieran
las anotaciones pertinentes de todo lo que observaran durante el recorrido, esto le
di6 la oportunidad al alumno de manipular los objetos de su ambiente, a investigar,
a descubrir problemas de la vida que les rodea y asi mismo a descubrir las
soluciones a estos, de manera que el alumno va adquirir informacién que sea (util

para la solucion del problema.

Es importante mencionar que en la medida en que el aprendizaje se propone
como una tarea de descubrimiento como en este caso; que es todo lo contrario de
aprender algo sobre una cosa, habra una tendencia del nifio volverse
independiente y autogratificante; en pocas palabras se sentira recompensado por
los efectos de su propio descubrimiento y asi transformara el medio que le rodea.
El papel de profesor fue el de guiar el recorrido, elicitando a los alumnos a hacer
cuestionamientos que los ayudo a disipar dudas, asi como observé el desarrollo

de las actividades.
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SESION 2

Esta actividad llevd a la realizacion de un peridodico mural, en el cual se
pretendié crear conciencia a la comunidad escolar sobre la importancia del aire,
suelo y agua y de que forma nos beneficia al ser humano. Se destaca la
colaboracion y participacion de los nifios a trabajar en equipos e individualmente,
para evaluar se les pidio carteles que enfatizaran la importancia de cuidar nuestros
recursos naturales, los cuales fueron pegados dentro de la escuela y alrededor de
la presidencia municipal con la participacion de padres de familia y maestros, esta
actividad ayudo a la retroalimentacion del proceso de aprendizaje del alumno, y
permiti6 generar un proceso de autocritica y a su vez fomenté el espiritu de
corresponsabilidad de los miembros que participan y forman parte del colectivo

escolar y comunidad en general.

Aplicacion del sexto propdsito: El alumno reconocera las enfermedades mas

comunes que atacan al ser humano por la falta de higiene.

Para poder llevar a cabo este ultimo propdésito, fue importante contar con los
materiales didacticos adecuados y necesarios para lograrlo. En primer lugar, con
la ayuda de los padres de familia los nifios acudieron al centro de salud mas
cercano y preguntaron al meédico encargado de la unidad médica ¢ Cuales eran
las enfermedades mas comunes que se presentan en los nifios de 7 y 8 afios de
edad y como se curan? se hace mencién que solo la mitad de los alumnos
cumplieron con la tarea debido a que los padres de familia trabajan y no pudieron
acompafar a sus hijos, pero gracias a la informacion que llevaron sus demas

compaferos se pudo llevar a cabo la actividad, y se concluyé que entre las
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enfermedades comunes coincidieron en la diarrea, infeccibn de garganta, ojos,
estas se curan con inyecciones de penicilina, gotas de manzanilla, suero oral en el
caso de la diarrea para evitar la deshidratacion.

A continuacion se elaboraron fichas de trabajo en donde se describieron las
enfermedades y anotaron tips para evitar el contagio y lograr su cura, se trabajo
en el libro de actividades en donde contestaron preguntas como: ¢ Por qué crees
que nos enfermamos?, ¢(COmo te sientes cuando te enfermas? con el tema
Nuestro Cuerpo Humano y Cuando El Cuerpo se Enferma con lo que favorecio la
participacion de los alumnos al intercambiar puntos de vista lo que did como
respuesta la retroalimentacion del proceso educativo que llevé a los alumnos a la
adquisicion de un aprendizaje significativo , este intercambio de opiniones los llevo
a un didlogo mas largo y argumentado. Finalmente por medio de la proyeccion de
un video sobre la falta de higiene y sus consecuencias, se llegd a la meta

deseada: que reflexionaran sobre la importancia de conservar una buena salud.

La evaluacion se llevé a cabo con la observacion de lo sucedido en clase y a
las respuestas obtenidas en el cuestionario que se le dié a los alumnos donde,
externaron de forma escrita lo aprendido y sus puntos de vista. De acuerdo con las
respuestas obtenidas del cuestionario, permiti6 al docente observar que los
alumnos adquirieron un conocimiento significativo, observando, analizando,
describiendo y reflexionando sobre aquello que sucede dentro de su comunidad y
gue afecta a la salud, no solo de ellos, sino de su familia también.

Ya estdn mas conscientes de la importancia que tiene el contar con los habitos
adecuados para asi evitar cualquier tipo de enfermedades que afecten sus
actividades escolares y diarias, de igual forma, se observé que los padres de
familia, ya empiezan al igual que sus hijos, gracias a la informacién que estos
llevan a casa, a educarse en cuanto a facilitarles o proporcionarles los medios y
herramientas adecuadas a sus hijos, para el goce de una excelente salud, que les
permita obtener las condiciones éptimas para que su estancia en la escuela sea la

mejor, asi como, el de obtener mejores resultados académicos.
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CONCLUSIONES.

Cada dia observamos la angustia de los alumnos ante las dificultades del
proceso de ensefanza-aprendizaje, por consiguiente, se considera que su
rendimiento no es eficiente, los padres de familia han expresado que la educacién
actual retrocede en calidad, pero no se han puesto a pensar que dentro de ese
retroceso, ellos tienen mucho que ver, con aspectos: ideoldgicos, econdmicos,
demograficos, de salud , ecoldgicos, incluyendo problemas personales etc., lo que
ocasiona que la escuela acepte, la limitacion para generar valores que se
necesitan de acuerdo a las exigencias de nuestro tiempo. Lo mencionado
anteriormente implicé que como docentes buscaramos mejores alternativas para
organizarnos colectivamente, reorientando la formacion educativa desde lo social,
con base al didlogo tomando en cuenta la realidad, no sélo de la nifiez y de la
juventud, sino también de los adultos, con lo cual se requirié que la educacion

fuera permanente.

La mision de los profesores fue la de analizar, cuestionar, problematizar y
transformar su practica educativa, con el fin de que los alumnos, como individuos
sociales fueran capaces de imaginar y crear un futuro mejor con la posibilidad de
intervenir en su propia formacion, para adquirir la capacidad de transformar o
rehacer su mundo, su realidad circundante. Los propésitos trabajados permitieron
definir proyectos a partir de la experiencia del nifio que aportaron elementos
significativos relacionados con su medio natural, se consolido una organizacion de
juegos y actividades que en forma globalizada y con cierta especifidad que al
mismo tiempo respondi6 a los aspectos del desarrollo afectivo, intelectual, fisico y
social del alumno, para este fin se propusieron bloques de juegos y actividades de
expresion artistica, de relacion con el medio ambiente y la salud. Se favorecio la

cooperacion e interaccion entre los nifios, con los espacios y materiales didacticos,
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para la construccion del conocimiento significativo en el aula, se dié importancia a
la creatividad y a la expresion libre durante las actividades cotidianas, como fuente
de diversas experiencias para su aprendizaje y desarrollo general, se respeto el
derecho a la diferencia de cada nifio en cualquiera de sus manifestaciones: en la
particularidad de sus ideas, en sus modos de ser y de hacer las cosas, los cuales
fueron fuentes de reflexion y analisis para considerar otros puntos de vista.

La motivacion del alumno se logré con un clima agradable en el aula que
favoreci6 actitudes activas en los alumnos que no soélo estimularon la participacion
en el desarrollo de las actividades programadas, sino que les ayudaron a superar
la pasividad, el bloqueo, lo cual es una caracteristica de los modelos tradicionales
de ensefanza, en definitiva adquirieron un protagonismo y responsabilidad en su
aprendizaje. Los alumnos adquirieron una cultura de la salud que les permitié
cuidarse a si mismos, hacerse responsables de su persona para abatir riesgos y

convertirse en promotores de la salud en su medio familiar y social.

La evaluacion desde un punto cualitativo, se presentd como un proceso
permanente que tuvo como finalidad el obtener informacion acerca de cémo se
desarrollaron las acciones educativas, asi como sus logros y obstaculos, con el
propésito de ir mejorando dicho proceso y lograr asi, un mejor y mayor aprendizaje
tomando en cuenta, todas las actividades de aprendizaje, ya sea de forma
individual o grupal, en clase y extraclase, que permitiera seguir alcanzando las
metas.

De acuerdo con las actividades llevadas a cabo, relacionadas con la
promocién de la salud y su vinculacion con el medio ambiente, las cuales tenian
como objetivo principal el que los alumnos intervinieran en el proceso de su
formacién y lograran transformarse en sujetos criticos, capaces de destruir los
rasgos negativos de la sociedad y de trabajar para que ésta fuera mejor, llevo a
los alumnos a la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y habitos
necesarios para trabajar, organizarse y vivir en una sociedad mas humana, en

donde maestros, estudiantes, padres de familia y comunidad en general formaron
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una comunidad critica de investigacion y participacion y que por medio de ella se
aprendid, se ensefd, se adquirid, se modificé o reafirmd habitos, conductas y
actitudes favorables a la salud individual y colectiva, comprometidos en mejorar e
innovar la educacién. El alumno valoro a la salud como algo que le puede permitir
desarrollar plenamente sus potencialidades, al concebirla no s6lo como la
ausencia de enfermedad o invalidez sino como una situacion de bienestar
completo, fisico, mental y social, en la cual intervienen los miembros de la
comunidad.

Para finalizar me gustaria comentar que escribir y hablar es muy facil, lo
dificil es que en realidad luchemos por hacer algo en contra de aquello que esta
afectando nuestro quehacer docente, ya que hay que recordar que no solamente
somos nosotros los maestros, sino desde el momento en que estamos frente a un
grupo somos todos y lo que le afecte a uno le va a afectar a los demas. Esta
tesina nos ayudé a reflexionar y sobre todo a crear conciencia en todo lo que no
tenia una explicacion logica o que simplemente no consideraba relevante. Ahora
se ve gue esto no es el final de una investigacion, sino todo lo contrario es el
principio de una nueva historia que empezé a escribirse desde el momento en el
gue se inicid este trabajo en pro de mejores condiciones de vida para los alumnos

y comunidad, dentro y fuera del ambito escolar en el qgue nos desempefiamos.
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