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INTRODUCCION

Las mafanas de trabajo como alternativa para lograr la interacciéon docentes-padres-
nifios, en el Jardin de Nifios y Guarderia “Alitas”, surgi6 como una necesidad al
observar que durante la practica docente, la comunicacién e interrelacion entre
educadoras y padres de familia era escasa, asi como la falta de convivencia de padres
e hijos, lo que impide que se logre la triangulacion pedagogica que facilita el proceso

de ensefanza-aprendizaje y con ello, lograr el desarrollo integral del nifio.

Se le ha llamado Mafianas de trabajo, ya que después de varios intentos de realizar
las actividades de la propuesta en distintos horarios, se llego a la conclusion de que la
hora mas adecuada para que los padres de familia asistan con menor dificultad es en
las mafanas y sobre todo porgue permite integrar a los padres dentro del horario
escolar de los nifios, haciéndolos participes de sus actividades cotidianas dentro del

jardin minimo una vez al mes.

La actual situacién socio-econdmica-familiar, impide que se de un acercamiento de
los padres hacia las actividades escolares de sus hijos, dejando la responsabilidad

educativa Unicamente a la escuela.

Con esta propuesta se pretende fomentar la participacion y colaboracion de los
padres de familia en la cultura de la participacion y colaboracién en las actividades, y
para llevarlo a comprender como es que sus hijos aprenden a traves del juego y como
desarrollan sus habilidades cognitivas, de psicomotricidad y de socializacién entre otras

gue favorecen la expresion oral y escrita del nifio.

Es por ello, que en el primer capitulo, se hace referencia a los aspectos geografico y
ecologico que nos permiten conocer la ubicacidon de la Institucion objeto de estudio, asi
como la situacion que actualmente prevalece en cuanto a niveles de contaminacion,
lugares de reserva ecoldgica y principales contaminantes que afectan el ambiente de

esta comunidad.



El aspecto histérico nos lleva a remontarnos a los origenes que dieron vida a la

colonia Cuauhtémoc que actualmente es el pilar de la vida citadina.

En cuanto al aspecto social y cultural-educativo, nos permiten adentrarnos en la
organizacion estructural y de los recursos con los que se cuentan y que permiten el

acceso a la cultura y el esparcimiento a los habitantes de esta localidad.

Asi mismo, se analiza la situacion contextual de la institucion que nos lleva a
conocerla mas a fondo, al mencionar cémo fue creada, como funciona y la atencién que

brinda a la poblacién que requiere sus servicios.

En el segundo capitulo se plantea el origen de la problematica que se plantea a
partir de los resultados obtenidos de la investigacibn que se llevo a cabo y del
diagnostico pedagdgico que se emite del contexto en los cuatro &mbitos en los que se

desenvuelve el nifio.

El tercer capitulo se refiere a las principales corrientes pedagdgicas y las teéricos
gue han sido los precursores de las actuales tendencias educativas y que han permitido

estudiar, analizar y conocer el comportamiento y proceso de aprendizaje del nifio.

De igual manera, se hace énfasis a la teoria de Piaget, por ser, la que da sustento
tedrico al programa de educacién preescolar vigente.

También se mencionan algunas actividades cotidianas que generalmente se realizan
como rutinarias; la comunicacion, la psicomotricidad, la creatividad, la afectividad y el
juego, mismos que se consideran importantes e indispensables, dandose a conocer
sus principales caracteristicas y que permiten que se de el proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio, y que se deben ser tomadas en cuenta por las docentes al
momento de planear ya que influyen de manera determinante en la adquisicion de los

conocimientos y formacion de los educados.



Se menciona también a los participantes del proceso educativo; nifios, familia,
educacién, padres y docentes, lo que permite reconocer su importancia y sobre todo

tomarlos en cuenta, pues sin alguno de ellos, la labor educativa careceria de eficacia.

En el cuarto capitulo se hace referencia al marco juridico, que da sustento a la
educaciéon y se fundamentan y los planes y programas de la educacién basica

(preescolar).

El quinto y ultimo capitulo hace referencia a la propuesta de innovacion, se
mencionan los propdsitos metodologia, actividades, estrategias, duracion, contenido,

recursos y acciones llevadas a acabo para su aplicacion.

También se detalla la realizacion de Las Mafanas de Trabajo, y la evaluacion
obtenida de su aplicacion, con lo que se pudo rendir cuentas de los resultados,

mismos que permitieron elaborar las conclusiones.

En el apartado de anexos se presentan las graficas de los resultados del
cuestionario, utilizado como instrumentos que permitieron evaluar el proceso y resultado
de la realizacién de la propuesta, asi como los programas de actividades que apoyaron
la planeacion de actividades diarias y por ultimo las fotografias que dan testimonio del

desarrollo de algunas de las actividades realizadas.



LOCALIDAD

La comunidad donde se encuentra ubicado el Jardin de Nifios y Guarderia “ALITAS”,
es una comunidad urbanizada y se ubica en la calle de Rio Poo no. 9 en la colonia

Cuauhtémoc, perteneciente a la Delegacion del mismo nombre.

La colonia Cuauhtémoc limita al norte con la Calzada Manuel Villalongin, al sur y
Oriente con Paseo de la Reforma y al Poniente con la Av. Melchor Ocampo.

“En el aflo de 1874 el Lic. Rafael Martinez, solicitd autorizacion para establecer una
colonia en los terrenos de “La Hacienda la Teja”, ubicada al poniente de la Ciudad de
México. En 1882 Salvador Malo, quien habia adquirido los derechos anteriores
participo al ayuntamiento que estaba formando la colonia en terrenos de “La teja” y del
“Rancho los Cuartos”, la obra se interrumpido en 1904, entonces la Secretaria de
Gobernacién celebrd el contrato con la Compaifia Mejoras para la Ciudad. EIl Lic.
Manuel Calero adquirié de la “Mexican National Construction Company”, un predio de

150,000 metros cuadrados iniciando asi la ampliacion.

El Gobierno de la Ciudad de México recibié esta colonia en diciembre de 1907, toma
su nombre de la estatua conocida como Monumento a Cuauhtémoc que se encuentra
en la confluencia del Paseo de la Reforma y Avenida de los Insurgentes, y que fue
develada el 21 de agosto de 1887. “ * Por ser una zona urbanizada se concentran
diversos centros de trabajo, oficinas particulares y gubernamentales, por lo que la
mayoria de los nifios que asisten a dicho jardin provienen de colonias tanto, cercanas,
como lejanas, siendo dos alumnos Unicamente quienes habitan dentro de la misma

comunidad donde se ubica el Jardin de Nifios y Guarderia “ALITAS”.

! DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS URBANOS, D.D.F. Monografia de la delegacion Cuatihtemoc .
p. 5 México 1999




CAPITULOI|. CONTEXTUALIZACION

A) MARCO REFERENCIAL

a) Aspecto Geografico

La Delegacion Cuauhtémoc tiene una extension de 32.4 km2, representa el 21 % del

area total del D.F.

Colinda con las siguientes delegaciones: al norte Azcapotzalco y Gustavo A.
Madero , al sur lIztacalco, Benito Juarez y Miguel Hidalgo, al oeste Miguel Hidalgo y al

este Venustiano Carranza.

Cuenta con 34 colonias y 2,578 manzanas

b) Aspecto Ecoldgico

Los elementos que conforman el medio ambiente son el aire, agua, suelo y subsuelo
y areas verdes en los espacios urbanos; los principales problemas que afectan al medio

ambiente son:

La contaminacion atmosférica.- En la Ciudad de México, ésta ha aumentado con el
crecimiento mismo de la ciudad, con el de su poblacién, los empleos generados en la
industria y los traslados de sus habitantes; con el fin de reconocer las afectaciones en la
poblacidn, la Secretaria de Salud ha establecido un proceso de evaluacion de la calidad
del aire, tomando como parametro de este analisis las Normas publicadas en el Diario
Oficial de la Federacion en Diciembre de 1994 y definido por cada contaminante el

tiempo maximo de exposicion permitido.

La contaminacion generada por las fuentes moviles, abarca principalmente a los

automoviles.



Ademas de estos, por ser el area donde se concentran la mayor parte de las
actividades comerciales y de servicios en el Distrito Federal, presenta una gran
influencia vehicular originando zonas conflictivas de congestionamiento. Otras fuentes
que contribuyen con sus emisiones son las maquinas locomotoras de Ferrocarriles
Nacionales, pues la estaciéon se encuentra en la colonia Buenavista ; en total estas
aportan un 80% de contaminantes a la atmoésfera. En cuanto a las fuentes fijas en la
delegaciéon se encuentran 8,664 2 establecimientos industriales cuyas emisiones
aportan gran cantidad de contaminantes a la atmdsfera. Las principales
concentraciones fabriles se encuentran en las colonias Atlampa, Santa Maria

Insurgentes y Transito.

Ruido: Es una de las causa graves de la problematica ambiental, debido a los efectos
gue causa a la salud; cuyas fuentes emisoras son multiples y variadas. Van desde las
industrias, centro de diversiones, pero son particularmente criticos los registrados en
zonas de intenso trafico vehicular y aéreo, en donde alcanzan niveles superiores a los
1000 decibeles. Esto provoca en la poblacion de las zonas de influencia al aeropuerto
trastornos irreversibles en su capacidad auditiva, asi como un estado de ansiedad que
generan enfermedades en el aparato digestivo y circulatorio y del sistema nervioso

En la delegaciéon, una de las principales zonas que presenta este problema es el
primer cuadro de la ciudad, en el Circuito Interior, entre Tamango y Ricardo Bell y en
Calzada de Tlalpan; entre Lucas Aleméan e Ixtlilxéchit causado principalmente por el

trafico vehicular.

La contaminacion del agua se desarrolla a partir del uso asignado en el territorio
delegacional, es realizada principalmente es por las actividades cotidianas de los
habitantes; en el caso personal, lavado de ropa, limpieza y sanitarios. Las aguas

residuales que de esta actividad se contaminan son en porcentaje de aproximadamente

% http:// www. gob.mx Delegacién Cuauhtémoc
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97% 3 con respecto al volumen total. Segln el programa de Proteccién Ambiental
vigente, estas aguas se descargan al drenaje en su totalidad.

También se utiliza por su uso industrial, en este sector el agua potable la cual se
contamina en su mayoria, por ,materias primas usadas en su procesos 0 substancias

resultantes a consecuencia de los mismos.

Contaminacién por Desechos Sdlidos.- El acelerado proceso de urbanizacion, el
crecimiento industrial y la modificacién de los patrones de consumo, han originado un
incremento en la generacion de residuos sélidos, y se carece de la suficiente capacidad

financiera y administrativa para dar un adecuado tratamiento a estos problemas.

La generacidn de residuos solidos se ha incrementado en las ultimas tres décadas
en casi siete veces; sus caracteristicas han cambiado de biodegradables, a elementos
de lenta y dificil degradacion. Del total generado; se da tratamiento al 5% y la

disposicion final de un 95% “ se realiza en rellenos sanitarios.

Los residuos industriales han aumentado con el crecimiento industrial, estimandose
que sélo algunos de éstos reciben tratamiento aceptables y una porcidon muy pequefia
es reciclada. Este tipo de problemas se acentluan principalmente en grandes ciudades

como la nuestra.

Para el manejo de los desechos solidos la delegacion cuenta con una estacion de
transferencia; ésta se encuentra en la colonia Ampliacién Asturias sobre Calzada
Chabacano. Debido a la poblacion que visita diariamente la delegacion, aumenta
considerablemente la generacion de desechos soélidos, ocasionando deficiencia en la

prestacion de los servicios de recoleccion y limpieza.

3 op. cit.

* op. cit.
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En cuanto a los desechos sélidos industriales, la recoleccion es llevada a cabo por el
personal de la Oficina de Limpia de esta delegacion, a peticion del industrial y estos
desechos posteriormente son depositados en el tiradero de Santa Catarina. La
recoleccion también se da por concesion a particulares, a los cuales no se les paga por
este servicio , en base a que los recolectan estos residuos los venden como

subproducto. Se ignora lo que hacen con los desechos que no se pueden vender.

Dentro del area de jurisdiccion de esta delegacion, no existe tiradero oficial. Pero
existen tiraderos clandestinos denominados fantasmas por no estar presentes mas de
24 horas, mismas que son el producto de la poblacion flotante, que desempefia sus
actividades cotidianas o recreativas, ademas debido a la falta de vigilancia ambiental,
los desechos son depositados en los tiraderos a cielo abierto y sin ningun control para
su disposicion; por lo que contaminan el aire, los suelos y mantos acuiferos, ya que en
los sitios donde se disponen se encuentran suelos muy permeables, lo cual supera la
capacidad en la prestacion del servicio de limpia. Con ello ocasionan la proliferacion de
fauna nociva y contaminacion temporal al aire con sus posibles repercusiones de dafios

a la salud.

Los parques y jardines publicos vecinales constituyen importantes pulmones,
ademas de la funcidon social y recreativa que presentan. Debido al problema del
comercio informal, varios de estos han sido parcialmente invadidos. En general, tanto
las plazas como las areas verdes, parques Yy jardines se encuentran en buen estado de

conservacion.

c) Aspecto Historico

El perimetro que hoy ocupa la Delegacion es considerada como la cuna historica del

pais, en la que subsiste el antiguo espiritu del “Calpulli”, sede de la Gran Tenochtitlan

de semblante lacustre con asombrosos templos y palacios, piramides y mercados,
canales y calzadas, jardines y barrios. Este “altepetl iyolo” que significa el corazén de la

12



ciudad, vio nacer un mosaico humano de grupos originalmente consanguineos, que al

transcurrir el tiempo conservaron nexos de afinidad espiritual y de convivencia social.

Ese bello ejemplo de solidaridad de barrio y vecinal, que en otras partes se ha
desvanecido bajo el impacto transformador de la metropolizacién de la ciudad de
México, subsiste en las 34 colonias que conforman la delegacion Cuauhtémoc, como un
ejemplo notable de arraigo, de conciencia de barrio y de calidad humana de quienes

habitan en ella.

En el espacio urbano que ocupa el Centro Historico, aun quedan vestigios de
nuestros ancestros que ocuparon la gran Teocalli, conquistada por los espafioles
quienes construyeron sus edificaciones virreinales sobre los escombros de la ciudad
vencida, que sirvieron de base para construir el Palacio Nacional, la Catedral
Metropolitana y el Antiguo Ayuntamiento, hoy considerados como patrimonios de la

humanidad.

Las calles aledafias al primer cuadro también quedaron atrapadas en el pasado, en
sus muros esta escrita la lucha de una sociedad por incorporar las innovaciones y
cientificas tecnoldgicas. Este cambio comenzé en el afio de 1522 cuando se trazé la
distribucion urbana de la nueva ciudad confinada por Cortés, la cual fue rebautizada el 4
de julio de 1548 por la Cédula Real, como la “Muy Noble Insigne y Leal Ciudad de

México”

Para el siglo XVI se hace notoria la influencia de la arquitectura europea,
caracterizada por grandes construcciones que albergaron a la primera Universidad en
América, la primera imprenta, el Arzobispado, Casa de Moneda, Academia de Artes,

Palacio de Mineria, sélo por mencionar algunos.

A estas construcciones le siguieron innumerables edificios civiles, mansiones
soberbias, templos y capillas, pronto este nuevo espacio recibio el nombre de la

“Ciudad de los Palacios” habitada por 135 mil personas.

13



Al iniciarse el siglo XIX, la ciudad contaba con 397 calles y callejones, 12 puentes,
78 plazas y plazuelas, 14 parroquias, 41 conventos, 10 colegios principales, 7
hospitales, un hospicio para pobres, la Real Fabrica de Puros, 19 mesones, 2 posadas,

28 corrales y 2 barrios. °

En 1824, el Congreso Legislativo designo a la Ciudad de México como sede oficial
de los poderes de la Nacién, lo que dio origen al Distrito Federal, conformada por una

superficie territorial de 11.6 kilometros cuadrados .

Debido a una reforma constitucional en 1928, el General Alvaro Obregén reformo la
fraccion IV del articulo73, con ello suprimi6 el régimen municipal en el Distrito Federal y
el gobierno de su territorio pasé a ser responsabilidad del presidente de la Republicay,
con jurisdicion en las antiguas municipalidades de México, Tacubaya y Mixcoac, y en 13
delegaciones: Guadalupe Hidalgo, (que por reformas de 1931 cambio su nombre por el
de Gustavo A. Madero), Azcapotzalco, Iztacalco, General Anaya, Coyoacan, San Angel
(por reformas de 1931 cambié su nombre por el de Alvaro Obregén), La Magdalena

Contreras, Cuajimalpa, Tlapan, Iztapalapa, Xochimilco, Milpa Alta y Tl&huac.®

B) MARCO ESTRUCTURAL

a) Aspecto Social
Uno de los aspectos que preocupan en general a la sociedad es el alto indice de

mujeres y nifios golpeados y maltratados.

Por lo que se han creado las Unidades de Atencion y Prevencion de la Violencia

Familiar en cada delegacion

La atencién que se encuentra aqui es gratuita, confidencial y oportuna, ademas de
recibir atencion en las areas: Juridica, Psicoldgica y de Trabajo Social

° op. cit.
® op. cit.
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Trabajo social

En esta area se brinda informacion sobre lo que es la violencia familiar; y se orienta
acerca de lo que se debe hacer en una situacion de violencia familiar.
Area juridica

Se ofrecen alternativas legales, que permiten solucionar problemas de Violencia
Familiar por medio de la aplicacion de la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia

Familiar para el Distrito Federal; como son:

Conciliacién: En este proceso se busca que las partes involucradas resuelvan los
puntos y cuestionamientos del conflicto de violencia familiar, concluyendo con la firma

de un convenio.

Amigable composicion: Consiste en que las partes nombren a un Arbitro, quien emitira
una resolucién en la que determine quién genera la violencia familiar, aplicando la

sancion correspondiente.
Area psicologica

Se ayuda a buscar alternativas que permitan solucionar la violencia familiar que se

genera en la familia.

Fortalece a las personas para exigir sus derechos; eleva la autoestima y mejora la

calidad de vida.

Favorece la toma de decisiones y ayuda a resolver conflictos de manera pacifica,

justa e igualitaria.
Albergue para mujeres que viven violencia familiar:

Si se vive una situacion en donde se considere que los hijos (as) y la mujer estén en
grave peligro, el Albergue les brinda un refugio temporal durante un periodo maximo de
tres meses; en él existen areas como: Trabajo Social, Médica, Juridica e Infantil.

15



b) Aspecto Cultural - Educativo

El Gobierno de la Delegacion Cuauhtémoc tiene como politica cultural la
rearticulacion del tejido social, a través del fomento y desarrollo, programacion y

difusion cultural.

El objetivo del Programa de Eventos Culturales y Recreativos es integrar a la
ciudadania a la cultura, integrando a los individuos en redes sociales, ofreciendo
acceso a bienes y servicios culturales con criterios de equidad (dar mas a quienes
menos tienen) en una gestion cultural que tiene como ejes a la participacion ciudadana

y la vinculacion interinstitucional.

Se ofrecen servicios publicos de fomento y desarrollo, programacion y difusion
cultural, con diversos subprogramas, siendo los principales: Recintos Culturales,
Orguestas Sinfonicas, Plazas Musicales, y Eventos y Apoyos Especiales. La atencion
prioritaria se focaliza en unidades territoriales con grado de marginacion alto y un alto

indice de delincuencia.

En la Delegacion Cuauhtémoc, la cultura es un medio, no un fin en si mismo, y el
concepto mismo de “cultura” se entiende en su sentido antropoldgico, por lo que no se
limita a las bellas artes, promoviéndose principalmente a las culturas populares

urbanas, con eventos, grupos de talleres culturales y de iniciacion artistica.

Con la finalidad de que la poblacion cuente con sitios que fomenten el esparcimiento

y la cultura se cuenta con los siguientes sitios:

Lugares de interés publico: 43 Museos 123 Bibliotecas, 24 Centros de desarrollo infantil,

6 Casas de Cultura, 27 Bibliotecas Publicas, 53 Cines, 25 teatros.

Servicios educativos: 26 Escuelas de preescolar (particular y publicas), 116

Secundarias, 18 Medio Superior 84 bachillerato, 13 Normales, 6 Centros comunitarios. ’

op. cit.
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C. MARCO JURIDICO

a). Articulo 3° Constitucional.

Los mexicanos como integrantes de la sociedad, estamos sujetos a normas y
disposiciones legales que deben ser cumplidas, respetadas y que tienen como finalidad

regular la vida del pais y asi lograr una convivencia armdénica con nuestros semejantes.

Una de las disposiciones principales es la que se refiere a la educacién y se
menciona en el derecho que tenemos todos los mexicanos a recibir una educacion que
lleve al progreso y superacion del individuo y por consiguiente de la nacién, lo cual es

un compromiso, una obligacién y sobre todo una necesidad.

El articulo 3°. Constitucional en su primer apartado a la letra dice:

“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-federacion, estados y
municipios impartira educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria

y secundaria son obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia” ®

Se apela al derecho de todos los mexicanos a recibir educacién, aunque actualmente
no se ha logrado a pesar de que existen varias modalidades como los sistemas
abiertos, a distancia, para adultos y nocturnos, asi como los servicios de instituciones

particulares incorporadas.

® CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Editorial Aldaco . México 2000
p.7
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Dentro del Sistema Educativo Nacional esta considerada la Educacion Preescolar
como basica, pero no obligatoria.

Actualmente se ha considerado su importancia lo cual permitira que en uno o dos

ciclos escolares méas ésta sea obligatoria.

Igualmente importantes son el caracter laico y gratuito de la educacion con lo que se
pretende que nadie quede excluido de recibirla, para que con ello se adquieran los

conocimientos que les permitan mejorar y elevar su nivel de vida.

Asi, partiendo de las necesidades educativas de nuestro pais y con fundamento en
el articulo mencionado anteriormente, surge la Ley General de Educacion, de la que a

continuacion se hace un esbozo.

b). Ley General de Educacion.

Esta ley aparece con base al Articulo 3°. Constitucional y como una respuesta a las
necesidades de elevar la calidad educativa y reglamentar las disposiciones
establecidas, e donde se plantean varios aspectos que coadyuvan en la formacion del
individuo, con ello se pretende fomentar el amor a la patria, solidaridad, justicia e
independencia, la libertad de creencias, luchar contra la ignorancia, servidumbres,
fanatismos y prejuicios, destacando una vez més que el estado tiene la obligacion de
impartir educacion gratuita y debera ser accesible a toda la poblacion y por lo tanto,

obligatoria.

De tal manera, que hay disposiciones que regulan la funcién social, educativa y
ordenes de gobierno, cumplimiento de las normas de equidad educativa y en lo
referente a escuelas particulares, la validez oficial, participacion social, establecimiento
y cumplimiento de los planes y programas para la educacion basica, (preescolar,
primarias y secundarias) las infracciones y sanciones en determinados procesos

administrativos a los cuales se apegan las funciones educativas.
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A continuacion se hace mencion particularmente de los articulos y capitulos
referentes a educacion basica enfatizando sobre el nivel preescolar por su relacion con

el tema en estudio.

El capitulo IV de dicha ley en su seccidon primera, se ocupa de los tipos y
modalidades de la educacion, en el articulo 37 se considera a la Educacién Preescolar

como basica, pero no indispensable para el ingreso a la primaria y que a la letra dice:

“La educacién basica esta compuesta por el nivel preescolar, el de primaria y el de

secundaria. La Educacién Preescolar no constituye requisito previo a la primaria.” °

Lo que propicia que algunos padres de familia no le dan la importancia que tiene y
no envian a sus hijos a este nivel educativo, ocasionandose un desfasamiento en el
desarrollo integral del nifio, tal y como se enuncia en el articulo 40 de la ley en
cuestiéon, se destaca la importancia que tiene el nivel inicial para favorecer el desarrollo
fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los nifios, asi mismo la participacion en la

orientacion a padres de familia para la educacién de sus hijos.

En el Articulo 42 de la misma ley, se establece que los menores, ademas de recibir
educacién, gozaran de proteccion y cuidado de su integridad, tanto fisica como
psicoldgica y social respetando su dignidad y la aplicacion de la disciplina escolar sera

de acuerdo a su edad.

El capitulo V, Articulo 59 se hace referencia a la Educacién Inicial y Preescolar,
mismas que deberan contar con personal que acredite preparacion adecuada para
impartir educacion y las instalaciones seran higiénicas, seguras y pedagdgicas como la
autoridad lo determine.

La Ley General de Educacion, pretende consolidar el sistema educativo para que
con ella, se puede elevar la calidad de la educacion y conformar asi el desarrollo de

nuestro pais.

° S.E.P. Ley General de Educacion , México 1993 pp. 68
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Para lograr de manera efectiva, niveles educativos adecuados y la transformacion
positiva de la sociedad, se hace necesario modernizar el sistema educativo y con la
intencion de cambiar el sistema educativo actual, se crea el programa para la

Modernizacion Educativa y que a continuacion se plantea.

c). Programa para la Modernizacion Educativa

Ante la necesidad de cambiar aquello que impide el desarrollo del pais y la
modificacion del sistema educativo con miras a transformar la escuela, la ensefianza, la
investigacion, la conciencia y el papel mismo de todos los actores de este proceso para
dar cabal cumplimiento a lo dispuesto en el articulo 3° constitucional, se crea el

programa para la modernizacion educativa, cuya finalidad es:

“Proporcionar un nuevo modelo de educacién para el pais. La modernizacion
educativa implica definir prioridades, revisar y racionalizar los costos educativos y, a la
vez, ordenar y simplificar los mecanismos para su administracion. Innovar los
procedimientos, articular los ciclos y las opciones; imaginar nuevas alternativas de
organizar y financiamiento; actuar con decision politica y con el concurso permanente y
solidario de las comunidades. La Modernizacion Educativa significa una nueva relacion

del gobierno con la sociedad”. *°

Vsep. Programa para la modernizacién educativa, 1988 p.5
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Dicho programa sustentado en el articulo 3° Constitucional, hace referencia a la
educacion basica, formacién y actualizacion de docentes, educacion para adultos,
capacitacion formal para el trabajo, educacion media superior, superior y de postgrado,
asi como investigacion cientifica, humanistica y tecnoldgica, sistemas abiertos,
evaluacion educativa, construccion, equipo, mantenimiento y reforzamiento de

inmuebles educativos.

Nos abocaremos a la educacion basica, principalmente en lo referente a Educacion

Inicial y Preescolar como se ha venido haciendo.

El capitulo Il de dicho programa, comprende a la Educacién Inicial, Preescolar,
primaria y secundaria, la prestacién a madres trabajadoras con hijos en edad para la
Educacion Inicial, la que es impartida en CENDIS e instituciones gubernamentales y
particulares, comprende a nifios desde los 45 dias y hasta los 3 afios de edad y para

Preescolar de 4 a 5 afios.

En el apartado 2.1.2. de este ordenamiento se hace referencia al rezago educativo
en zonas marginadas, rurales e indigenas en cuanto a Educacion Preescolar; la
desorganizacion de los programas escolares mismos que son compatibles con los de
educacion primaria, la escasez de materiales didacticos y la poca promocion cultural
para el proceso de la socializacién. Todo ello visto como elemento de diagndstico para

implementar la Modernizacion Educativa.

El apartado 2.2.2 se ocupa de las caracteristicas que debera tener la Educacion
Preescolar: “Implantar nuevos modelos de atencion para la poblacion no incorporada
en este nivel con el de primaria, producir mejores materiales y apoyos didacticos para

alumnos, maestros y padres de familia y distribuirlos con oportunidad” **

1 op. cit. p. 40
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Con todo ello se pretende implementar modelos pedagdgicos que fortalezcan el
desarrollo educativo de los alumnos y asi contribuir a la Modernizacion Educativa de los

mexicanos del siglo XXI.

De lo que se desprende que se requiere contar con un programa que permita cumplir
los objetivos de acuerdo al nivel educativo, en este caso, nos referimos a los planes y

programas para la Educacion Preescolar y que a continuacion se mencionan.

d) Programa Nacional de Educacién 2001-2006

Las necesidades de reformar y complementar lo relativo a el mejoramiento de la
calidad educativa ha llevado a las autoridades educativas a codiciar el Programa

Nacional de Educacion.

Debido al grado educativo que a que se refiere este trabajo, nos abocaremos

Gnicamente a los aspectos de justicia y equidad educativas.

“El Programa Nacional de Educacion 2001-2006 no se limita a plantear un
crecimiento inercial del Sistema Educativo Nacional, sino que pretende atender los
cambios cualitativos que el México del siglo XXI exige. Por ello es necesario que se
base en un pensamiento educativo riguroso y se refiera a un proyecto de nacion, cuya
construccion pretende impulsar la educacion. Esto, a su vez, implica cierta forma de
apreciar la realidad y ciertos ideales o concepciones éticas sobre lo que deberia ser esa
realidad.

En cualquier sociedad plural coexisten diversos sistemas de valores, y formas
variadas de percibir la realidad que comparten unos elementos y difieren en otros. Si se
pretende que las politicas publicas alcancen un consenso amplio, sobre cuya base
puedan aglutinarse los esfuerzos de la sociedad en la consecucion de propdsitos
compartidos, es necesario un didlogo que permita identificar puntos de coincidencia,
aclarar discrepancias y alcanzar acuerdos en puntos importantes, por encima de las

diferencias de perspectiva, que son dignas de respeto.
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Por su naturaleza, que tiene que ver con la formacion intelectual, afectiva y ética de
las personas, las politicas educativas, mas que otras, deben basarse en un desarrollo
explicito y sistematico de su fundamento en ciertas apreciaciones de la realidad y
concepciones de los valores. El Programa Nacional de Educacion 2001-2006 es un

espacio propicio para impulsar la conformacion de un pensamiento

2.1 La justicia y la equidad educativas

La construccion de la nocién de justicia

Las nociones actuales relativas a justicia y equidad son el resultado de un secular
proceso que incluye la transformacion de la manera en que los grupos humanos se
perciben a si mismos y a sus vecinos. Se ha definido a la justicia como el minimo de

solidaridad que una sociedad considera exigible a sus miembros.

La nocién de justicia se extiende hoy hasta incluir facetas de solidaridad
impensables hace pocas décadas. Dos aspectos son de especial interés para esta
reflexion: la importancia que ha adquirido la nocién de equidad como discriminacion
positiva, en sentido compensatorio, en favor de personas y grupos que presentan
situaciones de especial vulnerabilidad o necesidad; y los intentos por resolver la tension

gue opone la identidad local, regional o étnica, y la solidaridad nacional, e internacional.

En sentido opuesto, sin embargo, las transiciones de nuestra época plantean nuevos
desafios a la justicia y la solidaridad: el crecimiento demografico, que lastra el desarrollo
de los paises pobres; la sociedad del conocimiento, que dinamiza sobre todo la
economia de las naciones ricas, y la globalizacién, que relaciona sociedades con muy
distinto potencial competitivo: se combina haciendo surgir nuevas formas de

desigualdad e injusticia, frente a las cuales no se desarrollan
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La justicia y la equidad educativas

Si un sistema educativo no logra asegurar el derecho a una educacion basica de
buena calidad para todos, y las condiciones para acrecentar, hacer accesibles y
diversificar las oportunidades de formacion para la vida y el trabajo, actuara como

instrumento de exclusién social.

La equidad requiere la garantia de una educacion basica completa y de buena
calidad para todas las nifias y nifilos en edad de cursarla; a partir de ello, los
incrementos de recursos publicos para educacion que logren alcanzarse en los
proximos afos aliviaran las presiones de la demanda que debera afrontar nuestro pais
en la educacién media superior y la superior, pero es preciso advertir que resultaran

insuficientes par atenderla.

En paralelo, el Gobierno Federal propiciara el incremento de las aportaciones de los

particulares.

Para aumentar la equidad de los beneficios del desarrollo educativo, se revisara a
fondo y se adecuaran los criterios utilizados para la asignacion de recursos publicos a
los distintos tipos, niveles, modalidades e instituciones educativas, teniendo en cuenta
los costos por alumno en cada caso. Adicionalmente se fortaleceran los esfuerzos
de concertacion con las entidades federativas, buscando que la asignacién de los
recursos federales contribuya, de manera efectiva, a tener acceso a escuelas de calidad

desigual no es equitativo.

La equidad implica necesariamente la calidad y exige mejorar los resultados, con
atencion especial a los grupos en situacion de pobreza. El derecho a la educacién no
significa solo asistir a la escuela, sino aprender realmente, mientras el sistema no
ofrezca a los pobres el acceso a una educacién de buena calidad, actuara como

mecanismo de marginacion. Debe superarse el elitismo, que por una parte implica dar
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ventajas en el acceso a las mejores oportunidades educativas a quienes disponen de
mAas recursos, y por otra fomenta la exclusiébn de quienes, contando con capacidad,
carecen de medios econOmicos para acudir a ellas. La solucion de los rezagos, a traves
de la apertura de oportunidades de acceso a una educacion de buena calidad para
todos, es imperativo moral ,condicion de desarrollo y factor determinante de la
estabilidad social.

2.2 La educacion y el fortalecimiento de la identidad nacional.

Debe reflexionarse sobre la manera en que la educacién publica, definida
constitucionalmente como laica, respetuosa de la libertad de creencias, puede contribuir
a la construccion de una moral publica comprometida con valores democraticos
2.3 La responsabilidad publica sobre la educacion

Debera avanzarse hacia formas de participacion social, que reflejen el deseo de unir
esfuerzos, la iniciativa de cooperar y el didlogo entre educadores, educandos, padres
de familia y directivos
2.4 La innovacion educativa en la sociedad del conocimiento

Las instituciones educativas necesitan una nueva cultura organizativa. Deben pasar
del mundo de la burocracia rigida al de las organizaciones flexibles, capaces de
aprender
2.5 La complejidad del cambio educativo

Todo cambio educativo busca repercutir en lo que ocurre en el aula y en la escuela,

y los procesos que llevan a los resultados estan constituidos por relaciones

interpersonales.
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El trabajo educativo es realizado por profesionales, por ello un cambio que se base
en la imposicién de conductas profesionales tropezara con la resistencia natural del

maestro”. 2

e) Planes y Programas de Educacion Preescolar

El Programa de Educacion Preescolar vigente aparecié en el afio de 1992, con
fundamento en el Acuerdo para la Modernizacion Educativa, con lo que, se pretende
transformar el sistema educativo elevar la calidad educativa y asi dar cabal
cumplimiento a lo estipulado en el Articulo 3° Constitucional.

El programa en cuestion, “constituye una propuesta de trabajo para las docentes,
con flexibilidad suficiente para aplicarse en las distintas regiones del pais. Uno de sus
principios considera el respeto a las necesidades e interés de los nifios, su capacidad

de expresion y juego, favoreciendo su proceso de socializacion.

Estd basado en el principio de globalizaciébn que considera el desarrollo infantil
como proceso integral, en el cual, los elementos que lo conforman (afectividad,
motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales), dependen uno del otro. Asi mismo, el
nifio se relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva totalizadora, en

la cual, la realidad se le presenta en forma global.” **

Para entender el desarrollo del nifio en este nivel educativo se deben tomar en
cuenta los aspectos del desarrollo infantil, comprendidos en el programa oficial de

preescolar con relacion a las cuatro dimensiones que a continuaciéon se mencionan:

12 http:// www.sep.com.mx Programa Nacional de Educacion 2001-2006 p.p. 37 a 53.
¥ S.E.P. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Programa de Educacioén Preescolar.
México 1992. p.p. 18 y 19
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“DIMENSION AFECTIVA: Son las relaciones de afecto que se dan entre el nifio, sus
padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras formas de relacién,
ya que al ingresar al Jardin de Nifios interactian con otros nifios, docentes y adultos de

la institucion educativa.

DIMENSION SOCIAL: Se refiere a la transmision y adquisicion de la cultura que posee
el grupo al que pertenece a través de las interrelaciones y socializacion con los distintos

integrantes del mismo y que permiten al nifio convertirse en un miembro activo de su

grupo.

DIMENSION INTELECTUAL: La construccion de conocimientos del nifio se da a través
de las actividades que realiza con los objetos concretos, afectivos y sociales, puesto

gue constituyen el medio natural y social en el cual se desarrolla.

DIMENSION FISICA: Esta se da a través del movimiento del cuerpo del nifio y va
adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio y control de si
mismo, por que descubre las posibilidades de movimiento y desplazamiento; asi va
integrando el esquema corporal, estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo

como punto de referencia y relacion de los objetos con él.

Al conjuntar estas dimensiones se logra un proceso integral en el nifio, ya que todos
estos aspectos forman parte importante en la vida personal y desarrollo del nifio
preescolar, lo cual permite que en esta etapa, maneje el juego como esparcimiento,

medio de aprendizaje y formacién para la vida en la vida misma”. **

De tal manera que se considera que el juego y el aprendizaje son actividades
compatibles y es importante que la escuela primaria abarque estas dos grandes

necesidades como medio en el proceso educativo.

14 S.E.P. DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PREESCOLAR. Blogues de juegos y actividades en el
Jardin de Nifios. México 1992. pp.13 a 21
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Partiendo de la importancia que se le da al juego como actividad principal del nifio en
edad preescolar, se ha considerado al Programa de Preescolar como instrumento para

que el nifio aprenda jugando y la forma de lograrlo es mediante el Método de Proyectos.

Para su realizacion se apoyaran en las actividades relacionadas con los bloques de
juegos y actividades, que son: Sensibilidad y expresion artistica, relacién con la

naturaleza, psicomotricidad, matematicas y lenguaje oral y escrito.

“El Método de proyectos se describe como la organizacién de juegos y actividades
propios de esta edad, que se desarrolla en torno a una pregunta, problema o la
realizacion de una actividad concreta, responde principalmente a las necesidades e
intereses de los nifios y hace posible la atencién a las exigencias del desarrollo en

todos sus aspectos.

El desarrollo de un proyecto comprende seis etapas que son: surgimiento, eleccion,

planeacion, realizacion, término y evaluacion.

En cada una de éstas la docente debera estar abierta a las posibilidades de
participacion y aceptar las decisiones que los nifios adopten desempefiando en cada
momento un papel activo, lo cual permite un aprendizaje facil, integrandolos a la
sociedad como personas responsables, seguras y solidarias, asi mismo, se les va
preparando para el razonamiento al resolver problemas y creando en ellos una
conciencia critica y reflexiva, aprendiendo a compartir las diversas opiniones, aceptar y

corregir sus errores”.*®

1 op. cit. Programa_de Educacién Preescolar. pp. 18 y 19
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De lo que se trata es que el nifio vaya construyendo sus propios conocimientos y
apropiandose de las experiencias que le son significativas y que contribuiran en su

proceso de aprendizaje.

Tomando en cuenta que la Educacion Preescolar ofrece a los nifios la oportunidad
de fomentar su creatividad, afianzar su seguridad afectiva, desarrollar sus capacidades,
estimular su curiosidad, efectuar el trabajo en grupo aprovechando los intereses de los
nifios en lo relacionado a la palabra escrita fomento al razonamiento l6gico-matematico
y practica de valores, entre otros, que contribuyen al desarrollo integral del nifio los
pardmetros contemplados en los planes y programas permiten evaluar e identificar
oportunamente los errores u omisiones que impiden obtener resultados positivos, asi
como estrategias que permitan alcanzar los propésitos de dichos programas para asi
contribuir con los fines que persigue la educacion, que llevan al desarrollo del pais y
sobre todo el mejoramiento del nivel de vida de los individuos.

De tal manera que la planeacién es la clave para facilitar la sistematizacion de la
intervencién pedagodgica, ordenar y relacionar todos los elementos que intervienen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y tomar las decisiones que llevaran a los fines

deseados.

LOS PLANES EN PREESCOLAR

Para realizar la planeacion se han considerado las actitudes y habilidades en los
nifos, las cuales se adquieren a partir de la experiencia social del sujeto y conformar
estructuras de la personalidad que son duraderas, estables y concientes, porque una
vez que se adquieren no desaparecen, se manifiestan permanentemente, el sujeto sabe

que las posee conformando maneras de actuar y de pensar.
“Las actitudes y habilidades se desarrollaran siguiendo los conceptos y

procedimientos los cuales se estimularan y fortaleceran mediante los propdsitos que a

continuacidén se mencionan:

29



1. Mostrar una imagen positiva de si mismo y los demas para favorecer la adquisiciéon y

seguridad en sus capacidades.

2.- Establecer el respeto y colaboracién como formas de interaccién social, o que

permite y facilita al nifio;

3. Comunicar sus ideas, experiencias, sentimientos y deseos utilizando diversos

lenguajes: matematico, oral, grafico, escrito y corporal, para que el nifio pueda,;
4. Explicar diversos acontecimientos del entorno a través de la observacion, formulacion
de hipotesis, experimentacion y comprobacion buscando explicaciones amplias, con lo

que el nifio lograra;

5. Manifestar actitudes de respeto a la naturaleza, su recuperacion y preservacion, lo

que llevara al nifio a;

6. Satisfacer por si mismo las necesidades béasicas del cuidado de su persona para

preservar su salud, con lo que el nifio aprendera a;

7. Respetar las cualidades y caracteristicas de otras personas sin discriminacién de

género, ética o cualquier rasgo diferenciador, con esto el nifio logrard;

8. Manifestar actitudes de aprecio por la historia, la cultura y los simbolos que nos

representan como Nacion, con lo que el nifio podra;

9. Valorar la importancia del trabajo y el beneficio que reporta realizarlo y terminarlo,

con lo que conseguiran;

10. Generar alternativas para aprovechar el tiempo libre, aprendiendo a convivir con los

demas.
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Para llevar a cabo las actividades, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

TAREAS DEFINIDAS: Implican las actividades de ensefianza-aprendizaje que los nifios

realizaran de manera especifica que propician la;

COMUNICACION: Misma que define el tipo de relaciones entre docentes y nifios que

favorecera u obstaculizara el aprendizaje y dependiendo de;

LAS CONDICIONES FISICAS: Que permitiran la organizacién de las condiciones fisicas
que permitan llevar a cabo actividades propiciando un ambiente favorable de

aprendizaje, utilizando todos los espacios del Jardin de Nifios.

Los planes y programas en educacién preescolar son las herramientas, los
instrumentos y las guias con las cuales las educadoras realizan su labor cotidiana
de acuerdo a los lineamientos establecidos y que permitiran mejorar y elevar la calidad

educativa de nuestro pais.

EL PLAN ANUAL DE TRABAJO

Planear es proyectar actividades en el presente para realizarlas en el futuro.
Consiste en la toma consciente y deliberada de decisiones que conduzcan al logro de la

realidad deseada.

En este ciclo escolar 2001-2002 se han realizado algunas precisiones y
modificaciones sobre este proceso con la intencion de apoyar en la sistematizacion de

la informacion.
Se plantea realizar un diagnéstico que permita una valoracion de la realidad de

manera mas organizada que coadyuve a la consolidacion del Plan Anual de Trabajo

Docente y oriente la intervencidén educativa cotidiana de forma eficaz.
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El diagndstico es la evaluacion inicial para identificar:

Necesidades educativas de los nifios y nifias en relacién con el avance en las
competencias.

e Caracteristicas del trabajo en el aula.

e Las caracteristicas especificas del grupo en cuanto a su dindmica de integracion.

e Laforma en que se relaciona la familia con los nifios y nifas.

La organizacion de la ensefianza por parte de la docente se concretiza en el Plan
Anual de Trabajo, el cual es un instrumento, flexible, dindmico y de consulta
permanente, en él la maestra reconoce las necesidades educativas de su grupo y las

estrategias que permitiran satisfacerlas, contiene los siguientes apartados:

1. Competencias y organizacion por periodos.

2. Estrategias para:

Actualizacion

Mejorar la actitud con los nifios y nifias del grupo que atiende.

Optimizar el uso de materiales, espacios y tiempo

Optimizar las actividades de ensefianza y aprendizaje

Apoyar a los nifios y nifias que mas lo necesitan .

Mejorar las formas de relacion y actitudes entre los nifios y nifias del grupo

Propiciar la participacion de las familias en la enseflanza y adquisicion de las
competencias.

Propiciar que las acciones de los programas que se refieren a: salud, prevenciéon del
maltrato y abuso sexual y cuida de no quemarte, incidan en el logro de las

competencias.
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LA PLANEACION DOCENTE

La operacion del plan anual de trabajo de la docente se realizard mediante una
planeacion por periodos de dos semanas, con la posibilidad de hacer un registro mas
frecuente de algunos aspectos, si la docente lo considera necesario, para elaborarla es
necesario que la docente dé respuesta a las siguientes preguntas:

¢, Qué ensenaré?
Entre los contenidos dosificados para el periodo que transcurre seleccione y registre
los conceptos y procedimiento que trabajara a partir de lo que los nifios y nifias saben.

¢, Para qué?
Identifique y registre cuél o cuales competencias corresponden a los contenidos

seleccionados.

¢, Qué voy a hacer para ensefar?

Registre como va a organizar el trabajo con el grupo, es decir: las actividades de
ensefianza y aprendizaje, las formas como se relacionara y las que propiciara entre las
nifas y niflos, ademas de los materiales y espacios que utilizara. Lo importante es que
este registro permitird identificar claramente la relacién entre lo que se va a aprender y
lo que se hara para lograrlo asi como de que manera se relacionan légicamente entre si
las actividades. Considere las estrategias planeadas en el Plan Anual de Trabajo ya que

es el actuar cotidiano donde se operan

¢, Qué resultados obtuve?

La evaluacion de la intervencion se registrara paulatinamente a lo largo de las dos

semanas conforme la docente lo considere necesario.

33



Al finalizar la segunda semana el plan contendrd una valoracién que considere lo

siguiente:

- El avance de los aprendizajes trabajados.
- Lo que debe permanecer, transformar o enriquecer en el disefio de futuros ambientes

de aprendizaje a partir de los logros obtenidos.

La evaluacién quincenal sustenta la planeacion siguiente, ya que permite tomar
decisiones sobre los contenidos a trabajar y la forma en cdmo se ensefaran.
Durante la planeacién y realizacion de las actividades la evaluacion se presenta en

tres momentos:

1°. Evaluacion diagndstica: Aparece al inicio del curso con la finalidad de saber las

condiciones en que se recibe al grupo.

2°. Evaluacion intermedia: Surge a la mitad del ciclo escolar con la finalidad de conocer

los avances y/o limitaciones del grupo.

3°. Evaluacion final: Es el ultimo momento de la planeacién, y permite valorar al grupo,

detectando que se logré6 y que no, para proponer que se hara el proximo ciclo

escolar”.'®

16 S.E.P. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Orientaciones Pedagdgicas. México
2001.pp.9a30 y 39a56
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D. OBJETO DE ESTUDIO

JARDIN DE NINOS Y GUARDERIA “ALITAS”

a) Contexto Historico Institucion

Antecedentes

El Jardin de Nifios y Guarderia “Alitas”, fue fundado en el afio de 1958 por la
Seforita Maria Teresa Cervantes, quien desde joven, mostré gran interés por trabajar
con nifios y decidid a crear un sitio donde pudiera proporcionarseles educacion y
actividades acordes a nifios de 3 a 5 afios de edad, independientes de los jardines
oficiales, pero contando con su reconocimiento y autorizacion, apegandose a todos los
lineamientos establecidos por la Secretaria de Educacion Publica y la Direccion General

de Educacion Preescolar.

Debido a la situacidn econdémica que imperaba en ese tiempo y para mejorar la
calidad de vida de las familias, las madres se ven en la necesidad de trabajar todo el
dia, por lo que se implement6 la modalidad de guarderia con un horario de 7:00 de la
mafiana a 19:30 de la noche, recibiendo a bebés desde los 45 dias de nacido y hasta
los 2 afios 11 meses aplicando con ellos un programa de estimulacion temprana y
actividades acordes a la etapa en la que se encuentran, y asi prepararlos para ingresar
al Jardin de Nifios, lo que sucede al cumplir los tres afios de edad, pasando a formar
parte del grupo de primer grado, tanto los grados de 1ro. y 2do. de Jardin vy

Preescolar, son atendidos por el personal docente.
El nombre que actualmente lleva se debe a que, al asistir al Jardin de Nifios, les

estamos proporcionando “alas” a los pequefios pajaros para iniciar su vuelo, pero

precisamente por ser pajaros pequefios se les esta enseflando a mover sus “Alitas”.
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El Jardin de Nifios y Guarderia “Alitas” donde presto mis servicios, mismo en el que
baso mi propuesta de trabajo, es una institucion de caracter particular incorporado a la

S.E.P y tiene las siguientes caracteristicas:

El local donde se ubica el Jardin de Nifios es una casa de dos plantas, adaptada y
distribuida de la siguiente manera:

En la planta baja a la entrada se encuentran la direccion, el recibidor que es utilizado
como salén de cantos y juegos, enseguida esta el comedor, la sala de cunas, el
dormitorio para maternales y un espacio para trabajar con el grupo de maternal, hay
bafio, la cocina donde se preparan los alimentos que se les da a los nifios, el cuarto de
cambio de pafales y donde se guardan las pafaleras y el patio que es un espacio
abierto, amplio y tiene pequefios areas verdes y se ha equipado con un columpio con
resbaladilla y tres juegos de plastico, también se encuentra la lavanderia donde se

lavan los baberos y se guardan los utensilios de aseo.

En la planta alta se encuentra los salones de 1°, 2° y 3° de jardin, mismos que
tienen closet, también hay un salén para el grupo de maternal “B”, y también se
encuentra el armario donde se guarda el material de papeleria y otros materiales de

oficina , asi como dos bafos.

Se ofrece el servicio de Jardin de Nifios en el horario de 9:00 a 12:30 hrs., para
nifios de 3 aflos cumplidos y hasta los 5 afios 11 meses, etapa en la que se les prepara

para su ingreso a la primaria.
La poblacién escolar es reducida dado que la finalidad es proporcionar atencién

personalizada y cada grado tiene una capacidad maxima de 15 alumnos, el grupo de

maternal “B” es el que concentra la mayor cantidad de alumnos (actualmente 18 nifios).
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b).- Organizacion Escolar

Los grupos se encuentran conformados de la siguiente manera:

Lactantes 6 bebés
Maternal “A” 8 nifios
Maternal “B” 18 nifios
ler. Grado 10 nifios
2do. Grado 8 nifios
3er. Grado 11 alumnos

La poblacion infantil esta integrada por 61 alumnos.

El personal esté integrado por:

1 Directora técnica, quien se encarga de todo lo relacionado al desempefiio
académico de las docentes y vigilar que se lleven a cabo las actividades y de
manera adecuada los planes y programas estipulados por la S.E.P.,el programa
interno y para que se proporcione buen trato y afecto a los nifos.

— 1 Directora administrativa, es la encargada de llevar todo lo relacionado con la
gestion educativa, cobro de colegiaturas, informacion a padres de familia,
supervision del personal manual y es la responsable del Jardin de Nifios durante
el horario que se brinda el servicio de guarderia.

— 1 Educadora de maternal “A”, trabaja con los nifios de 1 afio a 1 afio 11 meses.

— 1 Educadora de maternal “B”, trabaja con los nifios de 2 afios a 2 afios 11
meses.

— 1 Educadora de 1° grado, trabaja con nifios de 3 afios a 3 aflos 11 meses.

— 1 Educadora de 2° trabaja con nifios de 4 afios a 4 afios 11 meses.

— 1 Educadora de preescolar (3er. grado), trabaja con nifios de 5 afios a 5 afios 11
meses.

— 1 Maestra de inglés, quien asiste diariamente e imparte la clase durante media

hora.

37



- 1 Maestra de cantos y juegos, asiste una vez a la semana dando 20 minutos de

clase a cada grupo.

— 1 Maestra de computacion quien se presenta una vez a la semana.

— 4 Niferas, que auxilian a las educadoras durante las mafanas de trabajo cuando
se les requiere, y en servicio de guarderia asean, atienden y cuidan los nifios.

— 1 Persona para el aseo, es la encargada de limpiar todas las instalaciones asi
como de apoyar a las educadoras cuando es necesario

— 1 cocinera, que prepara el desayuno, comida y merienda de los nifios.

El personal esta integrado por 15 adultos.

Las educadoras trabajan con los nifios y les dan muestras de afecto durante el
desarrollo de todas las actividades y son las responsables de dar cumplimiento a los
contenidos educativos de los planes y programas establecidos por la S.E.P. y los
internos ademas de llevar a cabo las rutinas necesarias para ejercitar la educacion

fisica en los nifios.

Durante el horario del servicio de Jardin de Nifios, ademas de llevar a cabo el
Programa de Educacion Preescolar 1993 de la S.E.P., se lleva a cabo un programa
escolar interno, el cual, esta interrelacionado con los temas y actividades estipulados
en dicho programa , por ser una escuela particular se trabaja conjuntamente con la
lecto-escritura y las matematicas, con la finalidad de que el nifio al terminar el ciclo
escolar maneje perfectamente los problemas de suma y resta asi como que aprenda a

leer y escribir, pues los padres exigen ver el avance en este proceso.

Las educadoras dedican la mayor parte del horario escolar a la realizacion de
actividades tales como: trabajo con los nifilos en los libros de apoyo, ( espaiiol,
matematicas, ciencias sociales, ciencias naturales y lectura) asi como la realizacion de
ejercicios musculares preparatorios de la escritura, aplicacion y resolucion de
problemas mateméticos a través de la adicidn y sustraccion utilizando la escritura de los
nameros convencionales. Lo que les reduce un tiempo importante a las actividades

ltdicas y motrices.
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Al concluir las clases (13:00 hrs.), la mayoria de los nifios se quedan en el servicio
de guarderia, tiempo en gue se les da de comer y se les orienta para hacer sus tareas
escolares participando en esto las educadoras, quienes salen a las 15:00 hrs., después

de este horario, son atendidos por las nifieras.

El grupo que yo atiendo es el de tercer grado de preescolar, esta formado por 11
alumnos de los cuales cinco, son de sexo masculino y seis de sexo femenino, es un

grupo muy unido, ya que la mayoria de los nifios han convivido desde primer grado.
De este grupo solo 3 nifios salen a las 15:00 hrs. y los demas se quedan al servicio

de guarderia, hay una excelente comunicacion con la educadora y se puede decir que

las relaciones con el grupo en general son armoniosas de afecto y confianza.
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c) Organigrama de la Institucion

SE.P.

SUPERVICION DE ZONA

| DIRECCION |
DIRECTORA TECNICA DIRECTORA ADMINISTRATIVA
EDUCADORAS MAESTRAS DE APOYO PERSONAL MANUAL
MAT. “A”Y “B” CANTOS YJUEGOS NINERAS
| 1er. GRADO COMPUTACION COCINERA

20. GRADO INGLES

INTENDENCIA

3er. GRADO
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CAPITULO II.  DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

A. PROBLEMAS DETECTADOS

Tomando en cuenta que el Diagndstico Pedagdégico es la herramienta en la que se
apoyan los profesores y el colectivo escolar para obtener mejores frutos en las acciones
docentes, mediante el analisis del origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos,
dificultades o contrariedades que se dan en la practica docente, examinaremos la

problematica real y que involucra a docentes, alumnos y padres de familia.

Partiremos del contexto familiar en el que se desarrolla el nifio y al reconocer que la
familia es el primer contacto del nifio y la sociedad, de la que adquieren sus primeros
conocimientos, es necesario que crezca y se desarrolle en un ambiente familiar, social y

escolar apropiado.

Pero ¢a qué se atribuye que no exista interaccion en el proceso educativo y por lo
tanto, en la vida del mismo nifio y sobre todo, de qué es lo que esperan los padres del
Jardin de Nifios ?.

La situacion deriva principalmente porque los nifios que asisten al Jardin de Nifios y
Guarderia “ALITAS” permanecen alrededor de 10 a 12 horas diarias y son apoyados
por el personal docente, auxiliares, personal manual y administrativo quienes son los
responsables de proporcionarles la atencion y cuidados que requieren mientras estan

en este plantel educativo. .

A este respecto Francesca Emiliani en su libro titulado “El mundo de los nifios” se
refiere a la necesidad de utilizar las guarderias: “A quién corresponde principalmente
la crianza y la educacion de los nifios, cuyo tema es ampliamente debatido, incluso
entre los padres. En una reciente investigacion, efectuada con el proposito de
esclarecer las ideas acerca del desarrollo infantil son homogéneas entre los padres

gue envian a sus hijos a la guardia y los que no la utilizan, se ha mencionado que
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los cuidados del niflo, durante la primera infancia son considerados un hecho
privado que compete a la familia y afecta en primer lugar a la madre. Sugiriendo asi,
dos opiniones centrales en lo que a guarderias se refiere:

Primero: que en estas instituciones, los nifios corren riesgos psicolégicos y fisicos.

Segundo: es un servicio social para familias que carecen de otra alternativa.

Hay por tanto, un elevado consenso respecto a un servicio que se entiende
esencialmente como respuesta a una necesidad social y que encuentra dificil

construirse una imagen como instrumento educativo.

Por lo que, los padres transfieren la responsabilidad de educar y atender a sus hijos
al personal de Jardin o a la guarderia, en lugar de participar de manera conjunta para

lograr los propésitos de la Educacién Preescolar.” *’

Actualmente nuestro sistema social, requiere que sus habitantes posean una

formacion adecuada y para lograr esto, la educacién juega un papel fundamental.

Por este motivo, los padres no deben delegar su responsabilidad a los educadores,

sino que, en forma conjunta desempenfarse en el rol que les corresponde.

De este modo, el ritmo de la vida moderna de las familias se ha afectado, a tal

grado, que los padres han dejado de lado la relacion efectiva entre si, docentes e hijos.

Lo que a los padres de familia parece interesarles es que sus hijos “aprendan”, lean
y escriban antes de llegar a la primaria, ya que en muchas instituciones es requisito

indispensable para lograr ingresar a éstas.

" EMILIANI, Francesca. El mundo social de los nifios. Editorial Grijalbo. México 1985. pp. 179 y 282
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Esta exigencia por parte de los padres ha propiciado que las docentes en su afan de
lograr tales objetivos, le dan poca importancia a algunas actividades que son
fundamentales en la formacion del nifio en la etapa preescolar y de las cuales la

mayoria de los padres desconoce por lo que no les interesa que se les fomenten.

Muchos padres de familia piensan que en el Jardin de Nifios Oficial solo se les
ensefa a jugar y que con esto, no aprenden, sin saber que estan muy equivocados ya
que la base fundamental para que los nifios aprendan es exactamente el juego en sus
diferentes manifestaciones y que precisamente las escuelas particulares estan sujetas a
llevar los programas oficiales de la S.E.P., donde se destaca que el juego es la

actividad principal para que se dé el aprendizaje en el nifio.

Es por ello, que se considera necesario estudiar la problematica que se presenta en
el Jardin de Nifios y Guarderia “Alitas”, en el grupo de 3ro. para que con esto, se
puedan aplicar alternativas de solucion y asi favorecer en forma adecuada el
proceso de ensefianza-aprendizaje en este nivel basico que es fundamental para la

formacién escolar del nifio.

Asi mismo, el hecho de que los padres de familia inscriban a sus hijos en un jardin
de nifios particular en el cual segun ellos: “no perderan el tiempo solo jugando sino que
aprenderan a leer y escribir”, lo que ha propiciado que las educadoras centren su
atencion en todo lo referente la lectura y escritura , dejando de lado o minimizando las
actividades recreativas, motrices y artisticas que son fundamentales para el desarrollo

integral del nifio en los procesos de formacion y aprendizaje.

Lo que provoca en ocasiones que las educadoras dediquen la mayor parte del
tiempo a las actividades del programa interno, descuidado las requeridas en el
Programa de Educacion preescolar, lo que nos hace recordar que: “se debe partir de las
necesidades e intereses de los nifios en sus diferentes edades, con las que adquieren

las ensefianzas de cdmo es el mundo y lo que tienen que hacer para integrarse mejor al
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nacleo social en el que viven. El aprendizaje fundamental se encuentra en la

convivencia diaria, actividades cotidianas y sobre todo en la creatividad que desarrollan

dia con dia”.*®

18 SE.P. SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA. Manual operativo para la modalidad

escolarizada, CENDIS. México 1992. p. 13
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B. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO.

Con base en el cuestionario que se aplico a los padres de familia, entrevistas con el
personal docente y de apoyo pedagdgico, a la observacion y experiencia obtenida
durante mi practica docente, he podido realizar el siguiente diagnéstico pedagdégico de

este plantel educativo.

Padres de familia

El 100% de los padres trabajan cerca de este Jardin de Nifios y Guarderia.

El 70% de los padres viven en diferentes colonia.

Los padres de familia en su mayoria son jévenes cuya edad fluctia ente los 20 y

40 afnos.

Ambos padres trabajan y so6lo hay un caso de madre soltera.

El salario que perciben es bueno, por lo que su situacion econémica es estable.

Debido al poco tiempo que dedican a sus hijos, tienden a sobreprotegerlos y

cumplir sus caprichos, para suplir ese tiempo que no estan con ellos.

Desconocen las actividades que realizan sus hijos dentro del Jardin de Nifios y

por lo tanto no le dan importancia a este nivel educativo.

Al no dedicar el tiempo necesario a convivir con sus hijos les brindan poco

apoyo en la elaboracion de sus tareas escolares y de apoyo al aprendizaje.
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Escuela

El plantel del Jardin de Nifios y Guarderia es una casa adaptada, en la que los
espacios son muy reducidos, a pesar de contar con un patio amplio al aire libre.

El personal docente es reducido, asi como el de apoyo y manual.

La comunicacion que se establece es entre la directora y los padres de familia y

no con las educadoras.

Aula

La actividad principal dentro de éste Jardin de Nifios, se centra basicamente en
el programa interno, debido a las exigencia de los padres de familia, puesto que
el motivo principal por el que inscriben a sus hijos en un Jardin de Nifios
Particular es el que aprendan a leer y escribir.

Debido al horario de las educadoras (de 9:00 a 15:00 hrs.,) y la variacion de
horarios en la entrada y salida de los nifios (7:30 a 19:00 hrs.) se ha propiciado
una limitada comunicacion entre las docentes y los padres de familia, por lo que
la informacion, que se envia a los padres a través de recados o0 son transmitidos
por la directora o nifieras en turno y notas que se ponen en los cuadernos de
los nifos, a los que en muchas ocasiones los padres hacen caso omiso o0 no los

leen ya que no lo consideran de importancia.
Generalmente no asisten los padres de familia a las celebraciones civicas ni

festividades especiales quienes argumentan que no les dan permiso en sus

trabajos para acudir a este tipo de eventos
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Familia

Los fines de semana los dedican a convivir con la familia, realizan visitas a
sus abuelos, asisten a fiestas y generalmente salen a comer fuera de casa, no
todos fomentan la cultura, no visitan exposiciones o eventos culturales, dado
el poco tiempo para convivir y oportunidad de estar juntos durante la semana

y aprovechan sabado y domingo para hacerlo.

Se observa que se tiene un concepto erroneo de lo que representa el Jardin
de Nifios y su finalidad, pues lo consideran Unicamente como “guarderia” vy
donde deben aprender a leer y escribir, desconocen que es el sitio, en el que
se inicia la etapa formativa del nifio en lo que se refiere su desarrollo integral,
gue a traves de la musica, el canto, las actividades fisicas, artisticas y sobre
todo, mediante el juego, se favorecen los aspectos intelectuales vy

psicomotores.
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C. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partiendo de las experiencias y observaciones con relacion a la escasa participacion
y comunicacion entre las docentes y los padres de familia, asi como las limitadas
actividades en las que éstos participan y tomando en cuenta, los resultados obtenidos
en el cuestionario que se aplicé a los padres de familia, con el fin de comprobar los
supuestos que se tiene respecto a las causas que impiden establecer este vinculo
pedagogico, asi como la desorganizacion de las docentes al llevar a cabo las

actividades se detecto la siguiente problemética:

1.- Los padres de familia mantienen una escasa comunicacion con las docentes, debido

a gue no coinciden en los horarios tanto, en la entrada como de salida de sus hijos.

2.- Los padres de familia no participan en algunas actividades que se realizan en el

Jardin de Nifios.

3.- Los padres de familia desconocen las actividades que se realizan en el Jardin de
Nifios.

4.- A pesar de que se les proporcionan los programas de la S.E.P. y el interno, no se

ocupan de leerlos ni de relacionarlos con los aprendizajes de sus hijos.

5.- Los padres de familia tienen pocas alternativas para realizar actividades de juego,
aprendizaje y entretenimiento con sus hijos para aprovechar el tiempo libre, dado que

cuando se tiene oportunidad de estar juntos, salen a visitar a sus familiares y amigos.
6.- Las educadoras le dedica mas a tiempo a las actividades del programa interno que a

las del Programa de Educacion Preescolar ( 1992 ), contribuyendo con esto a limitar las

actividades ludicas.
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7.- Las educadoras no organizan las actividades de manera dirigida y planeada, lo que
ocasiona desperdicio de tiempo, material y posibilidades de aprendizaje.

8.- No se involucran a los padres de familia en la participacion en las actividades
pedagogicas que dan muestra del proceso de aprendizaje de los nifios mediante el

juego en el Jardin de Nifios.

9.- Es necesario establecer comunicacion con los padres de familia, para fortalecer el

aprendizaje de psicomotricidad, expresiéon oral y escrita asi como la parte afectiva.

49



CAPITULO IIl. FUNDAMENTACION TEORICA

A. CORRIENTES PSICOPEDAGOGICAS.

“Es claro que la didactica como ciencia, como arte y como praxis necesita apoyarse
en alguna teoria psicoldgica del aprendizaje. La mayoria de las teorias psicoldgicas del
aprendizaje son modelos explicativos que han sido obtenidos en situaciones
experimentales y hacen referencia a aprendizajes de laboratorio que solo relativamente
pueden explicar el funcionamiento real de los procesos naturales del aprendizaje

incidental y del aprendizaje en el aula.

No todos los enfoques tedricos se enfrentan al problema de comprender los
procesos de aprendizaje con la misma pretension de acercamiento a las situaciones

naturales del aula.

A continuacion se analizaran las derivaciones didacticas que a modo de hipétesis de
trabajo pueden extraerse de las teorias del aprendizaje mas significativas.

Distinguiremos dos amplios enfoques con sus diferentes corrientes:

1) Teorias asociacionistas de condicionamiento E-R, encontrandose dos
corrientes:
a) Condicionamiento Clasico: Pavlov, Watson, Guthrie.

b) Condicionamiento Instrumental u operante: Hull, Thorndike, Skinner.

2) Teorias medicionales, donde se distinguen mudltilples corrientes con importantes
matices diferenciadores:
Aprendizaje social, condicionamiento por imitacion de modelos: Bandura,
Lorenz, Timbergen, Rosenthal.

-Teorias cognitivas, dentro de las cuales distinguiremos varias corrientes:
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Teorias de la Gestalt y psicologia fenomenoldgica: Kofka, Kohler,
Whertheimer, Maslow, Rogers.
Psicologia genético-cognitiva: Piaget, Bruner, Ausbel, Inhelder.
Psicologia genético-dialéctica: Vigotsky, Luria, Leontiev, Rubinstein,
Wallon.
-Teoria del procesamiento de informacion : Cagné, Newell, Simén, Mayer,

Pascual Leone.

Por su importancia pedagdégica y dentro de la perspectiva medicional vamos a

reducir el andlisis a las siguientes teorias:

a) Teoria de la Gestalt

b) Teoria genético-cognitiva

c) Teoria genético-dialéctica

d) Teoria del procesamiento de informacion.

e) Teoria conductista

a) Teoria de la Gestalt

Wertheimer, Kofka, Kohler, Wheeler y Lewin son los principales representantes de
la interpretacion gestalista del aprendizaje. Suponen una reaccion contra la orientacion
mecanica y atomista del asocianismo conductista. Consideran que la conducta es una
totalidad organizada. La comprension parcelada y fraccionaria de la realidad deforma y
distorsiona la significacion del conjunto.  Tan importante o0 mas que entender los
elementos aislados de la conducta tiene que ser comprender las relaciones de
codeterminacion que se establecen entre los mismos a la hora de formar una totalidad
significativa. Las fuerzas que rodean a los objetos, las relaciones que les ligan entre si,

definen realmente sus propiedades funcionales, su comportamiento.
Apoyandose en estos supuestos llegan asi a definir el concepto de campo

(traslacion del ambito de la fisica al terreno de la psicologia), como el mundo

psicoldgico que opera a la persona en un momento determinado.

51



Es este conjunto de fuerzas que interactian alrededor del individuo el responsable
de los procesos de aprendizaje. Consideran el aprendizaje como un proceso de
donacion de sentido, de significado, a las situaciones en que se encuentran el
individuo, quien no reacciona de forma ciega y automatica a los estimulos y presiones
del medio objetivo, reacciona a la realidad tal como la percibe subjetivamente. Su
conducta responde a su comprension de las situaciones, el significado que confiere a
los estimulos que configuran su campo vital en cada momento concreto, del territorio
donde el individuo vive , donde satisface sus multiples y diversas necesidades, La
motivacion emerge de los requerimientos y exigencias de la propia existencia, de la
necesidad de aprendizaje para comprender y actuar racionalmente en el intercambio

adaptativo con el medio sociohistorico y natural.

b) Teoria genético-cognitiva.

Piaget, Inhelder, Bruner, Flavell y Ausbel, son los representantes de esta vasta y
fecunda corriente. Desde los postulados definidos por la Gestalt, parece obvia la
necesidad de clarificar el funcionamiento de la estructura interna del organismo, como

mediadora de los procesos de aprendizaje.

La psicologia genético-cognitiva estudia su estructura, su génesis, su funcionamiento
y presenta unos principios de explicacion. ¢Qué es, cdmo funciona y como se genera
esa instancia mediadora? Resumiremos a continuacion los postulados mas relevantes

de esta importante corriente del pensamiento psicologico:

El aprendizaje como adquisicion no hereditaria en el intercambio con el medio es un
fendbmeno incomprensible sin su vinculacién a la dinamica de desarrollo interno. Las
estructuras iniciales condicionan el aprendizaje. El aprendizaje provoca la maodificacion
y transformacion de las estructuras, que al mismo tiempo, una vez modificadas,
permiten la realizacion de nuevos aprendizajes de mayor riqueza y complejidad. Las

estructuras cognitivas son los mecanismos reguladores a los cuales se subordina la
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influencia del medio. Son el resultado de procesos genéticos. No surgen en un
momento sin causa alguna, ni son el principio inmutable de todas las cosas.
También se construyen en procesos de intercambio . Por ello, se denomina a estas

posiciones como constructivismo genético.

Dos son los movimientos que explican todo proceso de construccion genética:

La asimilacion, proceso de integracion, incluso forzada y deformada de los objetos
conocimientos nuevos a las estructuras viejas, anteriormente construidas por el

individuo.

La acomodacion; reformulacion y elaboracion de estructuras nuevas como
consecuencia de la incorporacion precedente. Ambos movimientos constituyen la
adaptacion activa del individuo que actia y reacciona para compensar las

perturbaciones generadas en su equilibrio interno por la estimulacion del ambiente.

. La vinculacién entre aprendizaje y desarrollo lleva al concepto de “nivel de
competencia”. En franca oposicion a la interpretacion conductista , Piaget considera
que para que el organismo sea capaz de dar una respuesta es necesario suponer un
grado de sensibilidad especifica a las incitaciones diversas del medio. Este grado de
sensibilidad o nivel de competencia se construye en el curso del desarrollo, de la
historia del individuo a partir de las adquisiciones del aprendizaje.

. El conocimiento no es nunca una mera copia figurativa de lo real, es una
elaboracion subjetiva que desemboca en la adquisicibn de representaciones
organizadas de lo real y en la formacién de instrumentos formales de conocimiento.
Al distinguir los aspectos figurativos(contenido) de los aspectos operativos (formales)
y al subordinar los primeros a los segundos, Piaget pone las bases para una
concepcion didactica basada en las acciones sensorio motrices y en las operaciones

mentales (concretas y formales).
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. Con Piaget no solo culmina la primacia de la acciéon. También, y sobre todo,
adquieren nuevas dimensiones todos los procesos cognitivos. La percepcion, la
representacion simbdlica y la imaginacion llevan implicito un componente de
actividad fisica, fisiologica o mental. En todas estas tareas hay una participacion
activa del sujeto en los diferentes procesos de exploracion, seleccién, combinacion y

organizacion de las informaciones.

Es evidente que Piaget defiende la primacia de la actividad orientad, organizada,

no de una actividad arbitraria, ciega, sin sentido.

Las aportaciones de Ausubel hacia el aprendizaje escolar, que para él es
fundamentalmente un tipo de aprendizaje que alude a cuerpos organizados de
material significativo. El aprendizaje significativo, ya sea por recepcidon o por

descubrimiento se opone al aprendizaje mecanico, repetitivo y memoristico.

Comprende la adquisicion de nuevos significados. Asi pues, la clave del
aprendizaje significativo estd en la vinculacién sustancia de las nuevas ideas y

conceptos con el bagaje cognitivo del individuo.

Lo importante de las aportaciones de Ausubel es que su explicacion del
aprendizaje significativo implica la relacion indisociable de aprendizaje y desarrollo,

por ello ayuda a clarificar los procesos de construccién genética del conocimiento.

c) Teoria genético-dialéctica.

Vigotsky, Luria, Lontiev, Rubinstein, Wallon, Liublinsckaia, Talyzina, Galperin, son
entre otros los representantes mas significativos de la escuela soviética. En el tema que
nos ocupa, la primera aportacion que hay que considerar, puesto que condiciona las
restantes, es la concepcion dialéctica de la relacion entre aprendizaje y desarrollo
rechazan la validez de los estudios que la psicologia soviética del aprendizaje realiza
como independientes de analisis del desarrollo.
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Para la psicologia soviética el aprendizaje esta en funcién de la comunicacién y el
desarrollo. El psiquismo y la conducta intelectual adulta es el resultado de una peculiar
singular impregnacion social del organismo de cada individuo. Esta impregnacion no es
un movimiento unilateral, sino evidentemente dialéctico. Concede una importancia
fundamental al lenguaje puesto que es la palabra el instrumento mas rico para transmitir

la experiencia historica de la humanidad.

“La actividad psiquica constituye una funcion del cerebro y un reflejo del mundo
exterior, porque la propia actividad cerebral es una actividad refleja condicionada por la
accion de dicho mundo” (Rubistein 1967 pag. 187).

Serd necesario, pues para comprender cualquier fendbmeno de aprendizaje,
determinar el nivel de desarrollo alcanzado en funcién de las experiencias previas. Ello
considera alcanzar el nivel de complejidad alcanzado por las estructuras funcionales del
cerebro. Ahora bien, es esta una de las aportaciones mas significativas de Vigotsky
(1973), desde la perspectiva didactica, el nivel de desarrollo alcanzado no es un punto

estable, sino un amplio y flexible intervalo.

Es muy importante la comprension de este principio , area de desarrollo potencial o
zona de desarrollo proximo, pues es precisamente el eje de la relacion dialéctica entre

aprendizaje y desarrollo.

La zona de desarrollo proximo no es otra cosa que la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema

bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero.
En evidente oposicion a Piaget, Vigotsky llega a afirmar que el desarrollo sigue al

aprendizaje, puesto que es éste quien crea el area de desarrollo potencial. Para la
psicologia dialéctica la concepcion piagetiana de los estadios es mas bien una
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descripcion que una explicacién de desarrollo. Para la explicacion de la evolucién del
nifio (a) no importa demasiado si el individuo ha pasado por la etapa simbdlica y se
encuentra ya en la etapa preoperacional, lo verdaderamente definitivo es como cada
individuo atraveso6 dichas etapas, que construyo en ellas, que actividades realiz6. “Los
estadios no dependen directamente de la edad sino del contenido concreto que el nifio
aprende a dominar”. (RUBINSTEIN 1967, PAG. 193).

La psicologia genético dialéctica francesa de Wallon reafirma los postulados
principales de la escuela soviética . Para él también el aprendizaje es incomprensible
sin su ubicacion dentro del proceso de desarrollo.

Lo importante para Wallon es explicar el paso de lo organico a lo psicolégico. Una
transmision que tienen lugar mediante impregnaciéon social de lo psiquico. Distingue
cuatro elementos que explican el paso de los organico a lo psiquico: la emocion, la
imitacion, la motricidad y la sociedad. Por cuanto la tendencia intelectualista
generalizada en la escuela contemporanea, parece ignorar los determinantes afectivos
y emotivos del pensamiento y de la conducta del alumno (a), éste es el mejor modo de
provocar en el escolar un aprendizaje artificial, académico, aunque sea significativo en
el mejor de los casos poco relevante y Util para interpretar las caracteristicas complejas

y contradictorias de la vida cotidiana y orientar las decisiones que se adoptan sobre ella.
d) Teoria del procesamiento de informacion.

Gagné distingue ocho tipos de aprendizaje que si bien forman un continuo
acumulativo y jerarquico, al exigir las formas mas complejas la existencia de las previas
mas simples como requisitos previos, deben considerarse en realidad como

aprendizajes diferentes pues realizan condiciones distintas y concluyen en resultados

diversos:

» Aprendizaje de sefiales: aprender a responder a una sefial (Pavlov).
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» Aprendizaje estimulo-respuesta: aprendizaje de movimientos precisos en los
musculos en respuesta a estimulos precisos. (Skinner, Thorndike)

= Encadenamiento: conectar en una serie dos o mas asociaciones de estimulo-
respuesta previamente adquiridos (Skinner, Gilbert).

= Asociacion verbal: variedad verbal de encadenamiento (Underwood).

= Discriminacion multiple: conjunto de cadenas de identificaciéon al discriminar
sucesivamente estimulos precisos y respuestas especificas.(Mowrer, Postman)

= Aprendizaje de conceptos: aprender es responder a estimulos como partes de
conjuntos o clases en funcién de sus propiedades abstractas.(Bruner, Gagné).

= Aprendizaje de principios: aprendizaje de cadenas de dos o mas conceptos,
aprendizaje de relaciones entre conceptos. (Berlyne, Gagné, Bruner).

= Resolucion de problemas: aprendizaje de la combinacion, relacion y manipulacion
coherente de principios para entender y controlar el medio, solucionar problemas

(Simon, Newell, Bruner).

Es necesario indicar que Gagné, aunque presenta y afirma la necesidad secuencial
de los ocho tipos de aprendizaje, concede mucha mayor importancia al aprendizaje de
conceptos, principios y solucién de problemas, por ser los aprendizajes caracteristicos

de la instruccion escolar y constituir el eje del comportamiento inteligente del hombre.

Los modelos de procesamiento de informacién como intento de explicar la conducta
cognitiva del ser humano son relativamente recientes. Puede afirmarse que son Newell,
Shaw y Simon, en 1958, los precursores de una nueva orientacion cognitiva en los

trabajos de investigacion sobre los procesos de aprendizaje.

El modelo de procesamiento de informacién considera al hombre como un
procesador de informacién, cuya actividad fundamental es recibir informacion,
elaborarla y actuar de acuerdo con ella. Puede considerarse un modelo de aprendizaje
mediacional, donde los elementos mas importantes de explicacion con las instancias

internas, tanto estructurales como funcionales que median entre estimulo y respuesta.
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Los elementos estructurales son tres:

e Registro sensitivo: que percibe informacion interna y externa.

e Memoria a corto plazo: que ofrece breves almacenamientos de la informacion
seleccionada.

e Memoria a largo plazo: que organiza y conserva la informacion disponible durante

periodos largos.

Las cuatro categorias de procesamiento o programas de control del procesamiento
de la informacion son:

e Atencion: que trabaja con orientaciones selectivas y asimilaciones de estimulos
especificos.

¢ Almacenamiento: retencion organizada de la informacién codificada.

e Recuperacion: que implica la utilizacion posterior de la informacion almacenada para

guiar los resultados respuesta.” *°

“Gagné aplica un enfoque sistematico al aprendizaje y trabaja especificamente
dentro de un cuadro de referencias donde lo mas importante son las condiciones
antecedentes, los procesos internos y los productos resultantes de la situacién de
aprendizaje. El destaca la necesidad de considerar estos tres elementos como parte de

un estudio sistematico de aprendizaje.” %°

19 PEREZ, Gomez Angel. Corrientes Pedagdgicas Contemporaneas. Antologia Basica, U.P.N. 1994.p.p.

11 a28

20 30A0 B.,Araujo y Clinton B. Chadwick, El desarro llo de la sociabilidad, en : Antologia Basica. El Nifio

proceso de construccién del conocimiento. U.P.N. 1994. pp.123
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e) Teoria conductista

“El condicionamiento de Skinner y sus principios sobre el reforzamiento positivo o
negativo, el castigo y la evitacion, los fendmenos de modelo de conducta y de
discriminacion operante de estimulos, el reforzamiento secundario..., son aportaciones
incuestionables siempre que se apliquen para entender y producir determinados

fendbmenos de procesos de aprendizaje.

La critica mas rigurosa al conductismo se alza contra las posiciones epistemolégicas
que sustentan estas teorias y contra sus aplicaciones practicas en el campo de la
ensefianza y de la modificacion de conducta. Es en estos aspectos cuando el

condicionamiento se presenta como teoria explicativa.

Desde la perspectiva didactica es el conductismo, o mejor el condicionamiento

operante de Skinner es el que ha tenido una incidencia mas significativa

El profesor Skinner considera que el objeto de la psicologia es predecir y controlar la
conducta de los organismos individuales. Insiste en que la psicologia se limita al estudio
de la conducta observable de los organismos, sus unicos datos son los que se
adquieren por la observacion sensorial. Se opone a que los psicologos y maestros usen
términos tales como fuerza de voluntad, sensacién imagen , impulso o instinto que se
supone se refieren a eventos no fisicos. La conducta es el movimiento de un organismo
o de sus partes, en un marco de referencia suministrado por el propio organismo o por

varios objetos externos .

La psicologia de Skinner es un tipo de ciencia estrictamente de ingenieria que se
supone carece de cualquier clase de teoria. Insiste en que la psicologia es una ciencia
de la conducta manifiesta. Por tanto define a el aprendizaje como un cambio en la
probabilidad de una respuesta. En la mayoria de los casos este cambio es originado por

el condicionamiento operante.
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El condicionamiento operante es el proceso didactico mediante el cual una respuesta
se hace mas probable o méas frecuente, un operante es fortalecido (reforzado). Un
condicionamiento operante es una serie de actos que consigue que un organismo haga
algo, levante la cabeza, mueva una palanca, diga “caballo”.En el proceso del
condicionamiento operante las respuestas operantes se modifican o cambian. El
reforzamiento quiere decir que se aumenta la probabilidad de repeticion de ciertas
respuestas. Skinner cree que casi toda la conducta humana es producto de un

reforzamiento.

El reforzamiento operante mejora la eficacia de la conducta humana, mediante el
reforzamiento aprendemos a mantener el equilibrio, caminar, practicar juegos, fisicos y
manejar instrumento y herramientas. Siempre que algo refuerza una forma particular de

conducta, las probabilidades de que se repita la conducta son mayores.” %

El conocimiento de las teorias antes mencionadas nos dan la pauta para entender
por que se hantomado algunas de ellas para llegar a la actual concepcién de como y
por que se dan los aprendizajes en los nifios, tal es el caso de la Teoria de Campo al
considerar que las condiciones en que vive el individuo son las que intervienen para

que se realicen o no los aprendizajes.

Entender que el aprendizaje se adquiere a través de las estructuras iniciales del
individuo y que provocan la modificacion y transformacién de éstas en un gran aporte

de la teoria genético-cognitiva.

Otro hecho importante es que el aprendizaje se da en funcion a la comunicacion y
desarrollo dando fundamental importancia al lenguaje, esto producto de la teoria
genético-dialéctica. Es asi como partiendo de las experiencias previas del individuo y lo
que va a aprender se establece un nivel de desarrollo alcanzado, denominado zona de

desarrollo préximo que fue establecida por la teoria de Vigotsky.

L op. cit. pp. 12 a 14
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La teoria de Gagné concede importancia solamente a las condiciones
antecedentes, procesos internos y resultados para que se den los aprendizajes del nifio,

y lo ve Unicamente como un procesador de la informacion.

Finalmente el condicionamiento operante de Skinner es relevante mas no
indispensable, por que al asegurar que a todo estimulo se presenta una respuesta esa

respuesta no siempre va a ser positiva.

Todo esto ha permitido llegar a la concepcion de que son diversos los factores que
influyen y contribuyen en el proceso de aprendizaje del nifio y que ninguna teoria es
menos importante que la otra, sino que entre todas ellas han contribuido para

comprender como se da el aprendizaje.

El programa actual de Educacién Preescolar se sustenta principalmente la teoria de

Piaget, de la que se hablara detalladamente a continuacion.
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B. CORRIENTES TEORICAS

a) La teoria del desarrollo cognitivo del nifio preescolar. ( Piaget )

Desde sus trabajos iniciales Piaget dice estar convencido de que los actos
bioldgicos son actos de adaptacion al medio fisico y organizaciones del medio, también
afirma que la mente y el cuerpo no funcionan independientemente una del otro y que la
actividad mental esta sujeta a las mismas leyes que rigen en general a la actividad

bioldgica.

“En la teoria de Piaget, el desarrollo intelectual esta formado por dos componentes:
uno cognitivo que son los aspectos que determinan la forma en que evolucionan las
estructuras del conocimiento (esquemas) Yy otro afectivo que comprende a los

sentimientos, intereses, deseos, tendencias, valores y emociones en general.

La comprension del proceso de desarrollo del nifio va acompafiado de un proceso de
organizacion intelectual y adaptacion al medio, pero para poder entender esto es

necesario conocerlos:

1. Conceptos cognitivos basicos.

Esquema: Es la idea que el nifio tienen de algo que ya conoce, cuando se le
presenta un objeto parecido lo llama del mismo modo y no alcanza a captar que es
el mismo. Los esquemas se van incrementando y los conceptos clarificandose a

medida que el nifio va creciendo.

Asimilaciéon: Es la integracion de conceptos nuevos en los patrones de conducta ya
existentes y de como los va organizando e incrementando lo cual provoca que
aumenten dichos esquemas. No provoca un cambio de esquemas pero Si

condiciona su crecimiento.
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Ajuste: Es la incorporacién de los nuevos conceptos y tiene que crear un nuevo
esquema y modificar los antiguos. El ajuste y la asimilacion explican la adaptacién

intelectual y desarrollo de las estructuras cognoscitivas.

Equilibrio: Entre la asimilacion y el ajuste debe existir un equilibrio. Se puede decir
que el nifio, al experimentar un nuevo estimulo en particular trata de integrarlo al

esquema ya existente, si tiene éxito logra el equilibrio.

2. Etapas del desarrollo cognitivo.

I. Inteligencia sensomotora. O-2 afios. Basada en movimientos y sensaciones.

Il. Pensamiento preoperatorio. 2-7 afios: En el que se da el desarrollo del lenguaje ,
el pensamiento es prelégico y semioldgico, es decir se da un acercamiento a la

I6gica de las cosas y la comprension inicial

lll. Operaciones concretas. 7-11 afios: Se da una explicacién del pensamiento l6gico y

razonable.

IV. Operaciones formales. 11-15 afios: Se alcanza el nivel maximo de comprension y

aplicacién de cualquier problema y se logra el mayor desarrollo.

La teoria de Piaget tiene un aspecto fijo, segun él cada nifio debe pasar por las
etapas del desarrollo en el mismo orden. No obstante la velocidad con que los nifios
pasan de una etapa a otra no puede ser idéntica debido a los factores de experiencia y
herencia. Es probable que los nifios “brillantes” pasen por las etapas rapidamente, que
los torpes progresen con lentitud y que algunos nunca alcancen o completen la ultima

etapa.

Nos centraremos principalmente en la etapa preoperatoria, que es en la que se

encuentran ubicados a los nifios en edad preescolar, se caracteriza por la aparicién de
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nuevas aptitudes, algunas de las caracteristicas mas importantes de este periodo son:
el desarrollo de habilidades de representacion y la socializacion de la conducta.

|. La representacion.

Es la capacidad de representar objetos y acontecimientos significativos.

Los diferentes tipos de representacion por orden de aparicion son los  siguientes:

e La imitacion diferida: Consiste en imitar objetos y sucesos, por ejemplo el nifio
que juega solo a hacer pastelillos ha desarrollado la capacidad de representarse
mentalmente, la imitacion es en esencia un ajuste.

e EIl juego simbdlico: EIl nifio sin ninguna restriccion construye simbolos que
pueden ser Unicos y que representan cualquier cosa que el desee, por ejemplo
convertir un trozo de madera en un automévil, se trata de una asimilacion de la
realidad.

e El dibujo: Al principio el nifio no tiene ninguna idea de lo que va a dibujar y solo
garabatea, pero a lo largo de la etapa preoperativa va tratando de representar
cosas en sus dibujos y lo hace con mas realismo.

e Iméagenes mentales: Son representaciones internas (simbolos) de objetos y
experiencias perceptuales pasadas, aun cuando no sean copias fieles de dichas
experiencias. Las imagenes son basicamente estaticas y se parecen mas a las
fotografias que a las peliculas.

e El lenguaje hablado: Alrededor de los dos afios el niflo promedio comienza a
usar palabras habladas como simbolos de los objetos. Un sonido (una palabra)

representa un objeto.
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Il. La socializaciéon de la conducta

Piaget escribié ...al nacer, el individuo no es social, pero llega a serlo
progresivamente: Igual que el desarrollo cognoscitivo y afectivo, Piaget cree que el

desarrollo social se efectlia conforme el nifio actla e interactia con el medio social.

3. Los factores del desarrollo cognitivo

Desde el nacimiento hasta la edad adulta, las estructuras de la inteligencia
(esquemas) siguen un desarrollo constante conforme el nifio actia de manera
espontanea en su medio, asimila y ajusta una creciente serie de estimulos de su

entorno.

Piaget propone cuatro factores relacionados con el desarrollo cognoscitivo:

o La maduracion y la herencia: Considera que la herencia tiene un papel en el
desarrollo cognoscitivo, aunque por si misma no pueda explicar el desarrollo
intelectual, asi mismo que en todo momento la herencia establece limites amplios
para el desarrollo y que la maduracion -grado de desarrollo de las capacidades

heredadas- es el mecanismo mediante el cual se establecen estos limites.

o La experiencia activa: Para cada tipo de conocimiento que elabora el nifio -fisico,
l6gico matematico o social- es menester que interactie con objetos o personas.
Las acciones pueden ser manipulaciones fisicas de objetos, sucesos o
fenbmenos o bien manipulaciones mentales de objetos o acontecimientos. Las
experiencias activas son aquellas que provocan la asimilacién y el ajuste y que

provocan cambios cognoscitivos (en las estructuras o esquemas).
o La interaccion social: Es el intercambio de ideas entre las personas y esto, como

ya se ha visto, es especialmente importante en el desarrollo del conocimiento

social. La interaccion con otras personas también puede servir para provocar un
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desequilibrio respecto al conocimiento fisico y logico-matematico. Cuando los
ninos se encuentran en situaciones en las que sus pensamientos entran en
conflicto con los otros nifios o adultos, esto puede ser el instrumento que los

obligue a cuestionar sus propios pensamientos (desequilibrio).

o El equilibrio: La maduracién, la experiencia y la interaccion social no explican por
completo el desarrollo cognoscitivo. El otro factor de Piaget es el concepto de
equilibrio, el cual es utilizado para explicar la coordinacién de los otros factores y
la regulacién del desarrollo en general. Mientras los nifios tengan experiencias, la
construccidon ocurre esto es, se produce una coordinacion del conocimiento
existente con el nuevo (asimilacion y ajuste), Se presenta un control y regulacion
interno general en el sistema.

El equilibrio es el regulador que permite la incorporacion exitosa de la

nueva experiencia a los esquemas”. %

b) Actividades cotidianas del nifio en preescolar

Anteriormente mencionamos que en el programa de Educacién Preescolar 1992
se distinguen cuatro dimensiones del desarrollo. Se puede definir a la dimension como
la extension comprendida por un aspecto de desarrollo, en el cual se explicitan los

aspectos de la personalidad del sujeto.

o Dimensién Afectiva.
o Dimensién Social.
o Dimension Intelectual.

o Dimensién Fisica.

Asi al considerarlas como actividades que fomentan el aprendizaje y formacion se

deben tomar en cuenta algunas actividades que permitan llevarlas a cabo.

2 WADSWORTH, Barry J. Teoria de Piaget, del Desarrollo Cognoscitivo y Afectivo. Editorial Diana,
México 1991. pp. 10a 18y 25. 64 a 73
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Estas permiten a los nifios apropiarse de los aprendizajes que se llevan a cabo a
través de las actividades cotidianas que le son significativas, lo cual permite abordarlas
con gusto e interés y que son fundamentales para el desarrollo del nifio, dentro de las

que destacaremos:

1.-La comunicacion
2.- La psicomotricidad
3.- La afectividad

4.- La creatividad

5.- El juego

Actividades que deben promoverse y fomentarse en cada momento, por ser parte
importante dentro de las actividades cotidianas escolares y familiares. Por lo que, es
necesario conocer cada una de ellas para explotarlas al maximo, beneficiando con esto

los aprendizajes que se deben favorecer en los nifios.

A continuacion se describird brevemente a cada una de ellas, dada la importancia

gue tienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio en edad preescolar

1. La comunicacion

Uno de los aspectos importantes desde el nacimiento, durante la etapa preescolar y

a lo largo de la vida del ser humano es la comunicacion.

Por lo que es fundamental conocer la importancia de la comunicacion en el nivel
preescolar, para dar paso a este tema partimos del concepto de comunicacion que a la
letra dice: “La comunicacion es un arte que se desarrolla mediante la expresion y el
intercambio de ideas, pensamientos y sentimientos, ya sea de forma verbal o no verbal
y por medio de las manifestaciones artisticas como la grafica, draméatica, pictorica,

musical. etc.
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No solo se reciben mensajes de seres vivos o cercanos fisicamente, sino que
también las cosas, la naturaleza y las obras de arte se comunican con los seres
humanos, si estos estan abiertos a recibir el mensaje. La palabra, los simbolos y las
actitudes ante la vida que se presentan cotidianamente, asi como la pintura, la escritura,
la musica, etc. Entre otros, son medios de expresion que reflejan el maravilloso mundo
interior de las personas; su mente, sus ensuefios, sus temores, mitos, sentimientos e

incomprensiones; las experiencias vividas, el ansia por vivir, crecer y adaptarse.

Por comunicacion interpersonal se entiende al conjunto de procedimientos por los

gue se transmiten de persona a persona:

a) En el nivel intelectual: pensamientos, ideas, datos y opiniones.

b) En el nivel afectivo: sentimientos, emociones, vivencias y deseos.

c) En el nivel fisico: el contacto visual, tactil y todo aquello que el cuerpo humano
perciben y constituyen la base para el entendimiento, el acuerdo comun y la

interrelacion entre los seres humanos.

La comunicacion interpersonal se inicia con la propia vida. Casi por medio de radar,
el recién nacido empieza a captar mensajes acerca de si mismo y de aquello que lo
rodea. Comienza a valorarse mediante sus primeras experiencias de contacto fisico o
de abandono de los demas, la percepcién visual en las primeras semanas de nacido le
lleva a distinguir las expresiones faciales y responde a ella asi al contacto y a los

sonidos.

El contacto superficial con todos los seres humanos que habitan en el planeta no

satisfaria en el hombre sus necesidades de compafiia y afecto.

La comunicacion interpersonal es basica en la vida del hombre a lo largo de todas

las etapas de su vida.
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Asi mismo el nifio manifiesta sus necesidades por medio de la comunicacion a
travées de sus diversas manifestaciones y lo realmente importante consiste en

atenderlas.

La escasa comunicacion entre docentes y padres de familia puede ser un factor
perjudicial en el desarrollo del aprendizaje del nifio, ya que los padres no se enteraran
de los aprendizajes o deficiencias de sus hijos y los docentes no conoceran las

capacidades y limitaciones que el nifio pueda tener en su hogar.

Por lo tanto, se entiende por comunicacion al conjunto de procesos fisicos y
psicolégicos, mediante los cuales, se relacionan varias personas (emisor y receptor) a

fin de alcanzar objetivos determinados comunes”.

2. La psicomotricidad

Hasta hace pocos afios, nuestra cultura en México mantenia una educaciéon
puramente intelectual, dejando de lado a la educacién de la psicomotricidad sin tomar
en cuenta que es un medio educativo fundamental para lograr la adaptacion del nifio al
medio escolar y para adquirir facilmente diversas habilidades de aprendizaje tales

como la lectura, escritura, atencion y memoria.

Se ha hecho necesario concientizar a las escuelas de que los alumnos necesitan un
complemento educativo, no solo mental sino corporal y emocional que los ayude a

aprender y aprovechar todas sus capacidades y potencialidades al maximo.

Concepto:

“Como concepcidon educativa, la psicomotricidad se desprende directamente de

aguella concepcion del desarrollo psicologico del nifio, segun la cual la causa del

desarrollo se encuentra en la interaccién activa del nifio con su medio ambiente, en una

* GONZALEZ Garza Ana Marfa. El Nifio y la Educacién. Editorial Trillas. México, 1996. pp. 31 a 35
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direccién que va desde lo mas simple a lo mas complejo, desde el conocimiento y

accion sobre el mundo externo.

Mas especificamente, podriamos definir a la psicomotricidad como una concepcion
del desarrollo, segun la cual, se considera que existe una identidad entre las funciones
neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas. Asi, las técnicas desarrolladas
por la psicomotricidad estan basadas en el principio general, largamente experimentado
y demostrado de que el desarrollo de las complejas capacidades mentales de andlisis,
sintesis, abstraccién y simbolizacion, se logra solamente a partir del conocimiento y
control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de la correcta construccién y

asimilacion por parte del nifio de lo que se llama esquema corporal.” 2*

De lo anterior se desprende que:

“La psicomotricidad estudia la relacidon entre los movimientos y las funciones
mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la personalidad y el
aprendizaje, se ocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas

educativas y reeducativas.

Los aspectos principales de la psicomotricidad son:

I. La percepcion

Il.- La motricidad
[ll.-Esquema corporal
IV.- Lateralidad

V.- Espacio

VI.- Tiempo y ritmo

** MARTINEZ P. Garcia y Montorno Marfa. Criterios basicos de un planteamiento psicomotriz, en : El

desarrollo de la psicomotricidad en la educacién preescolar. Antologia Béasica,. UPN. 1994. pp. 149
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l. La percepcion

Es la organizacion personal de los datos sensoriales del mundo exterior y/o del

propio cuerpo. De la que se desprende tres aspectos particulares:

- Percepcion visual
- Percepcion tactil

- Percepcion auditiva

[l.- La motricidad

En la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiologicos tales como; soltura,
torpeza, hipercontrol, regularidad, etc. Asi como emocionales: comodidad, placer,
rigidez, impulsividad, etc. , de acuerdo con el desarrollo espontaneo de la motricidad los

movimientos se han clasificado en 5 tipos:

1.- Movimientos locomotores o automatismos: Movimientos gruesos que ponen en

funcion al cuerpo como totalidad; gatear, caminar, arrastrarse, etc.

2.- Coordinacion dinamica: Exige la capacidad de sincronizar los movimientos de

diferentes partes del cuerpo; saltos, brincos, marometas.
3.- Disociacion: Posibilidad de mover voluntariamente una o mas partes de cuerpo,
mientras que las otras permanecen inmdéviles o ejecutan un movimiento diferente;

caminar sosteniendo un objeto en la cabeza.

4.- Coordinacion visomotriz: Accion de las manos u otra parte del cuerpo realizada en

coordinacion con los ojos; botar una pelota con la mano.

5.- Motricidad fina : Es la posibilidad de manipular los objetos , con toda la mano o

utilizando ciertos dedos. Tomar un color, un objeto, etc.
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lll.-Esquema corporal

Esta nocidon esta relacionada con la imagen de si mismo, como hemos visto, es

indispensable para la elaboracion de la personalidad. El nifio vive su cuerpo en el

momento en que se puede identificar con él, expresarse a través de él y utilizarlo como

medio de contacto.

En la practica, varios tipos de ejercicios contribuyen a su elaboracion:

a)

b)

Imitacion: reproduccion de gestos, de movimientos, de posiciones. La
primera etapa sera la imitacion en espejo, dada la no lateralidad consciente
del cuerpo hasta los 6 o 7 afios. La imitacion directa se logra hacia los 8 0 9
afos, ya que toma el lado correspondiente del modelo.

Exploracion: Familiarizacion con nuevos objetos. El nifio busca varias
posibilidades de manipulacién al investigar un objeto libremente. Ejemplo,
un juego con cajas de carton.

Nociones corporales: Palabras que designan partes del cuerpo. Ejemplo: el
nifo nombra una parte del cuerpo que se le sefiala.

Utilizacion. Es la aplicacion de la exploracion. El nifio adapta y organiza las
variedades descubiertas en el uso de las posibilidades corporales y el
espacio. Ejemplo, dibujar su propio cuerpo.

Creacion: Inventar, imaginar situaciones, persona, objetos a través del
juego corporal o por medio de los objetos ( interviene la imitacion diferida).

Ejemplo, una construccion con bloques.
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IV.- Lateralidad
Es el conjunto de predominancias laterales al nivel de los ojos, manos y pies, de
acuerdo con el desarrollo neuromotor, se establece el siguiente proceso para facilitar la
orientacion del cuerpo.

Se presenta en 3 modalidades:

Diferenciacién Global: Su propésito es utilizar los dos lados del cuerpo, afirmar el eje

corporal. Disociar progresivamente cada lado y facilitar la preferencia natural que se
expresa por la habilidad creciente de uno de ellos. Ejemplo: hacer el avion con los dos
brazos extendidos.

Orientacion del Propio Cuerpo: Se refiere a las nociones derecha izquierda. En esta

tarea interviene la toma de conciencia de los dos lados, apoyada por la verbalizacién.
La orientacion se refuerza con los ejercicios de la disociacion. Ejemplo: los nifios hacen

gue se peinan, se lavan dientes, que se bafan, etc.

Orientacién Corporal Proyectada: Es la elaboracion de la lateralidad de otra persona u

objeto. Este paso se inicia a condicion de que el anterior se haya adquirido. Ejemplo:

tocar el pie derecho de la maestra.
V.- Espacio
Los ejercicios para la elaboracién del espacio tienen su punto de partida en el
movimiento, por lo que, los del esquema corporal y los de lateralizacion, contribuyen
indirectamente a su desarrollo. Los tipos especificos de actividades son los siguientes:
a) Adaptacion espacial: Corresponde a la etapa del espacio vivido. El cuerpo se

desplaza de acuerdo con las configuraciones espaciales. Ejemplo: pasar debajo de

un escritorio.
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b)

d)

Nociones espaciales: Palabras que designan el espacio, refuerzan todos los pasos.
Ejemplo: saltar atras o delante de una silla.

Orientacion espacial: Abarca el conjunto de las relaciones topoldgicas, cuyo punto
de referencia, en un principio es el propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios de
localizacion espacial, de agrupaciones y de reproduccién de trayectos. Ir solo a la

tienda.

Estructuracién espacial: Consiste en la organizacion del espacio sin la necesidad de
referirse explicitamente al propio cuerpo. En esta organizacion intervienen el espacio
proyectivo y euclidiano. Asi se forman las nociones de distancia, volumen y

estructuraciéon espacial-temporal. Ejemplo: ¢ En cuantos pasos cruzas el patio?.

Espacio grafico: Es el intermediario del espacio de la accidon concreta y el espacio
mental. Depende de dos aspectos; la percepcion de datos graficos y, de otra parte,
la adaptacién del trabajo en la hoja del papel. En nuestros términos, se trata de
franquear el espacio tridimensional al bidimensional a través de la representacion y
de la experiencia motriz. Ejemplo: dibujar entre dos lineas, realizar lineas, copiar un

dibujo, repasar contornos, colorear, etc.

VI.- Tiempo y ritmo

Esta nocidn se elabora a través del movimiento que por su automatizacion, introduce

un cierto orden temporal debido a la contraccién muscular.

a)

b)

Regularizacion: Por la experiencia del cuerpo, los movimientos se afinan y de la
repeticion resulta un caracter ritmico. De esta manera, automatizacion corresponde
a ritmicidad, que es basica para toda adquisicibn motriz. Ejemplo: el nifio se

balancea sobre sus pies y el maestro le acompafia con musica.

Adaptacion a un ritmo: La capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo se logra

primeramente al nivel de las manos y después por los movimientos locomotores, los
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brincos u otros movimientos que impliquen factores de equilibracion ténica y de
control motor tardaran hasta los 10 afios para la ejecucion perfecta; por su parte la
adaptacion a una rapidez cambiante se lograra alrededor de los 6 afios. Ejemplos:
correr y aplaudir ritmicamente.

c) Repeticion de un ritmo: Favorece la interiorizacion de los ritmos. Nociones
temporales: La designacion del tiempo y del ritmo. Ejemplo, caminar lento como una

tortuga, rapido como un conejo.

d) Orientacion temporal: La capacidad para situarse en relacién con un eje temporal y
de actual corporalmente en consecuencia a un antes, un después, etc. Ejemplo:

lanzar la pelota y correr mas rapido que ella.

e) Estructuracion temporal: Implica la conciencia de los movimientos y de sus
desplazamientos ejecutados en cierto tiempo y cierta distancia. Ejemplo: cruzar una

habitacién al tiempo que dura una melodia”?®

3. La creatividad en la educacion infantil

Es bien sabido que todos los seres humanos somos creativos aunque no siempre lo
manifestamos, a pesar de que inconscientemente se encuentra en muchas de nuestras
actividades, ya que al intentar resolver algun problema y el idear la forma de
solucionarlo, es en ese momento, cuando utilizamos la imaginacién, que se traduce a

creatividad.

“Las personas creativas no se encuentran unicamente en el arte, la ciencia es un
buen ejemplo de una actividad en permanente creacion. La dimension creativa debe ser
desarrollada en cada persona, para apoyar a cualquiera de las actividades que realice,
la creatividad se encuentra en todo aspecto nuevo, aun en lo que es nuevo para uno

mismo Y el mundo es constantemente nuevo para el nifio!

?® DURIVAGE, Johanne, Educacién y Psicomotricidad. Trillas México, 1995. p. p.- 13, 31 a 39.
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-Un dia cuando viviamos en una ciudad pequefia, mi hija se acerca y me dice: deberia
haber un aparato para que yo te hable cuando tu estas en el trabajo y te pueda contar lo
gue estoy haciendo, y le contesté, ya existe se llama teléfono, ¢ya existe?, pensé que

a mi se me habia ocurrido.-

La educadora de preescolar puede promover una actitud creativa e incluso que sera
de gran utilidad para la aceptacion de los avances cientificos e incluso, ¢por qué no?

para crear y recrear la ciencia.

La creatividad en la escuela implica de estrategias de pensamientos convergente y
divergentes. Actualmente se puede afirmar que la creatividad no se puede reducir a un
terreno particular ( pintura, muasica, poesia), sino que es una base sobre la que se
puede apoyar la ensefianza de cualquier materia. Ademas se ha de contemplar desde
la variable tiempo: es decir la dimension creativa puede ser desarrollada tanto a nivel de
preescolar como a nivel de adulto, pero cuanto antes se comienza a cultivar, mas

posibilidades hay de conseguir personas creativas.

En la medida en que el nifio busca, organiza y se expresa se encuentra en camino
de ser particularmente creativo y seguir su propio aprendizaje. Para Piaget, crear es
reinventar. El aprender es creador. Por lo que a continuacién se dan algunos conceptos

de creatividad

Conceptos de creatividad:

J.P. Guilford, el mayor impulsor de la creatividad en nuestro siglo, ha dejado escrito que
ésta, es la clave para la educacion.

Goethe: Creatividad es la fantasia exacta.

M. Mead: En la medida en que una persona haga, invente o conciba algo que resulte
nuevo para ella misma, puede decirse que ha consumado un acto creativo.

Stein: La creatividad es un proceso que tiene como resultado una obra personal.
Mednick: Establece que el pensamiento creador consta de asociaciones formadas a la

vista de combinaciones nuevas.
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Cagne: La creatividad es una forma de solucionar problemas mediante intuiciones.
Koestler: La define como resultado de relacionar entre si unas dimensiones hasta
entonces ajenas.

Rogers: El origen de la creatividad en la voluntad del hombre a realizarse a si mismo.

A este abanico de concepciones unimos la nuestra que deducimos que es la
capacidad para captar estimulos y transformarlos en expresiones o ideas con nuevos
significados. Y la clave para conseguir una persona creativa es cuidar el proceso de
ensefianza-aprendizaje porque el éxito se lograra cuando el nifio no haga una repeticion
0 copia de lo que ha percibido, sino que elabore y procese ese material transformandolo
en otro con el codigo de su sello personal y logre dar forma nueva y original de resolver
problemas y situaciones que se presentan y se expresan en un estilo personal las
impresiones sobre el medio natural y social, para alcanzar los niveles e indicadores de

la creatividad como aparece en el siguiente apartado.

NIVELES E INDICADORES DE LA CREATIVIDAD

Los expertos en el tema como : Torrance, Guilford, Foster, Lowenfeld coinciden en
destacar como indicadores de la creatividad los siguientes:

a) Fluidez: Consiste en la produccién de la mayor cantidad posible de palabras, ideas,
expresiones, asociaciones, etc., atendiendo a una consigna o regla dada (nUmero de
silabas, letra inicial) y sin limitaciones en cuanto al significado Cuantas mas

respuestas se ofrezcan, hay probabilidades que ellas sean creativas.

b) Flexibilidad: Hace referencia a la variedad, o nimero de categorias diferentes que se
utilizan en el momento de producir ideas, y la variedad de las soluciones dadas a un

problema.
c) Originalidad: Hace alusion a las respuestas menos habituales o a aquellas otras que

se alejan de lo obvio y comln y que generalmente son juzgadas como ingeniosas.

En ocasiones surgen de manera espontanea otras veces después de un trabajo
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sistematizado. Las ideas originales suelen ser poco sélidas y si no se cuidan

terminan por desaparecer.

d) Elaboracion: Consiste en organizar los proyectos e incluso las tareas mas simples
con el mayor cuidado y detalle.
Otros indicadores que suelen presentarse son: la sensibilidad para detectar
problemas; la capacidad de riesgo, tanto intelectual como fisico; la audacia, el
humor.

Los niveles de la creatividad son: (A. Taylor)

1. Nivel expresivo: Se caracteriza por la espontaneidad y libertad; los dibujos

espontaneos de los nifios son ejemplo de este tipo.

2. Nivel productivo: Se manifiesta en la preocupacion por el logro de una

produccion técnica, que limita y controla la actividad libre.

3. Nivel inventivo: Esta caracterizado por un despliegue de ingenio que implica la
combinacion de relaciones inusuales entre elementos que anteriormente se
encontraban separados. No consiste en la produccion de nuevas formas de ver las

cosas.

4. Nivel innovador: Este nivel implica estar entregado a la produccién de respuestas

que emergen de forma continua y totalmente diferentes.

Cualquier estimulo sirve para dar expresiones inusuales. El sujeto estd en constante
actitud creadora.” %
Asi, podemos considerar la creatividad de los nifios y encausar su imaginacion

adecuadamente para despertar la curiosidad.

® MENCHEN, Bellon Francisco. La creatividad en la educacion infantil en: Antologia basica. El Nifio y la
Ciencia. UPN,. pp. 114 a 116
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4. La afectividad

La afectividad juega un papel preponderante en la autoestima del nifio; de tal forma

que:

“Es esencial satisfacer las necesidades afectivas para lograr un desarrollo armoénico
e integral. El ser humano necesita afecto, amor, atencion, proteccién, comprension,

aceptacion, respeto, reconocimiento y valorizacion.

Desde la lactancia hasta la senectud, el amor tiene un gran impacto y segun
Rogers: el “amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por
alguien”, Maslow afirma que esta necesidad implica: dar amor y recibirlo. Una persona
que no ha recibido amor no es capaz de darlo. Cuando la familia satisface las
necesidades afectivas del pequefio, puede vaticinarse que sera una persona segura de
si misma, armoénica y confiada; en el caso contrario, serd un ser inseguro, agresivo,
desconfiado; porque la ausencia de amor impide la expansion de la personalidad. Ha
habido casos de bebés que se dejan morir al sentirse rechazados por sus padres; la

falta de amor causa dafos fisicos y psiquicos.

Asi mismo los pequefios necesitan un medio social estable, tranquilo, un mundo que
le brinde proteccion, donde disfrute la libertad de accion. Recordemos que el medio
familiar segun Wallon, proporciona seguridad al nifio con la satisfaccion de sus

principales necesidades.

La afectividad tiene un impacto determinante en la vida del nifio ya que las
relaciones de afecto que el nifio recibe de sus familiares y semejantes van formando su

personalidad.

Lo afectivo implica emociones, sensaciones y sentimientos, mismos que al ser
recibidos y transmitidos proporcionar al nifio la manifestacion de sus estados de animo.
Por lo que las conductas antisociales en los nifios como; la rebeldia, apatia

insolencia, etc., tienen su origen en la falta de efecto. Esto a su vez se refleja en los
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valores que se inculcan al nifio desde la infancia, ya que la falta de afecto y la escasez
de valores en la familia propiciara que los nifilos no puedan adaptarse a la sociedad y

sean rechazados, criticados e ignorados, para ello Piaget afirma que:

La afectividad y la inteligencia son fendmenos paralelos y entrelazados. Durante la
infancia, y la conjunciéon de los sujetos afectivo y cognoscitivo conforman al sujeto

social.

La vida afectiva y la cognoscitiva son inseparables, en la formacién y desarrollo del

nifio en la edad preescolar.” *’

5. Eljuego

Generalmente hemos visto al juego como entretenimiento, como algo que se hace y
gue es improductivo, generalmente no se le da la importancia que tiene en la etapa

infantil.

Oimos constantemente decir que los nifios que juegan solo se dedican a perder el
tiempo y sobre todo si deja de hacer sus deberes. También refriendose a los jardines de
nifos, se dice que los nifios “solo van a jugar y no aprenden nada”, pero cuan
equivocados estamos, si valoraramos la importancia que tiene el juego a lo largo de
nuestra vida nos ocupariamos y preocupariamos mas para dedicarle tiempo a jugar, y

darle mayor libertad al nifio.

Ahora bien, el juego en la infancia desarrolla habilidades en el nifio que ni siquiera
son sospechadas y que lo preparan para la vida que lo espera, asi al imitar actividades
de adultos, el nifio sin ninguna responsabilidad se introduce al mundo del adulto, pero
no deja de tomar en serio su papel de “doctor”, “papd” o “mama”.

2" ALONSO Palacios Maria Teresa. La Afectividad en el Nifio. Editorial Trillas. México 1999 pp. 15y 25
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Entonces aparecen quienes se preocupan por saber y conocer qué hay detras del
juego, ligandolo al desarrollo del nifio y que es necesario para su crecimiento.

Las teorias del juego nos llevan a comprender como se caracteriza el juego y su
porque, para verlo de manera mas seria y rescatar la importancia que tiene en la
actividades del nifio y del adulto, ya que se debe tener tiempo para trabajar y tiempo

para jugar.

Pero no solamente el hombre juega, también los animales juegan y adquieren

conductas que lo llevaran a sobrevivir explorando y adaptandose al ambiente.

Por lo tanto, el juego debe verse como la actividad principal del nifio.

“Pero a medida que crece el nifio, aprende que hay tiempo para el juego y tiempo
para el trabajo y mientras que los primeros juegos eran casi espontaneos y gobernados
por las fantasias de los nifios, llega la edad de los juegos en equipo con sus reglas

sacadas de los adultos.

La necesidad de jugar se ha convertido en el derecho de jugar, derecho que no

concede el adulto hasta que no ha terminado sus deberes y sus lecciones aprendidas.

Hay otro aspecto que el mundo de los adultos da al juego; el perfil comercial, los
estrechos vinculos que han existido siempre entre el juego y el lucro no deben ser
demostrados. El grado de sofisticacion alcanzada en la fabricacion de juguetes,
maquinas que andan solas y demas maravillas de la técnica que produce la industria
moderna. Este tipo de juguetes mata la imaginacién y la inventiva y no dejan sitios a la

fantasia del nifio, que es el fin primordial del juego.
Esto no quiere decir que se deba suprimir el juguete sino se deben elegirse los

adecuados y propios a edades e intereses de tal manera que sean los medios para
fomentar el proceso de aprendizaje y conocimiento de su medio, por medio del juego.
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Funciones y significados del juego.

Si consideramos al juego como un instrumento ludico para el nifio, surge la siguiente

interrogante: ¢ por qué juega el nifo?

Si el nifio juega, es por una serie de razones que parecen totalmente evidentes; por
placer, para expresar su agresividad, para dominar la angustia, para acrecentar su
experiencia y establecer contactos sociales, contribuyendo asi a la unificacion e

integracion de la personalidad y permitir al nifio entrar en comunicacién con los otros.

El placer que se expresa en el juego, es el aspecto mas manifiesto, en toda
actividad ludica, suscita generalmente excitacion, hace aparecer signos de alegria,
provoca risas, pero los componentes del placer no solo se reducen a esto, permiten a la

actividad mental como a la actividad fisica empleada por el nifio.

El juego no solo obedece al principio del placer, queda sometido al principio de la

realidad en la medida que constituye un modo de satisfaccion elaborado y diferido.

El juego también puede aplicarse a la agresividad; manejando una pistola
imaginaria, un nifio de cuatro afios amenaza a su padre y le dice “si te hubiera matado
ya estarias muerto”, esta forma de agresividad es facilmente aceptable para padre y el
hijo. También se puede decir que es necesaria, las pulsiones agresivas y pulsiones
libidinales estan ligadas como el amor y el odio por la ambivalencia fundamental que
existe en todo individuo.

Freud apunta al respecto:

Vemos al nifio reproducir en sus juegos todo lo que lo ha impresionado en la vida,

todos sus juegos estan condicionados por un deseo; el deseo de ser mayores y

comportarse como los mayores”.?®

28 ARFOVILLOUX, Jean. El juego, en: Antologia de Apoyo a la Practica Docente. SEP. 1993. pp. 57 a 62
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El juego: Principal actividad del nifio preescolar

El juego es el medio privilegiado a traves del cual el nifio interactia sobre el mundo
que lo rodea, descarga su energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace
voluntaria y espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el juego crea

y recrea las situaciones que ha vivido.

En el nifio, la importancia del juego radica en el hecho de que a través de él,
reproduce las acciones que vive diariamente, lo que constituye una de sus actividades
primordiales y ocupar largos periodos en el juego permite en el nifio elaborar
internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccion con el medio

exterior.

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento sino que también una
forma de expresion mediante la cual, el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca
cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas y con su
entorno temporal; en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en la

construccion de su pensamiento.

El juego es una especie de escuela para las relaciones sociales, ya que la disciplina
de aquellos que la comparten, los lleva a aprender a tomar acuerdos, a
interrelacionarse a integrarse a un grupo, a compartir ideas sentimientos; es decir;

formar el sentido social y asi alcanzar los estadios de desarrollo cognitivo.
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c. Los participantes esenciales en el proceso educativo.

Mucho se ha dicho que para que la educacién cumpla con su proposito, debe darse

en forma triangulada, esto es, que deben participar maestro, nifios y padres de familia.

Por lo que se considera necesario que para llevar a cabo eficientemente el proceso
de ensefianza en el nivel preescolar, no es suficiente la presencia del nifio en el aula, ni
que los padres deleguen toda la responsabilidad educativa Unicamente al docente; sino

gue es importante compartir dicho proceso; es decir, que sea triangulada.

En el diario vivir acelerado de los padres, tienen poca oportunidad de prestar
atencion a sus hijos, manifestandose asi una falta de comunicacion entre ellos, por lo
gque muchas preguntas suelen quedar sin respuesta, provocandose con esto, un
distanciamiento que lleva a los menores a refugiarse en otras personas que los pueden
llevar a tomar decisiones equivocadas, propiciando asi; las mentiras, huida de casa y la
vagancia; lo que desencadena en la edad adulta, el alcoholismo, drogadiccion y
asociacion delictiva, pues en la actualidad, se ha llegado una inestabilidad incontrolada
gue padecemos en esta gran ciudad, aunado a la inseguridad (robos, asaltos,

secuestros, etc.)

La influencia de las relaciones en el hogar son decisivas en la formacién y actitudes
del menor y segun sea el impacto de ésta en su mente, dependera su personalidad y

comportamiento en cualquier ambito que se desenvuelva.

Tal y como lo menciona Fernando de Acevedo: en su libro titulado Sociologia de la

Educacién y que a la letra dice:

“En materia educativa es necesario distinguir la funcién que la familia ejerce en la
educacion propiamente dicha, suministrada siempre por los padres como educadores
de sus hijos y la funcién docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje que regida
por los padres no tarda en ser confiada a las instituciones escolares, asi cuando la labor
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se desplaza al interior de la familia, de los padres a los profesionales; se inicia un

proceso de fragmentacion y especializacion en la funcién educativa.

Respecto a la ensefianza, la familia se despoja casi totalmente de ésta y las
transfiere a los maestros. La familia continta siendo la primera institucién educativa y su

labor es muy importante y valiosa para el proceso de ensefianza- aprendizaje”. *°

Por lo tanto, es tarea de padres y maestros brindar a los nifios atencion, confianza,
afecto y promover la autoestima y asi contribuir a que se lleven a cabo los fines de la
educacién, en lo relativo a formar seres capaces de vivir y construir un mejor futuro,
aprendiendo a resolver de manera correcta las situaciones que se le presente para

encausarlas al éxito y la superacion personal, profesional y social.

“Por eso la familia basada en la comprension, la confianza y el afecto mutuos, como
observan Hesse y Gleyse, continda siendo a pesar de todo la institucion mas adecuada
para la educacion del nifio. La educacion exige paciencia, indulgencia, abnegacion y
sacrificios y es natural encontrar estas cualidades en los padres que en personas
extraias. La escuela y la familia lejos de oponerse, tienden a unirse y auxiliarse
mutuamente en una intima colaboracién tanto mas facil de obtenerse en el dominio

educativo estrechando relaciones, logrando asf un fin comdn que es la educacién” *°

Es asi como la familia y la escuela deben establecer los vinculos para lograr la
formacion de los nifios, quienes seran los participantes directos de la evolucion y
transformacion de la sociedad en la que les tocara vivir. Dandose como resultado lo que
hemos llamado “Triangulo Pedagdgico”, y para lograrlo , es indispensable conocer las

caracteristicas del nifio en la etapa preescolar que a continuacion mencionamos.

*® DE ACEVEDO Fernando, Sociologia de la Educacién. Fondo de Cultura Econémica. México 1973 pp
123 a 129.

% Op. cit. p. 130
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1. El niflo preescolar

El niflo desde su nacimiento se encuentra en la imperiosa necesidad de relacionarse
con los demas y el primer contacto que encuentra es su madre, posteriormente se ira
relacionando con los demas miembros de su familia, en donde aprende la lengua
materna por imitacion y repeticibn como una necesidad primordial de establecer
comunicacion con ellos, ademas de interactuar gustos, habitos y principios que en la
misma se practica. Asi el individuo inicia su socializaciéon con los miembros de la

sociedad en que vive y para ello, es necesaria su participacion en el sistema educativo.

De esta manera, el nifio se debe incorporar al Jardin de Nifios a los 4 afios, por ser
considerada la edad ideal para promover el desarrollo del nifio. Por lo tanto, “El nifio
preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccion porque
posee una historia personal y social como producto de las relaciones que establece con

su familia y miembros de la comunidad en que vive, por lo que un nifio es :

X/
L X4

Un ser Unico
+ Tiene formas propias de aprender y expresarse

+ Piensay siente de forma particular

>

+» Gusta de conocer y descubrir el mundo que lo rodea.

El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que

presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,

psicoldgicas, intelectuales y de su interaccién con el medio ambiente.” 3*

%! SEP, DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Bloques de juegos y actividades en el
desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios. SEP. México 1992. p. 12
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Esto quiere decir, que un nifios es diferente a los demas y que puede expresarse,
escuchar, pensar, sentir, conocer, ser alegre, distraido y, agresivo dependiendo de las
situaciones, lugares, vivencias y experiencias del contexto social y sobre todo familiar

en el que el niflo se desenvuelve.

Entre las caracteristicas del nifio en edad preescolar podemos sefialar las

siguientes:

» Es una persona que se expresa a través de distintas formas, una intensa

busqueda personal de satisfacciones corporales e intelectuales.

» A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y
curiosidad por saber, conocer, indagar y explorar, tanto con el cuerpo y mediante

la expresion oral.

» Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos, siendo

particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

» Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que lo rodean, de

quienes demanda un constante reconocimiento, apoyo Y carifio.

» El nifio no solo es tierno y gracioso, también tiene impulsos agresivos y violentos.
Se enfrenta, reta, necesita pelear y medir su fuerza; es competitivo. Negar estos
rasgos implica el riesgo de que se expresen en formas incontrolables. Mas bien
se requiere proporcionar una amplia gama de actividades y juegos que permitan

traducir esos impulsos en creaciones.

» El niflo desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde experimentara
curiosidad por saber en relacion a esto, lo cual, no ha de entenderse con los
parametros de la sexualidad adulta, sino a través de los que corresponde a la

infancia.
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» Estos y otros rasgos, se manifiestan a través del juego, el lenguaje y la
creatividad. Es asi como el nifio expresa, plena y sensiblemente, sus ideas,

pensamientos, impulsos y emociones.” 3

Es asi como podemos afirmar que el nifio no nace con una forma determinada para
actuar, sino que, aprende a través de lo que ve, vive y experimenta en el proceso de
socializacion con sus semejantes y principalmente de la comunicacion que existe en su
ambito familiar, por lo que a, continuacién se analizara el por qué la familia juega un

papel preponderante en la educacion.

2. La familia

“La familia segun el concepto actual, es la comunidad formada por un hombre y una
mujer, unidos por lazos de matrimonio durable y exclusivo por los hijos nacidos en ese

matrimonio o por adopcion” 3

La familia es la unidad basica de la sociedad, de tal manera, que podemos afirmar
que sin familia no puede haber sociedad, esto hace que la familia sea un fendbmeno

universal.

“El grupo familiar tiene a su cargo satisfacer una serie de necesidades basicas para

la comunidad como; la sexual, la reproductiva, la econdémica y la educativa.

Podemos clasificar las funciones que la familia realiza dentro de la comunidad en las

siguientes categorias:

1. Funcion biologica: Procreacion de los hijos y regulacion del instinto sexual.

%2 SEP DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Programa de educacién preescolar..
México 1992. pp 11 Y 12

% op. cit. DE ACEVEDO Fernando, pp 123
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Funcion economica: Produccién y consumo de bienes y servicios.

Funcion educativa: Formacion de la personalidad y transmision de la cultura.
Funcién religiosa: Inculcar la practica de valores y normas religiosas.

Funcion afectiva: Proporcionar afecto y ayuda moral a sus miembros.

o ok~ w

Funcion recreativa: Satisfacer la necesidad humana de descanso y recreativa.

El parentesco es una forma de organizacién derivada de la familia y, consiste en
una estructura de relaciones basada en lazos de sangre (consanguinidad) y de

matrimonio (afinidad) que liga a los individuos dentro de un todo organizado.

Desde el punto de vista individual el parentesco se da como una relacién a travées

del padre, de la madre o del cényuge en el caso del matrimonio.

El parentesco es la base de la organizacion familiar y se dan dos formas

fundamentales de la familia: La familia nuclear y la familia extensa.

FAMILIA NUCLEAR: También llamada primaria o conyugal, es la compuesta de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser de descendencia bioldgica de
la pareja o personas adoptadas por la familia.

Es basicamente un grupo transitorio y esta formado en su inicio por el matrimonio,
aumenta a medida que nacen los hijos, disminuye cuando éstos se casan y forman sus
propias familias y desaparece cuando muere la pareja de esposos, es la unidad basica

de la procreacion.

FAMILIA EXTENSA: También llamada consanguinea es aquella que se compone de
mas de una unidad nuclear y se extiende mas alla de dos generaciones, un ejemplo es
la familia integrada por tres generaciones que comprende a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos y a los nietos.

Oras formas que puede asumir la familia extensa es la poligamia vy la poliandria, y
consiste en el matrimonio plural. La mas comun es la poligamia en la que el hombre

tiene varias esposas.
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La poliandria es menos frecuente, consiste en el matrimonio entre una mujer y mas

de un hombre”. 3*

Por lo tanto, la familia es considerada la base fundamental de la sociedad y es en
ella, donde el nifio adquiere las costumbres, valores, tradiciones, afectos vy

conocimientos que le son transmitidos en cada generacion.

Desde el punto de vista Psicologico, Ackerman, acertadamente define a la familia
como “El grupo en el que experimentamos nuestros amores mas fuertes, odios mas
grandes, donde disfrutamos las satisfacciones mas profundas y las penas mas intensa,
actuando fuerzas tanto positivas como negativas que determinan el funcionamiento de

esta unidad biologico-natural.

Para poder referirnos a la dinamica de la familia la definiremos de dos maneras:

FAMILIA FUNCIONAL: Es aquella donde los hijos no presentan trastornos graves de
conducta y cuyos padres no estan en lucha continua.

FAMILIA DISFUNCIONAL: Es aquella donde por conflictos de los miembros de ésta,
rompen el ciclo vital de la misma. Los sentimientos se manifiestan en odios, celos e

insatisfacciones.

34 MAGANA Silva Carlos. Introduccién a las Ciencias Sociales. Editorial PurrGa Hnos. México 1985 pp
139 a 142
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El ciclo vital de la familia es:

Formacion de la pareja

El nacimiento de los hijos

La educacion de estos:

0 Su llegada a la adolescencia
0 Su llegada a la vida adulta

> La construccién o desaparicién de la familia.” *°

Como es notorio el ritmo de la vida moderna ha transformado a la sociedad, lo que
propicia a la vez, que la convivencia y comunicacion entre los miembros de la familia se

vea mas deteriorada.

Al ingresar al Jardin de Nifos, éste, serad el nuevo ambiente “Familiar” del menor,
quien al convivir por algunas horas con otras personas podra compartir lo aprendido en

casa y llevara a su vez, los nuevos aprendizajes adquiridos en la escuela.

Es la escuela, la que al reconocer a la familia como base y origen de la educacion de
los nifios pretende apoyar su funcidén, para que con ello oriente y comparta las

responsabilidades de cada una de ellos.

De esta manera la escuela y la familia deberan actuar de manera conjunta y

coadyuvar los fines de la educacion.

Por ello, se hace necesario plasmar el concepto que se tiene de educacion y que a

continuacion se plantea.

% SCHAFER, H.R. El desarrollo de la sociabilidad, en : Antologia Basica. El Nifio Preescolar y su
Relacion con lo Social. UPN 1994 pp. 140y 141
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3. Laeducacion

Si partimos del concepto de educacion que se describe en el Pequefio Larousse,
como “La accion y efecto de educar, formar e instruir; es el conjunto de medios que se
desarrollan en los grupos y en los individuos para instruir. Conocimiento de las

costumbres y buenos modales de la sociedad. “ °

“En sentido amplio la educacion no es sinénimo de escuela, surge en las sociedades
y ha evolucionado por la divisién social del trabajo en la que se cofia a una institucion

especializada, la conservacion, transmision y acrecentamiento de la cultura.

La educacion constituye una realidad esencial de la vida individual y social humana

que ha existido en todas las épocas en todos los pueblos.” ¥’

La actividad educativa no tendria sentido, si no fuera por sus objetivos respecto a la
sociedad en la que se encuentra inserta. Es el objetivo externo el que le da significado a

toda empresa que educa.

De esta forma en ocasiones le damos mas importancia a organizar las actividades,
de tal manera que, los alumnos seran capaces de pasar un examen, de cumplir con los

requisitos que exige pasar de grado, de cumplir con las normas y reglas de la escuela.

Al parecer, muchas veces sucede que educamos mas para la escuela, que para la
vida; que servimos mas al aparato educativo que a la sociedad misma, pero en si no es

ésta la intencion de la educacion en la elaboracion de los programas escolares.

“El origen de todo programa educativo, de toda normatividad educativa es la
preocupacion por el logro de la funcién social que se le otorga al sistema educativo y

por tanto, a cada escuela.

% Diccionario Pequefio Larousse llustrado. México 1999 p. 368
% SEP . Plan Pedagogico para la Educacién Preescolar. 1988 p. 73
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El objetivo externo del quehacer educativo y lo que le da sentido al mismo, es
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida actual y futura de los educandos y de

esta manera a la calidad de los procesos de desarrollo de la sociedad.” %

De tal manera que, la educaciéon es un hecho relevante en la vida del ser humano y
de la cual depende su subsistencia en la sociedad al responder a la necesidad

constante de aprendizaje, en la cual, es indispensable la comunicacion.

Dado que, la primera comunicacion que establece el nifio es con sus padres en el
proceso educativo, el rol que juegan éstos, es preponderante y su influencia sera
determinante y definitiva para su formacion y educacion, tal y como se menciona a
continuacion.

5. Los padres de familia.

Los padres juegan un papel fundamental dentro de la educacion de los nifios y su

labor es insustituible ya que son los primeros educadores de sus hijos.

“A la vez que educadores los padres, son sujetos de educacion, dado que, la
paternidad es un proceso perfectible en el ser humano y es importante que tengan una
actitud de aprendizaje, renovacion, interés activo y de protagonismo de la propia

educacion.

En tal virtud, los padres, dentro de la comunidad educativa estan implicados en

proporcionar:

& Informacion
® Participacion
e Formacion “*°

% SEP, SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL_Hacia una mejor calidad educativa.
1992 p. 102

% DIEZ, Juan José. Familia y Escuela una Relacion Vital. Narcea Editores. Madrid 1980 p. 91
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Es por ello, que los padres deben estar en contacto constante con los docentes y

sobre todo con sus hijos para guiarlos a que adopten actitudes positivas.

“El niflo aprende a vivir y a convivir con su familia. Sus padres son los personajes
mas importantes y los admiran e imitan en todas sus acciones, habitos principios y

costumbres.

Una buena relacién entre los padres con cada uno de sus hijos y entre hermanos,
hard que el nifio adquiera la seguridad necesaria para tratar en forma amigable,

respetuosa y solidaria a todas las personas con las que convive.

Los padres ejercen el papel de educadores de sus hijos, porgue son un modelo para

ellos y en su vida diaria les estan mostrando una forma de vida.

Un padre y una madre concientes de su papel como educadores podran orientar a
sus hijos ya que una parte esencial de la educacién que sus hijos reciben, proviene de
ellos. Generalmente es en el hogar en donde el individuo aprende a respetar a las

personas y a todo lo que lo rodea.” *°

Tomando en cuenta los aprendizajes previos a su ingreso a la escuela, el docente
recupera y rescata las enseflanzas para realizar su labor como, se explicita a

continuacion.

9 CONSEJO NACIONAL DE POBLACION. La television y los nifios. México 1980. pp. 5 a 9
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6. El docente

Mucho se ha hablado de la educacion y su finalidad dentro de nuestra sociedad,
pero ésta no seria posible sin un agente transmisor de los conocimientos que han de

adquirirse, nos referimos sin duda al maestro o docente.

Se tiene la idea de que el docente tiene como labor fundamental ensefiar a sus

alumnos y por lo tanto, éstos deben aprender lo que se les ensefia.

“Histéricamente en el transcurso de este siglo, el maestro ha sido visto de diferentes
maneras. En los afios veinte, el profesor era considerado como un apoéstol de la
educacion, por los sacrificios que desarrollaba en esos momentos. En los afos treintas
fue considerado como un lider y gestor de condiciones a favor de la comunidad, en los

afios cuarenta fue ubicado como un elemento promotor de la unidad nacional.

Actualmente, el maestro es una persona que sigue siendo importante para impulsar
la participacién de alumnos en busca de avances que repercuten en él y su familia a
través de practicar una serie de actitudes humanas de solidaridad, honestidad,

responsabilidad, comprension, justicia, libertad y amabilidad entre otros valores.

El profesor debe mostrar una actitud de creatividad, compromiso y responsabilidad,
con una fuerte dosis de motivacién, que influya en sus alumnos para que surja la
inquietud de indagar, descubrir y construir conocimientos motivandolos a imitar su

profesionalismo tanto a los alumnos, como a profesores y directivos.

La practica educativa debe ser profunda para que el maestro propicie las
condiciones para facilitar que el alumno intervenga dindmicamente en las sesiones de
trabajo escolar para entender la disciplina a partir del desarrollo o pretender formar

sujetos con capacidad auténoma”. **

*! QUILES Cruz Manuel y Quiles Cruz Leopoldo. Padres Maestros y Escuela en Compromiso. Editado por
Talleres de trabajos manuals escolares. México 1997 p.p. 12 a 15.
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En pocas palabras, el maestro es un guia, orientador y facilitador de los aprendizajes
de sus alumnos; actualmente se ha dejado de lado el caracter de autoridad suprema en
el aula; ahora el alumno decide y opina, de esta forma, ambos se van nutriendo de

conocimientos en forma simultanea.

Oscar Botello sostiene que:

“Para muchos, el maestro es el transmisor del conocimiento, el transformador de la
sociedad, el conductor de la nifiez y la juventud. Todas estas definiciones de gran peso
recaen en las espaldas del que otros consideran un empleado de gobierno o de la
iniciativa privada o el responsable de que nifios y jévenes aprendan los contenidos
educativos y construyan el conocimiento, incluso de que adopten buenos modales,
valores, buenas costumbres, ademas de reflexionar y comprender los problemas que se

suscitan. “#2

Se ha comprobado que la labor docente va mas alla de ser un simple depositario de
conocimientos y transmisor de sus saberes. En nivel preescolar, el docente debe
considerar las posibilidades de elegir a partir de lo que observa en los nifios, sus
intereses, sus posibilidades cognitivas, motivaciones y cuestionamientos; de esta
manera se toma en cuenta al niio no se imponen los quehaceres cotidianos, logrando

asi un aprendizaje significativo.

Por tal motivo, la vinculacion entre padres de familia y la escuela no puede pasar
desapercibida ya que es elemental para lograr el adecuado proceso de ensefianza-
aprendizaje, motivo por el que se hace alusidén a este tema en un apartado especifico y

gue a continuacién se describe.

“2 BOTELLO, Mier Oscar. ¢&Quién educa a mis hijos? Editorial Panorama. México 2000 pp. 9y 11
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6. Vinculacion de los padres de familia con la escuela.

“La escuela infantil como institucion tiene una funcién social referida a la transmision
y produccion de saberes, no solo con la relacion en la sociedad en general, sino con las

familias, ya que se ocupa de la educacion de los nifios en plena etapa de desarrollo.

No solo los nifios son quienes deben aprender a incorporar y respetar las normas y
reglas que se establecen en la escuela y el hogar lo mas dificil suele ser la tarea de

aprendizaje y cumplimiento por parte de los padres.

La institucion escolar debe saber que el ingreso del nifio a otra institucion diferente a
la familiar, esto suele provocar en los padres y familia temores, angustias, ansiedades y

expectativas que pueden favorecer u obstaculizar el establecimiento de vinculos sanos.

Es en el nivel inicial, en donde con mayor frecuencia se han mal interpretado las
funciones de una institucion educativa. Asi es como a veces se produce una
identificacion casi total de las problematicas familiares, asumiendo visiones
omnipotentes, como si el jardin debiera resolver o hacerse cargo de los problemas
familiares. Esto no ayuda a la construccion de buenos vinculos, sino demuestra las

dificultades de la institucién por generarlos.

En este punto estan involucrados con roles especificos, tanto los alumnos, como los
educadores familiares y los educadores escolares, conformando una trilogia

interdependiente sustento de la dindmica escolar.

El tema padres reviste gran interés y la participacion de los mismos en la escuela,
por regla general es vivida por docentes y directivos como invasora y demandante en
extremo por lo que nos atrevemos a afirmar que en las instituciones escolares, los roles
de los alumnos y educadores estan definidos con claridad, pero no ocurre lo mismo con

el rol de los padres en lo que a educacion respecta. ” *3

3 PULPERIO Silvia. Vinculos con la familia. Novedades edit. México 1999 pp. 42 a 46
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Es asi, como nos damos cuenta de porqué muchas veces los padres de familia no
participan en lo relacionado a la educacién de sus hijos, lo que limita e impide el
adecuado proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo que es vital que los padres de
familia participen de manera activa con la escuela y sobre todo conozcan los planes y
programas de estudio con lo que podran apoyar la tarea educativa y asi fortalecer esta
etapa que se considera basica en la vida del menor, y que a continuacion se

fundamenta.

7. La participacion de los padres de familia en la educacion preescolar.

Mucho se ha hablado de las obligaciones que tienen los padres de familia para con
sus hijos, centrandose principalmente en brindarles afecto, alimentarlos, vestirlos,
procurarles una vivienda y enviarlos a la escuela, pero poco se ha mencionado sobre
las obligaciones y participacion que se desprenden  del acto mismo de brindar

oportunidades educativas a los nifios.

“La participacion de los padres de familia en la educacion preescolar tiene diferentes
significados para las personas, por tanto, es importante definir su participacion;
STORER (1995)” afirma que a la participacion de los padres de familia generalmente se
le considera compuesta de dos dimensiones: una es la de los padres de familia que
simplemente estdn comprometidos con el proceso educativo y con su participaciéon en
las actividades de aprendizaje realizadas en el hogar. Y otra que basa en el punto de
vista que considera su participacion en las tomas de decision referentes al curriculo y a
la instruccion, ubicacion de los nifios, financiamiento de la escuela y a la provision de

materiales para la misma,( sociedad de padres de familia).

RILEY, (1995) nos recuerda que la participacion de los padres de familia no es nada

nuevo. El compromiso de los padres de familia ha variado desde la simple educacion de
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ellos para emplear buenas practicas en su calidad de padres y su participacion en la

toma de decisiones en lo referente a los programas y la instruccion.

Dar poder a los padres de familia, se estima como un elemento de las escuelas
eficientes. Las investigaciones llegaron a la conclusiéon de que las escuelas eficientes
contaban con padres que participaban directamente en el apoyo de las actividades
escolares tales, como las tareas en el hogar, el control, cantidad y contenido de lo que
los nifios ven en la television. Se estim6 que los padres de familia son seres activos en
la educacion de sus hijos. Los padres de familia juegan un papel mas directo al procurar
en sus hijos el desarrollo cognoscitivo y el rendimiento académico, participando en sus
actividades educativas. En efecto los padres de familia que participan directamente en
la educacion de sus hijos desde edades tempranas, apoyandolos en sus tareas
educativas, leyéndoles y practicando juegos educativos, casi siempre tienen nifios que

destacan en tareas académicas relevantes.

Cuando los padres y otros miembros de la familia participan, los estudiantes tienen
mejores rendimientos, sin considerar el nivel socioecondmico, antecedentes étnicos-
raciales o el nivel educativo de los padres. Entre mas amplia es la participacién de los
padres y otros miembros de la familia, el rendimiento del alumno es superior y tienen

actitudes y conductas positivas.

Por el contrario, los estudiantes mas inclinados a retrasarse en el trabajo académico
son aquellos que sus padres no participan para estimularlos, no desarrollan relaciones

de trabajo con los educadores y se mantienen alejados de lo que sucede en la escuela.
Pero los beneficios de la participacion de los padres de familia y sus miembros no se

reduce a los primeros afios de su nifiez, hay significativos avances en todas las edades,

niveles y grados.
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Por otro lado, los alumnos cuyos padres no participan, tienen mas probabilidades de

desertar de la escuela.” *

“La tarea de educar corresponde fundamentalmente a los padres, el interés que a
los derechos del nifio y las garantias dentro de la familia prestan las leyes mexicanas,
expresa la preocupacion de proteger a la nifiez y considerar al nifio como individuo que
requiere ser atendido, en primera instancia por la familia, después por la escuela y

finalmente por la sociedad en su conjunto.” *°

e op. cit. pp. 15a 31 )
%> SEP. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Guia para la organizacién de escuelas

para padres.1991 p. 99 (triptico)
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CAPITULO V. PROPUESTA PEDAGOGICA

LAS MANANAS DE TRABAJO COMO ALTERNATIVA PARA LOGRAR LA
INTERACCION DOCENTES-PADRES-NINOS EN EL JARDIN DE NINOS
Y GUARDERIA “ALITAS”

JUSTIFICACION

La presente propuesta de innovacion tiene como finalidad, mejorar promover las
relaciones entre los padres, nifios y docentes, con lo que se pretende mejorar y elevar

la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Actualmente en nuestro pais, las familias atraviesan por una crisis, dado el alto
indice de divorcios, separaciones y madres solteras, ademas, de la situaciéon
econdmica, de la imperiosa necesidad y el deseo de mejorar su calidad de vida, las
madres se encuentran ante la disyuntiva de integrarse a la vida laboral, por lo que,
salen a trabajar, todo el dia lo que motiva a buscar guarderias y jardines de nifios con
horas abiertas, en donde proporcionan cuidados, al llegar a la edad preescolar
continan en el mismo plantel, de acuerdo a sus necesidades, como se sabe, la
educacion que reciben los nifios durante sus primeros afios de vida es basica para el
desarrollo 6ptimo e integral de todo individuo y de tal manera, que a través del juego, se
manejen aspectos cognitivos, de psicomotricidad, expresion oral y escrita entre otras.

Si partimos de que la educacion, es un derecho del que gozan todos los nifios a los
educadores, nos corresponde procurar que ésta sea de calidad, logrando que los
participantes del proceso educativo (docentes, padres e hijos) interactien, se
comuniquen y compartan las responsabilidades que les corresponden para lograr los
distintos aspectos del desarrollo individual e Integral (fisico, psicolégico y social), asi
como la satisfaccion de las tres grandes necesidades del ser humano (fisicas, afectivas

y sociales), es por ello, que esta propuesta de trabajo se considera necesaria, como
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una alternativa para lograr esa interaccién importante y necesaria en la tarea docente y

el aprendizaje del nifio inscrito en este plantel educativo.

Las docentes por ser las encargadas de que se lleve a cabo el proceso educativo
debemos estar siempre actualizadas, el hecho de reconocer nuestras propias
limitaciones y aceptar los errores dentro del proceso educativo permitiran modificar y
modernizar las formas de ensefianza, transmision de los conocimientos asi como

implementar y llevar a cabo ideas innovadoras cada que se requiera.

Es indispensable que maestros, padres y alumnos estén en constante interaccion, ya
que generalmente los padres delegan la responsabilidad a las instituciones educativas,
los docentes se dedican Unicamente a ensefar y los alumnos a aprender, lo que genera

un proceso fragmentado de la verdadera funcion del proceso educativo.

En el desarrollo del ser humano, intervienen factores individuales, familiares y
sociales que hacen indispensable que se dé una eficaz comunicacion, de tal manera
gue al no existir ésta, pueden aparecer algunos problemas en el proceso de ensefanza

aprendizaje.

Lograr que los padres se interesen, conozcan y participen en las actividades que
realizan sus hijos dentro del Jardin de Nifios permitird que haya una mayor interaccion
logrando que la educacion sea de manera triangulada, es decir donde participen los

docentes, hijos y padres.

Es asi como al implementar una propuesta pedagogica que permita mejorar los
vinculos familiares y escolares a través de diversas actividades predisefiadas y el
mejoramiento de la practica docente, se dard la pauta para elevar la calidad educativa,

las relaciones familiares y a futuro el mejoramiento de nuestra sociedad.
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A. PROPOSITOS GENERALES

1.- Mejorar la interaccion y comunicacion entre docentes y padres de familia,

estableciendo una relacion de cordialidad y respeto mutuo.

2.- Promover la convivencia entre padres e hijos, para el mejoramiento de las
relaciones familiares y afectivas, proyectando con ello una imagen positiva que

elevara la autoestima en los nifios.

3.- Contribuir a que los padres de familia conozcan y valoren la importancia de la
educacion preescolar, por ser la base en que se cimienta la educacion de los nifios,

asi como despertar su interés por lo que realizan en el Jardin de Nifios.

4.- Realizar actividades ludicas tomando en cuenta los propositos de la educacion
preescolar, donde los padres de familia participen interactuando con sus hijos, lo que
permitira fortalecer el triangulo pedagdgico de la educacion.

5.- Mostrar a los padres de familia algunas formas en las que se propician los
aprendizajes en el Jardin de Nifios basandose en el juego, y conocer su opinion al
respecto.
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B. PROPOSITOS ESPECIFICOS

1.- Promover la participacion e interaccion de los padres de familia en las diversas
actividades ludicas y cognoscitivas que se realizan en las Mafanas de trabajo y
darles a conocer algunas formas de aprovechar el tiempo libre para convivir mas

con sus hijos.

2.- Propiciar acciones que permitan realizar actividades educativas donde participen
los padres de familia.

3.- Estimular, mejorar y enriquecer las relaciones de afecto y convivencia padres e

hijos en el ambiente escolar.

4.- Favorecer la interaccion y comunicacion entre docentes y padres de familia.

5.- Contribuir a que los padres de familia se integren a las actividades que realizan
los nifios en el Jardin y que los conozcan mas a fondo los propositos educativos.

6.- Que las educadoras lleven a cabo una planeacion de actividades para cada
propdsito educativo, que logre establecer una adecuada interaccion educativa que

permita mejorar el aprendizaje de los niflos

7.- Propiciar una mayor participacion de los padres de familia en las ceremonias y
mafianas de trabajo con sus hijos, asi como en tareas especificas, para que

colaboren en el logro de los propdsitos educativos de la educacion preescolar.

8.-Mejorar la labor educativa al lograr una mayor interaccion docentes-padres y una
mayor convivencia y participacion de padres e hijos en las actividades escolares que
permitan el desarrollo arménico del nifio, adquisicion de experiencias y afirmacion de

conocimientos.
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C. METODOLOGIA

La propuesta pedagogica, se basa principalmente en actividades ludicas, es decir
mediante el juego, lo que permitira favorecer el aprendizaje significativo en los nifios,
asi mismo, la aplicacién de las alternativas de accion, facilitan dar la informacién a los
padres de familia de como se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifos inscritos en preescolar, lo que es de vital importancia y trascendencia en su

formacion educativa, cultural y social.

El aprendizaje significativo requiere de la participacion activa del individuo y para la
apropiacion de los aprendizajes, tiene estrecha relacion con las actividades que se han
propuesto y que seran aplicadas tanto, a los padres de familia como a los nifios,
mediante una planeacién y metodologia empleada en cada actividad para obtener
resultados positivos en cada una de las partes involucradas en el triangulo pedagdgico

(padres, alumnos y profesor ).

La metodologia nos proporciona los caminos a seguir para la realizacion de las
actividades. Se basar en una planeacion con una intencién educativa definida y acorde
a los intereses y necesidades educativas que se realizan con padres, nifios y docente
que al estar centrada en la interaccion, se presente mejorar la labor docente para que
haya mayor acercamiento de los padres con sus hijos, y tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

- Tener en cuenta que las actividades propuestas en los programas elaborados
deberan utilizarse dentro de la planeacion quincenal de las actividades cotidianas

y no de manera separada, dado que, habria tiempo para llevarlas a cabo.

- Reconocer que los nifios pueden definir qué actividades se deben llevar a cabo
de acuerdo a sus intereses y necesidades y que los padres puedan considerar la
importancia de la atencién, afecto y apoyo que dan a sus hijos para obtener

resultados satisfactorios, en su rendimiento y aprovechamiento escolar.
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Planear las actividades que se desean llevar a cabo con los padres de familia,
teniendo en cuenta que las realizan junto con sus hijos, propiciando un ambiente
de apoyo calido y de interaccion entre adulto-nifio, en donde, el adulto debe
seguir la dinamica del nifio, sin imponer ni dar soluciones, siendo de

reciprocidad, porque el adulto orienta, corrige y conduce las acciones.

Los padres de familia al interactuar con sus hijos se informan de lo que
aprenden coémo lo hacen y para que les sirve, en el proceso de aprendizaje de

los nifilos que cursan el jardin de nifios.

Promover la relacion adulto-adulto, ya que al existir una comunicacion constante
en todo lo concerniente al nifio, se logra conjuntar y compartir los esfuerzos que

permiten desarrollar todas las potencialidades del nifio.

Propiciar que los padres de familia, afloren sus capacidades de creatividad,
espontaneidad, lo que les permite conocer la gama de materiales y recursos con
los que se puede trabajan, sin necesidad de hacer gastos excesivos, y asi se
propicia una cultura para reciclar material y darle otros usos y que pueden ser

aprovechados y evitar el desperdicio de recursos materiales y naturales.
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a) Duracion del proyecto

El proyecto se llevé a cabo durante el ciclo escolar ( 2004-2005)

b) Contenido del proyecto

La Propuesta Pedagdgica relacionada con la implementacion de un Taller de
Creatividad destinado a los padres de los nifios que integran el grupo de 3er. Grado o
preescolar en el Jardin de Nifilos y Guarderia “ALITAS”, denominado “Las mafanas de
trabajo con padres de familia”, mediante la organizacion e implementacion de horarios
acordes al tiempo disponible y sus necesidades para la realizacién de las actividades,
en las que los docentes emplean métodos y formas de ensefianza con la finalidad de
abarcar todos los aspectos educativos que permitan lograr una educacion integral en el

nifo.

Tomando en cuenta que los padres de familia que no apoyan a los nifilos afectan el
proceso de ensefianza-aprendizaje y dado que se considera necesario el acercamiento
entre ambos a través de un taller interactivo, denominado “Las mafianas de trabajo con
padres”, en el que participen docentes, padres e hijos, para valorar la calidad del tiempo
gue se dedica a los nifios, el espacio en el que se desenvuelven vy la comunicacion
como medios para acercar a los padres al ambiente escolar, propiciando su
participacion y favoreciendo con ello, un clima de confianza que permita el desarrollo
del trabajo en equipo, motivando a que el nifio se sienta interesado en lo que hace,
elevando la autoestima del nifio y se sienta atendido, querido, apreciado, valorado y
reconocido por sus padres, de tal manera que trabaje con dedicacién, esmero y

responsabilidad.

Si el trabajo en la escuela de los nifios y el compromiso de sus padres, tiene como
propésito fomentar sus habilidades fisicas y mentales que se reflejan en sus actitudes
de amor comprension y optimismo durante su nifiez y le permitan ser feliz y productivo,
por lo que es necesario que los padres conozcan la forma de trabajo de la educadora y

como se propicia el aprendizaje en los nifios demostrando que ellos mismo son
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participes de las experiencias educativas. Por lo que, se considera necesario crear un

espacio adecuado para llevar a cabo dichas experiencias.

Es asi, que de acuerdo al Diccionario Pequefio Larousse llustrado, en el que se

define al taller de la siguiente manera:

Concepto: “El taller es un lugar donde se realiza un trabajo manual.
Es un conjunto de alumnos que trabajan bajo la direccion de un mismo
maestro.

Es un local dispuesto para la ejecucion de trabajos artisticos.”*®

“El Taller de Creatividad para Padres”, se ha diseflado para que se realicen
actividades de distraccién, relajacion, convivencia y se propicia el acercamiento entre

docentes, padres e hijos, mediante el juego y la creatividad.

Con lo que, se pretende motivar a los padres y a la vez, ofrecer formas de trabajo
gue les permitan comprender la relacién que existe entre el juego y el aprendizaje, ya
gque mediante el juego, el nifio pone en practica sus habilidades basicas que lo

encausan al mundo de la convivencia, la lecto-escritura, los numeros y la ciencia.

“Los talleres también ayudan a los padres a visualizar el juego como una forma de
expresion y los preparan para hacer del juego una forma para unir a las familias

encausando el aprecio por disfrutar y fomentar el juego en los nifios.

Los talleres ayudan a los nifios a resolver sus propios problemas, asi mismo ayudan

a los padres a ver que ellos pueden apoyar a los nifios en la solucién de algunos

problemas.” *’

“® Diccionario Pequefio Larousse llustrado. 1999 p. 952
*” BORACIO Roberto. La participacion de los padres de familia en el curriculo de High Scope. Trillas
México 1999. pp. 57,58, 71y 72.
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De esta manera se concluye que no solo es importante que el nifio participe en los
talleres, sino que también con los padres y sobre todo que participen en la formacion
de sus hijos y descubran como se va dando el desarrollo cognitivo de éstos y analicen
la importancia de esta etapa escolar y asi entender y comprender lo que hacen, como lo
hacen, porque lo hacen y sobre todo cual es la finalidad principal en su educacion

elemental.

Con lo que se pretende conjuntar fuerzas, habilidades, intereses, fortalezas y
debilidades, para encausar el proceso de su aprendizaje, propiciando la participacion
triangulada (padres-nifios-docentes), con lo cual se pretende que el nifio valore su
esfuerzo y el de los que le rodean con lo que se intenta formar individuos, seguros, con
espiritu de triunfo, exitosos, hijos ejemplares, padres educadores, profesionales

competentes, compafieros apreciados y ciudadanos admirables.

De esta manera, se elaborardn materiales y herramientas que se emplearan en la

aplicacion, desarrollo y evaluacion de las alternativas de accion.

“Las Mafanas de trabajo con padres” forman parte importante de esta propuesta de
innovacion y en la medida que sean aplicadas se determinara su funcionalidad y sobre

todo su implementacion permanente dentro de la Institucion Educativa.

Para realizar las actividades se prepararon materiales especiales, entrevistas y
cuestionarios, disefiados y planeados en el cronograma que a continuacion se presenta
y que comprende el ciclo escolar 2004-2005, en el Jardin de Nifios y Guarderia
“ALITAS”.
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|. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2004-2005

MES PERIODOS DE REALIZACION Y ACTIVIDADES
6 al 10 13 20 24 al 30
Elaboracion del | Implementacién Presentacion de | Aceptacion  del
SEPTIEMBRE cuestionario de guardias por | cuestionario a la | cuestionario y
las educadoras directora y | aplicacion a
revision. padres.
4 al 15 18 al 21 22 al 26 27 al 29
Presentacion y | Convocatoria e
OCTUBRE Recoleccion de | Interpretacion aceptacion del invitacion a las
cuestionarios de los resultados | Proyecto de | Mafanas de
innovacion. trabajo
5 8al 15 16 al 19 22 al 26
Primer mafana | Elaboracién de | Presentacion de | Revisiony
NOVIEMBRE de trabajo con | los programas los programas de | Aceptacién del
padres de actividades . actividades los programas
lal3 6 al 10 13 al 17
DICIEMBRE Elaboracion Calendarizacién Elaboracion y
directorio de citas con los | envi6 de fecha de | VACACIONES
telefénico padres | padres Entrevistas
padres
7 7 10 al 14 24 al 28
ENERO Segunda Aplicacion del Evaluacion de la Resultados
mafiana de | programa de primeray obtenidos
trabajo con | psicomotricidad segunda mafiana
padres de trabajo
4 4 14 21
FEBRERO Tercera mafana | Aplicacién del Realizacion  de | Analisis y
de trabajo con | programa de entrevistas con | resultados de las
padres actividades padres entrevistas.
cognoscitivas
4 4 7alll 14 al 18 primer
MARZO Cuarta mafana | Aplicacion del Evaluacion de las | analisis de
de trabajo con | programa de entrevistas  con | resultados
padres actividades los padres
afectivas
8 11 al 15 18 al 22 25 al 29
ABRIL Quinta mafana Evaluacion a los | Evaluacién de las | Conclusiones
de trabajo con programas de |32 , 42 Y 52 | preliminares de
padres actividades Mafianas de | las mafianas de
utilizados trabajo. trabajo
9 10 al 13 16 al 20 23 al 27
Sexta Mafiana de | Recopilacién de | Conclusiones de | Andlisis y
MAYO trabajo, (con las | la opinién de los | la opinién de los | evaluacion de la
mamas) padres a las padres a las asistencia de los
mafaas de mafanas de padres de familia
trabajo trabajo
10 13 al 17 20 al 24 27 al 29
JUNIO Séptima Mafiana | Evaluacion y | Informe de los | Conclusiones
de trabajo (con | resultados resultados finales.

los papas)
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). Instrumentos

Los instrumentos son los medios que se utilizan para facilitar un trabajo y que nos

permiten recopilar y hacer constar uno o mas hechos.

Para los efectos de recopilar la informacion se aplicé un cuestionario cuyos datos
sirvieron para detectar la probleméatica existente, en la que la educadora fundamenta su
propuesta, asi como una entrevista al inicio del ciclo escolar y otra al finalizar las
sesiones de las mafanas de trabajo de acuerdo a las opiniones recibidas de los padres

de familia al finalizar dichas sesiones para asi establecer las conclusiones.

c) Recursos

Los recursos que se utilizaron para cada sesion son: el salén de clases, el patio de la
escuela, y los materiales que se elaboraron y los que se mencionan en cada una de las

sesiones. Y los recursos humanos: la docente, padres y nifios.

d) Estrategias

No es suficiente tener la idea de lo que se va a realizar, es necesario tener claro lo
gue se va a hacer, como y con qué, es por ello que se plantearon las siguientes

estrategias:

1.- La educadora organiz6 sus actividades diarias previamente contempladas en el plan
quincenal de actividades, procurando que éstas cubran los propdsitos y contenidos del
P.E.P. 92 y los del programa interno, apoyandose en los programas de actividades
cognitivos, afectivas y psicomotrices elaborados previamente por la educadora. (Se
anexan al final) con lo que, se conté con materiales y actividades definidas, que usar
para cada una de las dimensiones, lo que permite que en el desarrollo del nifio, se

socialice jugando, divirtiendo, aprendiendo y construyendo su conocimiento.
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2.- Se elabor6é un calendario mensual en donde se sugieren algunas actividades
especificas a realizar con base a la planeacién de los contenidos tematicos y asi dar

cumplimiento a los propdositos de los dos programas (PEP 92 y el interno).

3.-Las educadoras se organizaron para que cada una llegue a las 8:00 hrs. un dia a la
semana, con la finalidad de recibir a los niflos y hablar con los padres de familia,

respecto a la situacion de cada uno de los nifios.

4.- La educadora se comunicé telefénicamente con aquellos padres que no asisten a
dejar a sus hijos o que no tienen tiempo de conversar con la educadora durante las
guardias, con la finalidad de informarles personalmente cualquier situacion relevante;

sobre la conducta, alimentacién, actividades diarias y tareas de sus hijos.

5.- Se llevé a cabo una junta general con los padres de familia, para dar a conocer el
plan anual de trabajo e informar todo lo relacionado con la importancia de la
participacion de los padres de familia para hacer de la tarea docente una adecuado
triangulo pedagdgico (padres-alumnos-educadoras) con el fin de contribuir al desarrollo
cognoscitivo del nifio, asi mismo, se les informara sobre las “Tareas para papa y
mama”, durante los fines de semana, consistentes en llevar a los nifios a diferentes
eventos culturales, elaborar periédicos murales, materiales didacticos, actividades que
promuevan los valores en casa, realizar trabajos de investigacién, juegos educativos y

recreativos tradicionales ( yoyo, trompo, canicas, loteria, rondas y juegos, etc.)

6.- Se efectuaron las “Mafianas de trabajo con los padres de familia”, realiando a
manera de talleres, mismas que se realizaron el primer viernes de cada mes a las 9:00
de la mafana, donde los padres de familia participaron en la realizacion de las
actividades, mediante las cuales observan la forma en que los nifios aprenden y al
mismo tiempo que juegan, a través de esto, aportando otras ideas que pueden aplicarse
en casa para apoyar la labor docente y que propicié el acercamiento e interaccion entre
padres, alumnos y educadoras, favoreciendo el aprendizaje significativo en los nifios y
padres de familia.
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e) Acciones

Después de haber elaborado una serie de consideraciones en cuanto a la
problematica que existe con los nifios inscritos en el Jardin de Nifios y Guarderia
“Alitas” y con base en el diagnéstico pedagoégico de este plantel educativo, se han
implementado las siguientes alternativas de accion tendientes a mejorar el aprendizaje

en los nifios.

1.- Organizar las actividades docentes cotidianas con la finalidad de que se cubra al

mismo tiempo el programa P.E.P. 92, y el interno del Jardin.

2.- Adecuar un calendario donde se definan las actividades ladicas a realizar
cotidianamente relacionadas con los aprendizajes que requieren los nifios en esta edad,
y a la vez, se interrelacionen con los temas que se plantean en el plan de trabajo anual
interno.

3.- Establecimiento de guardias a la hora de la entrada por las educadoras para facilitar
la comunicacion con los padres de los nifios que asisten al Jardin y asi intercambiar
ideas sobre los aspectos de conducta y aprendizaje., permitiendo integrarlos al proceso

de ensefanza-aprendizaje, fomentando el aspecto afectivo

4.- Informar via telefonica a los padres que no establecen contacto con la educadora del
grado correspondiente para informar de los logros alcanzados y de las limitaciones que

se observan en sus hijos.
5.- Involucrar a los padres de familia en las actividades que se realizan en el Jardin de
Nifilos, encausandolos a fomentar la cultura a través de lecturas, visitas a museos,

bibliotecas, ferias del libro, eventos infantiles, etc.

6.- Implementar instrumentos y herramientas que permitan a los padres de familia

conocer las actividades que realizan los nifios cotidianamente e involucrandose en los
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MIiSmMOS Yy crear conciencia respecto a la importancia de contar con su apoyo en el

desarrollo del nifio y su aprendizaje.

7.- Involucrar a los padres de familia en las actividades que realizan sus hijos dentro del

salon de clases participando en las “Mafanas de trabajo con padres de familia”,

Con base a la problematica existente en el Jardin de Nifios y Guarderia Alitas,
respecto la escasa comunicacion docentes, desconocimiento y desinterés de los padres
de familia sobre las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios, asi como la
desorganizacion por parte de la educadora para conjuntar y llevar a cabo el programa
establecido por la Secretaria de Educacion Publica y el interno de la Institucion
educativa es que se presenta la siguiente propuesta de innovacién docente, como

accion principal.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INNOVACION.

LAS MANANAS DE TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA

PRIMER MANANA DE TRABAJO

TEMA. EL LENGUAJE EN PREESCOLAR

OBJETIVO: Que los padres conozcan las actividades que el nifio realiza para estimular,

promover y mejorar el lenguaje, participando y realizandolas conjuntamente.

LUGAR: Instalaciones del Jardin de nifios.
FECHA: 05 de noviembre del 2004

HORA: 9:00 Hrs.

DURACION: De 1 hora a 1 hora y media aprox.

MATERIAL: Silueta de una manzana en papel, lapices, colores, hojas blancas.

PROCEDIMIENTO:

Orden del dia:

1.- Bienvenida

2.- Presentacion del programa general
3.- Dinamica de integracion

4.- Exposicion del tema

5.- Desarrollo de Actividades

6.- Comentarios, dudas, sugerencias

7.- Fin de la sesiéon
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Dindmica de integracion:

A cada asistente se le proporciona una manzana de papel en la cual anotaran 5
caracteristicas fisicas de ellos mismos, pasan al pizarrén a colocar su manzana en un
arbol previamente dibujado. Pasa un asistente a tomar una manzana, leera las
caracteristicas fisicas escritas y la entregara a quien considere que le corresponda, asi

sucesivamente hasta pasar todos, mencionaran si les fue entregada correctamente.

Exposicion del tema.

Dentro del Programa de Educacion Preescolar establecido por la S.E.P., se

contemplan cuatro dimensiones del desarrollo en el nifio:

Dimension Afectiva, Identidad personal, cooperacion y participacion, expresion de

afectos y autonomia.

Dimension Social: Pertenencia al grupo, costumbres y tradiciones, valores nacionales.

Dimension intelectual: Funcién simbdlica, construccion de relaciones légicas

(matematicas y lenguaje), creatividad.
Dimension Fisica: Integracion del esquema corporal, relaciones espaciales, relaciones
temporales.

Las cuales integran los siguientes aspectos: Lenguaje, Matematicas
Psicomotricidad, Sensibilidad y Expresion artistica.

El programa interno del Jardin de Nifios y Guarderia “ALITAS” cubre cinco areas:

Espafiol, Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Expresion vy

Comunicacion.
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Dentro de la dimension afectiva se ubica al lenguaje, por ser un elemento

indispensable en la expresion de afectos y sentimientos.

Como se puede notar ambos programas estan estrechamente relacionados, por lo
gue se considera importante que los padres de familia conozcan algunas actividades
que se realizan para propiciar los aprendizajes del nifio en cada una de las dimensiones

del desarrollo.

Actividad:

A cada participante se le proporciona una hoja blanca, lapiz y colores, se les
pide que escriban 7 palabras, con las cuales inventardn un cuento, historia o relato
utiizando la imaginacion. Al terminar haran un dibujo relacionado con lo que

escribieron. Finalmente le pondran titulo a su escrito.

Se pedira que algunos voluntarios lean, expliguen su dibujo y comenten su
experiencia. Para concluir la sesién los participantes podran hacer preguntas, dar su
opinion, puntos de vista y sugerencias, tomando en cuenta que la actividad es parecida

a lo que hacen los nifios en el salon.

Se hara la observacion de que este tipo de actividades despierta y desarrolla la

imaginacion y creatividad del nifio, promueven el lenguaje y lo motivan a participar.
Evaluacion : Todos los padres de familia trabajaron con entusiasmo, al principio se

notaban desubicados, pero conforme transcurrieron las actividades se fueron

adaptando y participaron de manera optimista.
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Observaciones:

Al terminar y pedir un voluntario para leer su historia no se animaban, pero al
hacerlo el primero los demas también participaron. Se mostraron satisfechos y
comentaron que les parecié una actividad muy interesante y sobre todo cuando se

aplica a nifios.
Ventajas:

La realizacion de este tipo de actividades permiten a los padres de familia
conocer la forma en que se propicia el aprendizaje en el Jardin de nifios asi como la

manera de promover el lenguaje y comunicacion en los mismos, asi mismo para

despertar y desarrollar su imaginacion y creatividad.
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SEGUNDA MANANA DE TRABAJO

TEMA: PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVO: Reafirmar la imagen corporal, ubicacion espacial, flexibilidad, equilibrio,
agilidad, coordinacion y velocidad.

LUGAR: Patio del Jardin de Nifos.

FECHA: 7 de enero de 2005

HORA: 09:00 a 10:00 Hrs.

DURACION: De 1 hora a 1 hora y media aprox.

MATERIAL: Aros, pelotas, cubetas, cuerdas.

Dinamica de integracion:

Tormenta y tornado.

En el patio todos los asistentes formaran un circulo grande y colocaran un aro en el
piso donde estan parados, la educadora indicara que al decir tormenta
cambiaran de lugar solo los que tengan objetos o caracteristicas sefialadas, (tormenta
de tenis, tormenta de cabello largo, etc.) y cuando sea tornado todos cambiaran de
lugar, se eliminara un aro y perdera quien se quede sin lugar y seran quien vaya dando

las indicaciones.
Exposicion del tema.

“Hasta hace pocos afos, nuestra cultura en Meéxico, mantenia una educacion
puramente intelectual, siendo la educacion psicomotriz un medio educativo fundamental

para lograr la adaptacion del nifio al medio escolar y para adquirir facilmente, diversas
habilidades de aprendizaje tales como la lectura, la escritura, la atencion y la memoria.
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Por lo tanto se ha intentado concienciar a las escuelas de que los alumnos necesitan
un complemento educativo, no sélo de conocimiento, sino también una educacion de
tipo corporal y emocional que los ayude a aprender, aprovechar y afianzar todas sus
potencialidades al maximo. Este es con el fin de que los nifios favorezcan su
rendimiento escolar, se seguridad intelectual y corporal, por medio de estimulos externo

propios de su medio y de sus necesidades basicas.

La psicomotricidad permite la formacion global del nifio mediante el desarrollo de
determinadas capacidades motrices y actitudes mentales indispensables para triunfar
en cualquier tipo de actividad. Y para lograrlo nos valdremos de los siguientes recursos:
Ejercicios de relajacion , respiracion, movilizacion corporal, desplazamiento, equilibrio,
organizacion espacial, literalidad, ritmo, actividad ténica.” *®

Desarrollo de la Actividad

Rutina de activacién: (10 tiempos cada una)

Elevacion de talones alternando.

Movimiento de brazos arriba y abajo.

Flexion lateral de cuello alternando.

Circulo de cuello, manos cintura.

Movimiento de hombros al frente y atras.

2 circulos de hombro al frente y 2 atrés.

Flexion y extension de brazos alternando.

Circulos de brazos a la derecha e izquierda alternando.
Desplante al frente y atras con palmada alternando.

Respiracion, inhalar y exhalar.

* MOHAR, Fernandez Verénica. Manual ejercita, manipula y aprende. México 1999 p. 1
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Actividades Fisicas.

Se divide al grupo en dos equipos, y se hacen dos filas, se colocan dos cubetas
gue seran la meta, un integrante de los dos equipos caminara con una pelota entre las
rodillas y tratara de introducirla en la cubeta y regresara a su lugar para ser relevado,

ganara quien meta todas las pelotas primero.

Por parejas se atan el tobillo con un corddn, a una sefial salen tres parejas:
corriendo, saltando, agachados, bailando, hacia la derecha, hacia la izquierda, etc.
evitando chocar entre si. Y regresan a ser relevados, ganaran el equipo que llegue

primero a la meta.

Evaluacion :

Los padres de familia que asistieron participaron realizando todas las actividades,
a pesar de que no asistieron con ropa cOmoda, reconocieron la
importancia de las actividades aceptando que en muy pocas veces las
realizan y mucho menos junto con sus hijos, aprendieron que son fundamentales para

el aprendizaje y asi lograr una coordinacion fina coordinaciéon

Observaciones :
Los niflos se sorprendieron de ver como realizaban las actividades sus padres
animandolos a participar con porras, y propusieron jugar un partido de fatbol de hijos y

padres.
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TERCERA MANANA DE TRABAJO

ACTIVIDAD: Adivina que es....
OBJETIVO: Emplear el programa de actividades cognitivas, utilizando la imitacion,
imagen espacial y dibujo, contando con la participacion de los padres quienes se

integraran a este proceso de la ensefianza-aprendizaje del nifio.

LUGAR : Salon de clases

FECHA : 04 de febrero del 2005

HORA : 9:00 hrs.

DURACION: 1 hora

MATERIAL: Hojas blancas, crayones, una caja de carton que tendra en su interior; un
trapo para limpiar, un vaso, un jabon, un cochecito, una mufeca, tarjetas con

ilustraciones: un arbol, un perro, una cama, una mesa, una silla y un payaso,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Organizacion:

Cada nifo le coloca a su mama un distintivos elaborado por ellos mismos, ( una flor
dibujada en cartén coloreado con crayén y acuarelas) se saludaron con la cancién
“Periquito azul”. En seguida los nifios repartieron hojas y crayones, se dio la indicacion
de que cada nifilo, uno por uno, meter la mano a la caja y tocar un objeto, sin decir
nada, con mimica indicaran que es o para que sirve, después dibujaron en la hoja el
objeto que tocaron, al terminar se los mostraron a su mama o papa quienes intentaron
adivinar de que objeto se tratd, de los seis padres de familia que asistieron cuatro
adivinaron que objeto tocaron ya que el dibujo estuvo muy bien hecho.

Posteriormente toco el turno a los padres, metieron la mano a la caja, tocando el

objeto y representandolo con mimica a los nifios que intentaban adivinar de que objeto
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o ilustracion se trataba, representaban su uso y los nifios mencionaban lo que creian

gue eray les causaba mucha risa ver los gestos y ademanes que sus papas hacian.

EVALUACION.

En esta ocasion acudieron 5 mamas y 1 papda, aumento la concurrencia debido a
que se hizo mas promocion. Los dibujos de los nifios son estructurados aunque aun les
faltan algunos detalles, los padres participaron con entusiasmo al realizar la mimica y
los nifios se divirtieron mucho al verlos actuar y jugar con ellos. Asi mismo apreciaron la
actividad al opinar que es muy importante desarrollar la imaginacion y creatividad que
tienen los niflos y que muchas veces se ve limitada al no realizar estas actividades con

ellos y dejarlo todo en manos de la educadora.
Los padres apreciaron la importancia de participar en las actividades de aprendizaje

de sus hijos y opinaron que de esta manera pueden observar la forma de trabajar de

sus hijos.
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CUARTA MANANA DE TRABAJO

ACTIVIDAD: Todos necesitamos de todos.
OBJETIVO: Desarrollar las actividades afectivas, utilizando la interaccion social, con la
finalidad de expresar sus sentimientos, pensamientos, cualidades y sobre todo aceptar

destrezas y limitaciones de sus comparieros y las de él mismo.

LUGAR : Salon de cantos y juegos.

FECHA : 11 de marzo de 2005

HORA : 9:00 hrs.

DURACION: 1hora y media

MATERIAL: Tarjetas con la ilustracion de los diferentes estados de animo, hojas blanca

y lapices.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los nifios le entregan a cada mama una paleta de dulce como agradecimiento a su

asistencia a esta mafana de trabajo.

Se reunen los nifios para entonar el canto “Saludar el cuerpo saludar”, en el que

también participan los padres, tocando las partes del cuerpo que se vayan indicando.

Al terminar todos se sientan en el piso y al centro se colocan las tarjetas volteadas,
cada quien toma una tarjeta, la observa y hace un gesto relacionado con el dibujo
(llorar, reir, cantar, estar triste, enojado, contento, etc.) Los nifios cuestionan las mamas
porqué esta llorando, riendo, etc. y responde el motivo (inventando uno). Ahora cada

mama le pregunta a cualquier nifio por que las personas lloran, rien, etc.

Posteriormente se les proporciona una hoja y lapiz a las mamas donde anotan tres

cosas que les gusten a sus hijos, (comida, juguete, juego), se la dan a la educadora.
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A continuacion se le pregunta a cada nifio que es lo que le gusta, se confronta la
respuesta del nifio con la de su mama dandose cuenta si conocen o0 no los gustos de

sus hijos.

Posteriormente se forman parejas entre niflos y mamas con nifios, se colocan en el
piso algunos obstaculos, como envases vacios, cajas de cartdén y pelotas, se les pide a
todos cerrar los ojos y caminar por todo el patio y sin abrirlos si siente algo en el piso o

si chocan con alguien, después de caminar un momento detenerse y abrir los 0jos.

Ahora se les indica caminar pero tomados de la mano por todo el salén uno de ellos

lo hara con los ojos cerrados y el otro lo ird guiando ayudandolo a librar los obstaculos.

Se comentard sobre lo que sintieron al caminar solos y lo que sintieron al caminar

acompafiados, en que momento se sintieron mas seguros y cuando con mas temor.

EVALUACION

A esta mafnana de trabajo solo faltaron dos padres de familia y se ha notado que
estan interesados en las actividades que realizan sus hijos, y a los nifios también les ha
motivado, ya que durante el mes preguntan constante si ya va ser la fecha en que sus

padres vayan a trabajar con ellos.

Al preguntarles que sintieron al caminar solos sin ver contestaron que les dio miedo,
pero que al ir acompafados se sintieron mas seguros ya que desaparecio el temor de

caerse o0 pegarse al chocar con otra persona.

En esta actividad tanto los nifilos como los padres reafirmaron la importancia de
contar con la ayuda de los demas y sobre todo apoyar a sus hijos para que se lleven a
cabo los propoésitos y planes contemplados en el PEP 1992, con lo que se reconoce la

intencionalidad de las diversas actividades que realizan cotidianamente en el aula.
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QUINTA MANANA DE TRABAJO

TEMA: MATEMATICAS.
OBJETIVO: Realizar clasificaciones, seriaciones, conteo y conocimiento del sistema

numeérico utilizando y elaborando material didactico y asi aprender jugando.

LUGAR : Comedor del jardin de Nifios.
FECHA : 08 de abril del 2005

HORA : 9:30 hrs.

DURACION : 1 hora y media

MATERIAL : Tarjetas de cartulina, tijeras, revistas, pegamento, material hueco.

Dindmica de integracion :

Los asistentes hacen equipos y se les reparte un rompecabezas de triangulos,
rectangulos y cuadrados revueltos con lo cual, formaran una figura geométrica; por
equipos intentaran armar el rompecabezas ; gana el equipo que termine primero y haya

formado la figura correcta.

Exposicion del tema:

“La principal funcién de las matematicas es desarrollar el pensamiento logico e
interpretar la realidad y la comprension de una forma de lenguaje. El caracter intelectual
de las matematicas ha pasado por diferentes formas de ensefanza, las cuales se han

centrado en la mecanizacion como el medio ideal para acceder a éste conocimiento.
Es por ello que, en el nivel preescolar se le da especial importancia a las primeras

estructuras conceptuales, que son la clasificacion y la seriacion, las que al sintetizarse

consolidan el concepto de numero.
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El desarrollo de las nociones logico matematicas es un proceso paulatino que
construye el nifio a partir de las experiencias que le brinda la interaccién con los
objetos de su entorno. Esta interaccion le permite crear mentalmente relaciones y
comparaciones estableciendo semejanzas y diferencias de sus caracteristicas
para poder clasificarlos, seriarlos y compararlos, dado que posibilitan la
estructuraciéon del concepto de numero. Entre las primeras estructuras conceptuales se
distinguen dos componentes que son imprescindibles en la construccion del niumero: la

clasificacion y la seriacion.

La clasificacion: Es un proceso mental mediante el cual se analizan las propiedades de
los objetos, se definen colecciones y se establecen relaciones de semejanza y

diferencia entre los elementos de las mismas, delimitando asi sus clases y subclases.

La seriacion: Es una operacion légica que nos permite establecer relaciones
comparativas (respecto a un sistema de referencia) entre los elementos de un conjunto
y ordenarlos segun su diferencia, ya sea en forma creciente o decreciente. Al igual que
la seriacion, la clasificacion es una condicidon necesaria para establecer relaciones de

orden més abstracto, es decir la conceptualizacién de la serie numérica.” *°

Desarrollo de la actividad

Se les proporciona a los asistentes material didactico hueco (cubos, letras, nimeros,
diversas figuras) el cual estara revuelto, se les pedird por equipos lo ordenen como
crean conveniente. Se observara si lo ordenen por tamafos, color, forma, etc. Al
terminar explicaran los criterios en que se basaron para el ordenamiento y los

comentaran.

9 SEP. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION PREESCOLAR. Blogues de Juegos y Actividades en el
desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. 1993 pp. 85 a 87.
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Posteriormente se les repartird 20 tarjetas a cada equipo, tijeras, pegamento y
revistas, con la ayuda de los nifios los padres recortaran y pegaran objetos de uno a

diez en cada tarjeta, en las otras se anotaran los niumeros del uno al diez.

Al concluir voltearan todas las tarjetas y jugaran memoria, haciendo pares de la
tarjeta del nimero y que corresponda con la cantidad de objetos que contiene.

Evaluacion:

Los padres acomodaron el material y las figuras por color, algunos lo hicieron por
forma, los nifios proponian hacerlo por tamafios, finalmente los criterios de
acomodamiento, fueron por forma color y tamafio, argumentando que son las formas
mMAas comunes que utilizan para acomodar objetos en su vida cotidiana. Se noto mucha
interaccién entre los padres y nifilos y sobre todo que los padres atendieron las

sugerencias de sus hijos dandoles seguridad y confianza.

Observaciones:

Se establecié una muy buena comunicacion entre docentes, padres e hijos y durante

las realizacion de las actividades los nifios se mostraron “conocedores del tema”.

Ventajas:

Propicio el acercamiento entre docentes, padres e hijos, asi mismo los padres

aprendieron que con material econdmico pueden elaborar juegos que al tiempo que

permiten aprovechar el tiempo libre son formas de aprender jugando.
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SEXTA MANANA DE TRABAJO

ACTIVIDAD: Elaboracion del regalo de mama que se entregara en el festejo del dia 10

de Mayo.

OBJETIVO: Elaborar el regalo para las mamas como muestra de afecto, amor y respeto

mediante la convivencia y la interaccion madre-hijo.

LUGAR : Salon de cantos y juegos y salén de clases.

FECHA : 06 de mayo del 2005

HORA : 9:00 hrs.

DURACION: 2 horas y media.

MATERIAL: Botellas vacias de agua de 3 litros, llenos previamente por los nifios con
tierra y plantas naturales, yute marcado con un dibujo, cascaron de huevo molido

pintado de colores, encaje, pinceles y silicon en frio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Organizacion:

Se recibié a las mamas colocandoles un distintivo elaborado por las educadoras,
consistente en una flor elaborada con la cascara de pistache y un pistilo. En seguida
pasaron al patio donde los todos los nifios formados al centro en semicirculo entonaron

las mafanitas y tres canciones para las mamas.

Posteriormente se dirigieron a sus respectivos salones donde cada nifio le entregd
a su mama el material, primero se trabajo sobre el yute las sefioras le pusieron
pegamento y los nifios espolvorearon el cascaron molido sobre las siluetas marcadas,
después le pusieron silicon en la orilla del yute para que los nifios le colocaran el
encaje dejandolo secar, mientras tanto los nifios les sirvieron a su respectiva mama

sandwiches, ensalada, pastel y refresco. Al terminar de convivir, cada nifio tomo su
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maceta y puso el silicén para realizar la parte final del regalo al colocarle el yute que
ya estaba decorado. Los nifios le entregaron el regalo a su mama, dandoles un fuerte

abrazo y un beso.

EVALUACION.

Esta es la primera vez que en este Jardin de Niflos no se realizo el tradicional
festival del Dia de las Madres, ( por iniciativa de la directora), consistente en cantos y
bailes realizados por los niflos y a pesar de que al principio hubo inconformidad por
parte de los padres de familia, finalmente les agradd esta experiencia y sobre todo a los
nifos quienes se sintieron muy orgullosos de haber atendido a sus mamas, de que
hayan visto como elaboraron los regalos y sobre todo de haber trabajado una vez mas

juntos.
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SEPTIMA MANANA DE TRABAJO

ACTIVIDAD: Festejo Dia del Padre.

OBJETIVO: Festejar a los papas en una convivencia de juegos organizados.

LUGAR : Patio del Jardin de Nifios

FECHA : 10 de junio del 2005

HORA : 9:00 hrs.

DURACION: 1hora y media

MATERIAL: Cordones, cuchara, limones, baldes con agua y baldes vacid, envases de

plastico, costales, sillas, medallas de chocolate, silbato, venda para los ojos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los padres llegaron y se dirigieron al patio donde se les pidio tomar asiento, para
gue escucharan a los nifios cantarles las mafanitas a papa y tres cantos mas,
posteriormente cada nifio acompafiado de su papa iniciaron los juegos, se realiz6 una
carrera atando el pie del nifio al de su papa. Posteriormente con su hijo en hombros
llevaron una cuchara sostenida del mango con la boca , llevando un limén, caminaron

procurando que no se les cayera el limon.

Se colocaron envases llenos de agua en el piso y los padres pasaron con los 0jos
vendados, procurando salvar los obstaculos, sus hijos los guiaron diciéndoles por donde
pasar. Se realiz0 la carrera de costales, cada papa llevaba dentro del costal a su hijo.
Otro juego consistié en llevar a su hijo en la espalda llenando un balde de agua la

transportaron en un envase de un extremo al otro.

Posteriormente se realizo el juego “Ensalada de frutas”, todos sentados en circulo

mencionan una fruta sin importar que se repita, al decir diferentes frutas cambian de
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lugar solo las frutas mencionadas, y al decir ensalada de frutas todos cambian de lugar,

se quita una silla 'y el que se quede sin lugar es quien da la indicacion.

A los padres ganadores se les premio con una medalla elaborada con liston y
chocolate en forma de moneda la cual fue colocada por sus hijos. Todos los padres

obtuvieron una medalla.

Para finalizar los nifios les sirvieron botanas y refresco a sus papas y les entregaron
sus regalos consistentes en una carpeta para colocar papeles elaborada con cartén

corrugado y una pluma.

EVALUACION

Asistieron los padres de familia de todos los grupos del Jardin de Nifios, la
asistencia fue muy concurrida, aunque también asistieron tios y abuelos. Los padres
estuvieron muy contentos y todos participaron en las actividades y a los nifios les causo
gran satisfaccion darles los premios. Al finalizar la celebracién querian seguir jugando
“ensalada de frutas de frutas”.

Agradecieron el festejo y pidieron que se realizara igual el préximo afo, haciendo
hincapié que han aprendido a valorar las actividades del nivel preescolar y sobre todo la

convivencia de pequefios momentos con sus hijos en el Jardin de Nifios.

Con esta actividad se clausuraron "Las mafianas de trabajo con padres de familia”
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EVALUACION DE LOS PADRES DE FAMILIA

Al concluir la ultima sesién se les pidid a los padres de familia contestar 5 breves

preguntas para conocer su opinion.

1.- ¢ Qué le parecieron las sesiones ?

2.- ¢, Que fue lo que le agrado mas de cada sesion?

3.- ¢, Qué no le agrado ?

4.- ¢ En gué cree que usted se vio beneficiado ?

5.- ¢, En qué considera que se beneficio su hijo?

La opinion que dieron los padres fue la siguiente.

A los padres de familia les parecieron interesantes y no imaginaban que

realizando algunos sencillos juegos los nifios podian aprender tantas cosas.

Lo que mas le agrado fue compartir con sus hijos los momentos de trabajo y que
en cada sesidn se vio algo diferente, que los motiva a asistir a la siguiente sesiéon
y que sus hijos les enseflaban en algunas ocasiones como realizar las

actividades.

Lo dnico que no les agrado fue que en algunas ocasiones no les fue posible
asistir el dia designado y que no se y que no se pudiera recuperar la sesion otro

dia.

Consideraron que esto les beneficio ampliamente en cuanto a comprender y
entender ; como trabajan los nifios en el jardin, conocieron los propdésitos que se
deben desarrollar en los nifios mediante los programas tanto de las Secretaria de
Educacién Pablica como el programa interno.
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e Aprendieron a trabajar con sus hijos utilizando materiales sencillos que ellos
pueden elaborar o que incluso tienen en casa, asi como aprovechar todas las

situaciones gque se dan, para propiciar los aprendizajes.
e También opinaron que estas actividades fueron de gran utilidad para sus hijos ya

gue aprendieron a convivir en sus actividades escolares con sus padres y

compartir unos momentos mas ya que diariamente no les es posible hacerlo.
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g) Resultados.

Después de haber llevado a cabo las actividades propuestas se obtuvieron los

siguientes resultados.

1.- La educadora logro llevar a cabo la realizacion de la planeacion quincenal de trabajo
combinando las actividades del Programa de Educacion Preescolar S.E.P y el

Programa Interno del Jardin de Nifilos y Guarderia “Alitas”.

2.- Se elaboré el calendario con las actividades ludicas permitiendo incluirlas en la
planeacion y llevarlas a cabo como minimo una actividad una vez a la semana, lo que

permitié cubrir en un 90% los propositos del Programa.

3.- Se elaboraron los programas de actividades cognitivas, afectivas y psicomotrices, lo
que permitid conocer los aspectos educativos que se desarrollan al llevarlas a cabo y
tener mas ideas de como trabajar determinados aspectos, los cuales se dieron a
conocer a los padres de familia durante las respectiva sesiones de las mafianas de

trabajo.

4.- Se implement6 un rol de guardias matutinas para las educadoras, con lo que se
estableci6 mayor contacto con los padres de familia, los recados se dieron de manera
directa y las dudas fueron aclaradas evitando la distorsion de la comunicacion al dar

avisos, reportes o informes relacionados con los nifios.

5.- Se llevé a cabo una junta con padres de familia, para darles a conocer los propdsitos
y contenidos del Plan Anual de Trabajo y el Programa de Preescolar S.E.P., el cual la

mayoria desconocia.
6.- La educadora elabor6 una agenda con los numeros telefénicos y horarios de trabajo

de los padres de familia con lo que logré tener facil acceso a ellos y se pudo mantener

una comunicacion constante o cuando fuera necesario.
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7.- Con la realizacion de las Mafanas de Trabajo se contdé con la asistencia de los
padres de familia quienes trabajaron con sus hijos, realizaron manualidades y
conocieron la forma en que aprenden. también se logré dar a conocer a los padres de
familia las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios y sobre todo como,
utilizando la creatividad , la imaginacién y el trabajo en equipo es gue los nifios realizan

sus aprendizajes, haciéndolos significativos.

8. Se lograron llevar a cabo todas las actividades planeadas satisfactoriamente, lo que
permitié que se diera el triangulo pedagdgico de la educacion (relacion y participacion
de padres, docentes y nifos.)

La propuesta de innovacion permitid6 que mediante la participacion e interaccion de los
padres de familia conozcan las diversas actividades ludicas y cognoscitivas que se
realizan y algunas formas de aprovechar el tiempo libre para convivir mas con sus hijos,
asi como de la necesidad de participar e interactuar las actividades escolares,
ceremonias civicas y festejos que se promueven en el Jardin de Nifios “ALITAS”, para
elevar la autoestima de los nifios y para encausar asi en forma integral el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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h) Evaluacion

En cada una de las actividades se detectd que a los padres de familia se les
dificulto realizarlas, ya que consideraron que se habian disefiado unicamente para los
nifios, pues tenian la idea que solo observarian trabajar a los nifios pero al indicarles
que ellos deberian integrarse y participar se mostraron incbmodos, sin embargo
accedieron y conforme las iban realizando se fueron integrando y participando,

mostrandose relajados al final de la sesion.

Los padres de familia agradecieron el que se les hayan mostrado las diferentes
areas con que trabajan los niflos y sobre todo conocieron aspectos tedricos de las
actividades que realizan y que hasta ahora desconocian. Esto los permitié reconocer
gue mediante el juego los niflos adquieren los conocimientos y sobre todo aprendieron
que pueden reafirmar los conocimientos de manera amena y agradable conviviendo

mas tiempo con sus hijos.

Los resultados de cada una de las sesiones fue satisfactorio ya que se logro la

participacion, interaccién y comunicacion entre los docentes, padres e hijos.
Se reconocio la importancia de las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios
asi como la labor de la educadora en tan simple pero complicada labor como los

mismos padres le llamaron.

La educadora logro integrar el Programa interno de la Institucion y el Programa de

Educacion Preescolar 1992 en la realizacion de las actividades diarias.

Para cada una de las actividades realizadas en este proyecto, se contd con el apoyo

y supervision y colaboracion de la Directora.
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i) Conclusiones

Después de haber realizado las actividades, se noto que los padres necesitan
dedicarle mas tiempo a sus hijos y aunque sea poco debe de ser de calidad, lo que
permitira un mayor acercamiento y conocimiento de lo que hacen y como es que

aprenden sus hijos en el Jardin de Nifios.

Asi mismo fue muy gratificante para los padres de familia conocer las actividades

gue realizan sus hijos y que mediante el juego es como se adquieren los conocimientos

Los padres de familia se mostraron muy complacidos de haber convivido con sus
hijos y conocer las actividades que realizan, asi como la utilizacion del juego en sus

diferentes manifestaciones para llegar a los aprendizajes.

Para algunos padres de familia resulto comodo asistir los viernes a las mafianas de
trabajo, por lo que se opto por eliminar los talleres vespertinos e incluir algunas
actividades programadas para estos durante las mafanas de trabajo donde los padres
participen realizando las actividades junto con sus hijos.

Por lo que se llegd a la conclusion de que es indispensable que las educadoras
mantengan contacto directo con los padres de familia y promuevan el acercamiento y lo

conserven, ya que esto favorece el desarrollo cognitivo y afectivo del nifio.

La organizacion e intencionalidad al realizar las actividades cotidianas permitiendo la
participacion de los padres de familia en algunas de ellas, permite que se logren los
fines educativos, con lo que se beneficia al nifio en su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Cabe mencionar que se logro contar con la participacion y colaboracién de los

padres de familia, lo cual permitié el logro de los objetivos.
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Por todo lo anterior se considera que es indispensable integrar a los padres de
familia a las actividades pedagdgicas para conozcan la forma en que se dan y como
pueden contribuir en casa para apoyar y compartir la labor educativa y asi lograr que se
dé el proceso de ensefanza-aprendizaje y que se cumpla con la misién de la
Educacion Preescolar que es la de formar niflos autbnomos y capaces de resolver los

problemas que se le presenten al nifio en lo diferentes momentos de su vida.

Asi mismo es necesario que las docentes tengan las bases pedagogicas y didacticas
para realizar su labor de manera adecuada y que se sustenten en los planes y
programas establecidos por la Secretaria de Educacion Publica y los combinen con los
Programas Internos de la Institucion, tomando en cuenta las necesidades educativas de
los nifios en edad preescolar mediante la realizacion de actividades intencionadas en
las que participen todos los nifios y nifias para asi conjuntar esfuerzos y lograr la

formacion integral del nifio en edad preescolar.

Actualmente nuestra sociedad requiere que sus habitantes posean una formacion
adecuada desde la infancia y para lograrlo es fundamental el papel que juega la
educacién preescolar ya que es determinante para desarrollar eficientemente las
siguientes etapas hasta llegar a la edad adulta. No se hace referencia exclusivamente a
la educacién que se da en las diversas instituciones educativas creadas para dicho fin,
sino a la que también se da desde el nacimiento en el hogar, ya que es en los primeros
afios de vida del nifio, cuando aprende y pone en practica los conocimientos , que
provienen principalmente de sus padres, pues es en esta etapa cuando recibe las bases
en que posteriormente cimentaran su educacion. Por este motivo, los padres de familia
no deben delegar su responsabilidad a los educadores, sino tomar en cuenta que de

manara conjunta pueden desempenfar los roles que a cada uno, les corresponde.
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ANEXOS

En este apartado se incluyen:

1.- Cuestionarios y gréficas: Que fueron la base fundamental para conocer mas afondo
algunos aspectos de la problematica presentada dentro la Institucién objeto de estudio y

cuya interpretacion nos llevo a centrarnos en las posibles soluciones.

2.- Programas de actividades: Los cuales fueron de gran utilidad al momento de planear
asi como durante la realizacion de las sesiones de las "Mafianas de trabajo con padres

de familia”, y que permitieron organizar las actividades.
3.- Calendario de actividades ludicas: Que se realiz6 con la intencién de tener a la vista
algunas actividades diarias que por ser cotidianas en ocasiones las eliminamos por

ocuparnos de otros aspectos como son, lectura, escritura y matematicas.

4.- Fotografias: Las cuales nos permiten dar constancia de algunas de las actividades

que se llevaron a cabo durante la realizacion de la propuesta de trabajo.
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1. CUESTIONARIO Y GRAFICAS.

El presente instrumento tiene como finalidad conocer algunos aspectos que nos
permitiran conocer el contexto familiar y social en el que se desarrollan los nifios del
Jardin de Nifios y Guarderia “ALITAS".

Los datos que nos proporcionen seran confidenciales y solo con la finalidad de

recabar informacion.

. DATOS

1.- Nombre del nifio: Edad:

2.- Nombre del papa: Edad:
Escolaridad: Ocupacion:

3.- Nombre de la mama: Edad:
Escolaridad: Ocupacion:

4.- Namero de hijos
5.- Domicilio:

Il. INFORMACION GENERAL

1.- ¢ Conoce las actividades que se realizan en el Jardin de Nifios?
El 46 % de los padres de familia no conoce las actividades que se realizan en el Jardin

de Nifos, el 27 % solo tienen una idea y el 27 % no las conoce.

46%

asl
27% ENO
OTIENE IDEA

27%
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2.- ¢,Si conoce las actividades, que opina de ellas?

El 55 % de los entrevistados opina que las actividades del Jardin de Nifios son

adecuadas y el 45 % por desconocerlas considera que son inadecuadas.

45%

@ SON CORRECTAS
5506 B SON INCORRECTAS

3.- ¢ Por qué considera que es importante enviar a su hijo (a) al Jardin de Nifios?
El 64 % de los padres de familia considera importante enviar a sus hijos al Jardin de

Nifios, para que aprendan, el 27% para que se relacione con otros y el 9% porque no
tienen quien se lo cuide.

9% o704 @ SE RELACIONA CON
0 OTROS

m QUE APRENDAN

O NO TENGO QUIEN LO
64% CUIDE
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4.- ¢ Qué es lo que usted espera del Jardin de nifios?
El 46 % de los padres de familia esperan que en el Jardin de Nifios sus hijos aprendan
a leer y escribir, el 36 % que tengan un desarrollo adecuado, el 9 % que lo eduquen y

ensefien buenos modales y el 9 % restante que lo cuiden y atiendan mientras ellos

trabajan.

B QUE MI HIJO APRENDA
9% 9% A LEER Y ESCRIBIR

B DESARROLLO
46% ADECAUDO

OLO CUIDEN Y
ATIENDAN

36% OLO EDUQUENY LE
ENSENEN MODALES

5.-¢Qué opina de la labor que realiza la educadora que atiende a su hijo (a)?

El 100 % opina que la labor de la educadora es esencial en el desarrollo de sus hijos.

ESENCIALEN EL DESARROLLO DE MI HIJO

100%
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6.- ¢ Cada qué tiempo se entrevista con la educadora?

EL 37 % no se entrevista con la educadora, el 27% se entrevista Unicamente cuando se

le solicita, el 18 % solo una vez al afio y el otro 18 % solo una vez al mes.

2704 18% 01 VEZ AL MES

B 1 VEZ AL ANO

0
18% ONI UNA SOLA VEZ

, 0O CUANDO SE ME
37% SOLICITA

7.- Cuando se entrevista con la educadora, ¢,qué aspectos trata?

El 55 % se entrevista con la educadora para preguntar sobre el extravio de alguna
prenda, el 27 % para saber como se porta su hijo y el 18 % para enterarse de cémo va

en su aprendizaje.

27% @ COMO SE PORTA SU
HIJO

B COMO VA sU
APRENDIZAJE

OEL EXTRAVIO DE
18% ALGUNA PRENDA

55%
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8.- Cuando tiene dudas respecto a las actividades y actitudes de su hijo (a), ¢ A quien se
dirige?

El 46 % se dirige a la Directora cuando tienen dudas sobre las actividades y actitudes

de su hijo, el 36 % se dirige a las nifieras y solo el 18 % lo hace con la educadora.

36%
46% OA LA DIRECTORA

B A LA EDUCADORA
OA LA NINERA

18%

9.- ¢, Cuando la educadora solicita su presencia, usted acude...?

El 46 % no acude cuando se le solicita su presencia, el 27 % lo hace cuando puede, el

18 % lo hace inmediatamente y el 9 % habla por teléfono para pedir cita.

OINMEDIATAMENTE
18%

. 0% B HABLA PARA PEDIR
46% o CITA

O CUANDO PUEDE

27% ONO ACUDE
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10.- ¢ Con qué persona del Jardin de Nifios tienen usted mayor comunicaciéon?

El 55 % de los padres de familia tienen una mayor comunicacion con la Directora, el 27

% con las nifieras y solo el 18 % con la educadora de su hijos.

27% O DIRECTORA

m EDUCADORA DE SU
HIJO

0O NINERA

55%

11.- ¢, Como considera que es la comunicacion entre usted y la educadora?

El 55 % considera que la comunicacion con la educadora es buena, el 18 % que es
buena, el otro 18 % que es regular el 9 % que el mala.

9% 18%

O EXELENTE
m BUENA

0O REGULAR
O MALA

55%
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12.- ¢ A qué atribuye que haya poca comunicacion entre usted y la educadora?

El 46 % de los padres de familia opina que hay poca comunicacion debido a que no
coinciden en los horarios de entrada y salida de la educadora, el 36 % argumenta la

falta de tiempo y el 18 % a la falta de interés.

18% ONO COINCIDE EL
HORARIO

9
46% B FALTA DE TIEMPO

36% OFALTA DE INTERES

13.- ¢Asiste a las ceremonias, exposiciones y mafanas de trabajo que organiza el

Jardin de Nifos, para los padres de familia

El 64 % no asiste a las ceremonias, exposiciones y mafianas de trabajo, el 27 solo

algunas veces y el 9 % definitivamente no asiste.

9%

@ S
mNO
OA VECES

64%
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14.- En caso de no asistir el motivo posible es:

El 55 % argumenta que no les dan permiso en su trabajo para asistir a los eventos que

se realizan en la escuela, el 36 % que no tienen tiempo y el 9 % que no le interesa.

9%

O NO LE DAN PERMISO
m NO TIENE TIEMPO

36% 55% 0 NO LE INTERESA

15.- ¢ Cuantas horas permanece su hijo(a) en el Jardin de Nifios (guarderia)?

El 55 % de los nifios que asisten al Jardin permanecen en él 10 horas y el 45 %
permanecen solo por 6 horas.

45%
06 HORAS

B 10 HORAS

55%
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16.- ¢ Cuanto tiempo convive al dia con su hijo ( a)

El 46 % de los padres de familia conviven unicamente dos horas al dia con su hijo (a) el

36 % 4 horas y solamente el 18 % lo hace 6 horas.

18%

46% 02 HORAS
B4 HORAS
06 HORAS

17.- ¢ Como considera que es la relacion con sus hijo (a)?

El 55 % de los padres considera que la relacion con sus hijos en buenay el otro 455

gue es excelente.

45%

O EXELENTE
m BUENA

55%
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18.- Cuando recoge a su hijo (a) : ¢, Le pregunta como estuvo su dia?

El 37 % si le pregunta a su hijo (a) como estuvo su dia, el 36 % solo algunas veces y el

27 % no lo hace.

36% 37%

@ S
m NO
OA VECES

27%

¢, Le platica espontaneamente que hizo?

El 46 % de los nifios le platican espontaneamente a sus padres que hicieron durante el

dia, el 36 % solo lo hace algunas veces y el 18 % no lo hace.

36%

46% @ S
mNO
OA VECES

18%
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19.- ¢ Que hacen los fines de semana?

El 46 % salen de paseo los fines de semana, el 27 % visitan a sus familiares y el 27 %

no salen se quedan en casa.

27%

46% O SALE DE PASEO
m VISUTA A FAMILIARES
O SE QUEDA EN CASA

27%

20. ¢ Ve television con su hijo (a)?

EL 42 % ve television con su hijo(a), el 33 % no lo hace y el 25 % solo algunas veces.

33%

42% oS

mNO
OA VECES

25%
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¢,Que tipo de programas?

El 73 % de los nifios ven caricaturas y solo el 27 % ven programas educativos.

27%

OEDUCATIVOS
B CARICATURAS

21 ¢ Le lee libros de cuentos?

El 46 % de los padres de familia les leen a sus hijos (as) libros de cuentos, el 36 % solo

algunas veces y el 18 % no lo hacen.

46% osl
ENO
OA VECES

18%
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¢ Le platica o narra historias?

El 46 % de los padres de familia no les narran o platican historias a sus hijos, el 27 %

solo algunas veces y el otro 27 definitivamente no lo hace.

27% 27%

osl
ENO
OA VECES

46%

22.-¢ Utilizan juegos...?

El 46 % de los padres conviven con sus hijos (as) utilizando juegos de mesa, el 27

utilizan juegos de destreza y el 27 % restante material de construccion.

27% OMESA
9
46% B DESTRESA
OMATERIAL DE
27% CONSTRUCCION
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¢, Realizan juegos tradicionales?

El 55% ha jugado trompo con sus hijos y el 45 % el yoyo.

45%
OTROMPO

BYOYO

55%

23.- ¢ Le ensefa y juegan cantos tradicionales? (Dofa Blanca, la vibora de la mar, el

lobo, etc.)

El 82 % de los padres han ensefiado a sus hijos juegos y cantos tradicionales y solo el

18 % no lo ha hecho.

18%

aosl
ENO

82%
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24.- ¢ Qué podria hacer para mejorar la comunicacion entre usted y la educadora de su
hijo (a)?

El 55 % de los padres de familia propone llevar un cuaderno de recados para
mantenerse comunicados con la educadora, el 18 % la realizacion de juntas mensuales,
el otro 18 % que se mantenga una comunicacion via telefénicay el 9 % prefiere

asistir solo cuando lo citen.

OJUNTAS MENSUALES

9% 18%

B COMUNICACION VIA
TELEFONICA

18% O CUADERNO DE
RECADOS

OACUDIR A CITAS

55%

25.- ¢ Estaria dispuesto (a) a participar en platicas, talleres o cursos para tener una
mayor interaccion con la educadora y su hijo?

El 73 % de los padres de familia asistirian a platicas talleres o cursos y el 27 % no.

oS
ENO

73%
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26.- Seleccione un dia y horario en que se le facilitaria asistir:

Al 73 % de los padres de familia se les facilitaria asistir los viernes por la mafana, al 18

% el sabado por la mafana y al 9 % el viernes por la tarde.

9% 18% O SABADO POR LA
MANANA

m VIERNES POR LA
MANANA

O VIERNES POR LA
73% TARDE
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2. PROGRAMAS DE ACTIVIDADES

PROGRAMA DE ACTIVIDADESCOGNITIVAS

OBJETIVOS:

Sentar las bases del desarrollo intelectual y moral, fomentar la expresion creadora,
promover, en una clima de libertad las iniciativas y los esfuerzos personales, propiciar la

expresion libre del nifio, aceptar la critica, aprender a trabajar con los demas.

Los contextos de aprendizaje de los cuales se desprenden las actividades
son :

1.- Actividades simbodlicas.
< Imitaciéon

+ Imagen espacial

+« Dibujo

2.- Actividades logicas.
¢ Construccion logica.

¢ Construccién espacial
3.- Actividades experimentales.

Causalidad méagica.
Causalidad moral
Causalidad artificialista
Causalidad animista.*
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CONTEXTOS DE ENSENANZA
IMITACION

Objetivo:

Realizar juegos relacionados con la
escuela, el hogar, el mercado, el
parque, los paseos, el teatro, la
clinica, las fabricas, para derivar
diversas  conductas imitativas
inventadas por los alumnos

IMAGEN ESPACIAL

Realizar juegos tactiles, con el
objeto de reconocer formas
nuevas, para identificar formas
topologicas elementales,

Juegos tactiles para discriminar
cuerpos redondos y planos.

Juegos téactiles para diferenciar
figuras curvilineas y rectilineas.

Juegos tactiles para reconocer

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

- Los nifios reproducirdn espontadneamente
objetos, hechos de la vida escolar u otra
situaciéon, por medio de movimientos
corporales sin recurrir a la palabra,
representando objetos diversos.

- Valerse de uno 0 mas objetos para
representar otro. Una caja representara un
coche, una espada, un caballo, etc.
- Comunicacibn de mensajes
mediante gestos.

- Practica de breves secuencias de acciones:

diversos

lavarse los dientes, desayunar, saludar,
despedirse.

- Organizacion y practica del juego de
imitacion, (juego de Juan Pirulero).
MATERIALES: Libros, lapices, muebles,
juguetes, cajas, palos.

- Reconocimiento por medio del tacto

manteniendo los ojos cerrados de: objetos
escolares, del hogar, de aseo, personal, de
juguetes, colocados dentro de una caja o
bolsa.

- Descripcién de la vivencia por el nifio.

- Reconocimiento de objetos mediante la
manipulacion de frutas, dulces, juguetes y
objetos en general.

- Distincion de diversas figuras de cartén
circulos, cuadrados, rectangulos, rombos,
triangulos.

- Diferenciaciéon de figuras de cartdn en forma
de estrellas, cruces de Lorena, gamadas.
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figuras simétricas complejas.

DIBUJO

Visitas al parque, mercado, fabrica,
circo, zoolagico, mercado,
biblioteca, etc.

PENSAMIENTO LOGICO

Juego de construccion con tapas y
fichas grandes, mediana vy
pequenas.

Juegos de construccidn con cajas
de diferentes tamarios y formas.

Juegos de construccion con figuras
geométricas de todas las formas,
colores y tamafios.

- Practica del dibujo como tema libre, sugerido
por la visita.

-Utilizacion de técnicas; manchas al carbon, la
pastel, con acuarela, collages con papel y
telas estampadas, disefios con hilos,
estambres, cordeles, botones tapas, fichas,
semillas, pedaceria.

- Construccion libre de objetos.

- Preguntas sencillas sobre lo que van a
elaborar.

- Que los niflos den a conocer la intencion de
sus trabajos

- Observar si aplican los criterios de
clasificacion en sus construcciones.
sobre

- Criticas 'y comentarios

producciones.

Sus

- Armar figuras reconocibles, formar siluetas
de objetos conocidos, inventar figuras.

- Proporcionar modelos y pedir que los copien.

MATERIALES: Fichas, tapas y figuras
geomeétricas de diferentes tamafios y colores.

- Dofia Blanca, el lobo, naranja dulce, etc.
Con la finalidad de organizar y practicar
juegos en el patio.

- Pintar una pista en el piso, colocar baches,
librarlos, no salirse del carril, llegar antes,
después, iguales, ganar o perder.
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PENSAMIENTO ESPACIAL

Juegos tradicionales

Juego de las carreras

Juego del tacon, alto y avion

PENSAMIENTO EXPERIMENTAL
O CAUSAL

Juegos sobre las propiedades
generales de la materia:

Peso.

Divisibilidad.

Elasticidad.

Porosidad.

Inercia.

Juegos sobre las propiedades
particulares de la materia.

Color

Trazar espacios delimitados en el piso,
Sacar objetos del circulo, brincar, calcular,
contar pasos, inicio al juego al azar.

- Reconocimiento tactil de objetos pesados, y
ligeros.

- Manipular trozos de tepalcate, galletas, tiras
de papel, torillas, plastilina, para romperlos o
cortarlos.

- Proporcionarles ligas, resortes, pedazos de
jersey, chicles, para que los estiren o
alarguen.

- Los niflos sumergen en agua corchos,
esponjas, piedras, piedra pomez, cartones,
algodon.

- Colocar de canto una sucesion de fichas, o
tablitas de un mismo tamario.

- Elaboracion de hipoétesis de lo que sucede.

- Manejo de tres circulos de plastico
transparente de color rojo, azul y amarillo
intercalandolos, practicar intercesiones para
obtener otros colores.

- Reconocimiento de los sabores; dulce, agrio,
salado Y amargo con los ojos vendados.

- Reconocimiento de la dureza de los
materiales del talco, yeso, la mica y el cuarzo.
Mediante el tacto, con los ojos vendados.
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Sabor.

Dureza.

Juegos sobre algunas formas de

energia.

Cinética.

Calorifica.

Sonora.

Tercera ley de Newton

- Los niflos arman un rehilete y luego lo
colocan frente a una corriente de aire.

- Los nifios frotaran dos piedras a medida que
lo hacen tocan la superficie.

- Tensar hilos de algodon, plastico y cobre,
para que los nifios provoquen sonidos.

- A un carrito de plastico se ata un globo
inflado en la parte de arriba, después se deja
salir el aire al globo .

Antes de dejar salir el aire cuestionar sobre
que creen que vaya a suceder.

En cada uno de los experimentos, los nifios
observaran y daran explicaciones sobre lo
sucedido elaborando hipotesis.

Se da libertad a los nifios expresar sus
opiniones
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES AFECTIVAS

OBJETIVOS:

Las actividades tienen como objetivo promover la reflexion, la comprension, la
creatividad, la critica, la espontaneidad, la cooperacion, la disciplina, el respeto, la
responsabilidad y la autonomia, asi como el conocimiento y aceptacion de si mismo.
Pero, estos objetivos no pueden alcanzarse con actividades aisladas, es necesario
conjugar todos los factores (el ambiente, la familia, el educador, las actividades), para

crear las condiciones que propicien ese desarrollo integral.

Este programa se relaciona con el cognoscitivo y el psicomotriz, ya que estimulan la
iniciativa, la participacion, promueven la discusion y la comunicacion de experiencias
personales y favorecen la indagacion y la interaccion. Las actividades no deben
realizarse de manera secuencial, sino que se presentan de acuerdo a los intereses y

necesidades del grupo.
Los contextos de aprendizaje de los cuales se desprenden las actividades son:

1.- Mi cuerpo: Sus habilidades motrices, destrezas, cualidades, limitaciones.

2.- Comunicacion corporal: Expresar afectos, sentimientos y emociones.
3.-Comunicacion verbal: Expresara emociones, pensamientos y sentimientos.

4.- Interaccién social: Compartir, dar, recibir, respetar, escuchar, aceptar a los demas e

interactuar con sus compafieros.?
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES AFECTIVAS

TEMA: M| CUERPO

ACTIVIDADES

OBJETIVOS

53

25

X4

X4

Se inicia jugando a “Las estatuas de matrfil.”

Realizar otras actividades: Caminar, gatear,
brincar, lento y rapido siguiendo un ritmo o
indicacion

Imitar movimientos de animales:
Arrastrarse, trotar, saltar, rodar, etc.

Realizar cantos que impliqguen tocar y mover
las partes del cuerpo. “Mis ojitos” “saludar las
manos” “mete y saca” etc.

Proporcionarle a los nifios los siguientes
objetos: Un peluche, una locién, un radio, una
ilustracion, galletas.

Preguntarles para que sirve cada objeto o
alimento que sentido utilizan.

Que respondan las siguientes preguntas:
Respiro por... Como con ...Veo con ... Toco
con... Escucho con ...

Por parejas, dibujar la figura humana de
tamafio natural, un nifio se acuesta sobre papel
manila, utilizando gis o plumén marca la
silueta.

Sobre la silueta dibujada identificar las partes
del cuerpo.

Mirandose en un espejo o0 viendo a su
companero dibujar y colorear todas las partes
del cuerpo.

Dominio del cuerpo y sus

segmentos

Reconocimiento  de las
partes del cuerpo y su
ubicacion.

Conocimiento y funcion de
los 6rganos de los sentidos.

Dibujo en un plano grafico
de cuerpo y todas las partes
que lo componen.

Ubicacion de las partes del
cuerpo.

167




TEMA: COMUNICACION CORPORAL
ACTIVIDADES

OBJETIVO

X/
°

X/
°

Acostados en el piso, imaginamos que todos
somos llantas muy infladas (rigidos), después
se desinflan poco a poco (relajados), se repite
y finalmente suelten todo el cuerpo, aflojen
brazos, piernas, tronco, cuello cabeza.
Cuestionar como se sienten.

Ahora todos son un mufieco de cuerda, estan
sentados, se simula darles cuerda. Se van
levantando poco a poco y bailan. jSe les
acabo la cuerdaj ¢qué sucede? ¢qué pasa Si
les doy cuerda?

Juego de los gigantes y los enanos. Juego de
los actores, todos realizaran la actividad qué
se les indique: reir, llorar, cantar, estornudar,
peinarse, aplaudir, enojarse, comer.

Después se les cuestionara :
reimos, lloramos?, etc.

épor qué nos

Realizar el sonido de

animales(onomatopéyicos).

algunos

La educadora le pedira a un nifio representar
una accion utilizando la mimica; bafarse,
comer, dormir, leer, subir una escalera, etc.
Sus compafieros deberan adivinar.

Se les presentara a los nifios tarjetas con el
dibujo de personas: riendo, llorando, triste,
alegre, aburrido, limpio, sucio.

Se le preguntara ¢,por que creen que esta asi
cada una, que le paso?.

Pedirle a cada nifio que tome una tarjeta y que
represente con gestos el estado de animo

indicado.

Sentir su cuerpo, reconocer
cuando estan tensos vy
cuando estan relajados

Movimiento del cuerpo
simulando ser...(imitando)

Promover la imitacion vy
conocer que no solo
podemos comunicarnos

utilizando el lenguaje verbal.

Comunicarse a través de
acciones 'y movimientos
corporales, que adquieran
seguridad en si mismos.

Comunicar y reconocer
diferentes estados de animo.

Representacion mimica
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TEMA: COMUNICACION VERBAL
ACTIVIDADES

OBJETIVOS

¢ Se les proporcionan tarjetas con ilustraciones.

X/
°

X/
°

Pedir que describan lo que ven, en caso de no
responder cuestionarlos.; Que es, para que
sirve, que te parece, te gusta, que no te gusta,
etc.? Pensar en algo que les guste mucho

hacer, mencionarlo.

Pensar en algo que no les gusta hacer. ¢por
qué?

Proporcionarles ilustraciones que represente
algun hecho; una mama abrazando a su hijo,
un papa jugando con su hija, un nifio solo y
triste, una persona alegre, una persona
enojada. Cuestionarles: ¢ qué sentira la mama,
que sentira la hija, por cree que este enojada o
contenta, porqué triste?,

etc.

¢ Qué sientes cuando vez a una persona,
triste, enojada, contenta, etc.?

Recuerda alguna ocasion en que te enojaste y
platicala.

Preguntar les que hicieron antes de llegar a la
escuela, que hicieron ayer, qué haran el fin de
semana, que hacian cuando eran pequefos,
que haran cuando sean grandes.

Se les mostrara un cuento, observaran los
dibujos e intentaran describir la mayoria de
detalles que aparezcan y explicaran de que
trata.

Posteriormente se les leera el cuento y se
preguntara de que trata, que personajes
aparecen, sus nombres y que hace cada uno.
Se mencionaran pasajes de la lectura del
cuento  cambiando  nombres, diciendo
absurdos y modificando el final, permitiendo
gue los nifos intervenga corrigiendo.

Descripcion de hechos vy
objetos.

Conocimiento de si mismo

Expresion verbal de
sentimientos
Aprender a escuchar vy

respetar a los demas

Capacidad de ubicarse en el
tiempo y el espacio

Acrecentar su vocabulario
Lograr que se interesen por
escuchar y pongan atencion.
Participar en

Desarrollo de la imaginacion,
participacion y memoria.
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TEMA: INTERACCION SOCIAL
ACTIVIDADES

OBJETIVOS

*,

53

25

>

Se iniciard preguntando a los nifios
cuantas personas integran su familia y
diran sus nombres.

Mencionaran las actividades que
realiza cada miembro de su familia
incluyéndose. Cuestionarlos sobre lo
gue hacen juntos, a donde salen a
pasear, a que juegan, etc.

Se les proporcionara barro o plastilina
para modelar a cada miembro de su
familia.

Se les preguntarad que les gusta de la
escuela, que no les gusta, quien es su
mejor amigo.

Se les pedira escuchar las siguientes
indicaciones:

Durante este juego no se puede hablar
cierren los ojos y caminen despacio
hacia donde escuchen mi voz. Si
chocan con algun compafiero no abran
los ojos y sigan caminando.

Buscaran tocar a un compafero y lo
tomaran de la mano, saludenlo y
abracenlo, ahora suéltense y traten de
adivinar quien es su compariero. Abran
los ojos y vean a su pareja.

.,Qué sintieron? ¢se trato del
compafiero que pensaron?

¢Creen que es importante tener
comparferos?  ¢qué pasaria  Si
estuviéramos solos en el salon?

Se colocaran algunos obstaculos en el
piso. Nuevamente cerraran los 0jos y
permitiran que un compafero les tome
la mano y los vaya guiando, caminaran
por donde les indique su compafiero, al
llegar a la meta abriran los 0jos. ¢Qué
sintieron? ¢ Se sintieron igual que en el
otro juego? ¢ Es importante contar con
la ayuda de los demas? ¢Qué pasaria

Reconocer que es miembro
importante de un grupo y que tiene
una familia.

Reconocer a cada integrante de su
familia

Conocimiento de si mismo.

Aceptar y brindar ayuda.

Reconocer que no se puede
prescindir de la ayuda de los demas.

Confiar en sus comparieros.
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53

25

*,

>

si no hubiera quien nos ayudara?.
En recreo todos se invitardn y
compartira el lunch

Se les proporcionaran  diversos
materiales pero solo una porcién para
todos y se les indicara elaborar un
dibujo entre todos permitirles
organizarse.

Se realizaran diversos  juegos
tradicionales, de mesa y organizados
proporcionando las reglas para su
realizacion.

Aprender a dar vy recibir.

Establecer relaciones positivas.

Aceptar y acatar reglas.
Respetar y aceptar a los demas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES

OBJETIVO:

De acuerdo con los principios basicos antes mencionados, el objetivo de la
educacién psicomotriz es favorecer la relacion entre el nifio y su medios
proponiendo actividades perceptivas, motrices, de elaboracion del esquema
corporal y del espacio-tiempo, considerando las necesidades e intereses

espontaneos del nifios, especialmente esa funcion vital que es el juego.

Los aspectos generales y particulares de la psicomotricidad que se
abordaran son:

Percepcion: Visual, tactil, auditiva

Motricidad: Movimientos locomotores, coordinacibn dinamica, disociacion,
coordinacién visomotriz, motricidad fina.

Esquema Corporal: Imitacion, exploracién, nociones corporales, utilizacion y

creacion.
Lateralidad: Diferenciacion, orientacion de su propio cuerpo, orientacién corporal
proyectada.

Espacio: Adaptacion espacial, nociones espaciales, orientacion espacial, espacio

grafico, estructuracion espacial.

Tiempo y ritmo: Regularizacién del movimiento, adaptacién a un ritmo, repeticion

de un ritmo, nociones temporales, orientacién temporal, estructuracién temporal.®
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TEMA: PERCEPCION
SENSORIOMOTRIZ
ACTIVIDADES OBJETIVOS MATERIAL
« En equipos de tres nifios; uno|Desarrollar la
realiza un movimiento, se pone | percepcion visual Pafuelos
en distintas posiciones, toma|e imitacion. Pelota
diferentes objetos y los demas cuerda
lo imitan.
« Todos deberan correr a una
sefial, cuando la educadora|Observacion
muestre un pafiuelo todos
deberan detenerse. Agudizar la
percepcion auditiva. | Tambor
s Se colocan Ilos nifos de
espaldas a la educadora,|ldentificar lo que|Campana
sonara un instrumento y|produce  diferentes
deberan adivinar de cual se|sonidos. claves
trata.
« Al oir la campana correran, al|Desarrollar la | silbato
oir el tambor caminaran. concentracion y
memoria llaves
+»+ Colocar en una caja juguetes de
madera, plastico, metal y|Desarrollar la

peluche con los ojos cerrados
deberan sacar el juguete del
material que se les indique.

prension, sensibilidad
discriminacion y la
percepcion tactil.

Juguetes
madera
metal
peluche
plastico.

de:
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TEMA: ESQUEMA

CORPORAL.
ACTIVIDADES OBJETIVOS MATERIALES
« Pasar por un laberinto|- Exploracion
de llantas.
+ Sentarse dentro de una
caja grande de cartdon y Llantas

X/
o

*0

X/
°

X/
°

sacar la parte del cuerpo
gue se le indique.
Formar un tdnel con
cajas de cartdén y pasar
por é€l, gateando vy
arrastrandose

Amarrar un pafuelo rojo
en el pie derecho y uno
verde en el pie izquierdo,
saltar sobre el pie que
indique la educadora
Correr, caminar, brincar
y empujar una pelota
con el pie o la mano del
lado que se le indique.
De frente a un
compafero se imitaran
gestos.

Mencionar diferentes
partes del cuerpo y se
las tocaran.

Encontrar tres
posiciones diferentes de
pasar debajo de una silla
Representar con su
cuerpo a  personas,
diferentes oficios,
arboles, bancos, sillas y
animales.

Lateralidad y

Diferenciacion global.

Imitacion directa.

Nociones corporales.

Utilizacion.

Creacion.

Cajas de cartén
grandes.

Pafuelos

Pelotas.

Sillas

Bancos
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TEMA: MOTRICIDAD

ACTIVIDADES OBJETIVOS MATERIAL
+ Dos nifilos mantienen el
equilibrio sobre un pie, |- Control postural
sosteniendo un pafiuelo
entre los dos - Pafiuelos.
+» Caminar encima de una
llanta rodeandola, sobre |- Regulacion tonica - Llantas
un banco, en cuclillas .
s Dos nifios de frente - Cuerdas.
jalan una cuerda y/o un
aro. - Piedras.

Se arrastraran soplando
un pafiuelo

Brincar Sobre dos pies
encima de una cuerda.
Caminar  sosteniendo
una piedra sobre un pie.

Sentados en el piso
desplazarse con una
hoja de papel en la

cabeza.

Rebotar una pelota e ir
caminando, le lanza la
pelota a un compafero
y éste debera cacharla.

Forma  hileras  con
botones, realizar figuras,
apilar. Pasar semillas

haciendo “pinza” con los
dedos de un plato a un
vaso. Estrujar un
periédico, hacer bolas
grandes y pequefas,
abrochar desabrochar,
recortar y copiar figuras.

-Locomocién
automatismo.

- Coordinacién dinamica
- Disociacion.

- Coordinacioén
visomotriz.

- Motricidad fina

- Hojas de papel.
- Pelotas

- Globos

- aros

- Botones

- Periédico

- Semillas variadas.

- Platos y vasos.
- Cajas de carton
- Revistas

- Tijeras
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TEMA: LATERALIDAD
ACTIVIDADES

OBJETIVOS

MATERIAL

X/
°

Extender los brazos,
girar ambos, girar uno y
otro alternativamente.
Levantar la mano que
se le indique, derecha o
izquierda.

Dibujar circulos y figuras
en una hoja grande en
la pared o piso, con el
brazo derecho y el
izquierdo. Golpear la
mesa con la mano
izquierda y después
derecha, aplicar
correctamente las
palabras derecha e
izquierda.

Por parejas y a una
indicacion tocara la
parte del cuerpo de su
compafiero que se le

indique.
Sequir un plano
caminar, hacia la

izquierda, dar vuelta
hacia la derecha.

Disociacion.

Diferenciacién global

Orientacion
cuerpo

Orientacion
proyectada.

del propio

corporal

- Hojas de papel
grandes.

- Crayones.

- Gises.

-Un mapa

- Un plano

176




TEMA: ESPACIO
ACTIVIDADES

OBJETIVOS

MATERIAL

X/
°

X/
°

*0

X/
°

X/
°

*0

Entre dos nifos
sostienen una cuerda y
otro brinca encima sin
tocarla.

Sosteniendo la cuerda
pasar por abajo sin
tocarla.

Saltar adelante o atras
de una silla, colocarse
arriba o debajo de una
mesa, saltar dentro y
fuera de un aro.

Juego del stop.

Calcular cuantos pasos
de daran para cruzar el
salon.

Formar, con cuerdas en
el piso, lineas
guebradas, onduladas,
rectas, caminar sobre
ellas.

Dibujar figuras en el
piso o la pared, el nifio
las sigue con su mano,
después en hojas
grandes las copiara,
Dibujar figuras entre dos
lineas

Adaptacion espacial.

Orientacion espacial.

Estructuracion espacial.

Espacio grafico.

Preparacion

escritura.

a

- Cuerdas.

- Sillas.
- Mesas.

- Aros.

- Gises.

- Cuerdas.

- Gises.

- Crayones.
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3. CALENDARIO DE ACTIVIDADES LUDICAS

Las actividades aqui mencionadas pueden llevarse a cabo en el orden que se
considere pertinente, puesto que se trata de sugerencias propuestas para organizar el

trabajo y el tiempo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Juegos Costura Lectura de | Juego Arenero
tradicionales cuentos sensoperceptivo
Olfato.
Juegos Cocina Jugo Dibujo Teatro guifiol
, sensoperceptivo
organizados :
de la vista.
Ludoteca Juego Bafio de | Modelado Juego
matematico mufiecos sensoperceptivo
del tacto
Juegos de | Juego Juegos de | Juego Videoteca
mesa cientifico Imitacion sensoperceptivo
del gusto
Papiroflexia
Juego Lavado de
sensoperceptivo mesas y sillas.
oido
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4. FOTOGRAFIAS

JUNTA CON LOS PADRES DE FAMILIA
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MANANAS DE TRABAJO EN EL AULA
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MANANAS DE TRABAJO EN EL AULA

181



MANANAS DE TRABAJO EN EL PATIO
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MANANA DE TRABAJO CON MAMAS
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MANANA DE TRABAJO CON PAPAS

! GONZALEZ Salazar Judith del Carmen. Cémo educar lainteligenciadel preescolar. Trillas, México 1994. pp. 32
a48

2 ALONSO Palacios Maria Teresa. La afectividad en el nifio. Trillas, México 1999. pp. 48 a 80

® DURIVAGE Johanne. Educacién y motricidad. Trillas, México 1995. pp. 45 a 80
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