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INTRODUCCTION

El presente trabajo considera que la actividad docente es
una préctica social y dindmica, que se establece en la comuni--
dad en estrecha interrelacién con la escuela, de ahi que los --

propbsitos se encaminen hacia un mismo fin.

Uno de los objetivos de mayor relevancia, es lograr que &l
alumno desarrolle su capacidad cognocitiva y los utilice practi
camente para la produccibén de bienes propios y de la sociedad a

la gue pertenece.

Por tal motivo el interé&s del presente proyecto, es dar --
respuesta tomando en cuenta la accién participativa de maestros,
alumnos, autoridades y padres de familia en general, al proble-
ma de la desnutricidn en los ninos en edad escolar y que estaba
determinando en la mayoria de los alumnos que sus aprendizajes

fueran de bajo aprovechamiento.

La primera parte del proyecto, esta basada en la fundamen-
tacidn de las diversas teorias en boga de: Especialistas en psi
cogenetica, biologia y nutricién que tienen como marco referen-
cial las caracteristicas de la nutricibén en el desarrollo fisi-

co e intelectual del nino.

En la segunda parte se enuncian las acciones que se lleva-



ron a cabo, durante el establecimiento de los desayunos escola-
res asi como el andlisis y las evaluaciones generales que se --
practicaron y que dieron respuesta al problema de la desnutri--

cidén que afectaba nuestra labor docente.



CAPITULO I.-~ FORMULACION DEL PROBLEMA

A) .- CONCEPCION DE LA PROBLEMATICA E INVESTIGACION DE CAMPO

La educacidén es una prédctica social en constante relacién-
directa con la naturaleza y con la sociedad en general, es un -
proceso que coadyuva a que el individuo desarrolle sus capacida
des intelectuales y morales, saberes que se transmitiran de ge-
neracién en generacidén: Conocimientos, valores, bienes cultura-

les, normas y tradiciones.

Dentro de ésta realidad auténtica, nuestra practica docen-
te es dindmica porgue se encuentra en movimiento y muestra cam-
bios determinados por las interacciones del maestro, &€l alumno,
la sociedad y el medio ambiente, para justificar la produccidn

del conocimiento.

El medio ambiente se presta para el desarrollo de la labor
docente, también establece limites y obstadculos provocando que
los objetivos de aprendizaje no se alcancen plenamente. Proble-
mas que analizandolo y actuando sobre ello, podemos contribuir
a resolver hasta cierto grado, uniendo esfuerzos participativos

con la comunidad en general.

Las circunstancias que viven los ninos en el seno familiar
se reflejan dentro del quehacer docente, son expresadas en el -
aula como actitudes y comportamientos cotidianos, que captamos

como problemas serios. Ello nos llevd a reflexionar, que nues--



tro trabajo no es del todo efectivo y que requeria de mayor ca-
lidad, como consecuencia nos preguntamos: ¢Cudles son los facto
res que propician ese escaso aprovechamiento?. De alli nacid la

inquietud de investigarla con detenimiento.

De la observacién efectuada en las aulas sobre los facto--
res que mis inciden en la problemdtica docente, encontramos los

siguientes:

a) .-Programas,libros de textos y métodos de ensenanza, disena--
dos por la SEP, para que resulten funcional hay que adaptarlos

al medio en que se desenvuelven los ninos.

b) .-La influencia de los medios masivos de comunicacidén, distor
cionan la mentalidad del nino, al producir programas de poco --
mensaje pedagbgico que los afecta en sus h&bitos culturales y -

alimenticios.

c) .-El mobiliario para alumnos, son inadecuados y en cantidad -

minima, que obliga a mal ubicarlos.

d) .-El1 sistema de escuelas rurales, impone la sobrecarga de gra

dos' y la excesiva poblacidén de alumnos para cada maestro.

e} .~La administracién laboral y sindical desorganizada, nos lle
va a invertir el tiempo fuera del aula, por juntas y elabora---

cién de documentos.

f).-La alimentacidén, los alumnos reflejan caracteristicas de --

mal alimentados y enfermizos.



Después de analizar minuciosamente los factores detallados
con anterioridad, suponemos el que afecte mids el aprendizaje de
los alumnos es: La alimentacibén que reciben en sus hogares, to-
da vez que la mayoria de los alumnos que tienen bajo nivel de -
aprovechamiento se les observa un aspecto enfermizo, los restan
tesestan habituados a consumir alimentos de poco valor nutriti-
vo (refrescos embotellados, sabritas,golosinas, etc.). Aunque -
los otros problemas tambien afectan, este es prioritario y en -

todo caso por alguno hay que empezar.

Para recabar mayor informacién sobre este problema, decidi
mos aplicar las técnicas e instrumentos para la recopilacidn de
datos, que es la observacién directa y la encuesta por entrevis
ta, que realizariamos en dos partes, el dirigido a los alumnos

y posteriormente a los padres de familia de la comunidad.

La observacién directa la utilizamos en los alumnos y en—-
contramos que la mayoria tienen la apariencia de desnutridos,
indeseosos de estudiar, frecuentemente se les ve bostezar. En -
el tiempo de receso observamos que la mayoria acude a tienda --
cercana a la escuela, para consumir preferentemente refresco em
botellado, sabritas 6 galletas; Otra parte de los alumnos lleva

en botes de plastico bebidas como posol (masa de maiz), café, -

cool-aid, choco milk, etc.

Aplicamos una encuesta a modo de cuestionario, a 15 alum--



nos escogidos aleatoriamente, con preguntas enfocadas al tipo de
alimentacién que reciben en su casa, conqué frecuencia Yy porqué,
ellas suministraron los siguientes datos: La madre les da a to--
mar café con pan, a veces nada; de regreso a casa les proporcio-
na un pocillo de pozol, mds tarde almuerzan una taza de caldo —-
con una racién de carne 6 ave, otras veces son pescados & frijo-
les, cena no existe. La justificacién que dieron es gue rara vez
sacrifican reses en la comunidad, sus padres son pobres y no pue

den comprar la carne a N$ 16.00 el kilogramo.

La encuesta por entrevista con preguntas abiertas, se apli-
c6 a 10 padres y 10 madres, preguntamos sobre sus ocupaciones, -
ingreso econémico, alimentacién regular de la familia y hasta --
que grado el interés de participar voluntariamente en algun plan
de actividades que ayuden a mejorar ésta situacidn de sus hijos

en la escuela.

Los resultados son claros para considerarlo como un proble-
ma verdadero, todos pertenecen a la clase campesina con ingreso
econdémico bajo, no les alcanza para alimentar adecuadamente a su
familia, comen a diario, frijoles, arroz con sardinas, huevos y
Ootras veces pescado que obtienen de la pesca; Las madres dijerdn
dedicarse a labores del hogar, argumentaron no contar con los a-

limentos y el tiempo para atender a sus hijos.

Al entrevistar al médico del centro de salud de la comuni--
dad, sobre la temdtica, expresd lo siguiente: "Es un problema --

que se da en los medios rurales, toda vez que al rendir mensual-



mente su informe de actividades, son las enfermedades gastroin-
testinales, la gue mayor atencidn reguiere, producto de la 1na-
decuada alimentacidn e higiene gue se tiene en la preparacidn,-
ademds los mé&s preparados no sabemos ni tenemos buen gusto para

comer adecuadamente'.

Con estas evidencias recogidas en las aulas y en la comunl
dad, concluimos que aproximadamente un 80% de los alumnos, reci
ben raquitica alimentacién, un 20% mds & menos cumplen con los
requerimetos necesarios. Por ello nos convence que la desnutri-
cién es el factor que afecta el aprendizaje de los alumnos y --
gque esa desnutricidn es causada principalmente por la pobreza -

extremaen que viven, asociado a los malos hdbitos alimenticios

que existe en las familias.
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Figura 1.-Grupo tipico familiar de la comunidad,el padre estd en su trabajo.



B) .~ DEFINICION DEL PROBLEMA.

Del andlisis realizado con fundamento en las investigacio-
nes se propone la hipdtesis de, Qué el bajo aprovechamiento de
los alumnos estd influido por la deficiente alimentacién que re
ciben en sus hogares, este tipo de nutricidén, no permite el de-
sarrollo normal en su peso y talla produciendo atrofia en sus -

6rganos internos.

Lo anterior expresa que la falta de nutricidén adecuada es
Yy seguird siendo un obstdculo que limitard la posibilidad de --
llevar a cabo satisfactoriamente el proceso ensenanza aprendi-
zaje, pues los alumnos al presentarse diariamente a clases, no
muestran la energia suficiente para desarrollar sus actividades
y por lo tanto no se cumple correctamente con los contenidos --

del programa de estudio.

La apatia hacia este problema, hace que nuestra labor do--
centesiga manteniendose dentro del tradicionalismo, para mejo--
rarla entre una serie de alternativas seleccionamos la mds via-
ble para proyectarla a los hechos, con la esperanza de obtener

resultados positivos.

C) .-JUSTIFICACION

Este problema preocupante, llevdé a formular la siguiente -

pregunta: J(Cudles son las causas que originan ésta deficiente -



alimentacién?. Basado en la investigacién de campo, aplicado a

la comunidad, determinamos que las posibles causas son:

-Precariedad de recursos econémicos; la mayorfa de los pa-
dres de familia son campesinos, sus ingresos son bajos que no -

permite garantizar la adecuada alimentacién de sus hijos.

.Escasa escolaridad de las familias; no les permite cono--
cer la importacia que tiene la nutricidn en edad escolar, asi -

como la preparacién, variedad e higiene en los alimentos.

.Medios masivos de comunicacién; principalmente la televi-

sién que fomenta, el consumo de productos basura.

Conociendo la naturaleza y origen de nuestro problema, he-
mos de tomar en cuenta estos factores que nos ayudardn a contra
Irrestar sus efectos, concientizando e invitando a los padres a -
que participen en las acciones que haya que realizar en el trans

curso del proyecto.

D) .- PROPUESTA PEDAGOGICA.

La propuesta de solucién que pretendemos dar al problema -
de la deficiente alimentacidn es: "Establecer los desayunos es-
colares, con los requisitos de que &sta responda a las necesida
des nutricionales que requiera un nifio", de este modo contrarres
tar los efectos negativos que afecta el aprendizaje de la pobla

cién escolar.
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Consideramos que el comedor escolar debe funcionar en las
escuelas, para dar alimentacién y como instrumento para vincu--
lar la ensenanza de la nutricién con los contenidos del curricu
lum y fortalecer la permanencia de los nifios en clase, rompien-

do con la rutina diaria.

E) .-OBJETIVOS GENERALES.

a) .~Contribuir por medio de la participacidn activa, en la reso
lucién de problemas comunes. Esto involucra a maestros, a--
lumnos, padres y autoridades que concientizdndolos formaré&n
el eje bdsico para efectuar el proyecto y otros mis gque sur
jan.

b) .-Implementar los desayunos escolares en nuestro centro de --
trabajo, con la confianza que al término de ella, los resul
tados seradn un éxito y una muestra de innovacién a las ta--
reas educativas, aunado a ello buscamos las siguientes me--
tas:

-Propiciar que al mejorar las capacidades org&nicas, el ni-

no esté en 6ptimas condiciones para el aprendizaije.

—Fortalecer lazos de afecto y socializacién con sus compane

ros en el comedor escolar.

-Fomentar los hdbitos de higiene, evitando asi contraer en-

fermedades gastrointestinalesgue son comunes en el medio.

c).-Vincular la prdctica de los desayunos escolares, con 1los --
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contenidos del programa educativo en las diversas &reas de ense
nanza. Dicha relacién se puede contemplar para el nivel prima--
ria en los grados de tercero a sexto grado de la manera siguien

te:

Con lenguaje, redaccién de enunciados, parrafos y textos,-—
expresar verbalmente sus emociones, basados en las observacio-—-

nes que realice en el comedor escolar.

Con matemdticas, utilizar la probabilidad y cdlculo en el
manejé de alimentos que puede prepardseles continuamente, en el
avance de la propuesta; manejar razén y proporcidénes en cantida
des de alimentos que se utilice en las raciones; clasificacién

de alimentos de acuerdo a su sabor, color, olor, tamano, etc.

Con ciencias naturales, los principales recursos conque --
cuenta su comunidad pesca, ganaderia, agricultura y el abasto -
gue proporciona la autosuficiencia alimenticia; clasifica--—-
cién de los alimentos de acuerdo a su valor nutricional, (carbo

hidratos, proteinas, minerales y vitaminas).

Con educacién para la salud, prevencidn de la desnutricidn
la importancia que tiene la nutricién en su desarrollo; higiene
personal y la aplicacién de prdcticas saludables en la inges—---

tién de sus alimentos.

Con la historia, alimentacién b&sica de los pueblos mesoa-
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mericanos; la evolucidén tradicional y costumbres alimenticias -

de los habitantes de su comunidad.

Con educacién civica, colaboracidén solidaria con la pro---
puesta expresada en la practica; inicios de compromisos y res—-
ponsabilidades de cooperacién; confianza entre compafieros, avan

ce gradual en la mesa de los desayunos escolares.

Con educacién artistica, entonacién de canciones,poemas e-
jecucién de bailes, dramatizaciones, que guarden relacién con -

los desayunos escolares.

Con educacidn tecnolSgica, utiliza ingenio, creatividad y
talento para la elaboracién de ilustraciones que observe activi

dad durante el desayuno.

Con educacidn fisica, desarrolla sus destrezas y reafirma
habilidad de servicio de alimentos a sus compafieros, dentro de
la ayuda que puedan brindar a las madres responsables del pro--

yecto.



CAPITULO II.- FUNDAMENTACION TEORICA.

En la actualidad, en el campo de la investigacidén cientifi
Ca, estudios realizados por destacados autores, ayudan a sensi-
bilizarnos y comprender, las caracterfsticas del crecimiento y
desarrollo de las etapas del nifio, asf como el desarrollo pleno
de las potencialidades y los conocimientos de nutricién, asi lo
enmarcan diversas teorias, que dan contundencia y solidez a ---

nuestra hipétesis y que a continuacién se sefiala:

Wallon, en el marco de la psicologfa genética, analiza el
desarrollo de la personalidad del nifio, distingue tres factores
evolutivos que lo moldean vy son: El bioldgico, psicolégico y
socioldégico. Se preocupa por la totalidad infantil pués sus ca-
racteres estdn formados por dtomos o radicales diversamente uni

dos y estrechamente relacionado con el mundo que lo rodea. (1).

En relacién con la anterior teoria, &l Dr. Torroella sefia-
la que el nifio representa la maduracidén bioclégica de los padres
y tienen la responsabilidad de guiarlos y de dirigir su creci--
miento y desarrollo, segun los moldes culturales aceptables pa-
ra €1, los padres y la sociedad; al mismo tiempo producir la in
dividualidad y autoexpresién necesaria en sus hijos para que -

pueda transformarse en adulto capaz de desarrollar su potencia-

(1) ALPHANDER Gradiot y ZAZZO René. Psicologia Infantil,Ed. Mo-

rato, Madrid, 1985.
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lidad creativa y es el seno familiar y la escuela que deben cum

plir con esta tarea. (2).

Por otro lado, la teorfa de Jean Piaget, tiene implicacio-
nes en la educacién, en el marco de la psicogenética, hace men-
cién qué el desarrollo del conocimiento se dd mediante procesos
qgque estdn viculados con el desarrollo del cuerpo humano, del --
sistema nervioso y de las funciones mentales, por tanto el desa
rrollo es un proceso que se relaciona con la totalidad de las -

estructuras del conocimiento. (3).

Lo expuesto anteriormente, explica la importancia de estos
aspectos en el crecimiento y desarrollo del nifo, por lo que la
deficiencia de algunos, hard que su desarrollo sea insuficien--
te. Sobre los conceptos del crecimiento y desarrollo que maneja
Wallon y el concepto maduracidén biolbSgica de la que habla el Dr.
Torroella, se sustentan con lo que a continuacién autores de nu

tricidn y biologia expresan.

Robert J. Brady, indica que la nutricidén es la ciencia de
los requerimentos alimenticios del hombre, gque garantiza la sa-
lud fisica, mental y emocional cuando ésta es balanceada y cla-

sifica los alimentos en cuatro tipos de nutrientes:

(2) TORROELLA Julio Manuel. Pediatria, Ed. Mé&ndez Oteo, México,
1976.

(3) PIAGET Jean.Development and Learning. Ed.the Journal of Research —

Sciencie Teaching,1964 traduccién Tedre Paz.
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Carbohidratos.-Se dan en forma de almidones y azlcares, --
proporcionan al organismo el calor y la energia que utiliza en
la actividad diaria, entran al cuerpo en diferentes formas: En
gllicosa-azlcar de uva; Sacarosa-azicar de cana, arce y remola-—--
cha; Fructuosa-azidcar de la miel y de las frutas; Maltosa-azl--

car de los granos en gérmen; Lactosa, encontrado en la leche.

Lipidos.-(grasas), constituyen la fuente alimenticia con -
mayor potencial de almacenamiento energético, hay dos catego---
rias de grasas, saturadas, como las gque se encuentran en los --
animales, y las no saturadas, en los vegetales, (Liquidas a la

temperatura ambiente).

Proteinas.- Son esenciales en la construccidn y reparacién
del tejido corporal y en la elaboracién de hormonas, enzimas y
anticuerpos. Ellos se dividen en protefnas completas, que tie--
nen todos los aminodcidos esenciales (carne, leche, pescado, --
huevos y frijoles); proteinas incompletas, no contienen los ami

noacidos esenciales (vegetales).

Minerales.- Necesario para que el organismo funcione ade--

cuadamente.

J. Brady, propone que la dieta debe contemplar los cuatro
grupos bdsicos que a continuacién se detallan:
l.- Leche y derivados, enriquecida con vitamina A y D, un poco

diario.
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2.- Verduras y frutas, citricos, papas, etc. una a dos porcio--
nes diarias.

3.- Pan y cereales, de granos enteros, cuatro & mds porciones.

4.- Carnes, de res ternera, cerdo, cordero, aves, pescado y hue

vo) dos o mds porciones. (4).

El Dr. Corine, relativo a lo anterior especifica: Una die-
ta que no satisfaga estas necesidades, altera el desarrollo del
nino, con menor peso de lo normal y talla mas pequena, comple--
xién mal desarrollada, es sensible a la fatiga, le es dificil -
estar en actividad fisico escolar y agrega que un nifio débil --
permanece pasivo, no se interesa por participar ni investigar -

lo que sucede a su alrededor. (5).

Abundando sobre esto el Dr. Victor C.Vaughan dice: la des-
nutricién es consecuencia de una alimentacidn inadecuada, (esca
sez de hdbitos dietéticos y gustos caprichosos), 6 de la absor-—
cibén defectuosa de los alimentos, (problemas metabdlicos y emo-

cionales). Algunos de los trastornos son:

Marasmo.- (atrofia infantil), se debe al inadecuado aporte
calb6rico, por dieta insuficiente, h&bitos alimentarios inapro--
piados y escasa higiene, se manifiesta al detenerse el crecimien
to y pérdida de peso corporal,la grasa subcutdnea desaparece y

(4) J. Brady y CO. Robert. Nutricién y Metabolismo Infaritil,Ed.

Limusa, México, 1972.

(5) CORINE H. Robinson. Nutricidn Infantil, Ed. Cecsa México, -

1979.
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toma un tono arrugoso, abdomen distendido, misculos atrofiados

y va disminuyendo el apetito.

Mal nutricién protefca.- Se debe a la carencia de alimen—-—
tos proteinicos, puede presentarse en nifios de cuatro a seis --
anos, su estatura y pesos son minimos. Los signos de ésta norma
lidad son: Letargia, apatifa, irritabilidad, retraso de desarro-
llo y crecimiento 6seo, disminuye sus defensas, se vuelven mis
suseptibles a las infecciones, los msculos son débiles y atré-

ficos, ademds el retraso mental y fisico puede ser permanente.

Mala nutricién infantil.- Causada por los h&bitos dieté&ti-
cos deficientes, asociados a una higiene desfavorable 6 a la --
costumbre de comer de los padres. Los escolares tienden a con--
traer hdbitos inadecuados de comida, en especial durante el de-
sayuno y la comida del medio dfia, por no contar con tiempo sufi
ciente o como en el caso del medio dia por estar mal equilibra-
do. Los "piscolabis", demasiados préoximos a las comidas princi-
pales, sobre todo caramelos, mantecados y leche malteada, tien-
den a reducir el apetito durante dichas comidas. Estos nifos —-
distr6ficos tienen un poder limitado de atencidn y hacen sus ta
reas escolares deficientes, presentan mayor sensibilidad a las
infecciones (gastrointestinales y del aparato respiratorio), --

con frecuencia estos nifios, presentan un rostro pédlido. (6).

Por dGltimo Chaves A.,Martinez C. menciona que las investi-

gaciones han arrojado datos del grado de desnutricién que exis-

(6) C.Vaughan Victor. Tratado de Pediatria, Ed. Salvat,México, 1968.
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ten en los ninos de nuestro pais. Por tanto sostiene que la ali
mentacidén que se estd consumiendo no es balanceada, que se debe
mds bien a las campafias de orientacién sobre alimentacidén y que

se haga llegar a los lugares mds apartados. (7).

Las teorias generadas por estos destacados autores, resul-
tan claros y trascendentes y reflejan, que el problema analiza-
do en la préctica, tiene justificacién con lo tedrico, de ahi -
que la nutricidn juega un papel primordial en el desarrollo in-

tegral de los ninos y de la familia en general.

Dada su complejidad trataremos de operacionalizar este pro
yecto, integrando a los padres para que nos apoyen en su posi--
ble solucidn, para conducir al nifio y el suyo propio en la ad--
quisicidén de h&bitos alimenticios, como lo expresa Wallon: La -
educacidn nutrioldgica juega un papel importante y decisivo pa-
ra la familia, buscando modificar su modo de vida para mejorar
la salud y nutricién, evitando asi el consumo de alimentos de -

poco valor nutritivo.

(7) CHAVEZ A. Y MARTINEZ C. Nutricién y Desarrollo Infantil,Ed.

Interamericana, México, 1979.



CAPITULO III.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

Para poner en marcha el proyecto de establecer los desayu-
nos escolares, en el plantel de ésta comunidad se ha delineado
un programa de actividades a la que se sujetard&n y que invita a
la participacién activa de toda la comunidad en general. Dicho
contempla un periédo de cuatro meses, a partir de la dltima se-

mana del mes de agosto, para finalizar en diciembre de 1992.

Durante este perifédo en forma permanente y como instrumen-
to de medicidn, llevaremos a cabo la evaluacién del proceso, --
que nos apoyard a ir mejorando, dfa a dfa y alcanzar el é&xito de

seado. El programa tiene la estructuracién siguiente:

A) .-Acciones preliminares.

.Dar a conocer el proyecto a las autoridades del lugar (Pre-
sidente de la sociedad de padres de familia, delegado munici—-
pal y comisariado ejidal); solicitando su apoyo y al mismo tiem
po su participacién en el programa, ajustdndolo a sus intereses

Yy necesidades reales con ayuda de todos los involucrados.

.Reunidén de padres de familia, para hacerles del conocimien-
to acerca del plan y motivarlos para que participen en las di-

versas etapas y acciones que se planifiquen.

-Formacién de un equipo de padres y madres de familia, Comi-
té 6 grupo de voluntariado, con el propbsito de apoyar la campa

na mencionada, la realizacidén de la propuesta, gestiones & tra-



20

mites que haya que realizar ante la diferentes instancias ofi--

ciales y privadas.

.Solicitar y recaudar la cooperacién econdmica, para reali--
zar las actividades necesarias, para la implantacién de la pro-

puesta y el inicio de la misma.

.Enviar comunicado oficial al Supervisor Escolar y al Jefe
de Sector, para su conocimiento. Solicitandole su apoyo y con-

sideracién de la misma.

.Solicitar a la Dependencia Municipal del Desarrollo Inte--
gral de la Familia (DIF), el apoyo con nutridlogas y aporte de

algunos alimentos (frutas, huevos, leche, etc.).

-Informar y orientar a los nifios de nuestras pretenciones &
propésitos tratando de generalizarlo a toda la poblacién esco--

lar, para pedirle su cooperacidn.

.Realizar rifas para conseguir fondos econdmicos.

B) .-Creacidén del desayunador escolar.

.La prdctica de los desayunos escolares serdn dos dfas a la
semana, los lunes y los jueves al principio. Después se trata--

ran de atender el servicio los otros dias.

.Los padres determinardn el lugar apropiado dentro de la es

cuela, donde funcionard el comedor escolar.

.Las damas del comité de voluntariadas, llevardn a cabo la

seleccidén de alimentos, para inclufrlos en los desayunos escola

res.
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-Rotar a las damas del voluntariado, en la preparacién de -

los desayunos escolares.

C) .-Actividades sobre la marcha.

.Explicar a los padres de familia, los contenidos nutriti--
VOs que posee cada alimento, asi como la importancia que tiene

la higiene en la prevencién de las enfermedades.

.Comprar a la cooperativa de pescadores, este producto de -
gran valor nutritivo concientizandolos a que sea a un precio --

accesible.

.Solicitar a los padres que poseen mayores recursos, ya sea

ecnémico 6 donando alimentos que est&n a su alcance.

.Convocar periodicamente a los padres para: Informar sobre
el avance logrado, aclarar dudas, analizar experiencias e impul
sar nuevas alternativas que enriquezcan la conduccién del pro--

yecto.

.Solicitar al médico de la comunidad, su orientacidn hacia
los padres de familia, para dar mayor profundidad a la importan

cia de la nutricién en los ninos en edad escolar.

.Organizar a los ninhos para que de acuerdo a sus posibili--

dades donen algunos productos alimenticios a su alcance.

.Se buscard relacionar los desayunos escolares, con las &--
reas de estudio para los 6 grados.
.Pedir la colaboracidén de compaheros maestros que laboren -

en otras escuelas, con sus experiencias hacia el proyecto.
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.Orientar a los nihos del poco valor nutritivo que tienen -
los productos comerciales, para evitar su consumo durante y fue

ra de la hora de recreo.

.Inducirlos a que consuman higienicamente sus alimentos, pa

ra prevenir las enfermedades.

D) .~Finalizacién de la etapa experimental.

.Tratar que dicha propuesta, se lleven a cabo en todas las

escuelas de la zona.

.Se buscarid prolongar a todo el ano lectivo, la préctica de

los desayunos escolares.

.Al cabo de cuatro meses, se dard dard por terminada, la --
primera etapa experimental del proyecto, con las evaluaciones -

respectivas y conclusiones respecto a su desarrollo.

.Se presentard un informe detallado desde el inicio hasta -
el final de todo lo observado durante la prdctica de la propues

ta .



CAPITULO IV.-DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.

A) .-ASPECTOS GENERALES DONDE SE DESARROLLO EL PROYECTO.

La operacién del proyecto, &8 creacién del desayunador esco
lar, se realizé en la escuela primaria, rural, federal, "VEINTE
DE NOVIEMBRE", clave del centro de trabajo 27DPR1527-M; ubicada
en la Rancheria Tabasquillo, Primera Seccién, Centla Tabasco, -
perteneciente a la zona escolar nfmero 091, adscrita al sector

nimero 09 con sede en Frontera,Tabasco.

Por su cardcter rural, la escuela es de tipo bidocente, --
con 74 alumnos inscritos, que forman la poblacién escolar; 19 -
en primero; 11 en segundo; 15 en tercero; 10 en cuarto; 12 en -
quinto y 7 en sexto. Por lo que cada maestro atiende tres gra--

dos simultdneamente (grupos multigrados).

En cuanto a sus cardcteristicas, estd construfda de pare--
des de ladrillos, techo de tejas estructurales de asbesto, ven-
tanas y puertas de herreria, pisos de cemento, con antiguedad -
de 50 anos aprdéximadamente; el cual cuenta con la distribucidén
siguiente: Dos aulas, corredor, una bodega, casa del maestro --
(en condiciones irregulares),dos sanitarios con tinaco y bomba
de agua alimentada por un pozo; anexo a la escuela existe un lo
cal que funcionaba como Delegacidén Municipal y que actualmente
alli desempenamos activadades culturales, asambleas, etc., cuen

ta con amplio terreno sin construir,

109146



B) .-DESCRIPCION DE LAS DIVERSAS ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO,

-Surge la propuesta,

Invite al Presidente de la Sociedad de Padres de familia,-
al Delegado Municipal y a la maestra que presta sus servicios,
para sostener una charla en la escuela, acudieron a dicha invi-
tacién y de una manera sencilla explique el problema que exis--
tia en el alumnado y las implicaciones que tiene dentro de su -
aprendizaje, proponiendoles llevar a efecto para remediarlo un
poco, la propuesta del establecimiento de los desayunos escola-

res, requiriendo de Ellos el apoyo necesario.

Sobre lo anterior dijeron apoyar incondicionalmente el pro
yecto, argumentando que todo lo que sea en bien de sus hijos no
tenian que objetar ningun rechazo. Por Gltimo acordamos cele---
brar una junta con los padres de familia para plantear ésta si-
tuacidn, aprovechando 1la apertura de clases del ciclo escolar -

1992-1993.

-Los padres aprueban el proyecto.

Reunidos en una de las aulas gue ocupa la escuela primaria
44 padres del total existente, planteamos la existencia del pro
blema que reflejan sus hijos y al mismo tiempo la importancia -
de abatirla, mediante la prdctica de los desayunos escolares --—
los dias lunes y los jueves de cada semana, por un periddo de -

cuatro meses que requiere de la participacién activa de todos;
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Aclarada las dudas aprobardén la intencién del proyecto. Poste--
riormente conjuntamos un equipo de diez padres y madres de fami
lia (Comité de voluntariado), que apoyarian directamente el se-
guimiento del proyecto, también establecieron una cuota mensual

de N$ 2.00 por persona.

-Trdmites ante Autoridades Superiores.

Se informé oficialmente al Supervisor escolar y al jefe de
sector, sobre el establecimiento de la propuesta de los desayu-

nos escolares.

Los miembros del Comité del voluntariado, solicitardn ante
la Dependencia Municipal del Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), lo siguiente: 1).-Concediera las nutridlogas para impar-
tir pldticas a la comunidad en general, sobre el tema de la nu-
tricidn; 2).-El apoyo con alimentos como: Huevos, leche, frutas
y articulos enlatados. La respuesta que obtuvimos sobre lo pri-
mero, se fijo las fechas de visitas de las especialistas; La --
respuesta a la segunda peticién fué negativa, porque la depen--
dencia no contaba con recursos econdmicos, aconsejdndonos que -
el proyecto se debia manejar con la cooperacién de los padres y
hacer que las madres participen con la preparacién de taquitos
de frijoles & de aguacate para expenderlo a los nifios. Sobre es
to los padres opinaron que no era una alternativa eficaz, pues-
to que podia interpretarse mal, por lo cual fud desechada abso-

lutamente.

RESERVA
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—-Concientizacidén de los alumnos.

Se didé a conocer a toda la poblacién escolar, el objetivo
de la implantacién de los desayunos, concientiz&ndolos para que
aportaran todo lo que estuviera de su parte, dejando abierta la
posibilidad de cooperar econémicamente, aquellos alumnos que re
ciben de sus padres cierta cantidad que los lleva a invertir en
productos que no los nutre y resultan caros, por ello ilustra--
mos varios ejemplos como: Un refresco y una sabrita su costo es
de N$ 2.00, que con ello podemos adquirir dos litros de leche -

bronca 6 en su caso ocho huevos.

Por su parte los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado,
reaccionaron positivamente, pués de inmediato logramos recaudar
la cantidad de N$ 16.00, ademds se comprometieron a repetir e--
sas donaciones las veces que contaran con dinero, con ésta coo-
peracién y la de los padres sumaban en caja la cantidad de: ---
N$ 104.00, ese dia los integrantes del comité& del voluntariado
comprarian los ingredientes a utilizar para la preparacidén de -

lo que seria el primer desayuno escolar.

-Se 1naugura el desayunador escolar.

A las 8:30 horas de la mahana, &l Comité del voluntariado
se dispuso a ordenar las mesas y sillas que harfan la funcidén -
del comedor escolar, al mismo tiempo las damas del voluntariado

preparaban los platillos que en esta primera vez consistfa. en
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frijoles fritos cubierto con queso rayado, tres toritillas y un
vaso de horchata con leche; Servida la mesa se invitd a los a--
lumnos de primero, segundo y tercer grado a que fueran los pri-
meros en desayunar. Después harian lo mismo los otros del cuar-
to, guinto y sexto grado, con la recomendacidn oportuna de gue
antes y después se lavaran las manos, mientras aesayunaban, pla
neamos que en lo sucesivo se lavarian los platos y vasos dese--
chable, asi como el préximc desayuno a preparar. £sta fué la ma
nera en que se procedid y la misma a utilizar en las veces que

se apliquen los desayunos escolares, hasta cerrar la primera e-

tapa experimental .

™,
\;\ur

A\m‘"

Figura 2.-Alumos de primero, sequndo y tercer grado, en el momento de la in

gestidén de sus alimentos.



28

- Descripcidn general de los desayunos en el transcurso del

proyecto.

Despues del inicio de los desayunos escolares; posterior--
mente se realizaron un total de diecinueve menGs en el tiempo -
indicado para aplicar dicho proyecto, que a continuacién se men

cionan:

. Huevos con sardinas y un vaso de horchata con leche; pa-
ra ello el Comité del Voluntariado comprd tres rejas de huevos,
cuatro latas de sardinas, las tortillas, la horchata y la le--
che, gasto que se sufrago con la cooperacién que habia en caja,

esta vez se prepard sesenta y ocho platillos.

. Carne picada con arroz y un vaso de agua de naranja; &1l
Comité compré en esta ocasién dos kilos de carne de res, el --
arroz, las tortillas, para preparar la bebida se aprovecho que
en la escuela existia unas matas de naranja, s6lo se organiza-—-
ron a los ninos para cortarlos. El total de platillos fué& de --

setenta.

. Sandwich de pan blanco, mayonesa y jamén; &sta vez fué
mds practico, toda vez que fué donado por la Delegacién Munici-
pal de la Comunidad, cuya entrega fué ya elaborado al comité&, -
solo tocaba a las damas del voluntariado servirlo a los alumnos
de beber se les proporciondé agua de naranja. Este desayuno se -
volvid a repetir posteriormente con la diferencia de que en esa

vez eran de carne de ave (pollo), y de tomar se les di6 un vaso
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de choco milk con leche atendiendo a la solicitud que habian he

cho los ninos.

Figura 3.- Alumos del cuarto, quinto y sexto consumiendo los sanwichs.

Huevos fritos con frijoles y de beber se les proporcioné
horchata con leche; se repartieron un total de sesenta y nueve
platillos éste desayuno se efectud en dos ocasiones, se diferen

ci6é en la bebida gque fué choco milk con leche repartiendose se-

tenta raciones.

- Ensalada de coditos preparado con pasta, mayonesa y ja-
mén picado de tomar se les did choco milk con leche, las damas
del voluntariado prepararén de acuerdo a la asistencia de los -

ninos sesenta y tres platillos.
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. Empanadas de frijoles con bebida de agua de naranja, cor
tados por los alumnos en la escuela, para freir las empanadas -
las alumnas del sexto grado se organizaron para ayudar a las da
mas del voluntariado y el ofrecimiento de dos alumnos quienes -
trajeron la salsa. Se realizardn el total ciento cuarenta empa-
nadas, este desayuno se repitid dos veces mds con la variable -
de que eran de pescado (mojarra), y queso, con la misma modali-

dad anterior en su preparacién.

. Spaghetti (pasta alimenticia en forma de fideos largos),

con pure de tomate, queso y jamén picado, de tomar agua de na--

ranja.

. El mend de este dia consistié en arroz con sardinas y de

tomar horchata con leche, se distribuyé setenta y dos platillos

. A solicitud de los alumnos, se les prepard tacos de car-
ne de res y de tomar choco milk con leche que fueron repartidos
de la manera siguiente: De primero, segundo y tercero se les --

dié a dos tacos; de cuarto, gquinto y sexto tres tacos.

. Pan de harina y horchata con leche, a cada alumno se le

proporciond dos piezas de pan.

Tamales de pescado (mojarra) con la variable de que &sta
vez se les did de tomar choco alteza con leche, proporcionando

dos tamales a cada alumno.

. Este mend concocido como"sopa de novio" preparado con pa
pa, zanahoria, chicharo, mayonesa y carne de pollo y un vaso -

de horchata con leche, se distribuyé a un total de sesenta y o-



31

cho alumnos gque asistieron ese dia a clases.

. Huevos cocidos (duros) con salsa de tomate y de tomar se

les did un vaso de choco alteza con leche.

. Mojarra frita con salsa de tomate y de beber choco milk
con leche; este producto de gran valor nutritivo fue donado por
los senores en una pesca que realizaron. Para su preparacidén in
tervinieron las alumnas del quinto y sexto grado dirigidos por
las damas del voluntariado; este mend fué dado en dos ocasiones

donado y preparado con la misma modalidad descrita con anterio-

ridad.

Figura 4.- Desayuno servido, consistente en mojarras fritas.
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- Gastos ecbnomicos efectuados.

El Comité del voluntariado al realizar una evaluacidn gene
ral de los gastos ecbénomicos que se generd al aplicar la propues-
ta de los desayunos escolares en cuanto a la preparacién de los
ments, fué la suma de: N$ 725.00 (Setecientos Veinticinco nue-
vos pesos), cantidad que cooperaron los padres de familia inclu
yendo la de los alumnos en general; cabe destacar que mediante
concientizacidén dirigida hacia los padres, se logro que aparte
de las cooperaciones establecidas obtener 1lo siguiente: quince
kilos de frijoles (donado por un campesino),sesenta litros de -
leche(donado por pequefios ganaderos), cincuenta kilos de moja--
rra (pesca logada por cinco padres), productos que se pueden ob
tener en la comunidad; ademds dos tiendas de abarrotes donaron
algunos articulos y la Delegacién Municipal que proporciond un

desayuno.

- Organizacidn de los alumnos para apoyar el proyecto.

Se platicd con los alumnos en general haciendole saber que
€l aspecto ec6nomico era de vital importancia para la continua
cidén del proyecto, por lo que entre varias alternativas propues
tos por ellos, optamos por realizar una rifa de un corte de pan
talén, que se compré con la cooperacién de los mismos, para ello

se elabord cien boletos.

De acuerdo a lo programado y contando con la presencia de
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dos miembros del comité y los alumnos en general, llevamos a —--
efecto la rifa aprovechando el tiempo de receso, de manera sen-
cilla se obtuvo la ganadora, quién resulto ser la Senora Elda -
Gonzdlez moha. Dicha cantidad de N$ 100.00 (Cien nuevos pesos),
ganancia que reditud éste evento, se le entregd al comité para

apoyar los gastos que realizardn durante el proyecto.

- Participacidén de los alumnos en la seleccién de los desa

yunos escolares.

A medida gque avanzaba el proyecto se hiba despertando un -
ambiente de interés por parte de los alumnos de los grados supe
riores (cuarto, guinto y sexto), por saber gque serfa el préximo
desayuno. Aprovechando ésta reaccidn positiva, seleccionamos si
guiendo sus preferncias lo siguiente: Sandwich de pollo, tacos
de carne de res, empanadas de pescado, huevos fritos con frijo-
les, tamales de pescado y piezas de pan de harina; con la prefe
rencia de que a tomar se les diera choco milk con leche, tal --
formulacién se le notificd al comité del voluntariado, quienes

tomaron en cuenta la peticidn llevandolo a cabo.
- Relacién de la prédctica de los desayunos escolares con -
los contenidos del programa educativo, realizado de la siguien-

te manera:

- Con educaci6n para la salud, se planed desarrollar el te

ma de la higiene personal enfocada a los alumnos de cuarto,quin
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to y sexto grado simultdneamente, para ello se eligd la técnica
denominada "lluvia de ideas", todos nos sentamos en forma circu
lar, se formularon las siguientes interrogantes: ¢Qué es la hi-
giene?, ¢Qué cuidados debe existir para una adecuada higiene?, -
¢Qué importancia tiene en la salud?, entre otras, Todas las res
puestas estuvieron basado en sus experiencias, acto seguido se

didé lectura a los folletos gue edita la Secretaria de Salubri--
dad y Asistencia (SSA) y que el médico nos hiciera llegar, para
profundizarnos en el tema de la higiene personal y comunitaria,
de los comentarios surgidos como ejercicio fueron resumidos, a-
demds clasificaron las enfermedades trasmisibles mi&s comunes de

su localidad, la evaluacién se didé mediante preguntas.

Figura 5.- Alumos atendiendo el desarrollo de la clase.
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. Con matemdticas, el tema fué: Las fracciones en situacio
nes de reparto y medicidn, para esto aplicamos el mé&todo 16gico
indGctivo, para buscar el razonamiento en forma individual, ac-
cibén llevada a efecto en el salon de clases; primero estimando
la proporcidén de 1/4 de tomate, 1/2 de cebolla, 3/4 de azficar, -
etc.; segundo, su comparacién y diferencia en la realidad entre
otras semejantes, en seciones posteriores nos profundizamos en
la ejecucidén de operaciones de suma y resta con igual o diferen
tes denominadores asi como multiplicaciones y divisiones, como
ejercicios resolvieron cuestionamientos en su 1ibro de matems-—
ticas ; las evaluaciones se realizaron al resolver de manera in

dividual los problemas que se plantearon en el pizarrdn.

. Con ciencias naturales, el tema de la nutricién tiene es
trecha relacién con los desayunos escolares, para ello se proce
dié en un primer momento a que por equipos dieran lectura al te
ma de referencia en su libro de texto, continuamos con la discu
sidén que se generd aprovechando la técnica de la mesa redonda,
donde vertieron puntos de vista sobre: La tabla numérica de ca-
lorias de cada alimento; alimentos que contienen vitaminas A, -
B y C y beneficio que aporta a nuestro organismo; alimentos que
contienen minerales, hierro, fosforo, potacio, etc., su utili--
dad y consecuencia ante la carencia en el cuerpo humano; alimen
tos ricos en proteinas,su importancia en el desarrollo fisico vy
anatdémico. y otros mas; posteriormente se exhibid 14mina en el

pizarrén que ilustro los grupos de alimento Yy su valor nutriti-



vo. Como ejercicios dibujaron dicha ld&mina, clasificaron los --
productos que se cosechan en la localidad; la evaluacidn se —-
aplicdé en forma permanente durante las participaciones indivi--
duales en el desarrollo del tema. Debido a 1o amplio e importan

cia se requirié de dos sesiones y una mas de retroalimentacidn.

Figura 6.- Participacién de los alumos en clase.

. Con espanol tema desarrollado elaboracidn de textos, car
tas y correspondencias; para esto se disefio un formato sobre re
daccidn de solicitudes dando a conocer la importancia que tiene
cada una de sus partes, como ejercicios redactaron solicitudes

dirigidas a diferentes dependencias gue se encausen a resolver

la problematica de los desayunos escolares realizando al mismo
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tiempo para darle mayor realidad en los hechos, los simulacros
entre alumnos, para el trédmite correspondiente de sus solicitu-
des. Para la retroalimentacidn se empleo sesiones posteriores,

con el fin de buscar el perfeccionamiento en la redaccién.

. Con educacidn civica, los temas desarrollados fuerdn a).-
Colaboracidn solidaria entre compafieros y b).- Asuncién de com-
promisos y responsabilidades. Estos temas se manejarén de mane-
ra permanente, siempre que se hacia alusidn a la propuesta de -
los desayunos escolares, aplicando un didlogo abierto, en que -
individualmente exponian e intercambiaban experiencias, sobre -
sus participaciones que iban teniendo; las responsabilidades --
con el que asumian sus compromisos y la importancia que cada as
pecto tenia para conseguir los objetivos. La evaluacidn consis-
tid en que por medio de una papeleta cada alumno midid sus par-
ticipaciones en excelente, bueno y regular, independientemente
de la evaluacidn estimativa que su maestro le asignaba para ca-
da quién, como ejercicio de retroalimentacién se pidié a los --
alumnos investigar los conceptos de"responsabilidad,compromiso,

solidaridad" y los factores que en cada uno intervienen.

Para los grupos de segundo y tercer grado, la maestra rela
ciond las areas de aprendizaje con los desayunos escolares y en

tre el mis sobresaliente se puede considerar:

. Con espanol, el tema elaboracidn de enunciados en forma

oral y escrita. La técnica utilizada fué la de "lluvia de ideas"
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en el cual los ninos exteriorizardn sus ideas basados en las ob
servaciones qgue realizarén en el comedor escolar, ideas gque me-
diante andlisis lograrian interpretar mediante la pregunta ¢quién?
y ique? al sujeto y predicado. Como ejercicios de complementa--
cidn realizarén enunciados escritos destacando sus partes, al -
mismo tiempo sirvié para medir el aprovechamiento obtenido. Re-
troalimentacidn estas actividades son tareas que realizarian en

casa.

Figura 7.- Alummos participando en la exposicibn de enunciados.
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— Nominacidn de la escuela modelo.

El Supervisor de la Zona Escolar, indicé que nuestra Insti
tucién lo habia nominado como "Escuela Modelo" en el medio ru--
ral, en virtud que en anos anteriores como el actual a destaca-
do por sus actividades realizadas; el objetivo de tal designa--
cidn es el de llevar y seguir una evaluacién del programa emer-
gente para la modernizacién educativa, para ello hizo entrega -
de un lote de libros para incrementar las referencias bibliogri
ficas en la ensenanza y los folletos que estipulan los lineamien
tos a seguir como es: la organizacién de un equipo de trabajo -
con maestros que laboren en el medio rural, la elaboracidn de -
un programa a realizar en las reuniones de cuerpo colegiado pa-
ra intercambiar ideas y experiencias acerca del nuevo programa

y su aplicacién en los alumnos.

En una de las reuniones de cuerpo colegiado, al término de
la misma aproveché para platicar e intercambiar ideas sobre la
operacién del proyecto que se estaba realizando en &sta escuela
y las ventajas que ofrece dado que los ninos se entusiasman ca-
da vez que se llevan a efecto dichos desayunos, ademds de vincu
lar las areas de aprendizaje,al mismo tiempo les mostré algunas
fotografias para evidenciar los hechos, sugiriendoles que hicie
ran lo mismo en sus respectivas escuelas. Por Gltimo expresaron
el deseo de llevarlo a la pr&ctica, siempre y cuando los padres
de familia esten en disposicién de cooperar moral, fisica y eco

némicamente.
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~ Se obtienen servicios médicos.

Solicitamos apoyo del médico del centro de salud de la co-
munidad, para que brinde atencidn a los alumnos gue a considera
cién del comité, mostraran rasgos de deficiente estado de salud.
Dada que su respuesta fué positiva, acudimos a dicha consulta, -
acto seguido selecciondé a veinte alumnos a quienes dié tratamien-
to de desparasitacidén general, con metronidazol y diodoquin vy,
gque posteriormente les proporcionaria las vitaminas. Su recomen
dacidn general fué que todos debian de recibir este tratamiento

Yy que sblo les proporcionaba a los mids urgidos en virtud de que

no existe el suficiente medicamento.
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- Los alumnos planean el festejo de fin de afio.

Se reunio a toda la poblacién escolar con el objetivo de -
dar a conocer que el inicio del mes de diciembre era el final -
del ano, con la aproximacién de las fiestas decembrinas, posa--
das, noche buena, etc., por ello acordamos adornar los salones
para dar mayor lucidez y planear la posada, con la ayuda de las
cooperaciones econdmicas que estaban aportando. Este mismo mo--
mento se elabord el plan de festejo de fin de afio, tocando a —--
los maestros donar las patatas, mayonesa, zanahorias, las galle
tas de soda y la horchata para el preparado del alimento, y e—--
llos comprando dos pollos de dos kilogramos cada uno, por parte
del comité&, los caramelos, chocolates y las pinatas. En el am--
biente artistico y deportivo, contar con la participacién de --
los alumnos. Una alumna voluntariamente se ofrecid prestar la -

grabadora y los cassets para alegrar el momento.

Tal como se determind se llevé a efecto la posada, median-
te un pequeno programa artistico, con la participacibén de siete
alumnos, que interpretaron canciones populares, poesias y cuen-
tos; Posteriormente se rompié la tradicional pifata ante la al-
garabia de todos, momento que fué aprovechado por las damas del
voluntariado para servir la mesa de desayunos, cabe decir que -
el ambiente se hacia acompafiar de mdsica tropical. Después de -
consumir sus alimentos, se les repartié los dulces, acto segui-
do se invitdé a los alumnos a que bailen. Para concluir con esta

algarabia dirigi algunas palabras con motivo de las vacaciones,
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navidenas, agradeciendo la asistencia de los padres al convivio
de sus hijos, clausurando las actividades escolares de ese ano

1992.

Figura 9.- Alumos festejando posada de fin de ano.

- Convivio con el Comité del voluntariado.

Ese mismo dia de la posada, nes reunimos en casa de uno de
los padres de familia, todos los que participamos de una manera
especial en la realizacidén del proyecto, para convivir y plati-
car sobre la misma. El Presidente de la Sociedad de Padres de -
familia, se mostrd optimista al expresar que es adecuado conti-

nuar con el proyecto, ya gque es una medida para evitar gque los
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ninos, consuman alimentos que los considera como malos; la maes
tra por su parte declard, que si existia la disposicidn de ellos
se continuarfia practicando tal y como se venia haciendo, sélo -
seria cuestidn de organizarnos cuando retornemos de vacaciliones

a partir de 1993.

— Se cierra la etapa experimental.

En total realizamos seis reuniones de padres de familia y
que en cada una de ellas, fuimos dando a conocer los pormenores
ocurridos en la ejecucidén del proyecto, alli mismo el Comité re
caudaba las cooperaciones establecidas. En una de las reuniones
que se cit6 para escuchar a las especialistas en nutricién que
vendrian por parte del Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
ante el incumplimiento por parte de esa Dependencia, cubrimos -
esa parte al desarrollar el tema de la nutricidén en los ninos -

en edad escolar y sus caracteristicas.

En la fltima reunion se did a conocer, la evaluacidén gene-
ral de todo el proyecto (alcances y beneficios logrados), moti-
vandolos a que se interesen para que se sigan aplicando los de-
sayunos escolares. Reiteramos el agradecimiento de todos los --
que intervinieron de una u otra forma en las actividades reali-
zadas y en forma especifica a los Senores y Damas que integra--
ron el Comité del Voluntariado, quienes a la vez constituyeron

el eje badsico para la ejecucidén del proyecto.
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Al hacer uso de la palabra el Presidente de la Sociedad do
Padres de familia, agradecid a nombre de los asistentes,la preo
cupacidn que los maestros tienen para con sus hi1jos., invitando
a sus companeros a gue se sumen a &ste gran esiuerzo, en bhién -

de la educacidén de los alumnos y de la comunidad en general.

Figura 10.- El Presidente del Comité del Voluntariado, rindiendo el informe

final del proyecto.



CAPITULO V.- EVALUACION DE RESULTADOS.

La experiencia obtenida al desarrollar la propuesta, indi-

ca el valor que tiene la préctica docente dentro de la sociedad,

al asumir el an&lisis de los problemas que afronta la educacidn

y actuar con prontitud para descubrir sus causas y proponer me-

tédicamente su posible solucidn.

que

Asi como se descubrid que la subalimentacidn, es el factor

mis afecta el aprendizaje de los alumnos y que por medio de

la propuesta de establecer los desayunos escolares se trato de

dar

que

los

una respuesta para solucionar en gran parte este problema,
resulto estar influenciado por los hdbitos en el consumo de

alimentos, mds que por el aspecto econdmico.

A) .- Los objetivos alcanzados fueron.

Establecer la mesa de los desayunos escolares en el centro
de trabajo. Esta se llevd a efecto los dias lunes y jueves

de cada semana, por un periddo de cuatro meses.

Propiciar que el nifio este en Optimas condiciones para el -
aprendizaje. En este objetivo, comprobé& que las veces que -
los ninos desayunaban, manifestaban una mejor dindmica de -
trabajo permitiendoles desarrollar entusiastamente sus ta--

reas escolares.

Fortalecer lazos de afecto, socializacidn y modo de compor-
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tamientos. Esto se logrd toda vez que conforme se repetian -
los desayunos, la relacidn (lazos de amistad) eran de mayor
confianza en el comedor, puds consumian sus alimentos sin co

hibirse, dandose un ambiente de camaraderia y companerismo.

4.-Fomentar los hdbitos de higiene. Este objetivo no se logrd -
satisfactoriamente, dado que una y otra vez habia que ser re
petitivos con la indicacién de lavdrse las manos antes y des
pués de ingerir sus alimentos, concluyendo que tal actitud -
es dificil de inducir en poco tiempo, ya que en casa se prac

tica deficientemente.

5.-Vincular la prictica de los desayunos escolares con los con-
tenidos del programa de estudio. Dicha propuesta me permitid
tratar muchos temas en las diversas &reas de aprendizaje, co
rrelacionandolos para (€uarto, OQuinto y Sexto) grado simulta

neamente, ellos fueron, en:

-- Ciencias Naturales, Alimentos de origen vegetal v animal, --
clasificacidén de alimentos de acuerdo a su valor nutritivo -
en: carbohidratos, proteinas, grasas y minerales, asi como -
las principales funciones que desempefian en nuestro organis-

mo.

-— Matematicas, Las fracciones en razén y proporcién. En sus --
cuatro operaciones fundamentales de suma, resta, multiplica-
cidén y divisién. Las fracciones equivalentes etc., todo cuan
to intervinieron en las compras, preparacidn y probabilida--

des en el consumo de los meniis.
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Espanol, Expresidn escrita y composicién de textos indivi-—-
duales y colectivos en diferentes situaciones. Expresién —--
4

oral en diversas situaciones escolares y cotidianas. Exposi

cidn de temas etc.

Educacidn para la Salud, Higiene Personal y Comunitaria. Im
portancia de la nutricidn en su desarrollo; estos temas nos
permitierdn tratar la importancia que tiene la Higiene en -
nuestra salud, variantes enfermedades a consecuencias de --

ellas y su repercucidn en la sociedad.

Para los grados de segundo y tercero, la maestra impartid -

su tema en el drea de ‘espafiol. Redaccidn de enunciados en forma

oral y escrita, exteriorizando los alumnos sus observaciones he

chas en el comedor escolar.

B) .- Obstdculos que se presentardn en el transcurso de la

realizacidén del proyecto.

La respuesta negativa de apoyo alimenticio y del Asesoramien——
to de la Nutridloga para la comunidad en general por parte
de la dependencia del Desarrollo Integral de la Familia (DIF)

Municipal de Frontera.

Los recursos econdmicos, indispensable para el abastecimien
to de ingredientes necesarios utilizados en la preparacidn

de los menis.

3.- La pasividad de algunos padres de familia, que se observd -



2.-

48

desde un principio, tanto en sus aportaciones econdmicas co
mo en el apoyo moral y que a pesar de la constante concien-
tizacidn que se mantuvo, no se logrd la inclusidén activa de

dichos padres.

Las interrupciones del proyecto, a consecuencias de reunio-
nes administrativas con el supervisor escolar, suspensidén -

de labores y otras veces por las inclemencias del tiempo.

C) .- Los aspectos favorables fueron:

El apoyo de las Autoridades del lugar, Presidente de la So-

ciedad de Padres de Familia, Delegado Municipal, Supervisor

Escolar, Jefe de Sector y otros.

La participacidn activa y directa de: La maestra, los alum-

nos, padres de familia y la comunidad en general para la so

lucidn de un problema comdn.

La buena disposicidn de la mayoria de los padres de familia,
que con sus cooperaciones econdmicas, hicieron viable é&sta

propuesta.

La participacidén del equipo del Voluntariado en forma direc
ta, que resultd determinante en la aplicacidn de los desayu

nos escolares.

La produccién local de algunos alimentos, tales como: Naran
Jas, leche, pescado, etc., que constituye el abasto natural

y econdmico de la comunidad.
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6.~ La respuesta positiva por parte de los alumnos, sobre todo,

los de grados superiores.

Los resultados en algunos de ellos por su importancia se -

detallan a continuacidn:

— Participacidén activa de los involucrados. Los maestros que co
laboraron en todo lo que respecta a organizacién y planifica-
cidén de las diversas tareas durante el desarrollo de la pro--

puesta, se calificd como buena.

— El Supervisor Escolar y el Jefe de Sector, apoyarén moralmen-
te, al especificar que estas actividades ejemplifican la bue-
na labor del maestro en la comunidad y redundan en el aprove-
chamiento general de los alumnos y dieron su anuencia a las -

diferentes acciones del programa.

- En cuanto a la participacidn de los padres de familia se die-

ron varios niveles como se senala a continuacidn:

a).- Los padres que integraron el Comité del Voluntariado, se -
nombrd a un total de 10 integrantes que participardén en --
forma directa, abierta y de manera permanente en el trans-
curso del proyecto. De ellos recibi una muestra de interés
y deseos de mejorar la educacibén de sus hijos, que me moti

va a continuar con la practica de los desayunos escolares.

b) .~ Padres que aportardn su cooperacibén econdmica establecida,

estos senores participaron de una manera aceptable, sdlo -



c) .-

d) .-

e) .-

50

que continuamente hay que estarlos concientizandolos, pa-

ra que aportardn su cooperacidn econdmica.

Padres que aportardn su cooperacidn extra, gracias a estos
Senores se logrd independientemente de sus cooperaciones -
establecidas, articulos alimenticios como: Leche, frijol,

6 al dar la mano de obra para la pesca de la mojarra, al -
que facilitd la lancha y motor en dos ocasiones. Todo ello
contribuyd a enriquecer las actividades de la propuesta pe

dagbgica.

Las autoridades del lugar, sobre todo el Presidente de la
Sociedad de Padres de Familia, mostrd de principio a fin -
un gran espiritd de colaboracidén en las tareas que se rea-
lizardn con el afdn de mejorar la educacidén, lo mismo que
que el Delegado Municipal, quien participé apoyandonos aun-

que en menor escala.

Los alumnos que forman la comunidad escolar, ellos resulta
ron ser los m&s motivados conforme fué avanzando la propues-—
ta, los de mayor edad contagiaban a los mis pequenos a coo
perar para los desayunos, también colaborarén en la prepa-
racidn y en la seleccién de sus gustos alimenticios. Del -
interés despertado gquedardn comprometidos (cuarto, quinto

Yy sexto) a seguir llevandolo a cabo afin sin el apoyo de --
sus padres, no asi los alumnos de grados inferiores que nos

traron poco interé&s en este aspecto.
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Conclusiones finales.

Al hacer un andlisis de los resultados de la operacidn de
la propuesta, se advierte que se logrd el exito deseado, asi lo

demuestran los siguientes indicadores:

Primero.- Se logrd la participacidn activa de la comunidad en -
general, de los profesores, los alumnos, de las autoridades edu

cativas y superiores para resolver un problema comdn.

- Los padres de familia aportaron casi en su totalidad sus cuo-

tas mensuales.
- El equipo del voluntariado respondid satisfactoriamente.

. Se logrd de los padres, la donacidn de alimentos que tienen -
en produccidn; leche bronca, frijoles, otros apoyando con la

mano de obra para la pesca.

- Asistieron a las reuniones mensuales para participar en la --

evaluacidén de la propuesta.

. Los alumnos reaccionaron entusiastamente en las actividades -
realizadas, aportando cooperacidn econdémica y su disposicidn

en la preparacidén de los alimentos.

Segundo.- Al establecer los desayunos escolares, ademds de ali-
mentar a los ninos, sirvid de muestra a toda la comunidad en ge

neral para:

. Propiciar que el nifo se mantuviera en Optimas condiciones pa
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ra el aprendizaje, tomando una racién alimenticia normal. Y -
constatamos mediante las evaluaciones diarias y mensuales un

ligero avance en su aprovechamiento.

Fortalecer lazos de afecto, socializacidn y modo de comporta-
miento. Asi lo demostrardn sobre todo en las Gltimas veces,

manifestando actitudes de mayor confianza y solidaridad.

Fomentar habitos de higiene; se lucho porgque este aspecto se

cumpliese, al final nos dimos cuenta que este problema era ne
cesario atacarlo desde sus origenes, lo que resultd mis com--
plicado cambiar los hibitos a las familias en poco tiempo, pe
ro si se did los primeros pasos. En lo que toca a los alumos,
estos recibierdn las orientaciones de higiene y sus consecuen

cias en la salud.

Tercero.- Vincular la préictica de los desayunos con los conteni

dos del programa. En todo el periodo de duracidén de la propues-

ta se pudo vincular estrechamente con las ireas de aprendizaije.

En espanol, en lo referente a la redaccidén de enunciados, pa-

rrafos y textos.

En matemdticas, en lo referente a razén y proporcidn,las frac

ciones comunes y sus operaciones.

Ciencias naturales, Estudio de la nutricién y clasificacién -

de los alimentos.

En educacidn para la salud, tema higiene personal y comunita-

ria. Importancia de la nutricidn en su desarrollo.



. Educacidén civica, asuncién de compromisos y responsabilidades.

. En educacidn artistica, entonacidn de cantos sonoros, poemas,

participacidén en bailes modernos y folkloricos, etc.
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Sugerencias y recomendaciones.

a) .-

b) .-

c).-

d).-

e).-

f).-

Se sugiere a los maestros, reflexionen sobre la importan--
cia que guarda la practica docente e investigue los proble

mas que se generen a su alrededor y sus implicaciones.

Que al iniciar un proyecto que busque solucionar un proble
ma similar, tome en cuenta la accién participativa de to--

dos los implicados en el.

Que fundamenten y destaquen la importancia del marco tedri
co para asi proyectar a la comunidad charlas y orientacio-

nes adecuadas.

Que tomen en cuenta las opiniones, sugerencias y experien-
cias que enriquezcan el proyecto y obtener el éxito desea-

do.

Deben estar consientes de que los objetivos y metas propues
tas no siempre podran alcanzarce a corto plazo y con un mi

nimo esfuerzo.

Asi se logrard rescatar la identidad del maestro en la co-
munidad, darle relevancia a la tarea docente y elevar la -

calidad de la ensenanza en beneficio de la nihez.
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Villahermosa, Tabasco. Septiembre 5 de 1992

C. Lic. Catalino Diaz Soberanes.
Pdte. de la comisién de titulacibn UPN.

Villahermosa, Tabasco.

Por medio de la presente me permito comunicar
a esa comisidén de titulaciédn que con fecha 7 de septimbre de 1992 pongo
en marcha mi proyecto de titulacién intitulado ™ DESAYUNOS ESCOLARES E
en la esc. prim. rur. fed. "20 DE NOVIEMBRE" clave® 27DPR1527M ubicada

en la Rfa. Tabasquillo lra. seccibén, Centla, Tabasco. zona esc.Nao. 91

con vista a mi examen profesional con la asesor{a del Ce. profr. Ignacio

Zetina Aguirre, en la LIC. DE EDUC. BASICA.

Atentamente

=

Profr. Isr¥ael Melchor Osorio.




DEPENDENCTIA :ESC,RUR, FED. "VEINTE DE NOV'
CLAVE C. T.:27DPR1527-M.
ASUNTO: INFORMANDO SOBRE LA REALIZ
CION DE UN PROYEGCTO.

RA. TABASQUILLO 1a.SECCION, CENTLA, TAB.,A 10 DE SEPT, DE 1992.

C. PROFR. LENIN ALEJANDRO GOMEZ

SUPERVISOR DE LA ZONA ESCOLAR No. 091.
FRONTERA, TAB.

Por este conducto me dirijo & Esa Superioridad a su

Digno cargo, para informmarle lo siguiente:

Ante la problem&tica de los trastornos que ocasiona
la deficiente alimentacién de los alumnos en su aprendizajey He
tenido a bien, para tratar de contrarrestar ésta situacién dar -
marcha un proyecto intitulado, "Establecimiento de los desayunos
escolares", que se llevarf{ a efecto los dias lunes y jueves de -
cada semana, por un peribdo de 4 meses, ocue dib inicio a finsles
de agosto y concluird en diciembre de 1992; La escuela por ser -
de tipo bidocente, serf ffcil para generalizar los desayunos pa-
ra toda la poblacién escolar de lo. a 6o. grado.

No omito manifestarle jue pretenderé prolongar el -
tiempo de 1a propuesta, si las condiciones as{ lo favorecen, por

lo que solic{to su apoyo y consideracién para dar mayor relevan-

cia a estas actividades. Sin otro particular le reiterq uf agratﬂﬁ
# A

PROFR. ISRAEL MELM “0RIO.

decimiento. 'kjh
.; r(,( '(/‘-'A'r.,/.
ATENTAMENTE, ‘ iiz?. v
EL DIRECTOR COMISTONADO Y. MAE‘}TRO DE GRUPO N ‘;};_«’{f
Pt o/,

L
C.C.P.EL C.PROFR., FELIPE RENAN ALVAREZ VIENTO.-Jefe de jéitor
C.C.P.EL INTERESADO, ;“



DEPENDENCIA :ESC.RUIZFEED, "VEINTHE DT HOV. ™
CLAVE C.T. : 27NMPRL527-M

7Z0N4 BSC. + No, 091,

ASUNTO : SOLICITANDO 4FOYO

Ra. TABASQUILLO, lrs. SECTION, CENTLA, TAR., 4 14 DE “EPTI 1I¥7

GJ
—
\O
WO
M

C. PNTA. DEL DIF VTN ICIFAE

FRONTERA TABAZCO

El cue Suscribe Profr. ISRATL MTIANHOR O-
[RORIO, Director Comisionado y con los grupos & su cargodo de 1lro., 3ro
y 6to. grado, ouien labors en la escuela antes citada. Por ertec con-—
ducto me dirijo a esa dependencia a su cargo, pars soliciteris su e-

poyo y consideracién en la exposicidn siguiente:

Basada en la observacibn dfiaris rue rea-
lizo en M{s funciones dotentes, he encontrado miltiples ouvstéeculos -
gue dificultan el zdecuado aprovechamiento de los contenidos progsra-

méticos en la ense¥anza aprendizaje de los zlumnos.

Indagando sobre eldos, 1ocalicé rue ¢l -
problema més apremiante resulto ser la deficiencia nutritive de 2li-

mentos due los padres proporcionan a sus hijos, & rafz del bajo in -

!
s

greso econdmico de la familis, la ignorancies y malos hébitos en el -

¥

consnma de los salimentos: cue trae como consecurncis el mal dezsarro-—

1lo Psicobioldégico y mental del nitio.

Para contrerrestar tal siturcidn y nodi-
vado gor obtener mejores resultados, he nuesto en marcha un Proyecto
intitulado "LOS DESAYUNOS ESCOLARESM™, programaco sors 2 meses Que —-—
@6 inicio el 7 de Sept. y finolizard a2 dltimos del mes de rnovi:mbre
del oresente atio, durante 2 dias 2 la semsna (Lunes y Jueves ), Para

ello solicito de ser posible-

a).— Eouipo de Nutriologas cue orienten tedricz v nricticamente a ls

comunidad en general, sobre nutriciébn.

b).-Concedernos frutss, 2limentos enlatados, huevos, leche, etc. pa-

ra._implementar los desayunos escolares.

Ao egito manifestrrle crue 1o mfinimo ~ue
. ) =‘4\\" Y
nos propdreione, c ;fggﬁ§ﬁ§e beneficio.
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DEPENDENCGIA ¢ STTPERVICION FED.DE ——
EDNC.PRIM,ZON4 No,N91.
MESA : ADMINISTRATIVA

ASTINTO » RECONQCIMIENTO,

Frontera,Centla, Teb.,13 de Enero de 1993 .

El que Suscribe Profr. LENIN ALEJANDRO GOMEZ, Supervi-
sor Federal de Educ. Prim. de la Zona Escolar No. 091, Adscri-
ta al Sector No. 09, con Ubicacibn en esta Municiprlidad, por-

este conducto expreso el siguiente:

RECONOCIMTIENTO.

41 C. Profr. ISRAEL MELCHOR OSORIO, Quien labora como-
Director Comisionado y Maestro de los Grupos de 4o0., 50. y 60,
Grado, en la Escuela Primaria Rural Federal "VEINTE DE NOV. ", -
Clave C.T. 27DPR1527-M, Perteneciente a le Rs. Tabasauillo, 1la.
Secciébn, Centla, Tab.: Por haber 1levado a cabo UN PROYECTO <O

BRE: LA PRACTICA DE LOS DESAYUNOS ESCOLARES, en beneficio del-

Alumnado en general,

Por lo cue Felicito y a la vez lo Exhorto por las Ac-

tividades reslizadas en bien de los Alumnos, de la Comunidad y

Especificamente de la Educacibn en general.
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Somo, CRGQANIZO ACCiONES

EnNCAMINADAS A La PracTica Y Los

DEsSAYUWES ESCOLARES Los dias Lumes Y Jdueves DE Cana Semana
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ENCGUZS T4 ( entreviste ) AFLICADO A TIN ALIMNO

Nombre Magee Awniconio  Keosgicuez (. scad 2 ANCS

Gredo de estucdio g  AnNe

é Guién prepers los rlimentos en tu cass ?
! I3 “ /
K= M' POPG 103 CcmPra/ Parq ‘[Ve to P-,~epqre AN NIam Aa

a veces miy hermana,

dDesayunas antes ce venir a la escuela ?

’
K: A veces si, a veces ne, depende X \10\/,

¢ Cue olimentos consumes ?

" A
R- La mayor de las veces es pan o %a\ldas Con cafe

o 'l“amgle:\ un pou\lo de poz_ot_

a

& En czso de que no desayunes o nue se debe 9
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K= QCW\;C{C&) 1 ve=z a\ rmedio C{\a, POTCer en tu céena se ve._

PHLQ Lo c’ue G veces c{esatjunamose

&, Prepera algo de comer tu mamé psre cue lleves a la escuela?

K- NC, ruchas veces \Do\fque nQ \/\(;U/ \i oJrYoLs Poycjua

o le da el 1‘l€mPo,

&, De los alimentos cue venden en tiendas cuzles t2 gustan ?

K- Las Sa'oanas, los Yefrescos, los ahocoia-lres) Pan

/
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Estructura del edificio escolar "Veinte de Noviembre".

Participacidén en grupo sobre un tema



Padres firmando convenio de cooperacidn hacia el proyecto.

Madres sirviendo la mesa de los desayunos escolares.



Tc'--u-t..

Eiyse:

El

Madres de familia friendo el pescado.



Maestro infor

consumien

mando a los

do su racidén alimenticia.
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Alumnos de 4o.

1
|
=

a 60. grado realizando sus tareas escolares.



Madre de familia observando a los alumnos

Alumno recibiendo la atencidn del odontdlogo.




!; .

Alumnas colaborando para servir los desayunos escolares.

Alumnos consumiendo su racidn alimenticia.



Alumnos de 4o. a 60. grado, que intervinieron frecuentemente.

Alumnos participando en el tema de la nutricidén.



Maestra observando a sus alumnos de lo., 20. y 3o. grado.

£

Alumnos en uno de los desayunos en

4

4

forma general.
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Desarrollo de actividades deportivas de los alumnos.



