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INTRODUCCION

Durante el primer afio de vida del nifio ocurren muchos cambios, el proceso
de crecimiento y los periodos que el individuo experimenta son mayores que los
que sufrird en cualquier otro afio de su vida, es en esta etapa en la que se

asientan las bases de todo su desarrollo futuro.

Al inicio nace totalmente incapacitado para valerse por si mismo. Tiene
escasas posibilidades de expresar lo que siente, mueve apenas las piernas y los
brazos de manera involuntaria; al principio de su vida solo le interesa estar
comodo, abrigado y bien alimentado y a los doce meses se convierte en toda una

persona dispuesta a explorar.

El primer afio de vida reviste gran interés por la importancia que constituye
al fincar la base de todo el crecimiento ulterior basado en esto, algunos cientificos
ha creado un “modelo de desarrollo que trabaja sobre los procesos normales de
cada nifio, respetando los periodos sensitivos para trabajar de manera
sistematica, con el objeto de consolidar el desarrollo y la organizacion del sistema
nervioso y conseguir de una manera mas eficiente la madurez y potencialidad

corporal llamada estimulacion temprana.

Este modelo no es nuevo, por siglos ha sido utilizado por las madres
intuitivamente; procede desde que la primera madre acaricio, limpio y jugueted
con el nifio, pero en estos tiempos modernos en la que la mayoria de los casos
los nifios reciben pequefios ratos de atencién, se ha tenido que mejorar las
técnicas apoyandose en los aportes cientificos ya que los nuevos descubrimientos
han dado como resultado importantes formas que nos ayudan a humanizarnos
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mas.

Los primeros investigadores estudiaron los periodos sensibles que

reorganizan la respuesta de las personas, asi encontramos gran variedad de



experiencias que dan como punto de partida; entre otras podemos citar las que
hizo al profesor Harry Harlow que evidencio la importancia del contacto fisico
estableciendo el contacto de los monos lactantes con la crianza de madres
sustitutas, el Doctor comprob6é que los monos criados en laboratorio tendian a
frotarse con las gasas que revestia el suelo, cuando trato de cambiarselas los
monos se afianzaban a ellas estallando en tremendas rabietas, entonces
construyé madres artificiales forradas en bastidores de gamuza con un foco que
irradiaba calor imitando asi una madre suave calida y tierna, en otra rejilla coloco
solo el bastidor que proporcionaba leche y en otra rejilla otro bastidor similar a los
anteriores solo que este no tenia ni calor ni gamuza ni daba leche.

En este experimento el confort y el afecto revisten gran importancia,
mostrando que en la segunda y tercera rejilla los monos fueron manifestando
mayor desinterés hasta que las crias de monos de esas rejillas fallecieron. Harlow
le da un real valor al contacto entre madre e hijo ya que esta crea un desarrollo

notable en el individuo.

Es hasta 1977 cuando se abre la posibilidad de darle una jerarquia real a
las primeras experiencias de los nifios y cdémo, el papel activo de los padres en el
desarrollo del cerebro, sera de vital importancia puesto que al darle al nifio
experiencias significativas en entornos enriquecidos y aumentando la estimulacién

pueden tener mayores efectos para el desarrollo del cerebro .

Debemos de entender que en el desarrollo del cerebro existen dos periodos
gue empiezan: primero antes del nacimiento donde el cableado general del
cerebro se establece de manera genética y la segunda fase que es la actividad
neuronal que no esta provocada por ningun estimulo, podriamos decir que son
llamadas autométicas, después del nacimiento las experiencias sensoriales
acaban de formar las conexiones llamadas sinapsis ¢ Por qué entonces debemos
estimular a los nifios y crear nuevas experiencias durante la primera infancia?



La realidad de nuestro pais es muy fuerte, grandes cambios econémicos se
han venido llevando a cabo; en los ultimos tiempos las mujeres de nuestra época
han tenido la necesidad de integrarse a la fuerza de trabajo, teniendo que dejar
abandonados a los nifios en lugares no necesariamente propicios para su buen
desarrollo si a esta aunamos los cambios sociales y observamos la desintegracion
familiar que se ha venido reflejando en nuestro comportamiento, entonces
podremos darnos cuenta en la posicién en la que se ha ido relegando la educacion

de los nifios.

Ahora bien; debemos observar la calidad de servicio de los planteles de
educacioén inicial y como brindan el cuidado de los menores de tres afios vy
observemos como la atencién y la alimentacion son el nivel prioritario dejando a un

lado la estimulacion y dando pocaimportancia o nula al brindar este servicio.

Entre los descubrimiento hechos se ha observado que las malas
experiencias en la primera infancia producen cambios perjudiciales y
permanentes en el cerebro, los nifios quedan marcados con una propension a la

violencia y a las conductas delictivas.

Es por esto que debemos mejorar la educacién y tomar en cuenta al nifio
desde sus primeras etapas de desarrollo puesto que el entorno escolar
enriquecido debe formar un antecedente fundamental en el primer afio de vida
para conseguir que cada nifio desarrolle al maximo sus capacidades mentales,
debe integrar a los padres y madres para hacer no nada mas aquello que
intuimos, ahora contribuir al desarrollo de sus hijos tiene una base cientifica que
ayudara al nifio a fortalecer el desarrollo del cerebro ya que las experiencias del
primer afio contribuyen a determinar la estructura del cerebro y en consecuencia la
manera de aprender, pensar y comportarse de una persona durante el resto de su

vida.

Este trabajo pretende dar una muestra de la importancia que tiene el primer
afio de vida del nifio y como las experiencias que vaya adquiriendo y los entornos



en los que se desenvuelva sean realmente enriquecidos, que ha partir de este
trabajo se tome conciencia de que lo nifios requieren de una atencion especial y
que es en este tiempo en que sea determinante lo que haya desarrollado para el
resto de su vida.



CAPITULO |

1.1UN LUGAR DE ENSENANZA DENTRO DE UN ESPACIO CULTURAL
El CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL (CENDI) FEDERAL

El Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) “Valle de Luces”, es de nueva
creacion pues no rebasa mas de cinco afos, las instalaciones fueron construidas

ex profeso para el uso que se le daria.

Al inicio funcion6 como un centro de atencién psicopedagogica en
educacion Preescolar (CAPEP), en él se atendieron nifios con problemas

psicomotores, lenguaje y conducta, actualmente soOlo se atienden nifios sin

deficiencias.

El CENDI, se encuentra en la Delegacion Iztapalapa instalado en los limites
del el Cerro de la Estrella dentro de la colonia Valle de Luces 3° Seccién a un

costado del pantedn de San Nicolas Tolentino.

Iztapalapa

Dadas las necesidades de un servicio de guarderia para los maestros de la
zona circundante a la Delegacion lztapalapa, se tomd la determinacion de

convertirlo en Centro de Desarrollo Infantil ; esta determinacién de atender a la



poblacion se tomd por no haber suficientes servicios asistenciales para personal
de la SEP en esta Delegacion la atencién brindada es para maestros y personal
administrativo de apoyo a los niveles: inicial, preescolar, primaria, secundaria,
educacion especial, centros de educacion tecnoldgica y personal adscrito a la
Secretaria de Educacion Publica que laboran en un horario de las 7.00 AM a 7.00
PM.

Tiene los tres turnos, dandose los cuatro tiempos de alimentos, esto es

desayuno, comida, colacion y cena.

Anualmente atiende una poblacién de aproximadamente 90 nifios, desde
los 45 dias hasta 5 afios 11 meses que son distribuidos por fechas de nacimientos

en los diferentes grupos como podemos observar en la siguiente tabla:

TABLA 1: GRADOS Y ASISTENCIA AL SERVICIO DE ACUERDO A LOS
RANGOS DE EDAD EN EL PERIODO ESCOLAR 2002-2003( estos datos, fueron
tomados de las estadisticas internas del C.E.N.D.I.)

Grado No. de Nifios Edad
Lactantes ABC 15 45 a 1.5 meses
Maternal A 12 16.a1.11.
Maternal B 15 2 a?z2l1
Maternal C 26 3 a3ll
Preescolar 30 4 a 511
[TOTAL 98

TABLA2 PERSONAL ADSCRITO AL C.E.N.D.I.

PERSONAL TECNICO TURNO NO.DE PERSONAS
PEDAGOGICO:

Directora 1°y2° 1

Psicologa 1°y 2° 1




Médico 1°,2°y 3° 2

Jefe de area 1°, 2°y3° 2

Apoyo administrativo 1°y 3° 2
PERSONAL.: DE COCINA
cocinera 1°y2° 1

auxiliar de cocina 1°y2° 2
PERSONAL DOCENTE

Educadora lactantes 1°,2°,y 3° 3
Educadora maternal 1°,2°y 3° 3
Educadora preescolar 1°2°y 3° 2
PERSONAL DE ASISTENCIA
Asistentes lactantes 1°2°y 3°. 2
Asistentes de maternales |1°2°y 3° 3
Asistentes de servicios 1°2°y3° 3

Las instalaciones del CENDI. fueron adaptadas para este servicio y se han

tenido que hacer adecuaciones para mejorar su funcionamiento.

El espacio que ocupa es un terreno a desnivel conformado por 5 edificios de un
solo nivel, sus salones se encuentran ventilados y con buena iluminacién, tiene
materiales adecuados para cada nivel y mobiliario acorde a las necesidades de los
grupos.

Cuenta con:

o 6 aulas
o 4 areas administrativas
La distribucién de éstas es de la siguiente manera:
o El area de direccién se acondicioné para cocina, bodega de alimentos y
comedor del personal
o Un aula de usos multiples que se utiliza para comedor de nifios
o Aula de estimulaciéon multiple se utiliza para el grupo de lactantes

o Las salas de psicologia se utilizan de direccion y bodegas




o 3 aulas para salones educativos
o 2 bodegas de materiales
o Bafios para personal y para nifios
o 1 estanque de agua
o 1tanque de arena
o Areas verdes
o Patio de juegos
PLANO DEL PLANTEL
PREESCOLAR BANOS AREADE
Il LACTANTES
MATERNAL BODEGA LACTARIO
AREA TV
PREI??(C;IOLAR CHAPOTEADERO BODEGA
ARENERO
BANOS
NINAS
NIKIOS PATIO
PERSONAL
COMEDOR
AREA
AREA MEDICA Y
PSICOLOGIA DE
SEGURIDAD COCINA
DIRECCIDN
ALMACEN
SUPERVISION
CONSERJERIA
SALON DE CANTOS Y ACSESO
JUEGOS




Se pueden destacar en los nifios del CENDI actitudes fundamentales de la
convivencia cotidiana: saludar, lavarse, los dientes, ir al bafio, etc. Los pequefios
en los grupos tienen una relacion interpersonal satisfactoria de acuerdo a su edad

yasus intereses.

Entre los mas pequefios se puede encontrar un manejo egocéntrico y de
reafirmacion de su propio yo”, por lo que es dificil el hecho de compartir entre

ellos.

En cuestion de lenguaje, éste se da de manera muy precaria y las
manifestaciones de sus emociones son a través de llanto, gutureo (sonido que se

presenta con la garganta) o risas.

Considerando la edad de los nifios, en los grupos de maternal se encuentra
presente el egocentrismo, donde persisten estos rasgos caracteristicos de esta
edad, por lo que se fomenta la convivencia y la socializacion para que aprendan a

relacionarse entre si.

Los pequefios habitualmente trabajan en conjunto con su educadora para

fomentar el respeto mutuo.

Los nifios en edad preescolar presentan otras caracteristicas: son mas
sociables y se relacionan mejor con otros nifios formando grupos, son mas
agresivos y por lo regular manejan pequefos “cotos de poder”, tratan de imponer
sus ideas y sus preferencias y cuando éstas no se logran, suelen ser agresivos, ya
sea en el lenguaje o en sus actitudes con los compafieros, llegando algunas veces
a golpearse.

La relacion que llevan los nifios con sus maestras es de respeto, ellas

procuran mantener un orden y un equilibrio entre sus actitudes y la manifestacion



de sus emociones; marcan los limites a veces en forma dura para provocar que
los nifios tomen conciencia de sus actos y otras veces en forma suave, lo que

invita a los nifios a reflexionar y cambiar sus actitudes.

Para las maestras del CENDI es una constante preocupacion los valores
que van adquiriendo los pequefios, ya que permanecen mas de la mitad del dia
dentro del plantel , es de gran importancia crear un ambiente sano de convivencia

y armonico, sin importar el grado y la edad en la que se encuentren.

Las parejas en la actualidad viven fuertes cambios sociales y ambientales y
no tienen plena conciencia de cuales son los elementos que requieren para el
desarrollo de sus hijos.

Los padres de familia someten al pequefio a toda clases de riesgos, por el
exceso de cuidado o por las carencias de proteccion, que pueden representar en

dafios fisicos y /o emocionales o intelectuales.

En el &mbito familiar la situacion de los valores es muy distinta a la de la
escuela. Algunas familias se encuentran bien conformadas emocionalmente, pero

se ha detectado entre algunas parejas una clara desintegracion familiar.

Se observa en varias familias de los diferentes grupos del C.E.N.D.I.
violencia intrafamiliar; hay también un gran nimero de madres solteras y en menor
namero parejas dsfuncionales con problemas de adiccibn como el alcoholismo,
esto se ha visto reflejado en el comportamiento de los nifios y en especial en
algunos grupos de ellos se presenta una fuerte agresividad con sus compafieros e
inestabilidad emocional.

Los padres y madres, en general requieren de apoyos especificos, por
ejemplo: orientacion educativa, platicas y evaluaciones constantes de sus hijos,

asi como apoyo para trabajar con ellos, obteniendo resultados educativos que los
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ayude a desarrollar las actitudes y aptitudes de sus hijos pues siempre es
imprescindible.

Existe un gran factor tradicional en las familias que no puede garantizar el
grado de crecimiento normal del nifio puesto que los padres atienden a éste sélo
en los cuidados generales de alimentacion bafio y vestido, es aqui dentro de las
familias que observamos que al nifio se le considera como un objeto, sin
posibilidades de desarrollarse excluyéndolo de actividades que abarquen la

estimulacion, el juego y las experiencias significativas

Por tanto, sensibilizar a los padres sobre la importancia y beneficios de
estimular a los nifios en edad temprana, desde todos sus aspectos del desarrollo
tanto fisicos como emocionales, permitira vivenciar conjuntamente con sus hijos
experiencias enriguecedoras que podran configurar la vida de los nifios a partir de
las actividades cotidianas.

A partir de que los padres asuman su corresponsabilidad en la formacion de
sus hijos, que aunque pequefios, son agentes transformadores del entorno,
entonces tendremos una sociedad mas justa y equilibrada y seres mentalmente
sanos lo que hace que tenga gran importancia el observar a los pequefios del
grupo de lactantes y elaborar un diagndstico que nos permita detectar la situacion
real en la que se encuentran estos pequefos, buscando la manera de mejorar su

condicion fisica social y familiar.

.2 PROBLEMATICA DETECTADA EN EL GRUPO DE LACTANTES

El nifio lactante es un nifio no mayor de 12 meses y que todavia lacta (se
alimenta de su madre).

el grupo de lactantes esta dividido en tres areas.
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AREAS No. DE NINOS EDADES

Lactantes | 6 45 dias a 6 meses
Lactantes Il 6 7 meses a 11 meses
Lactantes Il 6 12 meses a 18 meses

El aula donde se encuentran los lactantes es un lugar grande que tiene:
o Duela de madera en el piso.
o Tres divisiones de madera para separar los espacios.
o Un lugar bien ventilado y con buena iluminacion
o Cuenta con un anexo al aula principal que se improvis6 como
lactario.
o Tiene mobiliario adecuado, sillitas, colchones para dormir los

juguetes adecuados etc, para cubrir las necesidades primordiales.

Las necesidades del area son:

Requiere de conexién hidraulica.

No tiene conexion de gas para elaborar los alimentos.

Requiere de adecuacion de las instalaciones para el lactario.

O O O O

Requieren de un arco para acceso de la sala al corredor para un mejor
desalojo en caso de emergencia.

“Un nifio lactante requiere de cuidado especial ya que su atencion debe ser

personalizada y minuciosa™

por lo tanto, es imprescindible observar en todo
momento a los nifios para poder identificar sus carencias, sus capacidades y las

caracteristicas con las que se recibe al grupo.

En torno a éstas, podremos preparar la manera en que vamos a trabajar
con ellos y las necesidades reales de los nifios que nos serviran para enfocarnos

junto con los padres de familia a mejorar las condiciones personales de éstos.

! SEP. Espacios deinteraccion. México. octubre. 1992. p. 13.
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Al inicio de este ciclo escolar 2002-2003, el personal docente hizo una
observacion diagnostica a los nifios, y al realizar la evaluacion general integrada
por todos los resultados, se encontraron las siguientes caracteristicas que
concuerdan segun las areas que marca el programa de Secretaria de Educacién
Publica (SEP).

Las areas de desarrollo en el programa de educacion inicial estan
mencionadas de la siguiente manera:
o Area de desarrollo personal
Area de desarrollo social

a
o Area de desarrollo ambiental 2
a

A partir de las observaciones que realizadas basandose en las observaciones
hechas por la educadora encargada en el grupo de lactantes, se pueden
diagnosticar las necesidades y carencias que estos tienen desde el punto de vista

fisico emocional, por lo cual se encontraron las diferentes caracteristicas:
1.3 OBSERVACIONES POR AREAS DEL NINO LACTANTE

AREA MOTORA

Los nifilos manifiestan movimientos involuntarios, ellos reaccionan ante
pequefos estimulos como el sonido, siguen con la vista un objeto cuando se les
presenta, aun tienen diferentes reflejos, permanecen con las manos cerradas
mucho tiempo, se llevan las manos a la boca cuando tienen hambre, tienen poco

control de su cuello y cabeza y no realizan cambios de posicion.

2 - . .
En este caso o nombraremos en forma genérica como es citado en la literatura en general
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AREA SOCIAL

Manifiestan interés por conocer todo lo que les rodea a través de sus
sentidos, tocan los objetos, los prueban, los muerden, los observan y los dejan a

un lado para tomar otros.

No conocen las partes de su cuerpo. Ante personas extrafias lloran o se
apartan de ellos, la mayoria de ellos aun no se desplazan por el espacio y
permanecen acostados o sentados; cuando se les lanza una pelota, no saben
regresarla. Reconocen objetos como pelotas, sonajas, juguetes, pero no saben
exactamente como tomarlos. Establecen relacion con adultos, pero aun no saben
convivir entre compareros, generalmente realizan sus juegos solos, muestran

poco interés en actividades de canto.

En la familia conviven en forma individual, no conocen ni siguen normas;

reconocen a su mama, papay hermanos.

Entre el medio que les rodea, lloran ante extrafios y con algunos suelen
hacer sonrisa social esto es, que dan una respuesta facial a las personas que se

les acercan.

Dentro de la escuela las actividades son realizadas en los lugares
indicados para tal fin; tratan de respetarse los tiempos segun la disponibilidad del
nifo.

Dependen totalmente del adulto para su higiene personal, se muestran

inquietos cuando estan sucios, pero no saben pedir que se les cambie.
Su alimentacién es principalmente de leche materna o de férmula; para los

nifios de pecho les es muy dificil aceptar el biberon y mas la leche de formula para

lo cual se les tiene que insistir mucho para que la reciban.
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LENGUAJE

Emiten pequeiios ruidos con la garganta y emiten murmullos, tienen sonrisa
social cuando se les habla cariiosamente, cuando se acercan personas conocidas

suelen articular sonidos.

DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA

El grupo de lactantes requiere de gente que cuente con la preparacion
adecuada ya que para la “Educacion Inicial, el lactante es de suma importancia
puesto que recibe las primeras experiencias; asi, se debe vigilar cuidadosamente

su desarrollo y la solidez de las conductas que realiza. “*

Para el cuidado de los niflos para este grupo, se encuentran cuatro
personas para el primero y segundo turno; dos personas para el tercer turno, al
cuidado de los nifios dos docentes con preparacion de educadoras, dos asistente
educativas y una puericultista para el turno matutino; en el turno vespertino se
encuentra una educadora y una asistente que no tiene preparacion técnica. Este

personal mencionado es el adecuado para atender a toda la poblacién escolar.

Las docentes frente a los grupos de lactantes se encuentran bien
preparadas, ellas se han esforzado por adquirir conocimientos requeridos acerca
de las caracteristicas de los lactantes que les permita mejorar su practica docente

y establecer una mejor relacion con los nifios.

A pesar de que su preparacion ha sido como educadoras de preescolar,

son Jévenes con experiencia.

Se puede observar la gran capacidad de adaptacion que tienen para este

grupo asi como la preparacion constante que han ido realizando para alcanzar

% SEP. Espaciosdeinteraccién. México. octubre. 1992. p. 13.
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dicho nivel, preocupandose a por el bienestar fisico de los nifios; al tomar el grupo
de lactantes se han tenido que enfrentar al manejo de estos nifilos que tienen otras

caracteristicas, necesidades e intereses distintos de los demas.

Entre las deficiencias que se encuentran en este grupo de lactantes, es que
le dedican poco tiempo a las actividades de estimulacion de los nifios, el mayor
tiempo lo ocupan para el cuidado fisico, ya que tienen horarios establecidos para
cambiarlos, alimentarlos y poco tiempo para el manejo de esta area la cual queda

desprotegida.

Una de las tareas principales para mejorar el desarrollo fisico e intelectual
de los niflos es la integracion de los padres a este nivel; como caracteristica
general, podemos observar padres de familia adultos jovenes, con un promedio de
edad entre los treinta y cuarenta afios, con un, o dos hijos; y que ademas se
encuentran entre la clase promedio con salarios arriba del minimo, siendo al

menos uno de ellos trabajador de la SEP.

La mayoria, en el grupo de lactantes, se encuentran como familias bien
conformadas, aparentemente mantienen una buena relacion entre ellos, tienen
viviendas propias que en su mayoria son departamentos unifamiliares y solé un

pequefio porcentaje vive con otros familiares.

La mayoria tiene doble turno por lo que los lactantes se quedan hasta las
tres de la tarde en un horario vespertino, Al observar las expedientes de los nifios,
la mayoria de los padres manifiestan que son nifios deseados pero no en su

totalidad nifios planeados.

Segun las entrevistas hechas por el departamento de psicologia, para ellos

sus hijos en un general son muy queridos pero en la observacion cotidiana se
puede percatar que existen problemas internos en las familias y que no

necesariamente estan ocupados en la atencién de los nifios, también se ha visto

16



que los padres de mayor edad son sobre protectores y los jovenes ponen poca
atencion en los detalles de los nifios.

Basandonos en las observaciones realizadas por las docentes y en la
revision de los expedientes de los nifios del grupo de lactantes “A” (45 dias a 6
meses) y lactantes “B” (7 a 11 meses) del C.E.N.D.I, (Centro de Desarrollo Infantil
no 27) perteneciente a la Zona 4 de la Region San Lorenzo Tezonco de la
Direccion de Servicios Educativos en Iztapalapa, ubicado en (Valle de Paraiso S/N
Col Valle de Luces). Se puede advertir, que la mayoria de los nifios tienen un
acercamiento afectivo real tanto con los padres asi como las profesoras y personal
de asistencia pero es notoria la carencia de apoyo en el manejo psicomotor y
cognoscitivo.

También se puede sefalar, que los padres por sus ocupaciones y la falta de
conocimiento en el manejo de actividades estimulantes dedican poco tiempo para

jugar, masajear y trabajar en forma individual.

De acuerdo con Bruer;

los padres de familia se encuentran atrapados en la lucha
cotidiana por satisfacer las necesidades basicas de sus hijos vy
pueden carecer de los recursos, la informacion o el tiempo necesario

para ofrecer experiencias estimulantes que impulsen el desarrollo del
cerebro™

Por lo que es importante tomar en cuenta la importancia que tiene la
estimulacion temprana sobre todo para el desarrollo de la inteligencia como
actualmente algunas lineas de investigacion cientifica aseguran que han

descubierto.

4 BRUER Johnt. El mito delostresprimerosarios. Barcelona. Edit. Paidos. p. 224.
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Entre éstas encontramos a la “Fundacién Ounce of Prevencidén Starting
Samrt. quienes alegan que las nuevas ciencias que estudian el cerebro,

confirman su utilidad en las mejoras de los nifios en etapas iniciales”. ®

Partiendo de esto, se deberd trabajard con dos lineas de accion para la

estimulacion temprana, las cuales seran:

o La linea pedagodgica. En la cual se manejara el desarrollo integral del
lactante menor que ayude a éste a adaptarse mejor al medio que lo
circunda y mejorar la calidad en las interacciones formativas en las que se

involucren los padres durante el proceso educativo desde su nacimiento.

o La linea cientifica: Ayudard a comprender el proceso neuroldgico del

recién nacido y el desarrollo de su cerebro ayudando a los padres y madres
a ofrecer estimulos adecuados pera el desarrollo del primer afio de vida.

A partir de lo anterior se pretende elaborar un programa de estimulacién
temprana que apoye a los padres de familia y que coadyuve a cumplir con las

expectativas y los propositos de los mismos.

Al principio de la década de los 70 y hasta la fecha, la situacion econdmica de
las familias se ha visto menguada; han sido afectados por la disminucion de los
empleos, la caida de los salarios, la inflacion creciente, por la reduccion de

presupuesto para atencion médica, educacion y servicios sociales.

Para solventar esta situacion, muchos padres han tenido que trabajar mas
horas y dedicar menos tiempo a los hijos; los cambios han afectado sobre todo a

las familias jévenes con padres menores de treinta afios.

® Ibidem

18



Ahora un gran numero de familias tienen un solo hijo lo que afecta a su ritmo
social porque la educacion de un hijo Unico requiere de un gran esfuerzo por parte
de los padres para no tender a la sobreproteccion, contrastando el egocentrismo
con la importancia de compartir con los miembros de la familia. Al igual que el
indice de divorcios que se ha duplicado, un gran nimero de nacimientos son fuera
del matrimonio con madres solteras y la mayoria de estas familias viven con su

madre o parientes de sexo femenino.

También se percibe que los indices de pobreza se incrementan en estas
familias ya que las mujeres ganan menos dinero que los varones y gran parte de
sus ingresos los destinan al cuidado de sus hijos porque el apoyo de los padres es
ausente o la aportacion que hacen para la manutencién de los hijos es muy

pequefia o esporadica.

Los nifios desde su nacimiento poseen capacidades de desarrollo que al
ejercitarse inciden los llamados procesos mentales, los cuales cuando no son
conocidos ni favorecidos por el adulto se vuelven artificiosos mermando la

espontaneidad del nifio.

Por eso, la participacion significativa del adulto en el desarrollo integral del
infante, es determinante sobre todo durante los primeros afios.

Es importante buscar la reflexion para que bs adultos dediquen un tiempo a
estimular el desarrollo de habilidades y aptitudes de los pequeiios con lo que se
pretende desarrollar condiciones favorables para su crecimiento estableciendo con

esto una cultura educativa basada en el conocimiento interno.

Esto redundard en efectos positivos, ya que al vincularse la familia en un

trabajo participativo creara mejores expectativas asi como una buena
comunicacion entre los miembros de esta, lo que ayudara al pequefio a mejorar su

calidad de vida y su desarrollo.
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Una de las expectativas al trabajar un programa de estimulacion temprana con
padres de familia durante el ciclo escolar, en el primer afio de vida del bebé en
condiciones favorables como la sala de lactantes con materiales faciles de
obtener, es poder observar las diferencias cualitativas y cuantitativas del
desarrollo de éstos y poder apoyarlos en cuanto se observe alguna deficiencia
aplicando alguna actividad especifica para que el nifios desarrolle habilidades en

forma individual.
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FUNDAMENTACION TEORICA
CAPITULO I

LA FAMILIA
LA FAMILIA CONTEMPORANEA

Determinar con exactitud el origen de la familia es muy dificil, ya que éste
modo de vida la ha acompafado desde el inicio de la humanidad, por lo que

existen tantas definiciones de familia como aspectos filoso6ficos, ideoldgicos y
religiosos.

En todas las culturas, a lo largo de la historia, la familia ha constituido la célula
basica de la sociedad.

Desde el punto de vista antropologico se puede decir que

"...la necesidad y tendencia de vivir en afectividad dentro de un
marco familiar es una dotacion hereditaria de algunas especies de
animales superiores como son los primates y simios ‘.

Determinadas tendencias innatas, del ser humano, constituyen el
fundamento de muchos de los comportamientos que caracterizan a la familia como

son: el reconocimiento de un compaifero sexual, los rituales de acercamiento y

®DIORKIET Al. La familia el marco de referencia. En Enciclopedia Escuela para Padres, escuela para padres. Limusa
México. pb5.
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reclutamiento de la pareja los periodos de fidelidad conyugal y crianza y defensa
de los crios.

Pero a pesar de estas caracteristicas de las familias animales y de las
humanas la diferencia con esta Ultima es la capacidad que tenemos como
individuos de poseer una conciencia racional y moral es decir que es una
institucién transmisora del conjunto de normas que caracterizan a una sociedad

determinada y posibilita la maduracién en su seno de la personalidad del individuo.

Podemos decir que la familia contemporadnea, es un grupo social que
comparte una residencia comun, una cooperaciéon econémica y una reproducciéon
biolégica en adultos, al menos dos de diferente sexo con relaciones sexuales
aprobadas en la cual no se lleva a cabo el incesto, ésta se completa con los hijos

gue pueden ser propios o adoptados

La familia contempordnea es una institucion viva, es el vehiculo
fundamental de la cultura, es un cumulo de conocimientos y tradiciones que

marcan de entrada al individuo que en ella nace.

Eduardo Gil de Muro ve a la familia como

“...una relacion comunitaria y de dependencia civilizada y abierta al
dialogo comin, mas sinceras en los planteamientos y en las
soluciones de los problemas que hacen que el nicleo familiar tenga
perspectivas nuevas y distintas”

La estructura de la familia, a lo largo del tiempo, se ha venido
transformando; los cambios sociodemograficos ocurridos en México han
contribuido a la formacion de otro tipo de familias; la reduccion de la fecundidad y
mortalidad han producido un incremento en el proceso de formacion de nuevas
familias que dan respuesta a diferentes situaciones politicas econdémicas y
culturales.

" GIL DE MUROEduardo, Latelevisiony familia (el hogar entre la agresion yla cultura) . Viday amor . Madrid.
1948. p. 19.
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Hombres y mujeres estan sufriendo procesos de cambio, han surgido
nuevos conflictos y con la creciente participacion econdmica de las mujeres, éstas

han adquirido mayor autonomiay poder.

La posicion actual que enfrentan los hombres, les exige mayor compromiso
con los hijos y el hogar, lo que implica, a tener nuevas estrategias en las
relaciones de género, que se estan forjando con nuevas tacticas en el manejo

interno de las familias.

Para estudiar a la familia debemos tomarla en cuenta como un
“microcosmos del mundo ya que las situaciones criticas como el
poder, la intimidad, la autonomia, la confianza y la habilidad para la
comunicacion son partes que fundamentan nuestra manera de vivir
en este planeta”®,

Asi, podemos observar que la familia depende de diferentes eventos
cotidianos que estriban en la comprensién y los acontecimientos habituales para

poder mantenerse en un vinculo acorde a las necesidades de la actualidad.

Las relaciones interpersonales son eslabones vivos que unen a la familia. El
explorar diferentes partes que las constituyen nos dard un mejor entendimiento
acera de del sistema en que vivimos.

Las familias estan constituidas en formas diferentes tales como:

o La familia nuclear.- Es aquella donde el hombre y la mujer son quienes
conciben y crian a los hijos, 0 sea, se puede decir que es un sistema social
y de grupo, sin olvidar que en todo momento esta generado por individuos
con identidad propia y necesidades emocionales que se encuentran ligados
unos a otros, tienen la capacidad de permitir en sus miembros el desarrollo

personal.

8 SATIR Virginia. Nuevas relaciones humanas en el néicleo familiar. Pax. México. 1998. p. 16.
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Segun Lauro Estrada

“la familia es capaz de permitir y contener la expresion de
emociones y se veran sus integrantes mas tranquilos y capacitados

para el desempefio social, puesto que sus errores y fracasos ya

fueron ensayados en un grupo social pequefio”.®

La familia pude verse afectada por el trato y el maltrato de ésta, en ella se

generan la autoestima, la comunicacion y las reglas humanas.

Familias de un solo progenitor o monoparental, son los que asumen toda la
responsabilidad en la division intra familiar de trabajo, en este contexto, este tipo
de familias presenta diferentes caracteristicas, ya que puede ser que uno de los
progenitores se encuentre lejos de la casa temporal o definitivamente, o se
encuentre solo por viudez y el que continda no vuelva a casarse. Las familias de
un solo progenitor sin importar su origen, suelen estar formadas por un integrante

ya sea padre o madre e hijos.

Podemos asi observar, que en algunos sectores las mujeres se encuentran
mucho mas vulnerables ante la responsabilidad que enfrentan en la crianza de los
nifos; la jefatura femenina (matriarcado), tiene efectos negativos sobre el
bienestar familiar puesto que la situacion econdémica de las mujeres es de menor

ingreso en comparacion con la jefatura masculina.

Las mujeres generalmente tienen menos educacion y acceso a los recursos
productivos, ellas se enfrentan a una mayor discriminacién en el mercado y el
cuidado de los hijos las obliga a escoger empleos mas compatibles con esa
responsabilidad pero de menor remuneracion o porque se convierten en madres

solteras en la adolescencia.

El embarazo en la adolescencia presenta un conjunto de graves

consecuencias en la esfera social y familiar de las y los menores: incide en la

® ESTRADA Lauro. El ciclovital dela familia. Posada. México 1987. p. 31.
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reproduccién de la pobreza y la marginacion, refuerza la cultura de la paternidad y
de los roles familiares tradicionales, incurre en la pérdida de oportunidades de una
mejor calidad de vida (educacion, capacitacion, empleo, ingreso) y afecta la

autoestima y la seguridad personal de la madre.

En muchas ocasiones incluso, la madre se enfrenta a una perspectiva de
desintegracién familiar o de pasar a engrosar el numero de hogares uniparentales,

con todo lo que ello representa: exclusién y discriminacién social.

Otro punto que podemos tomar en cuenta en este tipo de madres es que se
enfrentan a la situacion de no tener quien las ayude en el cuidado de los hijos por
lo que se apoyan en los centros de educacion infantil y dejan abandonados a sus
hijos en jornadas dobles; cediendo a los centros de desarrollo infantil el cuidado y
la educacion de los hijos y cuando tienen tiempo de atenderlos solo se ocupan de
su alimentacion y de los cuidados cotidianos sin tomar en cuenta las relaciones

afectivas que son indispensables para el desarrollo armonico del nifio.

Cada vez es mayor el numero de familias en las que el padre es el Unico
progenitor, y estos se consideran incapaces de resolver todas las necesidades de
los hijos; es comun que recurran a alguien que les ayude, ya sea una hana o
cuidadora, esto es debido a una cuestion educativa ya que la equidad en este
genero es discrepante por que el ser el cuidador del los hijos disminuye su virilidad

y potencialidad como hombre.

Los nifios que viven en un modelo de familia asi crecen con una carencia de

lo que representa una relacion de una familia completa;

Los hijos varones en una familia de un solo progenitor, deben sortear el riesgo
de la sobreproteccion, Virginia Satir, considera que las madres pueden transmitir
“la imagen de que las mujeres dominan en la sociedad lo que conduciria a la

sensacion de que los hombres no valen nada”*’;

10 SATIR. VirginiaNuevas relaciones humanas en el nicleo familiar. Pax. México. 1998. p. 16.
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También la hija de un solo progenitor puede adoptar una imagen distorsionada
que puede ir desde el servilismo hasta creer que puede hacerlo todo sin ayuda y

ser totalmente independiente.

o Familias mixtas.- Son aquellas donde los hijos son criados por padrastros,

padres adoptivos o sustitutos u homosexuales.

Este tipo de familias presentan caracteristicas muy peculiares ya que la
autoridad esta repartida entre los progenitores, y el marido o la mujer de estos
aunque vivan en el mismo techo el pequefio en estos casos vive en constante
caos ya que él puede recibir tantas 6rdenes como adultos haya.

En esta situacion, se debe promover que el nifio hable de forma abierta
y manifieste las indicaciones opuestas que recibid.

Tal vez el problema que presenta la familia mixta sea “liberar a sus hijos de sus

culpas internas™!

es imprescindible que se entiendan y reconozcan sus
costumbres y aportaciones de un conyuge a otro, y se incluya e integre el pasado

de ambos para reorganizar los estilos de la nueva familia.

Otro tipo de familias son aquellas en las que un grupo de adultos ya sean del
mismo o diferente sexo se encargan de la crianza del nifio, estos pueden ser
familiares como abuelos, tios, amigos, nanas o institutrices; un punto general en
estas familias es que los adultos tratan de aportar sus recursos para favorecer el
desarrollo del nifio, al mismo tiempo que tratan de resolver el problema de su
desarrollo personal, se puede presentar dentro de la relacion misma una

exagerada sobreproteccion o una atencién minima por parte de dichos adultos.

1 Oop. Cit. P42 42.
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Independientemente de como esté constituida la familia, no se debe perder de
vista que es un grupo social compuesto por miembros vinculados entre si por unos
esquemas de conducta y por la finalidad de acciones concretas que constituyen

vinculos del afecto y normas de vida que rigen a sus miembros en cuya finalidad
sera el desarrollo integral de todos.

“La familia esta compuesta por una serie de parcelas o subsistemas
en los que se agrupan sus miembros, estos subsistemas son
fundamentalmente el conyugal (ndcleo originario de la familia), el
parental (derivado del hecho de la paternidad) y el filial (integrado por
los hijos) que es el que da lugar a la verdadera familia™?

La familia ha pasado por un proceso de cambio. Actualmente, tiene la
libertad de eleccion de residencia, consumo, de planificaciéon familiar, la eleccion

del conyuge y del trabajo.

A pesar de la transformacion constante que se ha venido dando en la
familia en los ultimos tiempos. Se pueden observar diferentes cambios, se puede
notar cémo los nifios que son parte de estas familias, suelen quedar en un
abandono mas notorio, lo padres no juegan ya con ellos, sus actividades al aire
libre como solian ser en otros tiempos se han reducido a parques comerciales
donde juegan bajo techo sin ningun vinculo social familiar, pues mientras los nifios
juegan los padres platican en una mesa al acompafamiento de un helado o una
hamburguesa.

Esto hace reflexionar acerca de las actitudes parentales que se han venido
tomando en los ultimos tiempos y como la construccion de los afectos se ha
transformado radicalmente quedando en segundo plano la relacion estrecha entre
los miembros de la familia. Por eso, es importante pensar en recuperar la

convivencia familiar que mejore la comunicacion con los miembros de ésta.

2Djorkiet Al. Lafamilia el marco dereferencia. En Enciclopedia Escuela para Padres. Limusa. México. .p.17.
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CAMBIOS SOCIOCULTURALES DE LA FAMILIA CONTEMPORANEA

EN MEXICO
ORGANIZACION DE LA FAMILIA

Los cambios ocurridos en México en las ultimas décadas han contribuido a
modificaciones importantes en el proceso de formacion de las familias que son

influenciadas por la cultura vigente del lugar donde se encuentran ésta.

“La cultura es una manera de ver el mundo, entenderlo es un cultivo o
creacion con la intencionalidad del hombre en establecer normas,

valolrses y organizacién social y politica que determina el modo de
ser”

La primera referencia de lo que es vivir dentro de la cultura de un grupo
social, es la familia ya que en ella el nifio aprende habitos que se encuentran
dentro de parametros sociales aceptables segun la regién y la cultura que ésta

haya marcado como aceptable.

Desde 1970 la situacion de las familias ha venido decayendo, el poder
adquisitivo de la moneda ha decrecido, ya que la inflaciéon y la caida de los

salarios ha dado un cambio drastico en el nivel econdmico de éstas.

En el ambito doméstico, el poder todavia persiste con una autoridad
masculina a pesar de que las mujeres participan en forma creciente en las
decisiones sobre la procreacion y la educacion de los hijos, las relaciones de

poder entre los conyuges asumen diferente matiz de género, donde “Género se

refiere a las conductas de identificacidon sexual asociadas a miembros de una

sociedad"14.

“FERRINI Rita “ Familia educacién y sociedad” en Educacion y formacién Integral, Foros de consulta ciudadana
(memoria). 1998-2000. Instituto de Educacion d Aguascalientes. p. 66.

14+ Ggnero (sociologia)", Enciclopedia Microsoft® Encarta® 98© 1993-1997 Microsoft Corporation.
Reservados todos | os derechos.
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Como uno de los problemas de Género, se puede destacar que las

mujeres enfrentan de diversas maneras al dominio masculino.

Se distinguen tres tipos de situacion de dominio genérico: de acuerdo con

Beatriz Schmukle

“sumisién mediante la aceptacion y la obediencia por parte de la
esposa; la imposicion, del dominio masculino se sostiene
mediante diferentes formas de violencia fisicas y psicoldgicas contra
las mujeres e hijos y el cuestionamiento que son fommas de

resistencia a la dominacion masculina mediante la negacién y

negociacion™.

El amor romantico, el hogar como el ideal y la culminacion basada en este
sustento idealista sin razonamientos reales de una pareja, se convierte en una
trampa para cada uno de sus componentes “el hogar es un dulce encierro, que
convierte a la casa como la carcel de muchas mujeres para el desarrollo creativo
y personal”’*® puesto que esto se ha basado en la educacién tradicional femenina

donde la sujecion es parte de la ensefianza de madres a hijas.

Los espacios de poder femenino se manifiestan en la toma de decisiones
de la familia y regularmente descansa en las mujeres de mayor edad con una

autoridad familiar compartida.

Debemos de desmitificar los ideales establecidos por la sociedad acerca del
hogar como la meta suprema y entonces se puede reflexionar por igual con
hombres y mujeres, acerca de sus papeles dentro del circulo familiar; con esto se
podrian cambiar los esquemas establecidos, que llevaban a las parejas a un fuerte
caos en la subsistencia del hogar y lograr el equilibrio de su vida cotidiana bajo

estos nuevos parametros.

® SCHMUKLE. Beatriz Familiasy relaciones de género en transformacion. Edamex. 1998. México. p. 27.
16 MAGOLA. Educacién eigualdad en. http://www.supersubsidio.gov.co/revista/archivo/junio.doc
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A lo largo de nuestra vida hemos aprendido que todo conocimiento es Util y
que todo esfuerzo da resultados: la escuela da la oportunidad de ser uno mismo,
ya que es en la escuela donde los nifios y las nifias se desenvuelven de acuerdo a
ciertas reglas establecidas, sin la presencia de sus padres es un espacio que

comparten con otras personas.

Se puede afirmar que la formacién ética y moral no solo atiende a la
adquisicibn de conocimientos sino que se encamina hacia el desarrollo de
actitudes, aptitudes, habilidades y destrezas especificas que servirdn para la
conduccion de nuestra vida cotidiana. Estos usos cotidianos se convierten en
costumbres que se expresan libremente sin poner en riesgo el ambiente que lo

determina.

El hombre nace en un ambiente que transmite un sistema de exigencias, el
sujeto no puede sustraerse de las influencias sociales en las que se encuentra
inmerso ya que éste esta conformado por los ambientes que lo rodean y tiene
poca eleccion, dentro de una sociedad con tradiciones cotidianas de las que no se
sustrae facilmente y esto lo podemos observa desde el momento en que viene al
mundo ya que los factores socioculturales aparecen en éste y en todo momento

de su vida.

“Desde que la madre decide como tener a su bebé si es acostada o
sentada, en clinica o en casa, incluso como toma al bebé"!’ si interacttia con él, o
solo lo ve unos momentos, antes de que se lo lleven a los cuneros, toma

conciencia de su rol materno.

“El nifio es un ser dependiente, pronto se acostumbra a relacionarse
con los otros nifios y como depende de los adultos para su
supervivencia, experimenta desde muy temprana edad que la

autoridad esté ligada a la dependencia”.*®

17 DELVAL Juan. .La representacién infantil del mundo social. En Antologia basica de los valores en la escuela
primaria SEP-UPN. México. . p 154.
18 MAGOLA . Educacién eigualdad en http://www.supersubsidio.gov.co/revista/archivol/junio.doc
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Asi el nifio construye sus nociones a través de la realidad, esta sujeto a las
reglas de los adultos y va construyendo elementos en la vida social que pueden
entenderse como un conjunto de relaciones entre individuos gobernados por

reglas.

Esta representacion esta socialmente determinada, no es producto de los
adultos sino el resultado de una actividad constructiva a partir de elementos
fragmentados que recibe y selecciona para poder mantener una linea de valores
de acuerdo a su situacion personal en torno a la sociedad en la que se

desenvuelve.

La mujer debe insistir en la moral de acuerdo a sus valores que ha
adquirido de su entorno social y que ayuden al nifio a adaptarse al mundo que le

rodea.

Un buen numero de mujeres en esta época, se cuestionan acerca del
tiempo que pasan con sus hijos, el realizar dobles jornadas laborales ademas de
la jornada doméstica dejan a un lado la atencién que le brindan a los hijos y
conduce al aumento del abandono de éstos, reduciendo la atencion al minimo,
dejando a un lado el juego y el acercamiento corporal que se debe de dar
continuamente en los nifios.

Por eso, la estimulacién en el primer afio de vida en el ser humano ayudara
a propiciar el acercamiento de ambos, en beneficio del nifio y el mejoramiento de

apego de la madre a éste.

La mayoria de madres viven con un cierto sentimiento de culpabilidad por
dejar a sus hijos al cuidado de otra persona, y les duele no poder dedicarles todo
el tiempo que antes les dedicaban, sobre todo si esta separacién se produce

cuando los nifios son aun muy pequefios.
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Este sentimiento se da tanto si la incorporacion al trabajo es un
acontecimiento ineludible o voluntario,

“en cualquier caso, hay que tener en cuenta que dejar a un lado un
empleo o una profesién de una manera forzada influira también en la
relacion con los nifios y éstos acabaran percibiendo el descontento
de la madre. Es preferible estar menos tiempo del deseado con ellos,
pero con el sentimiento de satisfaccibn por sentirse realizada
profesionalmente o por estar cumpliendo con un deber laboral”*°.

Si la mujer se siente bien con su trabajo. el cual le aporta gratificaciones,
esta primera ruptura sera dificil pero no traumética y aunque al principio haya una
sensacion de estrés y de no disponer apenas de tiempo libre, progresivamente se

irAn encontrando nuevas formas de organizacion.

También aprendera a compartir responsabilidades con la pareja y se tendra en
cuenta un orden de prioridades que permitird crear un nuevo clima familiar del que

todos acabaran beneficiandose.

Hay que dejar de lado, por tanto, los sentimientos de omnipotencia, de pensar
gue se podra facilmente con todo: trabajo, hijos, pareja, casa, ya que esto conduce
a un agotamiento dificil de sobrellevar

Para aliviar el peso de la responsabilidad y sentirse mejor, es importante

considerar que:

o Antes que una madre frustrada, tensa o deprimida, los hijos
prefieren una madre atareada y afectuosa.

o En el contacto con nuestros hijos es mas importante la calidad del
tiempo que pasamos con ellos que el nimero de horas, por lo
tanto, debemos abandonar el sentimiento de culpabilidad

Por otro lado, los sentimientos de culpabilidad en las mujeres no haran mas
que paralizarlas, centrarlas en si mismas y en el malestar, por no poder ejercer en

perfectas condiciones la maternidad, lo que todavia nos haria sentir peor.

MANTILLA Fernandez Lourdes, Madres que trabajan, »http://www.sol ohijos.com/html/articulo.php?idart=184
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EL IMPACTO POLITICO Y ECONOMICO EN LAS FAMILIAS

La mayoria de los estudios hechos en México sobre la vida familiar han detectado
diferencias de relieve entre las caracteristicas de los distintos sectores de la
poblacion ya que el deterioro en la calidad de vida ha sido una pérdida
considerable. Para lograr un marco de experiencias que integran un complejo
mosaico, incompleto aln, a manera de un retrato del problema familiar en México
debe estudiarse a la familia desde diferentes visiones disciplinarias, o que nos
dard un marco referencial mas amplio del complejo estado en el que se encuentra
la familia.

Asi, desde

“...el campo de la economia (participacion econémica de los
integrantes de la familia, empleo, informal ) la demografia (censos y
encuestas que estudien el tamafio y la composicién de los hogares, la
dinamica de las uniones y las disoluciones matrimoniales) hasta el de
la microsociologia (estudiando historias de familias, estrategias
reproductivas o de sobrevivencia, redes sociales y comunitarias de
apoyo) pasando por el campo de la salud (terapia familiar, trabajo con
familias de pacientes cronicos o minusvalidos) o la antropologia
(composicion de parentesco, por ejemplo) o el trabajo social y la
politica”?°,

La familia actual es un ser complejo con un deterioro de las formas
tradicionales de vida, ésta ha visto rotas las lineas de contencién de lo que antes
eran los hogares, las distancias al trabajo provocan el distanciamiento de algunos

de sus miembros.

Los nifios que inician su educacion se encuentran mas tiempo en las
escuelas y esto ha seccionado a las familias en las que apenas hay un lazo de

unién por el simple hecho de estar juntos. Eric MC Luhan sefala

2 PEDRERO Mercedes y otros . Hacia la democratizacién de las relaciones al interior delafamilia. propuestas para
modificar € codigo civil en el D.F. http.// www.laneta.apc.org/gem/articulo.htm
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“que las tensiones evidentes que se advierten en la estructura familiar
son una relacién intercasual que no tienen por si ninguna
significacion. El estrés y la fatiga han modificado las estructuras
psicoldgicas y cada hogar se ha constituido como una isla en medio
de una ciudad en las que la comunicacion con las personas que
viven en los alrededores es nula”*

Es posible que si no es completamente nula, si tiene evidentes carencias,
lo que nos preocuparia si pensamos que dentro del nucleo familiar se observan las

estructuras sociales en las que nos desenvolvemos.

En el caso de México, la dindmica familiar presenta un deterioro en la
calidad de vida, los niveles de pobreza se han acentuado desde 1980, el ingreso
proveniente de los hogares se redujo para satisfacer minimamente los

requerimientos.

En los estudios sobre las estrategias de sobrevivencia urbana en las familias,
se observa que debido al aumento de miembros que la forman, sus integrantes se
han tenido que integrar al mercado de trabajo antes de tener una edad minima
para laborar; este aumento de percepcion economica de las familias no
necesariamente se acompafia de bienestar individual ya que las relaciones
igualitarias no prevalecen dentro de ésta; con lo que podemos observar que segun
estudios realizados por el Fondo de Naciones Unidas para la mujer en México

dice;

o “El 58% de nuestros hogares son nucleares y el resto
seminucleares e informales.

o El91.5% de los hijos estan registrados por ambos padres, el 6%
solamente por la madre y el 2% son hijos de madre soltera.

o La mitad de los hijos no cuentan con el apoyo emocional de los

padres, solo un 20% tiene trato cotidiano con ellos y el 30% un

% GIL DE MURO Eduardo. Latelevisiony familia (el hogar entre la agresion y la cultural. Viday amor. Madrid
1948, p. .20
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trato esporadico (lo que constituye una modalidad del

denominado "divorcio de los hijos").

o De los padres ausentes, un 73% no se ocupa de los hijos
cuando no viven con ellos. Cuando los hijos no fueron
registrados por ambos padres (4%) no reciben apoyo de ninguno
de los padres; en el 3.5% de los menores, su tutor no es
corresidente del hogar.” 22

Podemos enfatizar que uno de los cambios, es el modelo de la mujer que

trabaja, ya que la mistica de la mujer esta reducida a la maternidad y a la crianza.

Historicamente, se ha transmitido culturalmente en la mujer una imagen de
madre abnegada, protectora, consagrada a los hijos, disociada de su relacién de
amante con el padre del hijo. Esta tendencia generacional ha provocado cierta
culpabilidad en la mujer, al no sentir satisfaccion de hacer algo que no sea la

funcién de madre.

Una madre que se queda en casa con frustracion o resentimiento, con
ganas de hacer algo distinto pero sin poder, educa “peor” a los hijos que una que
lleva una vida mas gratificante. El tener una funcién que la compensa puede

generar sentimientos positivos con los que acompaiia a los hijos.

La situacion de las mujeres en los hogares permanece oculta, es un trabajo
invisible, su percepcién econdmica no es tomada en cuenta;

Con frecuencia, cuesta aceptar social y culturalmente que se puede ser
“una buena madre” y al mismo tiempo tener libertad para hacer otras cosas.

Es importante reflexionar acerca de los propios sentimientos, el sentimiento
materno es positivo para el hijo si co-existe con intereses conyugales e intereses

socio-culturales-laborales propios de la madre.

2 PEDRERO Mercedes y otros. hacia la democratizacion de las relaciones al interior dela familia. propuestaspara
modificar € codigo civil en el D.F. http.// www.laneta.apc.org/gem/articulo.htm
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Vania Sales comenta: “muchas mujeres se han visto obligadas a combinar
su trabajo doméstico con la obtencion de ingresos mediante una actividad en el

mercado”?3,

Esto produce confusién y angustia en las madres puesto que no todas
estan convencidas de que al realizar otra actividad fuera del hogar estan
descuidando a los hijos.

“Los sentimientos por el hijo constituyen un lenguaje pre-verbal, que
tiene que ver con la propia educacién como mujer, con su relacion con el
hombre y con el medio familiar y social.**

El lenguaje mental es lo que la madre siente espontdneamente y que el
nifio percibe, si la madre sufre por tener que dejar al bebé, él también sufre; el
bebé integra el sentir de la madre. Hay muchas mujeres que abandonan sus
trabajos por no poder afrontar la separacién con el bebé; postergan sus licencias,
sin goce de sueldo, otras reducen su jornada a medio dia o implementan

proyectos en su casa.

Cuando la madre regresa de trabajar y va a buscar al bebé o el nifio muy
pequefio esté necesita tiempo para reconocer su voz, su olor y su ritmo, no hay
que “comérselo a besos’ conectandose solamente con su cuerpo; hay que
hablarle, vestirlo, hablar con la persona que lo cuidd, platicar acerca de lo
sucedido a lo largo del dia para que el bebé empiece a reconocer a su madre y
reencontrarse con ella. Asi al llegar a la casa y retomar el vinculo se torna mas
facil.

“No se trata de una brusca separacion ni de un reencuentro violento.

El acercamiento en el encuentro debe ser lento y tranquilo. Porque, a

veces, el nifio reacciona desorientado, le lleva tiempo reencontrarse,

“saber” que su mama llegé y que lo alza™.

2 {dem ppl77
2 ALFAYA. Litawww.bebesenlaweb.com.ar/madreytrabajo.html
% jdem
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La participacion econdmica de las mujeres no ha estado acompafiada de
modificaciones profundas en la division intrafamiliar del trabajo, han obtenido con
ello la doble o triple jornada laboral puesto que los roles tradicionales se vieron
evidencialmente trastornados, ademas, se han enfrentado a serios conflictos al
tratar de cambiar la division sexual del trabajo, notando que las mujeres que
ingresaron al mercado laboral su relacion conyugal se vio seriamente afectada

sobre todo en violencia doméstica.

Orlandina Olivera indica:

...una diferencia entre las mujeres que tienen mas altos niveles de
escolaridad, y que desempefian actividades asalariadas, asumen un

compromiso personal con el trabajo extradoméstico y son las mas
propensas en lograr una situacibn mas igualitaria frente a sus

conyuges ™.

La democracia debe empezar por casa, si no se transforman también las
relaciones al interior de los sistemas familiares, si no se modifican los roles
estereotipados y rigidos de hombres y mujeres, si ho se construyen nuevas
identidades colectivas de género que se basen en el respeto de la igualdad y la
diferencia, no sera posible exigir la democratizacion de la sociedad con manejos
reales de los padres hacia los hijos en donde los dos se vinculen en su educacién
se comprometan a mejorar la comunicacion de la familia y la participacion sea en
conjunto para ayudar a los pequefios en crecimiento, a tener nuevas expectativas
en relacion al entorno de la familia, con la aportacibn de ambos en relacién a los
hijos podremos generar nuevas relaciones de genero que identifiqguen a la familia

como un ente democratico.

Esta es, entonces una larga, compleja y trascendente tarea de todas y
todos, que deberemos de realizar mediante un fin comun que sea el de integrar a

la familia en formas nuevas de relacionarse, de integrarse y de transformarse.

% SCHMUKLER Bestriz. Familiasy relaciones de género en transformacién,, EDAMEX. 1998. p. 564.
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CAPITULO 1l
CONCEPTOS GENERALES DEL DESARROLLO DEL NINO

CONCEPTO DE ESTIMULACION TEMPRANA

A lo largo de la vida los seres humanos aprendemos a través de las
experiencias que vamos adquiriendo en las diferentes situaciones sociales en las
gue nos desenvolvemos, el ambiente familiar social y escolar es determinante en
la busqueda del conocimiento y en la adquisicion de nuevas habilidades, pero
tenemos por entendido que una situacion familiar puede entorpecer este desarrollo

y en algunas ocasiones puede retrasarlo.

Se puede decir, que la estimulacion temprana es toda actividad que
oportuna y acertadamente enriquecen al nifio en su desarrollo fsico, psiquico y
qgue si se lleva a cabo por medio de técnicas repetitivas y sencillas puede ser
aplicados por todos. También se puede definir como técnicas formativas que los

padres profundizan y sistematizan de las que tradicionalmente habian aplicado.

No hay un perfil exacto para describir al nifio que requiera de la
estimulacion temprana ya que ésta estd concebida para todos los nifios de
cualquier status social ya sea desde las clases privilegiadas y de las clases
marginadas puesto que las necesidades de los pequefios son iguales en todas las

circunstancias.

El Dr. Hernan Montenegro, Director del departamento de salud en Chile

define la estimulacién temprana como “Un conjunto de acciones tendientes a

proporcionar al nifio las experiencias que necesita para desarrollar al maximo su

potencial pedagdgico™’. Dicho principio estd basado en lo que el nifio puede

Z’NARANJO Carmen.__Mi nifio de 0 a 6 afios ,UNICEF Programa de estimulacion precoz_para Centro Américay
Panama. TierraSanta Guatemala1982..p.15
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hacer y lo ayuda a descubrir con mayor facilidad las cosas que aprendera mas
adelante en un tiempo relativamente corto. Asimismo, el Dr. José Francisco

Gonzalez dice que:

“...la estimulacién temprana se basa en que el aprendizaje esta

relacionado profundamente en la discriminacién sensitiva de base

sensorial, en la potenciacion del esquema y la imagen corporal
128

etc.”™".

Esto es que el nifio va a aprender segun sus sensopercepciones a través

de su cuerpo y la imagen que vaya teniendo de éste.

Una sensopercepcion,”"Es el proceso de recepcion discriminacién vy

reconocimiento de cualquier estimulo. La percepcién se realiza a través de un doble

proceso la identificacion y la diferenciacion™.

Entendemos por identificacion a la accion de reconocer objetos mismos, y
por diferenciacion la accion de distinguir un objeto de otro; Esto es lo que va a
permitir al individuo favorecer el desarrollo del intelecto a través de vivencias en un

proceso de constante retroalimentacion.

El desarrollo de la estimulacion temprana se da desde el crecimiento del
feto con diferentes actividades que estimulen a éste ya que como sabemos el
mundo del bebé dentro del Utero no es silencioso, el puede oir la voz de la madre
y del padre, los ruidos externos, la musica y sobre todo, oir el ruido del corazéon y
los intestinos; asimismo puede ver las diferentes tonalidades de luz que se
presentan en una luz directa con colores o en la oscuridad , pero la estimulacion

busca en el bebé un mejor desarrollo social sensorial y afectivo.

“Para los padres de familia y los educadores es importante el
manejo de dos tipos de estimulacién: la estimulacion "ACTIVA"
(cuando el bebé realiza una accion: abrir, golpear, movilizar, arrancar,

2 GONZALEZ. Jose Francisco El nifio de 0 a 3 afios, ser padres a la edad delaternura. serie temas de familia. Edimat.
Espaiia. p. 46
2 gEp, Metodologia del programa de Educacion preescolar . México. 1979. .p..57.
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etc.) y la estimulacion "PASIVA" (cuando el adulto realiza una
actividad frente al nifio y éste observa) como elementos imitativos de
aprendizaje™.

LA IMPORTANCIA DEL APEGO MATERNO

Durante el primer afio de vida el nifilo mantiene una especie de simbiosis

con la madre o la persona que lo tiene a su cuidado.

La madre es para el bebé como una parte de si mismo, el vinculo madre—
hijo es un intercambio de fuerzas que va mas alla del simple cuidado y constituye
la base del desarrollo ulterior del nifio y de la estructura de la personalidad del

futuro adulto.

La relacion entre la madre y el nifio se realiza a través de los sentidos y el
contacto fisico en un intercambio de signos y sefiales que han de utilizar como
lenguaje propio, este se inicia al nacimiento y la vinculacion de ambos empieza en
los primeros minutos después del nacimiento estableciéndose en forma clara y
permanente durante las tres primeras horas a esto es lo que llamamos impronta o

apego.

El apego es el proceso por el cual el nifio crea vinculos firmes y afectuosos
de contacto y proximidad con la persona que lo cuida, generalmente el proceso

comienza en el nacimiento y se extiende hasta los seis meses de edad.

De acuerdo con Bowlby,

"... la teoria del apego es una forma de conceptuar la propension de
los seres humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas
y de extender las diversas maneras de expresar emociones de
angustia, depresion, enfado cuando son abandonados o viven una

separacion o pérdida”?.

IMOYA Jose L uis Palacios Como despertar la inteligencia de su bebé .en
www.fundacioninfosalud.org/Psicologia/l02_Como_desa._intelien_del_bebe.htm
2 http://www.udec.cl/~cl bustos/apsi que/desalindex.php2texto=apego.html
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En esta época se observa una falta de apego por lo cual es mucho mas
facil encontrar nifios en las calles o que pasan largos periodos de horario en

guarderias

Sroufe y Waters describen el apego como

“... un lazo afectivo entre el nifio y quienes le cuidan y un sistema
conductual que opera flexiblemente en términos de conjunto de
objetivos, mediatizado por sentimientos y en interaccién con otros
sistemas de conducta®.
En las conductas iniciales, el nifio tendra que sentir la seguridad que le da
el momento de establecer lazos estrechos con sumadre, por lo que Ortiz Bardn y

Yarnoz Yaben sefialan que

“ el apego es el lazo afectivo que se establece entre el nifio y una
figura especifica, que une a ambos en el espacio, perdura en el
tiempo, se expresa en la tendencia estable a mantener la proximidad
y cuya vertiente subjetiva es la sensacion de seguridad”

Esto nos hace reflexionar acerca del vinculo emocional que las madres
generan con sus hijos y coémo los procesos, como el parto por cesarea y la
separacion temprana del nifio, favorece a que se presente una desvinculacion

entre la madre y el nifio.

Segun Spitz cuando las madres son percibidas como objetos amorosos
gue satisfacen las necesidades y los bebés a pesar de discriminar en forma
difusa las imagenes desarrollan el libido. Se conoce como libido a la “fuerza
psicologica general que es basicamente de naturaleza sexual, a través de la cual
se expresa la conformacién psicosexual del individuo®con el cual se dirige
especificamente a una persona, esto es lo que llama apego. asi entendemos
que el contexto emocional y psicolégico que forman los individuos al momento

del nacimiento son conocidos ya como apego materno.

3]dem
* |dem
® Enciclopedia Microsoft® Encarta® 98 © 1993-1997 Microsoft Corporation.
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La teoria del apego intenta explicar que la presencia predecible de figuras
atentas y carifilosas durante la infancia constituye la condicion de una buena salud

mental.

La importancia del apego materno se da cuando se le ofrece al nifio un
afecto constante para que pueda formar vinculos seguros y estables con las
personas que se ocupan de ellos. A este respecto podemos decir que Harlow ha
observado que cuando las madres son separadas de hijos en el nacimiento por
periodos largos manifiestan dificultad para relacionarse con su propio hijo, asi
mismo para el cuidado de éste.

Entre las condiciones que se presentan en el primer contacto con la madre

es la “impronta” que quiere decir que es el

“proceso de aprendizaje que tiene lugar en animales jovenes
durante corto periodo de receptividad, que resulta una forma
estereotipada de reacciones frente a un modelo que puede ser otro
ser vivo 0 mecénico™ .

Existen diferentes hipotesis acerca de las personas con diferentes estilos
de apego y como estos procesan y buscan la informacién; esta basado en los
estudios de Bowly y sostienen que los modelos de apego afectan la codificacion y
organizacion de informacién acerca de eventos emocionales, con esto se ha
encontrado que: un estilo de apego seguro, busca informacién y esta abierto en
forma flexible a la reorganizacibn de sus esquemas ajustandose a cambios

continuos.

Las personas con este estilo de apego son sensibles, tienen expectativas
positivas acerca de relacionarse con los demas, a confiar e intimar, son capaces
de usar a sus cuidadores como una base de seguridad, ésto les da confianza ya
que su figura de apego siempre estara disponible para ayudarlos en cualquier

problema logrando que estas personas sean mas célidas, y estables.

® Enciclopedia Microsoft® Encarta® 98 © 1993-1997 Microsoft Corporation
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Las personas con apego evasivo en periodos de angustia, presentan un
desapego y desinterés hacia sus cuidadores(padres, abuelos, asistentes de
servicio), rechazan informacién que pueda causarles confusion cerrando sus
esquemas creando estructuras rigidas, tienen poca confianza de que seran
ayudados y esperan ser desplazados, muestran tener menos accesibilidad a
recuerdos positivos y mayor accesibilidad a recuerdos negativos, suelen ser mas
recelosos a las cercanias con los otros, presentan inseguridad ante los demas y
prefieren mantenerse distanciados de la gente, poseen miedo a la intimidad y las

personas.

Los nifios con estilo de apego ansioso—ambivalente, responden a la
separacion con una angustia intensa, al mismo tiempo que tienen una gran
necesidad de apego, mezclan éstas con expresiones de enojo y resistencia.,
Debido a la inconsistencia emocional de sus cuidadores, estos nifios no tienen
confianza al acceso ; estan definidos por un fuerte deseo de intimidad junto con la
inseguridad con respecto a otros.

Teoria instintiva

Este concepto es nuevo, ya que con anterioridad el término mas préximo
era laimpronta; que de acuerdo a la enciclopedia Encarta, significa

“proceso de aprendizaje que tiene lugar en los animales

jovenes durante un corto periodo de receptividad, del que resulta una

forma estereotipada de reacciones frente a un modelo que puede ser

otro ser vivo o mecanico™’.

Segun algunos autores como Konrad Lorenz quien estudié la vida de los
patitos recién salidos del cascaron, descubrié que los patitos improntan la figura
de la madre el primer dia de su vida, y lo hace por el proceso de relacion con la
primera figura que se mueva, de esta forma correlativa, asociard como su figura

materna sea un ser humano y cualquier figura que se mueva,

7 |dem.



Lorenz y sus colegas, creian que la impronta se establecia en periodos
criticos neuroldgicos, y que cualquier cosa que hubiera sido incorporada, quedaria

establecida permanentemente.

Los periodos criticos en el desarrollo de una especie implican que algo
cambia dentro del animal que lo marca de por vida, adquiriendo caracteristicas,

conductas o capacidades especificas de acuerdo con su especie.

Mas tarde Timothy Leary, investigd el fendmeno de la impronta en seres
humanos. Afirma que “la mayor diferencia entre los animales y los seres humanos
es que crean abstracciones y cogniciones ya que los animales funcionan a base

de instintos o impulsos” 8.

Mé&s adelante otros investigadores estudiaron los estados criticos de los
humanos y como la impronta se establece en esos momentos en los que so n

reflejo intelectuales y de rol social, aspectos biolégicos, emocionales y de
bienestar.

Leary y Artur Janov dicen que: “las improntas establecidas durante periodos
criticos, establecen creencias centrales que modelan la personalidad y la

inteligencia de los individuos”®.

Teoria asociativa

Esta teoria esta relacionada con la reduccion del miedo ya que cuando se
establece la impronta en el individuo o en el animal con el objeto familiar este sirve
de vinculo para sentir seguridad.

Existen investigaciones hechas por Harlow sobre imagenes determinantes
de seguridad e identificacion, estudié a los primates en relaciéon con la figura

materna y como éstos influyen en el apego materno; construyé dos figuras una

8 TIMOTHY Leary en _http://www.udec.cl/~clbustos/apsique/desa/index.php?texto=apego.html
9 BELHAR dice en http://www.udec.cl/~clbustos/apsique/desa/index.php?texto=apego.html
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afelpada y otra de alambre, y se demostré que los monitos se pegaban mas a la

“figura afelpada”.

Un ejemplo de correlacion es que los nifios demuestran miedo con objetos
desconocidos y corren hacia su madre como simbolo de seguridad pues

representa la confianza en si mismo e inclusive es una imagen determinante.

Belhar y sus colaboradores, observaron que el cuidado de la conducta

materna influye en la seguridad de los nifios,

“... aquellos cuyas madres eran afectuosas y sensibles solian
explorar ambientes nuevos lo que evidencio una relacién segura y los
nifios cuyas madres eran descuidadas provocaba en los nifios una
gran ansiedad y la ansiedad no disminuia aunque la madre estuviera

presente. Esta incapacidad de inducir seguridad en los nifios se

llamo relacion ansiosa’°.

Para el nuevo ser el objeto improntado que en este caso puede ser el de la

madre y el padre, provocan propiedades de reduccion del miedo.

Una de las maneras mas efectivas de llevar a cabo una relacion madre e
hijo, es a través del masaje; desde que el nifio se encuentra en estado fetal recibe
caricias y masajes del liquido amnidtico. Durante el trabajo de parto, las

contracciones mantienen al bebé en un estado de masaje constante.

El masaje en estimulacion temprana, es considerado como el arte de
acariciar al bebé de manera especial, los bebés abandonan su estado fetal, al

hacerlo estiran sus muasculos y coordinan sus movimientos.

A través del masaje, se estimulan la piel, nervios y masculos, la madre o el
padre son los personajes mas idoneos para hacerlo, pues transmiten el amor y
afecto que le tienen, ademas, es una forma adecuada para preparar su cuerpo
para la actividad, mejora la relajacion y movilidad, estimula el sistema circulatorio,

y beneficia el ritmo cardiaco, respiracion, digestion y la coordinacién muscular que

10 |dem
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ayuda a desarrollar las habilidades fisicas, convirtiéendose en un gran beneficio
durante los primeros meses de vida, pues ayudaran al bebé a estar consciente del

tamarfio, forma de su cuerpo y a integrarlo como persona individual.
La piel es el 6rgano mas importante después del cerebro, tiene un peso

corporal de 15 a 18 por ciento, contiene cinco millones de terminaciones nerviosas

gue actuan como terminaciones de las sensaciones y emociones del ser humano.

EPIRDERMIS

GlANDULAS . GlANRULAS
FOUCUIOS
SURORIPAS PIOSOS CERACERNS

“Los investigadores han demostrado que cuando a un bebé se
le da masaje varias veces al dia tienden a crecer mas rapidamente
gue los que no los reciben y muestran un mayor desarrollo motor que
los que no lo recibieron”.**

“El masaje tiene diferentes beneficios prenatales:

* Alivia problemas de la piel.
 Estimula los nervios del cerebro.

* Aumenta el desarrollo de la mielacion (capa protectora) de los nervios.

1 MECE. JudithDesarrollo del nifio y del adolescente .Biblioteca para la actualizacion del maestro.  SEP. Mac Grow
Hill. .p.62
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* Facilita la absorcion de comida.

* Reduce el estrés.

* Balancea el sistema hormonal.

* Potencia el sistema inmunologico.

» Altera positivamente el sistema emocional, creando un adulto mejor

capacitado para manejar situaciones tensas.” *?

En este sentido, el masaje aumenta la capacidad que tiene el bebé como ser
receptivo, brinda la posibilidad de crear nuevas formas de acercamiento y de
mejorar la percepcion de carifio que se le da a través del apego materno, nos hace
comprender como la falta de contacto fisico y verbal produce un distanciamiento
gue a la larga puede afectar la relacion y la comunicacion que se de entre madre e
hijo. Lo mismo sucede cuando el nifio pasa muchas horas en los centros de
desarrollo y pierde el vinculo con la madre, este guardara en su memoria de vida
las experiencias que haya tenido con su madre y las que ésta le haya brindado

mismas que conformaran su personalidad futura.

o NUEVAS TENDENCIAS DE LAS NEUROCIENCIAS

El nifio de 0 a 12 meses no solamente necesita del descanso y la alimentacion,
requiere de moverse y adaptarse al mundo que lo rodea, se relaciona con éste
por medio de la informacion que adquiere a través de los sentidos dando paso a la
formacion de las estructuras mentales superiores, es decir, por las

sensopercepciones que dan conciencia a la realidad.

“Se entiende por sensopercepciones al proceso de extraccion de informacion

»13

gue permite el contacto con el exterior”™ , es por los sentidos que conoce el

2 Ty bebey el poder del togue. http://www.veavea.com/medicina_5.aspedition=1699
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mundo que le rodea y la informacion es recibida por los 6rganos sensores, los
cuales a través de las terminaciones nerviosas recibe determinados estimulos del
medio circundante y como informacién codificada llega a los centros superiores del
cerebro (corteza cerebral) donde es registrada y decodificada (clasifica ordena,
analiza, e interpreta) en base a experiencias anteriores registradas para dar lugar

a una respuesta, Estas conexiones son las qgue conocemos como neuronas

“Una neurona es la unidad funcional basica del sistema nervioso

no se reproduce y cuando muere es irremplazable el cerebro
funciona gracias a las uniones entre estas neuronas™*

/DENDRITE

CELL BODY
/ NEUROTRANSMITTERS

) -

¢

Antes del nacimiento, la actividad neuronal no esta provocada por ningun
estimulo, empieza a tener actividad espontanea, se genera bajo el control de los
genes, el hombre nace con mas neuronas de las que necesita.

El nimero maximo de neuronas se preestablece antes del nacimiento. En el
hombre, la cifra aproximada es de cien mil millones. Una vez que el nifio nace no
se crea una sola neurona mas, hay pequefias disminuciones en las primeras
décadas que aumentaran progresivamente en las décadas posteriores. Si una
neurona se lesiona o0 muere no puede ser reemplazada,Después del nacimiento la
experiencia sensorial forma conexiones llamadas sinapsis que, “es el lugar donde

las fibras provenientes de varias neuronas se agrupan pero sin tocarse™>, por lo

13 Bruer. Johnt. el mito delostres primeros afios. Barcelona. Paidos. Espafia. p. 90
14 1dem

% MECE Judith. Desarrollo del nifio y del adolescente. Biblioteca parala actualizacion del maestro. SEP. Mac Graw
Hill. México, D.F. p. 62
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gue la experiencia tiene gran importancia en lo que podriamos llamar el cableado

fino es decir conexién nerviosa o sinapsis.

La sinapsis se empieza a formar casi de inmediato en el ser humano
empieza unos dos meses después del nacimiento y continua por lo menos durante

el primer afio de vida.

Un bebé tiene cien mil millones de neuronas que crecen y se conectan
entre si para formar lo circuitos que controlan los sentidos, sus movimientos y sus
emociones “la experiencia de la primera infancia contribuye a determinar la
estructura del cerebro y en consecuencia, la manera de aprender, pensar, y
comportarse de una persona durante el resto de su vida.”*.

Abierta la posibilidad de que estas primeras experiencias puedan fortalecer
las sinapsis existentes y de que estas sinapsis reforzadas tengan mas
posibilidades de sobrevivir durante el periodo de estabilidad hasta llegar a la
madurez, nos conlleva a concluir que lo que provocamos con la estimulacion, es
evitar que los bebés pierdan sinapsis, no para provocar la formacion de sinapsis
nueva ; las sinapsis que se han reforzado a consecuencia de una experiencia
repetida tienden a convertirse en permanentes y las sinapsis que no se emplean
con frecuencia se pierden ‘Las experiencias de la infancia determinan si el nifio
crece inteligente o lento; miedoso o seguro de si mismo; locuaz o callado”.’ .

Se sabe que el tejido cerebral madura en forma escalonada, e inclusive a
distinto ritmo en su velocidad de crecimiento. Existe definitivamente, una
sincronizacion en las regiones cerebrales. Se dice que a los 6 meses postnatales
se da el apice de su crecimiento. Este extraordinario proceso es muy cambiante y
puede ser positivamente moldeado por el enriquecimiento del medio.El 75% de la
maduracion del sistema nervioso esta programado genéticamente, el resto de la
maduracion depende de la experiencia, por lo que proporcionando ambientes

enriguecidos es como podemos propiciar un mejor desarrollo bio-psico-social de

1® BRUER John t, El mito de los tres primeros afios Barcelona, Edit. Paidos . p.91
YBEGLEY en El desarrallo cerebral. http://www.worldbank.org/chil dren/nino/porque/cerebro.htm
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los nifios en la etapa de los 0 a los 6 afios, sumamente critica por la inmadurez y

plasticidad cerebral.

“Definiremos plasticidad, como la posibilidad de modificacion estructural y
funcional de las neuronas por su uso o desuso™® las neuronas se forman durante
los primeros cinco meses de gestacion se distinguen de las demas células por no
estar compactas

La neurona es la unidad anatémica y funcional del sistema nervioso, es una
célula de elevada complejidad, compuesta por el citoplasma en cuyo interior se
encuentra el nucleo de la célula, en el exterior y en un extremo de ésta, se
encuentra el axén y las dendritas, que son las ramificaciones estructurales

principales y conexiones sinpticos, (donde se unen los axén de dos neuronas)

Las dendritas, son el nombre que reciben las ramificaciones mas cortas |,
suelen recibir los impulsos nerviosos procedentes de los axones de otras
neuronas y transmiten esos impulsos al cuerpo de la célula. Las dendritas pasan el
mensaje al cuerpo de la célula y éste decide que hacer con la informaciéon. Puede
archivarla, compartirla con otras células y/o reaccionar ante ella b respuesta la

transmitira el axén en direccién al bulbo terminal.

El axon emerge de una prominencia del cuerpo celular o de una dendrita,

su funcién principal es la conduccion y transmisién del impulso nervioso.

Entre las prolongaciones de las neuronas existe un contacto por
contigtiidad, llamado sinapsis™?®; en las neuronas se encuentra diminutos huecos,
es aqui donde los llamados neurotransmisores quimicos atraviesas e€sos espacios

e inhiben la actividad eléctrica de la célula postsinaptica.

En el momento del parto, el ser humano que nace trae consigo un cerebro
que ha de crecer y desarrollarse con una capacidad potencial que le permitira

establecer los mecanismos adecuados para recibir y manejar los estimulos

igBases neurocientificas del desarrollo integral del nifio. http://www.abranpasoal bebe.com/investigacioncientifica.htm
Idem
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externos e internos, en una forma mucho mas avanzada que el resto de los

animales.

“La experiencia de vivir interactuando intensamente con el
ambiente, es el elemento béasico que condiciona el desarrollo
cerebral. Aunque el comportamiento instintivo pueda aparecer,

incluso en ausencia de experiencias, no sucede lo mismo con la
1120

actividad mental superior

EL DESARROLLO DEL NINO

En el recién nacido, debido a su inmadurez neurolégica, la mayoria de los

movimientos son causales, incordinados y afectan a grandes areas de su cuerpo.

El desarrollo del control muscular depende de la maduracion de las estructuras
neurales, los huesos, los misculos y los cambios de las proporciones corporales,
asi como de la oportunidad de aprender como usar los distintos grupos

musculares de una forma coordinada

CARACTERISTICAS DEL NINODE 0O A 1 ANO

Cuando hablamos de areas de desarrollo nos referimos a las diversas
caracteristicas en las que el nifio puede ir mejorando, son cambios sistematicos y
sucesivos que siguen un patron logico y ordenado durante un periodo prolongado

y que facilita la adaptacion del nifio al ambiente

egral del nifio. http://www.abranpasoal bebe.com/investigacioncientifica.htm
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El nifio en el momento de su nacimiento dispone de una serie de conductas
reflejas y respuestas innatas que no actian en forma deliberada y que
corresponden a impulsos nerviosos sensoriales.

Estos “enjambres de impulsos viajan a una velocidad de 100 metros por
segundo hasta el cerebro, las cuales despiertan su actividad terminando en las

células musculares lo que produce un cambio en la conducta,”*

estos reflejos son
adaptables y algunos tiene la funcién de proteccion o de sobrevivencia mmo
puede ser la succion, las nauseas que evitan que el nifio se ahogue y el llanto que

permite al nifio manifestar su malestar.

Entre las conductas reflejas caracteristicas en el nifio se encuentran:

o Reflejo de busqueda
Se manifiesta volteando la cabeza hacia la fuente de estimulacion ya sea

cuando toca el pezdn o se golpea suavemente la mejilla

o Reflejo de Palmer

Cuando se toca la palma de la mano del bebé cierra el pufio tan fuerte que
podria ser levantado hasta quedar de pie. Este reflejo prepara al nifio a la
presion voluntaria que aparece en el feto a s nueve semanas y desaparece

cuando el nifio llega al primer afio y también se encuentra en algunos primates

o Reflejo del Moro (de susto)

Es un movimiento corporal total que se puede observar mejor cuando el
bebé esta acostado boca arriba. Un estimulo repentino tal como un sonido
fuerte, los brazos se abren en extension total, los dedos se abren, la espalda
se extiende o arquea y las piernas también se reflexionan, éste reflejo

desaparece entre el tercero y quinto mes de vida

2L MIJARES. Carmen

. SEP. México. p. 77
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o Reflejo de Babinski
Se produce cuando se le da un golpe suave en la planta de los pies, el nifio

extiende los dedos hacia afuera

o Reflejo de parpadeo
El nifio cierra los ojos ante una luz brillante y ante ruidos cercanos a él, este

reflejo protege al nifio contra estimulos fuertes

o Reflejo de marcha
El nifio levanta un pie después del otro cuando se le sostiene para permitir
gue un pie toque la superficie plana. Este reflejo prepara al nifio para la marcha

voluntariay desaparece después de seis meses

Si se pone al bebé boca abajo en el agua antes de los seis meses de edad
mostrara movimientos natatorios involuntarios y bien coordinados .Si se pone
en el agua de esta misma forma después de los seis meses forcejeara solo,

después de los ocho meses sera capaz de hacer movimientos voluntarios.

A partir de estos reflejos los nifios van a ir produciendo diferentes conductas
que se les denomina “esquemas”. Segun Juan Delval estas son unidades
béasicas de la actividad mental “estos se van dando en el nifio, como resultado
de una adaptacion al medio, éste es un proceso bioldgico que tiene dos

aspectos, la acomodacion y la asimilacién”.?

2 DELVAL Juan. jela Paidos. México. p. 99
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o DESARROLLO MOTRIZ

El desarrollo motriz es el principal generador de cualquier dinamica que
experimenta el ser humano, el area motora contribuye al establecimiento de tono

muscular y equilibrio que le permitan tener control de su cuerpo.

Ubicarse en el tiempo y en el espacio; la motricidad incluye aspecto de
madurez somética y neuroldgica, ésta se subdivide en dos subareas: motricidad
fina o sea pequefios y precisos movimientos y motricidad gruesa grandes

movimientos corporales,

La coordinacion motora gruesa esta designada a la magnitud de los grandes
segmentos como, al cuerpo, cabeza, piernas, brazos y musculos grandes las

cuales dan la aptitud para controlar la fuerza, la seguridad, el ritmo,

Las caracteristicas que conforman al menor en esta etapa lactante se pueden

dividir en diferentes areas de desarrollo que son:

Desarrollo motor
Desarrollo cognoscitivo
Desarrollo del lenguaje

o O 0 O

Desarrollo afectivo social

o DESARROLLO COGNOCITIVO

Esta presente en la inteligencia del nifio y ayuda a la construccién de su

pensamiento a partir de las experiencias nuevas

En esta etapa el nifio explora los objetos a través del juego y comienza a

manifestar cierto grado de intencionalidad en sus acciones
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La etapa de los reflejos, es la manera en que el nifio responde a los estimulos
tanto fuera como dentro de él, su formacion depende de la maduracion, éste es el

término utilizado para designar cambios cualitativos derivados de integracion del

sistema nervioso y el medio ambiente que le rodea.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

Segun Gesell:

“El desarrollo del lenguaje no sélo se refiere a la expresion verbal,
si no que también incluye toda forma de comunicacion observable:

gesticulaciones, balbuceos..., imitacibn de personas cercanas,
expresion facial y la comprension de la comunicacion emitidas por
otros”.*

El lenguaje es un sistema de simbolos construidos por una sociedad que
representan una idea, un objeto o una persona, con el tiempo la representacion
simbdlica se convierte en el modo en que pensamos, posibilita la comunicacion,
favorece las normas de expresion desde las mas simples como sonidos guturales

hasta la comprension del lenguaje escrito elaborado.

Khul encontré que los bebés después de nacer, pueden diferenciar todos
los sonidos posibles del habla humana, pero pierden esta capacidad hacia los seis
meses de edad oir como hablan los adultos que tienen a su alrededor, afina su

capacidad para percibir.

La afinacién del sistema de un bebé para la percepcion del habla se basa
en los equivalentes fonéticos de los objetos, los contornos y las formas pautadas

gue afinan el sistema visual.

23 CANTON Arjona, Valentina. Consideracionestedrico practicas sobre el desarrollo evolutivo del nifio de 0 a 5 afios
Construccion y presentacion de las escalas evolutivas de A.Gesell. SEP-UPN. Coleccién:Cuadernos de cultura
Pedagogica. 1989-1990. México. p. 30
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Entre la etapas que debemos mencionar como importante es el balbuceo,
éste es la base del lenguaje humano, en forma valiosa anuncia el periodo del
juego con sonidos que en si es un paso evolutivo.

PRIMERA PALABRA

El llanto es una manifestacion natural del nifio a través de éste manifiesta
mensajes que no puede decir con palabras, el tomarlo para balancearlo transmite
en su piel recuerdos de su vida intrauterina, ademas tiene un efecto hipnético
relajante sobre el sistema nervioso y provoca una suave estimulacion en todas las
regiones cutaneas, resultando muy saludable para todas las funciones fisiologicas,
los bebés se tranquilizan inmediatamente cuando reciben caricias y calor y lloran
cuando sienten frié o dolor,

En los meses previos, las necesidades de comunicacion del nifio se
expresan por el gesto y por la vocalizacion en forma de llanto, sonidos explosivos

o balbuceos.

Aprender a hablar, es un proceso largo y complicado para el ser humano el
cual pasa por diferentes procesos uno de éstos es el prelenguaje, en el que se
producen una variedad de sonidos que van en perfecta secuencia desde el llanto,
el arrullo y el balbuceo, la imitacién incidental y la imitacién deliberada, llamandose
a todo esto, discurso prelingiistico, el bebé no dir4, en general, su primera palabra

hasta cumplir los 12-15 meses en el cual inician un discurso linguistico.

Durante los primeros meses de vida los nifios usan tres formas preliminares

de comunicacion: llanto, laleo y gestos.

TABLA Il FORMAS PRELIMINARES DE COMUNICACION

A) LLANTO: Antes de los 3 meses el nifio ha aprendido que el llanto es un método

seguro de conseguir atencion y aprende a usar el llanto como medio para obtener
un fin.
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o Alos 4 meses el nifio llora, ademas lo hace cuando un adulto deja de jugar

con él.

o A los 5 meses aumenta su llanto si el adulto entra en la habitacién y no le

presta atencion.

o Alos nueve meses puede ser causa del llanto el que un adulto se acerque a

otro nifno,

o Préximo a los 12 meses, el llanto es también causado por el miedo a

situaciones extranas.

B) LALEO (GUTUREO LINGUAL): hacia las seis semanas los bebes empiezan a
sonreir, producen gorgoreos y comienzan a jugar con los sonidos los nifios van
interiorizando patrones de gramatica que mas tarde apareceran naturalmente en
su lenguaje hablado. Con esto los nifios estan aprendiendo a producir las
expresiones prosodicas que sefialan las contrapartes de las frases
C) BALBUCEO: es la repeticibn de combinaciones consonante-vocal, se
presentan de manera repentina entre los seis meses y los 10 meses de edad ,son
confundidas con la primera palabra del bebé estos desembocan en el lenguaje
temprano del bebé
D) GESTOS: durante el periodo del desarrollo de la comunicacion en el nifio, esta
aprendiendo muchas cosas que se encuentran muy relacionadas con el lenguaje,
aprenden a mirar a la madre a los ojos, a hacer giros verbales con ella (cuando
ella habla ellos hablan) y aprenden que la comunicacion con los otros puede ser
recompensante, que hay quién los escuche cuando ellos hablan.
Los gestos simbdlicos van mas alla de sefalar y jugar sirven para representar
objetos, deseos, eventos y condiciones especificas, estos gestos aparecen casi al

mismo tiempo en que los bebés pronuncian sus primeras palabras
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TABLA 1l LOGROS EN ELDESARROLLO DEL LENGUAJE

EDAD EN MESES DESARROLLO

Nacimiento El Bebé habla, llora, y responde, a algunos
sonidos

1% a3 meses Arrullosy risas

3 meses Juegos con sonidos del lenguaje

5 a6 meses Pronuncia sonidos de consonantes tratando de

imitar lo que oye

6 a10 meses Balbucea una serie de consonantes

9 meses Emplea Gestos para comunicarse y participa
en juegos gestuaes

9 a 10 meses Comienzaa comprender palabras (en especia

“no” y su propio hombre):imita sonidos

10 meses Pierde la capacidad para diferenciar sonidos
gue no pertenezcan a su propio lenguaje

10 a14 meses Pronuncia su primera palabra (por lo regular

nombra algun objeto): imita sonidos

La experiencia, el entrenamiento y posteriormente, el material simbdlico que el nifio recibe a través

del lenguaje y la educacion, le permitiran ir transformando su estructura y organizacién cognoscitiva.

DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL

Esta orientado a proporcionar actividades que le permitan favorecer la iniciativa, la autonomia y los
habitos de independencia, al establecer una actitud afectiva en el nifio que le permita adquirir,
confianza y seguridad, conformar su personalidad, incluyendo relaciones personales de frente a la

cultura social del medio en que vive y la forma en que estas relaciones afectan su vivencia.

Los nifios tienen necesidades basicas que cumplir, la relacion que se establezca con sus padres

sentara las bases de como se relacionara con las otras personas.

59



En el aspecto social, los nifios privados de afecto suelen tener unas relaciones con los demas muy
conflictivas, y generan sentimientos de inadecuacion y en casos graves una fuerte conducta

antisocial.

La familia es el lugar donde el nifilo comienza a aprender a relacionarse con los demas. Sus
miembros son para el nifio los primeros con lo que se encuentra confrontado, y los primeros modelos

a imitar.

Las familias son socializantes porque todas ellas introducen al nifio en la sociedad y constituyen,
con desigual acierto, el marco en el que se forma la personalidad, aun antes de que el nifio acuda a la
escuela donde completara su socializacién, va a beneficiarse de contactos sociales no sélo con su
familia sino también con personas externas. Su estancia en una guarderia infantil va a proporcionar al

nifio excelente oportunidad de aprender a ser sociable.

La seguridad por ejemplo se deriva de la relacion que tenga con sus seres queridos, no depende

de la cantidad de comida o de juguetes sino de la calidad de los seres que lo atienden.

El doctos Zahovsky afirmo:”los lactantes que son mecidos después de la comida muestran por
regla general una menor propension al colico y a los, espasmos intestinales y en consecuencia

desarrollan un caracter mas apacible”.?*

El contacto fisico, es una necesidad tan importante como el alimento o el suefio, el nifio recibe la
disposicién que el adulto tiene cuando lo coge en los brazos a través de los impulsos transmitidos por

los receptores musculares,

La conducta social empieza aproximadamente a los 4 meses; a esa edad hace muecas, sonrie y
rie en voz alta y hasta devuelve la sonrisa cuando le sonrien, a los 7 meses, el bebé es un individuo
sumamente social; le agrada sonreir a la gente que le observa y por lo general muestra una

entusiasta cordialidad con sus familiares y con los extrafios.

Al afilo de edad al nifio le encanta tener auditorio, reconoce la aprobacion social repitiendo los
actos que le provocan hilaridad, e imita acciones sociales sencillas. A los 18 meses sus relaciones
interpersonales son dominadas casi por completo por las ideas de recibir, pero no de dar; en realidad,

2 MONTAGU. Ashley El sentido del tacto. Espafia 1981 p. 114
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con excepcion de la madre, puede que trate a la demas personas, especialmente a los nifios, mas
como objetos que como gente, a esta edad no tiene todavia esbozado el concepto de compartir, poco
a poco los demas van teniendo mas importancia para €l. A los dos afios, por ejemplo, le agrada, en
ocasiones, complacer a los demas, e incluso puede eventualmente, colocar los deseos de otra
persona por encima de los propios.

En el desarrollo de los sentimientos, seguridad y confianza a través del contacto corporal que el
nifio entabla con su madre, afronta al mundo por primera vez quedando envuelto en una dimension de
la experiencia: la experiencia del mundo de los demas y el contacto corporal con otra persona
constituye la fuente principal de bienestar, seguridad y calor y representa la base sobre la que se
desarrollara la creciente aptitud para vivir nuevas experiencias. En la teoria de E. H. Erikson sobre el

desarrollo psicosocial del nifio apunta.

"Durante el primer afio de vida el lactante tiene que resolver el conflicto que se le presenta
entre confianza y desconfianza .Si el lactante ha sido cuidado y se le ha brindado mucho
amor y se ha hecho que se sienta seguro entonces se crea en él un sentido de confianza
en el mundo que le rodea , considera que el mundo es un lugar seguro y que la gente es
digna de confianza™

ALERTAS SOBRE EL DESARROLLO

Cuando el nuevo bebé se encuentra en casa después del nacimiento, las madres suelen
observarlo por horas, es en este tiempo de conocimiento en el que es importante observar los
patrones de desarrollo del nifio para poder determinar si existe algun sintoma que no esté dando un
desarrollo armérico; en el caso de bebés de uno a cuatro semanas, debemos observar los siguientes

puntos de alerta antes de comunicarnos con el especialista.

BEBES DE UNA, A CUATRO SEMANAS

% |bidem. p. 147
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Chupa con fuerza y se alimenta con lentitud.

No parpadea ante la luz brillante.

No enfoca ni sigue objetos cercanos que se muevan de un lado a otro.

Rara vez mueve brazos y piernas, parece rigido.

Sus extremidades parecen demasiado laxas o flacidas.

La mandibula le tiembla constantemente, incluso cuando no llora o esta excitado, reacciona

ante ruidos fuertes.

A pesar de que el desarrollo en cada nifio es diferente y en algunos nifios es mas rapido y en

otros mas lento es importante que se observe el desarrollo congruente a la edad del nifio, sélo asi

sabemos que requiere de estimulos haciéndolos mas sencillos por la edad que éste tiene. del

segundo al cuarto mes podemos observar como alerta de desarrollo las siguientes especificaciones:

SEGUNDO AL CUARTO MES

0O 0o 0O 0o 0 0 O O

O

Sigue teniendo reflejo del Moro(después de cuatro meses).

No reacciona ante ruidos fuertes, no se asusta no pestafiea o cambia de actividad ante el
ruido.

A los dos meses no percibe sus manos.

A los dos meses no reacciona ni se calma al escuchar la voz de su madre.

No sigue objetos en movimiento con la mirada alrededor de los dos a tres meses.

No agarra ni sostiene la cabeza a los tres meses.

Entre tres y cuatro meses No intenta agarrar ni alcanzar juguetes.

No balbucea cuando tiene tres o cuatro meses .

No se lleva objetos a la boca a los cuatro meses.

Tiene problemas para mover uno o ambos 0jos en todas direcciones.

No empuja hacia abajo con las piernas cuando se le coloca sobre una superficie dura a los
cuatro meses.

Gira sus ojos la mayor parte del tiempo.

No presta atencion a las caras nuevas 0 se asusta mucho ante caras u objetos
desconocidos.

Sigue teniendo el reflejo tonico del cuello después de cumplir los cuatro o cinco meses.
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Desde los seis meses y hacia los ocho meses el bebé domina ya algunas habilidades, pero

reconocer sistemas de alerta en el desarrollo del nifio advertira a los padres como detectar cuando el

nifio presenta algun retraso en el desarrollo de alguna habilidad y poder consultar y apoyar de manera

oportuna para subsanar esta dificultad de manera especifica.

SEIS MESES Y HACIA LOS OCHO MESES

0O 0O 0O 0 0 O

0O 0 0O 0 0 O

O

Parece rigido con los musculos muy tensos.

Parece flojo como un mufieco de trapo.

Todavia se le cae la cabeza hacia atras cuando se le estira de los brazos para sentarlo.
Solo sostiene cosas con una sola mano.

Rechaza los abrazos.

No manifiesta afecto por la persona que cuida de él.

No parece estar rodeado de gente.

Uno o ambos ojos se le van constantemente hacia adentro o hacia fuera.

Lagrimea constantemente con secreciones 0 es muy sensible a la luz.

No imita sonidos de gorgoteo o arrullos y no responde a sonidos que le rodean.

Tiene dificultad para llevarse objetos a la boca.

No gira la cabeza ni su mirada para localizar la fuente del sonido que proviene de detras de
él o desde un costado.

No se voltea en ningun sentido(boca abajo o boca arriba).

Llora desconsoladamente en las noches después de los cinco meses.

No manifiesta sonrisa espontanea.

No puede sentarse con o sin ayuda hacia los seis meses.

No rie ni emite sonidos agudos a los seis meses.

No se esfuerza por alcanzar objetos.

Hacia los siete meses no sigue con ambos ojos la trayectoria de objetos en movimiento
cercano 30 cm o lejanos 1.80m.

No intenta atraer la atencidon con su comportamiento a los siete meses.

No balbucea cuando tiene ocho meses.

No le interesan los juegos ni los escondites a los ocho meses.

Entre los ocho y doce meses el bebé se encuentra en su 6ptimo desarrollo, sus habilidades son

mas evidentes; no debe de olvidarse que cada nifio mantiene un desarrollo personal no equiparado a
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otro nifio, la estimulacibn es un apoyo para procurar que el bebé conozca y descubra sus
posibilidades y es en este periodo que podemos detectar en dénde el bebé no ha evolucionado de
acuerdo a los estandares de su vida o si en verdad tiene alguna deficiencia que requiere mas atencion

para trabajar con él y mejorar sus logros.

OCHO Y DOCE MESES

No gatea.

Arrastra un lado del cuerpo al gatear(por mas de un mes).
No se aguanta de pie mientras le sujetan.

No busca objetos que han escondido en su presencia.

No dice ninguna palabra aislada (como mam4, o papa).

0O 0O 0O 0 0 O

No aprende a utilizar gestos como saludar con la mano o negar con la cabeza.
No sefiala objetos ni dibujos.
No emite ninguna clase de respuesta cuando se pronuncia su hombre.

No responde a los sonidos de la casa.

0o 0 0O O

No responde a una voz levantando la cabeza para mirara directamente al interlocutor.
EL JUEGO COMO UN PROCESO DE MADUREZ INFANTIL

El juego es una parte de la vida infantil tan aceptada que pocas personas se paran a considerar lo
importante que es. con mucha frecuencia, los padres consideran al juego como una “pérdida de
tiempo” (sobre todo en nifios mayores), y no se dan cuenta de que la falta de juego priva al nifio de

muchas de las oportunidades de aprendizaje esenciales para un desarrollo sano.
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Desde la primera infancia a la madurez hay ciertas actividades de juego que son populares en
una edad y no en otra, independientemente del medio ambiente, la nacionalidad o el nivel socio-

econdmico.

De Acuerdo con Pulaski’Durante el juego el nifio esta asimilando objetos y actividades para su
u26

propia satisfaccion

Durante los 2 6 3 primeros meses de la vida, cuando el nifio estda adquiriendo control de los
musculos, de la cabeza y de los brazos, su juego consiste principalmente en mirar a la gente y a los
objetos y en hacer movimientos casuales en un intento de coger objetos que se mantengan ante él.
Posteriormente sus brazos y sus manos habran adquirido suficiente control voluntario como para que
sea capaz de coger, sujetar y examinar objetos y juguetes pequefios; entonces su juego ya tiene un
caracter exploratorio.

A los 15 meses si se le deja al nifio en un corral, por ejemplo, suele tomar todos los juguetes
gue se le dan y aventarlos fuera. Tirar las cosas, a esta edad es uno de sus pasatiempos favoritos, y
después grita para que se las devuelvan. Ademas, le encanta poner un objeto tras otro en un
receptaculo dado y sacarlos, pero tiende mas a vaciar que a llenar.

Cuando ya puede andar con facilidad, juega empujando juguetes con ruedas o tirando de ellos.
Asi la forma como juega el nifio depende del desarrollo de sus funciones motoras o intelectuales.

El juego con juguetes comienza, durante los primeros afios de la vida y alcanza su maximo
auge entre los 7 y los 8 afos de edad. Durante la “edad de los juguetes”, el interés por un juguete
concreto deriva principalmente del hecho de que el nifio se imagina que sus juguetes tienen
cualidades de animacién, son capaces de hablar, actuar y sentir como él; por lo que les confiere vida

propia y crea un mundo interior en torno a ellos

El juego tiene un enorme valor educativo, pues a través de los juguetes el nifio pequefio llega a
conocer las formas, los colores, la textura de los objetos asi como su significado. También tiene un
valor terapéutico; el nifio necesita cierto escape de tensiones originadas por las restricciones que el

medio ambiente y entorno social le impone.

ZJOHNSTON Elizabeth B. Desarrollo del lenguaje. Coleccion educacion especial. Medica Panamericana. Buenos Aires. 1993. p. 200
PAPALIADiane E. Desarrollo humano. Ed Mac Graw Hill. Bogotd Colombia. 1997. p.137
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El juego le ayuda a expresar sus emociones de una forma socialmente aceptable y le permite
librarse de la energia retenida de un modo que se ajuste a las exigencias sociales y consiga la
aprobacién social. Como vemos en estos dos primeros afos, el nifio ha alcanzado gran desarrollo,

pero aun es un ser que necesita de los demas para seguir viviendo.

Todas estas fases son generales e indicativas del desarrollo y proceso madurativo del bebé de
0 a 24 meses y pueden darse diferencias o desfases, sin que ello implique problema alguno.
Recordemos que los seres humanos presentan caracteristicas que los hacen diferentes entre si, pero

gue enriquecen en su conjunto la experiencia.

ENFOQUE PEDAGOGICO

Teorias del desarrollo cognoscitivo

La calidad de relacion del nifio con su ambiente durante los primeros afios de vida, sera
determinante, tanto para su desarrollo intelectual como para el desarrollo de los patrones basicos de

su personalidad.

En un inicio, el conocimiento del nifio era muy precario, se creia que éste era un ser pasivo e
inmovil y moldeados por su ambiente, a raiz de que Piaget comienza sus estudios formales acerca del
nifio, la concepcién del nifilo cambidé de forma radical; dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro

etapas:

' TABLA IV DESARROLLO
COGNOCITIVO DEL NINO

Etapa sensorio motora “:, que cubre desde el nacimiento hasta los
dos afos, el juego es un placer fundamentalmente
sensorial y motor, es decir, el nifio mira, toca, chupa,
huele, golpea, manipula y se lleva a la boca todo lo
gue aparece en su campo de accion. Por tanto, esta

etapa se caracteriza por la repeticion, la practica, la
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exploracion y la manipulacion.

Etapa preoperacional

: En el periodo simbdlico o preoperatorio, que
va desde los 2 a los 7 afos, el juego es, ademas,
una actividad simbolica. El nifio todavia presenta
grandes dificultados para superar el egocentrismo
intelectual, es decir, presenta una incapacidad para
pensar o entender el punto de vista del otro,
creyendo ser todavia el centro de todo su mundo y
siendo incapaz de comprender que la atencion de

sus padres no es una propiedad exclusiva de él.

Etapa de las operaciones
concretas

: A partir de los 7 y hasta los 12 afios, el nifio pasa al
estadio de las operaciones concretas, en el cual
comienza a desaparecer el egocentrismo de la fase
anterior. En esta fase, es ya capaz de realizar
operaciones mentales interiorizadas y reversibles.
Por ejemplo, un nifio de 7 afnos es capaz de entender
gue el contenido de un vaso de agua, es el mismo
aunque se haya vaciado en un recipiente de tamarfo
o forma distinta. En este periodo, coincidente con el
nacimiento de la inteligencia logica, el juego se
convierte finalmente en un juego reglado. Por lo
tanto, llega un momento en que la caracteristica
esencial de los juegos, es que sus componentes se
someten a determinadas reglas o normas. Este
momento segun Piaget, esta vinculado al nacimiento
del juicio moral y la autonomia en el nifio. Segun este
autor, las reglas o normas en el juego en los nifios
menores de 7 afos, son consideradas como
sagradas, intangibles y de origen trascendente, sin
embargo, a partir de esa edad, los nifios ven en la

regla un producto del acuerdo entre iguales,
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admitiendo, por tanto, la posibilidad de

modificaciones si hay conformidad en el grupo

Etapa de las operaciones A partir de los 12 afos, el nifio entra en el estadio de

formales . .
las operaciones formales, en el cual ya ha adquirido

el pensamiento abstracto, o también llamado
pensamiento cientifico. No vamos a entrar a explicar
este estadio en este momento pues se escapa a la
etapa de educacion infantil y primaria en la que

estamos centrados.”?’

En cada etapa, el pensamiento del nifio es distinto.

Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia invariable es
decir, que los nifios pasan por las cuatro etapas. Pensaba que todos incluso los nifos
comienzan a organizar el conocimiento del mundo a lo que llamé esquemas, que son
conjuntos de acciones u operaciones mentales, de conceptos y teorias con lo cual

organizamos al mundo que nos rodea.

Un esquema es una estructura mental determinada que puede ser transferida y generalizada.
Puede producirse en muchos niveles de abstraccion. Uno de los primeros esquemas es el del objeto
permanente, que permite al nifio responder a objetos que no estan presentes sensorialmente.

Mas tarde el nifio consigue el esquema de una clase de objetos, lo que le permite agruparlos en

clases y ver la relacion que tienen los miembros de una clase con los de otras.

“Piaget cree que los organismos humanos comparten dos funciones invariantes:

O organizacion que es una predisposicion innata en todas las especies conforme crece el nifio
va madurando e integra patrones o esquemas mentales

o Adaptacion en h que segun Piaget todos los organismos nacen con la capacidad de ajustar sus
estructuras mentales o conductas a las exigencias del ambiente.”*®

27 | mportancia del juego en el desarrollo socioeducativo en el nifio, saludalia@saludalia.com
2 MECE Judith. Desarrollo del nifioy del adolescente. Biblioteca parala actualizacion del maestro. SEP. Mac Graw Hill. México. D.F. p. 103
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Piaget denomino al la primera etapa cognoscitiva “etapa sensoriomotriz’en la cual los pequefio
aprenden a través de sus propias actividades sensoriales y motrices y de si mismos los bebés se
transforman de criaturas que responden a reflejos y comportamientos al azar en pequefios orientados
a metas organizadas, van del aprendizaje por ensayo a error, ya que los actos motores son los

primeros esquemas que se presentan

Mucho del conocimiento de Piaget lo denomind reacciones circulares mediante los cuales los
nifios aprenden a reproducir eventos placenteros e interesantes que han descubierto al azar. La
etapa sensorio motriz consta de seis sub etapas que siguen a otras a medida que los esquemas se

vuelven mas complejos

Uno de lo conceptos mas interesantes que desarrollan los nifios en esta etapa es la
permanencia de objetos :

"darse cuenta que los objetos existen aun cuando no estén cerca este concepto es la base

para que los bebés adquieran conciencie de que ellos existen ademas dZ% otras personas u
objetos , es esencial para entender los conceptos de espacio y tiempo”

por ultimo tocaremos la etapa de la causalidad en la que el bebé empleara el reconocimiento de que
ciertos eventos son la causa de otros. Esta etapa se desarrolla hacia los 10 meses de edad, pues es
en esta etapa que empiezan a experimentar y se dan cuenta que las cosas pueden ocurrir a través de

ellos

TABLA V SUB ETAPAS DE PIAGET

SUB ETAPA DESCRIPCION

o Sub etapal a Uso de reflejos

Desde el nacimiento hasta el primer mes

o Subetapa 2 o Reacciones circulares primarias
1 a cuatro meses coordinan y organizan diversas

clases de informaciéon sensorial

o Subetapa3 o Reacciones circulares secundarias
4 a 8 meses de edad Repiten acciones que brindan
resultados interesantes y prolongados

% PAPALIA DianeE. Desarrollo humano. Ed Mac Graw Hill. Bogota Colombia. 1997. p. 137
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o Sub etapa 4 o Coordinacion de esquemas

De 8 a 12 meses secundarios utilizan los

comportamientos aprendidos para

lograr metas

0 Subetapa5 delos 12 alos 24 Combinaciones mentales han

meses desarrollado un primitivo sistema

simbolico que les permite pensar en los
eventos y anticipar consecuencias

Con el desarrollo intelectual de los nifios los esquemas se convierten en patrones de pensamiento

yendo del pensamiento concreto como saborear, oler, oir hasta el pensamiento abstracto; iniciando

asi dos pasos para el desarrollo cognoscitivo.

Tomando el nifio nueva informacién acerca del mundo que le rodea (asimilacién) y cambiando las

ideas para incluir nuevos conocimientos, se produce (la acomodacion) este proceso que pone en

marcha tres principios que van interrelacionados:*

a

Organizacién cognoscitiva: es la tendencia a crear sistemas que integren los conocimientos
acerca del ambiente, estas avanzan desde estructuras organizacionales sencillas hasta otras

mas complejas.

Adaptacion : es un término que Piaget emplea para mostrar como las personas emplean la
nueva informacién incluyendo procesos complementarios de asimilaciéon La asimilacion se
refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo del entorno en términos de
organizacion actual, es decir, se requiere de emplear un esquema viejo para enfrentarse a
uno nuevo, mientras que la acomodacion implica una modificacion de la organizacion actual
en respuesta a las demandas del medio; de manera que va acomodando su actitud

(esquema viejo). Adaptando la forma original a una experiencia nueva.

Equilibro es un concepto que designa la tendencia del ser humano a mantener en equilibrio
sus estructuras cognoscitivas, balancea no solo el mundo del nifio y el mundo exterior, sino

también las estructuras cognoscitivas de este. Esta es una forma de conservar la

S0 PAPALIA E Diane. Desarrollo humano. Ed Mac Graw Hill. Bogota Colombia. 1997. p. 36
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organizacion y la estabilidad de su entorno ya que con ese estado alcanzamos un nivel

superior de funcionamiento mental.

Con influencia Darwinista, Piaget elaboré un modelo que constituye a su vez una de las partes
mas conocidas y controvertidas de su teoria el cual podriamos decir que es el principio del desarrollo.

El nifio al nacer pasa de la transicion de las conductas reflejas a acciones orientadas a metas, esto
se da al que al asimilar experiencias, como al mover su cuerpo tocar asir 0 succionar incorporar

nuevas conductas a estos reflejos y crea acciones intencionales prepositivas.

Con la permanencia de los objetos se empieza a vislumbrar que cuando el nifio tiene 4 meses
busca un objeto perceptible, pero al perderlo de vista necesitara una pista para recordarlo, esto crea
una representacion mental; al inicio de los cero a los 4 meses el nifio no tiene esta conciencia y al

perder el objeto de vista no forma una representacion mental.

Vygotsky cree que en el desarrollo humano confluyen dos aspectos diferentes: la maduracion
organica y la historia cultural. Por una parte la evolucion biolégica de la especie vy, por otra, la
evolucién cultural que proviene desde las primeras comunidades de hombres y mujeres, estan
investidos de significacion, de forma que su uso no implica Unicamente una adaptacion pasiva al

medio, sino un principio de transformacion
Vygotsky distingue entre dos niveles de desarrollo

1. Nivel de Desarrollo Real (NDR), que corresponde con el momento evolutivo del nifio y lo
define como el conjunto de actividades que el sujeto puede hacer por si mismo, de un modo

autonomo, sin la ayuda de los demas.

2. Nivel de Desarrollo Potencial (NDP), que hace referencia al nivel que podria alcanzar el

sujeto con la colaboracion y guia de otras personas, es decir, en interaccion con los otros.

*“De acuerdo con Vygotsky,

el niflo nace con habilidades mentales elementales entre ellas la percepcion la atencion y
la memoria, y gracias a la interaccién con compafieros y adultos estas se transforman en
funciones mentales superiores. Estaba convencido de que la asimilacion de las actividades

sociales y culturales eran la clave del desarrollo humano y que la asimilacion era lo que
distinguia a los hombres de los animales”

31 www.orientared.com/index.htm
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Piaget y Vygotsky coinciden en que los nifios deben construir mentalmente el conocimiento pero
también muestran dos grandes diferencias ya que Vygosky concede mayor importancia a las
interacciones sociales considerando que la construccion del conocimiento no es un proceso individual
pues considera este proceso fundamentalmente social en el que las funciones mentales superiores
son producto de una actividad mediada por la sociedad. Para el cual la cultura contribuye de manera

decisiva para moldear el desarrollo cognoscitivo obteniendo el nifio de utilizar herramientas del
pensamiento que su cultura le da.

Entre Piaget y Vygotsky se diferencia en el como conceden la importancia al aprendizaje ; para
Piaget el desarrollo cognoscitivo limita a los nifios acerca de lo que las experiencias sociales pueden
darle y considera que no es posible acelerarlo a través de las experiencias de aprendizaje. Vygotsky
considera que el aprendizaje no es lo mismo a desarrollo pero constituye al aprendizaje como un

elemento necesario en el proceso de adquirir funciones psicologicas organizadas culturalmente

CAPITULO VI
PROPUESTAS INNOVADORAS

Se puede manifestar como una propuesta innovadora ya que en educacién basica no se ha
aplicado un trabajo complementario con padres de familia, en el que estos trabajen directamente en
actividades dirigidas por un docente o una psicologa y en la que los nifios descubran sus habilidades
cognoscitivas y fisicas a través de ejercicios y actividades que se generaran de forma divertida y con

aprendizajes significativos

o CONTRIBUCIONES EDUCATIVAS PARA PADRES DE FAMILIA
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No existe un patron especial para llevar a cabo con un bebé estimulacién temprana, ya que éste

se da a todos los nifios el programa que estamos proponiendo esta planeado para que todos los nifios

gue se encuentran dentro de los parametros nor%%l%%sto es con una valoracidbn medica innata que

refleje un estado Optimo en el reggrABEidos PHATR AE3NPIREOMOTRA

HABILIDAD ESPERAD

u32

el el Apgar

estagfs a el a

del c 8985‘), o? &b
Desenvuelve un cubo envuelto delante de el
Inicia garabateo

IACTIVIDADES SUGERIDAS

Muéstrele al nifio diferentes cubos envueltos en papeles de colores

[lamativos, permita que los desenvuelva

Coloque en sus manos pintura digital y hojas para que el nifio inicie el

garabateo

Ponga diferentes cajas para que el bebe suba y baje detras de cada caja
ponga un juguete para que el nifio lo tome y junto al juguete un bote del

mismo color para que el nifio lo ponga dentro del bote

Al ritmo de una cancion mueva al bebe alrededor de un circulo por

momentos suéltelo y vuélvalo a tomar

De al nifio figuras de fomi y cubetas de colores de dos a tres colores
muestre donde debe colocar las figuras no olvide repetir el nombre y el

color

IMATERIAL UTILIZADO EN LA SESION|
Cubos envueltos

Papeles de colores

hojas

Pinturas digital

Juegotes de colores

Cubetas de colores

Figuras de fomi

Cajas de plastico cerradas

IACTIVIDAD RELAJANTE]

[ . . . .
ebas que son apariencia(color), pulso(latidos), gesto(latidos
EW ﬁ%@fergctividad (tono muscular) y respiraciéon” .

Acueste en el piso al nifio, que descarse tres segundos, al oir el pandero

levantelo y repitalo varias veces
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10 MES

AREA DE ESTIMULACION LENGUAJE SOCIAL

IHABILIDAD ESPERADA

Responde ante el mandato de cesar actividades
Silabeo unido

Con gestos y con la mano dice adios a las personas
Juega haciendo tortillitas

Juega a las escondidas

Repite alguna accién que causo risa a otros

IACTIVIDAES SUGERIDAS]|

Déle al bebé masa de colores, permita que juegue libremente con ella 'y
después ensériele la rima de las “tortillitas...”

Use franelas grandes y juegue a que se esconden y se encuentran

Con las pelotas de cascabeles ayudelo a patearlas y seguirlas

Ponga al bebe debajo del paracaidas y al ritmo de una cancién suba y baje
el paracaidas

De al bebe conos con donas para que los ensarte

De al bebe un bote agujerado con confeti y un popote para que le so

IMATERIAL UTILIZADQ
Masa de colores
Franelas grandes

IACTIVIDAD RELAJANTE]|

[Proporcione al nifio pelotitas de algodono de unicel para que las sople|
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10 MES

AREA DE ESTMULACION MOTOR GRUESO

IHABILIDAD ESPERADA|

Se arrastra o gatea, puede ser hacia atras primero
Se incorpora a la posicion sentado

De pie apoya el pie sobre los barrotes

IACTIVIDAD SUGERIDA

Coloque al bebé en frente a usted de un palo pequefio para que el nifio se
tome con las dos manos permita que camine hacia el frente busque el nifio
encuentre su equilibrio

Coloque escalones de hule espuma ayude al bebé a que subay baje el
escalén

Forme un gusano de tela, ayudelo a que pase por él gateando y después
lance una pelota dentro del paracaidas para que el bebe lo alcance
Permita que lance pequefias pelotas a un envase

Déle aros y que ensarte y desensarte de un palo

Con el bebe de pie Pase un aro grande a través de el en el momento que
llega a sus manos suéltelo ligeramente para que se equilibre y pase el aro

IMATERIAL NECESITADO PARA LA SESION|
Caja pequefia

Palos de escoba de 40 cm.

Escalon de hule espuma

Gusano de tela

Pelotas

Envases de boca ancha

Aros grandes

IACTIVIDAD RELAJANTE]
Acostado bocabajo pasele sus manos suavemente por todo el cuerpo al
tiempo que le canta una cancion
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10 MES
SESION DE JUEGO

OBJETIVQG

Participe activamente en actividades ludicas

IACTIVIDADES

Juegue a golpear sus manos al ritmo de una cancion.

En una hoja de papel grande, ponga en los pies del nifio pintura, asi como
en las manos, permitale que se desplace libremente sobre el papel.
Balancee al bebe en un subibaja primero parado luego sentado, ayudelo a
gue pase caminando y después gateando , cuide que no le venza el peso y
se golpee

Gatear en una resbaladilla utilizar tres alturas diferentes pase por ella
gateando, caminando, rodando,

Aviente pelotas por la resbaladilla primero de arriba abajo y después de
abajo hacia arriba

Hojas grandes de papel
Grabadora y musica
Pinturas

Trapo

Sube y baja
Resbaladilla de alturas
Pelotas

IACTIVIDAD RELAJANTE|
Con una caja de musica al ritmo de ésta arrulle al bebé.
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Guia de actividades en casa
10mes visomotora

Muéstrele al nifio diferentes
cubos envueltos en papeles de
colores llamativos, permita que
los desenvuelva

Coloque en sus manos pintura
digital y hojas para que el nifilo
inicie el garabateo

Al ritmo de una cancion mueva al
bebe alrededor de un circulo por
momentos suéltelo y vuélvalo a
tomar

Ayudelo abajar y subir escalones

Guia de actividades en casa
10 mes lenguaje social

Muestre un espejo delante
del bebé para provocar

gue sonria
Realice cosquillas para
que
contraiga 'y  descontraiga
después

con un pincel, plumay cepillo.
Realice una trompetilla
sobre el

vientre del bebé para que lo

apriete y lo afloje revise sus

expresiones
Tome al bebé en brazos
lldAmelo por su nombre
cuando le mire juegue con
el ,abra y cierra la boca,
los 0jos, y sonria

Guia de actividades
en casa
10 mes motor grueso

Ayude al bebe a camina
apoyandose de un palo para
lograr el encuentre su equilibrio
Permita que lance pequefas
pelotas a un envase

Ponga al bebe debajo de una
manta grande ayudelo a
encontrar la salida

Tome al nifilo de las manos
permita que el encuentre su
equilibrio suéltelo por segundos

Guia de actividades
en casa

10 mes juego

Juegue a golpear sus manos al
ritmo de una cancién

En una hoja de papel grande,
ponga en los pies del nifio
pintura, asi como en las manos,
permitale que se desplace
libremente sobre el papel

Ensefie al bebe a arrullarse al
ritmo de una cancion

Tome al bebe con el palo y
ayudelo a camina buscando su
equilibrio
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11 MES

AREA DE ESTIMULACION VISOMOTORA

HABILIDAD ESPERADA

Sefiala la pildora que esta dentro de un frasco de vidrio
Examina los objetos dentro de su mano
Agarra el lapiz en forma rudimentaria

IACTIVIDADES SUGERIDASY

Déle al bebé crayones gruesos y permitale que los ocupe libremente sobre

papel

De cubos de colores y golpéelos uno contra otro y hacia el suelo invitelo
para que el nifio haga lo mismo

Ponga frascos cerrados con objetos pequefios para que él los observe,
permita que los manipule cuidando que no los tire

Tome al nifio por las manos Haga juegos de imitacion tocarse el pie
pararse hincarse mover la cabeza etc.

Tome un cepillo y permitele que se peine después que lo peine a usted
De cubos de colores y golpéelos uno contra otro y hacia el suelo invitelo
para que el nifio haga lo mismo cante la cancién del martillo

Con una pelota gigante permita que el bebé ruede la pelota al mismo
tiempo que la golpea con las manos

IMATERIAL UTILIZADO EN LA SESION|

Crayones gruesos

Hojas de papel

Frascos cerrados con pequefios objetos
Cepillos

cubos

IACTIVIDAD RELAJANTE]

Acostado bocarriba estire al niflo como una liga brazos y piernas y luego
alternados

El Martillo
Con mi martillo martillo, matrtillo
Con mi martillo matrtillo yo
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11 MES

AREA DE ESTIMULACION LENGUAJE SOCIAL

IHABILIDAD ESPERADA

Responde y entiende su nombre

Dice mama, papa o dada

Extiende el juguete a otra persona sin soltarlo
Agarra la imagen de la pelota en el espejo
Bebe en una taza o vaso con ayuda

Toma alimentos con los dedos

Intenta coger la cuchara

IACTIVIDAES SUGERIDAS|

Ofrezca al nifio un juguetes para que el nifio lo tome y luego pidaselo,
después ofrezca otro mas repita esta frase cada vez que realice el juego
Toma, dame.

Déle una taza entrenadora para tomar agua

Ofrezca alimentos para que €l intente llevarselos a la boca imite jugando
con una cuchara , un plato y bolitas de colores

Escéndase y aparezca detrds de una manta o mascada grande muévase a
través de la sala permita que el nifio la encuentre cuando usted lo llama
Escéndase detras de una mampara aparezca sorpresivamente y después
de esconderse nuevamente aparezca un mufieco tratando de que el bebe
no lo vea

Muestre libro de cuentos y permita que el los tome

Pongase atras de el e Imite diferentes sonidos de animales tratando de
gue el bee de la vuelta para buscarla

IMATERIAL UTILIZADQ
Plumas

Bolitas de algodon
Juguetes

Taza entrenadora
Alimentos soélidos
Manta grande

Libros de cuentos

IACTIVIDAD RELAJANTE]

Acostado boca arriba con los ojos cerrados acaricielo con algodon o
plumas, empezando por los dedos de la mano y luego todo el cuerpo
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11 MES
AREA DE ESTMULACION MOTOR GRUESO

HABILIDAD ESPERADA

Camina sostenido por las manos
Gateo espontaneo

IACTIVIDAD SUGERIDA

Invite al bebé a caminar por toda la sala

Esparza juguetes por la sala para que el nifio vaya por ellos

Tome los rollo de papel y permita que el nifio juegue con ello muestre
como se pueden lanzar

déle pelotas al bebe para que las lanza a través de un tragabolas
ayudalo a pasar a través de un aro en forma de gateo y caminando

Dé jabdény un soplador y ensefie como puede soplar para sacar burbujas
Déle palitas y bolitas para que el nifio las palee

Tome al nifio con un aro pequefio e invite a caminar sosteniendo su peso
con el aro

Cambie la activad desplazandose por toda el area rodando una pelota
gigante

IMATERIAL NECESITADO PARA LA SESION|

Cuento
Juguetes

Rollos de papel
Pelotas
Tragabolas

Aro

Jabon y soplado
Palitas

Bolitas

IACTIVIDAD RELAJANTE]

El nifio acostado boca arriba pidale que cierre los ojos mientras usted le
narra un cuento
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11 MES
SESION DE JUEGO

OBJETIVQG

Inicia actividades de reconocimiento ante las cosas y los objetos
IACTIVIDADES

Trepa escaleras tomado de una sola mano sube y baja en un circuito por lo
menos diez minutos

Levanta la tapa de varias cajas y observa el contenido de estas

Asocia propiedades con cosas; maulidos con un gato, sefiala hacia arriba
cuando ve una foto de un pajaro y cuando oye el sonido de estos

Se sienta y se para de una silla para dar pasos primero tomado de la
mano despueés intente hacerlo solo

Péarese detras del bebe y llamelo intente que el voltee girando su cuerpo
cuando lo haga muévase rapido hacia el otro lado primero sentado y luego
parado el bebe debe estar recargado en un barandal

Cante la cancion de los ojitos y vaya sefialando cada parte de su cuerpo
Coloquese en forma de circulo y al ritmo de la cancion marche para que el
bebe la imite

Cajas, escaleras pequefios bancos

Casete de ruidos

Estampas grandes con los animales u objetos
Cancion de marcha

Grabadora

IACTIVIDAD RELAJANTE|

De estampas de figuras y permita que el nifio las observe

CANCION

Dos ojitos tengo que saben mirar
Una varicita para respirar

Una boquita que sabe cantar

U dos varicitas que aplaudiran
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GUIA DE ACTIVIDADES
11 MESES VISOMOTORA

De cubos de colores y golpéelos
uno contra otro y hacia el suelo
invitelo para que el nifio haga lo
mismo

Ponga frascos cerrados con
objetos pequefios para que él los
observe, permita que los
manipule cuidando que no los
tire

Tome al nifio por las manos
Haga juegos de imitacion
tocarse el pie pararse hincarse
mover la cabeza etc.

Tome un cepillo y permitele que
se peine después que lo peine a
usted

GUIA DE ACTIVIDADES
11 MESES LENGUAJE SOCIAL
Escéndase y aparezca detras de
una manta o mascada grande
muévase a traves de la sala
permita que el nifio la encuentre
Ofrezca al nifio un juguetes para
gue el nifio lo tome y luego
pidaselo, después ofrezca otro
mas repita esta frase cada vez
que realice el juego Toma, dame
Pdongase atras de el e Imite
diferentes sonidos de animales
tratando de que el bebé de la
vuelta para buscarla
Ofrezca alimentos para que él
intente llevarselos a la boca imite
jugando con una cuchara, un
plato y bolitas de colores

GUIA DE ACTIVIDADES
11 MESES MOTOR GRUESO

Esparza juguetes para que el

nifio vaya por ellos

Déle palitas y arroz para que

el nifio las palee

Tome al nifio con un aro

pequefo e invite a caminar

sosteniendo su peso con el

aro

Dé jabony un sopladory

ensefie como puede soplar

para sacar burbujas

Trepa escaleras tomado de una
sola mano sube y baja en un
circuito por lo menos diez
minutos

Péarese detras del bebe y llamelo
intente que el voltee girando su
cuerpo

Cante la cancidn de los ojitos y
vaya sefialando cada parte de su
cuerpo

Tomelo de la mano e invitelo a
marchar al ritmo de una musica
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12MES

ACTIVIDAD SOCIAL

OBETIVO _
QUE EL NINO SE RELACIONE DE FORMA CORDIAL

[ACTIVIDADES SUGERIDASY

Dé al nifio una mufieca y un plato y una cuchara y permita que el nifio dé
de comer a ésta

Con la misma mufieca pongala con un balde con poco agua y deje que el
nifio la barie

Dé al nifio ahora una cobija e indiquele como arrullar al mufieco

Déle masilla comestible para que la pruebe y la manipule

Dé al nifio una pelota para que él la sostenga de arriba hacia abajo

IMATERIAL UTILIZADO EN LA SESSION
Mufieca

Plato y cuchara

Balde

Agua

Esponja

Cobija

Masa de azucar glass

Pelota

IACTIVIDAD RELAJANTE]
Déle la mufieca y arrulle al bebé con una canto
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