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INTRODUCCION

La escuela secundaria constituye una unidad de servicio publico que ofrece
educacion basica, esencialmente formativa. En este sentido, su objeto primordial
es proponer el desarrollo integral del educando como un ser individual y social,
para que emplee en forma optima sus capacidades, en beneficio propio y en el de
su comunidad, ademas de adquirir la formacion que le permita continuar sus
estudios del nivel inmediato superior, 0 bien, incorporarse a la vida productiva. En
este sentido, en el presente proyecto de investigacion, se pretende analizar los
elementos necesarios que los y las alumnas adolescentes de educacion
secundaria deben conocer, asi como reconocer sus limitaciones y potencialidades,
siendo esta la premisa para elevar la Autoestima, lo cual les permitirA convertirse
en seres humanos integros, (tiles a la sociedad que pertenecen, esto es una
eficiencia terminal 6ptima. En funcién de los pilares de la educacion que marca la
constitucion, asi como lo norma la UNESCO: APRENDER A APRENDER,
APRENDER A HACER, APRENDER A SER Y APRENDER A CONVIVIR.

El bienestar que se desea no es solo una cuestion fisica o econdmica, sino poder
sentirse bien psicolégicamente, a gusto con uno mismo; esto es un aspecto
necesario para tener salud mental. Por eso, se tiene que aprender a comprender
las experiencias y sentimientos, a saber cuidarse y descubrir las distintas formas

de enfrentar los conflictos que surjan.

La responsabilidad es mucha y a veces los alumnos perciben que no son
correspondidos, comprendidos o reconocidos y eso puede afectar negativamente
su autoestima; la confianza que se les dé, al reunirse con amigos y amigas,
participar en actividades artisticas, culturales o deportivas, puede hacerlos sentirse

bien.



Lo descrito anteriormente conduce a que uno como docente evalle su estado de
animo: ¢cémo se han sentido? Es importante detenerse a reflexionar sobre lo que
cada uno de ellos quiere en determinado momento, lo que necesita y la forma de
alcanzarlo. Asimismo, implica valorar el plazo para conseguirlo, ser consciente de
las dificultades y de las limitaciones que tiene llevar a cabo un proyecto de vida
gue se han fijado los alumnos; esto puede ayudar a disfrutar lo que hacen y lograr,

una ilusion de vida.

El apoyo de las amistades, de las personas mas cercanas afectivamente, es muy
importante tanto en la vida diaria como en los momentos de crisis y dificultades.
Ademas, hay profesionales a los que se puede acudir y pedir ayuda. Lo primero
es la salud fisica y mental, conseguir sentirse bien, respetarse a uno mismo y

lograr respeto.

En la propia practica docente, que significa 25 afios de labores, particularmente en
un plantel de educacion secundaria, en donde se han visto los problemas graves
gue existen en la adolescencia, destacando la baja autoestima, y esto en muchas
ocasiones, por falta de atencidon de los padres, la influencia nociva del medio

ambiente donde se encuentra ubicado el plantel y sus hogares.

En el presente proyecto, el problema objeto de estudio se ha detectado a lo largo
de la propia practica docente, maxime en los afos recientes: la pérdida de la
autoestima en alumnos adolescentes del nivel secundaria; los factores
ambientales nocivos actian de manera trascendente, haciendo que los fines
educativos se diluyan, desvirtuandose sensiblemente las responsabilidades que la
sociedad ha otorgado a la institucién escolar.

En el primer segmento del presente estudio, se aborda el contexto del alumnado
objeto de estudio, considerandose el papel que juega la institucion educativa,

como formadora en valores y autorreconstruccion personal, donde el alumno debe



reconocer su valia como parte integrante de la sociedad, proyectandolo como un
ser util para si mismo y para la sociedad a la que pertenece.

Por otra parte, se expone en términos generales, la problematica que representa
una formacién deficiente como seres humanos en el alumnado de nivel
secundaria, aspecto que suele ser comin en numerosos casos de planteles
oficiales y particulares. Este analisis permite plantear las interrogantes de
investigacion, asi como la pregunta central, guia del presente trabajo, y

consecuentemente, establecer el propdsito general de este proyecto.

En el siguiente apartado, se fundamenta con varios planeamientos teoricos sobre
el desarrollo del ser humano, y las tipicas complicaciones que suelen originar
sensibles problemas en los adolescentes, asi como los soportes argumentativos
de diversos autores sobre estima, autoestima y valores humanos universales, que
permitan sustentar una estrategia alternativa para rescatar la formacion de la
personalidad de los alumnos adolescentes que se tienen a cargo en la institucion

escolar objeto de estudio.

En la parte final, se resefian los pormenores de la aplicacion de la alternativa
disefiada, sus logros y dificultades experimentados a lo largo de las sesiones
realizadas en el curso — taller, y se determinan las conclusiones obtenidas con la
aplicacion del presente proyecto. El estudio culmina con la reformulacion de la
alternativa, buscandose recuperar los aciertos y advertir las fallas cometidas y de
esta manera, reconstituir el proyecto, agregando algunos elementos mas, para

fortalecerlo en proximas aplicaciones.



JUSTIFICACION

Como anteriormente se menciond, un problema que he podido observar en un
gran numero de las escuelas secundarias, no existe una formacién educativa de
calidad, que parte de una marcada inestabilidad emocional en los alumnos; es
comun, encontrar alumnos con baja autoestima, agresivos, rechazados por el
grupo, retadores del grupo donde se encuentran, con falta total de integracion para
el trabajo grupal; en los alumnos catalogados como indisciplinados existe una
tendencia de alejarse del rol social al interior de su familia, y se adoptan formas de
convivencia donde prolifera la agresion verbal y fisica, esto exacerbado muchas
veces por el abandono por parte de los padres de familia. Esta situacion también
ha creado sentimientos de culpa en algunos padres, o se sienten defraudados
porque les dan todo a sus hijos y no tienen los resultados esperados. Son muchos
los factores que hacen que un alumno no tenga la eficiencia y el rendimiento
optimo dentro y fuera del aula pero fundamentalmente, es en la autoestima es
donde podemos encontrar la clave para que el alumno supere sus diferentes

problematicas.

No hay que olvidar que la afectividad en el nifio y el adolescente es muy
importante para su desarrollo, lo cual le permitira una adecuada vida social y
humana, ya que aprende a relacionarse con los demds; esto determinara las

particularidades de su caracter y de su comportamiento social.

Ademas se ha observado que el reconocimiento real y sincero por parte de los
padres, es el que permite que el adolescente adquiera una personalidad definitiva,
positiva, optimista, que obtenga todos los conocimientos para que en un futuro sea

una persona de bien.

Debe considerarse que hay que demostrarles afecto, que conserve su confianza y

logre desechar el egoismo en su conducta, en virtud de que es una



responsabilidad, para los padres de familia y de los profesores la educacion de los
adolescentes.

Uno de los aspectos mas importantes del desarrollo humano es la manera en que
el nifo aprende a relacionarse con otros. En los primeros afios de su vida, su
relacion primaria es la que tiene con sus padres u otras personas con las que
convive. En la nifiez temprana empiezan a formarse otras relaciones; con

hermanos, compafieros de juegos y personas ajenas al circulo familiar.

Todos los seres humanos tienen necesidad de afecto: Un bebé recibe contacto
fisico en el cambio de pafales, al alimentarlos, al bafarlo, etc.; esto estimula en el
nifio el crecimiento fisico y mental. Si un bebé es desatendido por sus padres, lo
mas probable es que su crecimiento fisico y mental se retrase e incluso se
estanque. Cuando uno como individuo crece, sigue necesitando contacto y
reconocimiento, sélo que ahora se dara de otra forma: con sonrisas de aceptacion,
una mirada afectuosa, una palabra agradable y, en algunos casos, por contacto
fisico. Se dice que los lideres mas efectivos son los que saben valorar a los
demas; la falta de afecto tiene siempre un impacto perjudicial sobre la persona.

Con todo esto, se pretende aplicar una propuesta para elevar la autoestima en los
educandos adolescentes del ler grado, lo cual no se podria distinguir sin que se r
un diagnostico que valore los niveles de autoestima en los educandos

adolescentes, especificamente en la edad de los alumnos objeto de estudio.

Es fundamental destacar que en el presente proyecto se llevara a cabo el método
de Investigacion-Accién, que dentro de los trabajos de investigacion social, puede
tomar en cuenta el mejoramiento de la practica educativa y el desarrollo de los
educadores, el perfeccionamiento de la practica a través de la reflexion critica de

los valores y practicas educativas concretas, complejas y humanas, las estructuras
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curriculares que controlan la practica en el aula, el compromiso colectivo para

impulsar las practicas democraticas y participativas en las escuelas.

Una de las dificultades que hay en la adolescencia es la distorsion de afectividad,
por lo que es muy importante que los adolescentes logren cambiar sus habitos y
actitudes hostiles; es uno de los principales obstaculos que se suele encontrar en
la practica de ante, es la conflictiva relacion humana y la interrelacion en el grupo,
que parte de la falta de comunicacion entre los alumnos; es necesario que se
involucre al personal docente, padres de familia y en general a toda la comunidad,
para obtener una mejor calidad de vida.

Una razon por la cual se escogi6 esta problematica, por la falta de afecto y estima
hacia los adolescentes, la cual es muy notoria en una forma de comportarse, y la
poca o nula ayuda en el aprendizaje por parte de los padres de familia, los centros
educativos, la comunidad, sin dejar a un lado el ambito politico econémico, social,

cultural e ideologico.

Entre otros aspectos que se tomaron en consideracion, fue la influencia de la
autoestima en el proceso de aprendizaje en la educacion secundaria, en virtud de
gue es una etapa donde los cambios son primordiales, hay que ayudarles a

superar los conflictos a los que enfrentan en este ciclo de su vida.

El enfoque pedagdgico que se ajusta a la problematica es la constructivista. Los
principales términos educativos que se relacionan con la problematica son el
afecto, lo emocional, la autoestima, las experiencias vivénciales dentro del ambito

familiar.

11



MARCO CONTEXTUAL

CONTEXTO ESCOLAR

La Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria reporta que tiene a su cargo
el control de 952 planteles, ubicados en el territorio del Distrito Federal, estando
estas divididas en las siguientes modalidades: 462 Secundarias Diurnas, en 267
edificios, con un total de 15,618 maestros y una matricula de 202,390 alumnos, en
el afio 2002-2003.

Asimismo, coordina 89 Secundarias para Trabajadores, instalados en 29
edificios, con 1,425 maestros en servicio y una matricula de 9,291 alumnos, en el
mismo periodo., asi como 48 Telesecundarias, instaladas en 47 edificios, con 236

maestros en servicio, que atienden una poblacién de 7,155 alumnos (Ver anexo 1)

De las 462 Escuelas Secundarias Diurnas se considera como objeto de estudio el
plantel No. 5 Lauro Aguirre, Turno Vespertino, ubicado en la calle de Orfebreria
S/N y la Calle Peluqueros, Col. Michoacana, Delegacién Venustiano Carranza,
Cddigo Postal 15240, la cual forma parte de la Inspeccion LXXIV; ésta a su vez
depende de la Coordinacién Regional No. 3, la cual tiene su zona de influencia en

las Delegaciones Venustiano Carranza e lztacalco.

El plantel educativo Lauro Aguirre en el periodo lectivo 2002-2003, constaba con
4 grupos de primer afio con 74 alumnos, 3 grupos de segundo afio con 55
alumnos y 3 grupos de tercer afio con 69 alumnos, un total de 10 grupos, y 198

alumnos en todo el plantel.
La mayoria de los profesores son egresados de la Escuela Normal Superior de

México, de la Universidad Nacional Autonoma de México, y del Instituto

Politécnico Nacional.
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La edad de los alumnos varia entre 11 y 12 afios en el primer grado, 13 y 14 afios
en el segundo, y 14.5 a 15.5 afios los de tercero; la mayoria con bastante

entusiasmo de salir adelante con sus estudios.

Los padres de familia: un 40% son comerciantes de todo tipo de productos en el
Barrio de Tepito; otro 40% son obreros, y el 20% restante son profesionistas; para
todos ellos es trascendental que sus hijos terminen su Educacion Secundaria y en
la medida de lo posible, con el mejor aprovechamiento y con calificaciones

aprobatorias en las asignaturas

CONTEXTO SOCIAL

La Delegacién Venustiano Carranza ocupa 2.2% de la superficie del Distrito
Federal, colindando al norte con las Delegaciones Cuauhtémoc y Gustavo A.
Madero, al este con lztacalco y con el Estado de México; al sur con la Delegacion
Iztacalco, al oeste con la Delegacion Cuauhtémoc. Para el afio 2003 su poblacion
era de aproximadamente de 500 mil personas, de las cuales el 28% correspondia
a menores de 15 afos y el 68%, a personas entre 15y 64 afios de edad. De ellos,
el 78% son originarios del Distrito Federal y el 22%, proveniente de otra entidad.
Las colonias que conforman esta Delegacion disponen de servicios publicos como

agua potable, energia eléctrica, drenaje y lineas telefénicas.

Respecto a los servicios de salud, basicamente la poblaciéon de esta Delegacion
es atendida en 11 Unidades del Gobierno del Distrito Federal (GDF), en 10
Unidades Médicas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), y en 13
Unidades Médicas del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE).

En 1998 se contaba con 128 planteles de Educacion Preescolar, 207 de Primaria,

73 Secundarias, 8 Instituciones de Nivel Profesional Medio y 10 de Bachillerato.
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La poblacion de Venustiano Carranza distribuye su ocupacion de tal manera, que
el comercio representa el 40% de su actividad econdmica.

En cuanto a servicios publicos, la Delegacién Venustiano Carranza observa 10
Moédulos de Informacién y Proteccion Ciudadana, con 6 Agencias del Ministerio

Publico, con dos Juzgados del Registro Civil.

Algunas de las 70 colonias de LA demarcacion son: Moctezuma, Pefion de los
Bafios, Romero Rubio, Merced Balbuena, Puebla, Pensador Mexicano, Felipe
Angeles, 20 de Noviembre, 1°. De Mayo, Michoacana, Valle Gémez, en las cuales
opera el Programa Comunitario con el propésito de que los encargados de la
Seguridad de la zona puedan brindar apoyo a la Ciudadania a fin de evitar actos
delictivos, ya que esta zona se caracteriza por un alto indice de delitos, entre los
gue destacan el robo con violencia a transeuntes, a transportistas, vehiculos, a
casas-habitacion y homicidios, trafico de todo tipo de estupefacientes, asi como

comercio de pornografia y prostitucion
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DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Primero se solicitdé autorizacion del Prof. Alonso Toledano Moo, Inspector General
de la LXXIV Zona Escolar de Escuelas Secundarias Diurnas en el Distrito Federal
y dependiente de la Coordinacion Regional No. 3, para aplicar este cuestionario a
los alumnos de primer grado, después se pidi6 a la Profa. Ma. De los Angeles
Lépez Jiménez, Directora del Plantel su anuencia para poder aplicar los

instrumentos obteniéndose una respuesta favorable.

Asi mismo se procedio a aplicar el cuestionario a los grupos de los alumnos de
primer grado intentando lograr sensibilizar a los alumnos sobre el caracter del
cuestionario, mencionandoles, ademas que no anotaran su nombre, que lo que
contestaran iba a ser confidencial y que contestaran con honestidad el

cuestionario.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Se observd que al explicar a los alumnos el motivo de la encuesta, mostraron

Q

confianza al contestarlo.

Q

Se percibio confianza y disposicion por parte de las autoridades para aplicar el
instrumento.
~ Se requiere hacer una entrevista personal para profundizar en algunos

aspectos.

Q

Este tipo de trabajos, enriquece lo investigado en teoria.

Q

Es necesario aplicar este tipo de instrumentos al inicio del ciclo escolar para
poderlo compartir con la comunidad escolar y compartir responsabilidades.

De acuerdo con los diferentes autores en relacién a la Teoria de la Afectividad

hacia los adolescentes es de vital importancia que los padres de familia, les

demuestren su amor y carifio, para que se desarrollen en un ambiente de

15



confianza, tanto en la instruccion escolar, como en el hogar, adquiriendo una
buena interrelacion con la responsabilidad obtenida de ser jévenes criticos y
pensantes en las actividades encomendadas, tanto en lo social, politico, cultural y

econdmico.

Es importante que se les preste una mayor atencion, comunicarse y sensibilizarlos
para que su autoestima se supere al 100%, para asi evitar que caigan en Vicios,

los cuales ocasionan la destruccion de sus principios, valores y de su propia vida.

Otro de los propésitos de este proyecto es involucrar a la institucion escolar y al
personal docente, para que los padres de familia, tengan un acercamiento fisico y
afectivo de comunicaciéon con sus hijos adolescentes, por medio de las personas
especializadas, para elevar la autoestima de los joévenes, esto a través de,
conferencias, boletines para levantar la autoestima de los jovenes, en virtud de
que en esta época de su vida surgen una serie de conflictos psicolégicos,
emocionales psiquiatricos en los cuales se sienten rechazados e incapaces de
realizar actividades que le sean encomendadas, ya sea por medio de enfrentarse

a la vida social, cultural y productiva.

Es esencial darles muestras de afectividad a los adolescentes para que logren
continuar con sus estudios medio superior y universitarios y su autoestima sea al
maximo, persuadiéndolos para que sean estudiantes pensantes y criticos, y sus
expectativas se logren en el futuro y obtengan un éxito pleno y seguro para el

resto de sus vidas.

Uno de los propdsitos en particular es, una palabra agradable para que todos los
traumas emocionales que poseen los adolescentes, poco a poco se minimicen y
su desarrollo afectivo se modifique para que asuman una actitud positiva con

responsabilidad y amor a su projimo, ademas de tener una mejor calidad de vida.
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Con proposito de obtener informacién primordial que sustentard el presente
proyecto, durante el mes de junio del 2004, se llevd a cabo la aplicacion de un
instrumento de investigacion a 74 alumnos de primero de secundaria, del plantel

objeto de estudio, y cuyos resultados se ofrecen a continuacion:

PREGUNTA 1°. ¢ Cuido siempre de mi presentacion y apariencia personal?

FRECUENCIA %
SIEMPRE 70 94.59
ALGUNAS VECES 4 5.41
NUNCA 0 0

Los alumnos encuestados en su mayoria (94.59%), manifestaron que siempre
cuidan de su presentacion y experiencia personal; lo anterior se aprecia como
verdadero

PREGUNTA 2°. ; Me gusta ser alegre y procuro caerle bien a la gente?

FRECUENCIA %
SIEMPRE 69 93.24
ALGUNAS VECES 5 6.76
NUNCA 0 0

Un importante porcentaje de los alumnos encuestados (93.24), manifestdé que son
personas alegres, y es necesario poner mas atencion en los alumnos que
manifestaron todo lo contrario.

PREGUNTA 3°. ; Me complace ayudar a los demas y me da satisfaccion hacerlo?

FRECUENCIA %
SIEMPRE 65 87.83
ALGUNAS VECES 9 12.17
NUNCA 0 0

El 87.83% de los alumnos encuestados manifestaron tener agrado en ayudar a la
comunidad; sélo un 12.17% manifesté lo contrario.

17



PREGUNTA 4: ; Me siento irrespetuoso con mis padres?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 0 0
ALGUNAS VECES 68 91.89
NUNCA 6 8.11

Un considerable porcentaje de los alumnos encuestados (92) manifestdé que si
existe respeto en la relacion con sus padres; tan sélo el 8.11% manifesté que no
siempre existe respeto

PREGUNTA 5: ¢ Me llevo bien con mis hermanos?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 13 17.56
NUNCA 1 1.35

Un importante segmento de los alumnos encuestados (81.08%) manifestd que
existe una buena relacién fraternal, mientras que el 17.5% sefal6 que existen
algunas discrepancias en esa relacion fraternal;, tan sélo un caso 1.3% negd
buena relacion fraternal.

PREGUNTA 6: ¢ Siento que mi familia me apoya y se preocupa por mi?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 20 27.03
ALGUNAS VECES 50 67.57
NUNCA 4 5.40

Un preocupante porcentaje (67.57), seflala que ocasionalmente, tienen poca
atencion por parte de la familia, aspecto que hace necesario que los padres
motiven sus hijos, y les presten la debida atencién; solo el 27.03%, indicd que Si
tienen el apoyo de la familia.
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PREGUNTA 7: ¢ Trato de exigir a mi familia lo que no me puede dar?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 55 74.32
ALGUNAS VECES 13 17.56
NUNCA 6 8.11

Un muy alto porcentaje (74.3), casi tres cuartas partes de los alumnos
encuestados manifiestan que exigen a sus padres lo que no les pueden dar, lo
cual es alarmante ya que provoca una frustracion, tanto en los padres como en los
alumnos. El 17.56% comenta que solo lo hace ocasionalmente, aunque sea
esporadicamente, esto suele provocar grandes malestares familiares; tan solo un
8.11% entiende la problematica econémica de la familia.

PREGUNTA 8: ¢ Tengo buenos amigos y el aprecio de muchas personas?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 54 72.97
ALGUNAS VECES 14 18.92
NUNCA 6 8.11

Se considerd que esta pregunta necesita especificarse pues algunos alumnos no
entienden el concepto de amistad y confundieron el hecho de tener muchos
compafieros con tener buenos amigos.

PREGUNTA 9: ¢ Soy responsable y cumplo con mis tareas escolares?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 20 27.03
ALGUNAS VECES 54 72.97
NUNCA 0 0

Mas de una cuarta parte de los alumnos encuestados (27.0%) sefiala que cumple
con responsabilidad en cuanto a su persona, asi como con sus deberes escolares;
un importante segmento (72.9) sefiala que en ocasiones; estos datos se
consideran veridicos en relacion a la experiencia cotidiana.
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PREGUNTA 10. ¢ Soy atento a mis clases y procuro evitar distracciones?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 50 67.56
ALGUNAS VECES 20 27.03
NUNCA 4 5.41

Si se hace un analisis objetivo de esta pregunta comparado con las otras
pareciera que a lo alumnos les gusta entrar a clases, pero no les gusta realizar
actividades teorico-practicas como tareas e investigaciones. La mayoria de los
alumnos encuestados manifestaron prestar atencion a sus clases, con un
porcentaje del 67.56%, el resto con el 27.03%, efectivamente no prestan la debida
atencion; el 5.41 del estudiantado no proporciona atencion.

PREGUNTA 11. ¢ Me gusta ser puntual en la escuela y entrar a todas mis clases?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 59 79.73
ALGUNAS VECES 11 14.86
NUNCA 4 5.41

En esta pregunta se confirmé el analisis anterior; pareciera que la escuela es el
centro de reunion donde el alumno se siente bien, se identifica con sus
comparieros, se olvida de los problemas, pero también es necesario sefalar que
fuera de la escuela suele no existir la supervision familiar, ni la comunicacion;
existe un factor que los mueve a ir a clases y no quedarse en casa; puede ser que
se les mande, puede ser que se sientan bien en el plantel, o bien puede ser que la
pérdida de la autoestima.

PREGUNTA 12: ¢ Me llevo bien con mis compafieras y compafieros de mi salon?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 45 60.81
ALGUNAS VECES 23 31.08
NUNCA 6 8.11

Un considerable porcentaje de alumnos (60.81) se identifica con sus compafieros
en muchos aspectos razon por la cual prefiere ir a la escuela que quedarse en
casa. Este segmento representa el respeto y la buena relacién existente entre al
alumnado; otro 31.08% manifestd no tener buenas relaciones y falta de respeto de
sus compaferos; el 8.11% exteriorizé que no existe respeto ni buena relacion
dentro del aula de clase.
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PREGUNTA 13. ¢ Soy atento y respetuoso con todos mis maestros

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 50 67.57
ALGUNAS VECES 15 20.27
NUNCA 9 12.16

Esta pregunta indica que lo profesores tienen la sensibilidad para entender
algunas problemas de los alumnos de ahi que hayan ganado el respeto. El
67.57% de los alumnos encuestados manifiesta respeto y atencién por el personal
docente; es preocupante que el 20.27% (algunas veces) de la comunidad
educativa encuestada que se siente irrespetuoso con sus profesores; el 12.16%
son los alumnos problema tipicos.

PREGUNTA 14. ¢ Llevo calificaciones aprobatorias en todas mis materias?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 4 541
NUNCA 10 13.51

Se aprecia que en esta escuela han coincidido la labor de algunos profesores para
atraer a los alumnos a la escuela; el 81.08% de los alumnos encuestados
manifiesta tener calificaciones aprobatorias, el 5.41 manifestd no tener mucho
interés en tener todas las materias aprobadas y el 13.51%, declaré tenerde 1 a 2
materias reprobadas. Estos datos son veridicos, de acuerdo al kardex escolar.

PREGUNTA 15. ¢ Cuido el mobiliario de mi salén y de los anexos en la escuela?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 55 74.32
ALGUNAS VECES 19 25.68
NUNCA 0 0

Un considerable porcentaje del alumnado (74.3) manifiesta que cuidan el
mobiliario de las aulas, talleres y laboratorios, en virtud de que es importante para
tener sus clases con comodidad y asi evitar accidentes entre el alumnado aspecto
que se aprecia real durante las actividades; el 25.68% es un poco descuidado con
los bienes y mobiliario de las aulas.
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PREGUNTA 16: ¢ Hago bien uso de los bafios y contribuyo a que este limpia mi

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 52 70.27
ALGUNAS VECES 8 10.81
NUNCA 14 18.92

El 70.27% del estudiantado manifestd hacer buen uso de los sanitarios y mantener
limpia la escuela; esto demuestra la calidad de educacién que estan recibiendo, y
puede apreciarse la limpieza en el plantel, tan sdlo el 18.92%, son estudiantes que
demuestran el poco interés de tener en buenas condiciones su institucién
educativa.

PREGUNTA 17. ¢ Tengo cuidado de poner la basura en su lugar?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 59 79.73
ALGUNAS VECES 8 10.81
NUNCA 7 9.45

El 79.73% de los estudiantes consultados son cuidadosos de colocar la basura en
los botes de recoleccidn que se encuentran en el patio de la escuela aspecto que
también puede observarse en el plantel; el 9.45% es la minoria de los estudiantes
gue no tienen una cultura civica en relacion a la higiene que deben tener dentro de
sus centros de estudio.

PREGUNTA 18. ¢ Estoy contento en la escuela en la que estudio?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 8 10.81
NUNCA 6 8.10

Estos datos permiten confirmar los indicadores que recibidos en las respuestas
anteriores: de cada 10 alumnos a 8 les gusta su escuela. El porcentaje del 81.08%
del estudiantado es importante en virtud de que representa la mayoria de ellos, de
disfrutar las instalaciones y asistir con agrado a tomar sus clases; un preocupante
8.10% de los estudiantes son indiferentes y la mayoria asiste con desagrado.
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PREGUNTA 19. ¢ Cuido que mis expresiones sean adecuadas ante los demas?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 50 67.56
ALGUNAS VECES 15 20.27
NUNCA 9 12.17

El 67.56% de los estudiantes han cuidado su forma de expresarse ante las
autoridades y personal docente del plantel, dirigiéndose de la manera mas atenta
y cortés, dejando que no influya en ellos el ambito familiar y el entorno de la
escuela la cual se encuentra en la demarcacion de la Colonia Morelos; mientras
un bajo porcentaje (12.17%), no toma las precauciones necesarias para utilizar su
vocabulario.

PREGUNTA 20. ¢ Me gusta vestir a la moda sin ser extravagante?

FRECUENCIA %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 15 10.81
NUNCA 9 8.10

Un alto porcentaje (81.0) de los estudiantes encuestados, sefiala que visten sin
exageracion; son muchachos y muchachas que visten adecuadamente sin caer en
la extravagancia. El 8.10% son alumnos un poco extravagantes pero han tratado
de cambiar su imagen dentro y fuera del plantel educativo se quitan el uniforme
por su ropa generacional.

21.- ¢ En la calle cuido de tener buenos modales?

FRECUENCIA %
SIEMPRE 60 81.06
ALGUNAS VECES 8 10.81
NUNCA 6 8.10

Es importante que los estudiantes de primer grado tomen la decision de adquirir
buenos modales; el 81.06% sefiala que ellos son alumnos correctos ante las
personas que se dirigen; el 8.10% son alumnos gue no toman en cuenta la
formacion que se les inculca para lograr que sean personas de bien.
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22.- ¢ Por lo regular tengo limpio y ordenado mi cuarto?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 40 54.05
ALGUNAS VECES 20 27.02
NUNCA 14 18.92

Un considerable porcentaje de los alumnos encuestados (54.0) sefala que
mantiene en orden su habitacion, y que son ordenados y limpios de acuerdo al tipo
de trabajos que entregan se puede considerar que es cierto; el 18.92% un
porcentaje considerable, indica que son alumnos desordenados y sucios a,
diferencia de la mayoria de los estudiantes.

23.- ¢, Me hace sentir bien ayudar a mi familia en algunos quehaceres de la casa?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 30 40.54
ALGUNAS VECES 30 40.54
NUNCA 14 18.92

Estas respuestas indican el poco apego que existe en los alumnos para sentirse
bien en su casa y/o contribuir al mejoramiento de la misma; es importante el
40.54% que indica que son estudiantes ocasionalmente solidarios en los
guehaceres familiares; esto manifiesta que los padres de familia, no han hecho
conciencia en ellos de que es importante la integracion familiar en todo su ambito;
18.92% un importante segmento, no es solidario a este tipo de obligaciones con la
familia.

24.- ¢ Por lo general me siento dinamico y con mucho entusiasmo?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 40 54.05
ALGUNAS VECES 20 27.02
NUNCA 14 18.92

Un considerable porcentaje de los estudiantes (54.0), tienen un dinamismo y
entusiasmo en todas las actividades que se llevan a cabo en el plantel, lo que se
logra el éxito de las actividades encomendadas, el otro 27.02% manifiesta que en
algunas ocasiones tienen dinamismo y entusiasmo; el 18.92% son alumnos que
carecen de ese dinamismo y entusiasmo en las actividades, y no se logra que
esos alumnos se integran a las diligencias.
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25.- ¢ Mi salud es buena y me siento con mucha vitalidad?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 45 60.81
ALGUNAS VECES 20 27.02
NUNCA 9 12.16

Cabe sefalar preocuparnos sobre el por que el 27.02% y el12.16% de los alumnos
manifiestan tener problemas de salud, mientras, el 60.81% indica de los
estudiantes gozan de buena salud y tienen una vitalidad envidiable, esto se
confirma en la clase de educacion fisica por las altas calificaciones y la entrega
que tienen a la hora de los eventos deportivos.

26.- ¢ Aungue me gusta sofar a veces trato de ser realista?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 7 9.45
NUNCA 7 9.45

Otro de los factores que forman parte de los estados depresivos manifiestos es el
de escaparse a la realidad; si bien el 81.08% de los estudiantes son alumnos
sofladores como todo adolescente, esto no indica que todos estén deprimidos y
con poca autoestima, pero lo que si que continuamente se escapan de la realidad,
ademas tratan de ver su realidad en la que viven sobre todo en la zona donde se
encuentran ubicadas sus viviendas y su entorno familiar, el cual no es muy bueno,
pero son buenos estudiantes; tan solo el 9.45% de los estudiantes son indiferentes
a esta situacion.

27.- ¢ Soy optimista y me gusta ver el lado bueno de las cosas?

FRECUENCIA [ %
SIEMPRE 55 74.32
ALGUNAS VECES 19 25.67
NUNCA

Casi tres cuartas partes, (74.32%), de los estudiantes se consideran alumnos
positivos, y que anteponen lo bueno a lo malo, sefialan que su espiritu sofiador les
hace escaparse de la realidad y ver el lado bueno de las cosas, de las situaciones
familiares, como de los problemas que llegan a tener dentro y fuera del plantel y
del entorno de sus viviendas; el 25.67% de ellos en algunas ocasiones suelen ver
lo bueno de las cosas.
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28.- ¢ Gusto de las emociones, pero evito los extremos?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 45 60.81
ALGUNAS VECES 15 20.27
NUNCA 14 18.91

Un importante segmento, (60.81%) del estudiantado indica que les gusta las
emociones fuertes, pero que prefieren evitar los extremos, porque lo consideran
peligrosos para su estabilidad fisica y emocional; el 20.27% en algunas veces
reporta gusto las por emociones y evitan tenerlas, el 18.91% de ellos, dicen ser
indiferentes a las emociones.

29.- ¢ Cuido mi salud evitando el tabaco, el alcohol y las drogas?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 40 54.05
ALGUNAS VECES 26 35.13
NUNCA 8 10.81

Es de suma importancia porque hace entender que existe una problematica
entorno a las adicciones, es multiple causal lo que orilla a los estudiantes a ello,
pero en este caso, la poca autoestima es una razon del mismo; por otro lado; mas
de la mitad de los alumnos encuestados (54.05%) sefiala que cuidan su salud en
relacion a los vicios que se tienen en el entorno familiar, en virtud de vivir en una
zona en donde predominan estos vicios, un preocupante porcentaje, (35.13)
manifiesta que en algunas ocasiones cuidan de su salud, porque han caido en
alguno de los vicios, el 10.81% sefialan ser indiferente al cuidar su salud, y
pueden estar dentro de los vicios que perjudica su salud.

30.- ¢Busco que mis amistades sean positivas?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 45 60.81
ALGUNAS VECES 20 27.02
NUNCA 9 12.16

Aunque existe una tendencia de que el alumno busque amistades que se
identifiquen con sus problemas, casi siempre los alumnos confunden el liderazgo
con las acciones positivas, de tal forma que aunque el 60.81% del estudiantado
dicen ser positivos, no evitan las malas compaiiias, alumnos lideres naturales que
en ocasiones toman caminos equivocados; el 27.02% se manifiestan positivos,
pero en algunas ocasiones se dejan influir por las malas compafiias, el 12.16% de
ellos dicen ser indiferentes a buscar amistades positivas.
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31.- ¢Saco buenas calificaciones cuando me lo propongo?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 14 18.91
NUNCA

Un alto porcentaje 81.0% de los alumnos se dice ser buen estudiante lo son, en
virtud de que le echan muchas ganas a sus materias, entregando tareas, trabajos
y el salir adelante para lograr desde ahora un aprovechamiento escolar, que les
ayude para lograr un lugar en las escuelas de medio superior, el 18:91% son
alumnos que suelen tener problemas en sus familias.

32.- ¢ Tengo facilidad de expresarme?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 45 60.81
ALGUNAS VECES 22 29.72
NUNCA 7 9.46

Un considerable porcentaje (60.81%) de los alumnos, sefialar poseer tiene una
caracteristica muy peculiar de facil expresion sobre los temas que se preparan
para la clase académica; el 29.72% suelen ser alumnos que raramente se
preparan para sus clases; el 9.46% son alumnos con mucha indiferencia hacia las
clases y la escuela.

33.- Ante algunas situaciones dificiles, ¢ logro guardar mi control?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.09
ALGUNAS VECES 7 9.45
NUNCA 7 9.46

Un alto porcentaje (81.09) de los estudiantes encuestados manifiestan tener
control ante las situaciones dificiles y de hecho, se enfrentan dificiles problemas
fuera del plantel, ya que existe mucho pandillerismo y se agravan las dificultades;
una parte menor 9.46%, son alumnos que en lugar de evitar problemas.
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34.- ¢ Defiendo mis ideas, pero evito ser necio?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 55 74.32
ALGUNAS VECES 10 13.51
NUNCA 9 12.16

Casi tres cuartas de los estudiantes entrevistados sefialan que (74.32%) defienden
sus ideas, con base de argumentos, y tratan de lograr que los profesores
entiendan su posicion ante ellos, sin ofenderlos, y asi tener una buena relacion
dentro de los salones de clase; el 13.51% de los estudiantes defiende su posicién
mas radicalmente, u pequefio segmento (12.16%) de estos estudiantes defienden
sus ideas, pero en una posicion rigida.

35.- ¢ Ante situaciones acaloradas evito las discusiones?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 48 64.86
ALGUNAS VECES 19. 25.68
NUNCA 7 9.45

Un alto porcentaje (64.86%) sefiala que son alumnos tranquilos y evitan las
discusiones, y que de una manera pacifica arreglan los malos entendidos que
tuvieron sus comparieros; una cuarta parte (25.68%) de ellos sefiala que algunas
veces se comportan pacificamente, pero por lo regular son agresivos; solo un
9:45% son alumnos agresivos y negativos, bajo porcentaje, pero son los que
causan varios problemas

36.- ¢ Procuro aprovechar de la mejor manera mi tiempo libre?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 65 87.83
ALGUNAS VECES 9 12.16
NUNCA

La mayoria de los alumnos (87.83%) sefiala que manejan su tiempo libre en
actividades deportivas, artisticas y musicales; algunos salen a vender con sus
padres en virtud de que se encuentran cerca del barrio de tepito; un reducid
porcentaje (12.16%) no dedica su tiempo libre a las actividades deportivas, porque
laboran en el turno matutino, para apoyar los gastos escolares.
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37.- ¢, Me gusta ser como soy y aprecio lo que tengo?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 40 54.06
ALGUNAS VECES 27 36.48
NUNCA 7 9.45

Estas respuestas indican que so6lo una minima parte (9.45%) no esta conforme
con lo que tiene; pudiera ser pérdida de la autoestima un factor vital; por otro lado,
el (54.06%) de los alumnos encuestados son personas positivas y estan de
acuerdo con su forma de ser y aprecian todo lo que sus padres les pueden dar; el
36.48%, son alumnos poco positivos y a veces estan de acuerdo con lo que tienen

y les pueda dar sus padres.

38.- ¢ Es muy agradable para mi ser apreciado por los demas?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 30 40.54
ALGUNAS VECES 30 40.54
NUNCA 14 18.92

Un considerable porcentaje (40.54) manifiesta agrado por el aprecio de todos, sin
embargo otro tanto igual sostiene que algunas veces y esto implica resistencia y
desdén por su alrededor, aspecto muy significativo en contra para lograr un buen
desarrollo; asi mismo es preocupante el segmento (18.92%) en que sefialé que no

le interesa.

39.- ¢ Procuro siempre ayudar a los pobres y necesitados?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 25 33.78
ALGUNAS VECES 45 60.81
NUNCA 4 5.40

Solo el 33.78% de los alumnos encuestados sefialo que ayudan a la gente
necesitada, mientras, el 60.81% indico que algunas veces ayudan; el 5.40% de los
alumnos se defini6 como caritativo, lo que habla de la deshumanizacion y poca

sensibilidad que existe en algunos alumnos.
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40.- ¢ Me da gusto y alegria ver a la gente contenta?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 30 40.54
ALGUNAS VECES 30 40.54
NUNCA 14 18.92

Se aprecia el poco optimismo y la alegria no es una caracteristica de algunos
alumnos de esta escuela, en virtud de que a pocos les interesa ver a la gente
contenta (40.54%); s6lo una proporcion similar (40.54%) les agrada ver la alegria;
siempre estadn contentos y siempre estan contentos, haciendo bromas y de buen
humor; es preocupante la casi cuarta parte el (18.92%) de los estudiantes
consultados que nunca apreciara el animo y la alegria.

41.- ¢ Considero que tengo muchas cualidades para salir adelante en la vida?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 10 13.52
NUNCA 4 5.40

Un alto porcentaje (81.08) alumnos participantes manifiestan poseer muchas
cualidades, lo que esto les puede ayudar a sobresalir en todo lo que se propongan
en su vida, en virtud de que el entorno familiar es demasiado hostil por vivir en una
zona peligrosa de pandillerismo, drogadiccion y prostitucion; tan soélo el 13.52%
son alumnos con pocas expectativas hacia el futuro de su vida pocos pero
significa vidas en juego; el 5.40% son alumnos con los que se tiene que trabajar
mucho para poder impulsarlos.

42.- ¢ Me interesa mucho tener una buena carrera o un buen trabajo?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.08
ALGUNAS VECES 14 18.92
NUNCA

El 81.08% de los estudiantes desean terminar una carrera con base en sus
estudios y lograr tener un buen trabajo, para tener la solvencia econémica que al
lado de sus padres no han tenido, (por ser la mayoria comerciantes ambulantes);
el 18.92% es preocupante porque son estudiantes que no tienen mucho interés en
su futuro, mencionan que se inclinan mas al comercio ambulante, porque obtienen
utilidades inmediatas.
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43.- ¢ Soy respetuoso con mis compaferos y amigos?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.06
ALGUNAS VECES 7 9.45
NUNCA 7 9.45

Un alto porcentaje (81.06) se manifiestan como alumnos respetuosos (dentro y
fuera del plantel educativo con sus compafieros, maestros y autoridades), tan sélo
el 9.45% son alumnos que algunas veces se comportan respetuosamente; y otro
tanto igual (9.45%) se ostenta como alumnos totalmente negativos, e
irrespetuosos.

44.- ¢ Siempre prefiero decir la verdad y ser sincero?

FRECUENCIA | %
SIEMPRE 60 81.06
ALGUNAS VECES 7 9.45
NUNCA 7 9.45

Otro de los elementos de la pérdida de la autoestima en los alumnos se manifiesta
en la necesidad de ser escuchados y en la honestidad que plasman para decir lo
que sientes, esta pregunta se refiere a ello; en este sentido la honestidad puede
ser un factor que indique la necesidad del alumno para ser escuchado y
transparente en sus perspectivas a futuro ya sean positivas o0 negativas: El
porcentaje del 81.06 indica que son estudiantes sinceros de que dicen la verdad;
son chicos que todavia se les puede formar con buena educacion; el 9.45%
algunas veces son sinceros, pero por lo regular son hipdcritas y mentirosos; otro
preocupante 9.45% se constituye con alumnos que nunca dicen la verdad y son
insinceros.
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ANALISIS DE DATOS

De los datos obtenidos se puede sefalar que el 70% de los alumnos parecieran
tener una buena relacién con los miembros que conforman a su familia, mantienen
orden, habitos de higiene, cuentan con la supervision de los padres, son
optimistas, mantienen una posicion de defensa de la verdad, del respeto, de

normas fuera y dentro de la casa, les gusta su escuela, de responsabilidad, etc.

Sin embargo, lo que es de llamar la atencién que practicamente el 20% de los
alumnos confiesan no tener la supervision y el apoyo de los padres, no tener
entusiasmo para emprender algunas actividades, no tener un rendimiento escolar
eficiente, presentan problemas de salud, son adictos al tabaco, alcohol y a las
drogas, sus amistades no son positivas, no tienen facilidad para comunicarse, no
tienen la capacidad de autocontrol. no estan contentos consigo mismo, no tienen
interés por caer bien, actian con indiferencia ante los necesitados, no son alegres
y no les gusta convivir con gente alegre y manifiestan poco interés por las

actividades grupales o familiares.

Es conveniente resaltar que la aplicacion del cuestionario tiene como propdsito
detectar aquellas situaciones relacionadas con la poca autoestima que presentan
los alumnos, esto es, no necesariamente el 20% de los alumnos caen en el rango
de la BAJA AUTOESTIMA, sino mas que, es muy probable que esos alumnos
presenten un estado depresivo, manifiesto producto de una baja autoestima; es
entonces cuando la labor de profesor frente a grupo es de suma importancia pues
debe tener la sensibilidad para detectarlos e iniciar un proceso de canalizacion

entrevistas y supervision.
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CONSIDERACIONES SOBRE EL DIAGNOSTICO

En relacion a la afectividad y el apego en el desarrollo del nifio y del adolescente
es muy importante cultivarles su autoestima, inculcandoles el derecho al respeto y
a la dignidad personal, infundiendo confianza y conciencia de la valia personal
como ser humanao.

El apego hacia la madre es muy importante sobre todo en la etapa de lactancia, se
basa en la confianza, el cuidado de la salud, y los lazos afectivos muy fuertes,
desarrollandose como una persona estable emocionalmente y tener en alto su
autoestima.

Los padres de familia tienen que procurar tener cuidado de manejar sus
problemas de pareja delante de sus hijos, en virtud de que esto puede afectarles
en forma negativa, dandose tiempo de conocer a sus hijos, por medio de juegos,
charlar acerca de los problemas cotidianos dentro y fuera del aula, dandoles
confianza, seguridad, atencion a sus estudios y fortalecer la autoestima a través
de actitudes positivas para que no dejen de dar lo mejor de €l en la escuela.

Al nifio y al adolescente se les debe animar a progresar de acuerdo con un
programa ordenado y en un nivel de responsabilidad adecuado a su edad.

Lograr que sean capaces de tomar por si mismos las decisiones, para que se
determinen las aptitudes para obtener la mejor oportunidad de alcanzar el éxito el
resto de su vida adulta, siendo responsable, derivada de la educacién recibida en
la infancia.

La influencia de los amigos y de los profesores en la etapa de la adolescencia es
muy importante, por los cambios fisioldgicos y corporales que existen en ese
periodo, ya que en los padres se les ve como enemigos, incomprendidos, a base
del dialogo con los profesores para ensefiarles los verdaderos principios de la
vida, como el amor por la humanidad, la integridad, la autenticidad, etc.

Es de vital importancia que se reconozcan las cosas positivas de los nifios y
adolescentes, creando una especie de balance y equilibrio, identificando las cosas
positivas.
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La educacién es una labor de dia con dia, educa mas la gota de cada jornada que
una situacion impactante. Se obtiene con el ejemplo, con la buena comunicacion
y con la dedicacion disciplinada; no nace de un impulso momentaneo. La
educacioén es el arte de la vida humana, ya que no hay nada mas valioso en este
mundo que cultivar el corazon de una persona.

Corregir los errores expresando siempre la razon o el valor que motiva la
represion, mantener las decisiones tomadas y no cambiarlas, de lo contrario se
pierde la autoridad y la disciplina, saber escuchar, mostrar el carifio por medio de
palabras, miradas, abrazos, convivencia, confianza, respeto, y una buena
comunicacion.
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ANALISIS CUALITATIVO

La aplicaciéon de la encuesta a los alumnos de Primer grado de la Escuela

Secundaria Diurna No. 5 “LAURO AGUIRRE”, Turno Vespertino, permitio rescatar

la siguiente informacion:

Forma de Interaccion con:

Situacion Escolar Actual:

Vida Afectiva y Social:

Datos y Experiencias mas Significativas:

Aspiraciones y Proyectos hacia el Futuro:

Su familia

Comparfieros de escuela

Amigos

Medio Social

Habilidades

Principales

Referencias y
educacionales y/o
problemas.
Pasatiempos.

Juegos y Deportes.
Actividades laborales
Gustos y Aficiones.
Recuerdos agradables y desagradables
de la Infancia

Aspiraciones estudiantiles, Sociales,

Afectivas, Deportivas y Econdmicas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

... De una u otra manera todos somos culpables.
Porfirio Miranda.

Segun los resultados obtenidos de la prueba aplicada a los alumnos de la Escuela

Secundaria Diurna No. 5 “Lauro Aguirre” Turno Vespertino, y apelando a mis 25

afos de experiencia docente podemos tomar muy en cuenta las siguientes

consideraciones:

1. Se observo que los alumnos continuamente salen del salon de clases, no

respetan las normas establecidas por la escuela, utilizan un lenguaje
altisonante, no respetan el horario de entrada, entran al salén comiendo,
tienen enfrentamientos con sus profesores cuando se les llama la atencién,
provienen de familias desintegradas, creen que el estudio no es valioso
para su vida futura, se presentan falta de respeto a las sefioritas,
enfrentamientos fisicos y verbales entre los propios alumnos, aprovechan el
tiempo entre clase y clase para salirse del salén, insisten en no entrar a la
escuela aun llegando a tiempo, pues prefieren llegar retardados que asistir
a su primera clase, no cuentan con el uniforme completo o utilizan prendas
de vestir que no son del mismo, se presentan a la escuela con un corte
moderno o pintado, son alumnos sancionados constantemente, tienen bajo

rendimiento y reprueban son agresivos, rayan y maltratan el edificio.

Estos indicadores sefialan una marcada inestabilidad emocional, una falta de

interés y concentracidon en las asignaturas, un ausentismo que llevan a la

desercidn, asi como crear un ambiente hostil entre los mismos alumnos y los

profesores. Todo esto se resume en dos palabras BAJA AUTOESTIMA; no es de

extrafiar entonces que sean alumnos agresivos, rechazados o retadores del grupo

donde se encuentran, asi como una falta total de integracién al trabajo grupal.

2. También se observé que en el alumno de Baja Autoestima existe una

tendencia de alejarse del rol social al interior de su familia, presentan
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problemas de desintegracion familiar y/o abandono por parte de sus padres,
de tal manera que son alumnos que presentan una actitud agresiva y
retadora o bien adoptan una actitud desmoralizante, de apatia a las normas
de convivencia social o de respeto al Reglamento de la escuela, de tal
manera que se ha creado un sentimiento de culpa en algunos padres de
familia, se sienten defraudados porque les han dado todo a sus hijos y no
tienen los resultados esperados, rompen pues la comunicacién con sus
hijos, incluso, se siente frustrados por los gastos escolares, pues los
consideran indtiles para su educacion, encontré que en algunos padres de
familia no existe el buen ejemplo pues presentan problemas de alcoholismo
y drogadiccion; no existe comunicacion con sus hijos lo cual implica que no
estén enterados de los intereses o aspiraciones de sus hijos; no se
preocupan por sus estudios pues creen que la educacion de sus hijos
irradia fundamentalmente de la escuela y no de sus casas, los padres son
analfabetos o presentan un minimo de escolaridad; creen que la escuela es
una guarderia, evaden responsabilidades, no apoyan a sus hijos en la
elaboracion de sus tareas, trabajos o preparacién de examenes, no asisten
al llamado de los citatorios y/o delegan la responsabilidad de sus hijos a
algun familiar abuelita, tio o hermana. Esto se resume nuevamente en dos
palabras FALTA DE AUTESTIMA EN LOS ALUMNOS.

Se ha observado que algunos profesores se sienten defraudados pues no
tienen los resultados esperados, no pueden explotar los conocimientos
previos, no se puede crear un ambiente de confianza entre el profesor y los
alumnos, existe predisposicion entre los grupos considerados como
indisciplinados, no se favorece el trabajo por equipos, se etiqueta a los

alumnos llamandolos indolentes, burros, latosos o con un sobre nombre.

Ademas ha sido posible percatarse que varios profesores no son
normalistas y a veces no cuentan con la didactica elemental para realizar la

labor docente y aun mas para detectar a los alumnos con poca Autoestima;
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esto es, los profesores egresados de escuelas no normalistas tienden a
poner mas énfasis en el aspecto tedrico que en la creacion de valores,
algunos a pesar de tener el conocimiento teorico bien estructurado no
cuentan con el conocimiento de las herramientas y estrategias didacticas, ni
con técnicas grupales que permitan transmitir el conocimiento y la
formacion de valores de manera integral incluso ,algunos de atreven a
declarar la necesidad de terminar su programa, esto es, los contenidos
programaticos importandoles solo el aspecto teérico, dejando de lado el
aspecto formativo tan importante en la educacion basica; también se
constaté que varios profesores permiten situaciones de indisciplina y
relajamiento dentro del salon de clases razén por la cual los alumnos se
confunden; no existe una planeacion de dias econdmicos por parte de los
profesores, lo cual provoca un desfase en el seguimiento de las clases, y
también suele existir una buena supervision de los alumnos por parte de los
asesores de grupo, en algunos profesores no existe una verdadera
planeaciéon de sus actividades dentro del aula, incluso se adopta la
improvisacion como modelo de aprendizaje; generalmente, en el plantel
objeto de estudio no existe el trabajo colegiado con propdésito de fomentar el
compafierismo y la unificacién de criterios sobre los distintos aspectos de la
vida escolar, esto es sobre Evaluacion, Comisiones, Organizacion del
trabajo, etc.; asimismo no existe un vinculo real de comunicacion entre los
servicios de asistencia educativa y los docentes, esto implica, el
desconocimiento real de la problematicas de los alumnos, ni existen
canales reales de comunicacion entre profesores y padres de familia, estos
ultimos solo se limitan a presentarse a la junta de firma de boletas e incluso
a ellas ni a ellas asisten; no hay ademas, labor de sensibilizaciéon con la
labor docente para destacar los problemas con los alumnos con Baja
Autoestima; muy pocos profesores fomentan los valores minimos de
convivencia social dentro de las dinamicas que implementan dentro del

aula.
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Es importante tomar en cuenta los problemas que aquejan a los alumnos en la
etapa de la adolescencia en virtud de que algunos tienen una Autoestima baja, por
los diferentes problemas, sobre todo en una etapa inicial, como en el primer grado
de Educacion Secundaria, donde no son ni nifios ni adolescentes, y debe de
empezarse a elevar su Autoestima para desarrollar su desempefio escolar,
mejorar la calidad de vida dentro y fuera del plantel.

La baja autoestima en los adolescentes se acentla por los problemas que se
tienen dentro de las familias, la disfuncién de los matrimonios, el alcoholismo, la
drogadiccion, la falta de trabajo, madres solteras, el medio hostil y agresivo en el
gue se desenvuelven, circunstancias que prevalecen en el plantel objeto de
estudio, lo que repercute en la formacion de su personalidad, llevandolos muchas
de las veces al consumo de bebidas embriagantes, y consecuentemente a incurrir
en delitos.

Es urgente que los profesores tomen una actitud positiva con el alumno
adolescente y se integre a la sociedad, sin recurrir a la adiccion de sustancias
toxicas que les perjudican enormemente su vida. De lo anteriormente expuesto,
surgen los siguientes cuestionamientos.

Preguntas de investigacion:

v' ¢ Cuales son las manifestaciones de baja autoestima que presentan los
alumnos dentro del aula?

v' ¢Cual es la influencia que tiene el medio social para que los alumnos
presenten baja autoestima?

v' ¢Existe la posibilidad de crear una estrategia dentro del aula para
detectar o diagnosticar los alumnos de baja autoestima dentro del aula
por parte de los profesores?

v' ¢Cual es el comportamiento manifiesto que presenta un alumno en su
casa?

v' ¢ Qué hace la escuela para fortalecer la autoestima en los alumnos?

v ¢Verdaderamente existe la sensibilidad en los padres para comprender,

orientar y fortalecer la autoestima de sus hijos?
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¢, Qué hace los servicios de asistencia educativa para orientar y canalizar
a los alumnos detectados con baja autoestima?

¢ Existira realmente la sensibilidad de las autoridades educativas para
implementar programas y talleres que estimulen la autoestima del
alumno?

¢,Cudles son los indicadores dentro de una escuela para detectar y
relacionarlos como causales de la baja autoestima manifiesta en los
alumnos?

¢Realmente existe la preparacion psicopedagobgica, asi como la
orientacidbn — actualizacion en los profesores frente a grupo para
detectar la baja autoestima en los alumnos?

¢, Qué importancia puede tener el trabajo colegiado para unificar criterios
y crear estrategias para detectar, canalizar y ayudar a los alumnos que
presentan baja autoestima?

¢ En que medida son necesarios los talleres para fortalecer la autoestima
en los alumnos y como podemos valorarlo en funcion del rendimiento
escolar y el comportamiento de los alumnos?

¢,Qué aspectos cruciales definen el comportamiento de los
adolescentes?

¢,Cuadles son los principales problemas actuales en la adolescencia?
¢,Cudles son las causas de la baja autoestima en adolescentes?

¢,De gue depende la baja autoestima?

¢,Qué influencia hay de los padres en los adolescentes?

¢, Qué tanto compromiso tiene el personal docente dentro del aula?
¢,Cual es la jerarquia de valores en los adolescentes?

¢, Cémo influyen los medios de comunicacioén en los adolescentes?
¢,Colmo se puede interiorizar los valores en alumnos de la escuela
secundaria?

¢ A partir de que aspectos los adolescentes buscan las drogas?

¢,Que opinan los adolescentes de los padres?
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v' ¢ Qué opinan los adolescentes de los profesores?

Pregunta Central:
% ¢Es posible fortalecer, mediante un taller integral y con base en una
propuesta constructivista, la autoestima de alumnos de primer grado de

secundaria?
PROPOSITO GENERAL DEL PROYECTO:
Crear, aportar y sensibilizar, con base en un analisis y a una estrategia tedrico-
practica de tipo constructivista, un taller que fortalezca la autoestima de alumnos

de primer grado de secundaria, en el plantel nam. 5 LAURO AGUIRRE, de la zona

escolar 74, Delegacion Venustiano Carranza, del Distrito Federal.
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MARCO TEORICO

La satisfaccion de percibirse como un ser productivo y
capaz de contribuir positivamente al bienestar de su

comunidad y del mundo que lo rodea.

Por su naturaleza de inacabado y afectivo, el Unico

sendero posible parala educacion, es el amor”

El afecto es una necesidad esencial de todo ser humano; es por esto, que el
Colegio esta seguro que el afecto da seguridad, confianza, aceptacién social, alta

autoestima y auto-realizacion.

Sin saber cOmo, los nifios se transforman en pequefios hombrecitos o

mujercitas, y su personalidad se desarrolla a pasos agigantados.

Uno como padre se admira de los avances de los hijos, de su clara inteligencia
o talentos para el arte, la musica o el deporte. Tanto, que puede creerse que
esos nifios ya salieron adelante en la vida y que para seguir creciendo bien le

bastan los rasgos impresos en ellos desde su nacimiento.

Pero eso es falso. Aun queda mucho por hacer: tal como el bebé, necesita
sobrevivir; el nifio en la preadolescencia necesita formacion, un fortalecimiento
de habitos y valores que los ayudaran a enfrentar una edad, sin duda mucho

mas dificil, como es la adolescencia.

A esta edad los nifios han alcanzado la edad de la razon, y sus continuos por
qué esto y por qué aquello ya no son tan insistentes y reiterativos. Tampoco se
encuentran en la edad del pavo, por lo que ain admiran a sus papas y buscan
las conversaciones con ellos, mostrandose maravillosamente juiciosos cuando
se trata de hablar de la guerra, la pobreza, la muerte... Sin embargo, también
atraviesan dias de enorme inestabilidad emocional y van de la risa al llanto por

cualquier causa. Estas reacciones causan menos desconcierto y también
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menos enojo, si uno como padre entiende que estos cambios se deben al
crecimiento. A veces se agota la paciencia, entonces, cuando llegan llorando
del colegio por cualquier cosa, no cabe que uno se derrita con la miel de sus

mimos a la hora de las correcciones.

Un error frecuente en que se puede caer en esta etapa consiste en la
sobreproteccion. Hay que recordar que crecer es la paulatina capacidad de
estar solo y solucionar algunos problemas: al vernos que el hijo llora porque se
le ha dejado de ir a buscarlo al colegio y ahora vuelve en un autobus de reparto
escolar, o estad esperando en la puerta, es la ocasién de ayudarlo a ser mas
fuerte, superando su congoja, en vez de retroceder nuevamente a una etapa de
mucha supervision. Quizas es bueno que, friamente, se revisen actitudes de

sobreproteccion.

No se confia en su habilidad para hacer algunas tareas en la casa, como
contestar el teléfono, regar el jardin, poner la mesa... (Dice uno: Mejor lo hago

yo, €l aun es pequefo).

Ellos Tienen miedo injustificado en lo que respecta a su desenvolvimiento
publico: terror al nuevo profesor, a la noche, a quedarse sin la mama por una

hora en la casa. Pero generalmente no se le anima a superarse.

No ha aprendido todavia a ser amable, pidiendo por favor cada cosa y dando
las gracias cada vez. La palabra autocontrol no figura entre sus dominios, por
lo que toda la familia ignora rabietas desproporcionadas y reiteradas.

Si la sobreproteccion no se combate en esta edad, es facil llegar a una
adolescencia conflictiva: o el hijo se pone definitivamente rebelde ante tanto
cuidado y ternura empalagosa, o se vuelve timido y asustadizo, lleno de

complejos.
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Entre los 7 y los 12 afios el caracter es como hierba todavia humeda,
moldeable y suave. Las circunstancias ambientales, ademas, condicionan

mucho la manera de ser y actuar.

En este periodo muestran gran sensibilidad hacia los valores mas importantes,
como la generosidad, laboriosidad, reciedumbre, responsabilidad, amor a la
justicia y afan de superacion. Por esta razon, el nifio o nifia valoran muchisimo
los paseos familiares, donde se prueban los lazos entre los padres y los
hermanos: prender juntos una fogata, bajar los canastos para el picnic y
organizar el mantel sobre el pasto. Es increible cdmo los papas muchas veces
reemplazan este panorama tan simple y valioso, creyendo que para los hijos es
MAas atractivo pasear por un centro comercial. La verdad es que a esta edad ni
el frio, ni la lluvia, ni la incomodidad, lo desalientan a la hora de sumergirse en

la naturaleza con sus padres.

Los profesores también siembran en tierra fértil cuando satisfacen el hambre
espiritual infantil al de autoimponerse buenos propésitos. El deporte los
estimula a practicar la solidaridad, amistad y lealtad. A la vez que confirman
que quieren cumplir 6rdenes y asumir pautas de accion para sentir que lo estan

haciendo muy bien.

Paralelamente, desde los 3 hasta los 9 afos, los nifios atraviesan una etapa en
la que espontaneamente aprecian la bondad de la sinceridad. Detestan la
mentira y el engafio y lo echan en cara: Me mentiste. Es también un momento
Optimo para que encuentren oidos en los que confiar. Y, algo muy importante,
ésta es casi la ultima etapa en la que resulta facil a los padres alcanzar cierta

intimidad con su hijo.

Muchos padres dicen: A mi hijo le doy en calidad lo que no puedo darle en

cantidad. Y se equivocan, porque esa calidad debe darse cuando el nifio lo



requiera y no cuando a uno se quede tiempo. Quizas, en la hora de calidad que
uno piense dar al nifio, él ya tenga suefio o esté distraido jugando. Por esto,
aunque cueste considerable esfuerzo, hay que buscar momentos diarios y
frecuentes para conversar cara a cara con ellos. Esta es el momento de oro

para intimar con los hijos.

Es bueno recordar que en esta etapa aparecen algunos rasgos propios de la
pubertad: se muestra mas suspicaz, surge cierto interés por los nifios del otro
sexo y timidez para comunicar sus sentimientos en publico. Poco a poco,
ademas, muestran cierta rebeldia y entonan el famoso ya soy mayor. Pero no
hay que descuidarse: siguen deseando sentirse protegidos; son muy leales a
su familia y sienten apego a su hogar. Lo que mas les gusta en esta etapa es
que sus padres dialoguen a solas con ellos, de hombre a hombre o de mujer a

mujer.

En muchas familias existen nifios a los que se les ha diagnosticado
hiperactividad, déficit atencidn o inmadurez neurolégica en general. Y los
padres se han preocupado de él o ella, con gran paciencia hasta ahora. Sin
embargo, llegan los diez afios 0 un poco mas, parece que esa paciencia se
agota y la preocupacion se reemplaza por intolerancia. Este hijo no tiene
remedio, dicen los papas, y surge el cuadro del nifio problema. Muchos padres,
incluso, discuten por €l y delante de él. Asi, se olvida lo elemental: ese hijo,

tardara mas en madurar y necesitara aun mas apoyo.

Es muy recomendable estimular a este tipo de nifilos en areas distintas al
estudio, donde no destacan, como el deporte o la participacion en algan club
donde sea valorado. Porque es importante que llegue a la adolescencia con
alguna experiencia de éxito personal, o de lo contrario su autoestima se vera

muy disminuida.
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También es importante que no se le engafie. Aungue las respuestas no puedan
alcanzar un nivel de extremada complejidad, el nifio debe saber la verdad de lo
que le preocupa, si no se quiere que se sienta defraudado y que busque

informacion por otros conductos que acaben perjudicandole.

Asimismo, no se debe olvidar que el hijo esta creciendo y necesita un mayor
margen de autonomia. Pero todavia es un nifio que debe de ser educado en

muchos aspectos: afectividad, valores, autoestima.

Para conocer a fondo en caracter del menor, hay que sumergirse en su
efervescente personalidad: Hablar mucho con él para conocer el hilo de sus

pensamientos, gustos reacciones, deseos y aspiraciones.

Si se transmite confianza y serenidad, pasaran muy pronto sus

desproporcionadas reacciones.

Es necesario acostumbrarse a hablar con el menor, conocerlo, y asi como darle
los razonamientos que pida, sin infravalorar su capacidad de comprension.
Probablemente ya sea capaz de juzgar sus actos, y debe de permitirse que —
moderadamente- diga lo que piensa, para aclararlo. Por supuesto, conviene la
disculpa con humildad, si él o ella tienen razén y si uno ha hecho algo mal.

Entre los 10 y los 12 afios el nifio ha llegado a la madurez de su etapa infantil.
Su intelecto ha alcanzado cierto equilibrio en su desarrollo y es capaz de
sorprender a los adultos con razonamientos de peso. Se muestra, sin embargo,
bastante voluble —pasa de la risa al llanto muy facil- y ansioso en sus
apetencias. Le encanta llevar la contra, es impaciente e inquieto, y posee una

energia que parece ilimitada.

El pequeiio varén, no siente ningun interés por las nifias; le encanta hacer
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bromas en grupo y puede acostumbrarse con facilidad a mentir.

La nifla también siente enorme curiosidad y es capaz de hacer tambalear la
paciencia de los padres con sus sucesivas preguntas, pero se fija mas en los

problemas racionales y emocionales que en los engranajes de los relojes.

La menor tiene asimismo el animo voluble y es especialmente mimosa, pero
desea ser tratada como una persona mayor. Comienza a tomar conciencia de

su propia forma de ser y quiere saber lo que opinan de ella los adultos.

A los doce afios, entra ya en la edad media de la pubertad; se vuelve mas
ensimismada vy reflexiva, comienza a fijarse en chicos mayores y cantantes —a
los que idealiza- y se convierte en una atentisima observadora de la realidad

que la rodea.

El autor Jean Piaget puntualiza: “Las transformaciones de la accion surgida de los
inicios de la socializacién no interesan sélo a la inteligencia y al pensamiento, sino
que repercuten con la misma profundidad en la vida afectiva-.

Por su parte, el autor Hazlo Dennos cita a Isambert, A., quien destaca: “El
desarrollo afectivo, determinara las particularidades de su caracter vy
comportamiento, el cual se inicia con la vida del nifio y los primeros afos tienen
particular importancia, pues dejan grabado su influjo en el organismo™; Este
especialista (Hazlo Dennos) resefia en la obra citada, ideas al respecto de
diversos autores: De Bowly, menciona que: “Son las ligas emocionales que se
desarrollan entre la madre y el hijo que tiene, como funcién psico-biolégica
conservar la mutua cercania™; De Margaret Mead, sefiala “...el cuidado por una
sola figura materna constituye la condicion para el desarrollo de relaciones

interpersonales saludables™: De S. Freud, “...los traumas infantiles, entre ellos la

1
Piaget, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Six Barral. México. 1991. Pag. 93

2 Dennos, Hazlo. Psicologia Evolutiva. En confianza basica, Edit. Interamericana. Pag. 66
Idem.
4 Idem.
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separaciéon de la madre, la que produce anomalias en la personalidad del
adulto”5<s);

Para Ainsworth, “...los nifios que tienen un apego seguro, con madre al afio de
edad, tienen después un trato mas espontaneo con otros nifios, muestran mas
interés por explorar nuevas situaciones y obtener mayor entusiasmo, persistencia
al afrontar nuevas tareas y fortalece el creciente deseo de autonomia por parte del
nifio™; En el caso de E. Erickson: “Se entiende que el desarrollo de la confianza
basica coloca a la madre como la primera responsabilidad para establecer la clase
de relacion que permitira al nifio formar y desarrollar un sentido de confianza™;
Para Spitz: “Repartir a las criaturas a las que les faltaba el cuidado materno,
podian agonizar y aun morir, pero si sobreviven, mostrarian una curiosa
incapacidad para relacionarse con otros y tener una capacidad emocional
deprimida™ Para el autor Caldwell: “Las criaturas en guarderias, no sélo igualaron
la fuerza de apego hacia la madre de los nifilos criados en casa™; Por otra parte,
del especialista Bronfenbrenner se reporta: “Los cuidados materiales son vitales
para el bienestar en la lactancia, el cuidado de la salud, en apoyo completo y una
nutricion apropiada para todos los nifios y crear una confianza basica y lazos

afectivos’-

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual el joven debe enfrentarse a
cambios tanto fisicos como psicoldgicos los cuales lo llevan a un reajuste en su
conducta. Como consecuencia de esto tiene que definir su posiciéon dentro de su

familia, grupo de compafieros y comunidad.

Para esto, Brinkmann y colaboradores 1979 definen como autoestima, La
cognicion que el individuo tiene conscientemente sobre si mismo. Influyen todos

los atributos, rasgos y caracteristicas de personalidad que estructuran y se

° Idem.

6 Dennos, Hazlo. Psicologia Evolutiva. En confianza basica, Edit. Interamericana. Pag. 67
" Idem. Pag. 68

8 |dem. Pag. 69

9 |dem.

% dem.
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incluyen en lo que el individuo considera como su yo. Podria considerarsele como

eguivalente al concepto de si mismo o auto imagen.

Si bien la autoestima se va formando a lo largo de toda la vida, en la adolescencia
la percepcién y valoracion que tiene el joven de si mismo toma un auge importante
para lograr una de las tareas mas esenciales, que es el logro de la identidad; al
igual que esta identidad la autoestima consta de varios elementos, por lo que
puede decirse que es multidimensional, ya que reune aspectos de tipo social,
moral, fisico, cognitivo y sexual. Durante la adolescencia media los jovenes
desarrollan la capacidad para comparar, pero no de resolver atributos
contradictorios del yo.

Por su parte, Harter y Monsour (1991), sefialan que al final de la adolescencia
aparece la capacidad para coordinar, resolver y normalizar los atributos
contradictorios, y se reduce la experiencia de conflicto sobre el tipo de gente que

la persona realmente quiere ser.

Por su parte, el autor E. Rice (1991), asegura que los jévenes para evaluarse a si
mismos se estan comparando constantemente con sus pares. Las partes del
cuerpo, habilidades motoras, capacidades intelectuales, talentos y habilidades
sociales. Sin embargo, para valorarse como personas no solo se comparan con el
resto sino que también contrastan su yo ideal (lo que les gustaria llegar a ser) con
su yo real (lo que realmente son). Si esta estimacion es negativa puede
desencadenarse una conducta confusa que lo hace sentirse inferior a los demas.
Por otro lado, si esta estimacion es positiva, aprenden a aceptarse como son, a
tener una vision positiva de si mismo, que lo lleva a desarrollar una autoestima

adecuada en su vida.

Este mismo autor, (Rice), enfatiza que uno de los factores que influye

decididamente sobre la autoestima del joven es el entorno familiar.
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Por otra parte, el mismo Rice cita a los autores Mckeury, Kotchy y Browne,
quienes sefialan que la familia es la principal influencia socializadora sobre el
adolescente. Esto significa que la familia es el transmisor fundamental de
conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una generacion pasa a la
siguiente. Por medio de la palabra y el ejemplo la familia moldea la personalidad
del adolescente y le infunde modos de pensar y actuar que se vuelven habituales.
Pero lo que los adolescentes aprenden de los padres depende en parte del tipo de

persona que sean ellos.

Una forma de socializar a los hijos es a través de la disciplina, lo que permite
alcanzar la autorregulacion que es la habilidad de controlar su propia conducta de
manera que sea adecuada para una determinada situacion. La disciplina no solo
restringe el comportamiento, sino que también puede afectar el desarrollo de la
moralidad, la cognicion y la personalidad. No todos los padres disciplinan a sus
hijos de igual modo, algunos pueden adoptar el poder de la fuerza, cuyo recurso
inmediato ante la conducta considerada por éstos no apropiada, es la agresion
fisica. Por otra parte, estan los padres con un estilo de disciplina de retirada de
amor, técnica que implica el ignorar al hijo como muestra de desaprobacion; y por
altimo, existe un tercer tipo de estilo disciplinario que corresponde a la disciplina
inductiva, en la cual se usa el razonamiento y explicacion para que los hijos tomen
conciencia de lo negativo de su conducta; estas explicaciones a menudo ayudan a
qgue los hijos puedan considerar la opinion o punto de vista de otras personas.
Esta técnica se considera la mas adecuada, viable y pertinente para lograr la

autorregulacion.

Se coincide con el autor Corbella, en cuanto a que en la infancia, el nifio mitifica a
sus padres: los ven como unos seres que todo lo hacen bien, que nunca se
equivocan, les parecen los mejores del mundo; al llegar a la adolescencia
empiezan a detectar defectos e incoherencias, produciéndose la toma de
conciencia de la necesidad de rebelarse frente a unos seres que han dejado de

ser perfectos.
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Esta contradiccion los lleva a independizarse y a buscar autonomia; en la mayoria
de los casos esto lleva a disputas entre padres e hijos, ya que los hijos se quieren
sentir autbnomos en la forma de controlar sus vidas; por otra parte, los padres

hacen un esfuerzo para que los hijos se adapten a las reglas sociales.

Si bien en esta etapa de la vida no resulta tan regular la conducta de los hijos
como en épocas anteriores, los conflictos se resuelven dando una satisfaccion
mutua, donde los padres seguiran ejerciendo una influencia importante en los

valores basicos de los adolescentes.

El autor Offer Elal (1990). destaca que cuando los conflictos familiares no pueden
resolverse con facilidad, existe el riesgo de que los adolescentes tengan
problemas serios. Con frecuencia la intervencién y asesoria de un especialista

puede ayudar a esas familias.

Por otra parte, los autores Maccoby y Martin (1994), hacen referencia que frente a
estos conflictos familiares que pueden surgir, los padres utilizan patrones de
comportamiento en los cuales se incluyen lo exigentes o no que puedan ser. La
exigencia va desde un firme control sobre sus hijos, hasta dejarles hacer lo que
quieran. También se observa lo receptivos 0 no receptivos que pueden ser con
sus hijos. Los padres receptivos tienden a aceptar y anteponer las necesidades de
sus hijos a las propias y los padres no receptivos suelen rechazar las necesidades

de sus hijos para anteponer las suyas.

Junto a estos patrones de comportamiento se han encontrado tendencias
educativas. Esto fue analizado en un estudio hecho por Baum Mind (1995), que
luego de hacer entrevistas a los padres, aplicar test estandar y observaciones en
casas de familias, concluy6é que existian cuatro patrones educativos dominantes:

Autoritarios, permisivos, democraticos y negligentes/rechazantes.
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Para este autor, los padres autoritarios N0 son no son receptivos y son exigentes;
para ellos la obediencia es una virtud que los hijos deben desarrollar; utilizan el
poder de la fuerza cuando consideran que una conducta no es adecuada, por lo
que esperan que se acepten las reglas sin cuestionamiento. Por otro lado, se
encuentran los padres permisivos que son receptivos y no exigentes en donde los
jovenes tienen que regular sus actividades y propias conductas y no son forzados
a obedecer las reglas impuestas por otros; por lo general su estilo disciplinario es
inductivo. Los padres democraticos son receptivos y exigentes, ponen limites a
sus hijos de manera racional, haciéndoles entender la utilidad de un cierto control
y las consecuencias de la conducta. Este estilo fomenta el intercambio verbal y
utiliza como disciplina basicamente la induccion y algun uso de la fuerza. La meta
es conseguir que el joven acepte las normas de los demas sin perder su
independencia. Por ultimo estan los padres negligentes o recusantes, no son
exigentes ni receptivos, tratan de pasar el menor tiempo posible con sus hijos y
realizar el minimo esfuerzo por ellos; estos padres en cuanto a las practicas

educativas son indiferentes y su estilo de disciplina es el poder de la fuerza.

Los autores Hoffmann, Paris y Hall (1995), destacan que los adolescentes que
proceden de hogares democraticos tienen una menor tendencia a presentar
problemas emocionales durante esta etapa del desarrollo, o a usar drogas. Por
otra parte, también se puede decir que parecen favorecer la individualizacién. El
adolescente proveniente de familias con estilos de crianza permisivo también esta
individualizado, pero tienen mayor tendencia a caer en el consumo de drogas. Los
adolescentes de familias autoritarias estan menos individualizados y mas
inclinados a tener trastornos emocionales. Finalmente, los padres que rechazan o
son negligentes tienen hijos mas proclives a tener problemas emocionales y de

conducta, ademas, son los que consumen mayor cantidad de drogas.

El calor humano que entregan los padres democraticos a sus hijos parece
fomentar el desarrollo de la autoestima y las habilidades sociales. El control del

comportamiento de los jévenes ayuda a moldear sus impulsos y garantiza la
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autonomia psicolégica que contribuye al desarrollo de la responsabilidad y la

competencia.

La adolescencia representa un periodo de tensiones particulares en la sociedad.
Han hecho hincapié en los ajustes que exigen los cambios fisiolégicos enfocados
a la pubertad, sin exceptuar los aumentos de las hormonas sexuales y a los
cambios en la estructura y a la funcién del cuerpo. Otros son propensos a
descubrir en la cultura la causa primordial de los problemas de los adolescentes, y
han hecho hincapié en las demandas numerosas, y grandemente concentradas,
gue la sociedad ha hecho tradicionalmente a los jovenes de esta edad: demandas
de independencia, de ajustes heterosexuales y con los semejantes, de
preparacion vocacional, de desarrollo de una filosofia de la vida fundamental y

normativa.

La adolescencia, es un periodo de transicion, una etapa del ciclo de crecimiento
que marca el final de la nifiez y prenuncia la adultez; para muchos joévenes la
adolescencia es un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion; para
otros, es una etapa de amistades intensas, de aflojamiento de ligaduras con los

padres, y de suefios acerca del futuro.

Para comprender la conducta del adolescente, es necesario profundizar sobre el
analisis realizado, se dice que es una etapa de transicion, ya que es la linea
divisoria entre la seguridad de la nifiez y el mundo desconocido del adulto; en
cierto sentido, la adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo humano
con naturaleza propia, distinta de las demas, un periodo explosivo entre la nifiez y
adultez, sin embargo, si solo se define como la terminacién de la nifiez por un lado
y el principio de la edad adulta por otro, el concepto adolescencia queda muy

vacio.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona que se

encuentra entre los 13 y 19 afios de edad, puente fragil y religioso entre la nifiez y
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la adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad y

termina cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto.

Sin embargo, al igual que sucede con todas las etapas del desarrollo, estos puntos
extremos no estan muy bien definidos, por ejemplo, la fisiologia de la pubertad es
un conjunto muy complejo de fendmenos, que incluye un rapido crecimiento del
cuerpo, la osificacion de los huesos, cambios hormonales, y la aparicion repentina
de las caracteristicas secundarias del sexo, al igual que las reacciones
psicolégicas a estos cambios. No todos estos cambios fisioldégicos tienen una
elevada correlacién, ni las reacciones psicoldgicas de ellas son idénticas o

igualmente intensas en todos los individuos.

Esta etapa suele comenzar entre los 12 y 14 aflos en mujeres y hombres
respectivamente y comunmente termina a los 21. En este momento se
experimentan cambios que se dan a escalas sociales, sexuales, fisicas y

psicolégicas.

La busqueda de la identidad es un viaje que dura toda la vida, cuyo punto de
partida esta en la nifiez y acelera su velocidad durante la adolescencia. El
psicoanalista Erik Erickson (1950), sefiala que este esfuerzo, para lograr el sentido
de si mismo y el mundo, no es un tipo de malestar de madurez, sino por el
contrario, un proceso saludable y vital que contribuye al fortalecimiento total del

ego del adulto.

Para formar una identidad, el ego organiza las habilidades, necesidades y deseos
de una persona y la ayuda a adaptarlos a las exigencias de la sociedad. Durante
la adolescencia la busqueda del quien soy, se vuelve particularmente insistente a
medida que el sentido de identidad del joven comienza, donde termina el proceso
de identificacion. La identificacion se inicia con el moldeamiento del yo por parte
de otras personas, pero la formacion de la identidad implica ser uno mismo, en

tanto el adolescente sintetiza mas temprano las identificaciones dentro de una



nueva estructura psicoldgica. Erickson concluyd que uno de los aspectos mas
cruciales en la busqueda de la identidad, es decidirse por seguir una carrera, un
estilo personal de vida; como adolescentes necesitan encontrar la manera de
utilizar esas destrezas; el rapido crecimiento fisico y la nueva madurez genital
alertan a los jovenes sobre su inminente llegada a la edad adulta y comienzan a
sorprenderse con los roles que ellos mismos tienen en la sociedad adulta. Cuando
los jévenes tienen problemas para determinar una identidad ocupacional se hallan
en riesgo de padecer situaciones perturbadoras como un embarazo o el crimen.
Erickson considera que el primer peligro de esta etapa es la confusion de la
identidad, que se manifiesta cuando un joven requiere un tiempo excesivamente
largo para llegar a la edad adulta (después de los treinta afios). Sin embargo, es
normal que se presente algo de confusion en la identidad que responde tanto a la
naturaleza cadtica de buena parte del comportamiento adolescente como la
dolorosa conciencia de los jovenes acerca de su apariencia. De la crisis de
identidad surge la virtud de la fidelidad, lealtad constante, fe o un sentido de
pertenencia a alguien amado o a los amigos y compaferos. La fidelidad
representa un sentido muy ampliamente desarrollado de confianza; pues en la
infancia era importante confiar en otros, en especial en los padres, pero durante la

adolescencia es importante confiar en si mismos.

De acuerdo con el psicélogo James E. Marcia, estos estudiantes se hallan en
cuatro niveles diferentes del desarrollo del ego. Marcia amplié y aclaré la teoria de
Erickson al determinar varios niveles de identidad y correlacionarlos con otros
aspectos de la personalidad; identificoO cuatro niveles que difieren de acuerdo con
la presencia o ausencia de crisis y compromiso, relacionando estos niveles de
identidad con caracteristicas de la personalidad con ansiedad, autoestima,
razonamiento moral y patrones de comportamiento; Marcia clasifico a las personas

en cuatro Categorias:
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Exclusién: (compromiso sin ninguna crisis) persona que no ha dedicado tiempo a
considerar alternativas, es decir, que no ha estado en crisis; se compromete con

los planes de otra persona para su vida.

Moratoria: (crisis sin compromiso) persona que considera alternativas (esta en

crisis) y parece dirigirse hacia un compromiso.

Logro de la identidad: (crisis que lleva a compromiso) se caracteriza por el
compromiso con opciones tomadas después de un periodo de crisis, un tiempo

delicado a pensar en alternativas.

Confusion de la identidad: (sin compromiso, crisis incierta) que se caracteriza
por la ausencia de compromiso y al cual, puede seguir un periodo de

consideraciones de alternativas.
Diferencia de género en la formacién de la identidad

Para iniciar, se retoma un enunciado de Sigmund Freud: La biologia es el destino;
implica que los diferentes patrones de comportamiento en hombres y mujeres de
casi todas las culturas, son el resultado inevitable de las diferencias anatémicas.
En la actualidad, algunos psicdlogos creen que la Socializacion es el destino y que
la mayor parte de las diferencias entre hombres y mujeres surgen primero de
actitudes y practicas sociales, aunque otros investigadores sugieren que se
presentan niveles de maduracion diferentes entre los sexos. Algunos estudios
revelan que las féminas adolescentes parecen madurar mas rapido que sus
comparieros varones. La diferencia es pequefia en general durante la nifiez, pero
mas notable durante formacion en la secundaria; desciende de manera notoria
entre los adultos que se hallan en la universidad y desaparece por completo entre
los hombres y las mujeres de edad; esta maduracion parte de las diferencias de
género. En general, las diferencias de género en el desarrollo de la personalidad

demostraron que las mujeres son mas avanzadas, pues cuando los muchachos
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aun son egocéntricos, las nifias han pasado hacia la conformacién social; cuando
los muchachos comienzan a integrarse socialmente, las nifias se vuelven mas

auto concientes.

Después de estudiar a nifias y mujeres, la especialista Carol Guilligan (1984),
concluyé que la definicion femenina del yo se interesa menos en lograr una
identidad separada, que en las relaciones con los demas. Nifias y mujeres se
juzgan segun sus responsabilidades y su capacidad para cuidar de otros al igual
gue de si mismas. Incluso mujeres con un alto nivel de logros alcanzaron su
identidad mas a través de la cooperaciéon que mediante la competencia. James E.
Marcia (1979) modificd sus entrevistas originales para investigar sobre temas de la
identidad femenina. Afadidé preguntas sobre actitudes acerca de las relaciones
prematrimoniales, perspectivas del rol de las mujeres y aspectos de interés
relacionados con el estilo de vida; sus resultados fueron sorprendentes: los
hombres en nivel de moratoria se ajustaron mas estrechamente con quienes
habian logrado la identidad, sin embargo, las mujeres que se relacionaron con los
hombres de categoria de logro de la identidad estaban en el nivel de exclusion.
¢Por qué esto? Marcia afirma que la sociedad presiona a las mujeres para
transmitir los valores sociales de una generacion a la siguiente y, por tanto, la
estabilidad de la identidad resulta en extremo importante para ellos. Sugiere que
para las mujeres, la exclusiéon de la identidad es una adaptacién en la lucha para
llegar a ella. La opinion de Erickson y Marcia de que la identidad y la intimidad se
desarrollan juntas en las mujeres, se respalda en la investigacion que indica que la

intimidad interesa mas a las nifias que a los varones, incluso en el ambito escolar.

Las nifias tienden a ser mas receptivas con respecto a los temas de relaciones y
con mentalidad abierta acerca de los sentimientos; no obstante cuando se llegé a
la adolescencia, aceptan las nociones estereotipadas de como deberan ser y
reprimen los verdaderos sentimientos en areas de ser lindas (L. M. Brown y
Gilligan, 1990), cuando reconocen que estan perdiendo parte de si mismas, lo cual

significa que si ya no pueden tener relaciones auténticas, su confianza se
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resquebraja. Solamente quienes siguen siendo honestas consigo mismas, y con
los demas y con la sociedad a la que pertenecen. La autoestima de estas nifias
sigue siendo alta, se considera competente y es mas probable que no sigan

carreras tradicionales.

No existe propiamente una peculiar psicologia dinamica de la adolescencia; sin
embargo; no se deben ignorar ciertas cualidades evolutivas que caracteriza la
motivacion del adolescente de un modo relativamente propio y constante. La
adolescencia se hace cada vez mas consciente de las relaciones que existe entre
ellas y la sociedad, de tal modo que sus motivaciones se transforman
progresivamente, de egocéntricas que eran casi totalmente en la fase precedente,

en socio-céntricas, tal como aparecen en la fase evolutiva.

La necesidad del contacto psicosocial presenta caracteristicas peculiares en la

adolescencia, que se puede resumir como sigue:

El joven pasa gran parte de la jornada fuera de la propia familia; en la escuela y en
el ambiente de trabajo tiene la posibilidad de establecer interacciones sociales con

sus contemporaneos y con los demas cada vez mas extensas y duraderas.

La adquisicion de poderes mentales mas vastos, el acceso al pensamiento formal
y a todas las operaciones que comporta, ademas de facilitar la compresion del
ambiente, suscita en el adolescente el deseo de elaborar teorias, de participar
activamente en las ideas de los hombres con que vive y las corrientes de

pensamiento cultural de los contextos sociales en que esté inserto.

Dependiendo siempre de la maduracion intelectual, y también emocional y social
el adolescente se hace mas idoneo para ponerse en sintonia con los demas, para
dialogar con sus coetaneos y con los adultos, para descubrir el significado de sus

actividades, para colaborar en el plano de las ideas.
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A medida que las experiencias sociales del adolescente se extienden y se amplian
los contactos con las personas, se separa emocionalmente de su propia familia,
parcialmente de los padres. Los cambios condicionados por la pubertad tienen una
incidencia fundamental en le proceso de emancipacion de la familia por parte del

adolescente.

La vida escolar y de grupo facilita la adaptacion heterosexual del adolescente. Las
investigaciones llevadas a cabo en este sentido revelan un progresivo
acercamiento de los sexos en la edad de la adolescencia, segun modalidades
condicionadas de modo diverso por la madurez personal y por el ambiente

sociocultural.

La categoria de las necesidades psicoldgicas, especialmente la de la conservacion
existencial y la de la integracién universal, hallan en el periodo de la adolescencia
su afirmacion mas decidida. La necesidad psicosocial es presentada como uno de
los tipos de interaccidn que necesita la unidad vital yo y el mundo u organismo y

ambiente:

1. - La tendencia a conservarse y a expansionar; a no desaparecer socialmente, a
afirmarse y desarrollarse segin un plan de vida pre-establecido, a ocupar con
responsabilidad el propio lugar, a realizarse como persona, defender y ampliar la
esfera de su propio lugar, a realizarse como persona, a defender y ampliar la
esfera de su propia independencia y liberta. Dicha tendencia es tanto mas viva en
el individuo que todavia no ha ocupado su propio lugar o que esta inseguro de si
mismo. La previsidon de no lograr el desarrollo o la conservacién en el plano
psicosocial crea a menudo una tension tan profunda que puede comprometer el

equilibrio personal.

2. - La tendencia a la comunicacién con los demas; al intercambio, al apoyo, a la
proteccion, a la simpatia, a la entrega de si mismo, que se manifiesta mas en el

sujeto que no goza de una buena integracion social o teme no lograrla
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eficazmente. En la vida aislada, que se realiza fuera de la comunicacion social,

frecuentemente se halla la inseguridad, inquietud y angustia.

Es necesario prever el ambiente favorable en el que, antes de cualquier otra cosa,
se aprendan los sentimientos, los valores, los ideales, las actitudes y los habitos
de significacion ético social. Es ésta una responsabilidad precisa primero de la
familia y después de la escuela; formar en los muchachos personalidades
socialmente adaptadas de modo que, al salir del circulo familiar y escolar, puedan
ocupar el lugar que les corresponden en la comunidad de los ciudadanos. Hay en
los jovenes actitudes que puedan llamarse prevalentemente sociales, porque
estan fundadas en necesidades que estan en si mismas orientadas socialmente a
la necesidad de aprobacién de conformidad, de reconocimiento y participacion.
Estos factores llevan a la formacion de grupos sociales como: clubes, equipos,

fraternidades, organizaciones juveniles, etc.

La funcion especifica de tales grupos es la de favorecer el proceso de
socializacion mediante la comunicacion entre los hombres. Con participacion
activa de estos grupos, los adolescentes pueden adquirir muchos de los conceptos
fundamentales y de los procedimientos que estan en la base de una préspera vida

social.

Las actividades juveniles hacia la sociedad consideradas globalmente son mas
bien pesimistas, en el sentido que la sociedad se considere como una
construccion arbitraria hacha por los adultos. Esta sociedad de adultos produce en
muchos un estado de animo de repulsion, en las transacciones, en la astucia o en
la fuerza, y muy raras veces en la honestidad. Un rasgo caracteristico del joven es
el espiritu de camaraderia, que un hecho social elemental, incluso antes de ser un
sentimiento. El vinculo camaraderia existia ya en los afios anteriores, en el ambito
de la escuela; Los jovenes experimentan una camaraderia nueva: nace el
sentimiento del compromiso comun. La aspiracion a la libertad se identifica con la

defensa de la persona humana; pero lo que se exige no es tanto el reconocimiento
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del derecho a ser libre. Hay que tener presente que una cosa es la necesidad de
socializarse, y otra la degeneraciéon de esas instancias primitivas en fenomenos de

colectivismo que no apagan la agresiva, sino que la exacerban.

Por eso, la problemética de la sociedad requiere una técnica adecuada de tipo
organizativo para que puedan concretarse positivamente. Su realizacidon
descoordinada acaba por disocia realmente al individuo en los umbrales de la
madurez. Muchas actividades antisociales de los adultos se ven como productos
de inadaptaciones precedentes de tipo conflictivo acaecidas en el ambito de la
vida de grupo durante la edad evolutiva.

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la
aparicion del instinto sexual. En esta etapa, su satisfacciéon es complicada, debido
tanto a los numerosos tables sociales, como la ausencia de los conocimientos
adecuados acerca de la sexualidad. Sin embargo, a partir de la década de 1960, la
actividad sexual entre los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos
adolescentes no estan interesados o tienen informacion acerca de los métodos de
control de natalidad a los sintomas de las enfermedades de transmision sexual.
Como consecuencia de esto, el numero de muchachas que tienen hijos a esta

edad y la incidencia de las enfermedades sexuales esta aumentando.

La orientacién sexual del adolescente, al margen de las practicas que puedan
haber existido inicialmente, puede dirigirse hacia personal del mismo sexo hacia
actividades sexuales peculiares. La homosexualidad no es una enfermedad ni un
vicio, sino una particular orientacién del deseo ante la que hay que dejar de lado
todo el prejuicio moralizante y toda idea preconcebida.

La relacion sexual, en el ser humano, no se limita a un comportamiento
encaminado a la reproduccion, sino que pone en juego un profundo intercambio de

deseos y peculiaridades individualidades. Durante la adolescencia, el deseo
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sexual de los jovenes puede verse afectado por tendencias particulares

(fetichismo, sadismo, masoquismo), exactamente como sucede con los adultos.

Al analizar la sexualidad de los jovenes durante la adolescencia hay que referirse,
casi siempre, a practicas mas que tendencias. Su verdadera definiciébn sexual
puede discurrir por causas muy distintas a determinadas conductas especificas
que de forma ocasional puedan aparecer. Nada esta consolidado en ellos, ni nada

es aun definitivo.

Una glandula endocrina es una glandula que secreta hormonas internamente. Las
hormonas pueden llegar a cada célula del cuerpo toda vez que son secretadas al
torrente sanguineo. Sin embargo, cada hormona tiene 6rganos objetivos a los que

instruye sobre lo que deben hacer y cuando deben actuar.

Esta glandula se localiza en la base del cerebro. Se le identifica principalmente

como la glandula maestra que produce hormonas que regulan el crecimiento.

Las hormonas gonadotroficas son secretadas por la glandula hipdfisis y tienen
influencia sobre las gdénadas o glandulas sexuales. Hay dos hormonas
gonadotroficas, la hormona foliculo estimulante y la hormona luteinizante, que
estimulan el crecimiento de los 6vulos en los ovarios y del esperma en los

testiculos.

La hormona del crecimiento, afecta el crecimiento total y el modelamiento del
esqueleto. La deficiencia en esta hormona provoca enanismo, mientras que el

exceso causa gigantismo.

La glandula hipofisis también secreta una hormona lactogénica, la luteo tréfica,
gue contiene la hormona prolactina, que influye en la secrecion de leche por las

glandulas mamarias.
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Las gonadas, glandulas sexuales, son los ovarios en la mujer y los testiculos en
los hombres. Los ovarios secretan un grupo de hormonas conocido como
estrogenos, que estimulan el desarrollo de los 6rganos sexuales y de las
caracteristicas segundarias femeninas. También secretan progesterona, hormona
gue se produce después del desprendimiento del 6vulo del foliculo ovérico. La
progesterona es de principal importancia en la preparacion del Utero para el

embarazo y para su mantenimiento.

En el varén los testiculos comienzan la produccion de la hormona androgénica
testosterona. Esta hormona es responsable del desarrollo de los érganos sexuales
masculinos. Las secreciones hipofisiarias de las hormonas foliculo estimulante y
luteinizante estimulan la produccion y crecimiento de las células espermaticas. La
testosterona también es responsable del desarrollo y preservacion de las

caracteristicas sexuales segundarias masculinas.

Las glandulas suprarrenales se localizan justo por encima de los rifiones de (ahi
su nombre). En la mujer producen bajos niveles de andrdégenos (las hormonas

sexuales masculinizantes) y de estrégenos (las hormonas sexuales feminizantes).

Aunque las glandulas adrenales secretan en el hombre tanto androgenos como
estrogenos, producen mayores cantidades de los primeros.

El hipotdlamo es una pequeiia area del cerebro que controla la motivacion,
emocion, placer y dolor en el cuerpo y regula funciones como la lactancia, el
embarazo, los ciclos menstruales, la produccion de hormonas, la ingestion de

liquidos, la alimentacion, la respuesta y conducta sexual.

El hipotadlamo tiene gran importancia en la produccién y regulacion hormonal,
produce una sustancia quimica llamada hormona liberadora de gonadotrofina que
controla la produccion y liberacion de la hormona foliculo estimulante y de la

hormona luteinizante.
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Los principales 6rganos sexuales masculinos son el pené, escroto, testiculos,
préstata, vesiculas seminales, epididimo, glandulas de Koper, uretra y conductos
deferentes. Durante la adolescencia ocurren cambios importantes en esos
organos. Los testiculos y el escroto comienzan a crecer con rapidez
aproximadamente a la edad de 11 aflos y medio. Dicho crecimiento se vuelve
bastante mas rapido después de la edad de 13 afios y medio para luego hacerse
mas lento. Durante este periodo, los testiculos aumentan una y media veces su
tamafo y su aproximadamente ocho y media veces su peso. El pené dobla su
tamafio y su didametro durante la adolescencia, con el crecimiento mas rapido
entre los 14 y 18 afios. Tanto la prostata como las vesiculas seminales maduran y
empiezan a secretar semen. En este tiempo maduran las glandulas de Koper y
empiezan a secretar el fluido alcalino que neutraliza la acidez de la uretra y la
lubrica para permitir el paso seguro y facil del esperma. Este fluido aparece en la

apertura de la uretra durante la excitacion sexual y antes de la eyaculacion.

El cambio mas importante dentro de los testiculos es el desarrollo de las células

espermaticas maduras.

El proceso total de espermatogénesis, es desde el momento en que se forma el

espermatogonio primitivo hasta que se convierte en un espermatozoide maduro.

Los muchachos adolescentes pueden preocuparse por poluciones nocturnas,
conocidas como suefios humedos, dichas experiencias son normales, no

ocasionan dafio alguno y pueden ser aceptadas como parte de su sexualidad.

Los principales 6rganos sexuales internos femeninos son la vagina, las trompas de
Falopio, el Utero y los ovarios. Los 6rganos sexuales femeninos externos son la
vulva, el clitoris, los labios mayores, los labios menores, el monte de venus y el
vestibulo, podemos mencionar también el himen que es el pliegue de tejido que

cierra parcialmente la vagina de la mujer virgen.
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En la pubertad, aumenta la longitud de la vagina, su cubierta mucosa se hace mas
gruesa y mas elastica y cambia a un color mas intenso. Las paredes internas de la
vagina cambian su secrecion de la reaccion acida en la adolescencia. Las

glandulas de Bartolin empiezan a secretar sus fluidos.

Los labios mayores, practicamente inexistentes en la nifiez, se agrandan
considerablemente durante la adolescencia al igual que los labios menores y el
clitoris. El monte de venus se hace mas prominente por el desarrollo de una
almohadilla de grasa. El Utero duplica su tamafio, mostrando un incremento lineal
durante el periodo que va de los 10 a los 18 afios. Los ovarios incrementan
notoriamente su tamafio y peso, muestran un crecimiento bastante estable desde
el nacimiento hasta los 8 afios, cierta aceleracion desde los 8 afios hasta el
momento de la ovulacion (12 a 13 afios) y un incremento muy rapido después de
alcanzar la madurez sexual. Indudablemente este es el resultado de la maduracién
de los foliculos, cada nifia nace con aproximadamente 400.000 foliculos en cada
ovario. Para el momento en que alcanza la pubertad, este numero ha disminuido a
cerca de 80.000 en cada ovario. Por lo general, un foliculo produce un 6vulo
maduro aproximadamente cada 28 dias por un periodo de 38 afios, lo que significa

gue maduran menos de 500 évulos durante los afios reproductivos de la mujer.

Los cambios biolégicos que sefialan el fin de la nifiez incluyen el crecimiento
repentino del adolescente, el comienzo de la menstruacién de las adolescente, la
presencia de semen en la orina de los varones, la maduracion de los 6rganos
sexuales primarios (los que se relacionan directamente con la reproduccion) y el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias (sefiales fisioldgicas de la

madurez sexual que no involucran en forma directa a los érganos reproductores).

Pubertad:
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Es el proceso que lleva a la madurez sexual, cuando una persona es capaz de
reproducirse; algunos especialistas utilizan el término pubertad para indicar el fin

de la maduracién sexual y el de pubescencia para referirse al proceso.

El momento de la pubertad

La pubertad tarda casi 4 afios y comienza alrededor de 2 afios antes en las nifias
gue en los muchachos. En promedio, las niflas comienzan a mostrar el cambio de
este periodo hacia los 9 6 10 afios de edad y llegan a la madurez sexual hacia los
13 6 14. Sin embargo, las niflas pueden presentar las primeras sefiales a los 7
afos o después de los 14, llegando a la madurez sexual entre los 9 y los 16 afios.
La edad promedio para que los chicos entre en la pubertad es a los 12,
alcanzando su madurez sexual a los 14; sin embargo, los nifios pueden comenzar
a manifestar sus cambios desde los 9 afios hasta los 16 y llegan a la madurez

entre los 11 6 18.

Los cambios fisicos del adolescente siguen una secuencia que es mucho mas
consistente, que su aparicion real, aunque este orden varie en cierta forma de una

persona a otra.
El comienzo de la pubertad

La pubertad comienza cuando, en algun comienzo determinado biol6égicamente, la
glandula pituitaria de una persona joven envia un mensaje a las glandulas
sexuales, las cuales empiezan a segregar hormonas. Este momento preciso esta
regula aparentemente por la interaccién de los genes, la salud del individuo y el
ambiente; también puede relacionarse con un nivel de peso critico. La pubertad

entonces, se representa como respuesta a los cambios en el sistema hormonal del

66



cuerpo, los cuales se activan ante una sefial fisiol6gica. Su respuesta en una nifia
es que en los ovarios empiezan a producir una gran cantidad de hormonas
femeninas llamadas estrogenos, y en el muchacho los testiculos comienzan la
produccion llamada endréguenos. Hacia los 7 afios de edad los niveles de estas
hormonas sexuales comienzan a aumentar, poniendo en movimiento los eventos
qgue identifican la pubertad. El estrogeno estimula el crecimiento de los genitales
femeninos y el desarrollo de los senos, mientras que el endrégeno estimula el

crecimiento de los genitales masculinos y el vello corporal.

Las hormonas estan estrechamente relacionadas con las emociones, en especial
con la agresion en los muchachos, y la agresion y depresion en las nifias. Algunos
investigadores atribuyen la creciente emocionalidad y cambio en al estado de
animo de la adolescencia temprana a las hormonas, pero es necesario recordar
gue en los seres humanos la influencia social se combina con la hormona y puede
predominar. Aunque existe una relacion bien establecida entre la produccion de
las hormonas testosterona y la sexualidad, los adolescentes comienzan la
actividad sexual, mas de acuerdo con lo que sus amigos, hacen que los que sus
glandulas producen. A estos parametros del comienzo de la pubertad se le puede
agregar la relacion entre el estrés y la pubertad, pues es la forma como el

desatrrollo fisico, cognitivo y de la personalidad influyen entre si.

Algunos autores aseguran que las nifias que discuten mas con sus madres
maduran mas rapido fisica y psiquicamente que quienes tienen una relacion mas
tranquila; asimismo, se afirma que es posible en un vinculo afectivo tortuoso y
conflictivo pueda ser estresante y que esa tension pueda afectar las secreciones
hormonales que rigen la pubertad.

Es una preocupacion constante en los puberes, a alcanzar la estatura de adulto y
la madurez sexual a una edad mas temprana. Una tendencia secular solamente
puede observarse a través de varias operaciones. Esta tendencia, que implica

aumento de estatura y peso en la edad adulta, comenzé hace cerca de cien afios
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y se ha presentado en los Estados Unidos, Europa y Japén, y mas lentamente en

las demas naciones.

La explicacibn mas obvia es que los nifios son mas saludables, estan mejor
nutridos y reciben mejor cuidado para madurar mas temprano y crecer mas
saludables, estdn mejor nutridos y reciben mejor cuidado para madurar mas
temprano y crecer mas; esta explicacion tiene el respaldo de la evidencia: la edad
de la madurez sexual se presenta mas tarde en las naciones menos desarrolladas
gue las industrializadas. La tendencia secular parece haber llegado a su fin, al
menos en Estados Unidos, quizds como un reflejo de estandares de vidas mas
elevados en la mayor parte de segmentos de la poblacion. Resulta evidente que la
edad de la madurez sexual ha llegado a algun limite determinado genéticamente y

es posible que se reduzca mas en el futuro por una mejor nutricion.

Es el aumento evidente en la estatura y peso, que por lo general comienza en las
nifias entre los 9 y 14 afos. En general dura cerca de 2 afios y poco después que
el crecimiento repentino termina, la joven alcanza su madurez sexual. En ambos
sexos el crecimiento subito del adolescente afecta practicamente todas las
dimensiones esqueléticas y musculares, incluso los ojos crecen produciendo un
aumento en la miopia durante este periodo. Estos cambios son mayores en los
varones que en las nifias y siguen su propio cronograma, de modo que las partes

del cuerpo estan fuera de proporcidn por un tiempo.

Las caracteristicas sexuales primarias son todas aquellas en el cual esta la

presencia de los 6rganos necesarios para la reproduccion, como son:

Ovarios, Trompas de Falopio, Utero, Vagina, Testiculos, Pené, Escroto, Vesiculas

seminales, Prostata

Las caracteristicas sexuales secundarias son signos fisiologicos de la madurez

sexual que no involucran directamente a los organos reproductores. Incluye el
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crecimiento de los senos en las mujeres aparicion de vello pubico, vello axilar,
cambios en la voz, cambios en la piel, ensanchamiento y aumento de la
profundidad de la pelvis, presencia de la menstruacion y el ensanchamiento de los
hombros en el varén, aparicion de vello pubico, vello axilar, vello facial, cambios

en la voz, cambios en la piel, presencia de semen.

El signo mas evidente de la madurez sexual de una nifia, es su primera
menstruacion. La menarquia se presenta casi al final de la secuencia del
desarrollo femenino. Aunque en muchas culturas la menarquia se toma como una
sefal del paso de nifia a mujer, los primeros periodos menstruales no incluyen la
ovulacion; sin embargo, en ocasiones la ovulacion y la concepcion se pueden
presentar en los primeros meses: las nifias que han comenzado a menstruar, si

mantienen relaciones sexuales, pueden quedar embarazadas.

La adolescencia es quizas la época mas complicada en todo el ciclo de la vida
humana. Los adolescentes estan muy conscientes y seguros de que todo el
mundo los observa; entre tanto, su cuerpo continuamente los traicionan; sin
embargo, la adolescencia también ofrece nuevas oportunidades que los jovenes
abandonan de diferentes maneras. No se sabe cuando la maduraciéon comienza,
ni ha podido explicarse tampoco cual es el mecanismo exacto que la
desencadena; s6lo se sabe que a cierta edad aproximada por factores biolégicos,
esto ocurre. Todos estos factores ayudan de una manera u otra a crear
responsabilidad en cada joven, lo que hace temprana o tardiamente que éste
obtenga una maduracion intelectual, que le haga abrir su mente, y pensar mejor

las cosas antes de actuar.

Se coincide con algunos reportes de investigacion, en los que se ha encontrado
que los varones que maduran rapido son equilibrados, calmados, amables,
populares entre sus comparferos, presentan tendencias de liderazgo y son menos
impulsivos que quienes maduran tarde. Existen aspectos a favor y en contra de

ambas situaciones; a los muchachos les agrada madurar fisicamente pronto y
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quienes lo hacen parecen beneficiarse en su autoestima, al tener mas masa
muscular que los chicos que maduran tarde, son mas fuertes, tienen mejor
desempeiio en los deportes, e imponen una imagen corporal en el entorno. Sin
embargo la maduracion temprana tiene complicaciones porque se exige que los
muchachos actden con la madurez que aparentan. Quienes maduran mas tarde
pueden ser o actuar durante mas tiempo sin tanta responsabilidad y se les trata
como nifios, pero también pueden beneficiase de un tiempo de nifiez mas largo,
pero quedan apartados de las actividades de la pandilla (no billares, bares, cine

de adultos, etc.)
Maduracién temprana o tardia de las nifias

A las nifias no les gusta madurar pronto; por lo general son mas felices sin no
maduran rapido ni después que sus comparieras; las nifias que maduran pronto
tienden a ser menos sociables, expresivas y equilibradas, son mas introvertidas,
timidas y tienen una expresion negativa acerca de la menarquia. En general, los
efectos de la maduracion temprana o tardia tienen mayor probabilidad de ser
negativos cuando las adolescentes son muy diferentes de sus comparieras, bien
sea porque estdn mucho o menos desarrollados que las otras. Estas nifias pueden
reaccionar ante el interés de las demas personas acerca de su sexualidad, por
consiguiente los adultos pueden tratar a una nifia que madura pronto con mas

rigidez y desaprobacion.
Interés por la apariencia fisica

La mayoria de los adolescentes se interesan mas en su aspecto que en cualquier
otro asunto de si mismos, y a muchos no les agrada lo que ven cuando aparecen
en el espejo. Los varones quieren ser altos, anchos de espalda y atlético; las nifias
guieren ser lindas, delgadas, pero con formas, con una piel y un cabello hermoso;
cualquier cosa que haga que los muchachos atraigan al sexo opuesto. Los

adolescentes de ambos sexos se preocupan por su peso, su complexion y rasgos
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faciales, lo que trae consecuencias biologicas y hasta trastornos psicolégicos; la
aparicion del desorden en la salud como desnutricién, descuido del peso (y la falta
de autoestima) anorexia, bulimia, y hasta abuso de alcohol, drogas y otros vicios.
Las chicas tienden en ser menos felices con su aspecto que los varones de la
misma edad, sin duda por el gran énfasis cultural sobre los atributos fisicos de las
mujeres. Cuando a los adolescentes se les pregunta ¢,qué es lo que no te gusta de
tu cuerpo? Generalmente los varones responden nada, mientras que las nifias
responden una serie de aspectos que en realidad odian; cuestion que debe ser

tratada como tema de autoestima para evitar trastornos psicoldgicos futuros.

Dentro de las modalidades de satisfaccion hay tres primordiales: la masturbacion,
las practicas homosexuales y las heterosexuales. Es tan conveniente como
necesario citarlas todas y atender cada una de ellas. A menudo, durante la
adolescencia, aparecen conjunta o separadamente practicas sexuales que seran
luego abandonadas. Nada esta aun consolidado en estos momentos, y la
aparicion de conductas homosexuales, por ejemplo, no implica una definitiva

orientacion hacia la homosexualidad.

Considérese que se esta hablando de practicas y no de tendencias. En la
conducta sexual adolescente nada estd aun consolidado; nada puede
considerarse definitivo y, sobre todo, excluyente. La satisfaccién sexual es algo
dificil de conseguir en esta época de la vida, pero al mismo tiempo es también lo

que plantea las mas imperiosas exigencias.

De la aparicion intempestiva de conductas homosexuales, por ejemplo, no puede
deducirse una definitiva orientacion del deseo hacia la homosexualidad. En todo
caso, es necesario considerar, ante todo, que no es la conducta manifiesta, sino
los hitos de la evolucion psicoafectiva infantil, aquello que marca de forma
indeleble la preferencia de cada individuo hacia tal o cual objeto de satisfaccidon

sexual.
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Las satisfacciones autoeréticas han sido, durante siglos, condenada desde
numerosas posturas ideoldgicas que obviaron, o mejor dicho, cuidaron mucho de
dejar claro lo mas evidente: la masturbacion es una forma sencilla de satisfaccion
sexual y no produce absolutamente ningun juicio al sujeto, hombre o mujer, que la

practica.

En esta modalidad sexual, la satisfaccion queda limitada al orgasmo producido por
la manipulacion de los genitales, con la decisiva participacion de unas fantasias
erbticas. Toda persona que se masturba sabe que el placer que de ello obtiene es
distinto al que produce la relacion con otra persona. Ni mejor ni peor, simplemente
distinto. Y no es cierto que ambas formas de satisfaccion se excluyan
mutuamente, sino que, al contrario, la excitacion erotica (que habitualmente matiza
las demas formas de satisfaccién no autoerética) sirve de acicate para un deseo

que, por definicion, va mas alla de uno mismo.

La masturbacion es con frecuencia la Unica forma de satisfaccion sexual a la que
puede recurrir el adolescente, que —no esta de mas recordarlo- es una persona
particularmente afectada por la virulencia de los deseos y las emociones. No debe
ser alentada, pero tampoco prohibida, y nunca los jovenes deben ser
atemorizados con el esperpéntico catalogo de efectos nocivos que falsamente se

le atribuyen.

En general, se trata sélo de una precipitacion irreflexiva y apasionada hacia la
satisfaccion inmediata, propiciada por ciertas situaciones de privacion
(internamiento prolongado en centros escolares, militares o carcelarios o
prohibiciébn y/o aislamiento rotundo con el otro sexo) en las que los deseos

repetidamente insatisfechos se exacerban.

Los varones recurren a veces a la masturbacion mutua, colectiva, o a formas de
coito simuladas. Ocasionalmente existe penetracion anal. Se trata de pruebas de

fuerza y audacia ante la transgresion que comete, amparadas en el liderazgo de
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otros y en el apoyo del grupo. Al mismo tiempo, son circunstancias que obran a

modo de iniciacion simbdlica del joven a un placer que va mas alla de si mismo.

Las mujeres sucumben en ocasiones a la seduccion producida por una amistad
intensa y apasionada, donde el contacto fisico aparece como prueba final de
afecto mutuo, cuya conquista se torna indispensable. También entre las chicas la
practica mas frecuente es la masturbacion mutua, las caricias y los frotamientos

gue obran como iniciacion de la adolescente al placer sexual.

Lo importante es que se trata de sucesos irrelevantes para la orientacion sexual
de sus protagonistas, que discurre por caminos distintos y que no sera modificada
por una experiencia homosexual aislada. Los jévenes que, a través de estas
experiencias, descubran en si mismos tendencias latentes hacia las personas de
su propio sexo, no por ello hubieran dejado de percibirlo mas tarde, en su vida

sexual ulterior.

El fracaso reiterado de una (o varias) relaciones amorosas, propicia a veces el
consuelo en una apasionada amistad homosexual, donde lo sexual se reitera es
tan solo una pequefia parte de lo que esta en juego. En otros casos, una
educacion férrea, unos padres celosos de su nifia o del hombre de la casa,

promueven en un adolescente hastiado conductas de abierta transgresion.

La evolucién radical de las costumbres sociales en los paises desarrollados ha
variado sustancialmente los detalles de lo que hasta hace pocos afios era un
auténtico problema: la iniciacion heterosexual. Asi, han quedado relegadas al
recuerdo las iniciaciones que provenian del trato con prostitutas o, en el caso de la

mujer, las que se retrasaban hasta el matrimonio.

La practica heterosexual es hoy algo normal entre los adolescentes de ambos
sexos. Las relaciones prematrimoniales no sdlo son aceptadas socialmente, sino

incluso recomendadas por la mayoria de los especialistas. Y no puede ser de otro
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modo: El proceso de aprendizaje del joven no puede dejar de lado precisamente
aguel campo en el que mas inseguro se siente y del que todavia, en la practica,

nada sabe.

Si bien el nerviosismo y la ansiedad que indefectiblemente acompafnaban estas
primeras experiencias de iniciacion pueden entorpecerlas o hacerlas fracasar en el
plano del placer, nada habra de traumatico en la decepcion inicial. El adolescente
podra explicarse racionalmente los motivos del eventual fracaso y de esta forma

encauzar su ansiedad.

El adolescente que haya recibido la necesaria informacion sobre los aspectos
tedricos, practicos y técnicos de las relaciones sexuales implica un bagaje de
conocimientos que puede orientar hacia la madurez necesaria para que Sus

primeras practicas heterosexuales sean, para él y su pareja, algo satisfactorio.

Los adolescentes deben ser capaces de confrontar la presién que reciben de su
propio deseo, con la realidad de la experiencia, sin la carga de ansiedad
suplementaria que reciben da la ignorancia, de los sentimientos de culpa o del
miedo al castigo, y sin ser instigados por una conducta de despecho hacia la

prohibiciébn misma.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se

desarrolla gradualmente.

El autor de la corriente psicogenetica el suizo Jean Piaget determiné que la
adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales,
qgue pueden definirse como el pensamiento que implica una logica deductiva.
Piaget asumi6 que esta etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta
las experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, en los

datos obtenidos en investigaciones posteriores, no apoyan esta hipodtesis y
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muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver problemas
complejos esta en funcion del aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.

Muchos de los conflictos que vive el adolescente, por no decir todos sin excepcion,
constituyen episodios absolutamente normales dentro del mismo proceso evolutivo
impuesto por el desarrollo del individuo. Esta normalidad, sin embargo, no evita
que los adolescentes vivan esta etapa con incertidumbre y ansiedad. Asi los
brotes de emotividad las crisis internas, acompafiadas por los cambios fisicos y
hormonales propios de la edad, en esos momentos van a tener una gran
incidencia en el rendimiento intelectual. Los maestros y orientadores, sobre todo,
saben perfectamente que suele ocurrir en estas edades. Los alumnos que hasta la
fecha habian venido trabajando con resultados mas que excelentes, demostrando
en cada etapa un nivel 6ptimo de inteligencia, de repente entran en una fase de
desconcierto y retroceso, tienen dificultades de comprension y concentracion en

clase y para realizar las tareas escolares en casa.

Aunque los conflictos que vive el adolescente constituyen episodios inevitables en
el desarrollo del ser humano, los jovenes sucumben temporalmente a la
incertidumbre y a la ansiedad. En semejante situacion reaccionan poniendo en
juego sus recursos cognitivos, que al ser desviados de su funcion original

disminuye temporalmente las facultades del individuo.

Durante algun tiempo, los adolescentes de ambos sexos deberan poner en juego
toda su capacidad intelectual para afrontar y resolver los inevitables conflictos que

conlleva la adolescencia.

Para el epistemoélogo ginebrino, en el estadio de las operaciones formales, el
individuo descubre el concepto de proporcionalidad y, o que no es menos
importante, desarrolla su capacidad para operar con proporciones. El
razonamiento proporcional permite utilizar una relacion matematica cierta y

completa para deducir una segunda relacion también mateméatica. Contemplado
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desde una perspectiva exclusivamente aritmética, este aprendizaje esta previsto
en los programas del calculo que debe desarrollar el escolar. Sin embargo, es
necesario hacer hincapié en la diferencia existencia entre adquirir la mecanica
operatoria que permite aplicar correctamente una ecuacion a una solucion de un
problema, que asimilar la nocién de proporcionalidad aplicada a diferentes ambitos
l6gicos. Esta nocion es una de las habilidades o facultades cognitivas
fundamentales, y el alumno la adquiere a través de la observacion, la reflexion y la

experimentacion.

Piaget explicdé como los nifios, después de cumplir los once y doce afios de edad,
recorriendo este camino pueden llegar a comprender el concepto de
proporcionalidad con distintos ejemplos. Entre ellos el equilibrio en los brazos de la

balanza.

En primer lugar, el sujeto ha descubrir que ha aumentando uno solo de los dos
pesos rompe el equilibrio y hace inclinar la balanza a su favor. A continuacion,
descubre que el equilibrio se recupera y mantiene en cuanto los pesos son iguales
en ambos lados y estan situados a la misma distancia del centro. Seguidamente
en una tercera operacion, descubre que sin variar el peso es posible inclinar la
balanza situada a mayor distancia del centro. Entonces llega a una importante
conclusiéon: se alcanza el equilibrio con dos pesos iguales, a condicién,

Unicamente, que ambos estén situados a la misma distancia del eje de la balanza.

En los estadios de las operaciones formales el nifio y la nifia descubren el
concepto de proporcionalidad y aprenden a operar con proporciones. Piaget ha
explicado la forma en que el nifio va avanzado a través de sucesivas etapas hasta
adquirir el concepto de proporcionalidad. Observando, por ejemplo, el
comportamiento de una balanza, ha descubrir inicialmente el equilibrio producido
por dos pesos iguales, seguidamente experimentarlo en funciéon de la distancia de
los pesos al centro, y por ultimo relacionar las dos causas con igualdad de efectos.
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El individuo ha asimilado el concepto de proporcionalidad tras descubrir dos

relaciones previas y a continuacion la relacion de ambas entre si.

Las proporciones 0 supuestos son enunciados operatorios que se usan
momentaneamente para representar la realidad, pero sobre cuya veracidad no
existe demostracion ni evidencia de ningun tipo. A un adulto se le puede proponer,
por ejemplo, que suponga que el precio de los objetos de los objetos de plastico
va ha mantenerse estabilizado en los proximos afos, mientras que el de los
objetos construidos de madera se incrementara en mas de un 50%, y pedirle que
explique las razones que a su criterio pueden justificar estas diferencias. No tendra
ninguna dificultad para aceptar estos supuestos y exponer un razonamiento,
probablemente apoyandose en el hecho de que la madera es un material noble y
ademas se trabaja con mas dificultad. Un adolescente que se halla en el estadio
de las operaciones formales podra tener la misma reaccién, ya que puede
deshacerse de los datos concretos y manejar razonamientos probables e

improbables.

Las operaciones o supuestos son enunciados que se utilizan momentaneamente
para presentar la realidad. Un adulto o un adolescente que se halla en el estadio
de las operaciones formales no tienen ninguna dificultad para utilizar supuestos en
sus razonamientos. En cambio, mientras el individuo permanece aun el estadio de
las operaciones concretas dificilmente puede dejar de remitirse a las experiencias

reales.

En el estadio de las operaciones formales aparece también la experimentacién
cientifica. Experimentar significa probar o ensayar distintas hipétesis, buscando la
solucion de un problema. El nifio que atraviesa el estadio de las operaciones
concretas experimenta por el sistema de tanteos, y nada se opone a que muchas
veces consiga dar con el resultado perseguido. No obstante, ni siquiera después
de haber resuelto con éxito una determinada operacién puede justificar su

razonamiento o enumerar los distintos ensayos que ha ido efectuando.
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En cambio, cuando ha alcanzado cierta habilidad en el desarrollo de las
operaciones formales procede sistematicamente, trabajando con una lista de todos
los factores que puede intervenir en la solucién, teniendo en cuenta los
correspondientes niveles o variables. Es decir, procede de forma cientifica y

sistematica.

El nifio pequefio experimenta por el sistema de tanteos, acertando a veces con el
resultado que persigue. Sin embargo, la experimentacion verdaderamente
cientifica, es decir, sisteméatica, no aparece en los individuos antes de los doce o
trece afnos. Tan solo se anticipa en determinados casos si ha existido un periodo

previo de instruccion.

Toda nueva habilidad intelectual suele dar lugar, al principio, a una interpretacion
egocéntrica del mundo, que el sujeto elabora centrandose en esta habilidad. Por
eso se ha hablado de un egocentrismo racional e intelectual que aparece en el
adolescente; en el estadio de las operaciones formales, equiparable en algunos
aspectos el egocentrismo que se ha manifestado en el lactante y en el nifio

durante la primera infancia.

Esta nueva forma de egocentrismo es fruto del mismo desarrollo intelectual que
esta a punto de ser culminado en los afios de la adolescencia. El joven, en efecto,
cuando ha aprendido a utilizar los conceptos abstractos, cree que las reflexiones y
teorias son poco menos que todopoderosas, y sin detenerse a pensar que
cualquier conclusién logica ha de venir refrendada por la realidad, el mundo, lo

gue en su opinion debe concluir con sus razonamientos, y no a la inversa.

Esa etapa de egocentrismo tendra no obstante poca vigencia, y desaparecera en
cuanto el individuo descubra que la razén no esta para oponerse a la realidad,

sino para interpretarla y transformarla.
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El perfeccionamiento de las funciones intelectuales permite al individuo ser cada
vez mas independiente en sus ideas, teorias y juicios. Esto, no obstante, no rige
para el circulo social al que voluntariamente puede vincularse. El adolescente se

siente enormemente atado a su grupo y, mas aun, si cabe, a sus amigos.

Aunque los jovenes procuran ser mas independientes y autonomos dia tras dia,
son capaces, sin embargo, de someterse voluntariamente a los dictados del grupo

de comparieros o0 amigos.

La amistad en estos momentos es un valor en alza, que los varones suelen
depositar en una Unica persona, y las chicas reparten entre tres 0 mas amigas
intimas. Estas experiencias, representan un aliado que ayuda a los jovenes a dejar

definitivamente atras los afios de la infancia.

Tras el periodo turbulento de la adolescencia, la conducta de los jovenes suele
sosegarse. Las relaciones familiares dejan de ser un permanente nido de
conflictos violentos, y la irritacién y los gritos, dejan paso a la discusion racional, al

analisis de las discrepancias y hasta a los pactos y los compromisos.

Esto significa que el adolescente ha conseguido librar con éxito el postrer combate
contra las exigencias libidinales infantiles, de las que no obtiene ya satisfaccion, y
esta dispuesto a afrontar las dificultades que conlleva su nueva condicién, por fin

plenamente asumida, de joven adulto.

A partir de este momento, el conflicto se desplaza desde la ambivalencia afectiva
a la reivindicacion de ciertos derechos personales, entre los que destacan las

exigencias de libertad e independencia, la libre eleccién de amistades, aficiones.

El adolescente intenta experimentar sus propios deseos mas alla del estrecho
circulo de las relaciones familiares, y para ello necesita imaginarse reprimido por
los padres, lo esté o no. La fantasia de la represion de sus iniciativas es

estructurante para su afectividad, que obtiene una base firme para iniciar
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experiencias adultas. La represion real, por el contrario, coloca al adolescente en
una situacién de desequilibrio, que puede precipitar prematuramente los tanteos
del joven en el mundo de los adultos, o bien —operando en sentido contrario-

desacreditarlos por completo.

En resumidas cuentas: en este segundo momento de la adolescencia, los
intereses afectivos de los jovenes abandonan masivamente el ambito familiar,
estableciendo nuevas elecciones de objetos afectivos extrafamiliares, como es

propio de todo adulto.

El problema reside en que la afectividad va mas alla de la familia, pero el

adolescente sigue viviendo —y tal vez por mucho tiempo- en el domicilio paterno.

Desarrollo social

El desarrollo social del adolescente empieza a manifestarse desde temprana
edad, cuando en su infancia (puede decirse a partir de los 10 afios) empieza a
pertenecer a pequefias pandillas homogéneas con la Unica finalidad de jugar y de

hacer travesuras.

A medida que se va desarrollando empieza a tener otras inquietudes; a la hora de
elegir a un amigo es selectivo: tiene que tener las mismas inquietudes, ideales, y a
veces hasta condiciones econdmicas; el grupo es heterogéneo, compuesto de
ambos sexos, ya no es como anteriormente se mencion6 las pandillas que en su
mayoria eran homogéneas, que en la mayoria de sus veces trae como
consecuencia la mutua atraccion, gustarse el varon y la nifia; empiezan las

tacticas amorosas.

El grupo adolescente suele iniciarse so6lo con dos: el adolescente y el amigo;
precisamente el paso de un grupo al otro se caracteriza porque el muchacho ya no

se interesa por las aventuras de pandilla a la que siempre ha pertenecido y busca
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la soledad; se asocia a un compafiero, nhada mas que a uno; asi inicia el grupo

puberal.

Esta etapa es una de las mas criticas del ser humano, ya que el adolescente ve a
la sociedad o al mundo como objeto de critica y rechazo; rompe el cordén
umbilical que lo liga a los padres, desconoce la autoridad o cualquier liderato y
entra en ese periodo transitorio, en donde no se pertenece a una pandilla pero

tampoco forma parte de un grupo puberal.

La comprension la buscan fuera, en los compafieros, en los amigos, hasta
encontrar el que va a convertirse en su confidente; el adulto o los padres no llenan

€s0s requisitos.

La critica y los sentimientos tragicos son fuente de conversacion en dos
adolescentes; hablan de las muchachas, de los paseos vy fiestas, de los conflictos
con los padres o depresiones. Estas conversaciones estan llenas de resentimiento
impreciso y son la fuente de verdaderas criticas normativas. Esas conversaciones

sirven para dejar salir sus preocupaciones y dar descanso al estado tragico.

A veces las amistades en la adolescencia son pasajeras; esto se debe a que ellos
se unen por ser semejantes, pero a medida que pasa el tiempo sus intereses van
cambiando; pronto su sentido social los lleva a extender el niumero de miembros.
Ahora bien, todos los adolescentes pasan por los mismos estados psiquicos.
Cuando la amistad esta formada por dos muchachos cuya situacion conflictiva con
el mundo es grave, el lazo de unién lleva a una fuerte dosis de resentimiento, todo

gira en torno a actos de transgresion conocida como conducta antisocial.

En cuanto a la de transferencia imitativa de la personalidad, esta conducta se da
cuando la pareja de amigos busca y tiene su modelo en una personalidad

superior, y esto sucede cuando la pareja de amigos no esta satisfecha con la
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igualdad o polaridad de sus tipos; sus modelos a imitar son por lo general estrellas
del medio artistico.

En la formacion de la personalidad, el resentimiento de los muchachos proviene
de la lucha con la sociedad y los padres. También hay algo mas hondo que el
resentimiento, que es el afan de encontrar categorias al yo: esto es, la sustancia
de si mismo. Pero el resentimiento es un lazo de union grupal. Esto lo saben bien
los lideres juveniles. El resentimiento puede ser explotado para arrojar a los

jovenes a cualquier tipo de lucha.

Las actividades del adolescente tienen también como fin el olvido, el instinto de
mostrar que el alma de los puberes se carga de sentimiento doloroso, tristeza, y
gue Unicamente en esa época de la vida se tiene complacencia del dolor,
mediante sus transmutaciones en placer. El adolescente suele no ser
esencialmente alegre; sin embargo, el adolescente gusta de placeres como bailar,
asistir a paseos, ir al cine para mantenerse alegre, pero cuando vuelve a la

soledad, la tobnica dominante no es precisamente la alegria.

Para finalizar este punto, puede concluirse que el interés social tiene unicamente

caracter grupal.

Desarrollo de la personalidad

Sobre el desarrollo de la personalidad, se han desarrollado variadas teorias por
parte de diferentes autores dedicados al estudio de los diversos aspectos que

influyen en el desarrollo y comportamiento del individuo en la adolescencia.

La adolescencia es, una etapa muy delicada y clave en la integracién de la
personalidad, y que va a regir su vida como adulto: su desarrollo social,

emocional y desenvolvimiento en la sociedad.
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Hasta hace soélo algunas décadas, algunos autores, se creian, que el
temperamento y el caracter, integrantes principales de la imagen corporal, estaban

determinados biol6gicamente.

La imagen corporal adquiere mayor importancia cuando el adolescente se
encuentra en grupos que dan demasiada importancia a los atributos fisicos tanto
del varén como la hembra, o cuando en su entorno familiar o social se burlan de

cualquiera de sus caracteristicas fisicas (estatura, complexion, color, etc.).

La imagen corporal se toma més en cuenta en la hembra que en el varén, y en

algunos casos, determinan la profesion escogida.

Pero es necesario hacer hincapié, que aunque la imagen corporal juega un papel
en el desarrollo de la personalidad, son factores de mayor importancia el ambiente
donde se mueve el joven, la familia y los valores que imperan mueven a su
alrededor, y de vital importancia, la motivacién como el impulso decisivo que pone

a funcionar todas sus acciones hacia el logro de metas trazadas.

Problemas de la adolescencia

Las tensiones internas

Desde un enfoque psicoanalitico, se describe que el incremento de la tensién
psiquica hasta niveles insospechados es el primer resultado de la reaparicion de
deseos inconscientes reprimidos durante infancia. Es comun que el adolescente
se halle mal preparado para resistir esta tension, que ocasionalmente se descarga

a traves de actitudes negativas.

Estas Ultimas, suelen ser comportamientos propios de una primera y muy
conflictiva etapa de la adolescencia, en la que la tormenta pulsional que se esta

desatando, arrastra fuerzas internas parciales pre-genitales. (orales y anales,
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agresivas y sadicas), que el joven no consigue controlar con eficacia, y para las
que busca una satisfaccion impostergable.

Disoluciéon de la identidad infantil

Suponiendo que el nifio o la nifia hayan crecido bajo un modelo educativo ni
demasiado rigido, ni demasiado permisivo (lo que coincide, afortunadamente, con
la mayoria de los casos), el periodo de crisis preadolescente, entre los trece y los

quince afios, debe ser superado con éxito.

Durante el periodo inicial del desarrollo, se consolida la seguridad y la confianza
en si mismo adquiridas tras la primera infancia, y ahora, al enfrentarse con nuevos
conflictos, saben resistir mejor los vaivenes emocionales a que son sometidos por
la renovacion pulsional: el tormentoso oleaje de los deseos reprimidos y las

satisfacciones anheladas.

La disolucion de la identidad infantil coincide entonces con el segundo y definitivo
final de la crisis edipiana, renovada en parte tras la pubertad. Esto comporta la
renovacion de la castracion sobre las pulsaciones pre-genitales (orales, anales,

falicas) y sobre todo los deseos genitales que tengan algo de incestuoso.

Son afortunadamente la mayoridad los nifios y niflas que han crecido bajo un
modelo educativo tan distante de la rigidez, como de una excesiva permisividad, y

esto les va a ser muy util ahora para superar la crisis de la adolescencia.

La preadolescencia aparece tras la pubertad y suele tener una duracion maxima
de dos o tres afos. Esta etapa sumamente conflictiva para los jovenes y también,
por efecto reciproco, para padres y maestros. Son inevitables y frecuentes los
problemas escolares, los cambios profundos de caracter, la indolencia, la
melancolia y hasta, en determinados individuos y ocasiones, la crueldad y la

violencia.
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Solo la seguridad y la confianza adquirida durante la infancia permitiran al

preadolescente concluir airosamente su desarrollo afectivo.

Ser y tener

La evolucion psicoafectiva infantil es distinta para el nifio y para la nifia se ha
insistido en ello— desde el momento en que descubren las diferencias sexuales
anatomicas. Si bien durante la infancia estos procesos paralelos pueden no
aparentar divergencias, salvo las que imponen las identificaciones con las figuras
adultas correspondientes, es precisamente ahora, en la primera adolescencia,
cuando los distintos temores que aquejan a uno y otro sexo dan cuenta
retrospectivamente ahora, de las formas de organizacién psicosexual que siguen

los seres humanos.

Las procuraciones de los varones, durante la adolescencia, se centran sobre todo

en poseer —tener- lo que ellos suponen es la esencia de la virilidad.

Desde el momento en que el nifio y la nifia descubren las diferencias sexuales
anatdmicas, su evolucion psicoafectiva empieza a descubrir por el cambio
diferente. Esta divergencia se pone de manifiesto en los afos de la primera
adolescencia. Los varones se esfuerzan en tener virilidad, casa, coche, mientras

que las mujeres lo hacen en el ser bellas, admiradas.

Los temores masculinos

Para los jovenes varones, todas las preocupaciones se centran en los cambios
fisicos que acaban de sufrir o todavia estan en curso, en forma de fantasia sobre
supuestas malformaciones, defectos o desproporciones que los proveerian de lo
gue ellos suponen es la esencia de la virilidad. El crecimiento y el desarrollo del
pene, los testiculos y el vello corporal son el objeto preferencia de su tension.
Cualquier minima diferencia, real o imaginaria, con los canones supuestamente

normales, suscita gran angustia.
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- El tamafio del pené ha sido todavia hoy una cuestion mal entendida, mitificada
por la accién conjunta de una larga y errénea tradicion (que enuncia gque los que
poseen un pené mas grande son los mas hombres), los efectos de la pornografia y
la convivencia con muchos adultos que, en su fuero interno, el adolescente sigue

creyendo en tales sandeces.

- La desviacion del pené en ereccion, a la derecha o izquierda, en otro tema
estadisticamente sobresaliente entre jovenes, al que va unido un difuso
sentimiento de culpabilidad sobre las practicas masturbatorias, causa supuesta de

la desviacion.

Los temores del adolescente varOn apuntan a supuestas malformaciones o
defectos en lo que suponen es la esencia de la virilidad: el tamafio del pené en
ereccion. Todo ello inducido o grabado por los sentimientos de la culpabilidad que

aparecen como resultado de practicas o fantasias sexuales prohibidas.

Temores femeninos

La angustia de las adolescentes no esta centralizada. Aunque siga siendo lo fisico
su motivo principal, todo el cuerpo, en tanto que el objeto investido por el poder de

suscitar deseo en el otro, es examinado con atencion.

- El desarrollo del pecho, es el tema candente entre las muchachas jovenes. Hay
gue buscar también las causas de esta inutil preocupaciéon por el tamafio de los
senos en la propia tradicion cultural, que los ha considerado siempre el simbolo
privilegiado de feminidad, belleza y excitacion sexual entre las muchachas

jovenes.

- Un tema sujeto a sélidos prejuicios, afortunadamente en decadencia, es el
himen: su presencia 0 ausencia, su configuracion, el supuesto dolor que provoca
su desgarro y, como no, el papel que se atribuye en la determinacién de la

feminidad de la mujer.
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- El himen no permite determinar la condicion en una mujer, y esta expuesto

ademas a frecuentes roturas accidentales.

- Preocupacion de la mujer es la menstruacion. Este importante proceso, que
confirma su condiciéon de mujer, suele destacar en sus comienzos cierta dosis de

ansiedad, facilmente cancelable con una informacién precisa y adecuada.

El aislamiento y la reflexion. Ante la inminencia de su plena incorporacién a un
nuevo mundo, el de los adultos, en el cual ha empezado ya a introducirse,
descubre que estd plagado de nuevas exigencias; el preadolescente se siente
desconcertado en muchos momentos y sucumbe a la necesidad de encerrarse en

si mismo.

Muchos acontecimientos tienen lugar por primera vez en sus vidas y no todos

pueden ser asimilados de inmediato.

El aislamiento en muchos momentos, es una necesidad vital para el adolescente,

gue necesita analizar criticamente su pensamiento y sus emociones.

Los conflictos familiares

A partir de estos momentos, y hasta que el adolescente haya dejado la nifiez
definitivamente atrds y adquirido un concepto distinto de la realidad, mas adulto,
las criticas dirigidas contra los progenitores pueden ser poco menos que
incesantes e inspiradas por motivos muy diversos. Al principio son los aspectos
mas superficiales de la cotidianidad los que merecen su desaprobacion, pero poco

mas tarde, a medida que van ampliando la comprension del entorno social y
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cultural que le es propio, no dejan de manifestarla ante cuestiones mas esenciales

o profundas.

Los primeros conflictos que vive el adolescente con sus familiares afectan a
aspectos familiares de la cotidianidad: la forma de vestir y pensar de los padres,
sus rutinas, sus costumbres, cuidado de la ropa y la habitacién, los horarios, las

salidas.

Enfermedades nutricionales del adolescente

Desnutricion proteinico-calorica:

La desnutricion es el resultado de una deficiencia de proteinas, lipidos y glacidos
en la alimentacion diaria. Cuando una persona no consume la suficiente cantidad
de calorias durante un cierto periodo, el cuerpo usa las proteinas para suplir las
necesidades energéticas. Cuando esto ocurre, se pierden proteinas del sistema
musculo-esquelético, de los diversos 6rganos, estomago, visceras y de los
depdsitos circulantes de proteina que se encuentran en la sangre y la linfa. Esta
desnutricion se manifiesta en una pérdida de peso y una predisposicion a las
enfermedades como producto de una disminucion de los factores inmunoldgicos,

esenciales para prevenir muchas enfermedades.

En el adolescente la desnutricion es sumamente peligrosa, y su peso y su estatura
pueden no desarrollarse debidamente; los sistemas de érganos se afectan, en
particular el sistema digestivo. Ante una desnutricidbn proteinico-calorica, las
células intestinales involucradas en la absorcién de sustancias nutritivas, que se
encuentran recubriendo el interior del intestino delgado, se atrofian y se vuelven
no funcionales. Hasta un 90% de estas células, se pueden perder, por lo que la
persona presenta una gran dificultad para absorber los nutrientes, lo cual hace que

una enfermedad sea mas grave.

Obesidad:
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Se conoce mas o menos el significado del término obesidad; algunos autores
admiten que si una persona es relativamente gorda; se dice que tiene sobrepeso,
y que si la persona esta excedida en peso, se dice que es obesa. Para precisar
esta diferenciacion; se consideran unas tablas de diversas dimensiones: un
individuo que, segln su contextura, sexo, tamafio y edad, tiene un peso entre un
10% y un 20% mayor que el peso ideal, se dice que tiene sobrepeso. Si el peso de
la persona tiene mas de un 20% por encima del peso ideal, esa persona se

considera obesa.

La obesidad comienza en algunas personas durante su infancia o0 su
adolescencia. A estas personas les resulta mas dificil reducir su peso que a las
personas que comenzaron a ser obesas cuando ya eran adultos. El grave
problema que representa la obesidad es que las personas obesas, en general,
sufren de altos niveles de colesterol, hipertensién, enfermedades
cardiovasculares, artritis, irregularidad en la menstruacion, varices, hernias, y

ademas, suelen ser estigmatizadas y/o rechazadas por la sociedad.

Un adolescente obeso debe someterse a un tratamiento dietético, acompafado de
un plan de ejercicios para reducir su peso y alcanzar el peso ideal. Dada la fuerza
de voluntad que se requiere para realizar estas actividades, es necesario que el
adolescente obeso reciba todo el apoyo y la motivacion de parte de sus padres y

familiares.
Anorexia nerviosa:

Un problema que confrontan los adolescentes, en especial las mujeres es el de
mantener el peso que les dé una figura ideal, estilizada y delgada. Esta
preocupacion puede llevar a estados patolégicos como la anorexia nerviosa. Esta
enfermedad se caracteriza por una preocupacion extremada de perder peso, lo
cual puede llegar a poner en serio peligro tanto la salud como la vida de la

persona.
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El anoréxico es casi exclusivamente del sexo femenino en su etapa adolescente.
La adolescente, en su lucha por el éxito, influenciada por los medios de
comunicacién de masas, selecciona la disminucién de peso como una de las vias
para alcanzar el éxito a través de un comportamiento competitivo y perfeccionista.
Ella desea tener la figura mas delgada y el cuerpo mas perfecto que cualquiera
otro adolescente de su misma edad. Esto puede convertirse en una obsesion, lo

que lleva a perder mucho mas peso del que deberia perder.

Finalmente, aparecen los sintomas de la desnutricion: pobreza de racionamiento,
cambio de personalidad, extremada delgadez, disturbios hormonales que pueden
ocasionar irregularidades en la menstruacion, piel reseca y palida, pérdida de la

textura y salud del cabello, baja presion arterial, etc.
Bulimia:

La bulimia es una enfermedad nutricional descubierta en 1980 y se caracteriza por
un apetito insaciable, que se alterna con periodos de dieta o0 ayuno.

Las siguientes practicas traen graves consecuencias de desnutricion: disminucion
de la concentracién de calcio y potasio sanguineos, las cuales pueden ocasionar
trastornos cardiacos o renales; deshidratacién, debido a la gran pérdida de
liquidos al vomitar o como resultado del efecto de los diuréticos y laxantes;
hemorragias internas y Ulceras gastricas; inflamacion de las glandulas salivales;
dafios irreversibles sobre los dientes como resultado de los acidos estomacales al

vomitar; incapacidad para razonar.

Expectativas del Fortalecimiento a la Autoestima

El Sistema Educativo Nacional espera lograr el cambio de actitudes, negativas, a
positivas, el fortalecimiento de la autoestima para que el aprendizaje sea

significativo, al término de la educacion secundaria.
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Asimismo, se pretende generar bases propicias para la autoestima y la afectividad,
de suma importancia en esa etapa de la vida donde se tienen trascendentales
cambios, y esto produce conflictos en los adolescentes, lo cual hace que pierdan

interés en el estudio

Con relacién al mejoramiento de la practica docente uno de los principales puntos
es hacer conciencia en los estudiantes para que desarrollen sus capacidades y
habilidades, cumpliendo sus tareas o trabajos con responsabilidad y procurar que

los alumnos adquieran conocimientos significativos.

Jean Piaget considera al respecto; “Las transformaciones de la accion surgidas de
los inicios de la socializacién no interesan sélo a la inteligencia y al pensamiento,
sino que repercuten con la misma profundidad en la vida afectiva”.= Asimismo,
este autor sefiala: “La verdadera adaptacion a la sociedad habra de hacerse al fin

automaticamente cuando, de reformador, el adolescente pasara a realizador” »

Hay algunos adolescentes que llegan primero a esta etapa y otros despues, lo

importante es que en ambos casos estos sucesos son absolutamente normales.

En definitva se ha observado que cuando se estudia la autoestima del

adolescente se pueden obtener los siguientes datos:

Q

Estado de Salud, Ambiente y Situacion Escolar y Social

Q

Aspectos mas relevantes en la vida cotidiana del educando al narrar

experiencias positivas y/o negativas de su vida.

Q

Tipo de infancia

Q

Con relacion entre intereses pasados y presentes.

~ Preocupacion y problemas actuales.

Q

Propésitos y Planes para el futuro.

11
Piaget, Jean, Seis Estudios de Psicologia. Edit. Six Barral, Madrid, Espafia 1975. Pag. 54
2 {dem. P4g. 55
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METODOLOGIA

FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

Compartiendo los avatares del debate en torno a las metodologias cualitativas,
“...la investigacion participativa se ha venido construyendo como una reaccion
critica frente a la monopolizacion del conocimiento y a la separacion del sujeto de
la investigacion.  Plantea una forma méas holistica, ma&s democratica y
esencialmente mas participativa que la propuesta de investigacion tradicional, que
ubica al poblacion como objeto de observacion e investigacion, al margen de la

accion colectiva y formativa™=

Los fundamentos epistemolégicos que sirven de base a esta propuesta, conciben
al nombre como co-creador de su realidad y, por lo tanto, su participacion, su
experiencia, sus ideas y su accidbn como elementos esenciales en cualquier
estudio que involucre el comportamiento humano, individual o colectivo. Desde
esta perspectiva “...se critica el determinismo de la conducta humana, el
absolutismo del conocimiento y de la realidad que sustenta el paradigma
cuantitativo convencional™. También cuestiona seriamente la fragmentacion de los
fendbmenos para su estudio y las generalizaciones o leyes universales que
pretenden predecir y controlar el comportamiento, a partir de pruebas estadisticas,
muestras representativas y con la apropiacion del conocimiento por parte del

experto.

Se considera que la realidad es percibida y aprehendida selectivamente a
interpretada por los propios sujetos, segun el sentido que tiene para ellos, y en un
contexto y momento determinados. Para comprenderla y transformarla es preciso
buscar desde una perspectiva holistica, contextualizada y participativa, los

significados que tienen los hechos para los sujetos involucrados.

Merino, Carmen (1995). Investigacién Cualitativa e Investigacion Tradicional. jIncompatibilidad o Complementariedad, en Revista Siglo XXI. Perspectiva de la Educacion
delsde América Latina, México, 2002.
* {dem.
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Si bien la investigacion participativa no culmina con una respuesta generalizada,
su contribucién no es de menor importancia en el quehacer cientifico de nuestro
tiempo. Fundamentada en un Paradigma Alternativo que implica diferentes
concepciones de la realidad, del ser humano y de la ciencia, este tipo de
investigacién se propone la construccion del conocimiento y de la accién a partir
del trabajo colectivo. Trata de reducir la distancia entre teoria y practica y promete
encontrar, por una parte, las explicaciones que el paradigma convencional no ha
resuelto por la via experimental y la fragmentacion de la realidad; y, por otra parte,
las respuestas y alternativas de solucién a los problemas del campo educativo,
donde tampoco han demostrado su eficacia.

LOS ELEMENTOS COMPARTIDOS

En general, los enfoques participativos pueden definirse como procesos de
investigacion y de aprendizaje donde investigadores e investigados juegan un
papel importante en el descubrimiento y analisis de la realidad, asi como en la
puesta en marcha de alternativas que den respuesta a los problemas que se
entorno plantee, esto es, a través de la reflexion, la participacion, la investigacion,
el didlogo y el trabajo grupal, que constituyen los elementos que caracterizan este

conjunto de propuesta.

La Participacion

Este elemento supone el involucramiento de investigadores y de la poblacién
(como agente activo en el conocimiento y transformacion de su propia realidad) en
un proceso dinamico que involucra tanto el trabajo individual como grupal. A
través de la reflexion y de la participacion, se plantean tanto los problemas de
interés como las expectativas colectivas, se logra una mayor comprension de los
problemas estudiados y se propicia el crecimiento personal y grupal y conlleva a la

construccion de alternativas de solucidn concretas.
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La participacion, entendida como un derecho de cada miembro del grupo a
intervenir en las acciones que son necesarias para el desarrollo del proyecto, es
un factor decisivo para la transformacion de los vinculos de dependencia

presentes en los procesos educativos y de investigacion convencionales.

El Didlogo

El didlogo, la conversacion o los reportes verbales de la experiencia son algunos
de los términos que describen la forma en que se realiza el trabajo de todos los
miembros de un grupo desde los enfoques participativos, con el fin de lograr
mayor claridad de los problemas planteados y la sistematizacion del conocimiento
que lleva a la accion.

Es importante subrayar que este dialogo no significa hablar por hablar, ni tampoco
hablar desde roles especializados o dependientes, sino un proceso de
comunicacion circular, atil del trabajo colectivo, que no desestima ninguna opinion
0 sugerencia de los miembros y que permite la revisibon de los marcos
referenciales y el crecimiento individual y grupal. El dialogo en las
comunicaciones de investigacion es aquella acciéon que, segun Habermas
“...remite a la situaciébn en que los actores tratan de alcanzar un entendimiento
sobre su posicion comun y sus planes de accion, a fin de lograr un acuerdo que

les permita coordinar la accion”=,

La Democratizaciéon del Trabajo Grupal

A diferencia de otras propuestas cualitativas, la investigacion con un enfoque
participativo sostiene que el liderazgo democratico es esencial en este proceso.
Unicamente a partir de esta condicion se pueden propiciar las discusiones

dialégicas que permiten integrar tanto lo teérico como el conocimiento practico que

% Merino, Carmen (1995) Investigacion Cualitativa e Investigacion Tradicional. ¢ Incompatibilidad o Complementariedad, en Revista Siglo XXI. Perspectiva de la
Educacion desde América Latina. 2000.
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se construye en el seno del grupo, como base de las decisiones y acciones
futuras.

Se trata de un proceso grupal donde las relaciones se dan entre iguales tanto en
investigadores e investigados con un liderazgo compartido y/o el liderazgo en la
tarea, lo cual se traduce también en un elemento formativo. Empero, superar el
tipo de relacion interpersonal de los procesos investigativos convencionales con el
fin de realizar un proyecto de investigacion desde una perspectiva participativa y
democratica, no es una tarea facil. [Esta ruptura provoca la aparicion de
resistencia y temores tanto por parte de investigadores e investigados, como por
parte de los demds participantes, en la misma forma que se producen cuando
maestros, y estudiantes, tratan de superar el proceso de ensefianza-aprendizaje

tradicional en el aula.

En sus formas convencionales, tanto la investigacion como la educacion se basan
en la concepcion de que los especialistas son quienes saben y gozan
necesariamente de un estatus diferente al de los sujetos, quienes pasivamente
deben ser ensefiados o investigados. En ambos casos la transformaciéon implica
reconocer a investigados e investigadas y a estudiantes como coautores de los
procesos de investigacion y de aprendizaje, asi como de sus resultados. Todo ello
sobre la base de que todas las personas pueden aportar, si no informacion
acumulada, si su experiencia vivida cotidiana, para problematizarla, para encontrar
y plantear posibles vias de solucion. Es decir, supone como punto de partida, la
dinamizacién y relativizacion de los roles que abran la posibilidad de un

aprendizaje e investigacion colectiva horizontal.

“La ruptura de estereotipias que permite el restablecimiento de investigacion entre
iguales en el proceso de investigacion participativa, tiene ademas importantes

efectos terapéuticos porque posibilita la resolucion de las incongruencias entre el
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pensar, decir y hacer’= y por lo tanto, “El enriquecimiento personal, grupal y una
mayor productividad colectiva”.

El Analisis

Este elemento es también condicion indispensable en la investigacion con enfoque
participativo; empero, cada propuesta establece formas particulares para analizar
los problemas colectivos que a su vez responden a diversos niveles de
explicacion. Como se describe mas adelante, algunos tratan problemas
Gnicamente desde un enfoque psicoldgico, mientras otros lo hacen desde una
perspectiva politico-social mas amplia, como es el caso de la investigacion-accion-

participativa.

Una relacion bastante completa sobre las caracteristicas que debe contemplar el
analisis desde los enfoques participativos, es la propuesta del autor Bosco Pinto:
a) “Que sea descriptivo, que sefiale un conocimiento valido del significado;
b) Que sea dialéctico, es decir, que siga el ritmo de la reflexibn —accion,
enrigueciéndose al continuar el ciclo y al relacionar conceptos y hechos;
c) Que sea critico, es decir, que tomando el procedimiento dialéctico, en cada
contradiccion se haga una pregunta sobre alternativas;
d) Que sea historico, es decir, que se entiendan los hechos del pasado y del
presente, ubicando la realidad actual en la historia.
e) Que sea biografico, que la persona o el grupo reflexione sobre la historia de
su grupo y del entorno del grupo.
f) Que sea autoevaluativo, porque se ha aprendido bien la leccién para ser

criticos con los otros, pero muy rara vez con uno mismo”=,

16 Barabatareo y Zedansky, Anita. (1995), Investigacién-Accion. Una Dialéctica para la formacion de profesores., México. UNAM-Castellanos
7 Bisquerra, Rafael (1996). Investigacion — Accion, en Métodos de Investigacion Educativa. Barcelona, ceac.
18

Idem.
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LA ACCION

Entre la reflexion y la accion existen relaciones muy estrechas, que en conjunto
coexisten y se potencializan mutuamente. Pero refiriéndose concretamente al tipo
de accidon como producto o resultado de todo el proceso de la investigacion
participativa y del trabajo colectivo horizontal, éste se traduce en una mejor
comprension de la realidad, de los medios y de las posibilidades para lograr un
cambio. Esto permite a su vez, alcanzar grados de productividad o de accién
mayor a aquellos que se generan desde relaciones verticales o individualistas,

propias de los procesos tradicionales.

En este sentido, es importante reconocer que cada grupo se integra a la tarea o
accion colectiva segun su propia operatividad, es decir, de acuerdo con sus
caracteristicas especificas, sus procesos diferentes y, por lo tanto, en tiempos
diferentes. Es por ello que tanto en el analisis de estos procesos como en la
busqueda de estrategias para potencializarlos, se utilizan comunmente modelos
gue han sido propuestos por los autores K.Lewin, Cohen, B. Mailhiot o E. Pichon—

Riviére, entre otros, “...quienes demuestran que no hay creatividad duradera ni

productividad al nivel tarea en un grupo que no haya logrado integrarse como tal™=.

Las caracteristicas fundamentales de la propuesta de John Elliot son:

a) “Su intento por unificar la investigacién, el mejoramiento de la préactica
educativa y el desarrollo profesional de los educadores.

b) El perfeccionamiento de la practica a través de la reflexion critica de los
valores y practicas educativas concretas, complejas y humanas;

c) Elandlisis de procesos de la ensefianza y no sélo de sus resultados;

d) La generacion de innovaciones a partir de la investigacion y reflexion.

9
Elliot, John (1993). EI Cambio Educativo desde la Investigacién-Accién, Madrid, Morata.
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e) La consideracion de la forma como las estructuras curriculares
circunscriben, regulan y controlan la practica en el aula; y
f) El compromiso colectivo para impulsar las practicas democraticas y

participativas en las escuelas”.

Por su parte, las actividades de investigacion-accion que supone la puesta en

marcha de un proyecto son las siguientes:

a) ‘“ldentificacion y aclaracion de la idea general o situacion que se quiere
cambiar;

by Reconocimiento y revision que incluye la descripcion y la explicacion de los
hechos de la situacion y supone la elaboracion y comprobacion de
hipétesis;

c) Estructuracion del plan general que debe incluir: el enunciado revisado de
la idea general que probablemente contenga cambios a partir de su
reconocimiento y revision; un enunciado de los factores que se pretende

cambiar o modificar para mejorar la situacion”=

20

Rojas Soriano, Raul (1995). Investigacion-Accion en el Aula, México, Edit. Patria
21

Idem.
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MODELO DE INVESTIGACION-ACCION

El método de la investigacidon-accién implica “...la identificacion del problema, la
recoleccion sistematica de datos, la interpretacion consensual de los mismos y la
aplicaciéon de los resultados de la investigacion en un compromiso colectivo que
pone énfasis en el andlisis cualitativo de la realidad”=

A través de ellas puede observarse como el coordinador del grupo y los maestros-
participantes investigan una realidad de la que forman parte, y por tanto se
convierten en objetos de su propia investigacion, lo cual se hace posible al

propiciar un juego simultaneo y alterno de reflexion y accion.

El analisis de los modelos presentados sugiere que pueden encontrarse
elementos convergentes entre estos tipos de investigacién. En primer lugar, tanto
el enfoque terapéutico fundamentado originalmente en la teoria de la estructura o
gestalt, formulada en los Estados Unidos con el fin de mejorar las relaciones
interpersonales y el desarrollo personal, como la investigacion que se desprende
de la Psicologia Humanista, si como la investigacion con enfoque sociopolitico
generada en experiencias latinoamericanas, parecen converger en eL tipo de
participacion horizontal que proponen, es decir, comparten la preocupacion por el
desarrollo del proceso grupal en un clima abierto, horizontal y participativo, y las
técnicas de trabajo que se proponen desde los diversos enfoques pueden hasta

resultar similares.

Asimismo, las diferentes propuestas retoman como estrategia de trabajo grupal el
caracter democratico y lo situacional como una estrategia para la definicion de

objetos de conocimiento, de tareas, de proyectos.

2 Rojas Soriano Raul y Ruiz del Castillo, Amparo (1995). Investigacion-Accion en la UNAM, México, Edit. Patria.
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Sin embargo, no hay que perder de vista que presentan grandes diferencias en
cuanto a la orientacion o marco mas amplio donde se inscriben, porque esto
conlleva a tipos de analisis de diferente nivel y profundidad. En este sentido, los
modelos de enfoque terapéutico tienden a reducir la problemética social a
problemas de tipo personal, interpersonal y psicolégico, a encontrar explicaciones
dentro de los limites institucionales y soluciones a través de la motivacion, la

liberacion de energias humanas, la solucion de conflictos interpersonales.

En el caso del presente proyecto se perfila en un modelo d enfoque humanista
tendiente a consolidar un aspecto de suma trascendencia en las personas: SU
AUTOESTIMA.
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LA ALTERNATIVA

Para llevar a cabo el fortalecimiento de la Autoestima en alumnos de nivel

secundaria, de manera inicial se prevén los siguientes aspectos:

Enfatizar en la importancia del seguimiento real planificado y organizado del
trabajo dentro de la escuela, llAmese Comisiones, Proyecto Escolar, Semana

de Induccion, etc.

Crear actividades programadas de trabajo colegiado, con el fin de unificar

criterios en el entorno de la problematica de los alumnos.

El intentar a sensibilizar a los profesores para evitar que midan y comparen a

los alumnos con los alumnos de otros grupos.

El atender el aspecto psicosocial de alumnos y padres para mejorar las
relaciones interpersonales. (Ver el anexo de Instituciones de apoyo en este
sentido)

El crear estrategias que permitan la comunicacion real entre Asesor, Servicios

de Asistencia Educativa y Padres de Familia.

Crear conciencia en el alumno de la importancia de practicar los valores
universales, establecer un clima de confianza y respeto que propicie la

comunicacion, integracion, orden y participacion de los alumnos.

Formar alumnos responsables, honestos y con la idea de ser mejor, esto es en

lograr la eficiencia terminal en su vida futura.

Para concretar lo anteriormente expuesto en la Escuela Secundaria Diurna No. 5

Lauro Aguirre, se considera la participacion del equipo especialista de USAER, de

los padres de familia, de un grupo de primero, asi como el beneplacito de las

autoridades inmediatas.
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En el aspecto central operativo del presente proyecto, se ha previsto la integracion
de un Curso-Taller, a desarrollarse en diez sesiones, dirigido a alumnos de primer
grado y padres de familia que deseen compartir las actividades para llevar a cabo
las sesiones, se solicitara a las autoridades correspondientes su autorizacion, asi
como el apoyo del grupo especializado de la Unidad de Servicios de Asistencia a
la Educacién Regular (USAER), para impartir conferencias, platicas o dinamicas,

asi como la utilizacidén de tiempos y espacios para su realizacion.

Para lograr la sensibilizacion de los alumnos se prevé la proyeccion de videos con
un contenido orientador, humano, que permitan impulsar el crecimiento de la

Autoestima, asi como otros materiales didacticos que lo han propicio.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educacion secundaria.

SESION: 1 Fecha probable de aplicacion_28 de septiembre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLES: | Profra. Rebeca Caudillo Mayorga, Especialista de USAER
Profra. Ma. Erendira Gbmez Colmenero, Coordinadora del Proyecto.
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de usos multiples.
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Concientizar a los alumnos sobre | Dinamica Grupal.
Ia|mportanC|aquet|§ne el valor y Sensibilizacién sobre las v' Boletines, Lluvia de ideas sobre las
el respeto que tiene en 1a relaciones interpersonales actividades temas
sociedad, asi como valorar que P ' v' Tripticos sobre de expuestos y
ellos son importantes dentro y | Elaboracién de un collage en autoestima, P '
fuera del &mbito escolar. referencia al consumo de v Revistas
estupefacientes. '
- . . v Cartulinas,
Concientizar sobre la importancia Solicitar ante lasinstancias v Ti
del didlogo, la tolerancia y el corrtlelspondlentes el fapoyo. para Tijeras,
respeto entre los miembros que que lleven a cabo conferencias. v Lépiz adhesivo,
componen la familia. . }
v Pizarrén,
v' Libro: De los Padres Tu

Valorar la importancia de la
autoestima para lograr una
formacion Optima en los
alumnos.

Consumo de estupefacientes.

hijo crece
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educacion secundaria.

SESION: 2 Fecha probable de aplicacion: 05 de octubre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de usos multiples
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
v
Analizar la comunicacién en la | Identificar el proceso de Video: Los Afios | Elaboracién de un mapa
Familia comunicacién y sus Maravillosos, dura 1:20 | conceptual por parte de los
Valorar las tres reglas basicas componentes. min. aproximadamente alumnos donde exponga la
. gle S ., . ) . . . importancia del amor, respeto
para mejorar la comunicacion: Proyeccion de un video; analizar v' Pizarrén tolerancia
~ A su contenido v Gises y '
= mor Se cumplié con el propésito
~ Respeto v' Tarjetas de Cartulinas propuesto en las actividades
_ Dramatizacion de un ambiente v Recipiente de tarietas llevadas a cabo en esta
~ Tolerancia familiar cotidiano. P! ] sesion en virtud de que a los
~ Concientizar sobre el v Videocassetera alumnos  se les hizo
hecho de que los padres _ v Monitor conciencia que ~ €s
son los primeros | Reconocer las diferentes fundamental la comunicacion
maestros dinamicas de la comunicacion entre la familia, los
familiar. compafieros y amigos.
~ Promover y comprobar
gue la comunicacién y en ~ Normas
particular la palabra ~ Habitos

tienen fuerza como para
modificar conductas

Comunicacion

4

Q

Comprension
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educaciéon secundaria.

SESION: 3 Fecha probable de aplicacion: 12 de octubre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.
HORARIO : 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de usos multiples

PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Analizar el concepto de | Identificar el concepto y v' Periédico Mural Cuestionario sobre los
Asertividad, asi como: principios de la Asertividad. conceptos de Asertividad,

~ Las aptitudes para
reconocer problemas vy

. Practicar y ejercitar formas de
proponer soluciones

Comunicacion y Asertividad

Q

Descubrir la importancia
para sostener con un
argumento la decisién
asumida.

v" Clave de la Asertividad

Aptitudes, Decisiones.

Se cumplié con el propésito
propuesto en las actividades
llevadas a cabo, en esta
sesion fue muy importante la
platica sobre el concepto de
la Asertividad, en virtud que
los Adolescentes empiecen a
tomar sus propias
decisiones, en situaciones
positivas y negativas, ya que
esto les ayudara a crecer
como seres humanos.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educacién secundaria.

SION: 4 Fecha probable de aplicacion: 18 de octubre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula De Usos Mdltiples
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Sensibilizar a alumnos sobre la | Identificar el origen y v' Libros: La Evolucion | Elaboracion de un Collage
importancia del afecto en la | manifestacion de los propios Afectiva. por parte de los alumnos
evolucion y manifestacion del | afectos v Pizarrén sobre manifestaciones
caracter de los alumnos. afectivas, manipuladoras y de
v Gises aquellas que fortalecen el
Andlisis del papel de la historia v Papel carécter.
familiar en la manifestacion de o -
los afectos v Rotafolio Se cumplié con el propdésito

Analisis de elementos para la
identificacion y diferenciacion de
los afectos; lectura del libro: La
Evolucién afectiva

Reconocer diferentes situaciones
en las que se manipula el afecto.

propuesto en las actividades
llevadas a cabo, en esta
sesiébn se hablo sobre la
importancia del afecto en
virtud que es un factor muy
importante para que no se
dejen manipular por terceras
personas y les ayude a
fortalecer su caracter en las
buenas y malas.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educacion secundaria.

SESION: 5 Fecha probable de aplicacion 26 de octubre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR. Sala de Usos Multiples
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Analizar los cambios fisico- | Identificar los cambios fisicos v" Videos: La Paloma Azul y | El alumno identificar4a en un
emocionales que ocurren durante | que se presentan en la De Nifia a Mujer esquema las  principales
la adolescencia, asi como la | adolescencia. v Videocassetera partes que conforman los
importancia del funcionamiento Identificar los 6raanos sexuales ! 6rganos sexuales masculino
de las partes que componen los X gano: v" Monitor y femenino.
! ; masculinos y femeninos y su
organos sexuales masculino y s vl Ami . : L
femenino. funcion. Lamlfnqs Isobre I :;natorlma (I;/Iebdlante Iatlecnlca grtljpal del
s . y isiologia e os | debate os alumnos
ﬁgj:lsrl]saciiildovgeﬁintg iga(ljc;rr}g sistemas reproductivos estableceran la diferencia
im c;rtancia de los pcambios v' Pizarrén entre los cambios fisico-
fisipcos de los adolescentes emocionales que ocurren en
' v" Rotafolio la mujer y el hombre durante
. la adolescencia.
v' Fotocopias de esguemas

Por medio de técnicas grupales
se hara que los alumnos
conozcan la importancia de los
o6rganos sexuales y su funcion:
Analisis del Video: De nifia a
Mujer.

de los
reproductores.

aparatos

Se cumplié con el propésito
propuesto en las actividades
llevadas a cabo, en esta
sesion se orientd6 a los
alumnos sobre el tema de los
organos sexuales y cambios
fisiolégicos de ambos sexos
en la adolescencia, para que
se sientan orgullosos de sus
cuerpos.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educaciéon secundaria.

SESION: 6

Fecha probable de aplicacion: 3 de noviembre del 2004.

PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado

RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.

HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de Usos Mdltiples.

PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Concientizar a los alumnos sobre | Identificar las medidas basicas v' Léaminas sobre los | Resefia del contenido del
los hébitos de higiene personal y | de higiene sexual habitos de higiene | Video.
de sus érganog sexuales, y el personal. Enlistara las medidas basicas
que valoren su importancia para e . v' Pizarrén gue se deben tener en la
conservar la salud. ~ Andlisis del Video EI i

: . higiene personal y en el aseo
Maravilloso Cuerpo ¥ Rotafolio de sus 6rganos sexuales
Humano, de National v Video: El '
Geographic. Maravilloso Se cumplio con el propdésito

Cuerpo Humano.
v Videocassetera
v Monitor.

propuesto en las actividades
llevadas a cabo, en esta
sesion se hizo hincapié sobre
los hébitos de higiene
personal y en sus dérganos
sexuales, en virtud que es
muy importante, para evitar
problemas de infecciones y
esto puede causar la muerte.
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TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educaciéon secundaria.

PLAN DE TRABAJO

SESION: 7 Fecha probable de aplicacion: 9 de noviembre del 2004.

PARTICIPANTES: Alumnos de secundaria de primer grado

RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.

HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de Usos Mdltiples.

PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION

Comprender la diferencia sexual, asi | Distinguir los diferentes tipos | Pizarrén El alumno elaborard una

como la Importancia del Respeto y la | de actos sexuales humanos, Gises resefia sobre la pelicula

Tolerancia mediante una resefia histdrica proyectada, asi como una
expuesta por la responsable, | LAminas opinion personal sobre la

Que el alumno distinga la diferencia de
las preferencias sexuales, en funcién de

la definicién de:

- Homosexuales
- Bisexuales

- Heterosexuales

asi como la comparacién de
las diferentes alternativas para
el ejercicio de la sexualidad

El responsable explicara la
funcion individual y social de
las manifestaciones de la
sexualidad

Analisis del, Video Mi vida en
rosa

Video: Mi vida en rosa.

Videocassetera

Monitor

importancia del respeto y
la tolerancia sexual en la
actualidad.

Se cumplié con el
propésito propuesto en las
actividades llevadas a
cabo, en esta sesion fue
muy importante, en virtud
gue se sensibilizo a los
alumnos que es muy
importante el respeto y la
tolerancia, en relacién a
las diversas diferencias
sexuales que se estan
manifestando en la
adolescencia.
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TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educaciéon secundaria.

PLAN DE TRABAJO

SESION: 8 Fecha probable de aplicacion: 16 de noviembre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. LUGAR: Aula de Usos Mdltiples.
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Se cumplié con el propésito

Los alumnos deben estar i

. . . . . . ! propuesto en las actividades
;:onsqllt_ante.s,de(lja|rr|1portan,C|adde égﬁggﬁf Idael :56:/2&2 del uso del | Pizarron llevadas a cabo, en esta
a utilizacion de los metodos y ' Tarjetas sesion se sensibilizo a los
anticonceptivos para no tener | apgjigjg del proceso de alumnos, en relacion a los
embarazos no deseados, Marcadores

teniendo relaciones sexuales con
responsabilidad y evitando
enfermedades de transmisién
sexual

Introduccion de los métodos
anticonceptivos, mas adecuados
paralos adolescentes.

~ Valorar la procreacion
como resultado del amor
y respeto en la pareja

~ Sensibilizar sobre el

ejercicio de una
sexualidad desde la
perspectiva de riesgo-
prevencion

fecundacion.

Mediante una dramatizacién se
analizaran los mitos y realidades,
asi como las consecuencias
familiares y sociales de un
embarazo en la adolescencia.

Se asignaran roles a los alumnos
(Mam& o Papa de una hija
embarazada, Chica Embarazada,
Enfermo de Sida, Familiar de un
enfermo), para que de manera
verbal y escrita expongan su
situacion ante dicha
problematica.

Cinta Adhesiva

Rotafolios

diferentes métodos de
anticonceptivos, para evitar
los embarazos prematuros en
la adolescencia, en virtud de
gue todas sus aspiraciones
guedan truncadas,
obteniendo una
responsabilidad muy grande
gue es la de los hijos.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educaciéon secundaria.

SESION: 9 Fecha probable de aplicacion: 23 de noviembre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs.
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Se cumplié con el propdésito

Hacer conciencia de los valores | Analizar las caracteristicas del | Pizarrén propuesto en las actividades
que se han inculcado dentro del | enamoramiento IIev.a,das a cabo, en esta
nicleo familiar ' Gises sesion se leyeron péarrafos de

Andlisis de parrafos de los Libros Rotafolio los libros El Arte de Amar y

Analizar las caracteristicas del
enamoramiento.

Elementos basicos en la pareja:
~ Elamor
~ Lasexualidad

~ El crecimiento espiritual,
moral y social.

El Arte de Amar, de Erich Fromm
y de Sobre lo Sublime y lo Bello,
de Arthur Shopenhauer.

Libros: El Arte de Amar y Sobre
lo mas Sublime y lo Bello

Sobre lo mas Sublime y lo
Bello, donde se sensibilizé a
los alumnos lo bello que es
enamorarse, y la importancia
de los elementos basicos que
debe existir en la pareja para

gue la relacion perdure
siempre como al inicio de
ella.
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PLAN DE TRABAJO

TALLER: Fortalecimiento de la autoestima en alumnos de educacién secundaria.

SESION: 10 Fecha probable de aplicacion: 30 de noviembre del 2004.
PARTICIPANTES: | Alumnos de secundaria de primer grado
RESPONSABLE: Coordinadora del Proyecto.
HORARIO: 8:00 a 10:30 Hrs. Lugar: Aula de Usos Mdltiples
PROPOSITOS ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION

Analisis de Metas Personales vy o _ _ _ _
Proyecto de Vida Aplicacién de Cuestionarios y v' Pizarrén Construccion del retrato de

) ] o Profesiogramas. v Rotafolio un adolescente y de su
e e e . Analisis del video El sentido de la proyecto de vida, mediante
desarrollan o fortalecer actitudes Vida v Copias fotostaticas de | un dibujo y una resefia de
y hab|l|dagles qge '?S ayuddan Ia ' Cuestionarios coémo se creen en el futuro.
ser o no dependientes y a darle i Acni y o

Utilizando la técnica grupal del v Copias fotostaticas de | Se cumplio con el proposito

sentido ala vida
Identificar las propias metas

Analizar la forma de establecer
metas Mediante el Conocimiento
de Preferencias

Concientizar el
toma decisiones

proceso de la

Reconocer la importancia de
decidir por si mismo

resaltara la
buena

monitoreo, se
importancia de una
previsién para el futuro.

Profesiogramas

propuesto en las actividades
llevadas a cabo, en esta
sesién, se aplicaron los
cuestionarios

Profesiogramas, para ver las
cualidades de los alumnos,
sensibilizarlos para que
tomen sus propias decisiones
de forma positiva y lleguen a
tener una vida de calidad y
logren sus metas en el futuro.
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REPORTE DE APLICACION
SESION 1: La Autoestima.
Fecha: 28 de Septiembre del 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. C de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro Aguirre,
y algunos padres de familia.

Responsables del Proyecto:
Especialista de la USAER:Profra. Rebeca Caudillo Mayorga, y Coordinadora del
proyecto, Profra. Maria Erendira Gomez Colmenero

Propésitos de la sesion:

Iniciar la reafirmacién de la autoestima, para mejorar su calidad como seres
humanos; hacer conciencia del no consumo de estupefacientes.

Desarrollo:
Se iniciaron las actividades frente a grupo con la anuencia del Director y
Subdirector del plantel.

&% Se hizo una introduccion en relacion al tema de la Autoestima y la
importancia de éste tema.

# Se ley6 un segmento del libro De los padres, tu hijo crece, para hacerles
comprender que los adolescentes son personas importantes en la
sociedad.

& Se realizaron 3 preguntas a los alumnos:

1. ¢Cbmo son tus padres contigo?
2. ¢Qué te disgusta de los adultos?
3. ¢Te sientes incomprendido por tus padres?

La mitad de los alumnos contestaron que se sienten incomprendidos por los
padres, en virtud de que les prohiben usar ropas inadecuadas que estan de moda
(tipo cholo).

Asimismo, el 40% reportdé que sus padres trabajan como comerciantes y no les
prestan la debida atencién

Finalmente, mas de la mitad de los alumnos manifesté disgusto, porque los

adultos siempre logran que ellos hagan lo que ellos quieren, sin tomar en cuenta
Su punto de vista, en situaciones dentro y fuera de la casa o escuela.
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Se llevd a cabo dinamica con el grupo donde intervinieron todos;
algunos empezaron en una forma muy apatica, pero durante el proceso
se empezaron a relajar y se rompié con todas las barreras que suelen
poner los adolescentes; se abordo el tépico de la autoestima; algunos no
tenian ni la mas remota idea, pero se interesaron sobre el tema,
comprendiendo que la mayoria de ellos tenia su autoestima baja, pero
comentaron que era algo que les iba ayudar para comprender las
actitudes de sus padres hacia ellos, y que también podria incrementar la
eficiencia en sus estudios, asi como ser mejores y lograr sus metas en
el futuro.

Se habl6é también sobre las relaciones interpersonales que en la vida
diaria son tan dificiles, por los diferentes criterios que existen en las
personas que los rodean, pero que en ellos deben caber la prudencia y
llevarse bien con todos sus comparieros y personas dentro del lugar y el
plantel educativo, conlleva a una vida plena, feliz, y sin conflictos.

Se hablo del dafio que la mayoria de los adolescentes tienen al probar
los estupefacientes, ya sea por curiosidad o por olvidarse de sus
problemas; hubo mucha discusion sobre este tema, en virtud de que
familiares de alumnos se dedican a esa labor; los padres de familia
indicaron que es una zona problematica, y a la vez, se comento que era
necesario que se reportara esta situacion a la Secretaria de Seguridad
Pulblica y que no quieren verse involucrados en problemas con ese tipo
de gente.

Se les invitd a realizar un collage en relacion a este tema, indicandoles
la importancia que esto puede a contribuir a desistir de tomar los
estupefacientes, que son dafinos para el resto de sus vidas, porque se
hacen dependientes de ese vicio y deben tener mucha fuerza de
voluntad para poder alejarse de el.

Al empezar a realizar el Collage los alumnos sacaron de sus mochilas
los recortes de revistas, periddicos, los pegaron en una cartulina
indicando que para ellos esto les serviria para no caer en la tentacion de
probar los estupefacientes o alguna droga; se realizé en armonia entre
ellos y los padres de familia; algunos, explicando que para ellos era
dificil en virtud de vivir en una zona donde a la vuelta de la esquina se
vendian todo tipo de estupefacientes.
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Evaluacion:

De acuerdo al propdsito previsto para esta sesion se considera que se
lograron porque se sensibilizo a los alumnos y a los padres de familia que
asistieron que no es conveniente el consumo de estupefacientes, en virtud
de perjudicarles su salud, economia, sobre todo el dejar sus estudios
truncados, por ser un circulo vicioso el cual no es facil salir de él; cabe
sefalar que se analizé que como seres humanos, cada uno es una persona
importante, pero los adolescentes y jovenes del pais, tienen un lugar muy
privilegiado en nuestra sociedad, y los adultos deben ayudarlos a sobresalir,
para ser productivos en el campo laboral y se les comprenda con sus
defectos y virtudes.
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REPORTE DE APLICACION
SESION 2 La Comunicacion
Fecha: 05 de Octubre de 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1° “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre, y algunos padres de familia

Responsable:
Coordinadora del Proyecto

Propdésito:
Concientizar a los adolescentes para que logren una buena comunicacion con los
padres de familia y profesores, dentro de su ambito de competencia.

Desarrollo:
&« Se dio la bienvenida y se explico cuales serian las actividades

& Se proyecto el video. Los afios maravillosos para hacer conciencia entre
los alumnos y padres de familia, que tan importante es la comunicacion
entre padres e hijos, profesores-alumnos, en virtud que en esta etapa de su
vida tienen trascendentes cambios fisiologicos y psicologicos, y muchas
veces se sienten incomprendidos.

& Se indico que la comunicacion con los profesores es vital dentro de los
planteles educativos, y que se acerquen al personal docente a aclarar las
dudas acerca de sus clases y obtener resultados satisfactorios al final del
bimestre.

Todos los alumnos se pusieron en una posicion de autodefensa, indicando que la
mayoria de los padres y profesores son intransigentes y exigentes, sin tomar en
cuenta la opinion de ellos acerca de algun tema a tratar; sin embargo, se comenté
que los padres se molestaron, en virtud de que los alumnos expresaron que la
mayoria de los padres de familia y profesores no tiene comunicacion con ellos,
que la mayoria son prepotentes y anteponen ocupaciones para no escucharlos.

Una de las dinamicas que se trabajo en este tema, fue la elaboracion de tarjetas
con una palabra para desarrollarla con ellos; luego se introdujeron éstas en un
recipiente de vidrio; se les solicité a varios de ellos sacaran una tarjeta, y nos
dijeran sobre qué se iba a hablar; formaron mesa de debates; la mayoria comenté
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que mejor deseaban realizar una pequefia obra en relacion a la comunicacion
familiar, la cual se llevé a cabo, y ahi demostraron que la comunicacion es muy
escuela en sus hogares, en virtud que en la mayoria de ellos no existe ya sea por
el trabajo de los padres, o por ser familias disfuncionales; pero también
demostraron que son seres con buenos principios, con pequefios defectos, pero
gue con una pequefia atencidén de parte de sus padres y profesores pueden salir
adelante como estudiantes y como personas.

Se analizé sobre que tan importante es la integracion familiar, en esta época
donde la mayoria de los padres tienen que salir a laborar, para llevar una vida mas
o0 menos desahogada en lo econdmico y poder sacarlos adelante.

Evaluacion:

De acuerdo al propdsito previsto para esta sesion, se considera alcanzado, ya que
fue importante que los chicos comprendieran que tan importantes son para sus
padres, pero al no existir la comunicacion familiar, existe el peligro de que los
adolescentes tomen caminos equivocados. Al final los padres de familia
comprendieron que no se trato de ofenderlos, sino se trato de que se dieran
cuenta de la falta de comunicacion que existe dentro de la familia y esto trae como
consecuencia la poca dedicacion a sus estudios, antes de retirarse comentaron
gue se iban complacidos con la platica, por hacerlos razonar sobre el tema.
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REPORTE DE APLICACION
SESION 3: La Asertividad
Fecha: 12 de Octubre de 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre, y 5 padres de famita,

Responsable:

Profra. Ma. Del Carmen Palafox, Responsable de la Escuela para Padres de la
Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria, y Coordinadora del Proyecto
Propdésito:

Impulsar a los adolescentes a tomar decisiones acertadamente en relacion a su
edad, en la pretension de formar hombres y mujeres autbnomos.

Desarrollo:

Se analizaron documentos sobre la Asertividad, enfatizandose la toma de
decisiones acertadas ante situaciones dificiles, sobre todo en los adolescentes.

& Se realizd una platica, conducida por la Profra. Ma. Del Carmen Palafox, de la
Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria (CSES), en la que se analizo
con los alumnos y padres de familia, la importancia de la toma de decisiones,
las cuales influyen en la vida diaria de todas las personas y en el futuro;
alumnos y padres familia manifestaron que esta exposicion fue muy
trascendente, en virtud de que se tomo6 en cuenta algo decisivo en la vida la
toma de decisiones, y algo que afecta severamente tomar las cosas a la ligera.

% Se invitd a los alumnos, padres de familia y algunos profesores a participar en
un periodico mural, tomando en cuenta las opiniones de los educandos sobre
la Asertividad; los comentarios fueron que para ellos era muy importante
vivenciar este tipo de sesiones, porque les ayudaba a tomar decisiones, tanto
en su vida personal, como en relacion a su familia, sus estudios, y lo que es
mas importante para ellos en este momento: en su vida adolescente. El
periddico mural se realiz6 con cartulinas, con recortes de periédicos, revistas y
se tuvo la participacion del grupo, como de padres de familia y maestros, lo
qgue confirmd que los actores sociales de la comunidad, entendieron la
importancia del tema.

Evaluacion:

De acuerdo al propdsito previsto para esta sesion, se considera que se alcanzo;
los participantes comentaron que en esta época que se vive, es de gran valor que
los alumnos, con responsabilidad, tomen las decisiones adecuadas y crezcan con
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una actitud positiva y optimista hacia la vida, y les sirva para que sean hombres y
mujeres de provecho.
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REPORTE DE APLICACION
SESION 4: La Afectividad
Fecha: 18 de Octubre de 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1° “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre.

Responsable:

Coordinadora del Proyecto.

Proposito:
Enfatizar la importancia del aprecio que se debe tener uno mismo en la vida,
aspecto que conduce, a querer a los demas, respetando las ideas.

Desarrollo:

Se inicio la sesion considerando la afectividad que las madres prodigan desde el
principio del embarazo; y como desde ahi empiezan a dar las muestras de carifio,
y después los bebés disfrutan el carifio Unico que otorga ese ser querido.

Se ley6 un segmento del libro La Evolucion Afectiva, en el que el autor explica
magistralmente como la afectividad es tan importante en el crecimiento del ser
humano, ya sea por una caricia, un beso, una palabra de aliento en momentos
dificiles, y esto como sirve para seguir adelante.

Hubo alumnos que por temor no hablaban, otros se cohibian y se negaban hablar;
otros, al contrario, demostraban alegria al decir como los trataban sus padres con
cariio y afecto, tanto con palabras como con caricias, demostrandoles mucho
amor. También hubo chicos que comentaron que algunos padres o adultos los
manipulan por medio de afecto, para lograr lo que ellos no quieren hacer; se les
explicé que entonces era momento para hablar, para poner en claro si ese afecto
es sincero, se debe dar sin condicion alguna. El debate fue muy emotivo ya que
los participantes pudieron expresar todo lo que sentian.

Evaluacion:

De acuerdo al propésito previsto para esta sesion se considera que se alcanz6
plenamente; comentarios finales: Se enfatizdé que la afectividad en la edad de los
adolescentes, es de vital importancia ya que por los cambios fisicos que tienen,
toman actitudes negativas y se sienten mal e incomprendidos por los adultos, y
suelen tomar caminos equivocados.

Es necesario que uno como adulto tome cartas en este asunto para lograr que los
adolescentes se sientan seguros de si mismos como seres humanos, sin temor de
demostrarles carifio, para que tengan una vida llena de felicidad. La vida, es como
las flores, sin afecto y cuidado se marchitan en un plazo corto.
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REPORTE DE APLICACION
SESION 5: Los cambios fisicos en la adolescencia.
Fecha: 26 de Octubre de 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre.

Responsable:
Coordinadora del Proyecto

Propdésito:

Analizar los cambios fisicos y emocionales de adolescencia; caracterizar la
estructura sexual masculina y femenina, y considerar su responsabilidad ante
esto.

Desarrollo:

Se inicio la sesion con la proyeccion de la pelicula La Paloma Azul; es una serie
animada con un excelente tratamiento y enfoque de informacién para
adolescentes, y en la cual se maneja la relacién sexual, donde se ve como se
involucran los sentimientos en los principales personajes y se analiza también la
importancia que se le debe dar a los cambios fisiolégicos y psicolégicos en los
adolescentes; esto impacté a los chicos de tal manera, que al término del filme,
empezaron a realizar una serie de preguntas, como a continuacion se describen:

% ¢Por qué tienen esos cambios en su cuerpo?
&% ¢Cuando empiezan a salir de la nifiez?
% ¢Quiénes tienen primero los cambios los nifios o las nifias?

En relacion a estas preguntas se les indicé que esto empieza cuando los seres
humanos entran a la tercera infancia, esto sucediéndose entre los 7 a 11 afios de
edad, y que por lo general las nifias siempre son las primeras en llegar a la
pubertad y consecuentemente a su adolescencia, aunque depende; en algunos
alumnos hubo gran impresién, porque desconocian esta informacion, comentando
que para ellos esto era casi todo nuevo, pero que les ayudaria en lo futuro.

También se les explicd que las funciones de la glandula Hipofisis o pituitaria
existen tres partes principales llamadas l6bulos y cada uno de ellos segrega o
secreta diferentes hormonas que son precisamente las que van a causar los
cambios de nifio a hombre y de nifia a mujer; el comentario en general de las
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nifas fue que a pesar de que algunas de ellas se beneficiaban de una buena
comunicacién con sus padres, desconocian el por qué los adolescentes tenian sus
cambios en esta edad.

Se procedido por medio de la técnica grupal de la exposicion y con base en
laminas, que los alumnos identificaran los 6rganos sexuales del varon y de la
mujer, y algunos les causoO pena, pero otros no se inhibieron; se les explico que
era necesario que pudieran identificar biologicamente las partes internas que
constituyen el cuerpo; se tuvo intensa participacion del grupo; algunos comentaron
gue sus padres ya les habia comentado acerca del tema, indicandoles que era
mejor que por ellos supieran la realidad y no por personas que los pudieran dafiar.

Se explicéd el ciclo menstrual en las jovencitas y en los varones la presencia de
semen, ya que, empieza la maduracion de los oOrganos sexuales, y que se
relacionan con la reproduccion; asimismo se puntualiz6 el desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias, sefiales fisioldgicas de la madurez sexual;
comentaron que a pesar de que sus padres les habian platicado sobre este tema,
sus dudas permanecieron, y que es importante para ellos para tomar las
situaciones con responsabilidad y no caer en conflicto con sus comparieras(os), ni
hacer bromas al respecto, porque todo lo que se habia visto merecia respeto.

Ellos comentaron que es muy importante saber que estan en la etapa de los
cambios fisiolégicos, en virtud de a veces sienten miedo, porque sus padres nunca
charlaron al respecto, pero que su miedo e ignorancia al respecto desaparecio
gracias a la platica que se llevo a cabo.

Evaluacion:

De acuerdo al propésito previsto para esta sesion se considera que se logrd; Cabe
seflalar que se cumpli6 satisfactoriamente; los adolescentes concientizaron
aspectos claves sobre sexualidad, que todo lo debian hacer con responsabilidad y
no aventurarse a situaciones dificiles de su edad, que era muy importante la
sexualidad para el ser humano, pero todo debia llevarse con cuidado y paciencia,
y esperar el momento ideal para su practica con responsabilidad de la pareja.
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REPORTE DE APLICACION

SESION 6: Las medidas basicas de higiene
Fecha: 3 de Noviembre del 2004.

Participantes: 35 alumnos del grupo 1° “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5
Lauro Aguirre, y 10 madres de familia.

Responsable: Coordinadora del Proyecto

Propdsito: Concientizar sobre los habitos de higiene personal, particularmente en lo
sexual en, en virtud de su importancia en la vida cotidiana; asi como crear conciencia en
el ejercicio de la sexualidad con responsabilidad.

Desarrollo: Se inici6 la sesién informando a los participantes sobre la comunicacién que
deben tener los padres de familia con los adolescentes, sobre todo, saber escucharlos y
entender sus dudas, ya que es un asunto muy importante maxime cuando los hijos
mencionan algo relacionado con la sexualidad, ya que ellos esperan (aunque no lo digan),
soluciones, ayuda, quiz4 simplemente un consejo 0 una opinién, pero no caer en el error
de un regafio.

Luego se procedié a hacer un andlisis concerniente a la higiene sexual, la cual se inicia
desde el nacimiento con el bafio diario para evitar la irritacion que causa la orina y las
heces fecales. Se hizo hincapié que durante el bafio es importante que se revisen las
partes internas del bebé.

Una alumna pregunto si era importante que conocieran sus partes internas, para saber en
gque momento pudieran tener alguna irritaciébn en sus 6rganos; se le contestd que era vital
tener ese conocimiento.

Se sefialé que en los nifios y adolescentes es importante un aseo cuidadoso de su
miembro para evitar la acumulacion de esperma, ya que esto puede causar irritacion e
infeccion, esto se debe realizar porque en ocasiones no se puede deslizar, y es necesario
gue asistan al médico para saber si es recomendable la circuncision.

En particular se aclaré que las nifias y adolescentes es importante que durante el bafio
laven sus partes internas con agua y jabon, porque la orina puede ser causa de
irritaciones e infecciones, y ademas de que se pueden infectar con sus propias heces
fecales.

Se les aconsej6 practicar diariamente el aseo genital de manera general. En el caso de
las mujeres debe practicarse un autoexamen después del bafio, con ayuda de un espejo
para conocerse y detectar cualquier lesién, flujo o irritacion, y que debe realizarse minimo
una vez a la semana, e intensificar la limpieza durante su menstruacion.

Los alumnos manifestaron que fue una sesién muy interesante en virtud de que valoraron
aun mas la importancia que tiene el conocimiento de las medidas basicas de Higiene,
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ademés hubo comentarios entre ellos sobre el autoexamen cotidiano de su cuerpo para
que en caso de encontrar alguna situacion irregular de inmediato comunicarlo a sus
padres.

Las madres de familia, comentaron que esta platica fue importante para ellas como para
los alumnos, en virtud de que la mayoria de ellas cometen el error del regafio y no saben
comprender a sus hijos, ya que se acercan a personas ajenas a ellos y distorsionan la
informacion.

Evaluacion:

De acuerdo al propésito previsto para esta sesion se aprecié que se logro, ademas se
pudo enfatizar que los padres de familia pueden contribuir a una salud integral en los
adolescentes, asi como que ellos mismos aprendan gradualmente a cuidar su salud, se
procura ofrecerles el tipo de ambientes y estilos de vida saludables, asi como a valorar su
salud, aprender a cuidarse en todos los campos, y a no tomar graves riesgos en el
ejercicio de su sexualidad.

De las conclusiones mas destacadas, se sefialé que la comunicacion abierta y respetuosa

entre hijos y padres, es la mejor manera de orientarlos y ayudarlos en temas relacionados
con la sexualidad
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REPORTE DE APLICACION
SESION 7: Definicién de las preferencias sexuales.
Fecha: 9 de Noviembre del 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre, y 10 madres de familia.

Responsable:
Coordinadora del Proyecto

Propdsito: Lograr que los alumnos se interesen y comprendan las diferencias
sexuales que existen a partir de la adolescencia.

Desarrollo: Se inici6 la sesién, el andlisis de las manifestaciones de orden sexual que se
presentan durante la adolescencia, que todas las personas pasan por fases en las que
sexualidad no esta claramente definida debido a que, de origen, como seres humanos se
poseen algunas caracteristicas bioldgicas masculinas y femeninas, aunque desde luego el
comportamiento sexual ha de definirse plenamente en la edad adulta.

También se les informé que en la adolescencia es donde empieza a definirse y a
consolidar la propia identidad sexual y las preferencias sexuales, y en este periodo donde
ellos estan en la basqueda de su identidad; cuando surge la pregunta: ¢ Quién soy yo?, se
averiguan los deseos, se descubre la potencia como hombre o como mujer; y que todo
esto surge porgue ellos, como adolescentes, ansian llegar a ser adultos.

Una pregunta fue: ¢ Es poder de atraccidn que se ejerce sobre otra persona, o bien, es lo
que la otra persona ejerce sobre él?; se contestd que siempre a esa edad existe la
preocupacion con relacién a los patrones conductuales que se inculcan por parte de la
familia; los alumnos comentaron que en ocasiones no estan de acuerdo con su forma de
pensar y que a ellos les gustaria desarrollar y practicar, sobre todo en relacién a la
sexualidad.

Asimismo se coment0 a las madres de familia que es su responsabilidad ayudar a
sus hijos e hijas a vivir sana y satisfactoriamente su sexualidad, sin ocasionarse
temor ni sentimientos de culpa y verglenza, haciéndose notar que los deseos de
acercarse y conocer a otros chicos o chicas son manifestaciones naturales que
deben manejar con responsabilidad, y que como adultos, se quiere proteger a los
adolescentes de severos riesgos de caracter sexual, y lograr el dificil equilibrio
entre protegerlos y orientarlos, para que lleguen a un Optimo crecimiento y
madurez como seres humanos.

Se comentd también que existen tres tipos de personas en relacion a la
sexualidad, que son: Homosexual, que es la persona que tiene una relacion con
otro préjimo de su mismo sexo; el Bisexual, es el individuo que tiene un trato con
ambos sexos; el heterosexual, es el sujeto que solo tiene una correlacion con una
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persona de diferente sexo, esto es necesario que los adolescentes lo conocieran
los tipos de personas que existen en cuestion de la sexualidad.

Evaluacion:

De acuerdo al propdsito previsto para esta sesion se considerd que se logro el propdsito,
que los alumnos y madres de familia tengan la comunicacién, convivencia y sepan
comprender su mundo, escuchandolos, platicando y ayudarlos a elegir lo que mas les
convenga sin perjudicar a otros ni ponerse en situaciones de riesgo, y que es muy
importante aprender de los jévenes.
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REPORTE DE APLICACION

SESION 8: Introduccién alos métodos anticonceptivos.

Fecha: 16 de Noviembre del 2004.
Participantes:
35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro Aguirre.

Responsable:
Coordinadora del Proyecto

Propdsito: Concientizar a los alumnos sobre los usos y riesgos de los diversos métodos
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados, asi como asumir relaciones sexuales
con responsabilidad

Desarrollo: Se inicié la sesién con una pequefa introduccion sefialandose que durante el
presente siglo, y particularmente en las grandes ciudades, se ha hecho necesario que
para llevar a cabo el matrimonio o la unién formal de una pareja en edad adolescente, es
importante que la pareja esté capacitada y tener una autosuficiencia econdmica tal, que le
permita planear y enfrentar la procreacion de hijos, en un ambiente sano.

Se explic6 que los métodos anticonceptivos son procedimientos cuya finalidad es evitar la
fecundacion, y se clasifican en quimicos, mecanicos, naturales y quirdrgicos.

Asi mismo, se continué describiendo los métodos quimicos, son los que se basan en el
uso de sustancias que tienen las siguientes funciones de matar e inmovilizar los
espermatozoides, evitar la ovulacion y alterar los tejidos de las trompas de Falopio y el
Utero. Espermicidas son las cremas, las jaleas, las espumas, los 6vulos, Hormonales son
los compuestos elaborados con hormonas sintéticas, (pildoras e inyecciones).

En cuanto a los métodos mecanicos, se sefialé que implica el condén o preservativo, que
impide la fecundacién y protege contra las enfermedades de transmision sexual; su
eficacia es del 85 al 88%; asi como del diafragma; el empleo de este artefacto es
medianamente efectivo cuando se combina con espermicidas. Este segmento culmino
con el dispositivo intrauterino, que evita la fecundacion o la implantacién del évulo.

Se indicé que los métodos naturales son el Ritmo o de Ogino-Kanus (0 método del
calendario), con una eficacia relativa (64%); la temperatura basal ayuda a determinar el
dia de la ovulacién (dias fértiles); asi también, se habl6 del coito interrumpido, evita que el
espermatozoide fecunde el 6vulo; este método tiene el 50% de eficacia. Sinto térmico: es
la combinacion del célculo de la ovulacion mediante el método del ritmo, este método se
considera que tiene el 99% de eficacia

Finalmente se retomaron los métodos quirdrgicos: La vasectomia, la salpingoclasia;

procedimientos con una eficacia mayor al 99%; se aclaré que estos métodos son
recomendables para las parejas que ya no desean tener hijos.
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Algunos alumnos hicieron el comentario sobre por qué, era importante tomar tantas
prevenciones en una relacion sexual; se manifestd que las relaciones sexuales son
contactos fisicos, emocionales, eréticos, que pueden ir desde las caricias y besos, hasta
el coito, y que en cualquier caso, lo mas importante era el deseo la voluntad, la libertad y
la responsabilidad de las personas para vivir esos momentos, y que un hijo representa el
cuidado, amor y apoyo econdémico y educativo para toda la vida.

Evaluacion:

De acuerdo al propésito previsto para esta sesidn se considera logrado: se llevé con
mucho respeto la sesién y hubo maxima atencion por parte de los alumnos; comentaron
que para ellos las relaciones sexuales no eran tan importantes, en virtud de que sus
padres casi no platicaban con ellos sobre este tema, y esto les ayudaria a pensar
seriamente que todo se puede hacer, pero sin tener el compromiso de la paternidad o
maternidad, pero, aclarandose todos los riesgos que esto implica y asi llegar a culminar
sus estudios superiores sin problemas y realizar todo con responsabilidad, afecto y amor.

Por falta del tiempo no se pudo realizar la dramatizacion programada en el plan de trabajo
sobre el tema.
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REPORTE DE APLICACION

SESION 9: Elementos basicos en la pareja.

Fecha: 23 de Noviembre del 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre

Responsable:
Coordinadora del Proyecto

Propdésito:
.Hacer conciencia de los valores inculcados en el ntcleo familiar.

Desarrollo: Se inici6 la sesion aportando elementos para ayudar a los adolescentes a
reflexionar acerca de la importancia de la pareja; se hablé sobre la atraccion fisica,
enfatizandose que en esta edad es muy comun el primer flechazo, y precisamente basado
en la apariencia fisica; de ahi que el chico o chica mas guapo sea quien se encuentre
siempre asediado(a); y todo lo contrario, quién no tiene los suficientes atractivos fisicos
serd menos requerido, y que este aspecto no debe ser importante.

Se hablé de otro elemento como la compatibilidad de caracteres; se subray6é que el
caracter es una parte constitucional decisiva para cada ser humano, es decir, es en buena
parte la forma en que uno cotidianamente se comporta y enfrenta los problemas; los
alumnos comentaron que a veces chocan por la forma de ser de cada uno de ellos y las
diversas opiniones que tienen por lo que se les establecio6:

& Unos piensan que la semejanza en el caracter es lo mejor para ser felices con la
pareja

« Oftros, que la diferencia de caracteres produce una compensacion: uno
complementa al otro y se equilibran.

& Otros, también opinan que tanto la diferencia como la semejanza pueden unir.

Otro elemento puede ser el nivel educativo; este factor resulta importante al formar una
pareja, puesto que si el nivel cultural es muy diferente pueden llegar a suscitarse
problemas en la relacién; los alumnos platicaron que sus padres se encuentran en una
situacion parecida, pero que han tratado de llevarse bien pero en ocasiones no estan de
acuerdo con situaciones que les competan a los dos, pero han tratado de nivelar sus
experiencias y expectativas con el fin de salir adelante. Se hablé también sobre la
concepcion de la vida, que cada uno de los seres humanos ven en los hechos de la vida,
el crecimiento humano, la forma de actuar ante los problemas, la actitud hacia el trabajo,
la convivencia, la educacién de los hijos y aspectos similares los cuales deben ser
evaluados con especial cuidado y esto puede constituir puntos de enfrentamiento o rifia
que perturba la relacién afectiva.
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Sobre este aspecto los alumnos comentaron que ahora se explicaban sobre los
problemas que llegan a tener sus padres y que en ocasiones se dejan de hablar por 15
dias 0 mas tiempo; que esto les perjudica emocionalmente en su conducta afectiva con
sus padres de familia.

Otro rasgo que se analiz6, fue la Madurez Psiquica, y se les explic6 que no basta con
estar enamorados para formar una pareja, que es necesario tener la estabilidad
emocional y econémica, la responsabilidad y capacidad para enfrentar los problemas
cotidianos que la mayoria de las parejas viven; se habld sobre el periodo del noviazgo el
cual es fundamental para el conocimiento mutuo y el entendimiento de la pareja; esto se
puede tomar como un aprendizaje de la comunicacién y el paulatino descubrimiento de
las caracteristicas del otro. Los alumnos en general explicaron que para ellos era
importante conocer estos aspectos del noviazgo para un futuro no cometer errores al
escoger una pareja para formalizar un hogar.

Se les dieron algunas orientaciones, en donde una persona ama a otra debe existir
minimamente, lo siguiente:

« Conocimiento: Interés por conocer al compafiero(a) en todos los aspectos, pues
genera sentimientos de admiracion, simpatia y comprension.

« Respeto: Defender la libertad y derecho del compafiero para expresar sus deseos.

Cuidado: Proteger la integridad fisica y mental del otro.

# Responsabilidad: Responder afectivamente a lo que pide el ser amado, siempre y
cuando esté alcance y no haga dafio a nadie.

3

Los alumnos tomaron nota de estos aspectos, porque les parecieron interesantes,
ademas de que sefalaron que los iban a comentar con sus padres, para que
sirviera como base para que se llevara bien en lo futuro, en beneficio de su familia.

Se leyeron pérrafos de los Libros El arte amar y Sobre lo sublime y lo bello, de los
Autores Erich Fromm y Arthur Shopenhauer, se realizd0 un analisis donde los
alumnos comprendieron que el amor es un arte que nos trae a nuestras vidas
felicidad, tranquilidad y ver que la vida es bella y la cual debemos gozarla todos
los dias como si fuera le ultimo dia de nuestras vidas, no obstante en situaciones
positivas 0 negativas.

Evaluacion:

De acuerdo al propoésito previsto para esta sesion se considera que se logré el propésito
de orientar a los alumnos. Se enfatizd que es importante tomar en cuenta muchos
elementos para formar una pareja, ya que en la vida real y cotidiana es mucho muy dificil.
Sobre todo, en la adolescencia, esta importante mision se complica ain mas, debido a
gue el joven se encuentra en la decisiva busqueda de si mismo, y se forma
prematuramente una pareja, suele tener como resultado una separacion pronta, precoz y
de riesgo, debido a la falta de madurez individual propia de la etapa adolescente.

130



REPORTE DE APLICACION
SESION 10: El logro de metas
Fecha: 30 de Noviembre del 2004.
Participantes:

35 alumnos del grupo 1°. “C” de la Escuela Secundaria Diurna No. 5 Lauro
Aguirre, la profesora de la asignatura de espaiiol,

Responsables: Profa. Ma. del Carmen Palafox, de la Coordinacion Sectorial de
Educacion Secundaria y Coordinadora del Proyecto

Propdsito: identificar las propias metas, su establecimiento y definir la forma de
lograrlo, Concientizar el proceso de la toma de decisiones; reconocer la
importancia de decidir por si mismo.

Desarrollo: Se inici6 la sesion destacandose que esa era la Ultima, y se iba a dedicar a
proporcionar los elementos basicos para el establecimiento de metas, toma de decisiones
y el impacto de las expectativas en el futuro. Se comenz6 indicando a los alumnos, que
cuando se es adolescente frecuentemente se piensa exclusivamente en términos del
presente, y el futuro se contempla como un tiempo inalcanzable, a menudo rodeado de
imagenes de ideas magicas e irreales, y que la causa principal de esto esta relacionada
con el desarrollo cognitivo del joven, puesto que los adolescentes dejan de razonar
primordialmente en términos concretos. Y es un aspecto importante del desarrollo juvenil,
y ademas un aspecto importante, aprender a planear la vida, con base en la capacidad de
pensar en términos abstractos, e incluso la habilidad de pensar en el futuro, aspecto que
generod interés y preocupacion en el grupo.

Se explicé que el establecimiento de metas son una parte decisiva en el sentido de la
realizacion que viene como resultado de la consecucion de metas: pensar en aquellas
gque en realidad puedan lograrse, que esta dentro de las posibilidades concluirlas y que no
parezcan suefios imposibles; esto evitara sufrir fuertes desengafios, decepciones y aun
frustraciones, si existen casos de personas que han logrado realizar sus suefios, aun
cuando estos parecian irrealizables, pero son escasas, y el lograrlo significo el sacrificio
de muchisimas cosas.

La Profa. Ma. Del Carmen Palafox, de la Coordinacion Sectorial de Educacion
Secundaria, se presentd nuevamente al grupo para hablar sobre el logro de metas
y como con llevan decisiones y riesgos, porque nadie en realidad sabe lo que
traera el futuro, y se debe pensar sobre la variedad de oportunidades y tener
suficiente informacion para ponderar riesgos y beneficios, y tener mayores
posibilidades de terminar en una situacion feliz. Se analiz6 grupalmente, que la
realizacion de una meta depende en gran parte de las ganas que se tenga de
lograrla, sin olvidar que existen factores que tal vez obstruyan el camino que se ha
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elegido para conseguir el fin, se enfatizd que el secreto para alcanzar el éxito es
proponerse llegar, y sobre todo, ser constante y ganarle a la adversidad.

Los alumnos permanecieron atentos a esta platica comentando que todo lo visto
en esta sesion fue muy importante para ellos, precisandose que algunos si han
tomado decisiones para lograr los que ellos quieren; otras que han tenido errores
en la toma de la decision, pero esto les ha hecho recapacitar para un futuro; otros
mas, indicaron que les daba miedo tomar decisiones, pero con lo analizada en
esta sesion se dieron cuenta que es importante y no deben evadir, si se hace asi,
se demuestra ser inseguros y negativo; también se comentd que otros son
impulsivos y no reflexionan sobre la toma de decisiones, y es lo que lleva a
cometer errores, con consecuencias, a veces irreversibles.

Por dltimo se realizé una dinamica: Entrevista acerca de mi persona, en donde se
analizé con el grupo que algunas veces otras personas reconocen las propias cualidades
mucho mejor que uno mismo; se les distribuyé la hoja de trabajo, solicitando a los
adolescentes que completaran el espacio: yo mismo, escribiendo en €l tres cosas que le
gustaran de si mismo.

Posteriormente, la tarea fue elegir cuatro espacios del formato y entrevistarse a la
persona descrita en cada espacio. Durante la entrevista, ellos iban a formular la pregunta:
¢, Cudles son las tres cosas que te gustan de mi?, y en registrar esas preguntas en el
espacio apropiado.

Evaluacion:

De acuerdo al propésito previsto para esta sesion, se considera que se logré de
sensibilizar a los alumnos como parte importante de la sociedad y como futuro del
pais; también se sefial6 que la vida esta llena de pequefias metas que se tiene
que superar cotidianamente, y esto se logra manteniendo una buena toma de
decisiones ante pequefias o grandes conflictos. Se precisé que las metas de las
personas guardan una estrecha relacion con sus valores, y estos determinan en
gran parte a dénde se quiere llegar; que en la etapa de la adolescencia es
probable que su meta sea llegar a ser profesionista; si para ellos es un gran valor
la preparacion, y el tener una profesion para llegar a tener una buena calidad de
vida personal y social.
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TALLER DE FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN ALUMNOS DE

EDUCACION SECUNDARIA

HOJA DE TRABAJO

ENTREVISTA ACERCA DE Mi PERSONA.

En el espacio que dice Yo mismo, menciona los aspectos que te gustan de ti

mismo.

Luego, entrevista a cuatro de las personas restantes y pideles que te

digan tres cosas que les gusten de ti como persona. Escribe tus respuestas en los

espacios apropiados.

YO MISMO DE TU PAPA UN(O) HERMANO(A)
1. 1.- 1.-
2.- 2. 2.
3.- 3.- 3.-

UN ADULTO DE TU MAMA UN(A) MAESTRO(A)
1. 1.-
2.- 2.- 2.-
3.- 3.-

UN(A) VECINO(A) UN AMIGO UNA AMIGA

1. 1.- 1.-
2. 2.- 2.
3.- 3.- 3.-
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO
CONCLUSIONES SOBRE EL CURSO-TALLER

Se considera que se logré sensibilizar y concientizar a los padres de familia, que
participaron, sobre todo, en la importancia que tiene la Autoestima de sus hijos,
enfatizandose en las diversas transformaciones que tienen los adolescentes en
esta etapa de su vida y que se agudiza en una situacion de crisis cuando existen
factores traumaticos originados de la infancia, aunados a la problematica familiar,
escolar y social de los alumnos. También, se resaltd la importancia de crear
vinculos de comunicacion entre los adolescentes, los padres y los profesores; en
este sentido se encontré cierta renuencia por parte de algunos; hubo padres de
familia que expresaron que para ellos no es facil comunicarse con sus hijos, por el
tipo de educacion que todavia existe en el pais de tipo tradicionalista; sin
embargo, al término del curso-taller, comprendieron la importancia de esta
comunicacion familiar para llegar a un buen entendimiento con los adolescentes y

asi evitar que estén mas expuestos gravisimos problemas.

En relacion a la Asertividad se hizo hincapié en los alumnos y padres de familia
para que bajo un vinculo de comunicacion, respeto y tolerancia, y que en
particular, los padres ayudaran a que los adolescentes tomaran sus propias
decisiones en forma responsable, teniendo una actitud positiva y optimista,
impulsando su proyecto de vida definido en el apoyo de sus cualidades
académicas (prosiguiendo todo tipo de preparacion), o bien incorporandose a la
vida productiva; al hacerse hincapié en la Asertividad se espera que imparte en la

eficiencia terminal del alumno.
Por otro lado, se intentd en establecer la importancia que tiene la afectividad en la

vida del ser humano, sobre todo, en la etapa de la adolescencia, en virtud de estar

en una época crucial de cambios psicoemocionales.
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También algunos padres de familia manifestaron que estos cursos son de suma
importancia en la orientacién, sensibilizacién y conocimiento para los ellos, en
particular sobre la problematica de los adolescentes; manifestaron su inquietud
también, para que los demas planteles realizaran una serie de conferencias,
cursos o talleres de forma periddica, asi como se hacen las juntas de firma de
boletas, o reuniones colegiadas.

Por ultimo, es conveniente resaltar que desde el propio punto de vista este curso-
taller significO una sensible aportacion para abordar una problematica actual del
mundo globalizado en el que se vive; ademas, si realmente se valora la raiz
etimolégicamente de la palabra educacion (del latin EDUCARE), entendida COMO
LA ACCION DE ENCAMINAR, CONDUCIR, es decir desarrollar o perfeccionar las
facultades intelectuales y morales del nifilo joven por medio de preceptos,
ejercicios, ejemplos, etc., y para lo cual, se ha trabajado intensamente en ello; en
este sentido se retoma un principio de Vladimir lllichulianov Lenin: LAS
REVOLUCIONES SE HACEN EN CAMINOS DE PAPEL, esto es, la
concientizacion, sensibilizacion y conocimiento de las problematicas actuales de
los adolescentes asi como el trabajo en equipo entre docentes y padres de familia
sera la propuesta para la solucién especifica de la Baja Autoestima en los
alumnos; se sabe de antemano que existen muchas y variadas probleméticas por
resolver dentro del quehacer cotidiano de uno como profesor, pero el camino se
esta abriendo en la investigacion tedrica, metodolégica y préctica, para
enfrentarlos, y este trabajo es un ejemplo de ello.

Hace falta un esfuerzo mayor de todos los involucrados en la educacion con el fin
de lograr la consolidacién de la calidad de la ensefianza, asi como en la creacién
de materiales didacticos, tedricos, metodoldgicos y practicos que sirvan para el

fortalecimiento del aspecto formativo del alumno.
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Aqui la experiencia y creatividad del profesor también son importantes; la
propuesta del curso-taller estq abierta a los cambio asi como ofrece amplias
posibilidades para adecuarse a las formas de trabajo de cada maestro, a las
condiciones de su asignatura, asi como a las necesidades y dificultades a las que
se enfrenta todos los dias con sus alumnos. Se creé que, en este sentido, en la
Educacién Secundaria se han descuidado los aspectos sociales, culturales,
bioldgicos y psicologicos que intervienen en el desarrollo de la personalidad de los

alumnos sobre todo, los cambios que se intensifican durante la adolescencia.

Para los profesores, esto implica crear espacios de reflexion, discusion y
confrontacion en relacion a las propias experiencias, asi como la perspectiva
desde cada asignatura, el trabajo colegiado, el consenso de grupo, la unificacion
de criterios, asi como en la elaboracién de estrategias, técnicas, lecturas y
actividades que no solo permitan construir conocimientos en los alumnos sino

también actitudes y valores.

REFLEXIONES SOBRE EL PROYECTO DE INNOVACION

Definir una investigacion en el plantel donde se desarrollo la propia practica
docente, significd todo un reto para poder realizar el proceso en virtud de las
restricciones que generalmente emergen en los planteles de educacion
secundaria, por parte de las autoridades, personal docente, asociacion de padres

de familia e incluso por los propios alumnos.

Ademas de escoger el tema, seleccionar los materiales, los espacios para efectuar

las actividades y especificamente la autorizacion para llevar a cabo.

La realizacion de los materiales, consultar la bibliografia sobre el tema.
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REFORMULACION DEL PROYECTO DE INNOVACION

Se Considera que la presente investigacion no es la panacea para resolver la
problematica de la Autoestima en los Adolescentes de secundaria, NO, esto seria
falso y egocéntrico. Mas bien es una pequefia aportacion fundamentada en la
investigacion tedrica practica, y en donde el bagaje tedrico que se recibié de los
profesores de la UPN, fortalecid, digiri6 y orienté el trabajo; sin embargo es
importante que para vigorizar dicho proyecto a las necesidades de la escuela, se

deben tomar en cuenta los siguientes elementos:

1. Es de suma importancia los cursos-taller de sensibilizacion desde las
autoridades educativas hasta el docente frente a grupo, con el fin de
detectar, canalizar y orientar a los alumnos con problema de
Autoestima, los cuales, al vivir en un mundo globalizado tienen proyecto
de vida dispar y en ocasiones manifiestan apatia al estudio, y tienden a
inclinarse a las adicciones, las agresiones, en las modas nocivas o bien,

a las crisis emocionales.

2. Se considera también que es necesario el reformulamiento del trabajo
colegiado dentro de las escuelas; que las reuniones de Consejo
Técnico y de Evaluacion dejen de tener el caracter, muchas veces de
ser simple convivios, y que se conviertan en verdaderos foros de debate
y andlisis para resolver la problemética de los alumnos; que se les dé
un verdadero seguimiento y supervision a los proyectos escolares, que
se creen verdaderos vinculos de comunicacion entre los Servicios de
Asistencia Educativa y los Docentes, y al mismo tiempo, que se informe
en forma continla sobre aquellos alumnos con diversos problemas y
gque han sido canalizados a alguna institucion, que se reporte
continuamente a los profesores sobre la evolucién de dichos alumnos

tanto en cuestiones personales, como en el rendimiento escolar.
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3. Es necesario buscar los apoyos para que los padres de familia de los
alumnos detectados con problemas de Autoestima también reciban
orientacion y apoyo desde las escuelas; de antemano se sabe que la
mayor responsabilidad es con los alumnos, pero como resultado de
este proyecto se tiene una conclusion: Muchos de los problemas de
Autoestima se originan dentro de la misma familia, en este sentido
cabria la posibilidad de crear cursos y talleres para toda la escuela, con
apoyar de los programas del Sector Salud y de la misma SEP, como
son Escuela para Padres, Asertividad y Afectividad, Que hace con un
Adolescente Hiperquinético e Hiperactivo, etc. Al mismo tiempo es
importante, involucrar a los padres en el trabajo dentro del aula de los
alumnos con problemas; esto significa el acercamiento en las dos

esferas en que se desenvuelve el alumno en casa y en la escuela.

Sin lugar a dudas, aun hay mucho por hacer, sin embargo, este proyecto puede
sumarse a las otras muchas investigaciones de aquellos profesores interesados y
comprometidos por resolver la problemética de la Autoestima en el quehacer
cotidiano. Ya no estan los tiempos para tratar como pequefios delincuentes a los
alumnos con problemas de conducta: tiene que dejar de ser el Departamento de
Orientacion y los Servicios de Asistencia Educativa una especie de ministerio
publico donde soOlo se castiga o sanciona a los alumnos; se necesita el
compromiso de todos desde Directivos hasta el personal de intendencia para
resolver los problemas dentro de las escuelas; es absurdo seguir expulsado y
echando a la calle a los alumnos, como seguir tratando con apatia aquellos que
presentan indiferencia al estudio, o que tienen continuas inasistencias que los
llevan a la desercién. Asi la pregunta es ¢ Qué hacer con aquellos alumnos que le
brindan la confianza a uno, para revelar que sus padres son delincuentes, que se
drogan, que estan en crisis, etc.?; en este sentido, nos sumamos al reclamo de
muchos profesores, en el sentido de no deshumanizarse con lo que nos necesitan

y con los que todos los dias se trabaja.
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Por ultimo, es conveniente rescatar que también la presente investigacion tienen
un fin se superacion humana del alumnado, y se anhela que forme parte de un

proyecto mayor que quiza se concrete en una maestria o doctorado.
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APENDICE I

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS.

El presente cuestionario tiene como finalidad la autovaloracién de nuestra
personalidad, para conocernos y superarnos.
Edad: Sexo: , Grado: Grupo:

INSTRUCCIONES: Lo unico que tiene que hacer es marcar con una X la

respuesta a cada una de las preguntas.

1.- ¢Cuido siempre de mi presentacion y apariencia personal?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

2.- ¢Me gusta ser alegre y procuro caerle bien a la gente?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

3.- ¢ Recomplace ayudar a los demas y me da satisfaccién que hacerlo?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

4.- ¢ Me siento irrespetuoso con mis padres?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

5.- ¢Me llevo bien con mis hermanos?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

6.- ¢ Siento que mi familia me apoya y se preocupa por mi?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

7.- ¢ Trato de exigir a mi familia lo que no me puede dar?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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8.- ¢ Tengo buenos amigos y el aprecio de muchas personas?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

9.- ¢, Soy responsable y cumplo con mis tareas escolares?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

10.- ¢ Soy atento a mis clases y procuro evitar distracciones?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

11.- (| Me gusta ser puntual en la escuela y entrar a todas mis clases?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

12.- ¢ Me llevo bien con mis compafieras y compafieros de mi sal6on?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

13.- ¢ Soy atento y respetuoso con todos mis maestros?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

14.- ¢ Llevo calificaciones aprobatorias en todas mis materias?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

15.- ¢ Cuido el mobiliario de mi salén y de los anexos de la escuela?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

16.- ¢Hago buen uso de los bafios y contribuyo a que este limpia mi
escuela?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

17.- ¢ Tengo cuidado de poner la basura en su lugar?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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18.- ¢ Estoy contento en la escuela en laque estudio?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
19.- ¢ Cuido que mis expresiones sean adecuadas ante los demas?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

20.- ¢ Me gusta vestir a la moda sin ser extravagante?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

21.- ¢En la calle cuido de tener buenos modales?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

22.- ¢Por lo regular tengo limpio y ordenado mi cuarto?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
23.- ¢(Me hace sentir bien ayudar a mi familia en algunos quehaceres de la
casa?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

24.- ¢ Por lo general me siento dindmico y con mucho entusiasmo?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

25.- ¢ Ml salud es buena y me siento con mucha vitalidad?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

26.- (,Aunque me gusta sofar a veces trato de ser realista?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

27.- ,Soy optimistay me gusta ver el la do bueno de las cosas?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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28.- ¢ Gusto de las emociones, pero evito los extremos?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

29.- ¢ Cuido mi salud evitando el tabaco, el alcohol y las drogas?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

30.- ¢,Busco que mis amistades sean positivas?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

31.- ¢,Saco buenas calificaciones cuando me lo propongo?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

32.- ¢ Tengo facilidad para expresarme?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

33.- Ante algunas situaciones dificiles, ¢logro guardar mi control?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

34.- ¢ Defiendo mis ideas, pero evito ser necio?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

35.- ¢ Ante situaciones acaloradas evito las discusiones?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

36.- ¢, Procuro aprovechar de la mejor manera mi tiempo libre?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

37.- ¢ Me gusta ser como soy y aprecio lo que tengo?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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38.- ¢ Es muy agradable para mi ser apreciado por los demas?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

39.- ¢ Procuro siempre ayudar a los pobres y necesitados?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

40.- ¢ Me da gusto y alegria ver a la gente contenta?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
41.- ¢Considero que tengo muchas cualidades para salir adelante en la
vida?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

42.- ¢ Me interesa mucho tener una buena carrera o buen trabajo?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

43.- ¢ Soy respetuoso con mis compaferos y amigos?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

44.- ;Siempre prefiero decir la verdad y ser sincero?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

Gracias, por tu participacion
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APENDICE IV
DIRECTORIO DE SERVICIOS DE APOYO

CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL DEL EJERCTIO DE
SALVACION

Salud Sexual, Embarazo Adolescente, Familia, Autoestima

Imprenta 221, Morelos, Deleg. V. Carranza, México, D.F., 15270, 57951994

Terapia Individual, pareja, familiar, adolescentes, dormitorios

CENTRO CONTRA LAS ADICCIONES, I. A. P. (CENCA)

Adicciones.

Av. Sur 8 No. 201, Col, Agricola Oriental, Deleg. Iztacalco, México, D.F., 08500
57589525, 57588823

Capacitacion, consulta externa, grupos de autoayuda, adictos, familia, platicas

a escuelas

CENTRO DE SALUD URBANO 2 DE OCTUBRE

Salud Integral

Guillermo Prieto 73, Benito Juarez, Iztacalco, México, D. F., 08930, 56572183
Atencion a la salud integral, educacion para la salud, prevencién especifica,
prevencion ets/vih/sida, platica a escuelas.
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CENTRO DE SALUD URBANO AMPLIACION CARACOL

Salud Integral

Antigua Calle de Rio s/n, entre Churubusco e Ignacio Zaragoza, Ampliacion
Caracol, Deleg. V. Carranza, México, D. F., 15630

Atencion a la salud integral, educacion para la salud, prevencién especifica,
prevencion ets/vih/sida, platica a escuelas.

CENTRO TOXICOLOGICO — JOVENES POR LA SALUD - VENUSTIANO
CARRANZA — DDF

Adicciones, Alcoholismo

Ernesto P. Uruchurtu, esq. Prolong. Rio Churubusco, Adolfo Lépez Mateos,
Deleg. V. Carranza, México, D. F., 15970, 57561259, 57586331

Consulta externa, terapia, prevencion, platicas a escuelas.

ClJ- VENUSTIANO CARRANZA

Adicciones

Oriente 166, 402, Moctezuma, segunda seccion, V. Carranza, México, D.F.,
15530,

57621399, 57625332

Informacién, orientacién, capacitacion, terapia individual, familiar, grupal,

estudios, médicos, sociales, cursos de verano.

FUNDACION AMA LA VIDA, I. A. P.

Adicciones

Av. Sur 8-201, Agricola Oriental, Iztacalco, México, D. F., 08500, 57589525,
57588823

Asistencia social, grupo de autoayuda, prevencion.
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GRUPO DE MUJERES DEL CHOPO, A. C.

Salud Sexual, Cultura

Pablo Aldasoro 158, Aviacion Civil, V. Carranza, México, D. F., 15740,
57582817, 55261219, 55299992

Actividad educativa con estudiantes, cursos de sexualidad, talleres,

publicaciones.

MUJERES POR LA SALUD EN ACCION CONTRA EL SIDA, A. C. (musa)
VIH/SIDA, SALUD SEXUAL, SALUD REPRODUCTIVA, ADICCIONES,
DERECHOS HUMANOS.

Berriozabal 30, esq. Vidal Alcocer, Morelos, V. Carranza, México, D. F., 15270,
57028717, 55149697, 55815041 Fax.

Platicas a escuelas, talleres, sexo seguro, prevencion ets-vih/sida.
PROMOCION ACCION COMUNITARIA, I. A. P.

Apoyo Escolar, Salud Mental

Lucio Blanco 32, Revolucion, V. Carranza, México, D. F., 15460, 578992212,
57041177

Psicopedagogia, albergue nifios de la calle.
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