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CAPITULO I

FORMULACION DEL TEMA
1.1 Antecedentes

La educacion desempenia un papel importante dentro del proceso vital del ser
humano, porque brinda la oportunidad de adquirir conocimientos, habilidades, destrezas,

actitudes, etc., con el fin de aplicarlas en las situaciones que se originan cotidianamente.

La escuela es uno de los medios principales para preparar al nifio en la socializacién
y representa una forma distinta a la proporcionada por la familia, da una infinidad de
posibilidades para desplazarse hacia el mundo exterior. En la actualidad la escuela es
considerada como la institucion encargada de proporcionar a los nifios y a los jovenes de
cada grupo social, los elementos culturales que le permitan integrarse a la dindmica de la

vida social.

El Plan y programas de la Educacion Primaria, en particular las Ciencias Naturales
responden a un enfoque formativo. Su proposito central es: "Que los nifios comprendan los
fenémenos y procesos de la naturaleza que los rodean -incluidos los que tienen lugar en el
cuerpo- y adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes que les permitan manifestar
una relacion responsable con el medio natural, ademés de un papel activo en la promocion
de salud y en la toma de decisiones"' De esta manera se pretende que el alumno estimule su
capacidad de examinar, conocer, comprender la naturaleza y de si mismo como parte de
ella. Por lo que en las actividades que se le presenten son oportunidades y retos para el

desarrollo de su comprension.

"' SEP. Libro para el maestro. Ciencias Naturales, p. 7.



INTRODUCCION

La ensenanza de los contenidos propuestos por los planes y programas de estudio
de tipo oficial, deben estar encausados a satisfacer las expectativas de la diversidad familiar
de nuestro pais, uno de los problemas claves en la actividad escolar es el que se refiere a la
ensefianza de las Ciencias Naturales en particular al desarrollo humano. Con el presente
trabajo se pretende conocer la importancia de la sexualidad en la educacion bésica porque
significa contribuir en el desarrollo sistematico en la adquisicion de conocimientos,

actitudes, habilidades, valores, etc., relacionados con la sexualidad de los nifios.

La escuela primaria debe procurar acrecentar el desarrollo de la formacién del nifio
que le permita vivir y formar parte de una sociedad participando constantemente en su

mejoramiento.

Es importante pensar en la necesidad de revisar detenidamente las formas de
ensefianza de la sexualidad en la escuela primaria, por lo que se intenta realizar un analisis
de como se abordan los contenidos a fin de ayudar a enfrentar este problema, para

fortalecer la educacion integral en los nifios de educacion primaria.

El presente documento consta de dos capitulos. En el primero, se aborda los
antecedentes, definicion del tema, justificacion y objetivos, como parte de la formulacion
del tema de la sexualidad humana, en el segundo, se expone el marco tedrico conceptual
donde se hace el analisis del tema para conocer la diversidad de situaciones que se dan a
conocer en la asignatura de Ciencias Naturales al asumir la complejidad de la sexualidad

humana.

Finalmente se concluye que existe la necesidad de un andlisis total de la ensefianza
de la sexualidad y el desarrollo humano en la escuela primaria, por parte de maestros donde

se involucre la diversidad social.



El estudio de las Ciencias Naturales, dentro del aula tiene como base lo cientifico,
se persigue "Estimular la curiosidad de los alumnos y acercarlos a una serie de nociones
cientificas que permitan comprender el mundo que los rodea y contar con elementos que
propicien su avance gradual y solido en el estudio de la ciencia". En concreto el valor que
se le da a la observacion, la experimentacion, el razonamiento, la hipétesis, conclusiones,
etc., procurando ir de lo inmediato a lo mediato, de lo particular a lo general y de lo
concreto a lo abstracto, la intencidon es que los nifios valoren de manera positiva y

equilibrada las aplicaciones de la ciencia y su repercusion en las sociedades.

En general la practica docente toma en cuenta las sugerencias didécticas
establecidas por el Libro del Maestro, buscando un equilibrio entre el enfoque el formativo
y lo informativo el cual sefiala: "que las alumnas y los alumnos adquieran conocimientos y
desarrollen habilidades y actitudes relacionados con la salud, el ambiente y la actividad
cientifica y que se manifiesten en, la comprension del funcionamiento y el desarrollo del
cuerpo humano, la formacion de hébitos adecuados para el cuidado de la salud y una
relacion armoénica y responsable con el medio ambiente", sin embargo es dificil su

aplicacion por diversos factores.

El maestro establece interacciones primordialmente con los alumnos, padres de
familia y miembros de la comunidad; las relaciones que se mantienen con la parte oficial y
padres de familia son condicionantes de la practica docente, se dan acciones de diversos
tipos aunque sean externas a la escuela, inciden en el aula y afectan el trabajo del maestro
en muchos sentidos, por ejemplo: existen culturas que niegan la informacion acerca de la
sexualidad, los conceptos que se transmiten van cargados de conocimientos biologicos o de

prejuicios, etc.

A lo largo de la historia y en los diferentes niveles de la sociedad han existido
diversas formas de pensar y actuar entre los individuos, unos con principios morales que

restringen el saber de la educacion sexual y otros que defienden la plena libertad de este

2 Ibid, p.7
3 Ibidem p.10



rubro, de ahi que se deduce quiza, la falta de entendimiento o comprension por esa
complejidad que la misma sociedad va imponiendo a las generaciones. Con el devenir
historico se ha pretendido incluir dentro de los Programas de estudios de educacion
primaria la educacion sexual, asi por ejemplo: En los afios 30's, una sociedad de Eugenesia
integrada por personas sensatas y cultas tuvieron la necesidad de impartir en la escuela
publica educacion sexual; el gobierno estudi6 tal situacion y el Ministro Narciso Bassols

nunca lo puso en operacion por la plena oposicion del clero.

Anos después algunos de los resolutivos pretendian que la educacion sexual partiera
concretamente desde el tercer ciclo de la Escuela Primaria, formando grupos homogéneos
de acuerdo a su sexo. En los sexenios posteriores sélo se inculcaron nociones basicas de
higiene personal; no fue hasta la década de los 70's con la Reforma Educativa, en la gestion
de Victor Bravo Ahuja y la estructuracion por asignaturas: espafiol, Matematicas, Ciencias

Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Fisica y Educacion Tecnologica.

En la asignatura de Ciencias Naturales, en el sexto grado es donde se da a conocer
al alumno las nociones basicas de la Educaciéon Sexual, considerando los temas de
“Crecimiento", “Como nos desarrollamos", en donde la finalidad de conocer el tema de
sexualidad en estas lecciones era que los alumnos "expresen todas las dudas, las creencias y
las fantasias que tengan, alentandolos a que las expongan para que las puedan corregir y

aclarar",

En los afios 90's se reformulan los libros de texto impulsando la educacion sexual,
ahora se determina que comprenda desde el quinto y sexto grado. En el afio de 1993 con el
Proyecto General de Mejoramiento de la Calidad de la Educacion Primaria creada por el
Gobierno de la Republica impulsé la educacion sexual; en 1997 se realiza el cambio total
de los libros de Texto de Ciencias Naturales en los grados de quinto y sexto, en donde se
plantea el reconocimiento de los fendmenos naturales que rodean al alumno, incluidos los
procesos que se efectian en su cuerpo, comprendidos desde la Optica cientifica,

desarrollando su capacidad de observar, plantear preguntas y de dar explicaciones sencillas

* SEP. Libro del maestro. Ciencias Naturales, p.136.



buscando respuestas que le permitan sistematizar datos. Para el curso escolar 2000-2001 se
incrementa el material bibliografico de apoyo para el maestro sobre la sexualidad infantil y
el contenido ya no sélo abarca lo bioldgico, sino lo social y efectivo, por ejemplo se

incluyen temas de equidad de género.

En las sociedades actuales y pasadas se da la desigualdad de los sexos, asi al ser
masculino o femenino poseen diferentes roles algunos ponen a la mujer en planos mas
bajos, quiza por el autoritarismo del hombre o de acuerdo a la cultura. "La division social
de géneros, la estratificacion de los sexos y la distribucion sexual del trabajo no estd

3 Asi en las comunidades rurales

determinada biologicamente, sino social y culturalmente
no se da la equidad y en familias del nivel econémico bajo, el hombre se dedica al trabajo
en el campo agricola o es el que realiza los trabajos rudos, etc., por lo tanto es al que se le
paga mas y la mujer significa que debera tener cargos y trabajos mas "sencillos" pues
representa la debilidad, la dependencia, la ternura y ser la responsable del hogar, es decir no

hay equidad de género.

En tomo a la sexualidad, en México, existen actitudes muy variadas: la represion, la
sobrevaloracion y la ridiculizacién formas que se dan para discriminar entre masculino y
femenino; ademas de las bromas groseras, un lenguaje de doble sentido, palabras vulgares
para describir o designar los 6rganos genitales (como las personas no estan acostumbradas
a hablar del sexo con naturalidad, y, en sus didlogos emplean chistes que contienen todo el
morbo posible), producto de una cultura reducida en conocimientos a los temas de
sexualidad. La represion sostiene que el sexo es malo, sucio, pecaminoso y por lo tanto se
habla de ¢él en forma malsana, lo cual desorienta a las familias en la informacion recibida.
Muchos afios de represion, de ocultamiento y de informacion distorsionada han dado lugar
a un cumulo de falsedades y tabues, asi como separar la sexualidad del resto de la
personalidad del individuo. Esto origina en algunos nifios y nifias prejuicios hacia su

sexualidad y que organicen sus propias ideas probablemente con confusiones.

> Leonardo Romero Sanchez. Sexualidad y Educacion Sexual, p.29.



Los maestros juegan un papel importante en la educacion sexual, para promover el
valor que tiene dentro del desarrollo de la personalidad del alumno, que es un ser unitario e
individual, su trabajo se rige en la Ley Estatal de Educacion en su Articulo 9°. "Fraccion
XIII: Orientar para la conservacion de la salud mental y fisica; XIV: Fomentar la educacion

”6

para una sexualidad responsable’. Asi la educacion sexual contribuira a que los nifios y

nifias tengan una vida plena en el futuro, que asuman su vida mds sana y equilibradamente.

1.2 Definicion del tema.

Las Ciencias Naturales en la escuela primaria tiene como principios: otorgar atencion
especial al cuidado de la salud y preservar el medio ambiente; vincular la adquisicion de
conocimiento con la formacion; relacionar el conocimiento tecnologico y vincular el

aprendizaje de las Ciencias Naturales con las otras asignaturas.

La ensefianza de las Ciencias Naturales se correlaciona con la asignatura de espaiol
a través de la comprension, analisis y produccién de mensajes orales y escritos, asi mismo
la funcidon comunicativa del lenguaje. Con la asignatura de la Matematica, en el
planteamiento de los problemas bdasicos, resolucion, busqueda y tratamiento de la
informacion, etc. Con las demas asignaturas restantes la relacion directa de conocer,
analizar el origen del universo, del ser humano, poblaciéon, medio ambiente, entre otros
aspectos. La Asignatura de Ciencias Naturales de acuerdo con los programas de estudios
vigente, sus contenidos giran entorno a cinco ejes tematicos, que se dan de manera gradual
durante los seis grados de la escuela primaria que son: los seres vivos, el cuerpo humano y
la salud, el ambiente y su proteccion, materia, energia y cambio y ciencia., tecnologia y

sociedad.

En especial nos enfocaremos en el eje tematico cuerpo humano y salud y su relacion

con el eje tematico los seres vivos: en este eje el alumno a partir de primero a quinto grados

% [EEPO. Guia para el director del plantel de Educacion Bésica, p. 50.



conocera las etapas de crecimiento y desarrollo del ser humano, vegetal y animal, los
cambios fisicos y psicologicos durante la adolescencia, los proceso de reproduccion

humana, funcionamiento del cuerpo humano, medidas preventivas, etc.

Se abordaran los contenidos desde el punto de vista bioldgico, psicolégico y social
y es a partir del primer grado donde el nifio reconocerd las partes del cuerpo, los cambios

que éste ha experimentado y los cuidados que requiere aplicados en un nivel muy general

En segundo grado, los alumnos contintian aprendiendo sobre la estructura del
cuerpo humano y la higiene personal. Se inician ademas en las nociones de diversidad en
plantas y animales, aludiendo la reproduccion como caracteristica de los seres vivos. En los
libros integrados estan presentes el fortalecimiento de la autoestima y la promocion de la

responsabilidad del autocuidado.

En tercer grado, se revisa la reproduccion de las plantas y en cuarto grado se aborda
el dimorfismo sexual, algunas formas de fecundacion y de desarrollo embrionario.
Permitiendo avanzar en la nocién de diversidad y aproximar a los nifios y nifias al estudio

de los d6rganos que participan en las diferentes formas de reproduccion de los seres vivos.

Es hasta el quinto grado cuando el discurso trata de manera especifica las primeras
nociones de sexualidad humana. Se revisa la estructura y funcién de los aparatos sexuales
del hombre y la mujer, asi como su higiene, el proceso de fecundacion y los aspectos
afectivos de la sexualidad. En sexto grado existe la oportunidad de continuar y profundizar

mas sobre los mismos temas.

De acuerdo al analisis hecho para encontrar continuidad y reconocer los contenidos
en relacion a la sexualidad desde el primer grado hasta el sexto, se observa que existe una
secuencia de contenidos pero no de actitud, ni didactico al tratar los temas en los grados de
primero a cuarto sobre los sentidos de la vista, gusto, oido, olfato y tacto asi como los
aparatos respiratorio, circulatorio y digestivo se hace con naturalidad el reconocimiento de

sus funciones y cuidados no asi al abordar el aparato reproductor.



En general la intencion es promover y formar actitudes en el nifio a fin de
transformar a la sociedad y la cultura para prevenir los problemas de salud, y llevar la
informacion para favorecer la comprension del proceso de desarrollo humano en su
contexto fisico, psicologico y social, en lo personal y grupal. Existiendo el maximo interés

para tratar con seriedad y profesionalismo estos temas, se aborda el siguiente tema:

LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA

1.3 Justificacion.

El ser humano posee un cuerpo y un pensamiento que desde su infancia va
organizando las formas de vida en todos los aspectos; el tema de sexualidad constituye uno
de esos aspectos importantes en su vida y es que la personalidad del individuo debe ser
educada para permitir una realizacion plena en relacion a otras areas y lograr un

enriquecimiento integral del ser humano en lo somatico, lo emocional y lo social.

La educacion sexual tiene como formalidad de ayudar a cada persona, a través de
una coordinacion estrecha y responsabilidad compartida entre el maestro y padres de
familia; el poder dar informacion integra, ha de formar anatomica, fisiologica, psicologica y
socialmente la sexualidad. “La educacion sexual obedece a una necesidad de estructura y
potencializar el crecimiento sexual mas que prevenir los males que trae consigo la vida

sexual"’.

Cabe destacar que la escuela ha brindado una educacién reduccionista en la
practica, a pesar que en nuestros dias la sexualidad se basa considerando la totalidad en sus

dimensiones biologicas, psicoldgicas y socioculturales.

7 Leonardo Romero Sanchez. Sexualidad y Educacion Sexual, p.66.



Para los nifos y nifias no es necesario que comprendan el funcionamiento de los
aparatos reproductores, los problemas de embarazo a temprana edad, la obtencion de
enfermedades de transmision sexual, etc., sino ademas deberan conocer la transformacion
de las dimensiones anteriormente expuestas desde el nacimiento, infancia, adolescencia,

estado adulto, vejez y muerte para aprender a vivir la sexualidad de manera completa.

De acuerdo a lo anterior se hace necesario que el nifio parta desde el primer grado
conocer con toda naturalidad y como una continuidad de la familia los conceptos practicos
que maneja la madre para que los vaya fortaleciendo cientificamente. Asi el maestro debera

tomar conciencia que desde este grado escolar se ensefia educacion sexual.

El nifio es un ser social que desde el primer momento de su vida, se desarrolla a
merced de quienes le rodean; dichos nexos con quienes se desarrolla, definen su
inteligencia y efecto, serd en lo posterior cuando disponga de una imagen de si mismo,
determinado por la relacion con los demds. Hasta llegar a la adolescencia, pasa por tres
medios de socializacion diferentes: en primer termino la familia, desde que nace hasta
aproximadamente a los tres o cuatro afios, posteriormente la escuela primaria de los seis a
los doce afios y por ultimo cuando empieza a disponer de una autonomia hasta alcanzar la

adolescencia.

Dentro del marco familiar pasa por los primeros afios de vida cerca de sus padres y
"es la madre su principal influencia, por lo que se considera la interacciéon dotada de
muchas caracteristicas y no puede ser limitado a ser moldeado"®, sin embargo en el medio
rural esta influencia podria no ser la mas adecuada por la poca atencidén e interés que
muestre la madre por las causa siguientes: la madre es también activa en los trabajos para
aportar ingresos y beneficiar a la familia, participa en el trabajo del campo; el padre de
familia como es tradicional en una familia de este medio, no muestra la minima

preocupacion por interaccionar con sus hijos y el problema se agudiza cuando es

8 Enciclopedia Practica de la Pedagogia. Tomo 6, p.172.



alcoholico; ante esto se analiza que estos estereotipos familiares que existen no son
funcionales en los hogares de esta comunidad y en general el nifio no recibe una verdadera
educaciéon como en otros casos en donde las familias existen las relaciones de

comunicacion entre sus miembros.

Ante los multiples rezagos educativos y culturales de las familias se hace necesario
para el aprendizaje del alumno que el maestro conozca diversas estrategias y posea
conocimientos acerca de la sexualidad, porque la falta de éstos desvian sus juicios de valor
observandose el inicio de un problema. Para que el nifio asimile los conocimientos de
sexualidad de manera que sea sin inhibiciones, se adquieran buenos habitos y se rectifiquen
sus inadecuados enfoques. Es necesaria una educacion sexual temprana donde comprenda

el conocimiento del propio sexo y del sexo contrario.

En suma el tema de la educacion sexual se hace trascendental, ya que implica para

los alumnos un desarrollo emocional, efectivo, fisico y social.

1.4 Objetivos.

Con la finalidad de fundamentar nuestros conocimientos es necesario revisar con
profundidad el tema de la Educacion Sexual y rescatarlo en este trabajo que tiene como
objetivos:

1. Definir y comprender el concepto de sexualidad.

2. Distinguir algunos de los cambios biologicos, psicoldgicos y sociales que
presenta el ser humano.

3. Reflexionar en la propuesta que la S. E. P. propone para la educacion sexual en la

escuela primaria.

1.5 Marco de referencia.

La practica docente se da en dos medios: el rural y el urbano, el presente trabajo se

circunscribe en el estudio de la educacion de la sexualidad en un medio de tipo rural.



1.5.1 Geografico.

La comunidad de referencia se denomina Barrio Mixteco del Municipio de Huautla
de Jiménez del Estado de Oaxaca, se encuentra al norte del estado, enclavado en la Sierra
Mazateca, en esta comunidad se hace dificil el acceso para hacer llegar y abastecer la
canasta basica de las famillas, por lo que tienen que acudir caminando aproximadamente
cuatro kilémetros hasta la cabecera municipal para adquirir lo indispensable y resolver sus

necesidades.

1.5.2 Economico.

Es imporlante hacer notar que los habitantes de esta comunidad obtienen sus
ingresos econdmicos a través de la agricultura en un 20% aproximadamente, la mayoria son
peones que realizan trabajos en el campo, en el cultivo de maiz y de algunos frutales, otros
se dedican al trabajo de cargadores o macheteros. Las madres de familia son las personas
encargadas de las responsabilidades del hogar y atencion de los nifios. Los padres de
familia tienen poca participacion en las actividades de la escuela y no acuden a ella para
recibir informacién del aprovechamiento de sus hijos; es una relacion que se da de manera
irregular a causa de la labor que desempena en el campo y no les da lugar a participar en la

atencion de sus hijos que acuden a la escuela.

1.5.3 Cultural.

Encontramos en los habitantes de esta comunidad un bajo nivel educativo con una
escolaridad maxima que alcanza al tercer grado de educacion primaria, demostrado en
documentos administrativos de la institucion.

En este contexto los padres no conversan con sus hijos acerca de la sexualidad por
que lo consideran un tabll y una falta de respeto, esto hace que los nifios de los grados
superiores vean con desagrado el tema por que no consideran de importancia o temor a
recibir informacion; se pierden los valores de respeto hacia sus compaferos, esto se da a

través de burlas utilizando palabras inadecuadas al observar los aparatos reproductores



dibujados en sus libros, se mofan reflejandose la actitud negativa en los hombres,

faltdndoles el respeto a las nifias, con el afan de causar problemas.

Ademas existe un arraigo religioso que se demuestra en sus tradiciones y
costumbres, mismos que a través de las festividades dan a conocer, las relaciones de
amistad entre los pobladores, como entre familias es intercambiando ayudas mutuas de tipo
economico, moral o de mano de obra. Poseen una lengua muy propia que los identifica que

es la mazateca.

Se observa en forma negativa que muchos padres de familia son alcoholicos,
trayendo consigo la violencia, las injusticias y la falta de comunicacién familiar; la
poblacion en general no tiene acceso a la frecuencia televisiva y al cine. Como
particularidad positiva, las familias acuden a la escuela a presenciar los eventos

socioculturales en las fechas especiales, cuando el personal docente los programa.

1.5.4 Institucional.

Por ultimo y dentro del d&mbito estadistico escolar, la escuela cuenta con un total de
68 alumnos siendo una escuela de organizacidon incompleta con los seis grados escolares,
atendidos por tres profesores ubicados por ciclos escolares en fornla mixta. Los nifios se
encuentran sentados por separado hombres y mujeres y aun con la exigencia del maestro no

llegan a aceptar la heterogeneidad en su ubicacion de espacio.

En general existe una marcada tipificacion sexual en las actividades escolares, como
la formacion de equipos de trabajo, en la organizacion de juegos recreativos, en las técnicas
para integracion de equipos, etc., y aun se observa que en las actividades del hogar se
muestran de igual manera, asi por ejemplo los nifios ignoran en forma total a las nifas
alejandolo las de sus actividades ludicas o viceversa; situacion que se presenta en todos los

grados escolares.



CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Sexualidad y Sexo.

Para entender la complejidad de la sexualidad humana se necesita identificar los
conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual, porque en muchas ocasiones la palabra
sexo y sexualidad crean confusiones generando ideas diferentes, hay quienes piensan que es
una relacion sexual, otros la conciben como los aparatos reproductores o en la reproduccion
de un nuevo ser; por lo tanto a continuacidon analizaremos algunos conceptos que ayudaran
a comprender su significado. SEXO "Es un término que sirve para clasificar a los seres
humanos en dos grandes grupos: masculino y femenino y también al uso coloquial para
referimos a la practica sexual"™ SEXUALIDAD. "Conjuncion de elementos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales; como un impulso vital inseparable de la personalidad total del ser

L, 10
humano, una forma de comunicacion del ser humano con el otro y con los otros"

Segun la guia de estudio para maestros quinto y sexto grados " SEXO como se usa
en el lenguaje cotidiano, pues se refiere tanto a una categoria de persona como a los actos
que realizan las personas y SEXUALIDAD como una parte fundamental de nuestra vida
humana que resulta de la integracion cognitivo-afectiva de basicamente cuatro experiencias

.. .. , . . .7 : 11
o potencialidades: reproductividad, género, erotismo y la vinculacion afectiva"

Para Wilhem Buschman, "SEXO es la fisonomia total, diferente y dindmica del
hombre en cuanto hombre y mujer, mientras que bajo el concepto de SEXUALIDAD
comprendemos los modos de comportarse, en los cuales se traducen las fuerzas sexuales
hasta el momento de la entrega afectiva, en cuya fase se exterioriza el amor que se realiza y

. . 2
puede resultar fecundo mediante la procreacion y la educacion”

? SEP. Sexualidad Infantil y Juvenil, p .11.

1% eonardo Romero Sanchez. Op.cit., p.

"' SEP. Guia de estudio para maestros, quinto y sexto grados, p. 35 y 52
'> Wilhem Buschmann. Educacion sexual p. 12.



Por ultimo diremos que SEXO son las caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
hormonales, etc., que diferencian al hombre y la mujer y la SEXUALIDAD es una
manifestacion del sexo biolégico en la conducta de relacion del individuo con otras del
mismo sexo o diferente sexo, con la sexualidad se definen comportamientos que son

determinados por la cultura.

Estas distinciones son indispensables para entender que el sexo se define como las
caracteristicas bioldgicas o anatomicas del ser humano diferenciando a la mujer del hombre
y sexualidad es el historial de su desarrollo iniciandose a partir del nacimiento, por lo que
es un proceso paulatino y constante mismo que habra de dirigirse mediante una educacioén

sexual.

La sexualidad agrupa las caracteristicas biologicas, psicoldgicas y socioculturales
que permiten comprender el mundo por medio de nuestro ser como hombres o mujeres, es
parte de nuestra personalidad, identidad y necesidad humana que se da a través de nuestro
cuerpo. La sexualidad se expresa a lo largo de nuestra vida de diversas formas y en cada
persona de diferente expresion. Nuestra capacidad de expresar, sentir, experimentar y
compartir sentimientos, afectos son manifestaciones de una sexualidad. Aprendemos a ser
sexuales, a vivir y a expresar nuestra sexualidad a través de las practicas o actividades que
son reguladas por las normas, actitudes y los valores culturales; en suma la sexualidad
recibe influencia de tipo social, econémico y cultural mismos que moldean la conducta en

relacion con el medio ambiente y nosotros mismos.

2.2 Educacion sexual.

Una educacién sexual correcta abarca mucho mas que un simple factor bioldgico,
no se trata unicamente de conocer el funcionamiento de los 6rganos reproductores, sino
ademds como se relaciona la pareja entre si y con sus hijos; ésta es también una relacion de
sexos que permitira atribuir limites, tendencias, orientaciones, etc., asi la madurez sexual

sera alcanzada después de un recorrido en el desarrollo del individuo.




En el entendido que la sexualidad inicia con el nacimiento del ser humano, el nifio
recién nacido no diferencia su sexualidad y al nacer sexuado no tendra un claro
conocimiento de si mismo, es decir es un ser viviente que ignora la diferencia entre los
demads y su propia integracion; por tal razén conviene que los padres mantengan la buena
salud, incluso antes de procrearlo, igual que durante el embarazo y después de dar a luz; a

lo largo de la infancia el nifio va descubriendo su estructura corporal.

La sexualidad explica los aspectos fisicos y afectivos del desarrollo y del
comportamiento sexual de la mujer y del hombre, es importante entender que la actividad,
la actitud y la experiencia sexuales, de ambos evolucionan al paso del tiempo y la par del
cuerpo humano. Asi el nifio aprende por las actitudes de quienes lo rodean, pero es
necesario que nifios y niflas reciban la informacion exacta acerca de la sexualidad, su
cuerpo, sus partes, funciones, los genitales, el embarazo, asi como el amor, la familia, etc.
Sera muy importante que familia y escuela desarrollen esos temas, a fin de construir su

propio aprendizaje.

"Educacion sexual la entendemos como el proceso de construccion de un modelo de
representacion y explicacion de la sexualidad humana"'®. La construccion de conceptos
sexuales se dard a través de un determinado tiempo no rapido, sera gradual. Podemos

identificar 3 modelos de educacion sexual: tradicional, preventivo y el liberal.

Las caracteristicas del modelo tradicional o religioso:

e La educacion sexual debe favorecer a las personas y se abstengan
sexualmente hasta el matrimonio.
e Los textos escolares e imagenes sobre sexualidad constituyen una fuente

peligrosa de incitacion.

' Fernando Barragan Medero. Nifios y Nifias. Maestros y Maestras, p.25.



Modelo preventivo:

e Previene enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados,
abuso sexual.
e Ofrece mejorar el conocimiento del cuerpo, relaciones interpersonales mas

sanas, mayor control en la toma de decisiones y una vida mas plena.

Modelo liberal:

e Acepta cualquier manifestacion sexual.
e "Todos los temas podrian abordarse en un programa de Educacion Sexual

. . . 14
sin hacer valoraciones morales de los mismos”

Es necesario reconocer que existen diversos tipos de sociedades con sus propias
culturas que retornan el modelo sexual seglin su forma de pensar y actuar, lo que resultaria
dificil imponer otro modelo diferente al establecido; sin embargo el hecho establece que en
cada una de las sociedades y segin sus modelos existe educacion sexual. Observemos que
el modelo sexual tradicional o religioso no permite al alumno de Educacion Primaria
conocer la funcidon y desarrollo del cuerpo humano en la sexual; el aprendizaje estard
basado dentro de un marco moral. Sélo los individuos adultos tendrian acceso a la

informacion de la sexualidad.

La Educacion Primaria cumple la funcion de preservar y mejorar el conocimiento,
es el modelo preventivo el que retorna, los nifios tienen acceso a la informacién sexual para
alertar los peligros de la promiscuidad sexual, embarazos y enfermedades transmisibles,
etc. Este modelo sexual se basa en la informacidon objetiva y cientifica, proporcionar esa
informacion al nifio es vivir con naturalidad y asumir las implicaciones sociales e

individuales.

' Ibidem. p-20.



El tema de sexualidad es un aspecto de relevancia en la vida del ser humano y
expresa una vision amplia de nuestro cuerpo que es afortunado por tener vida, movimiento
y pensamiento, donde empleamos nuestro sentidos: de la vista, tacto, olfato, oido y gusto,
y, se hace necesario conocer, profundizar y estudiarlo en base a lo cientifico y a la sociedad
actual. Por lo que conoceremos los tres aspectos principales desde el punto de vista

bioldgico, psicologico y social.

2.2.1 Aspecto biologico.

Comenzaremos describiendo que en la naturaleza existen los seres vivos,

basicamente estos se clasifican en animales y vegetales.

LOS ANIMALES

e Se mueven para buscar alimentos.
e Respiran.

e (Comen alimentos.

e Expulsan excrementos.

e Crecen.

e Tienen crias.

e Mueren.

LAS PLANTAS

¢ Se alimentan.
e Respiran.
e Se reproducen

e Mueren.



Con estas caracteristicas podemos generalizar que los seres vivos nacen, crecen, se

reproducen y mueren.

El cuerpo humano y el de todos los seres vivos, esta formado por pequefias unidades
llamadas células, que al unirse unas a otras forman los 6rganos y tejidos. La célula es la
unidad fundamental constitutivo de los seres vivos. En el Plan y programa estos contenidos

se abordan en el eje tematico de los seres vivos desde el primer grado hasta el quinto.

El aparato reproductor es el responsable de la funcion de la reproduccion; en el ser
humano y en los demas mamiferos es sexual, porque la sexualidad es algo mucho mas
amplio que rebasa la descripcion de los 6rganos genitales o la funcion reproductora de la
especie, consistente en la union de dos células reproductoras o gametos, uno femenino y

otro masculino para formar un nuevo ser.

El aparato reproductor masculino estd formado por una serie de 6rganos, donde
almacenan los gametos llamados espermatozoides. Las partes que forman el aparato
reproductor femenino son: testiculos, vias esperméticas, glandulas seminales, 6rgano
copular.

e Los testiculos: son los organos de forma ovoidea que se encargan de
producir los espermatozoides.

e Vias espermaticas: son los conductos por donde pasan los espermatozoides
hasta que salen al exterior.

e (Glandulas seminales: se encargan de producir las sustancias que afiadidas a
los espermatozoides forman el semen.

e Organo copular o pene: es el 6rgano que sirve para el acto de la copula o
coito, por ¢l se eliminan la orina y el semen.

e El aparato reproductor femenino tiene dos funciones: fabricar los gametos
femeninos y servir de alojamiento al feto durante el embarazo.

e Los gametos femeninos se llaman 6vulos. El aparto reproductor femenino se
compone de las siguientes partes, ovarios, trompa de falopio, Gtero o matriz,

vagina.



e Los ovarios son los 6rganos de fabricar los dvulos.

e Trompas de falopio: son los conductos que parten de los ovarios y llevan al
ovulo hasta el utero.

e Utero o matriz: es el 6rgano donde se aloja el feto durante la gestion.

e La vagina: Es el conducto de paredes musculosas que desemboca en el
exterior a través del orificio genital y sirve como receptor del pene durante

el coito.

Los cambios bioldgicos sexuales se dan en la etapa conocida como pubertad, es ahi
donde alcanzan su madurez, desde entonces los testiculos comienzan a producir

espermatozoides y los ovarios maduran los 6vulos.

Lo anterior corresponde ser tratado en el eje tematico de cuerpo humano y salud en
el contenido de aparato reproductor a partir del quinto grado de educacion primaria en las

lecciones 19 a la 24 y en sexto grado deberan ser complementadas de la 17 a la leccion 24.

En los testiculos y los ovarios se producen ademas de las células sexuales una serie
de hormonas que determinan los caracteres sexuales secundarios, éstos son: la testosterona

en el hombre y la progesterona en la mujer.

Con la testosterona aparecen la barba, desarrollo de los musculos, cambios de la
voz, aparicion del vello en la zona genital, etc. Con la progesterona el desarrollo de los
pechos, cambios en la voz, se rodean las formas fisicas, atraccion del vello en la zona
genital. En la mujer y con la madurez sexual madurara un 6évulo cada mes en uno de sus
ovarios a los que se llama: OVULACION; este si es expulsado al exterior por no ser

fecundado se le llamara MESTRUACION.

La fecundacion es la union del 6vulo y el espermatozoide: estos a su vez formaran
la célula huevo o cigoto, que con el paso del tiempo formard el embriéon y a su vez

desarrollado, origina el feto o nuevo ser ya procesado.



Desde el punto de vista bioldgico la reproduccion es el medio para prolongar la vida
de una especie. En el ser humano es algo: mas que eso, pues la sexualidad interviene en el
curso de nuestra vida dandole un sentido distinto, como es el compartir, amar y crear a un
nuevo ser segun sus necesidades y capacidades. La sexualidad humana se diferencia al de
los animales, porque es libre y en los animales responde al instinto de reproduccion y sélo

en las épocas del celo.

2.2.2 Aspecto psicologico

La sexualidad desde este; punto de vista es una conducta que es aprendida y que va
a modificarse segun la relacion que exista en la sociedad donde se desarrolla la persona. La
sexualidad es influenciada de diversas formas ya sean de tipo social econdomica o cultural.
"Toda educacién comprende dos valores: informacion y transmision de valores. La llamada
educacion sexual no puede recluirse en la mera informaciéon, ya que informando no se
educa. Si es posible educar a la persona para vivir su sexualidad. Para ello han de entrar en
juego conceptos y valores que tienen mucho que ver con la comunicacion interpersonal y

las habilidades sociales" asi como con el cambio de actitudes y el saber respetado”."”

2.2.2.1 Ubicacion del niiio en los niveles educativos

Ahora analizaremos los cambios y el enfoque sobre el desarrollo de la sexualidad
en los escolares de: preescolar, primaria y secundaria. Es oportuno repetir que la sexualidad
es continua desde el nacimiento hasta la muerte., por lo que nos enfocamos ademas en los
periodos donde el individuo adquiere las bases para formarse integramente corno individuo
con miras a formar parte de una sociedad cambiante. Y, como es sabido por todos no hay
una rigidez en el paso de un periodo a otro en los nifios y en las nifias, en unos es mas

rapido y en otros se da el retraso en que tarde o temprano todos pasaran a otro periodo.

15 Juan José Loépez Ibor. El libro de la \'ida sexual" p.21.



El NINO PREESCOLAR. En este tiempo nifios y nifias de preescolar se ven
confundidos en el cambio por dejar su familia, sus juguetes, etc. ahora se encontrara con
diversos nifios, con un cimulo de juegos que en un principio quizé rechazard y se ird
adaptando lentamente hasta alcanzar su confianza. La relacion con los demaés sera de juego,

iniciara el proceso de socializacion de escolar.

Los nifios que anteriormente s6lo caminaban ahora correran, saltardn, jugaran; asi
también aquellos que balbuceaban ahora son los inquietos "preguntones", abunda su
imaginacion, su curiosidad hacia si mismo o hacia su medio circundante. Sus preguntas van
dirigidas a la sexualidad, por ejemplo: ;por doénde nacen los nifios? ;Cémo naci? O
probablemente ;por qué no somos iguales? (respecto a su sexo), etc. "El nifio de edad
preescolar el aspecto afectivo-social adquiere especial relevancia, pues a partir de las
relaciones que establece con otros sujetos y objetos significativos va estructurando sus

"1 esto hace pensar que el nifio estd adoptando actitudes notables de

procesos psicoldgicos
avances emocionales, por lo que el adulto debe responder con toda naturalidad esas

inquietudes y que exista la disposicion de explicacion en el entendimiento infantil.

El nifio preescolar con la separacidon madre-hijo adquirird o no seguridad
emocional, dependera practicamente de la relacion de la madre con el hijo y la forma de
como dialoguen; hacia los cinco afios aproximadamente culmina la fase féalica del
desarrollo y con ello la educacion preescolar, de acuerdo a la concepcion freudiana la
sexualidad existe desde la mas temprana edad y en este periodo la actividad erdtica se
vincula psicolégica y fisiologicamente con las actividades y sensaciones asociadas con la
miccion., asi el nifio se manifiesta bajo la forma de vergiienza y es comtn en los nifios que
pidan permiso para estar solos en el bafio. En la escuela preescolar el nifio basicamente
adquirira el desarrollo de las habilidades motoras que mediante el juego tratard la escuela

de forjar su independencia.

' SEP. Desarrollo del nifio en el nivel preescolar, p. 7



El juego es, esencialmente simbolico e importante para el desarrollo psiquico, ya
que es el momento en que desarrolla la capacidad de sustituir un objeto por otro; existe en
este momento la posibilidad de establecer mas ampliamente las relaciones afectivas, asi

como de estructurar su pensamiento.

EL NINO DE PRIMARIA. En esta etapa escolar el nifio llega a conocer un mundo
mas cambiante, puesto que encuentra mas nifios, formas de relacion, la socializacion se
dard posiblemente con nifios del mismo sexo o ambos, en otros casos habra una clara
diferenciacion entre nifios y nifias, los primeros discriminaran a los segundos y viceversa.

Se formaran grupos de amigos del mismo sexo.

Su pensamiento serd de tipo légico y concreto, por lo que el nifilo mostrara
paulatinamente su curiosidad acerca del crecimiento y desarrollo, el origen y nacimiento de
los nifios; va existir una responsabilidad mas compleja por el hecho de manejar las
asignaturas, los libros, las tareas; una disciplina en el manejo de horario, en su conducta y
en su participacion en las diferentes actividades y hasta una higiene personal que conforme
pasan los seis afios de educacion primaria ird progresando. En las comunidades rurales los
nifios muestran timidez ante las personas extrafias y ante algunas actividades nuevas. Es
aspecto de observacion en esta etapa se da de manera involuntaria sobre todo en situaciones

fuera del salon de clases, porque estan prestos para las criticas.

Es en este momento en que los nifios ponen en practica los saberes previos pues los
orientan desde la cotidianidad familiar, asi acuden a la tienda a hacer sus "negocios", ya
encuentran la verdad y las razones de los sucesos, distinguen lo que puede ser Util y llegan a
la fase de comprension. Ya no hay preguntas como un: jpor qué? Sino que posiblemente
ellos acudan a encontrar una respuesta cuando el suceso este a su alcance."EI interés por el
sexo sigue: las practicas de autoerotismo no desaparecen y se dan ciertos juegos en los que
quien pierde debe hacer cosas como gritar, ensefiar los calzones o dar un beso a alguien.

Juegan también a tener novio.”"’

"7 SEP. Op. cit., p. 58



Como actitud autoerotica se da la masturbacion a través de la manipulacion de sus
genitales por lo que es una preocupacidon constante por parte de los padres, provocando
castigos o regafios a quienes incurran "es importante destacar que esta actividad
masturbatoria de los nifios y nifias es autoerotica, es decir les proporciona placer y al mismo

tiempo la oportunidad de apropiarse de su cuerpo"'®

Con esta curiosidad de la masturbacion el nifio se abre en el conocimiento del
funcionamiento de sus o6rganos. Ademas los juegos sexuales se dan con los nifios de esta
edad escolar jugar al doctor, a papa y mama donde exploran los cuerpos o bien hasta
tocarlos, hacen del nifio despertar su curiosidad por el sexo opuesto; la escuela pretende
explicar las conductas de los nifios en su familia o aquellos que se obtienen por los
anuncios publicitarios y los amigos. En otros términos su capacidad de conocimiento sobre
el sexo se encuentra quizd distorsionada por lo que sera necesaria una atencion a fin de
orientar al niflo. Los juegos sexuales infantiles tienen una importante funcion bésica para
contribuir en la adquisicion de los roles y su identidad sexual siempre y cuando el alumno
tome como algo natural estas inquietudes, asi se estard formando concientemente una

perspectiva infantil donde adquirira actitudes sanas y positivas.

La escuela primaria es una etapa decisiva en la historia del nifio, se abre al mundo
exterior del cual ya tenia conocimiento. Su capacidad de adaptacion a este nuevo medio
escolar dependera de sus vivencias anteriores, en especial de la relacion madre-hijo. Desde
e] punto de vista del constructivismo retorna lo conocido a partir de distintos datos
reflexivos alcanzando una idea aproximada a la versioén construida, considerandola como

un hecho no acabado, sino como base pare el entendimiento y la comprension.

La construccion intelectual se realiza en relacion a su mundo circundante y por esta

razon la enseflanza debe estar ligada la realidad inmediata del nifio, partiendo de sus

¥ Susana Sandra Oliver Judrez. La educacion en la Escuela Primaria desarrollo psicosexual infantil, p.31.



propios intereses; asi la ensenanza de las Ciencias Naturales considera que los nifilos han
tenido experiencias previas con algunos temas que se incluyen en el Programa de estudios,
por lo que han elaborado sus propias explicaciones respecto a los fendmenos que ocurren
en su entorno. Las Ciencias Naturales proponen que sus contenidos partan de las nociones
que tienen los nifios y en forma gradual avanzar en la elaboracién de una explicacion o

aproximacion que le permita comprender los mismos.

En este nivel educativo se vislumbre una individualidad que permitira diferenciarse
de los demas, es decir un ser diferente que asume o no su responsabilidad; finalmente la
vida del nifio se volvera mas compleja en sus relaciones, pensamientos, saberes, haceres,
sentimientos, emociones y estados de animo. Asi encontrardn un mundo de mezclas de
elementos socioafectivos, logico-matematico y de lenguaje; con los cuales facilitard los

procesos o0, su acceso a vincularse con el mundo que le rodea.

La construccion del pensamiento se estructura en diferentes momentos: de manera
secuencial, asi encontramos que a los seis afios de edad se incrementan los intereses
sexuales los que en apariencia habian terminado a los cinco: es aqui donde se interesan en
el matrimonio, el embarazo, el origen de los bebés, el sexo opuesto, etc., conocen el por qué
las mujeres no tienen pene o que los bebés son concebidos por las mujeres, mas no saben la

explicacion del por qué.

A los siete afios las estructuras mentales se modifican y aparece el pensamiento
concreto, con ello el manejo de las operaciones mentales; el nifio de esta edad podra
experimentar sentimientos que tenga que ver con la sexualidad, aparecen los cambios de
conducta social los conceptos de justicia o de abuso, inicia con esto la reflexion. Los

intereses sexuales continian con el embarazo y el parto.

Toma en cuenta las explicaciones de manera mas racional, sus dudas son mas
complejas, pero existe la mayor facilidad de dialogar con €l con mas confianza acerca de la
sexualidad, es conocedor de la causa y el efecto de las cosas y tiene idea de lo bueno y lo

malo.



A los ocho afios existe el interés en el nifio por compartir los juegos de manera
organizada con niflos del mismo sexo. Las nifias son mas factibles a realizar las preguntas
sobre la participacion del padre o de la madre en el embarazo; los nifios de esta edad se

sienten mas seguros de tener conocimientos en relacion con el sexo.

Los nifios de nueve afos incrementan las platicas sobre la sexualidad con sus
compaiieros. Existen discusiones donde incluyen los cambios fisicos, las relaciones
sexuales, etc., hay la posibilidad de acercarse a nifios del sexo opuesto o de organizar
juegos donde se involucren ambos. Son sabedores de los actos prohibidos que generan los
adultos y procuran realizarlos sin ser descubiertos. Tienen la informacién sobre la
menstruacion o la eyaculacion por lo que aparecen los chistes y las bromas entre los
amigos, a pesar de tener la informacién no son capaces atn de dar una explicaciéon como

puede una mujer llegar a embarazarse por otras formas.

Al llegar a los 10 u 11 afios en algunos casos prestan mayor atencién por conocer
en forma sana las situaciones de sexualidad. Los niflos y niflas conocen la verdad
teoricamente los procesos de la menstruacion y eyaculacion y en algunos casos ya lo han
experimentado, en otros probablemente solo conocen la verdad para tomarlo como algo que
sirva para enfrentarlo al juego como todo nifio, asi el alumno de educacion primaria va

experimentado su personalidad.

Los comentarios a los diez afios acerca de las caracteristicas del otro sexo son en
ocasiones para marcar los aspectos negativos: ellas dicen que los hombres son unos
groseros. Son sucios. Las caracteristicas sexual es secundarias suelen estar mas o menos en
ambos sexos, aunque a partir de aqui habrd un marcado aceleramiento en las mujeres. Tales
cambios pueden aparecer o aumentar las conductas pudorosas, particularmente en los nifios
pueden observarse conductas como espiar a las mujeres en el bafio o al vestirse. Es en esta
edad cuando las diferencias en la expresion de emociones en cada sexo no es significativo,
lo cual se modifican sustancialmente a partir del afo siguiente, en donde las
manifestaciones de mal humor son mucho mas marcadas en las nifias que en los nifios, pues

va a depender ademdas del apoyo que tengan de sus padres, si estos verdaderamente



participan en la educacion de su hijos, ellos adoptaran actitudes correctas, en todos los

sentidos.

EL NINO DE SECUNDARIA. Es importante aclarar que, normalmente la edad que
oscilan en este nivel escolar es de aproximadamente entre 12 y 16 afios, mismos sus
comportamientos son parecidos a muchos alumnos que asisten a la escuela primaria
principalmente en el medio rural porque alcanzan a tener estas edades, siendo relevante sus
comportamientos en comparacion con sus demds compafieros; por lo tanto es necesario
conocer los cambios que se dan en este sector escolar del nivel secundario. Es en la escuela
secundaria un conflicto general en sus alumnos puesto que en su mayoria atraviesan los
cambios de desarrollo fisiologicos de nifios y nifias, cambios como: los hormonales con la
aparicion de la menstruacion, crecimiento de senos, ensanchamiento de caderas, aparicion

del bigote, vello pubico, modificacion de voz, eyaculacion, etc.

Los emocionales donde el alumno centra la personalidad tomando sus impulsos de
manera positiva o negativa."Es necesario que maestros y maestras planteen y discutan en
clase los temas sexuales en el contexto de los valores, que hablen de la relacion de la pareja
y de la responsabilidad; que hablen del placer y también del respeto hacia el propio cuerpo

"9 o5 en la escuela secundaria un cambio radical donde en

de uno mismo y de los demas
ocasiones se experimentan casos extremos como: un maestro -muchos maestros,
certidumbre-incertidumbre, comprension-incomprension, et., precisamente por estar
experimentando tantas transformaciones, es el momento de la reorientacion de parte del

adulto.

En general los conflictos que atraviesa el alumno de secundaria son de tipo fisico,
mental, y emocional los cuales logran dominar positivamente dependiendo quiza del medio,
de su contexto social y familiar. Es importante en esta etapa que los adolescentes reciban
los planteamientos de los adultos para considerar los valores morales de integridad y

dignidad como parte de una responsabilidad.

' SEP Op. Cit. p. 66.



2.2.3 Aspecto social.

La sexualidad es una forma de conducta en el ser humano, condicionada a
modificaciones segin los vinculos existentes en la sociedad donde se desarrolla y de
acuerdo a su nivel cultural. Asi con esta explicacion podemos visualizar que no es lo mismo
la interpretacion de la sexualidad distribuidas en un México urbano y su extremo, el medio
rural o a una sociedad nortefia que a una del sur; los que profesan una religion o los que se
encuentran en una zona de mucha drogadiccidon, pandillerismo, etc. Hechos en el que
podemos deducir, que la sexualidad se encuentra sometida segun la identidad del individuo,

recibiendo influencia de tipo social, econémico y cultural.

A continuacion analizaremos las formas en que el nifio es influenciado en su

sexualidad de acuerdo a la familia, la escuela y la iglesia.

2.2.3.1 La familia.

La familia es la primera aceptacion que tiene el nifio en su vida para desarrollar y
transformar su sexualidad, en este grupo aceptara o rechazard valores y normas.”Freud
siempre subraya el hecho de que la cultura frena los instintos sexuales. Asi éstos se
transforman en amor de tal suerte que las relaciones interhumanas toman un matiz especial
debido a fusion de la sexualidad con la ternura™’. Es el niicleo familiar donde esas
relaciones deben darse encontrando afecto, amor, seguridad, etc., haciéndonos pensar por
otro lado que ante la falta de conocimientos de sexualidad existe la posibilidad de no haber
las interrelaciones humanas, asi mismo por el bombardeo publicitario de anuncios erdticos
y no asi en las familias donde por razones culturales creen que el sexo es algo sucio y bajo,

que sélo pueda tomarse como finalidades de reproduccion.

*% Juan José Lopez Ibor. Op.cit., p.21.



En las familias por su ignorancia, faltos de informacion total o por cuestion de
caracter, actian de manera equivocada con su hijo. Ante tales razones y principalmente por
la ultima existe el interés porque verdaderamente los nifios tengan conocimientos formales

en educacion sexual para que no manifiesten actitudes incorrectas.

Ahora analizaremos dentro de la familia la ideologia de género misma que ese
refiere a los seres humanos masculinos y femeninos, sus roles y responsabilidades de ella
mujer y el hombre que son determinados socialmente. El uso del término rol se define a
algo artificial que ese le impone a una persona, por lo tanto la relacion de los seres humanos
es el resultado de una construccion social que otorga al hombre una posicion superior en la
sociedad ya la mujer una inferior. Entendiéndose que la tipificacion se da desde la familia y
es "el proceso por medio del cual los individuos llegan a adquirir, valorar y practicar
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patrones de conducta tipificados por el sexo, adecuados para el sexo, pero no para otro"

Asi la mujer-madre la que realiza el quehacer en el hogar, el cuidado y atencion de
los hijos y el padre-marido quien trae Ginicamente los recursos econdmicos para el sustento
familiar. A través del proceso de tipificacion los nifios aprenden a discriminar lo que es ser
hombre y ser mujer se comportan segin un determinado sexo con base a lo aprendido

segun su cultura.

Esta construccion social debe ser cambiada a partir de una buena comunicacion, a
partir de una formacion educativa con equidad, que demuestre a la sociedad la razon de una
necesidad a cumplir las expectativas de romper con la diferenciacion de sexos en las
diversas culturas mexicanas y evitar prejuicios sobre los papeles del hombre y la mujer,
pues ambos merecen desenvolverse en un mundo que les de las mismas oportunidades,

derechas y obligaciones.

En los nifios se dan en algunas actividades los roles, considerando su género, por lo

general a los nifios y nifias les gusta realizar las actividades en forma separada: las nifias

! Leonardo Romero Sanchez. Op.cit.~ p.39.



prefieren trabajar y jugar en lugares poco reducidos, se retinen se comparten comentarios,
entre otras cosas: los nifios se relacionan con nifios de diversas edades, juegan a juegos:

competitivos, etc.

En general la identidad de género se refiere a las diferencias psicologicas, sociales y
culturales de comportamiento en las mujeres y hombres que aparecen de una u otra forma;
no hay flexibilidad probable o mas bien no hay cambio sobre todo donde las familias
poseen una marcada tradicion o costumbre, como se da en los diferentes niveles
socioculturales por mantener una estructura interna. Los adultos tratan a los nifios de
diferentes modos, que pueden ser en su forma de vestir, el corte de pelo o probablemente en

determinar el tipo de juguete o juegos, etc.

2.2.3.2 La escuela

La escuela es donde el nifio recibe conocimientos fundamentados a través de sus
libros y maestros, es un medio que no limita a través de sus modelos y normas de
ensefianza a conocer la sexualidad en forma ordenada y centrada. La sociedad asigna a la
escuela y a todo el sistema educativo en su conjunto el papel de construir a las futuras
generaciones, los conocimientos y valores que considera de competencia; los lineamientos
normativos que proporcionan los programas educativos se encuentran con la exigencia de la
sociedad y gobierno pretende alcanzar los buenos resultados, pero los que se obtienen no

son iguales en lo ancho y largo del pais por existir diferentes niveles de escolarizacion.

Esto significa que la escuela “competird” en su aspecto individual y colectivo con
las demas para lograr romper las expectativas negativas; asi por ejemplo los alumnos tienen
un conocimiento empirico en un medio rural porque en sus casas observan y escuchan de
sus familiares, amigos o bien porque directamente observan el nacimiento o cruzamiento de
muchos animalitos que poseen en su casa, esto hace que al llegar a la escuela se acentle su
curiosidad respecto a lo sexual y lo distorsionen; no significa que el nifio se le evite este
tipo de observaciones, por el contrario que los viva, asi el maestro orientara al nifio para

responder sus inquietudes y ser encausados por el buen aprendizaje. Lo que en las escuelas



urbanas los alumnos no aprecian estos fendmenos pero que tienen accesos a los avances

tecnologicos que orientan mas cientificamente a los nifios.

En general la escuela dispone de una serie de recursos (maestros, libros de texto,
infraestructura, formas de ensefianza, etc.) mismos que serviran para preparar y formar al
niflo en futuros ciudadanos para la convivencia e integrar una sociedad en la legalidad.
Brinda ademas, los elementos necesarios para conocer el mundo social y natural en que

viven y entender éstos como procesos de constante cambio.

Finalmente, la escuela presenta prejuicios de equidad que en ocasiones lastiman a
los alumnos, por ejemplo: la diferenciacion entre nifios y nifias por la ubicacion dentro del
salon de clases, por las condiciones econdmicas, en el nivel de aprovechamiento, por
exigencia del uniforme escolar entre otros rasgos; haciendo resentir la posicion de los
demds que no toman participacion en las propuestas que se establecen, prejuicios que

necesitara corregir la escuela a fin de formar verdaderos alumnos.

2.2.3.3 La religion

La religion y os valores religiosos existen en todas las sociedades, maxime en nuestro
pais. Para muchos grupos religiosos que existen en nuestro pais, la religion es un medio en
el cual el nifio y los padres tienen mas bases para la formacion de las personas respecto a su
sexualidad; basados en el respeto mutuo entre el hombre y la mujer, la religion toma el
respeto y el amor como fundamentales para conservar la libertad frente a los impulsos
desordenados y de las pretensiones mas condicionadas por el sexo. La religion tiene gran
influencia en la conducta de muchas personas. En la actualidad existen personas que alin
creen que la religion es un medio eficaz para mantener en forma rigorista lo moral o para

salvar los males que les aquejan.

Existen diferentes modos de vida es decir la practica social; en las comunidades rurales
giran en tomo a la religion, las creencias, el ritual y los mandamientos religiosos, que,

siguen ocupando buena parte de la vida de sus pobladores. Hay un control social basado en



la fe religiosa. En general la religion es una condicion opcional y no es indispensable para
la sobrevivencia de todos los grupos y clases sociales. Sin embargo es un elemento de
diferenciacion, donde se reproducen las desigualdades que pueden ser de conducta, de

expresion, de afecto, etc.

2.3 La educacion sexual en la escuela primaria

Didactica: "Es el estudio del conjunto de recursos técnicos que tienen por finalidad
dirigir el aprendizaje del alumno, con el objeto de llevarlo a alcanzar un estado de madurez
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que le permita encarar la realidad, de manera consciente, eficiente y responsable
proposito de la didactica es hacer de la ensefianza mas eficaz, consecuente y coherente. La
ensefianza de las Ciencias Naturales debe basarse en el descubrimiento de la naturaleza a
partir de procesos inductivos involucrando principalmente la observaciéon 'y

experimentacion.

El proceso de la educacion de la sexualidad se puede dar tanto de manera informal

como formal.

INFORMAL: Es el proceso mediante el cual se ensefia y aprende acerca del sexo y
la sexualidad, sin ser planeado o dirigido. Este tipo de informacioén se puede generar a
través de la inquietud, la duda para satisfacer las experiencias sexuales propias de la edad
de los nifios y nifas de acuerdo a sus intereses, el cual son " resueltos" por amigos, revistas,
libros que leen a escondidas o peliculas; con la posibilidad de desarrollar su personalidad en
otras areas. La repercusion en la escuela se reflejard probablemente en la conducta
represiva o el manejo de expresiones y manifestaciones sexuales del alumno, que influira

en la indisciplina o en la desorganizacion grupal.

2 Imideo Giuseppe N. Hacia una didactica general dinamica, p. 5.



FORMAL: Es la planeacion del proceso de aprendizaje que implican valores y

normas de conducta.

La educacion es un proceso ineludible que, lo aceptemos o no, se llevara acabo de
manera continuada; por lo que se refiere a la educacion sexual, el individuo la recibira a la

largo de toda su vida, puesto que nace y muere sexuado.

Considerando lo anterior la escuela ha de recurrir al proceso formal que a través de

la didactica encausara eficazmente el proceso educativo.

La educacion sexual se da de manera gradual de primero a sexto grados, incluyendo
contenidos de los aspectos biologicos, psicologicos y de tipo social en los grados superiores
de tercero a sexto y la formacion de la personalidad de los nifios en los grados inferiores de
primero y segundo grados. En general los valores y actitudes de la sexualidad se ensefiaran

de manera global con las asignaturas de educacion civica y educacion fisica.

Con los alumnos de los primeros grados el maestro ha de destacar los mecanismos
de la reproduccion, por ejemplo: en flores, después en animalitos como el pajaro, en
insectos y finalmente en el gato, perro, vaca, etc., segin lo indica el Plan y Programa, asi
las orientaciones se daran de manera gradual y formal, para que esa mente infantil vaya
adquiriendo poco a poco una informacion correcta, recalcando los componentes afectivos y
éticos en comparacion con los demds es necesario que se le presenten libros con
ilustraciones, llevar fotografias de los familiares cercanos para dar oportunidad de comparar
toda una familia con otra respecto a sus integrantes y valorar las relaciones de unidad y

afectividad.

Con los alumnos de los grados superiores es necesario hablar en el aspecto
biologico como se da en las nifias la menstruacion y como explicarle su significado,
tomando en cuenta que existen alumnas en esta etapa de desarrollo; las diferencias
anatdmicas entre ambos sexos, y los principios que rigen la reproduccion. Es indispensable

alentarlos a que sean responsables de su comportamiento sexual dejandolos participar



utilizando términos familiares y emotivo de lo que pueda ser una relacion amorosa. Ubicar
a los alumnos el tema de la masturbacion dentro de un contexto de la sexualidad normal.
Ademas de incluir en la sexualidad las relaciones sociales desde el punto de vista cultural,
valorativo y afectivo. La intencidon es prepararlos para que lleguen a esta etapa con
informacion y reflexion acerca dela identidad, la amistad, su proyeccion de vida, sus

diferencias, etc., propiciando su participacion.

2.3.1 Lo formativo: conocimiento escolar

Es la escuela el primer contacto formal y sistematico con el conocimiento cientifico
de la naturaleza y muy probablemente para muchos nifios éste sea el unico contacto en su
vida. Una educacién acorde con la conservacion y aprecio por la naturaleza, donde se
intente desde la escuela; lo cual dependera de la calidad de los aprendizajes que se
promuevan, las formas y actitudes que se practiquen en la ensefanza de las ciencias

naturales.

Los conocimientos basicos dirigidos a los alumnos de la escuela primaria se
encuentran descritos en los Planes y programas de la Secretaria de Educacion Publica.
Estos constituyen fundamentos teoricos para que el nifio deje una huella que le permita
asumir una actitud critica del aprendizaje cientifico, reconociendo que para aprender es
necesario procurar la iniciativa y curiosidad del alumno. Lo que le queda al nifio es hacer
inferencias a partir de las observaciones de sus trabajos y constatar las respuestas que le

piden con las opiniones de sus maestros o la informacion contenida en los libros.

En las Ciencias Naturales cuando el nifio siente esa necesidad por preguntar se hace
necesario establecer una ensefianza que permita al alumno construir sus representaciones a
fin de resolverlos con procedimientos que impliquen participacion ya sea de observacion o
comparacion por su propio interés. El maestro encontrard estrategias adecuadas para
concluir la ensefianza que el nifio le parece dificil, lo cual debera tomar en cuenta aspectos

como los: cognitivos, socioafectivos y biologicos.



La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria apunta a promover el
desarrollo de actitudes que le permitan elaborar explicaciones cada vez mas precisas acerca
de los fenomenos y procesos naturales. De acuerdo a la concepcidon constructivista se
piensa que el nifio debe ir consolidando los esquemas de generalizacion, de relacion, de
conceptualizacion, etc., para que pueda lograr el aprendizaje a partir de la experiencia
fisica, entendiendo €sta como el aprendizaje logrado a partir de la manipulacion que realiza
sobre los objetos, partiendo de sus propios conocimientos y que puedan transformarlos con

lo que aprende en la escuela, mismo que culminara con un aprendizaje significativo.

En general la educacion sexual formal es un proceso sistematico, intencional y
permanente encaminado a promover los conocimientos, actitudes y comportamientos
plenos de una sexualidad responsable, partiendo de una metodologia dialdgica, participativa

y reflexiva.

Para el profesor como orientador sexual es necesario que conozca las bases bio-
psicosociales de la sexualidad asi como las caracteristicas del lugar donde se realiza el
trabajo. Es preciso hacer notar dos razones importantes en la conformacién para la
obtencion del conocimiento en los alumnos, los padres de familia y la normatividad oficial.
Los padres de familia deben aportar la informacion a sus hijos y con la normatividad oficial
debe introducirse al tema desde los primeros grados, y es aqui donde el maestro debe
modificar la conducta del alumno con la finalidad de alcanzar el objetivo de adoptar

actitudes correctas y asi enfrentarlo a su propia realidad.

Ante esta circunstancia el profesor se obliga abrir el interés, su creatividad y tomar
en cuenta la experiencia que adquiere dia tras dia. Los elementos directivos participativos
en el rol educativo es sin duda, el maestro, el alumno y el contenido: la abstraccion que
existe entre le Plan educativo oficial, es que el maestro debe ser el que ejecute toda orden

de disciplina y ensefianza.

A continuacidn se presentan algunas estrategias para la ensefanza de las Ciencias

Naturales que sugiere el libro del maestro, considerando al constructivismo como base para



tratar los contenidos didéacticos propuestos en el Plan y programa de estudios.

2.3.1.1 Cocimientos previos

Considerando la interaccion que el nifio establece con el entorno natural, con su
familia y con su medio natural, va integrando sus propias ideas y sus explicaciones segun lo
observado. Las concepciones que se forman son generalmente diferentes a los del maestro o
la ciencia. "Estas ideas o explicaciones que los alumnos van construyendo mediante la
interaccion con su medio natural se les conoce como concepciones, preconceptos”

representaciones o ideas previas">

Las ideas previas influyen en los alumnos de manera importante al llegar a la
escuela, al leer textos o recibir la explicaciéon del maestro, determinan un punto de
referencia fundamentado en el proceso de aprendizaje; tomandose como una concepcion
constructivista, ya que éste se produce por interaccion entre el conocimiento de que dispone
el alumno y las nuevas informaciones que le llegan. Ello obliga a considerar las
concepciones de los alumnos no como un conocimiento erréoneo sino como bases o puntos

de engarce sobre los que se iran construyendo los nuevos conocimientos.

Las ideas previas de los alumnos se hacen necesarias explicitarlas, lo que permitira
al mismo tiempo que el profesor las vaya conociendo y obtenga una vision general de las
mas frecuentes y de las que puedan incidir en el aprendizaje. Una de las formas para que el
nifo las explicite, se da en los libros de texto ya que se presentan actividades que permite

exponerlas.

Las ideas previas pueden ser manifestados en forma individual y grupal

considerando las conversaciones, dibujos, en escritos, etc., esta forma estratégica se plantea

2 SEP. Libro para el maestro .Ciencias Naturales" p. 41.



la necesidad de abrir espacios dentro del salon de clases para favorecer que los alumnos

expresen lo que saben acerca de los fenomenos que van ser tratados por el maestro.

2.3.1.2 Actividades que realizan los nifios

Intercambio de ideas.

La asignatura de Ciencias Naturales en la escuela primaria propone recuperar el
conocimiento que poseen los nifios acerca de los fenomenos que ocurren en su entorno,
mismos que serviran al profesor para encausar y orientar hasta aproximarlo al conocimiento
mas complejo. Para obtener ese conocimiento mas complejo es necesario que exista un
intercambio de ideas entre alumnos, profesor o ambos, a fin de expresar lo que piensen,

argumentarlo y confrontarlo con el proporcionado en los libros de texto.

Para iniciar el trabajo es necesario considerar ademas los intereses que presenten los
nifos de acuerdo a su periodo evolutivo. Estos intereses pueden ser que el contexto
promueva la reflexion y la critica entre determinados comportamientos sexuales. El estudio
de intereses nos ayudara a conocer los temas que preocupa al nifio, quiza en algunos casos
en contraposicion de los modelos establecidos por el Plan y programas de estudio, pero es
necesario considerar los que proponga el alumno porque romperd el silencio ante la
sexualidad y permitird al profesor conocer el lenguaje propio y quizd habrd mas

comunicacion.

Para que exista la participacion sin duda es necesario que el maestro mantenga el
interés del tema, que; se genere el respeto, la confianza y se estimule a los alumnos al
exponer sus ideas, aspectos indispensables para motivar al alumno en la organizaciéon de

nuevos pensamientos.

El intercambio de ideas generard dudas y servira para formular preguntas a su vez se
establecerd la construccion de otro conocimiento que serd la exigencia de la ciase de
Ciencias Naturales. Las respuestas de las preguntas se daran a conocer al grupo que sera

organizado de manera individual o por equipos de trabajo



Analisis de situaciones.

Es necesario, para la clase de Ciencias Naturales exista un andlisis del tema de
sexualidad humana y es en quinto grado cuando el nifio empieza a explorar los contenidos
de manera formal segun lo establecido por el Plan y programas. A partir de los libros de
texto y sus lecturas relacionadas con la sexualidad se orientaran hacia el respeto, la
tolerancia, la autoestima la comunicacion entre padres e hijos y la importancia del
desarrollo del ser humano. En este grado, ademés de su funcionamiento y cuidados, se

debera tomar en cuenta que la sexualidad empieza a manifestarse en esta etapa.

Para la comprension del tema, ademas de retomar las ideas previas es necesario
vincular los contenidos formales, remitiendo a los alumnos a realizar lecturas porque
favorecen sus conocimientos y habilidades, ademas se promueven los valores. Durante el
desarrollo del tema los alumnos comprenderan los cambios fisicos y emocionales de la
pubertad., estudiardn la anatomia y fisiologia de los aparatos sexuales, la importancia de la
equidad de género asi como los elementos sobre crecimiento y desarrollo que se retoman
con mayor profundidad en el sexto grado. En el desarrollo de la clase el maestro tiene la
oportunidad de adecuar las lecciones al contexto especifico de la comunidad, incorporando
a padres y madres de familia a fin de ser colaboradores activos en la educacion sexual de

sus hijos.

Si considerarnos que los contenidos y los procesos de la ciencia se encuentran
intimamente relacionados, entonces el desarrollo de una actitud inquisitiva en los nifios ird
mas alla del aprendizaje de hechos aislados y propiciardn el pensamiento cientifico.
Naturalmente que los alumnos no siempre podran descubrirlo o explicarlo todo por medio
de experimentos, por lo que debe requerir de la guia del maestro y de la consulta
bibliografica siempre que sea posible deben ser conducidos a la investigacion, pues
ofrecera el mejor camino para favorecer la actividad educativa en lo biologico, psicologico
y social.

En lo bioldgico se pretende que los alumnos logren ampliar sus limites del campo

de la sexualidad en equipos de trabajo. En el campo de la educacién podrad intervenir el



maestro, el médico, la enfermera, el trabajador social, el psicologo, etc. Las orientaciones
en los alumnos deberan ser adecuados para brindar la informacion, permitiéndole contestar

sus dudas.

Desde el punto de vista psicologico es necesario que en reunidon general con los
padres de familia se indague lo que sabe sobre la sexualidad, haciéndoles notar que sus
hijos recibirdn y aprenderan en la escuela estos mismos contenidos. Permitiendo de esta
manera una vinculacion estrecha y apoyen a sus hijos a la formacion integral como seres
humanos aptos para similar su realidad. La verdad en toda su sencillez, es preferible con
mucho a esa mentira fantastica que hacer creer a los nifios que han sido traidos por la
cigiiena. La actitud del adulto es muy importante, una actitud positiva sera aquella que
aporta de la confianza del nifio hacia sus mayores y de la amplia informacion que se le
pueda dar, pues solo asi eliminardn dudas temores angustias y el nifio aceptara con

naturalidad su sexualidad evitando problemas sociales.

En lo social se tomard en cuenta el tipo de relacion; la relacidon maestro-alumno
constituird momento principal para que el alumno alcance una socializacion por medio del
juego y motivaciones, asi el nifio permite elaborar internamente todas aquellas emociones y
experiencias que despierta su interaccion con el mundo exterior. Con el juego el nifio
comienza a entender que su participacion en ciertas actividades podra ser capaz en el
cumplimiento de ciertos deberes. A través de €l se aprende a interrelacionarse, a formar un

sentimiento colectivo, de compartir sentimientos, ideas; es decir forma el sentido social.

Busqueda de informacion

La busqueda de informacion puede interpretarse como una actividad que no
requiere de una importancia u obligacion. Sin embargo se pone en practica para conocer la
amplitud de interés del alumno, que permitira promover la participaciéon del trabajo en
equipo o en forma individual. Es necesario que los alumnos busquen informacion por su
cuenta, consultando fuentes bibliograficas de otras asignaturas y de los libros del Rincon de

Lecturas. Expondran los resultados de su busqueda, intercambiaran ideas.



Es indispensable para las estrategias de ensefianza-aprendizaje que promuevan el
cambio deber ser amenas para los alumnos, por ejemplo para conocer el problema se

necesita discutir, explicar en equipos y dar conocer los resultados al grupo.

Para la busqueda de informacion se contrastaran las diferentes opiniones respecto

aun fendémeno, que permitira emitir juicios personales, en equipo o de manera grupal.

2.3.1.3 Evaluacion.

Es un aspecto muy importante del proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que el
profesor recurrird a este medio para conocer los avances del aprovechamiento de sus
alumnos. Su propdsito es orientar, encausar y registrar el trabajo, permitiendo al profesor

hacer ajustes en la programacion y planeacion de sus clases.

La evaluacion es un proceso permanente que llevara el profesor a lo largo del ciclo
escolar, con el fin de observar como evolucionan los conocimientos de los alumnos.
Tradicionalmente se ha considerado que evaluar consiste s6lo en asignar una nota numérica
en respuesta a un examen. Se considera que la evaluacion hace énfasis en la comprension
de los procesos de aprendizaje y no en la memorizacion. Cuando se recurre a asignar
calificaciones, los alumnos olvidan con gran facilidad lo que contestan en el examen, no

hay aprendizaje significativo.

Existen diversos auxiliares como: cuaderno de notas, hojas de observacion, pruebas
escritas, escalas estimativas, etc., que servirdn como instrumento; con ello se evaluarén las
habilidades en el que se conoceran todas las oportunidades que han tenido los alumnos en
el desarrollo de los contenidos y actividades. Ademas con las actitudes se conoceran las
formas o acciones que manifiestan los alumnos en el desarrollo de las actividades. Los
momentos de la evaluacidon podran realizarse durante el desarrollo de las actividades de
cada leccion, al término de cada bloque o al finalizar el curso escolar, formas que

permitiran conocer el avance logrado en cada espacio.



Por ejemplo: se solicitara a los alumnos elaboren un texto donde expliquen el
desarrollo del cuerpo humano desde su infancia hasta la adolescencia. Compartird su
trabajo al grupo, recuperara parte de éste en un mapa conceptual o periddico mural. En este
trabajo se comprendera parte de la vida de una nifia, como de un nifio; identificaran valores,
riesgos y cuidados. Para evaluar el tema el profesor tomara en cuenta la participacion y

produccion de los alumnos.

La evaluacion ha de estar ligada a las actividades: analisis de la situacion )'
busqueda de la informacion puesto que en cada momento se recurrira ademas de los ya
mencionados anteriormente, como de otros que pueden ser: mapas conceptuales,

elaboracion de textos, representaciones graficas, etc.

Las ciencias naturales maneja diversos conceptos y el alumno los organizard para
estudiar las relaciones que existen, representindolas de manera inteligible. Los mapas
conceptuales sirven para hacer una reflexion a lo estudiado; con ello superaran las
confusiones o estancamientos. Son recursos para la comprension y el entendimiento. Son

utiles para resumir, organizar y recordar informaciones.

Para que se facilite la estructuracion de los mapas conceptuales es necesario que el
profesor y los alumnos reconozcan lo estudiado en la leccion, bloque o tema. Su estructura,
parte de los conceptos generales ya partir de ellos los conceptos particulares o mas

especificos.

Finalmente la evaluacion es una tarea que maestros y maestras deberan considerar,
tomando en cuenta los conocimientos, habilidades y actitudes que se manejan en los

contenidos programaticos para favorecer a los alumnos.



CONCLUSIONES

El quehacer docente es un trabajo de muchos retos, retos que merecen ser
plenamente estudiados y valorados por uno mismo, capaces de formar, orientar y atender el
desarrollo integral de nuestros alumnos; es por eso que después de haber terminado el
presente producto es necesario hacer una ultima reflexiéon que va en el sentido de rescatar

realmente la labor comprometida del maestro.

El presente trabajo se ha consolidado con esfuerzo y dedicacion con amplias
reflexiones de las experiencias que a lo largo de la docencia se ha obtenido y reconociendo
que los contenidos del plan y programa de estudio para la educacion bésica son congruentes
con la realidad del nifo, asi como con la exigencia de la diversidad de nuestras

comunidades.

Para favorecer esos compromisos es el valor que le debemos dar a los contenidos
del las asignaturas de las ciencias naturales en particular el desarrollo humano lo cual el
maestro ha dejado a merced del poco interés de atender, influenciado quiza por las formas

de comprender el tema por partes de las familias o de la misma sociedad.

En base a este andlisis surge la inquietud de mejorar la perspectiva del maestro a
través de su actualizacion y dar oportunidades para que los alumnos sean quienes descubran

y construyan los conocimientos de su sexualidad.

Con lo anterior es necesario comprender que los objetivos de la educacion sexual en
la escuela primaria, van a beneficiar la formacion de los alumnos considerando las
diferentes etapas de desarrollo, asi como la educacion que deben realizar los padres en
cumplimiento de su mision. Finalmente diremos que en el umbral del siglo XXI,
necesitamos transformar las ideologias que beneficien a las sociedades actuales de acuerdo
a las nuevas exigencias de las formas de vivir y comunicar, para corregir la adaptacion del

hombre en el medio ambiente.
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