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PRESENTACION

El estudio de las actitudes hacia la integracion de personas con
Necesidades Educativas Especiales ha constituido el fema de trabajo de
diversos investigadores en paises que tienen larga tradicion en la
integracion educativa, estos se han basado exclusivamente en el
profesorado y escasamente en los alumnos quienes también forman parte de

este proceso integrador.

Las actitudes son hdbitos de pensamiento que condicionan nuestras
reacciones y nuestra conducta con respecto a un objeto, persona hecho o

situacion.

La integracidén es una orientacion educativa encaminada a la escolarizacion
conjunta de alumnos regulares y alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, aboga por tanto por la insercién de la Educacidn Especial en el
marco educativo regular, pretendiendo prestar la atencion adecuada y

hecesaria a cada alumno segtn las diferencias individuales.

En el siguiente trabajo se analizaron las actitudes mas frecuentes de los
hifios regulares de 4tos. y 6tos. grados ante la integracion educativa de
compatieros con Necesidades Educativas Especiales. Este andlisis se realizo
con el uso de una escala de actitudes basada en tres fundamentos y que fue
construida para estos fines, ademds de que se realizé una propuesta
llamada “Proyecto Juego Compartido” para modificacion de actitudes a

través de la socializacién y el juego.
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INTRODUCCION

"El reto que deben afrontar las escuelas integradoras es el de desarrollar una pedagogia
centrada en el nifio, capaz de educar con éxito a los nifios y nifias que presentan
discapacidades transitorias, eliminando las actitudes de discriminacion y aceptando el
hecho de que todas las diferencias humanas son normales”.

Pilar Arndiz Sdnchez

En todo el mundo la calidad de vida de las personas con discapacidad, estd muy
lejos de los niveles que gozan el resto de las personas que no presentan una
discapacidad.

Desde finales del siglo pasado hasta nuestros dias, la Educacién Especial (E.E.)
ha realizado un largo recorrido, que pone de manifiesto que el objeto de la
Educacién Especial ha cambiado en numerosos aspectos y planteamientos, la
revision del termino de Necesidades Educativas Especiales (N.EEE.) e
Integracion nos servird para entender estos cambios.

La educacién en una escuela para todos favorece el conocimiento y el respeto
mutuo entre los estudiantes y contribuye entre otras cosas a crear un ambiente
de conveniencia adecuado, tanto en situaciones escolares como en la sociedad en
general, de tal manera se pretende integrar al alumno no solo de manera escolar,
sino que sea parte productiva de la sociedad como el resto de las personas.

El sistema educativo actual ha considerado a través de la modificacién del
Articulo 3° de Educacién de la Constitucién Politica Mexicana, eliminar todas
aquellas Escuelas Especiales con el fin de corregir el término de “especial”, el
cudl solo sirve para etiquetar a las personas logrando disgregarlas de la
sociedad.

Como resultado de las decisiones tomadas por el estado para realizar una
modificacién en el articulo ya mencionado, se concretan cambios curriculares y
metodoldgicos y surge la Integracién Educativa de las personas con necesidades
educativas especiales a la escuela regular, con el mismo derecho que todo
ciudadano tiene de contar con los servicios que la sociedad y el Estado le
brindan; es decir, que a partir de las decisiones de la politica educativa, la
estructuray el funcionamiento de los niveles educativos se ven modificados.



La integracion educativa es un principio de convivencia que tiene que ver con la
igualdad de oportunidades y derechos, con actitudes y manifestaciones no
discriminatorias, asi como también, supone adaptaciones del medio vy
adaptaciones de la persona al medio.

Ser integrantes de una sociedad implica el contacto entre grupos diferentes,
estos contactos estdn fuertemente condicionados por las percepciones
intergrupales; estas a su vez se basan frecuentemente en prejuicios y
conocimientos previos que se traducen en actitudes. Por tales motivos a nosotras
nos ha interesado el conocer cudl es la actitud de los comparieros regulares ante
esta situacion, ya que no existe en nuestro pais la cultura del respeto de las
diferencias y mucho menos el vivir tan cerca de ellas.

Todos y cada uno de nosotros somos diferentes y no debemos pretender vivir o
buscar un mundo de igualdad sino de equidad la cudl radica entonces en respetar
esas diferencias y poder vivir entre ellas.

Las personas con necesidades educativas especiales quieren lo mismo que todo
ser humano quiere, buscan el apoyo de la familia y de su entorno para conseguir
sus objetivos, estas personas durante mucho tiempo han tenido representantes
que han hablado por ellos, dejemos que ahora ellos hablen de sus intereses y
gustos, asi como brindémosles la posibilidad de integrarse al supuesto mundo
“normal”.

Es importante que el planteamiento de la educacién sea coherente con el futuro
social que se espera consequir. Si se quiere una sociedad integrada, en la que sus
miembros convivan y respeten sus diferencias de todo tipo, hay que favorecer la
creacion de esos valores en la educacién, especialmente durante las etapas
obligatorias, dado que en ellas se atiende a toda la poblacién y se desarrollan las
actitudes bdsicas de los alumnos.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los principios de normalizacion e integracion reconocidos en paises avanzados
desde hace afos, implican contemplar el derecho de todas las personas a
participar y gozar de los servicios que les corresponden como integrantes de una
sociedad, en este caso la sociedad mexicana.

En México se han organizado procedimientos y cambios que hagan factible la
normalizacién e integracion de las personas con Necesidades Educativas
Especiales. Los principios mencionados no alcanzan su sentido de una manera
plena solamente basdndose en un nivel normativo-legal, sino en la prdctica, en los
intercambios personales que supone la vida cotidiana y en diversos dmbitos como
lo son la familia, el contexto social y por supuesto el escolar.

Estudios realizados por Heward y Orlansky (1992) revelan que hay un trato
diferente para las personas integradas a un contexto regular por parte de los
profesores y que este trato se basa fundamentalmente en prejuicios.

Al centrarnos en el dmbito escolar, el estudio de las actitudes hacia las personas
con necesidades especiales ha constituido el tema de trabajo de diversos
investigadores en paises que tienen larga tradicion en integracion y, mds
recientemente, tfambién en Espafia.

Para algunos autores como Garcia y otros (1993), el interés radica en la
necesidad de conocer el impacto de la integracién en los diferentes sectores
implicados; ya que, en la mayoria de los casos, la integracién ha sido, si no
impuesta, si implementada con ayuda de cierta presién exterior.

En nuestro pais el interés por el tema se ha incrementado a partir de la
integracion escolar, pero como la mayoria de los autores reconocen, se ha
tratado escasamente la investigacion en el dmbito actitudinal de los alumnos.

Se han realizado varios estudios que se basan solamente en la actitud de los
profesores ante la integracién escolar, como el elaborado por Porras (1997), el
cudl realiza también una escala de actitudes pero de aceptacién o rechazo ante
alumnos con N.E.E. por parte del profesorado.

Por ello nos parece relevante conocer las actitudes de los nifios regulares ante la
integracién de sus compaiieros con N.E.E., por lo interesante que es conocer la



manera de recibir y acoger a compafieros con o sin discapacidad con N.E.E., y
sobre todo, conocer la percepcion de los nifios regulares ante esta propuesta
metodoldgica, ya que ellos también son participantes en este proceso integrador,
los datos que nos aporte la investigacion serd informacién acerca de las
actitudes favorables (aceptacion) y desfavorables (rechazo) sobre la integracion
de nifios con N.E.E. en escuelas regulares, acercdndonos a la realidad vivida
dentro del aula.

A continuacion los objetivos de esta investigacion son los siguientes:

1. Conocer el tipo de actitudes que experimentan los nifios regulares de los
niveles 2 y 3 de educacion primaria, es decir, 4tos. y 6tos. grados, en
relacion con sus compafieros con necesidades educativas especiales con o
sin discapacidad.

2. Comparar qué tipo de actitudes (favorables o desfavorables) predominan
entre las escuelas y entre los grados seleccionados, en esta investigacion.

3. Analizar cudles son las actitudes mds frecuentes por parte de los alumnos
regulares ante la integracidn, a través de cada fundamento (filoséfico,
socioldgico, psicopedagdgico) establecido en el instrumento, elaborado
para esta investigacion.

4. Elaborar una propuesta que sirva de herramienta a los profesores, para
fomentar y mantener las actitudes favorables en los nifios regulares ante
la integracién educativa.



1. EDUCACION ESPECIAL

Desde un silencioso abandono y la falta de oportunidades a la aceptacién de los
sujetos con déficits en las escuelas locales y el apoyo de la sociedad para
proporcionar diversos servicios sociales, la educacion especial ha recorrido un
largo camino.

Este cambio se refleja no sélo en el desarrollo del conocimiento de las técnicas y
materiales para acomodar en las clases a nifios con diferentes deficiencias
fisicas, neuroldgicas o emocionales, sino fambién, y quizds lo mds importante, en
la expansion de los derechos de igualdad y libertad.

La educacién especial ha sido definida teniendo como referencia la minusvalia y
los déficits de los individuos. Es entonces cuando UNESCO (1977) definia a la
educacion especial como “"forma enriquecida de educacion tendiente a mejorar la
vida de aquellos que sufren diversas minusvalias; enriquecida en el sentido de
recurrir a los métodos pedagdgicos modernos y al material diddctico adecuado
para remediar ciertos tipos de deficiencias” ( p. 11).

Con respecto a esta linea existen afirmaciones como la de Olerdn (1976), quien
dice que la educacion especial “se consagra a todos esos nifios que por razones
diversas, no es posible considerar como enteramente normales” ( p. 6).

Afortunadamente este tipo de definiciones estd llegando a su fin, debido a que
las diferencias de lo que se considera normal, ya no son fomadas como razones
vdlidas para privar a las personas de la oportunidad de desarrollarse
optimamente y al maximo.

Ante esta nueva perspectiva la UNESCO (1983) ha dado una nueva definicién en
lo que respecta a educacion especial, precisando que “es una forma de educacién
destinada a aquellos que no alcanzan o es imposible que alcancen a través de
acciones educativas normales los niveles educativos sociales y otros apropiados a
su edad, y que tienen como objetivo promover su progreso hacia otros niveles”

(p. 30).

Esta nueva concepcion de la Educacién Especial se centra en la situacion de
desventaja que tienen los individuos ante los aprendizajes con respecto a las
exigencias externas y se olvida de las minusvalias o deficiencias.



La educacion especial ofrece entonces a cada individuo un método, un signo o una
forma de ensefianza que les acomode, y que les asegure oportunidades a todos y
cada uno, garantizando un trato diferenciado en nombre de la igualdad formal.

En definitiva consideramos que la Educacién Especial como parte de la pedagogia
que se aplica a los individuos, asi como su problemdtica fisica, psiquica y/o social
necesitan una atencion educativa especifica, en un drea concreta de su persona o
en varias de ellas, de forma temporal o permanente, incluyéndose tanto la
prevencion como la intervencién educativa en el dmbito individual y social, de
cara a conseguir un pleno desarrollo de todos y cada uno de los individuos.

De acuerdo con Cabada (1980), “la educacion especial es un proceso integral,
flexible y dindmico de las orientaciones, actividades y atenciones que en su
aplicacién individualizada comprende los diferentes niveles y grados en sus
respectivas modalidades, y que se requiere para la superacién de las deficiencias
e inadaptaciones, y que estdn encaminadas a conseguir la integracion social”

(p.18).

Toda educacion ha de ser “especial” en el sentido de atender las caracteristicas
y necesidades especiales en cada alumno.

La educacidn especial se dirige a los sujetos llamados "diferentes” a partir de su
"diferencia” y sin pretender eliminarla. Pero todo educador debe saber que cada
alumno es diferente, y que si la educacién tiene como objetivo bdsico el
desarrollo integral de todas las capacidades humanas, esto no sélo puede
lograrse desde el respeto y adecuado tratamiento de las diferencias
individuales.

Segun el Plan Nacional de Educacién Especial (1979), la E.E. es el tratamiento
educativo de los deficientes e inadaptados para el desarrollo de sus capacidades
personales que les permita una incorporacién a la sociedad tan plena como sea
posible, servirse a si mismo y sentirse (til a la sociedad.

Educar no es unificar rasgos, ni igualar a todos por el mismo patrédn, ni
homogeneizar bajo los pardmetros preestablecidos, al contrario, para lograr que
cada alumno alcance el maximo de su desarrollo como individuo y como miembro
de la sociedad, se han de tratar desigualmente estas necesidades educativas
especiales. Lo injusto seria tratar igual a este individuo que al resto del grupo a
sabiendas de sus diferencias.



Cortéz (1984) considera que no existe una pedagogia especifica para los nifios
con déficits ya que ho existe raza particular entre los humanos que seria la de
los "deficientes”. Para él “los deficientes son seres humanos como los otros que
vienen al mundo con la misma obligacion de aprender todo y lo hardn segun sus
posibilidades” ( p. 9).

En la medida en que la educacion especial pueda lograr estos objetivos se
contribuird a la desaparicion de la conceptualizacion e intervencion: “especiales”;
o lo que es lo mismo, si las medidas preventivas, educadoras y rehabilitadoras
que forman el contenido de la educacién de necesidades especiales se ponen
eficazmente en accién y logran sus objetivos, se conseguird que casi una
totalidad de alumnos estén en condiciones de seguir en el proceso ordinario de
educacion regular y asi realizar la escolarizacion en todas las escuelas del pais.

Este planteamiento cuestioné la separacion rigida que hasta hace poco habia
existido entre el sistema educativo regular y general, en relacién con el de
Educacién Especial, lo cual ha llevado a considerar a ésta dltima como elemento
aislado y segregado. En consecuencia la educacién especial tiende a desaparecer
en nuestro pais debiendo ser integrada al sistema educativo formal y regular.



1.1 Alumnos con necesidades educativas especiales

El concepto de Necesidades Educativas Especiales aparece por primera vez en el
Informe sobre Necesidades Educativas Especiales de Warnock (1987)
originalmente publicado por el Her Britannic Majety’s Stationarary Office de
Londres.

En Espaiia el Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo (Ministerio de
Educacidn y Ciencia: Libro Blanco para la reforma del sistema Educativo, Madrid,
1989), en su capitulo X introduce a su vez el concepto de necesidades educativas
especiales de esta forma "Partiendo de la premisa de que todos los alumnos
precisan a lo largo de su escolaridad diversas ayudas pedagdgicas de tipo
personal, técnico o material, con el objetivo de asegurar el logro de los fines
generales de la educacidn, las necesidades educativas especiales se aplican a
aquellos alumnos que ademds y de forma complementaria, puedan precisar otro
tipo de ayudas menos usuales. Decir que un determinado alumno presenta
necesidades educativas especiales es una forma de decir que para el logro de los
fines de la educacion precisa disponer de determinadas ayudas o servicios"
(p. 240).

De esta manera, una necesidad educativa se describe en términos de aquello que
es esencial para la consecucién de los objetivos de la educacion, conforme a Del
Rio (1995).

El concepto de Necesidad Educativa Especial o mejor dicho de nifios con
necesidades educativas especiales, descentra el problema del nifio, no debemos
pensar mds solo desde el déficit, desde la falla, desde las dificultades del nifio,
sino que por el contrario, es el sistema educativo el que tiene que dar respuestas
a estas necesidades para asegurar el aprendizaje del nifio. Este concepto
flexibiliza la educacién especial y produce, en diversos paises la transformacion
de las escuelas especiales en centros de apoyo a la integracion escolar.

Dice el Informe Warnock (1987) "Si la educacion especial no va a ser definida ya
por referencia al lugar en que debe impartirse, sino a las necesidades que ha de
satisfacer; y si aproximadamente el 20 y no el 2 por 100 de los nifios pueden
tener alguna necesidad especial en el transcurso de su vida escolar, resulta claro
que la mayoria de estas necesidades habrdn de ser cubiertas en las escuelas
ordinarias" en Mila (1998).



El concepto de necesidades educativas especiales es clave. Se considera que un
hifio necesita una educacién especial si tienen alguna dificultad en el aprendizaje
que requiera una medida educativa especial.

Segun Jiménez (1991) “El concepto de necesidades educativas especiales estd en
relacion con las ayudas pedagdgicas o servicios educativos que determinados
alumnos puedan precisar a lo largo de su escolarizacion, para el logro del mdximo
crecimiento personal y social” (p. 2).

Por ahora el sistema educativo mexicano asume las hecesidades educativas
especiales como:

"Presenta necesidades educativas especiales el alumno gque, con o sin
discapacidad, se le dificulta el acceso a los contenidos curriculares en la
interaccion con su contexto escolar y que, para satisfacerias, requiere de apoyo
educativo de cardcter adicional o diferente” SEP (1993).

Segln Morales (1997) “las necesidades educativas especiales presentan un
cardcter interactivo, ya que no se pueden determinar que sean dificultades del
alumno sino que también se ubican dentro de las caracteristicas del contexto
escolar en el que se encuentra. De ahi que las N.E.E. no sean estdticas y
absolutas, sino que son relativas y cambiantes respecto a la respuesta educativa
del propio contexto escolar” (p. 1).

Al definir el concepto de Necesidades Educativas Especiales, tenemos que un
alumno presenta necesidades educativas especiales cuando en relacion con sus
compafieros de grupo, enfrenta dificultades para desarrollar el aprendizaje de
los contenidos consignados en el curriculum escolar que le corresponde por su
edad, (bien por causas internas, dificultades o carencias en el entorno socio-
familiar o por una historia de aprendizaje desajustada), y requiere para
compensar dichas dificultades, que a su proceso educativo se incorporen
mayores recursos y/o recursos diferentes, y de acceso en una o varias dreas, a
fin de que logre los fines y objetivos curriculares.



1.2 Atencion a las necesidades educativas especiales en la
educacion bdsica

El concepto de necesidades educativas especiales tiene un cardcter interactivo,
y por lo tanto, posee una connotacién de relatividad que no ha sido fdcil de
comprender en la prdctica educativa de los profesionales de la educacidn
especial. En el pais ha habido una amplia difusién de documentos y videos
fundamentales sobre el tema (UNESCO; Coll, Palacios y Marchesi, 1990;
Hegarty, 1991; Ainscow, Echeita, y Duk, 1993; Blanco, eft. al., 1991, etc.); incluso,
conferencias de algunos célebres invitados internacionales en reuniones
nacionales; pero la cuestion no es sélo un asunto de paradigma tedrico, sino de la
construccion de evidencias que la prdctica demostrativa puede ofrecer sobre la
realidad escolar.

Sin que haya sido documentado sistemdticamente, la denominacion de
necesidades educativas especiales, primeramente, fue asimilada por los
especialistas como un término mds suave para referirse al drea de los problemas
de aprendizaje o a uno derivado de éstos, esto es, una innovacion al drea o una
hueva drea de especialidad, como ya habia ocurrido con los alumnos con
capacidades y aptitudes sobresalientes o con el autismo. Posteriormente, se
asimilé como un eufemismo de la discapacidad, como una manera mds noble y
menos peyorativa para referirse a los discapacitados, incluso, mds que la
referencia de personas con discapacidad.

Estas formas de concebir las necesidades educativas especiales hacian suponer
que la escuela regular era quien exclusivamente debia cambiar sobre su
tradicional rechazo a los menores con discapacidad, siendo los Unicos
responsables de obstaculizar la integracién escolar.

Luego, cuando se advirtié que no sélo la escuela regular debia cambiar su actitud,
sino que habia que reorientar la educacion especial, no sdlo en sus servicios de
apoyo -dreas de problemas de aprendizaje-, sino también los escolarizados -el
resto de las dreas-, se malinterpreto suponiendo que todos los alumnos de
educacién especial se incorporarian a la escuela regular y desapareceria la
educacion especial, como tal. Se pasé del extremo de no cambiar en nada, al
otro, de cambiarlo todo, al grado de desaparecer; esto generd, colateralmente,
una inquietud laboral innecesaria.
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Ya que las escuelas de educacion especial desaparecen, se crean centros de
apoyo alterno con especialistas que atienden individualmente o de manera parcial
a los alumnos que los precisen, esto supone una reduccién en los costos.

Es dificil que un concepto como las necesidades educativas especiales, con un
fundamento de relatividad, que comprende la interactividad social como en la
teoria de la justicia y los derechos humanos, asi como en la teoria curricular
contempordnea, sea asimilado, espontdneamente, por profesionales de la
educacion especial, cuya base formativa ha sido en los aspectos bioldgicos de la
discapacidad con la tradicion positivista del funcionamiento orgdnico y de la
psicometria, y cuya prdctica ha justificado la conveniencia de la exclusion de
esta poblacién en la escuela plblica, para centrarse en la aplicacién de técnicas
paramédicas rehabilitatorias, con el aislamiento casi total de la docencia.

El Plan llamado Programa de Actualizacion Permanente, representa una
necesidad y una demanda de los docentes de educacién bdsica en servicio a
partir de la reforma educativa con fines integradores. En correspondencia con
ese requerimiento, y con la conviccion de que para elevar la calidad de la
ensefianza, es necesario un proceso sistematizado de actualizacién de los
conocimientos y competencias diddcticas de los profesores, la Secretaria de
Educacion Publica establecié en 1994, el Programa Nacional para la Actualizacién
Permanente de los Maestros, de Educacién Bdsica en Servicio (ProNAP).

Este programa busca dar herramientas al docente que le sirvan para poder
apoyar a hifios con necesidades educativas especiales en la escuela regular y asi
conseguir que el proceso de ensefianza /aprendizaje sea integrador.

Se ha expuesto en la filosofia de la integracion la idea clave que genera todo el
concepto, principio y proceso de estd. Hemos hablado del individuo "diferente a
la mayoria".

Es un hecho cominmente admitido que no existen ni tampoco han existido - no
podemos decir ni existirdn, porque aln no sabemos el alcance que pueda tener la
clonacién dos seres humanos idénticos. En este sentido todos somos diferentes.
Pero nos hemos referido al deficiente como individuo diferente a la mayoria. ¥
¢qué es la mayoria?.

La mayoria, dentro de una sociedad, viene representada por un conjunto de
individuos que aln siendo diferentes entre si muestran una serie superior de
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semejanzas que de diferencias en cuanto a su forma de comportarse, vivir,
actuar y funcionar en los diferentes niveles de su existencia dentro del
contexto social al que pertenecen.

Esta mayoria serd la que establezca las normas con los que serd contrastados
cada uno de los componentes de dicha sociedad.

Lo normal seria asi, aquello que se observa con mds frecuencia y los individuos
quedarian clasificados (o etiquetados) a partir de estos contrastes comparativos
en normales y anormales. Pero el dicotomizar la comunidad humana de una
sociedad en normalidad-anormalidad parece tan peligroso como arbitrario. No
existe un concepto adecuado, rigurosamente cientifico, de lo normal-humano y
tampoco por lo tanto de lo anormal.

Cabe afirmar por otra parte, que el concepto de "ser humano perfecto" o de
"normal ideal" no tiene entidad propia, no existe sino en la mente de cada uno de
nosotros. Serd diferente segun la interpretaciéon que demos a la norma ideal vy,
estrictamente hablando, todos somos imperfectos o subnormales, no ya porque
nos desviamos de la norma, sino porque no podemos alcanzar el ideal de
normalidad. La norma ideal es generalmente de origen social y la clasificacion de
los individuos en normales y subnormales, segun este criterio cualitativo, variara
segln la sociedad de que se trate.

Estas consideraciones nos han llevado a descubrir que los conceptos de norma y
normalidad son conceptos relativos y socialmente establecidos. Debemos poner
asimismo de manifiesto que normalidad no significa homogeneidad, que de hecho
no se dan dos individuos iguales y que por tanto es un derecho inscrito en la
naturaleza del hombre el de ser diferentes a los demds. Un individuo
representaria asi una desviacién de la norma, cuando se manifestase diferente a
los otros en una o mds dimensiones de su persona, dimensiones que aparecerian
como significativas a los demds y que podrian ser consideradas con valor
negativo.

Hemos de sefialar que en este contexto no es la diferencia en si lo que crea
desviacion sino la diferencia valorada desfavorablemente.

Todas estas cosas que pueden parecer puras discusiones filoséficas son
reflexiones necesarias a la hora de establecer las bases de una filosofia de la

integracion, que a su vez puede generar un huevo enfoque psicopedagdgico

12



integrador, que repercuta en una educacién hacia la tolerancia para el resto de
la sociedad.

Puesto que la normalidad, y por lo tanto la desviacion de dicha normalidad se
define de forma social, subjetiva y variable, segin los diferentes contextos
culturales e histéricos, hemos de concluir que se trata de un concepto relativo y
que no se halla en modo alguno inscrito en la persona, sino fuera de ella. La idea
de deficiencia se enmarca en el conjunto de roles sociales, valores asignados a
ellos e interpretacién de los mismos por parte de la persona o grupo de personas
que perciban la deficiencia o desviacién como tal.

La integracidn podria considerarse, en esta linea, como un intento de reducir o
eliminar la citada desviacién. Pero hemos visto que la desviacién no se halla en el
sujeto en si (como han dado a entender hasta ahora los trabajos clinicos
realizados con deficientes y orientados a convertir a dichos individuos en seres
"mds normales"), sino fuera de él. Asi pues, para conseguir el objetivo integrador
de eliminar o reducir la desviacion, habria que intentar cambiar las percepciones
o valores de la sociedad y no al sujeto anormal.

Asi, al buscar reducir estas diferencias tan marcadas, la escuela especial
desaparece y los alumnos con N.E.E. son integrados a la escuela regular, con la
finalidad de favorecer su educacion y aprendizaje, de acuerdo con sus
posibilidades y a partir de socializar con el resto de los compafieros, para
convertir al niflo con necesidades educativas especiales en un individuo listo para
ser parte de la sociedad que lo rodea.

La integracién como filosofia significa una valoracion de las diferencias humanas.
No se trata pues de eliminar las diferencias, sino de aceptar su existencia como
distintos modos de ser individuo dentro de un contexto social que pueda ofrecer
a cada uno de sus miembros las mejores condiciones para el desarrollo mdximo
de sus capacidades y para poner a su alcance los mismos beneficios y
oportunidades de la vida normal.

Sin embargo, hasta bastante avanzado el siglo XX, no han sido aceptadas
favorablemente éstas diferencias en la existencia humana. El individuo anormal
ha supuesto un ente extrafio y frecuentemente molesto en la sociedad
normalizada.
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Para la mayoria de las personas, la gente disminuida no debe utilizar ni recibir
servicios excepcionales, mds que en los casos estrictamente imprescindibles.
Pero dicha gente debe beneficiarse del sistema ordinario de las prestaciones
generales de la comunidad integrdndose a ella.

La aplicacién del principio de hormalizacién en el aspecto educativo se denomina
integracion escolar.
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2. INTEGRACION ESCOLAR

No cabe duda que la mayor polémica en la actualidad en el dmbito educativo, en
relacion con la Educacidn Especial, estd centrada en la denominada “integracion
escolar”. El origen de la corriente de integracién escolar estd en el intento de
buscar una solucion a la situacion de segregacidn en que vivian los sujetos que
padecian algin déficit.

Para dejar mds claro de dénde surge esta corriente, presentamos el siguiente
cuadro, el cual a partir de las politicas educativas mundiales genera un cambio
radical en nuestro pais, en lo que respecta a modificaciones constitucionales y de
manera directa en la prdctica educativa con la reorientacion de los servicios
escolares: Nota: Cuadro elaborado por el Departamento de Educacién Especial del Edo. De Baja California Sur.
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Para continuar con aspectos de politica educativa, en el documento base para la
educacién especial publicado por la SEP (1997) queda asentado que ‘“la
integracidn escolar no es un objetivo, es una opcién cuya estrategia radica en
que los alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad,
cursen la educacion bdsica en una escuela regular de acuerdo a las condiciones
del alumno, de la escuela, y de los padres de familia, buscando todo el tiempo que
esta integracién no sélo beneficie al alumno con necesidades educativas
especiales sino a todos los alumnos de la escuela” (p. 113).

La integracion escolar es una orientacion educativa encaminada a la
escolarizacion conjunta de alumnos regulares y alumnos con necesidades
educativas especiales, aboga por tanto, por la insercion de la Educacion Especial
en el marco educativo ordinario o regular, que pretende prestar la atencidn
adecuada y necesaria a cada alumno segun las diferencias individuales de cada
uno de ellos. Se frata de ofrecer, en un mismo marco educativo, una serie de
servicios a todos los alumnos sobre la base de sus necesidades especificas de
aprendizaje.

Con la nueva corriente integradora no se pretende, de ninguna manera, eliminar
la Educacién Especial y sus servicios, sino evitar la identificacion de éstos
centros como “especiales” para personas incapaces o deficientes. La integracién
educativa pretende entonces atender las caracteristicas y necesidades de cada
alumno, de forma individualizada, a través de realizar adaptaciones en los
programas, los métodos y los recursos, segtn sea el caso.

La integracidn escolar es un proceso por el que los sujetos recorren el camino
hacia el reconocimiento de su semejante como tal, en la medida que entiende y
acepta la diversidad, mediante el cotidiano ejercicio de la interaccion, en la
heterogeneidad del colectivo al que pertenece.

La integracion implica un movimiento vital de aproximacién mutua ante la
necesidad ya mencionada de reconocimiento enfre semejantes.

Segln Monereo (1985) la integracion desde su perspectiva es plantear a los
sujetos con necesidades educativas especiales:

* "La oportunidad de acceder a miltiples y variadas experiencias de
aprendizaje;

* Facilidad para actuar como individuo libre e independiente;
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» Oportunidad para establecer relaciones personales y cambiar percepciones y
expectativas de la gente;

» Facilidad para emitir una conducta adaptada que reciba un reforzamiento
natural del entorno;

* Posibilidad de mejorar la propia auto-imagen;

» Y contribuir en alguna medida, al desarrollo de la comunidad” (p. 28).

Ahora, no debemos olvidar que este proceso no estd exento de dificultades, y
con esto nos referimos a la resistencia por parte de los profesores para
integrar a los nifios con necesidades educativas especiales, ya sea por su falta de
informacion o por la falta de preparacion académica, como profesores
normalistas; y sobre todo, porque estamos en una nueva etapa de integracion;
por ello, es importante mencionar lo que significa el principio de normalizacion, el
cual se refiere a una forma de poner a disposicion de las personas con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, los servicios normales
de la comunidad, y la posibilidad de llevar a cabo una vida lo mds normalizada
posible en virtud al ritmo y a las costumbres de la generalidad y experiencias
normales de desarrollo, durante el ciclo de vida. Polaino (1983) dice: "para que la
integracion no se convierta en una utopia es necesario tomar en cuenta las
siguientes consideraciones:

« Normalizacién no es un sinénimo de inespecializacion, ni de tratamiento
pedagdgico idéntico al de los nifios normales, sino que requiere un programa
especifico con medidas especiales.

« Para que la normalizacion surta efecto habrd que cambiar simultdaneamente
ciertas actitudes sociales principalmente en los alumnos “"normales”, y en sus
padres.

* Probablemente la cuestion mds relevante y urgente en la normalizacion es la
formacién del profesorado. Si no se modifica con profundidad y radicalmente
la formacion de los profesores, la probada eficacia del principio de
integracion puede quedar reducida a sélo un buen deseo” (p. 220).

En sintesis la funcion y el objetivo de la integracion educativa es el de “Propiciar
un proceso de integracion educativa de menores con discapacidad a las escuelas
regulares, apunta hacia la construccién de una escuela abierta a la diversidad,
que combata las actitudes de discriminacién contra los grupos vulnerables y dé
respuesta a las necesidades educativas de todos los alumnos conforme a sus
recursos, intereses y condiciones individuales” SEP (1999).
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La integracién educativa mds alld de insertar a los nifios en las aulas, busca
mejorar la calidad de la educacién y modernizar las prdcticas de ensefianza, asi
como eliminar toda aquella etiquetacion que pueda perjudicar el desarrollo, de
tal manera, que se vea al nifio de una manera integral y se atienda segln sus
necesidades y caracteristicas propias.

A continuacion se presenta un cuadro para ejemplificar el proceso de la
integracion de nifios con necesidades educativas especiales en nuestro pais, a
partir de la profesionalizacion de la practica docente y de la reorientacion de los
servicios.

Cuadro del proceso para la integracion de alumnos con necesidades educativas
especiales.

PROFESIONALIZACION DE LA
PRACTICA DOCENTE

EDUCACION EEORTENTACION
\ DE SERVICIOS
INTERACTI WO N.E_E || LEY GEAL.ART 41 |

l/ v

DISCRAPRCIDADES ATENCION

ESCUELA EEGULAR

Transitorias LA
Definitivas

Sobresalientes DIVERSIDAD
TSRAER CAM

EQUTIDAD S0OCTAT,

-

ESCUOELA THTEGEADOREA

Nota: Cuadro elaborado por el Departamento de Educacién Especial del Edo. de Baja California Sur.
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3. NORMATIVIDAD DE LA EDUCACION BASICA EN MEXICO

Ante las nuevas tendencias que matizan la politica educativa mundial, y en lo
particular en nuestro pais, la integracion educativa del nifio con necesidades
educativas especiales, es un derecho que debe concretarse. En México, la
integracion educativa se remonta al periodo Juarista con la creacién de la
Escuela Nacional para Sordomudos en 1867 y la Escuela Nacional para Ciegos en
1870, con la filosofia de la integracion basada en las caracteristicas manifiestas
de la incapacidad en general.

Los apoyos documentales que han servido como guia para la integracion educativa
en nuestro pais son:

« Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, Jomtien, Tailandia,
1990.

+ Reunidn Regional de Venezuela, 1992.

* Ley General de Educacion, 1993.

» Proyecto General de Educacion Especial en México, 1994,

« Declaracion de Salamanca, 1994.

* Programa de Desarrollo Educativo, 1995-2000

Como otro antecedente el Articulo 3° Constitucional dice: "La educacién que se
imparta tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano".

"La educacidén en nuestro pais se rige por el Articulo 3° Constitucional y, en
virtud de que éste fue modificado en el afio 1993, desde ese momento, el Estado
Mexicano quedd obligado a impartir educacién a todos los habitantes del
territorio nacional y no sélo a tfodo mexicano, como se estipulaba por dicho
articulo en su version precedente. Ademds, con la modificacién realizada se
amplia la obligatoriedad del Estado para brindar educacién hasta el nivel
secundario, considerando de igual modo el nivel preescolar, a quienes asi lo
demanden” SEP (1995) (p. 23).

Esta Ley que rige toda la educacion en nuestro pais no excluye a los nifios con

discapacidades temporales o permanentes, ya que en ellos, algunas facultades los
ubican como sujetos con Necesidades Educativas Especificas (N.E.E.).
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La Educacién Especial siempre se declaré a favor de la integracién. Mds
enfdticamente a partir de 1980, no obstante, los casos de integracién eran
excepcionales y ocurrieron con alumnos ciegos y con neuromotores.

La educacién especial habia que reorientarla, si bien no desaparecerla, desde el
espiritu de la educacion para todos de Jomtien. Para ello, se formulé un
documento indicativo para todo el pais: Proyecto General de Educacion Especial
en México, (SEP, DEE, 1994), que se apoydé también en la Reunién Regional de
Venezuela (UNESCO, 1992); dicho documento fue la base para el Articulo 41 de
la Ley vigente (LGE, 1993), en materia de educacion especial. Posteriormente, la
Declaracion de Salamanca de 1994 y el Programa de Desarrollo Educativo 1995-
2000, han sido las fuentes documentales para la reorientacién de la educacién
especial en México.

Esencialmente, la reorientacién trata de considerar a la educacion especial,
como una modalidad de la educacién bdsica y no como un nivel paralelo y
excluyente para una poblacién especifica con discapacidad.

Marco Legal (Articulo 41)

La Ley General de Educacion (LGE), SEP (1993), establece la efectiva igualdad
para garantizar el acceso y la permanencia en los servicios a nifios que presentan
alguna discapacidad. En el capitulo cuarto, la Ley precisa los tipos y modalidades
del Sistema Educativo Nacional, bajo el principio de integracion educativa; el
articulo 41 define y determina los lineamientos y dmbito de accion.

La atencidn a la diversidad y la no-exclusién no es vdlida sélo para comunidades,
sino también para individuos. Es el caso de los alumnos con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad.

La discapacidad en un alumno no es el origen de su desigualdad educativa, sino la
consecuencia social que la propia discapacidad produce cuando no existe la
equidad en las oportunidades de aprendizaje escolar (Ainscow, et al. 1993;
Hegarty, 1991; Blanco, 1991, etc.). Por eso, el capitulo de equidad de la LGE
(1993), aln cuando se refiere especificamente a comunidades es aplicable a todo
individuo con discapacidad.

No obstante, el Articulo 41, en otro apartado de la LGE (1993), en el que se
consigna cémo debe ser la educacion especial, advierte directamente sobre la
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equidad social de los menores con discapacidad, en una estricta concordancia con
el referido capitulo de la equidad, que a la letra dice:

Articulo 41.

"La educacién especial estd destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.

Procurard atender a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones con equidad social.

Tratdndose de menores de edad con discapacidades, se propiciard su integracién
a los planteles de educacion bdsica regular. Para quienes no la logren, se
procurard la satisfaccién de las necesidades bdsicas de aprendizaje para la
auténoma convivencia social y productiva.

Se considera el apoyo a los padres y tutores, asi como tfambién a los maestros y
personal de escuelas de educacion bdsica regular que integran alumnos con
hecesidades especiales de educacién".

Para alcanzar los propdsitos de la integracion educativa de menores con
discapacidad, se ha propuesto la reorientacion de los servicios educativos de
educacion especial, con lo que se pretende que los nifios reciban educacion en
centros escolares cercanos a sus hogares y, en la medida de lo posible, en
ambientes de educacion regular. En tal sentido, contamos ahora con las opciones
que ofrecen los Centros de Atencién Mdltiple (CAM) y las escuelas regulares con
apoyo de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

Ley General de Educacién México, (1993).

El enfoque de la educacién especial corresponde a un modelo educativo con
equidad. Se deslinda del modelo clinico rehabilitatorio. No es excluyente de
ninguna de las discapacidades, no menciona ninguna para no excluir a una sola de
ellas. Al incluir a quienes tienen aptitudes sobresalientes implica también, a
alumnos con discapacidad y con aptitudes sobresalientes; que no son la
excepcion, ya que su peculiaridad en condiciones de normalizacidn se convierte
en condicién sobresaliente. Y, sobre todo, no centra la atencién exclusiva en el
alumno, porque su éxito o fracaso no dependen sélo de él, sino de los padres y los
maestros. Ademds, respeta al menor, primero como alumno y luego, se refiere a
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él: con discapacidad. Como una peculiaridad y no como discapacitado, ya que su
condicion no es intrinseca en si misma y no lo define como otra clase distinta de
individuo.

La infraestructura instalada de educacidn especial en el pais es eminentemente
urbana. Para trabajar con éxito la integracion escolar de alumnos con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, la prdctica ha
demostrado, la teoria asi lo indica, y la Ley (Art. 41, LGE, 1993) lo prevé, la
exigencia de la cooperacion de padres, maestros, especialistas y alumno(s). Para
ello, se hace necesaria la vida colegiada de la escuela regular. Aspecto que no
estd generalizado en nuestras escuelas regulares urbanas. Pero la interaccién de
educacién especial con ellas tendrd que propiciarla y no esperar a que esta
condicién se dé por la iniciativa unilateral a su propio ritmo de transformacion.
La educacion especial con un modelo educativo, coadyuva a la implantacion de la
hueva vision de la calidad educativa con equidad en las escuelas regulares
urbanas del pais, de acuerdo con Guajardo, (1994).
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CAPITULO II

4. CONCEPTUALIZACION DE LAS ACTITUDES

Es importante mencionar en este capitulo, que las actitudes se infieren a partir
de las pautas de comportamiento que los nifios o los adultos manifiestan ante
alguna situacién.

El término "actitud" forma parte del lenguaje coloquial y normalmente es
utilizado para explicar por qué las personas tienden a comportarse de la manera
en que lo hacen. Aunque se caracteriza por su ambigiiedad, es una organizacion
de inclinaciones, sentimientos, prejuicios, miedos, convicciones, ideas
preconcebidas y creencias que son relativamente duraderas y estables, acerca
de un objeto, persona o situacion, que predispone a responder de determinada
manera, todo esto de acuerdo con Sarabia (1992).

Las actitudes no son innatas sino que se aprenden, y no se generan en el vacio,
sino que necesitan de un contenido conceptual para su formacion. Sabemos que
para la adquisicién de conceptos se requiere una cierta actitud, y el desarrollo
de una actitud requiere una base conceptual en la cual debe fundamentarse.

Las actitudes son necesarias para cualquier aprendizaje y se mantienen y
refuerzan por la valoracion favorable del mismo. En este sentido, la actitud
puede considerarse causa y efecto del aprendizaje. No obstante, entender las
actitudes exclusivamente ligadas a determinados contenidos seria equipararlas a
la motivacion, y por lo tanto, reducir sus dimensiones. Las actitudes se orientan
hacia otro objetivo: contribuir al desarrollo personal del individuo mediante la
adquisicion de valores, que son principios de norma, es decir, guia de conducta
ante situaciones que implican eleccion, predisposiciones estables y favorables de
la personalidad, de acuerdo a Bolivar (1992) y Escamez y Martinez (1993).

Consideraremos dos clases de actitudes: las que estdn directamente
relacionadas con los contenidos de aprendizaje y las que se refieren a la
creacion de valores.

Las actitudes son formas habituales de pensar que condicionan nuestras
reacciones y nuestra conducta con respecto a un objeto, persona, hecho o
situacion. O como dice Robbins (1997) que: “las actitudes son afirmaciones
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evaluativas (favorables o desfavorables) respecto a objetos, personas o hechos".

La actitud es formulada como una propiedad de la personalidad individual; es
menos duradera que el temperamento, pero mds duradera que un motivo o un
estado de dnimo. Los principales determinantes de las actitudes se entienden en
términos de influencias sociales, tales como normas, roles, valores o creencias.

Las actitudes han sido definidas de diversas maneras, para Alcdntara (1992),
"las actitudes son formas habituales de pensar, amar, sentir, comportarse, son
las disposiciones segtn las cuales el hombre queda bien o mal dispuesto hacia si
mismo y otro ser y también son las formas que tenemos de reaccionar ante los
valores por los que son el resultado de la influencia que los valores ejercen en
cada uno”.

Toda actitud tiene un componente cognoscitivo (nuestras creencias), un
componente afectivo (nuestros sentimientos), y un componente conductual
(nuestra manera de conducirnos o comportarnos de cierta manera con alguien o

algo).

Para Sarabia (1992): "Las actitudes son tendencias o disposiciones adquiridas y
relativamente duraderas para evaluar de un modo determinado un objeto, una
persona, suceso o situacion y para actuar en consonancia con dicha evaluacién”
(p. 137).

Las actitudes poseen tres componentes bdsicos y definitorios que reflejan la
complejidad de la realidad social.

Sarabia (1992) sefala que la formacion y el cambio de actitudes opera siempre
con fres componentes, los cuales son:

1) Componente cognitivo (conocimiento, creencias, ideas, modos de
percibir objetos/situaciones, en una linea de anticipacion y
expectativas).

2) Componente afectivo (patrones de valoracion, acompafiados de

sentimientos agradables o desagradables, positivos o negativos ante
las situaciones, lo que le da un cardcter emocional).
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3) Componente conductual (acciones manifiestas, declaraciones de
intenciones y disposicion o tendencias a actuar de ciertas formas ante
situaciones o estimulos).

Cuadro de los componentes de las actitudes

—» | CONOCIMIENTOS

> CREENCIAS

COMPONENTE
P COGNITIVO

Ly IDEAS

ACTITUD »  COMPONENTE VALURES
AFECTIVO

SENTIMIENTOS

POSITIVOS O

NEGATIVOS

—™ COMPONENTE | ACCIONES

CONDUCTUAL [ MANIFIESTAS

| TENDENCIAS
A ACTUAR

Con el manejo de estos componentes es como se vuelve posible la asimilacién y la
construccion de actitudes.

El principal proceso de adquisicién de actitudes es la socializacién, que se define

como un proceso de aprendizaje o adquisicion de actitudes en contextos
interactivos.
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Como ya se menciond, las actitudes son aprendidas y se adquieren como
resultado de un proceso de socializacion, como el que se da en el aula, en donde
las actitudes pueden ser causa del conocimiento y también consecuencia de él;
ademds de ser consecuencia de algunas predisposiciones internas.

Puesto que las actitudes no pueden observarse directamente, sino que deben ser
deducidas de comportamientos externos, el andlisis de actitudes supone la
identificacion de éstos comportamientos.

LAS ACTITUDES SE
DIFERENCIAN...

Del estado de animo o humor (es menos duradero
que las actitudes).

De los valores (son mds estables y centrales -
incluyen las creencias- que las actitudes).

De las opiniones (son las manifestaciones
verbales de las actitudes, y expresan un
posicionamiento evaluativo o predictivo de la
persona respecto del objeto de su opinion).

De las cogniciones y creencias (las actitudes
incluyen afectos en las personas a la que aquéllas
se refieren).

De los hdbitos (éstos son automdticos y pueden
ser verbalizados o expresados en la prdctica
cotidiana).

De las habilidades o inteligencia (éstas requieren
del componente motivacional para desencadenar
la accion y carecen del componente afectivo).

Nota: Cuadro elaborado por Sarabia, B. (1992), (p. 136).

Las actitudes tienen distintas funciones y utilidades en la vida, por ejemplo:

Las actitudes tienen un cardcter funcionalista: las personas tienen una serie de
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"necesidades" -bioldgicas y sociales-, y adoptar determinadas actitudes les
ayuda a satisfacer esas exigencias.

Se han propuesto cuatro funciones psicolégicas de las actitudes,
fundamentalmente de naturaleza motivacional, de acuerdo con Sarabia (1992):

-Funcion defensiva: Ante los hechos de la vida cotidiana que nos desagradan, las
actitudes actuarian como mecanismos de defensa. Dos de estos mecanismos son
la racionalizacién y la proyeccion.

-Funcion adaptativa: Las actitudes ayudan a alcanzar objetivos deseados,
maximizacion de las recompensas, y a evitar los no deseados, o minimizacion de
los castigos o las personalidades.

-Funcion expresiva de los valores. Esta funcién supone que las personas tienen
necesidad de expresar actitudes que confirmen socialmente sus valores mds
relevantes sobre el mundo y sobre si mismos (autoestima).

-Funcion cognoscitiva. Las actitudes constituyen un modo de ordenar, clarificar
y dar estabilidad a la informacion recibida del mundo en el que vivimos.

Estas funciones que le han atribuido a las actitudes obedecen al supuesto de que
ayudan a satisfacer una serie de necesidades de las personas, o como diria
Alcdntara (1992): "Son modos de enfrentarse a si mismo y a la realidad”.

Existen algunos supuestos bdsicos con relacion a las actitudes organizados por
Eiser (1989):

1. "Las actitudes son procesos que experimenta el individuo en su conciencia
aunque los factores que intervienen en su formacion sean de cardcter

social o externos al individuo.

2. Las actitudes implican una evaluacion de la cosa u objeto, situacién o
persona.

3. Las actitudes implican juicios evaluativos. Un juicio evaluativo requiere
una comprension consciente de ese objeto, persona o situacidn.

4. Las actitudes son predecibles en relacion con la conducta social, (las
actitudes no son los Unicos factores que intervienen en la decisién tomada
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por una persona de actuar de una manera determinada)”, (p. 137-138).

Desde una perspectiva social, podemos decir que una sociedad con una cultura
hacia la diversidad, implica el contacto entre grupos diferentes, contactos
fuertemente condicionados por las percepciones intergrupales. Estas
percepciones estdn basadas frecuentemente en prejuicios sociales, y se
traducen en actitudes.

El prejuicio no es innato, sino que se aprende desde los primeros afios de vida;
seglin Wander (1994): “Es una tendencia o disposicién adquirida y relativamente
duradera a evaluar de determinado modo a una persona, suceso o situacion. . .,
constituye, pues, una orientacién social, o sea una inclinacién subyacente a
responder a algo de manera favorable o desfavorable”, (p. 199).

Nuestro interés en hacer mencion de los prejuicios, es especialmente porque
éstos se construyen con una base social y se traducen en actitudes.
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4.1 Clasificacion de las actitudes

Para el propésito de este trabajo dividiremos las diferentes actitudes en dos
grupos: en actitudes favorables y actitudes desfavorables, que son consideradas
por Robbins (1997) de la siguiente manera:

"Actitudes favorables: Son las actitudes abiertas que nos permiten un didlogo y
pueden cambiar todos los aspectos. No hay crecimiento en ningin aspecto de la
vida fisica o mental de un individuo que no tenga cambio. Esta forma de actitud
se considera "madura” psicolégicamente.

Actitudes desfavorables: Son siempre rigidas, cerradas y resistentes al cambio.
Limitan nuestra posibilidad de salir adelante. La gente cerrada funciona a este
hivel y légicamente crea tensiones, molestias, conflictos y apatia, porque es
demasiado rigida y rechaza todo lo nuevo o diferente porque lo considera
amenazante, esto se considera como “inmadurez”.

Actitudes Favorables Actitudes Desfavorables
Interés Desinterés
Participacién Apatia
Atencidn Distraccidn
Disponibilidad Aburrimiento
Espontaneidad Agresividad
Confianza Ansiedad

Nota: Cuadro elaborado por Robbins (1997).

De acuerdo en lo anteriormente dicho, nos parece muy importante especificar
dos conceptos necesarios a fin de evaluar la estructura de la actitud, como lo es
el grado de aceptacion y de rechazo que proponen Sherif y Sherif (1990).

“Grado de aceptacion en Jas actitudes: Cuando unha persona expresa
voluntariamente su opinion sobre un asunto, por lo comuin indica la posicién que le
parece mds aceptable. El grado de aceptacidn es sencillamente esta posicién mds
aceptable junto con otras posiciones que el individuo también encuentra
aceptables.
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Grado de rechazo en las actitudes: La posicion mds objetable para el individuo, la
cosa que mds detesta el individuo en un dominio particular, junto con otras
posiciones también objetables para él, definen el grado de rechazo” (p. 369).

Estas posturas son importantes para el tratamiento de nuestro problema, ya que
nos basaremos en el grado de aceptacion equivalente a la actitud favorable vs
grado de rechazo o actitud desfavorable ante la integracion educativa de nifios
con necesidades educativas especiales en escuelas regulares.

Como hemos mencionado, se han realizado numerosos estudios acerca del grado
de rechazo o aceptacion por parte de profesores ante la integracién de personas
con necesidades educativas especiales en escuelas regulares, uno de estos
estudios fue elaborado por Capacce y Lego (1987), quienes sustentan bajo los
siguientes fundamentos el andlisis de las actitudes ante la integracion educativa,
Yy que por tanto nos sirvieron de base para nuestra investigacion:

A) Fundamento Filoséfico: hace referencia al valor del hombre como
persona, a la integracién de todos los sujetos sin condicionamientos
o distinciones.

B) Fundamento Socioldgico: se refiere al ser social en los diferentes
dmbitos en los que interactia (familia, comunidad y trabajo)

C) Fundamento Psicopedagdgico: se refiere a cémo piensa, actia y
sienten los compafieros regulares al nifio con N.E.E., respecto a su
proceso de aprendizaje en cuanto a contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, asi como su desarrollo integral.
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4.2 Integracion versus exclusion

Una actitud, es un sistema de valores y creencias, una manera de actuar y
comportarse.

La palabra integracién significa ser parte de algo, formar parte del todo, por
tanto, la palabra excluir, el anténimo de incluir, significa mantener fuerg,
apartar, expulsar del todo.

Estas definiciones empiezan a servir de marco para el creciente movimiento de
construccion de las escuelas integradoras, y sobre todo un marco de evaluacion
del grado de exclusién o integracién por parte de los alumnos regulares ante la
presencia de compafieros con necesidades educativas especiales que nos ayuda a
entender los resultados obtenidos con la escala de medicion de actitudes ante
dicha propuesta metodoldgica.

A continuacion, se presenta una serie de sentimientos y actitudes que hos
reflejan claramente los dos diferentes tipos de actitudes que se pretenden
evaluar, por una parte las actitudes favorables, como lo serian las actitudes
integradoras, y por otra, las actitudes desfavorables que son las actitudes de
exclusién.

Actitudes integradoras Actitudes de exclusion
(Favorables) (Desfavorables)
Orgullo Enfado
Reconocimiento Resentimiento
Feliz Carente de valor
Confianza Soledad
Aceptacidn Inaceptado
Querido Vergienza
Normal No querido
Con derechos Diferente
Seguridad Actitudes hirientes
Apreciado Rechazo
Educado Sin derechos
Capaz Carente de valor
Que se le presta atencidn Inferioridad
Despreciado
Incapaz
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4.3 Actitudes de los alumnos regulares en relacion con la integracion
escolar

Uno de los aspectos en el que mds insistencia se hace, a propdsito de la
integracion escolar de alumnos con necesidades especiales, es el papel del
profesorado como uno de los agentes fundamentales en el éxito de la misma, sin
embargo, creemos conveniente mencionar que es muy importante tomar en
cuenta cémo repercute la integracion en los alumnos regulares, ya que éstos,
también son participantes activos en dicho proceso integrador.

Pero, si bien hay una aceptacién general de las instancias educativas a nivel
mundial sobre la filosofia de la integracién, en la prdactica real, parecen
manifestarse actitudes bdsicas: cierta ambigliedad (no exenta de temor) por
parte de los docentes que no han tenido en sus aulas nifios con discapacidades, y
de quienes ya han tenido experiencia, se manifiesta una cierta oposicién o
rechazo de la integracidn y, en menor grado, una actitud favorable, como Garcia
y ofros (1993) comentan.

Una justificacion de tal resistencia se encuentra en la exigencia de un cambio
importante en la ensefianza, que tradicionalmente se realiza, lo que choca con la
fuerte tendencia al conservadurismo, propio de la escuela como organizacién
social, la ausencia de recompensa que gratifique los esfuerzos que supone todo
cambio, el escaso apoyo y bajo nivel de compromiso compartido con otros
compaiieros o por parte de profesionales externos; de acuerdo con Lépez (1989).

También se ha apuntado que el cambio provoca ansiedad, se impone al
profesorado y a los alumnos sin su consentimiento, o se exigen nuevos modos de
pensamiento y de accién no fdciles de adquirir, dificiles de dominar y creadores
de sentimientos de inferioridad, segin Sdenz (1990); Garcia y otros (1993).

En relacidn con lo anterior, se considera que la falta de seguridad y confianza
para hacer frente a lo desconocido es, probablemente, uno de los factores que
explicarian en gran parte tales resistencias, deberian establecerse acciones
orientadas a la preparacién del profesorado (en su formacién inicial y en su
ejercicio profesional), si se desea que el proceso de integracion y la atencion
educativa de la diversidad sea una realidad en las escuelas.
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CAPITULO IIT

5. METODOLOGIA

En este apartado se encuentran los objetivos y procedimientos que seguimos
para realizar esta investigacion, asi como el instrumento construido para evaluar
actitudes y la pauta de observacion que se utilizd como apoyo de nuestra
propuesta.

Objetivos:

1. Conocer el tipo de actitudes que experimentan los nifios regulares de los
hiveles 2 y 3 de educacion primaria, es decir, 4tos. y 6tos. grados, con
relacion a sus compafieros con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad.

2. Comparar qué tipo de actitudes (favorables o desfavorables) predominan
entre las escuelas y entre los grados seleccionados, en esta investigacion.

3. Anadlizar cudles son las actitudes mds frecuentes por parte de los alumnos
regulares ante la integracidn, a través de cada fundamento (filoséfico,
socioldgico, psicopedagdgico) establecido en el instrumento, elaborado
para esta investigacion.

4. Elaborar una propuesta que sirva de herramienta a los profesores, para
fomentar y mantener las actitudes favorables en los nifios regulares ante
la integracién educativa.

Se realizé la siguiente propuesta metodoldgica para el desarrollo de esta
investigacion:

Esta investigacion es de tipo Descriptiva, ya que como sefiala Ary y Cheser
(1990), solo se trata de obtener informacién acerca del estado actual del
fendmeno, es decir, el objetivo consiste en describir lo que existe con respecto
a las variaciones o a las condiciones de la situacidn.
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5.1 Suyjetos

Los sujetos elegidos para realizar nuestro proyecto fueron 218 alumnos
regulares de 4to. y 6to. grado de educacién primaria. Se trabajé en dos escuelas
distintas con 6 grupos de 4to.y 6 grupos de 6to., siendo 6 por cada escuela, es
decir tres 4tos y fres 6tos por escuela, haciendo un total de 12 grupos. La
muestra fue una seleccién no probabilistica de tipo intencional o selectivo, es
decir, la seleccién fue realizada con base a nuestro esquema de trabajo, en este
caso el criterio de eleccion de éstas escuelas fue que contaran con servicio
Unidad de USAER; es importante recalcar que la escuela Profesor Miguel
Sdnchez Rivera cuenta con una Unidad USAER dentro de sus instalaciones, esto
es importante al momento del arrojo de resultados. Para entender mejor cémo
estd la distribucion de edades, género y nimero de alumnos por grupo y escuela
se presenta la siguiente informacion:

Edades Género Cantidad de alumnos
por grado y grupo

4° | 4° | 4° | 6° | 6° | 6° | Total
Escuela | 9| 70 | 717 | 12 | 13| 14| Femenino | Masculino | A | B | C | A | B | C por
Escuela
Juan de 19 40 115
Mata (21|29 |39 |19 |6 | 1 | 32.20% 67.80 21121117 |21 |16 |19

Rivera
Profesor

Miguel 281 23 |24 |26 |1 |1 39 64 19 12212012 |17 | 13 103
Sanchez 37.86% | 62.14%

Rivera
Totales (49| 52 | 63 |45 | 7 | 2 58 104 40 (4337|133 |33|32| 218

Tabla descriptiva de la muestra

Para la eleccion de los sujetos se utilizaron los siguientes criterios:

El plan y programa de estudios elaborado por la SEP, ha establecido tres niveles
dentro de la Educacién Primaria, correspondiendo el nivel 1 a ler. y 2do. grado, el
hivel 2, a 3er. y 4to. grado y por dltimo, el nivel 3, que incluye 5to. y 6to. grado.
Se eligieron alumnos de 4to. y 6to. grado, con el fin de comparar las actitudes
entre distintos niveles, ademds de que la escala fue disefiada para nifios de
edades de 9 en adelante, esto se debe a que como sefiala Selman (1973), en la
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3% etapa de desarrollo, donde se incluye a nifios de entre 9 a 12 afios, pueden
imaginar la perspectiva de una tercera persona, tomando en cuenta varios puntos
de vista diferentes, por lo tanto, los nifios ya pueden emitir juicios sdlidos,
porque a esa edad tienen un nivel de madurez cognoscitiva requerido para poder
evaluar alguna situacién segun su perspectiva.

Alumnos regulares:

> Ser alumnos que cursen el 4to o 6to grado de educacidn primaria y que
compartan el aula con algin compafiero con Necesidades Educativas
Especiales.

Alumnos con Necesidades Educativas Especiales

> Ser alumnos que cursen el 4to o 6to grado de educacion primaria y que en
relacion con los contenidos curriculares se les dificulte el acceso a éstos
en las dreas de lecto-escritura y matemdticas, y que por tanto estén
requiriendo de apoyo adicional o diferente al resto de sus compafieros.

5.2 Escenario

Para llevar a cabo nuestro estudio se eligieron 2 escuelas primarias que contaran
con servicio de USAER, ambas escuelas se encuentran dentro de la Delegacion
Iztapalapa, el nivel socio-econdmico es bajo, dichas escuelas cuentan con dos
turnos, matutino y vespertino, nuestro estudio fue realizado en el turno
vespertino, ya que las escuelas asi lo dispusieron.

A continuacion se presenta una tabla con las caracteristicas del escenario:

Nivel Nifos con N.E.E

Escuela Grupos socio- atendidos por | Profesores (as)
econdmico USAER
Primaria  Juan de
Mata Rivera. 18 bajo 21 22
Primaria  Profesor
Miguel Sdnchez| 19 bajo 25 24
Rivera.

Las Escuelas estdn ubicadas en las siguientes direcciones:
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Escuela Primaria Juan de Mata Rivera
Clave:41ly 42-222-46-V-X C.C.TO9DPR1272M
Ubicacién: Avenida Tldhuac Km. 18.5 Col. El Rosario Iztapalapa, C.P. 09930

Escuela Primaria Profesor Miguel Sdnchez Rivera

Clave: 42-223-57-X-x C.CT. 09DPR2981U

Ubicacion: Juan Patricio Morlete Ruiz #4 Col. El Rosario Iztapalapa,
C.P.09930.

Nuestra eleccién se basé en una caracteristica principal, la cual era tener nifios
integrados con necesidades educativas especiales dentro de la institucion, y por
supuesto en las aulas en las que trabajamos nuestro proyecto.

5.3 Procedimiento de Disefio y Aplicacion del Instrumento utilizado
(Escala de Actitudes) y Pauta de Observacion

Se hizo uso de pautas de observacién para el proyecto propuesto, ademds se
realizé un instrumento para llevar a cabo esta investigacion

Se utilizaron pautas de observacién de inferencia de las actitudes de los nifios
ante la integracién educativa, dentro del Proyecto llamado "Juego Compartido”
elaborado por Lozano C., Garcia, M., et al. (1994), que proponen el disefio de
actividades que se describirdn mds adelante, con el fin de estimular y fomentar
las actitudes favorables en este proceso integrador, este planteamiento fue
aplicado para corroborar su eficacia y asi convertirse en nuestra propuesta en
esta Tesis, fambién se utilizd un instrumento que es una escala de actitudes
basada en Likert elaborada por las autoras de este proyecto.

La finalidad del uso de ambas herramientas, es para contrastar si la realidad del
aula coincide con la actitud manifiesta en la escala de actitudes y con la manera
efectiva de relacionarse de los alumnos regulares con sus compafieros con
Necesidades Educativas Especiales; otro objetivo de la eleccion del Proyecto de
"Juego Compartido” fue corroborar su eficacia, para asi convertirse en la
propuesta de esta Tesis y de esta manera fomentar y mantener las actitudes
favorables ante la integracion educativa por parte de los nifios regulares.
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5.3.1 Proyecto Juego Compartido

Esta propuesta fue elaborada por Lozano C., Garcia M., et al. (1994) y forma
parte de un proyecto escolar elaborado y llevado a la prdctica con el fin de
alcanzar los siguientes objetivos:

Con esta experiencia se pretende:

« Fomentar el respeto de las diferencias individuales y la integracion social
y escolar de los alumnos con necesidades educativas especiales, a través
del seguimiento de las actividades disefiadas.

« Respetar y aceptar las diferencias individuales, tanto en aspectos fisicos,
sociales y cognitivos.

» Fomentar las relaciones interpersonales entre ambos grupos de alumnos.

« Observar en el aulg, la realidad de la integracion educativa y sus cambios
paulatinos después de la aplicacion de esta experiencia.

» Disfrutar del juego compartido.

» Comprobar que es un instrumento que fomenta lo anteriormente dicho y
asi ser una propuesta metodoldgica para el fomento de actitudes
favorables ante la integracion educativa por parte de alumnos regulares.

Descripcion del contenido de esta Propuesta:

Se propone el disefio de 6 actividades para aplicar dos por semana, y para el
disefio de éstas requiere de los siguientes criterios:

- Que sean actividades en las que puedan participar todos aunque sea en
diferentes grados de dificultad.

- Que sean actividades motivadoras.

- Y que tengan un cardcter cooperativo, que permita establecer relaciones
sociales.

Ademds, cuenta con las siguientes categorias para observacion y evaluacion de
dicho proceso:
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Categoria de evaluacion: Descripcion:

Aqui se basa la atencién del tipo de relaciones
que los alumnos con N.E.E. tienen con el resto
A) Alumnos: del grupo y viceversa, observamos la frecuencia
y la iniciativa de las comunicaciones; ademds de
ver cudl es la percepcion que tienen los alumnos
regulares hacia el nifio con N.E.E.

Aqui nos interesa mencionar la actitud que
B) Actividades: muestra el alumno durante el inicio, el
desarrollo y final de las actividades.

Una vez hecho lo anterior intentamos realizar
una evaluacidn global con el fin de ver si éste
C) Proyecto: proyecto fomentd y mantuvo actitudes
favorables, asi como evaluar las necesidades
prestadas por la institucidn escolar.

Ver la pauta en Anexo.

Cabe mencionar que para hacer mds confiable la evaluacién se hizo una
adaptacion a las categorias, se incluyeron items de observacion propuestos por
Bassedas E., et al. (1997), en una pauta llamada “"Observacion del alumno con
Necesidades Educativas Especiales dentro del aula”.

5.3.2 Disefio de la escala de medicion de actitudes ante la
integracion educativa de nifios con Necesidades Educativas
Especiales en escuelas regulares

Una vez elegido el tema de "Andlisis de las actitudes de los alumnos regulares en
educacion bdsica a nivel primaria ante la integracion escolar de compafieros con
necesidades educativas especiales”, se procedié a elegir un método adecuado de
recoleccion directa, por lo cudl se considera conveniente la construccién de un
instrumento basado en una escala de Likert propuesto por Donaldson, J. (1990),
dicho método utiliza rangos sumarizados.

Se elaboré una hoja de respuestas anexa con el fin de economizar la aplicacion
del instrumento, cada respuesta tiene 4 posibles opciones que son: (A)
totalmente de acuerdo, (B) de acuerdo, (C) en desacuerdo, (D) totalmente en
desacuerdo.
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A continuacion se explicard la estructura del instrumento llamado “Escala para la
medicion de actitudes ante la integracion escolar de compafieros con
necesidades educativas especiales”.

El instrumento estd conformado por una hoja de instrucciones y ejemplos de
respuestas, hoja con reactivos y hoja de respuestas.

Se realizaron 82 reactivos, de los cuales 41 eran favorables y 41 eran
desfavorables (ver escala inicial en el Anexo 1), en funcién a las siguientes
subescalas basadas en fundamentos, que segln Capacce y Lego (1987) sustentan
la integracion educativa, como el trabajo de éstos autores fue realizado para
evaluar las actitudes docentes, creimos conveniente hacer unas pequefias
adaptaciones a nuestras necesidades, los fundamentos son los siguientes:

A) Fundamento Filoséfico

B) Fundamento Socioldgico

C) Fundamento Psicopedagdgico

La escala inicial de actitudes se divide de la siguiente manera:

NUMERO DE
SUBESCALAS REACTIVOS
A) Fundamento Filosofico de los nifios con 24
Necesidades Educativas Especiales en escuelas
regulares.
B) Fundamento Sociologico de las relaciones 32
estrechas con nifios con Necesidades Educativas
Especiales en escuelas regulares
C) Fundamento Psicopedagdgico de los nifios con 26
Necesidades  Educativas  Especiales en la
integracion a escuelas regulares
Total 82
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A continuacion se describen
anteriores fundamentos:

las 3 subescalas construidas, basadas en los

FUNDAMENTOS

DESCRIPCION

Fundamento
Filoséfico

Contiene items que expresan si
estdn o no de acuerdo ante los
derechos de ser o no
integrados  escolarmente los
ninos con N.E.E. en escuelas
regulares.

Fundamento
Socioldgico

Contiene items que pretenden
medir el grado de aceptacion o
rechazo en el establecimiento
de vinculos afectivos cercanos.

Fundamento
Psicopedagdgico

Contiene items que miden las
actitudes ante la percepcidn del
alumno con N.E.E., por los
compaiieros regulares, en la
realizacion de tareas escolares
y extra escolares.

Una vez elaborada la escala, se procedié a realizar la validacién de dicho
instrumento para lo cudl, se solicité la opinién de 20 jueces expertos en el
proceso de integracion educativa, la eleccidén de los jueces fue de la siguiente

manera:

* 5 maestros normalistas en servicio
« 10 profesores de la Universidad Pedagdgica Nacional
» 5 especialistas de USAER (Unidades de Servicio de Apoyo a Escuelas

Regulares)

Se tomaron en cuenta cada una de las observaciones realizadas por los jueces,
con el fin de tener como resultado una escala que en su constructo psicolégico
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mida con eficacia lo que pretendemos medir. Se realizé la discriminacion de
reactivos de acuerdo a los criterios de los jueces.

Realizada esta validacidn, la escala se conformé con un total de 32 reactivos, de
los cuales, 16 eran afirmaciones favorables y 16 eran afirmaciones
desfavorables.

SUBESCALAS NUMERO
DE
REACTIVOS
A) Fundamento Filoséfico 10
B) Fundamento Socioldgico 11
C) Fundamento Psicopedagdgico 11
Total 32

Se realizé un piloteo previo a la aplicacion final de este instrumento con 25 nifios
regulares de 4to. y 25 nifios de 6to. grado de primaria (ver instrumento en
Anexo 3), con la finalidad de denotar el grado de congruencia con que se realizo
la medicion, es decir, el grado de confiabilidad de dicha escala, nos basamos en
el modelo de seleccion de reactivos propuesto por Nadelsticher (1983), los pasos
que seguimos para el andlisis fueron los siguientes:

1. Se generé una hoja de resultados con cada una de las respuestas de cada
participante.

2. Se seleccioné al 25% de puntajes mds altos y el otro 25% de puntajes mds
bajos, dejando al otro 50% Ss (tibios) eliminados de dicho andlisis.

3. Se vacio reactivo por reactivo en un cuadro con los datos siguientes:

f = Frecuencia de la respuesta
fx = Frecuencia por alternativa
x = Alternativa (del 1 al 4)
Fx"2 = Frecuencia por alternativa al cuadrado
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Altos
Bajos

o o
non

4. Se calculo la t (student), fomando en cuenta un grado de confiabilidad de
95.3% que corresponde al 1.75 en el resultado de t, lo que quiere decir
que cada reactivo con 1.75 o mayor a este valor forma parte de la escala
final, y por el contrario cada reactivo con menos 1.75 salié de esta escala

Una vez validada y confiabilizada, la escala quedé con 23 items en total, de los
cuales 9 son afirmaciones favorables y 14 son afirmaciones desfavorables, las
subescalas quedaron de la siguiente manera:

NUMERO
SUBESCALAS DE
REACTIVOS
A) Fundamento Filosofico 8
B) Fundamento Socioldgico 9
C) Fundamento Psicopedagdgico 6
Total 23

Para ver escala final ir a Anexo 1.

Procedimiento de Aplicacion de la Escala de Actitudes:

Primero se aplico el instrumento final de la escala de actitudes con la muestra
elegida, fue de manera colectiva para agilizar el proceso y para que fuera menos
tedioso para los participantes.

Los pasos a seguir fueron los siguientes:

» Serepartieron las hojas de respuestas a cada alumno.

« Se dieron las instrucciones de cémo contestar en la hoja de respuestas y
se describieron algunos términos como Necesidades Educativas
Especiales, Integracién Educativa, Escuela Especial y Escuela Regular, con
el fin de que los alumnos se familiarizaran con ellos.
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* Se leyo reactivo por reactivo para hacer mds fdcil su comprensiény se dio
un tiempo considerable para que cada alumno emitiera la respuesta elegida
a su consideracion.

« Al termino de la lectura y contestacion de esta escala, se nos entregaron
las hojas de respuesta.

« El promedio de tiempo de aplicacion por cada grupo fue de
aproximadamente 30 minutos en cada uno.

» Se utilizaron también hojas de pautas de observacion durante la aplicacién
de este instrumento.

A la siguiente semana se inicid con el proyecto de "Juego Compartido” siguiendo
estos pasos:

» Se disefiaron 6 actividades para llevar a cabo el proyecto.

* Se elaboré y compré el material necesario para la realizacién de cada
actividad.

» Se le pidio al profesor o profesora de cada grupo, que detectara al alumno
o alumnos con necesidades educativas especiales, que coincidieran con los
criterios elegidos con el fin de tener un blanco para seguir nuestras
observaciones.

* Fueron detectados 12 nifios con necesidades educativas especiales con el
criterio elegido, es decir, un nifio por cada grupo.

* Se realizaron dos actividades por semana, haciendo un total de tres
semanas de trabajo con ellos.

« Se pidié a los profesores que nos permitieran juntar a los tres 4tos.y a
los tres grupos de 6to. grado para realizar las actividades, con la finalidad

de integrar mds grupos y hacer mds fdcil la aplicacién de esta propuesta.

« Se utilizaron también hojas de pautas de observacion durante cada
actividad. (Ver Anexo 2).
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Las actividades realizadas fueron las siguientes:

1? Actividad: En esta primera actividad nos dedicamos a conocernos
mejor, sobre todo porque se trabajo con tres grupos juntos. Sentamos a
los nifios en un circulo y se jugé un juego llamado “cocktail de frutas”, se
les repartié una tarjeta en donde se les indicaba que pusieran el nombre
de una fruta, luego se decia el nombre de una fruta y el que tuviera ese
nhombre pasaba al centro, y asi se hacian los cécteles con las frutas iguales
y frutas diferentes. Este juego sirvio para fomentar la socializacion entre
los nifos de los distintos grupos.

2® Actividad: En la segunda actividad se hizo un debate, se dividieron a
los compaiieros segln la fruta elegida en la actividad anterior, en este
debate tenian que defender a su fruta y decir por qué eran mejores o
peores que las otras frutas, se les moderaba y se les explicaba las
diferencias de ser cierta fruta y la necesidad de respetar a las otras
frutas por diferentes que fueran; esta explicacion fomentd el respeto a
los derechos de las personas a ser aceptados en cualquier dmbito a pesar
de sus diferencias.

3? Actividad: En esta ocasion se disefié un circuito de 5 juegos
diferentes como ‘“las sillas", “"encesto a la canasta”, "“las llantas de
colores”, “el tragabolas” y "la caja de sorpresas”.

Distribuimos a los nifios en 5 grupos, para que cada equipo hiciera uso de
cada juego por turno, en orden y de manera sucesiva, una vez que paso
cada equipo, se les daba la instruccion de jugar libremente. Esta actividad
tuvo la intencion de hacer notar que todos los nifios son capaces de
realizar la misma actividad, se les explicé que no todos son expertos en

todos los juegos y que no por eso unos eran menos capaces que ofros.

4° Actividad: En esta actividad nos dedicamos a preparar jugos y
mezclas de frutas y sabores, siguiendo una secuencia de las actividades
trabajadas previamente durante la semana anterior. Esto con la finalidad
de hacer mezclas de sabores y que los alumnos se dieran cuenta que adn
asi, mezclados eran deliciosos y no habia razén alguna por la cudl no
mezclarlos. De esta manera, el concepto de integracion es construido por
los nifios, ddndose cuenta de la importancia de compartir el aula, los
juegos y los mismos derechos.
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5® Actividad: Coincidié la llegada de la primavera y el aniversario del
Natalicio de Don Benito Judrez y con ayuda de los profesores preparamos
la ceremonia y las actividades de ese gran dia, integrando a nifios de los
tres grupos en diferentes encomiendas. Dichas encomiendas, sirvieron
para que los alumnos se dieran cuenta de que todos y cada uno de ellos son
capaces de llegar a la misma meta, se les aclaré que existen compaieros
que requieren un poco de apoyo para lograr sus objetivos, y de esta
manera hacerlos conscientes de que cada persona tiene una capacidad
cognitiva diferente.

6® Actividad: Se preparé una mini-fiesta de despedida con dulces y
algunos regalos, se llevé una grabadora con la autorizacion de los
profesores.

45



6. ANALISIS DE RESULTADOS

Aplicada la escala de actitudes con la muestra elegida, se determinaron las
tendencias globales segtn los fundamentos en que basamos nuestra investigacion
en cada una de las distintas subescalas, se realizé evaluaciénh general” de las
actitudes de toda la muestra, se hizo una comparacion entre grados escolares y
entre escuelas con respecto a las actitudes predominantes, ya fueran actitudes
favorables y/o desfavorables, y la comparacion entre actitudes por cada
subescala, por grupo y escuela.

Por ofra parte, para conocer la actitud global de los alumnos regulares ante la
integracion de compaiieros con necesidades educativas especiales, se procesaron
las respuestas de la escala, a través de un andlisis por frecuencias, en donde los
datos que se obtuvieron se cuantificaron asi cuando fueron favorables las
afirmaciones:

TA Totalmente de acuerdo = 4
A De acuerdo = 3
D Desacuerdo = 2

TD Totalmente en desacuerdo = 1

Y de manera inversa cuando se trataba de afirmaciones desfavorables. Se
sumaron las puntuaciones de los reactivos y a partir de estos valores se calculé
la mediana, sefialando los rangos de lo favorable y de lo desfavorable.
Posteriormente, con el objeto de flexibilizar ambas tendencias, se determino un
rango neutro a partir de la mediana con la misma proporcién para ambas
tendencias, una vez establecido el rango neutro, se delimitaron los rangos de las
tendencias en favorable, neutro y desfavorable.

“Para realizar dicho andlisis se hizo uso de 2 programas de software llamados Excel y SPSS.
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De esta manera se obtuvieron los siguientes porcentajes:

Grafica 1

PORCENTAJE GLOBAL DE LA ACTITUD DE LOS ALUMNOS
REGULARES ANTE LA INTEGRACION EDUCATIVA DE LOS NINOS
CON N.E.E.

DESFAVORABLE NEUTRA FAVORABLE
ACTITUDES

Los porcentajes mostrados en la grdfica 1, permiten ver un desequilibrio muy
marcado entre las ftendencias favorable y desfavorable de la actitud de los
alumnos regulares ante la integracion educativa de nifios con N.E.E.

Es asi como pudimos percatarnos que en general, la muestra tiene una tendencia
de un 92.20% de tener una actitud favorable ante la integracion de compafieros
con necesidades educativas especiales. Por otro lado, existe una tendencia
desfavorable a dicha integracién de un 4.13%. Por tanto, es muy significativa la
tendencia favorable de reconocimiento de capacidades, de aceptacidn y respeto
de los derechos hacia los compaiieros con necesidades educativas especiales por
parte de los alumnos regulares.
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Posteriormente, se realizé un andlisis para conocer en cudl de los fundamentos,
ya sea filosofico, socioldgico y psicopedagdgico, se encuentra el mayor sustento
de la actitud global de los alumnos regulares, obteniendo los siguientes
resultados:

Grafica 2

PORCENTAJE DE LA ACTITUD GLOBAL DE LOS ALUMNOS
REGULARES ANTE LA INTEGRACION EDUCATIVA DE LOS NINOS
CON N.E.E. EN EL FUNDAMENTO FILOSOFICO
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DESFAVORABLE NEUTRA FAVORABLE
ACTITUDES

En la grdfica 2, se observa que la actitud favorable de los alumnos regulares
estd sustentada primordialmente en aspectos que se refieren al derecho que
tienen los alumnos con N.E.E. de ser integrados en escuelas regulares.

La actitud favorable en esta grdfica es de 87.16%, en cuanto a la desfavorable
se muestra una tendencia de 9.63%, notdndose una gran diferencia entre ambas.
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Grafica 3

LA INTEGRACION EDUCATIVA DE LOS NINOS CON N.E.E. EN EL
FUNDAMENTO SOCIOLOGICO

DESFAVORABLE NEUTRA FAVORABLE
ACTITUDES

Como en el caso anterior, en la grdfica 3, se observa una tendencia mds
favorable del 83.94% en la actitud de los nifios regulares en relacién con la
valoracidn que hacen hacia los alumnos con N.E.E. como personas, seres humanos
y sociales, quienes pueden interactuar dentro de la familia, su comunidad y
trabajo. Esto podria deberse a que los nifios regulares han adoptado una nueva
manera de percibir a los nifios con N.E.E., y tal vez han dejado atrds la ideologia
segregante hacia ellos. Sin embargo, se nota una baja en este fundamento de un
3.22% en comparacion con el fundamento anterior.
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Grafica 4

PORCENTAJE DE LA ACTITUD DE LOS ALUMNOS REGULARES ANTE
LA INTEGRACION EDUCATIVA DE LOS NINOS CON N.E.E. EN EL
FUNDAMENTO PSICOPEDAGOGICO
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En la grdfica 4, se observa una tendencia favorable de 65.60% en la actitud de
los alumnos regulares, en relacion del proceso de aprendizaje de los alumnos con
N.E.E. dentro de su crecimiento como individuos. La tendencia favorable en este
fundamento es significativa, sin embargo, en comparacién con los dos anteriores
fundamentos, se presenta una baja de 18.34% con respecto al Fundamento
Socioldgico, y en comparacién con el Fundamento Filoséfico esta baja es ain mds
considerable en un 21.56%.

A pesar de que los alumnos regulares creen que existen derechos y que se deben
ejercer de igual manera a todos los nifios (Fundamento Filoséfico), y que estdn
dispuestos a compartir experiencias como juegos, amistad, risas, y encuentros
afectivos (Fundamento Socioldgico), los alumnos regulares perciben a sus
compafieros con necesidades educativas especiales como seres menos capaces
que ellos, y dudan un poco de su superioridad cognitiva en tareas y trabajos
escolares (Fundamento Psicopedagdgico), aunque no dejan de tener una actitud
favorable, pero si en menor porcentaje en comparacién con los anteriores
fundamentos.
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Para conocer como influye el grado escolar en la actitud de los alumnos regulares
ante la integracién educativa de compatieros con N.E.E., y en qué fundamento se
sustenta dicha actitud, se analizaron los datos a través del proceso estadistico
prueba t de Student.

Para facilitar el manejo de los resultados obtenidos, los puntajes se calcularon
de 1 a 4 en funcién de la media.

Grafica 5

COMPARACION ENTRE ESCUELAS DE LAS ACTITUDES DE
LOS NINOS REGULARES ANTE LA INTEGRACION DE
COMPANEROS CON N.E.E.
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Filosofico Sociologico Psicopedagogico
FUNDAMENTOS

01 Esc. Juan de Mata Rivera
B2 Esc. Profesor. Miguel Sanchez Rivera

Para realizar este andlisis, se debe tener en cuenta que cuando el valor de p sea
menor o igual a .05, hay diferencias significativas entre las comparaciones,
hecha esta aclaracion, los resultados fueron los siguientes:

El andlisis de las diferencias en la actitud de los alumnos regulares entre ambas

escuelas, arrojo un valor de t= -1.392 con una p= 0.165, no significativo, es
decir, no hay diferencias significativas entre una escuela y otra.
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Los resultados indican que la actitud de los nifios regulares ante la integracion
educativa en ambas escuelas no son significativamente diferentes en aspectos
filoséficos ( t= 0.306 con una p = 0.76) y socioldgicos ( t= -1.392 con una
p=0.356), sin embargo, en aspectos psicopedagdgicos se muestra una diferencia
significativa ( t= -3.298 con una p= 0.001).

Grafica 6

COMPANEROS CON N.E.E.
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FUNDAMENTOS OCUARTOS GRADOS DE ESC. 1Y 2

B SEXTOS GRADOS DEESC. 1Y 2

El andlisis de las diferencias en la actitud de los alumnos regulares entre 4tos.
grados y 6tos. grados de ambas escuelas, arrojo un valor de t= -2.291 con una
p= 0.023 significativo, es decir, hay una actitud mds favorable en los 6tos.
grados en ambas escuelas ante la integracién educativa de los nifios con N.E.E.,
que en los 4tos. grados.

Estos resultados de los 6tos. grados, estdn sustentados en aspectos filoséficos
(t=-3.953 con una p = 0) y socioldgicos ( t= -1.978 con una p= 0.049), mds que en
aspectos psicopedagdgicos ( t= 1.418 con una p= 0.158).

Al igual que en las grdficas anteriores, prevalece el sustento Filosofico seguido
del Socioldgico, volviendo a ser el sustento Psicopedagdgico el menos favorecido.
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Grafica 7

COMPARACION DE LAS ACTITUDES DE LOS NINOS

En cuanto a las diferencias en la actitud de los alumnos regulares entre 4tos.
grados en cada una de las escuelas, se encontrd un valor global de = -0.208 con
una p= 0.836 no significativo, es decir, no hay una actitud mds favorable entre
los 4tos. grados de la Escuela Juan de Mata Rivera y los 4tos. grados de la
Escuela Profesor Miguel Sdnchez Rivera.

Estos resultados de los 4tos. grados, estdn sustentados en aspectos filoséficos
(t=0.981 con una p = 0.329) y socioldgicos ( t= - 0.177 con una p= 0.86), mds que
en aspectos psicopedagdgicos ( t= O con una p= 0.016).

Al igual que en las grdficas anteriores, prevalece el sustento Filosofico seguido
del Socioldgico, volviendo a ser el sustento Psicopedagdgico el menos favorecido,
sin embargo, hay un ligero aumento de respuestas favorables en este
fundamento por parte de la Escuela Profesor Miguel Sdnchez Rivera, que se
traduce en éstos resultados con la diferencia significativa de p.
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Grafica 8
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Como en el caso anterior, en la grdfica 8 se muestran las diferencias en la
actitud de los alumnos regulares, pero ahora entre étos. grados, en cada una de
las escuelas, se encontré un valor global de t= -2.179, con una p= 0.032
significativo, es decir, hay una actitud mds favorable entre los 6tos. grados de
la Escuela Profesor Miguel Sdnchez Rivera hacia la integracién de nifios con
N.E.E. por parte de los alumnos regulares, que en los 6tos. grados de la Escuela
Juan de Mata Rivera.

Los resultados de los 6tos. grados de manera global, estdn basados una vez mds
en aspectos filoséficos ( t= -1.345 con una p = 0.182) y socioldgicos ( t= -2.006
con una p= 0.048), que en aspectos psicopedagdgicos ( t= -2.074 con una p=
0.041).
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6.1 Andlisis de resultados del Proyecto "Juego Compartido”

Con base a las 8 observaciones totales que se hicieron durante la aplicacion de la
escala de actitudes, en clase, y durante las actividades del proyecto juego

compartido se obtuvieron los siguientes datos en frecuencias y porcentajes.

A continuacidn, se presentan dos tablas, una con las frecuencias de observacion
en clase con los 12 grupos (dos dias) haciendo un total de 24 observaciones y
otra con las frecuencias durante las 6 actividades de proyecto compartido, con
los mismos 12 grupos (24 observaciones), con el fin de hacer una comparacién de

las actitudes manifiestas al inicio de nuestra intervencion y al final de éstas.

La tabla 1, representa la actitud inferida, a partir de nuestra pauta de
observacion, que los nifios regulares tienen ante la integracion educativa de
compafieros con necesidades educativas especiales, cabe mencionar que estas
observaciones fueron realizadas antes de poner en prdctica el Proyecto de

Juego Compartido.
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Tabla 1
Tabla de frecuencias de observacion durante clase.

A) Actitud de los alumnos

Actitud a | Actitudes | Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje | Actitudes | Frecuencia | Porcentaje
observar | favorables desfavorables
Participacién e
interés en las Mucha o, | Nula o Poca o
e o 15 | 6250 % 2 8.33 % 7 | 2592%
15 62.50% 6 25%
Iniciativa Mucha Nula 3 12.5% Poca
Grado de 17 70.83% 2 8.33% 5 20.83%
interrelacién Mucha Nula Poca
con los demds
Autonomia 17 70.83% Dependencia 7 25.92%
Tipo de Cercania 5 i i .
L, 18 75 % Distancia 9
relacion afectiva afectiva 6 25%
Conductas Sin 6 25%
inadecuadas | ogresividad 18 75% Agresividad
Percepcidn
que el grupo 16 | 66.66% 8 |3333%
tiene consus | Aceptado Rechazo oo
compafieros
con N.E.E
B) Realizacion de las actividades
Interésy 17 70.83% 7 25.92%
motivacién | Motivados Sin interés
18 75% 2 8.33% 4 16.66%
Participacién Mucha Nula Poca
. 16 66.66% N 8 33.33%
Actividades Cooperativas Competitivas
C) Respecto al proyecto
Interaccion
conel Existe 11 45.83% No existe 13 54.16°%
observador
11 45.83% 2 8.33% 11 |45.83%
Frecuencia Mucha Nula Poca
Apoyo de
parte de la| Mucha 21 87.5% | Nula 1 416% Poca o |8.33°%
institucion
210 | 67.09% 13 4.15% 90 [28.75%
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La tabla 2, representa la actitud inferida, a partir del uso de la pauta de
observacidn, que los nifios regulares tienen ante la integracién educativa de
compafieros con necesidades educativas especiales, pero durante la prdctica del
proyecto propuesto.

Tabla 2
Tabla de frecuencias de observacion durante las actividades del proyecto “Juego
Compartido”

A) Actitud de los alumnos

Actitud a | Actitudes | Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje | Actitudes | Frecuencia | Porcentaje
observar | favorables desfavorables
Participacién e 22 91.66% 0 2 8.33%
interés en las Mucha Nula Poca
actividades
20 83.33% 0 4 16.66%
Thiciativa Mucha Nula Poca
Grado de 22 91.66% 0 2 8.33%
interrelacién Mucha Nula Poca
con los demds
Autonomia 19 79.16% Dependencia 6 20.84%
Tipo de : : . . :
o, Cercania 21 87.50% Distancia °
relacién afectiva afectiva 3 12.50%
Conductas Sin 22 91.66% 2 8.33%
inadecuadas | agresividad Agresividad
Percepcidn
que el grupo | Aceptado | 22 91.66% Rechazo 2 8.33%
tiene con sus
compafieros
con N.E.E
B) Realizacion de las actividades
Interésy 23 95.83% 1 4.17%
motivacién | Motivados Sin interés
23 95.83% 0 1 4.17%
Participacién Mucha Nula Poca
: 22 91.66% » 2 8.33%
Actividades Cooperativas Competitivas
C) Respecto al proyecto
Interaccion
con el Existe 22 91.66% No existe 2 8.33%
observador
23 95.83% 0 1 4.17%
Frecuencia Mucha Nula Poca
Apoyo de 0
parte de la| Mucha 23 | 95.83% [N Poca 1 417%
institucion
284 90.73% 0 29 9.92%
Idoneidad |Cambiosde| 284 90.73% Sin 29 9.92%
del proyecto | actitud cambios
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Se hicieron 24 observaciones por cada tabla y los resultados son los siguientes:

Para realizar el andlisis de las observaciones antes de nuestra intervencion con
el Proyecto de Juego Compartido, en la tabla 1, observamos que en el formato de
frecuencias podemos darnos cuenta de que en general, ambos grupos tuvieron
una actitud favorable manifiesta ante la integracién de compafieros con
necesidades educativas especiales en su aula de 67.09% y actitud desfavorable
de 28.75%, sin embargo, en comparacién con los resultados de la escala de
actitudes esto difiere mucho ya que existe una diferencia mayor de aceptacién
en esta Ultima de 25.11%, es decir, tuvieron un total de 92.20% de aceptacidn
ante la integracion educativa, esto quiere decir claramente, que existe una
congruencia entre lo que dicen (escala de actitudes) ante este proceso
integrador y lo que hacen (pautas de observacion). Sin embargo, y a pesar de que
hay una actitud favorable manifiesta inferida a través del uso de la pauta de
observacion, ésta aln es muy baja en comparacion con los resultados globales de
la escala de actitudes.

Posteriormente en el andlisis de las observaciones (tabla 2), de la puesta en
prdctica del Proyecto de Juego Compartido, es muy notable que existieron
cambios positivos con la aplicacién de dichas actividades, ya que los cambios de
actitud hacia la actitud favorable fueron en un 90.73%, aumentando en un
23.64%, esto nos hace ver claramente, que después de aplicadas las actividades
para fomentar y favorecer las actitudes favorables hacia la integracion
educativa, el proyecto utilizado fue idoneo para los fines de esta investigacion y
cumplio sus objetivos.

A continuacion se desglosard la pauta de observacién y se analizard de manera
mds detallada; se analizaron los resultados por cada drea en la que estd dividida
ésta pauta, los resultados son los siguientes:

Actitud de los alumnos

En cuanto a participacion e interés en las actividades, al inicio de nuestra
intervencion se mostraba sélo un 62.50% de ésta, pero en la aplicacién de
nuestro proyecto el interés aumenté por parte de los nifios en un 91.66%, se
veian participativos y mostraban mucho interés ante las explicaciones y reglas
de cada juego, siempre preguntaban y escuchaban atentos cada una de nuestras
palabras y se notaba que se divertian llevando a cabo cada actividad.
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En lo que respecta a /niciativa, en un principio, hubo un 62.50% (tabla 1), pero
después de tenernos mds confianza, esta frecuencia aumenté y se convirtio en
un 83.33% (tabla 2) de iniciativa, los niflos empezaron a demostrar conforme el
transcurso de nuestra investigacion que eran independientes y podian comentar,
proponer y realizar cambios a la actividad si lo hablaban, ademds existia libertad
e iniciativa para llevar a cabo las actividades segln sus inquietudes e intereses,
sin salirnos de los objetivos marcados.

El grado de interrelacion con los demds compafieros de inicio (tabla 1) fue de
70.83% lo que es muy alto, porque se notaba que se llevaban bien, sin embargo,
cuando se puso en marcha el proyecto esto cambié a un 91.66% (tabla 2), lo que
indicé que se favorecid a los nifios en socializacion entre ellos, demostrando que
podian mejorar su autonomia (79.16%) por un lado, y la cercania afectiva
(87.50%) por el otro, que eran pardmetros que observamos en esta actividad y
que se vieron mejorados con el paso de las actividades, esto se observa
claramente en ambas tablas.

En cuanto a las conductas agresivas o no, en un inicio hubo una frecuencia de
conductas sin agresién de 75%, pero como ya observamos existieron cambios, y
al final esto vario en un 91.66%, es decir, cesé la actividad de agresividad
durante la realizacién de estas tareas.

La percepcion que el grupo tiene ante sus compaheros con necesidades
educativas especiales, al principio vimos que era aceptado en un 66.66% por la
totalidad de los nifios participantes en nuestra investigacién, ya que los
consideraban a veces un poco lentos y faltos de capacidad en alguna resolucidn
de problemas dentro de algunos juegos, pero al final, observamos que esta
percepcion habia cambiado hacia un 91.66% de aceptacién, ya que sus
comentarios eran mds amables hacia los alumnos que mds se tardaban en concluir
alguna actividad, y eran mds tolerantes, sobre todo porque se les habia explicado
que cada persona aprende y resuelve situaciones a diferentes ritmos y con
diferentes apoyos, sin ser esto sindnimo de incapacidad.

En la segunda drea de esta pauta se realizo este andlisis:
Realizacion de las actividades

Con respecto al interés y motivacion, al inicio (tabla 1), hubo una frecuencia de
70.83%, pero en comparacion con las observaciones finales (tabla 2), se detecté
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que este interés aumenté en un 91.66%, hubo mucha participacién por parte de
los alumnos de un 70%, pero entre mds avanzaba el proyecto se noté un aumento
de participacién de 95.83%.

Se observé que en su mayoria las actividades a realizar fueron cooperativas en
un 91.66%, se puede notar el alza de éstas al compara ambas tablas.

En la tercera drea de la pauta de observaciones se arrojaron estos resultados:
Respecto al proyecto

La interaccion con el observador al inicio (tabla 1), fue menor en un 45.83%, por
obvias razones, no existia confianza ni nos conocian, pero al final (tabla 2), se
detecté un aumento de interaccién con nosotras en un 91.66%.

El apoyo por parte de las instituciones siempre fue excelente de un 95.83%.

En lo que respecta a la /idoneidad del proyecto, creemos que es un proyecto
confiable que ayuda al mantenimiento y al cambio de actitudes, en cuanto al
trabajo de alumnos regulares y alumnos con necesidades educativas especiales
en una misma aula. También es una herramienta que sirve al personal docente
para fomentar actitudes favorables socialmente, a partir de compartir, jugar, y
aceptar a los niflos con N.E.E. en la misma aula que los alumnos regulares, y
ademds ayuda al reconocimiento de las capacidades del compafiero con N.E.E. por
parte de los alumnos regulares a partir de resolver situaciones de manera
conjunta.

Descripcion de los cambios de actitudes, a partir del andlisis de cada una de las
actividades realizadas en el Proyecto "Juego Compartido’, con cardcter general:

1° actividad: En general, en esta actividad nos dedicamos a conocernos, al
inicio del juego los chicos estaban tensos pero paulatinamente con el
transcurso de ésta tarea se fueron relajando y riendo, esto sirvié para tener
un primer contacto con el resto de los compafieros de manera divertida y no
tan seria y convencional, al final todos platicaban con todos y se veian muy
tranquilos. Aqui pretendiamos favorecer la socializacién y se logro, ya que
haciendo uso de esta actividad, se estimulé el intercambio social, como
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pldticas, sonrisas, cometarios, etc. y se fueron conociendo de manera mds
cercana.

2% actividad: En esta actividad se defendié la postura de cada fruta, fue
muy interesante observar cémo cada uno de los alumnos defendia su fruta y
daban razones diversas con tal de ser los mejores, fambién hubo posturas en
las cuales decian que todas las frutas eran deliciosas y que no sabian en
realidad cual era mejor; fue muy divertido este debate porque se notaban
muy interesados en participar, al final se realizaron las conclusiones y
pudieron darse cuenta que habia frutas distintas con caracteristicas
diferentes y que eso las hacia especiales y deliciosas, ain en comparacién con
otras, si existieron posturas muy rigidas en contra de las otras frutas, pero
éstas se fueron extinguiendo en el transcurso del debate. Se analizé junto
con ellos el derecho de pertenecer al cocktail a pesar de las diferencias y se
aterrizé este aprendizaje explicdndoles que existen personas con muchas
diferencias entre si y que eso nho nos hace mejores ni peores, solo somos
distintos y pertenecemos a una misma sociedad, y por tanto tenemos el
mismo derecho que el resto a recibir los servicios, beneficios y también
obligaciones.

3? actividad: Durante la realizacion del circuito de juegos, en general, hubo
muy buena disposicién a realizar cada uno de éstos, pero algunos alumnos
regulares se mostraban intolerantes ante la realizacién de las actividades por
parte de los compafieros con N.E.E., ya que estos tardaban un poco mds que el
resto del grupo en comprender instrucciones y también fallaban en algunos
juegos, sin embargo, se noto cémo mientras compartian con equipos o juegos
distintos, los alumnos se integraban cada vez mds y mds. Los alumnos
regulares también fallaban en algunos juegos, al final de la realizacion del
circuito de juegos se comento esto, haciendo ver que todos podemos tener
una meta a cumplir, pero que existen muchos medios para llegar a ella; que
unos podemos tardar mds y otros menos tiempo; que unos podemos requerir
de mds ayuda y otros menos; pero se aclaré que todos tenemos capacidades
distintas y que éstas trabajan también a ritmos diferentes, y que si unas
personas cuentan con alguna potencialidad especifica en una drea, otras
personas contaran con otras igualmente valiosas. Notamos que mientras
jugaban no existia ninguna diferencia en cuanto a rechazo social entre ellos,
si se marcaban roles y reglas, pero todos eran aceptados de la misma manera,
fue una actividad muy divertida y cansada porque todos quedamos agotados,
aqui se notaba ya una mejor relacion entre todos los compafieros.
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Esta drea era muy importante estimularla, ya que en el andlisis de actitudes
de la escala, el fundamento psicopedagdgico sustentado en reconocimiento de
capacidades cognitivas del alumno con N.E.E. por parte del alumno regular,
fue el menos favorecido.

4% actividad: La actividad de realizar jugos fue muy divertida porque se les
entregé fruta para realizarlos, todos colaboraban para ayudar al otro que
demostraba menor pericia en esto del arte culinario, al hacer las mezclas
algunos alumnos dudaban o se negaban porque decian que no tendrian un buen
sabor, pero les recordamos que cada fruta tiene un sabor especial y Unico y
mezclado podria serlo aun mds, accedieron y efectivamente eran unos jugos
deliciosos, ahi les dimos una explicacion de cémo integrar a compafieros con
necesidades educativas especiales, haciendo la comparacion de cada una de
las actividades anteriormente realizadas. Se logré ver como ellos
rdpidamente compararon situaciones y estaban de acuerdo con lo sugerido,
comentaban entre ellos las situaciones que habian vivido con respecto al
tema, y aceptaban el derecho a pertenecer al mismo lugar, con los mismos
derechos y obligaciones, ademds de reconocer que todos tienen algo que los
hace ser diferentes del resto de los demds con capacidades distintas.

5 actividad: Una vez establecida una mejor actitud de todos los compatieros
ante las diferencias, realizamos la organizacién de la ceremonia del Natalicio
de Don Benito Judrez y la llegada de la primavera con los grupos de 4tos. y
6tos. de cada escuela con el fin de integrar ambas poblaciones; los
profesores y las escuelas nos apoyaron mucho, y de esa manera se llevé a
cabo la ceremonia repartiendo responsabilidades diversas a pequefios grupos,
esto fue con el fin de que entre ellos intfercambiaran conocimientos y
experiencias al momento de realizar las encomiendas, como investigar el fema
a exponer, hacer las cartulinas con los dibujos ilustrativos del tema, elegir
los colores y tipos de papel para realizar la ceremonia, organizando el orden
de los compafieros durante dicho evento etc., esto con la finalidad de
hacerles notar que todos eran importantes en la actividad y que cada uno
tenia capacidades distintas en diferentes dreas y que no habia nadie mds
importante que otros, sino que entre todos haciamos un gran grupo funcional
para la consecucién de nuestro evento.

Se logré ver que entre ellos aplaudian y hacian notorio el esfuerzo de cada
uno de los compafieros, y ya habia tolerancia y respeto entre todos los
compafieros.
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6% actividad: Para cerrar nuestra participacion en la escuela y agradecer,
pero sobre todo verificar que los cambios se mantenian, realizamos una mini
fiesta para todos los nifios participantes de una escuela, es decir, juntamos
4to0s. y 6tos. grados para que convivieran; se la pasaron muy bien, hubo un
ambiente de cordialidad, se llevaron dulces, algunos regalitos pequefios y una
grabadora para hacer amena la reunién.

Al final de la actividad logramos inferir a través de éstas observaciones, que
existia una integracién en los tres aspectos en que esta sustentada nuestra
investigacion, es decir, existia una conciencia del derecho que tienen todas
las personas con alguna diferencia, en este caso alumnos con N.E.E. de recibir
y gozar de los mismos derechos y obligaciones que el resto de la sociedad, asi
como se noté que habia gusto y se sentian conformes y alegres de compartir
el aula de clases con ellos, y sobre todo se logré hacer comprender que los
nifios con N.E.E. tienen capacidades, pero que el ritmo para desarrollarlas es
distinto y que no por eso tenemos que verlos como débiles o indtiles en la
realizacion de tareas escolares.
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7. CONCLUSIONES

Una vez terminado este proceso de investigacion de las actitudes de los
compafieros regulares ante la integracion educativa de nifios con necesidades
educativas especiales, pudimos darnos cuenta que los resultados arrojados
por el wuso del instrumento construido para evaluar actitudes vy
posteriormente la aplicacién del Proyecto Juego Compartido, fueron de
mucha utilidad para ver la realidad en el aula, en cuanto a la integracién
educativa.

En aspectos generales, los alumnos regulares tuvieron una actitud favorable
ante el proceso integrador, demostraron que existia una congruencia entre lo
que decian y plasmaban en su cuestionario de actitudes, asi como en los
hechos durante la convivencia en la escuela y la puesta en prdctica del
proyecto juego compartido; demostraron que son un grupo de personas
dispuestas a recibir compafieros con necesidades educativas especiales sin
ninguna restriccién, es una poblacién que claramente demuestra que cuentan
con una organizacién que promueve la colaboracién y que busca un sistema
escolar coherente entre lo que dicen y hacen, con respecto a la aceptaciény
tolerancia de las diferencias. De acuerdo a los resultados, esta actitud
favorable esta sustentada en aspectos filoséficos y socioldgicos
principalmente, pero los aspectos psicopedagdgicos fueron los menos
favorecidos, es decir, que en los Fundamentos Filoséfico y Socioldgico no
existié gran diferencia en cuanto a aceptacion de los derechos a ser incluidos
en la misma aula, al igual que en el establecimiento de vinculos afectivos
cercanos, como abrazos, amistad, sonrisas, juegos, efc., en la muestra de
manera global; pero en el Fundamento Psicopedagdgico, la muestra manifiesta
una diferencia significativa en cuanto a la percepcién del alumno con N.E.E.,
como un ser indefenso y con poca capacidad cognitiva en la realizacién de
tareas, trabajos y actividades intelectuales, a pesar de su aceptacién por
convivir de manera cercana.

De esta manera, el andlisis refleja que los nifios regulares asumen una opinién
favorable hacia los compafieros con N.E.E. sobre el derecho de recibir
servicios por parte del estado, en este caso educacién, asi como el de ser
tratados con igualdad, al considerarlos como seres sociales educables,
quienes pueden compartir actividades recreativas con otras personas, sin
representar un problema para la sociedad. Esto deja atrds la idea tradicional
que sugiere una segregacion que implica el aislamiento de dichas personas en
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lugares como escuelas especiales o internados, para dejarlos de considerar
como seres antisociales. A pesar de lo anterior, los alumnos regulares
conciben a los alumnos con N.E.E. con capacidad inferior que ellos, para llevar
a cabo un proceso de aprendizaje que implique inteligencia, razonamiento,
memorizacion y capacidad para estudiar, es decir, no los conciben dentro de
un contexto escolar como seres competentes y capaces para responder a las
necesidades especificas que requiere el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En lo que respecta a la comparaciéon entre 4tos. y 6tos. grados nos
percatamos que éstos Ultimos tienen una actitud mds favorable, en cuanto al
fundamento psicopedagdgico, sin embargo, no deja de ser el menos
favorecido, esto posiblemente se deba, a que en los alumnos de grados
superiores el concepto de respeto a las diferencias esté construido de
manera mds sdlida e integral.

Creemos que los resultados en este andlisis, se debieron a un factor muy
importante, el cual es que existe un USAER que les brinda apoyo a ambas
escuelas, ya que estdn contiguas, y consideramos que cumple bien su funcién,
porque dan apoyo a los nifios con necesidades educativas especiales, y ademds
les dan pldticas a los nifios regulares de respeto y tolerancia ante las
diferencias; a pesar de esto, creemos conveniente que no solamente se deben
dar platicas que refuercen la tolerancia de diferencias fisicas y sociales, sino
que se debe estimular de manera integral esta aceptacion, haciendo
referencia de las capacidades de cada individuo, de su valor como ser humano
atil, dentro de la sociedad y de las diferentes potencialidades con las que
cuenta cada alumno en diversas situaciones y contextos.

Por tanto, es muy visible que en éstas escuelas los profesores con ayuda de
USAER, logran crear un ambiente acogedor, de aceptacion y apoyo hacia los
compafieros con necesidades educativas especiales, se fomenta el valor y
aceptacion de la diversidad; aunque creemos hecesario que ambas instancias
Profesor/Unidad de Apoyo, deben estimular el respeto de las capacidades de
todos los alumnos, para que exista una cultura de respeto y reconocimiento
de que cada persona que integra nuestra sociedad es un miembro valioso, que
puede desarrollar distintas habilidades y desempefiar diferentes funciones
para apoyar a los otros, asi en este estudio observamos que en su mayoria los
alumnos no rechazan a los compafieros con necesidades educativas especiales,
tienen una actitud favorable, aunque con sus restricciones.
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De lo dicho anteriormente, se desprende también la gran importancia que
tienen las relaciones sociales en los procesos de aprendizaje y desarrollo
para alcanzar dicho respeto y reconocimiento de la diversidad, lo cual
justifica que haya que potenciarlas especialmente con prdcticas vy
herramientas, que a través de la socializacién nos ayuden a generar un cambio
de actitud, favoreciendo una experiencia de integracién escolar de manera
“integral”, es decir, la aceptacién en base a los tres fundamentos en que
basamos esta investigacion y no meramente social. En este sentido Capacce y
Lego (1987) refieren que el proceso de integracion se encuentra sustentado
en fundamentos filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos y pedagdgicos en la
misma proporcion.

Por tanto, al término de la experiencia del Proyecto Juego Compartido que
sirvio6 de herramienta para lograr generar cambios de actitud que
favorecieran los anteriormente mencionado, se observd en general:

* Que ha sido globalmente favorable con respecto a cambios de actitud
favorables ante la integraciéon educativa de nifios con necesidades
educativas especiales por parte de los nifios regulares.

*  Que ha habido un progreso en las interrelaciones entre ambos grupos de
alumnos en todas las dreas que sustentan nuestra investigacion.

« Y que los planteamientos educativos en la educacion regular y la educacién
especial no estdn tan alejados en la prdctica, lo que ha permitido un
intercambio de ideas, recursos y materiales, muy enriquecedor para todos
los que hemos participado en el proyecto.

* Creemos que el "juego compartido" no sdlo es una estrategia muy
interesante para favorecer la integracién escolar y social de los alumnos
con necesidades educativas especiales, sino también para aprender a
respetar las diferencias individuales, de capacidades y reconocimiento del
otro como ser Gtil y hdbil dentro de la sociedad en general, por parte de
todos los nifios y nifias.

El juego es una manera muy sencilla de socializar y sobre todo sirve para
bajar tensiones y hacer mds amena cada una de las experiencias en el aula,
por tanfo, creemos que es una buena estrategia dicho proyecto para
brindarle a los profesores una herramienta que les facilite dar respuesta a
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los retos que exige este proceso integrador generando cambios de actitudes;
de acuerdo a lo que dicen Marchesi y Martin (1990) “las actitudes son
procesos complejos que se van generando a lo largo del fiempo, que se
modifican de acuerdo a las experiencias y que a su vez estan moldeando los
propios resultados de estas experiencias” (p. 21).

Para nosotras es muy significativo haber llevado a cabo esta investigacion, ya
que encontramos en la bibliografia solamente estudios realizados con los
docentes y su actitud ante la integracién educativa de nifios con necesidades
educativas especiales, como el realizado por (UPN), sin embargo, creemos
conveniente realizar un andlisis de las actitudes, observaciones de las
actitudes manifiestas y una propuesta dirigida hacia los alumnos regulares, ya
que éstos son también parte de esta propuesta metodoldgica, esto nos
permitié conocer como se sienten y actlan ante los compafieros con
necesidades educativas especiales y nos facilité conocer la perspectiva del
alumno, y por tanto, es una buena herramienta para comprender el como se da
este proceso directamente en el aula.

Por consiguiente, una escuela integradora debe contar con estrategias que le
permitan llevar a cabo este proceso con experiencias dentro del aula y que
propicien la integracidn social y laboral.

Recordemos que las necesidades educativas especiales son fruto tanto de la
persona que las vive, asi como también del medio ambiente que le rodea.

Si existe una vision de enfatizar la autonomia, la integracion y la igualdad de
las capacidades, las posibilidades de una mejor calidad de vida de los nifios
con necesidades educativas especiales se verd favorecida.

Notemos que no solo los nifios con necesidades educativas especiales son los
Unicos favorecidos, ya que estar conscientes de la existencia de diferencias y
respetarlas, nos hard ser seres mds tolerantes hacia la diversidad y los
pequefios grupos, ademds nos permitird tener una mejor convivencia y un
equilibrio en nuestras ideas.

Para terminar, la integracidn de nifios con necesidades educativas especiales
en la vida escolar es aidn un camino a recorrer que requiere de esfuerzo y
apoyo; lo importante es que este camino ya esta iniciado y la marcha no se
detendra.
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La amistad y la aceptacién no son automdticas, y exigen que todos nosotros
nos enfrentemos a ellas, ya que al vencer las dificultades podremos
encontrar y buscar soluciones.

Conseguir que las escuelas sean para todos, puede costar generaciones,
puesto que la segregacion y la marginacién son practicadas desde hace
muchos siglos, sin embargo, este estudio y sobre todo la poblacién en que se
trabajé, demostré que es posible tener una actitud favorable y diferente al
resto de la mayoria; esto ya no es imposible y el primer paso ya esta dado.

Nuestra sociedad no ha estado inmersa hasta ahora en una cultura donde la
integracidn y la amistad con personas con alguna diferencia al resto de los
demds sea un acontecimiento normal y tipico en la vida.

Nosotros educadores, tenemos ahora la responsabilidad de asegurar que esta
misma cultura no pase a las generaciones siguientes, sino que debemos
asegurarnos de desarrollar una idea mds solidaria de sociedad y de
comunidad, que contribuya potencialmente a un cambio generacional positivo.

En definitiva, el éxito de cualquier cambio descansa siempre en el coraje y la
determinacién de toda la comunidad educativa. Y, especialmente, en los
profesores, ya que todo proceso de cambio requiere de sus conocimientos,
habilidades, cultura colaborativa, pensamiento creativo y accion
comprometida y apasionada.

Es por tanto, que la presencia de importantes minorias como lo son los
alumnos con N.E.E. se ha convertido en una cuestion bdsica del debate social,
con el desarrollo de una gran diversidad de politicas destinadas a mantener el
equilibrio de nuestra sociedad. Uno de los tantos aspectos claves de estas
politicas, se centra en el dmbito de la educacién; por tanto, desde este
dmbito consideramos pertinente que se pueden y se deben elaborar
programas destinados a prevenir actitudes prejuiciosas o desfavorables que
contribuyan a enturbiar la convivencia entre diferentes grupos y a
acrecentar conflictos sociales.

Por ello, lo que aqui se dice sobre la integracion educativa como un proceso no

debe ser entendido como un "ahadido" a otras iniciativas educativas, sino el
eje central del discurso escolar sobre el futuro de la educacién.
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Este cuestionario pretende conocer tus actitudes hacia la
integracion de nifios con Necesidades Educativas Especiales dentro

de tu escuela.

Los resultados que se obtengan serdn confidenciales y para uso

exclusivo de investigacion.

A continuacidén se presentan algunas afirmaciones. Te pedimos
que en la hoja de respuestas anexa, selecciones fu respuesta de
acuerdo a los siguientes criterios:

A) Totalmente de acuerdo.

B) De acuerdo.
C) En desacuerdo.

D) Totalmente en desacuerdo.
Ejemplo:

Los nifios con necesidades educativas especiales pueden hacer lo mismo
que nosotros.

@ @ © O

Agradecemos la sinceridad de tus respuestas.
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ESCALA FINAL DE ACTITUDES

A) Fundamento Filoséfico

Los nifios con necesidades educativos especiales deben evitar participar en
las mismos actividades que yo en mi escuela.

Los nifios con necesidades educativos especiales deben evitar estar en la
misma escuela que yo.

Tengo mas derecho que mis compafieros con necesidades educativos
especiales a asistir a esta escuela.

Respeto a mis compaiieros con necesidades educativas especiales.

Los nifios con necesidades educativas especiales deben ser tratados igual
que yo en mi escuela.

Tengo mds derecho que los nifios con necesidades educativas especiales a
asistir a mi escuela.

Los nifios con necesidades educativas especiales tienen el mismo derecho
que yo a estudiar en mi salén de clase.

Mis compafieros con necesidades educativas especiales deben tener menos
ventajas y oportunidades en mi escuela.

77



B) Fundamento Socioldgico

1. Evito invitar a un compafiero con necesidades educativas especiales a mi casa
para hacer las tareas escolares o los trabajos en equipo.

2. Cuando tengo oportunidad de organizar una reunion, invito a mis compafieros
con necesidades educativos especiales.

3. Ser amigo de mis compafieros con necesidades educativos especiales me hace
verme ante mis demds compafieros como un perdedor.

4. Cuando organizo una f iesta en mi casa evito invitar a mis componemos con
necesidades educativas especiales.

5. Es molesto jugar con los nifios con necesidades educativas especiales durante
el recreo.

6. Si mi compafiero con necesidades educativas especiales me pide algo prestado
evito prestdrselo.

7. Cuando estoy sélo con mi campanero con necesidades educativas especiales
evito platicar con él.

8. Yo invito a mi compafiero con necesidades educativas especiales a mi casa
para realizar las tareas escolares.

9. Me gusta jugar con mis compafieros con necesidades educativas especiales.
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C) Fundamento Psicopedagdgico

1. Los nifios con necesidades educativas especiales pueden hacer lo mismo
que nosotros.

2. Mis compafieros con necesidades educativas especiales son menos
inteligentes que yo.

3. A mis compafieros con necesidades educativas especiales se les dificulta
estudiar.

4. Los nifilos con necesidades educativas especiales tienen altas
calificaciones.

5. Me disgusta jugar con mis compafieros con necesidades educativas
especiales, son muy lentos y entorpecen el juego.

6. Me gusta estar con mis compafieros con necesidades educativas especiales
porque me ensefian cosas que yo no sé.
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PAUTAS DE OBSERVACION EN CLASE Y DEL PROYECTO
“JUEGO COMPARTIDO"

Escuela:

Actividad :

Grado y grupo:

A) Respecto a los alumnos:

v" Participacién e interés en las actividades

- poca/ nula/ mucha

v" Iniciativa

- poca/ nula/ mucha

v Grado de interrelacién con los demds

- poca/ nula/ mucha

v' Tipo de interaccién

-dependencia/ autonomia

-cercania/ distancia afectiva

v' Conductas inadecuadas

-participacion en conflictos/ agresividad

v' Percepcién que el grupo tiene de sus compafieros con necesidades
educativas especiales

-rechazado/ aceptado

B) Respecto a las actividades:

v" Interésy motivacion
-motivadoras/ desinteresadas

v" Participacién

- poca/ nula/ mucha

v’ Actividades

-cooperativas/ competitivas
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C) Respecto al proyecto:

v" Interaccion con el observador y aplicador de actividades
-existencia/ no existencia de la interaccion

v" Frecuencia

-mucha/ nula/ poca

v' Idoneidad del proyecto

-cambios de actitud/ sin cambios

v' Apoyo de parte de la Institucion Escolar

Mucho/ nulo/ poco

Observaciones:
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