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PROLOGO

El presente proyecto, fue realizado con la manifestacion mas grande que un
maestro pueda tenerle a su profesion y alumnos EL AMOR.

Cumpliendo una misién en este planeta, el apoyo altruista e incondicional para la
integracion a una escuela regular y a la sociedad de los pequefios Juan Manuel
Céardenas Garcia, Andrea Gutiérrez Alfaro y Ramon Tapia Hernandez.

La Profa. Irene Santiago Vargas, asesora de este proyecto, fue uno de los pilares
mas significativos para el logro de las metas alcanzadas. Nuestro Director Prof. Juan
Manuel Olivo Guerrero deposito su confianza en este trabajo, me brindo la
oportunidad de llevar el proyecto a la Habana, Cuba.

El Colegio “Maria Montessori” nos brindo la incorporacion total de los pequefios a la
educacion regular; Maria Raquel Sosa Castafieda directora del plantel nos ofrecio6 el
espacio para llevar a cabo el proyecto“ La Luciérnaga”.

Gracias al Centro de estudios para invidentes Asociacion Civil de la ciudad de
Chihuahua y a sus miembros, especialmente a Carla Maria Herrera, y Miriam Vega
Guerrero por su apoyo, capacitacion y asesoramiento y sobre todo por su entrega, y
Su amistad.

Mis grandes ejemplos a seguir en esta profesion: Prof. Rubén Dario Nufiez Solano,
Dr. Luis Arturo Avila Meléndez, Prof. Salvador Herrera Pefia, M.C. Rebeca Reyes
Archundia, Prof. Ma. Loreto Anaya, Prof. Dolores Padilla Hernandez, Prof. Joaquin
Garcia Loépez , Prof. José Palomares, Prof. Luis Navarro, MC. José Yanez, Prof.
Isidro Moreno, Prof. Alfredo Sanchez.

Ing. Pablo Gutiérrez como ciudadano y como presidente municipal de nuestra
ciudad le ofrezco mis palabras de agradecimiento por creer en mi persona y
proyecto “Diadlogos en la oscuridad” y el “Congreso Educativo de La Habana, Cuba.

Dr. Marco Antonio Ruiz Herrera, sin conocerme me apoyo en el diagnostico
oftalmoldgico de los pequefios para que este fuera presentado a la Secretaria de
Educacion Publica.



Hoy el nifio ciego de nuestra ciudad ha sido escuchado y visto por primera vez,
gracias al canal local de TVZ; quiza valdria la pena hacer un recuento Jacob desde
que por primera vez me apoyaste en la divulgacion de dicho proyecto, y te
reconozcan la gran labor como comunicador y ser humano. En lo personal te estaré
siempre agradecida.

La amistad es tan fragil que cualquier cosa la puede destruir, pero cuando estas
preparado para conservarla no hay poder que logre su extincién. Por ello es que
siempre estaran en mi corazon; agradezco a la Lic. Ma. Dolores A. Gonzalez
Hernandez, Carla Margarita Escamilla Yépez por su solidaridad, apoyo y amistad
incondicional.

Y ha cada una de las personas que me apoyaron directa e indirectamente en este
proyecto de vida. Mil gracias.
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INTRODUCCION

En este trabajo se recupera la experiencia profesional que he adquirido, en el
Colegio Maria Montessori en donde se trabaja con los nifios con discapacidad visual;
con quienes se adapto los principios basicos del sistema personalizado de la Teoria
de Maria Montessori y el Sistema Braille, durante el ciclo escolar 2004-2005.

Se inicio el trabajo, detectando que los nifios invidentes de seis afios de edad
dentro de nuestra ciudad no tienen oportunidad de ingresar a la escuela, las razones
son variadas, de las mas importantes es que dentro de las escuelas regulares no
existe la preparacion del docente para apoyar a este tipo de infantes; al igual que no
hay el interés por parte de los mismos, no estan dispuestos a dedicar mas tiempo
para el apoyo que requieren estos pequefos.

Aunque la propuesta de innovacion que presentd en este documento se inserta
en un proyecto mayor: la creacidn de una escuela integradora, me centraré
exclusivamente a explicar el trabajo realizado con tres nifios. Primero se identificaron
necesidades y se generaron los procedimientos e instrumentos adecuados para
satisfacerlas, basandome en la tiflotecnologia e inspirada en el sistema Ma.
Montessori.

Se hace referencia del sistema Braille; de las caracteristicas de los tres nifios y
su procedencias; del colegio que los recibié y la metodologia empleada. También se

describe la experiencia que se tuvo en el congreso internacional realizado en Cuba.



l. INICIO DEL PROYECTO

Inicio en Marzo del 2003, en el Centro de Rehabilitacion para Invidentes, A.C.,
siendo voluntaria para la atencion educativa para nifios con discapacidad visual y
débiles visuales.

Surgié dentro de la Asociacion la idea de formar una escuela especial para
atender a la poblacion con esta discapacidad dentro de la region.

Pero en junio del mismo afo recibi informacion sobre una Asociacion con el
nombre de Centro de Estudios para Invidentes Asociacion Civil con direccion en
Periférico Ortiz Mena 3807, col. Fovissste, Chihuahua, Chih .y me puse en contacto
con ellos via Internet para ver si nos podrian brindar apoyo para iniciar la escuela.

Hubo contestacion por parte de un miembro llamado Carla Maria Herrera
Guerrero, presidente del consejo directivo del centro de estudios para invidentes,
fundadora del mismo, la cual me comenzé a capacitar por este medio. Cabe aclarar
que ella también sufre la discapacidad visual.

Al ir avanzado en la capacitacion me convencieron que no necesitdbamos crear
una escuela especial, que debiamos incorporarlos a escuelas regulares para lograr
con ellos la integracion social que los nifios requerian y otorgarles el derecho de ir a
la escuela, aun siendo ciegos.

Llevé este nuevo proyecto a la asociacion, el cual fue rechazado por su mesa
directiva, pues el proyecto principal de la asociacion es solo el reclutamiento de

personas con esta discapacidad para brindarles la ayuda de escolaridad abierta en



los niveles de primaria y secundaria para adultos y apoyarlos a aprender el Sistema
Braille sin ningun reconocimiento oficial que lo avale.

Asi pues los pequefios que estaban a mi cargo no entraban dentro de este
proyecto a seguir , ya que debian esperar afos para lograr iniciar el nivel basico.

Decidi trabajar el proyecto de manera independiente; dando como primer paso
el convencer a los papas para que no se perdiera tiempo y que los debiamos de
integrar, al mismo tiempo informando que no tendrian por que abandonar la
asociacion.

Me di a la tarea de buscarles un espacio en alguna institucion pues ya era para
mi un reto a seguir. Después de cuatro semanas logré la aceptacion de tres
pequefios por parte de la Directora General Maria Raquel Castafieda Sosa, en el
nivel preescolar, en el colegio Maria Montessori , con domicilio en Aquiles Serdan
257, zona centro de la ciudad de Zamora, Mich.

Estando un mes a prueba dentro del colegio se inici6 el trabajo; pero
nuevamente se desanimaban los papas pues se encontraban en un conflicto de
decidir cual seria la mejor oportunidad para sus pequefios.

Trabajando con los pequefios y los papas de manera independiente, dentro de
los hogares de cada uno de los nifios y en mi hogar; logré nuevamente animarlos
buscandonos nuevamente la oportunidad. Logrando pasar la prueba mencionada con

anterioridad se logro la inscripcion oficial de los alumnos en el ciclo oficial 2003-2004.



2. EL SISTEMA BRAILLE

El mundo escolarizado es: alfabetizado. Por tanto, uno de los aspectos que
representa una exigencia y un reto para los nifios que tratan de integrarse a una
escuela regular es lograr un nivel basico de alfabetizacion.

El alfabeto en el sistema Braille tiene requerimientos asociados al tacto y a la
motricidad fina y gruesa dadas sus caracteristicas materiales y organizativas .

Para explicar estos requerimientos desarrollaré en el siguiente apartado una
breve descripcion del sistema. Es importante que estas caracteristicas queden claras
porque es precisamente por ellas que fue pertinente la creacidbn de nuevos
procedimientos e instrucciones para lograr la alfabetizacion efectiva y en poco tiempo
los nifios estaban integrandose a una escuela regular.

El deseo de los ciegos de poder acceder a la literatura, llevdé a experimentar
diferentes métodos. El primer intento de que se tiene noticia se llevo a cabo, en
1517, por Francisco Lucas de Zaragoza, quién ided un juego de letras esculpidas
sobre delgadas tablillas de madera.

En 1821 Charles Barbier, fue el primero que concibio la idea de la lectura de
puntos en relieve; junto al sistema, inventd una pizarra y el punzon para la escritura
tactil. Sin embargo, el gran paso de un sistema de escritura y lectura para los ciegos
se debe a la obra de Luis Braille. Quién perdio la vista a los tres afios de edad, a
consecuencia de un accidente.

Fue alumno y profesor del Instituto de Ciegos de Paris. Gracias a su interés por

mejorar los métodos ya inventados llegé a la conclusion que seis puntos era la



maxima cantidad que podia ser percibida por la yema de los dedos de forma
simultanea.

El Braille existe desde 1825; que fue cuando se creo el alfabeto de puntos en
relieve. Los sistemas de caracteres en relieve destinados a la lectura tactil; resultaba
legible con el dedo, y el orden de los puntos en diferentes posiciones, para
representar determinadas letras y grupos de letras, dio a la educacion de los ciegos

un orden y estabilidad desconocida hasta entonces.

De esta manera este método se podia aplicar segun Braille universalmente a
cualquier lengua, escritura, a la musica y a las matematicas, habiéndose

comprobado que realmente se podia adaptar para estos fines.

El Sistema Braille es una signografia universal y simbdlica, basada en un signo
generador de seis puntos en relieve, cuyas combinaciones y posiciones permiten
representar las letras del abecedario, niameros, signos de puntuacién y vocales
acentuadas. A partir de estas seis posiciones se pueden realizar 64 combinaciones

diferentes.

El cddigo Braille se utiliza con los seis puntos que se encuentran dispuestos en
dos columnas verticales y paralelas de tres puntos cada una; el tamafio de cada
punto Braille oscila entre 0.381 y 0.508 milimetros, con una distancia entre si de 2.28
milimetros si pertenecen a la misma celdilla. La distancia horizontal entre celdillas es

de 6.35 milimetros y la vertical entre linea es de 10.16 milimetros.
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La lectura se realiza de izquierda a derecha; y la escritura de derecha a
izquierda con ambas manos’, de manera mas lenta; por tanto la persona ciega
siempre requiere de un mayor cantidad de tiempo para realizarla. No obstante se

puede lograr un nivel adecuado a partir de la motivacion personal vy el ejercicio.

4

Los puntos marcados son aquellos que se encuentran en relieve sobre una hoja

escrita , que se le llama signo generador.

*
Si es utilizada en forma correcta debera utilizarse los dedos mayor e indice.
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3. REFERENTES TEORICOS

Mnnfessc:-r*i

A continuacién detallaré algunos aspectos de la propuesta de Maria Montessori
pues orientaron la basqueda de nuevos procedimientos e instrumentos para lograr

una alfabetizacion efectiva en los nifios que se integraron a la escuela regular.

Método fundado principalmente en las actividades motrices y sensoriales, se

aplica sobre todo a la edad preescolar.
Los fundamentos psicopedagdgicos sobre los que se basa Montessori son:

> Respeto a la espontaneidad del nifio, permitiéndole llevar a término

cualquier manifestacion que tenga un fin atil.
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> Respecto al patron de desarrollo individual, distinto a cada caso
particular.

> Libertad para que el nifio desarrolle la actividad que desee, con el
unico limite del interés colectivo.

» Auto actividad del alumno, segun sus propios intereses.

> Disposicion del ambiente, para favorecer el auto desarrollo.

El material de desarrollo, esta destinado a la realizacion de ejercicios
sistematicos que tienden directamente a la educacion de los sentidos y de la

inteligencia, esta compuesto por diferentes elementos.

Sdlidos encajables, con los que el nifio ejercita el tacto y la presion.

Pequefias planchas de superficies lisas, rugosas.

Planos encajables para la distincion de la forma de planos geométricos.

Tablillas cubiertas con hilos de colores, para el desarrollo del sentido cromatico.

Objetos sdlidos geométricos, para el reconocimiento de la forma y peso de los

cuerpos, por el tacto (esterogndsico).

Serie doble de campanillas, para reconocer los diferentes sonidos

Estos materiales deben poseer diversas condiciones mediante el color, el brillo,
las formas, el material debe atraer la atencion del nifio al maximo, asi mismo debe

tener ciertas caracteristicas que provoquen la actividad del sujeto.

15



Ademas el material debe ser limitado, para que no permita desviaciones que le

hagan perder su objetivo.

Finalmente el material debe hacer posible el autocontrol del sujeto, de manera

de ejecutar sus ejercicios en forma ordenada.

En este método el papel de la maestra es muy importante, ya que ha de poner
al nifio en relacion con el material, facilitandole la eleccién de los objetos y su manejo
de acuerdo con su edad madurativa, le ayuda a coordinar sus movimientos para

hacerlos simples y consecutivos.

El proceso didactico se desenvuelve en dos fases:

La primera es de iniciacion que es el familiarizarse y manejar el material.

La segunda es la denominacién que se desarrolla en tres pasos.

a) Asociacion del nombre del objeto con su percepcién sensorial.
b) Reconocimiento del objeto correspondiente al nombre

c) Recuerdo del nombre del objeto.

Estos ejercicios que constituyen el centro de la educacién son tomados de la
vida practica, como el cuidado de la persona (aprender a lavarse, vestirse solos,

comer etc.). La leccion del silencio que sirve para desarrollar la capacidad de

16



concentracion, y los trabajos productivos, como la jardineria, el cuidado de los

animales.

El aprendizaje de la escritura se inicia con ejercicios sensoriales.

En la iniciacion de la lectura se emplea el juego de los carteles en los que

aparecen frases que indican una accion concreta que el nifio ha de ejecutar.

La idea de utilizar en los infantes un mobiliario adaptado al tamafio y a la
necesidad de movimiento de los nifios es otro de los aportes perdurables de la
doctora; asi como los principios y trazos fundamentales del método, ya que los
adultos educan de acuerdo a puntos de vista arbitrarios que son violaciones a la

naturaleza y a la libertad.

El motivo esencial es crear un medio a su necesidad de experimentar y de nutrir
su espiritu en vez de dar ordenes forjar y tratar de modelar el alma del nifio;
dandoles, el mobiliario, utiles, objetos, los medios de trabajo que correspondan a sus
dimensiones fisicas a sus fuerzas, propias al fin, que los puedan alcanzar, moverse
entre ellos, utilizarlos, en si son un conjunto de medios que ejercitan actividades

motrices y manuales.

Algunos de los elementos y ejercicios del material Montessori fueron sugeridos
por E. Seguin o por su discipulo Bourneville con este material se desea que se haga
una gimnasia de precision de los poderes sensoperceptivos y motores, para suscitar

problemas definidos y concretos en los que penetre a fondo la actividad del nifio y

17



que a traves de los sentidos haga diferencias que le sirvan para dar orden a la

realidad con la cual va estar en contacto.

Visto desde el punto practico, econémico, la abundante utileria, a juicio de
algunos criticos dicen que en lugar de constituir un proceso de afirmacion y
desarrollo de la libertad del nifio, acaba por ser un mecanismo pedagdgico, pero
Montessori, esta persuadida de que la accidon, el descubrimiento, la conquista
personal del nifio deben ser sugeridas en cierto modo por un medio, que ofrezca
posibilidades de plantear problemas interesantes, que la docente solo vigile y provea,
no ensefia, no impone nada, ayuda a los nifios a darse cuenta del material y de su
posible utilizacion; a que elija la tarea que le interese, habra una intervencion directa
solo cuando alguien quiera entorpecer el trabajo ajeno, el castigo de su no
adaptabilidad consiste en aislar al culpable dejandolo inactivo o inutil, sin tarea que

hacer.

Este método es de investigacion libre, de trabajo libre por parte del nifio segun

las necesidades de su desarrollo con base en una preparacion objetiva.

Muchas y muy variadas son las objeciones con las que se ha combatido el
sistema Montessori, algunas de éstas han sido hechas por personas que no tienen
conocimiento profundo del sistema, se ha dicho por ejemplo que el maestro debe
mantenerse pasivo y ser el servidor del nifio, para que éste camine guiado por su
propio impulso, sin intromisiones, a lo que se objeta que el profesor debe ser el guia

y no el secuaz del nifio y para esto hay infinidad de formas.

18



Maria Montessori nacié en Chiaravalle Ancona provincia de las Marcas el 31 de
agosto de 1870, fue el primer alumno femenino que curso en la capital de Italia la
medicina y Ciencias Naturales, en 1896 se licencio en medicina para posteriormente
ser nombrada auxiliar en la clinica psiquiatrica encargandose de la educacion de los

nifos frenasténicos.

Murié en Holanda en 1953.

Montessori refiere que los nifios pequefios aprenden rapidamente manejando
ellos mismos letras movibles con diferentes formas, ademas de ser ordenados y
disciplinados. Pero en todos los tiempos también hay nifios perezosos,
desordenados, violentos, rebeldes, pueden convertirse en disciplinados por medio de
una higiene psiquica, estando en un ambiente favorable. Es importante que el
maestro tenga una vision clara para guiar al nifio en sus inquietudes, que no sea solo
transmisor de informacion, sino que participe también en su formacién, ya que el
hombre es el Unico que puede adaptarse al medio de vida por no tener sus

caracteres genéticos fijados.

En el nifio pequefio existe una mente absorbente que le permite aprender con
gran facilidad por lo que la educacion debe empezar desde su nacimiento y con dos
palabras leche y amor, leche que significa la unién con su madre y amor que es el
alimento del espiritu. El saber leer y escribir permite al ser humano expresar sus

pensamientos.
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El nifo se independiza, aprende a manipular, andar, hablar y a dirigir su propia
voluntad, este proceso no se debe a la ensefianza del adulto, sino a una creacion

propia por parte del nifio.

Siempre existid el nifio y este proceso permanecio oculto hasta que la doctora
Montessori guiada por la certera intuicibn que nace del amor en su verdadero

sentido, penetré en el misterioso reino infantil y lo saco a la luz en toda su magnitud.

Al mismo tiempo reveld los requisitos esenciales para que el nifio lleve a cabo

Su propia creacion.

Los nifios con los que trabajé la doctora Montessori eran de estratos sociales
bajos, eran nifios llorones, asustadizos y timidos pero al mismo tiempo violentos,

posesivos y destructivos.

Las caracteristicas principales de su método son: la sencillez y la objetividad.

El verdadero valor de la contribucion de Montessori, al progreso humano es el
haber demostrado la magnitud y la radiante promesa que encierra el alma naciente

del nifio.

20



4. LOS NINOS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Enseguida describiré los procesos de integracion de 3 nifios, destacando los
momentos clave en los que adverti ciertas necesidades y otros en los que puse a
prueba las estrategias e instrumentos rudimentarios con los que intentaba a lo largo
de estos procesos, satisfacer esas necesidades del proceso de ensefianza—

aprendizaje de la lecto escritura, con el sistema Braille.

Los nifios a los cuales atiendo oscilan entre los cinco y seis afios de edad, sus

nombres y causas de la discapacidad son variadas:

Nombre: Andrea Alejandra Gutiérrez Alfaro.
Edad: 6 afos.

Lugar de residencia. Atecucario, Mich.
Discapacidad: ceguera parcial.

Causa: Enfermedad de Leber.

Gestacion: 9 meses.

Sus movimientos se desarrollan de forma normal, tiene imagenes mentales ya
que a veces ve con mejor claridad y esto le da apoyo para su capacidad espacial y
los esquemas motrices, aunque a veces no pueda ver; guarda recuerdos visuales

para la orientacion espacial y movimientos.
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En general independientemente de la discapacidad Andrea goza de buena
salud, su situacion econdmica es media-alta, sus intereses son variados, le gusta la
escuela, convivir con sus comparieros, que le lean, la musica grupera, los bailes en
su pueblo, jugar sola en albercas inflables en primavera, jugar fut bool con Aurelio;
una de sus principales necesidades es convivir con nifios de su edad; en su relacion

con sus compafieros de grupo en ahora de total adaptacion.

Nombre: Juan Manuel Cardenas Garcia.
Edad: 6 afios.

Lugar de residencia: Zamora, Mich.
Discapacidad: ceguera total.

Causas: Retinopatia de prematuro.

Gestacion: 5 meses.

Juan Manuel no goza de plena salud, ya que ademés de su discapacidad tiene
fibrosis pulmonar, su situacion econdémica es de nivel medio, sus intereses son muy
especificos, le gusta cantar, escuchar cuentos, trabajar con el material didactico,
escuchar TV., le gusta pasear por las calles tocar, oler y probar todo lo que
encuentra a su paso; manifiesta su alegria con sonrisas en su rostro y carcajadas,
le complace recibir mucho afecto y carifio de mi persona y de la Prof. Araceli, le

gusta pellizcar a sus comparfieros y morderlos, una de sus principales necesidades
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es lograr el desprendimiento de la mama hacia él. Por parte de la misma, existe

mucha sobreproteccion.

Nombre: Ramén Tapia Hernandez.
Edad: 6 afios.

Lugar de residencia: Zamora, Mich.
Discapacidad: Ceguera total.

Causas: Retinopatia de prematuro.

Gestacién: 5 meses y medio con un peso de 1 kg.

Su desarrollo motriz ha mejorado, es muy sociable con los pequefios de su
salon juega, canta, rie mucho, le gusta ir a la unidad deportiva acompafiado de su
mama y su primos, le gusta escuchar musica, le gusta mucho las frituras y los
refrescos de manzana; hijo Unico, goza de plena salud, su nivel econémico es
medio, sus intereses son convivir con nifios de su edad, no le gusta que le den
muestras de carifio solo el saludo de manos. Como caracteristica especial tiene

movimientos involuntarios del tipo autista.

Las causas de la discapacidad de cada uno de los nifios ya las mencioné

anteriormente ; especificaré en que consisten cada una de ellas.
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Se les llama débiles visuales a las personas que cuentan con una vision

insuficiente, aun con los mejores lentes correctivos, para realizar una tarea
determinada, desde el punto de vista funcional, pueden considerarse como personas
con baja vision a aquellas que poseen un resto visual insuficiente para ver la luz,

orientarse por ella y emplearla con propadsitos funcionales.

La ceguera :es la perdida total de la vista.

Enfermedad de Leber: Es la pérdida de la vista de manera parcial o total por

dafio en nervio optico.

Presion
dentro
del ojo

Retinopatia de prematuro: Retinopatia bilateral del recién nacido que ocurre

en prematuros de bajo peso que han sido sometidos a concentraciones altas de
oxigeno lo que provoca alteraciones vasculares en la retina y desprendimiento de la
retina. Se debe a que la gestacion del feto es de menos de nueve meses de
gestacion, especificamente aquellos que nacen de entre 5, 6 0 7 meses de gestacion

y/o requieren permanecer en incubadora por 40 dias con altos niveles de oxigeno.
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5. HISTORIA DE LA INSTITUCION Y EL GRUPO

El Colegio Maria Montessori fue fundado el 1 de septiembre de 1990, por dos
profesoras. Maria del Rosario Montesinos Palacios y Nélida Flores Negrete con
domicilio en Guerrero No. 28 En esta primera etapa se contaba solo con los grados

1°y 2 °de primaria.

En 1995 pasa a manos de Maria Raquel Sosa Castafieda y busca un nuevo

domicilio que en el que actualmente se encuentra ubicado el Colegio.

En la trayectoria del colegio se han obtenido logros importantes en el aspecto
intelectual y emocional de sus alumnos, quienes se han desempefiado como

alumnos capaces y dedicados en las etapas subsecuentes de su educacion.

Actualmente la Institucion esta ubicada en la calle Aquiles Sedan 257, zona
centro, cuenta con tres grupos de preescolar y seis de primaria; los docentes que
laboran en el colegio son 4 hombres y 8 mujeres; un administrativo, un director. Su
preparacion es distinta; los profesores de 1° de preescolar, estudian 5° semestre en
el colegio Juana de Asbaje, el de 2° de preescolar es estudiante de UPN del quinto
semestre en educacion preescolar; el de 3° es licenciada de educacion preescolar
egresada del colegio Juana de Asbaje con diplomado en “Investigacion Pedagdgica”,

en UPN, la de 1° de primaria es licenciada en educacion egresada de UPN; la de 2°
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de primaria, es estudiante del colegio Juana de Asbaje del 7 semestre; la de 3°, es
licenciado en educacién primaria del colegio Juana de Asbaje, la de 4° es pasante de
UPN; la de 5°, licenciada en educacion Secundaria egresada el colegio Juana de
Asbaje y estudiante al mismo tiempo del la misma Institucion en Educacion Primaria
y la de 6° de primaria, es normalista egresada del colegio Juana de Asbaje
estudiando actualmente la licenciatura en la UPN; una profesora de computacion; un
maestro de educacion fisica, una profesora de inglés estudiante del colegio Juana de

Asbaje en Educacion Primaria.

El edificio en el cual se encuentra registrado el colegio Maria Montessori es una
casa antigua, que consta de una planta, cuenta con 9 aulas adaptadas, una mas de
computacion, una direccién, un cuarto que sirve de biblioteca, cineteca y oficina, un
solo patio en el cual se encuentra los 6 sanitarios para ambos sexos, y una

cooperativa-escolar.
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6. JUSTIFICACION DE LA ENSENANZA DE UNA NUEVA
METODOLOGIA

La edad para incorporarse un nifio con discapacidad visual a la vida escolar,
juega un papel importantisimo, ya que este debe incorporarse al igual que cualquier
otro nifio a los seis afios de edad a nivel primaria.

La integracion exige al nifio ciego buen nivel intelectual, atencién, memoria,
afinada motricidad y desarrollo sensorial, independencia y estabilidad emocional. Sus
canales sensoriales (visual, tactil y auditivo)deben ser bien manejados por el menor.

Se inicié aplicando la metodologia de Maria Montessori, aplicando ejercicios
gue corresponden a preescolar de los dos a los cinco afos de edad, cuidando de no
introducir ejercicios que sean demasiado avanzados para el menor.

El aula junto con todo su mobiliario son proporcionados al tamafio del nifio, los
materiales estan dispuestos en entrepafios accesibles para ellos y las areas se
encuentran clasificadas. Al igual que Montessori esta metodologia se adapté a las

necesidades especificas de los nifios.

El método de ensefianza esta dividido en tres partes:

X/

« Educacién motora.
« Educacién sensorial.
«» Auditivo- tactil.

Poniendo mas énfasis en el desarrollo completo de los sentidos.
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Se centra en el nifio, con base en el respeto hacia las habilidades naturales del
mismo. Se enfoca en la educacion motora, sensorial . Los nifios ingresan a un
entorno planeado con especial cuidado de sonidos, equipo y materiales con los
cuales avanzan a su propio ritmo, en una secuencia gradual de lo simple a lo
complejo. Los niflos aprenden a partir de sus propias experiencias, con la
orientacion, apoyo y ayuda de profesores pacientes. Los nifios seleccionan sus
propios materiales, los cuales se disefian para que ellos mismos puedan decidir si
los estan usando en forma correcta. El método ayuda en el orden, la paciencia, el
autocontrol, la responsabilidad y la cooperacion.

Montessori creia que los nifios tienen lo que llamo “periodos sensitivos” en los
primeros afos de vida desde el nacimiento hasta los seis afios aproximadamente;

en el cual los alumnos se encuentran actualmente.

PERIODOS SENSITIVOS:

Del nacimiento a los 3 afos Mente absorbente.

De 1 1/2 a 3 afios Experiencias sensoriales y desarrollo
del lenguaje

De 1 % a 4 afios Coordinacion y desarrollo muscular.

De 2 a 4 afios Interés en objetos pequefios,

refinamiento del movimiento, interés en

la verdad y la realidad, nocion de la
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secuencia del orden en tiempo vy

espacio.

De 2 % a 4 afos Refinamiento sensorial.

De 3 a 6 afios Susceptibilidad a la influencia de los
adultos.

De3% a4 Escritura

Dedad Sentido tactil

Ded4 % ab5% Lectura.

Después de una minuciosa observacion de los pequeiios llegué a la conclusion
gue debia empezar por el periodo de experiencias de atencion temprana en donde la
motricidad juega un papel importante para una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre el sistema nervioso y el sistema muasculo esquelético.
Dividiéndose en dos etapas:
¢ Motricidad gruesa: Se hace referencia a movimientos amplios (tono muscular,
equilibrio : Son los més visibles (caminar, correr, saltar, movimientos con los
brazos hacia arriba, hacia abajo, al lado, al frente. etc.).

¢ Motricidad fina: Son los movimientos finos, precisos, con destreza, requieren

mayor coordinacion (comer, abotonar, amarrar, recortar. escribir, etc ).

29



Ejercicio motores gruesos:

X/
°

X/
°

X/
°

X/
°

Control del cuerpo.

Volteos: Para realizar esta actividad fue necesario colocar al nifio sobre una
cobija acostado boca arriba, boca abajo y ayudando al nifio a voltear jalando
la cobija de dos de sus puntas. Esta actividad el nifio la realiza sin sentir el
apoyo directo adulto ayudando a ir teniendo mas confianza en si mismo.
Sentarse: Se les ofrecio sillas del tamafio adecuado al nifio, tomando en
cuenta que el respaldo ayuda a tener una mejor posicion para la actividad. Se
le invitd al nifio a realizar la actividad primero con ayuda del adulto respetando
la individualidad del menor sin que el adulto intervenga cargandolo. Una vez
sentado se le pide que coloque sus manos a los lados para que no tenga la
sensacion del la posicion de paracaidas.

Arrastrarse y gatear: Se impulsé a los nifios en una colchoneta boca abajo y
apoyando las plantas de los pies sobre las palmas de las manos de los
adultos.

Subir y bajar escaleras: Por falta de presupuesto esta actividad se tuvo que
realizar en escaleras que utilizamos en la vida cotidiana. Iniciando en
escaleras rectas con apoyo en la pared, rectas con apoyo en pasa manos,
rectas, esclareas voladas. Una vez logrando el objetivo se trabajo escaleras
con vueltas a la derecha e izquierda.

Comer: Tuve que iniciar con actividades de presion con los dedos ya que en

ninguno de los casos comian por si solos; se les daba de comer en la boca y
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aun usando biberén. Esta actividad se inici6 por asir vasos, tazas, platos,
cuchara. Y a su vez llevarlos a la boca por ellos mismos; apoyando como
primer etapa con ayuda de mi mano, en una segunda etapa ayudandole a
sostener con mi mano el antebrazo y en una tercera etapa sosteniéndole con

mi mano el brazo, hasta llegar a que lo realizara de manera independiente.
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Ejercicios motores finos:

X/
°

Ensartado de cuentas medianas: Se fabricaron cuentas que no fuera
totalmente redondas como lo indica el método Montesori; ya que ésta fue
una desventaja en los nifios ciegos, por que si las piezas se caian rodaban
y para el nifio ciego era muy dificil su localizacién. Se utilizé una agujeta
con un grosor importante para facilitar el ensartado; y cuidando que la
punta tuviera como caracteristica estar plastificada por lo menos cuatro
cm.

Pinzas: Para cubrir esta actividad el nifio debe utilizar los dedos medio,
indice y pulgar. Las pinzas se abren y se cierran y se colocan en el borde
de un plato de forma redonda.

Esponja: Se coloca dos recipientes uno con agua y una esponja y otro
vacio estos deben estar sobre una charola de forma rectangular. El nifio
toma la esponja con su manos y traspasa el agua de un recipiente a otro
con la esponja; una vez de haber concluido se gira la charola para iniciar el
proceso.

Botella de canicas: Se ofrece un recipiente con canicas de vidrio y se
deben trasladar a la botella de una por una, de igual manera utilizando los
dedos indice, medio y pulgar.

Picar: En un hoja especial de corcho se ofrece al nifio un punzén y se pica

la hoja de manera irregular.
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++» Rasgar: Tomar papel crepe y rasgar utilizando los dedos medio, indice y
pulgar de arriba hacia abajo; repitiendo la actividad varias veces. Para que

sea agradable para el invidente se ofrece el papel con papel con olores

gue ayuden a la clasificacion de colores.
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Ejercicios motores:

@
L X4

@
L X4

@
L X4

Bloques de madera en diferentes texturas, formas y tamafios: para su
clasificacion.

Cuentas grandes, medianas y pequefias para su clasificacion.

Tarjetas para juntar en tamafos y texturas, para su clasificacion.
Rompecabezas del rostro en relieve de nifio/nifia de diez piezas maximo. Se
ofrece el material y se forma el rompecabezas de manera individual

Juego de pelota: Se ingenio una pelota utilizando un globo terraqueo de fierro;
ya que la pelota convencional al nifio no le llama la atencién pues para el no
es significativo . Si la pelota se desplaza el nifio pierdo total contacto con el
mismo; sin embargo el globo terraqueo da la oportunidad de participar en el
Fut bool.

Sacar-meter objetos grandes. Con la bolsa méagica se ofrece juguetes para

gue los desplace de la bolsa a la mesa y de manera viceversa.




En la vida préactica se hizo mucho énfasis ya que esta parte dio independencia y

seguridad a los menores; de los ejercicios mas sobre salientes estan los siguientes.

Ejercicios de la vida practica:

X/
°

X/
°

*0

X/
°

X/
°

X/

o

Abrir y cerrar gavetas: La gaveta se ofrece del tamafio del menor y se le deja
que descubra por si solo su funcionamiento solo apoyando que lo realice de
manera silenciosa y ordenada.

Dado para vestir: En cada una de sus caras ofrece este material diferentes
formas de abrochar nuestras prendas de vestir; la utilizacion de cierre,
botones, broches agujetas.

Quitar el polvo: El uso de la franela para realizar limpieza .

Mover una silla: Esta debe ser recorrida de manera silenciosa y ordenada ya
sea al sentarse o pararse; esta ultima debe incluir chocar la silla de manera
ordenada, colocandose el nifio en la parte de atras de la silla y recorriéndola
para colocarla en su sitio.

Doblar una servilleta: Se coloca la servilleta de frente al nifio y con la mano
derecha lleva las puntas hacia la derecha, una vez realizado este primer paso
se toma las puntas superiores para llevarlas a las inferiores y doblandola en
cuatro partes.

Poner la mesa: colocar los cubiertos explicando donde va cada pieza.

Ayudara al control de movimiento y coordinacion.
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+ Lavado de platos: Verter los platos sobre el fregadero y lavar con una esponja,
quitando el jabdon con la utilizacion de la llave o de manera manual.
Mostramos agrado por las tareas domeésticas y al mismo tiempo existe la
coordinacion muscular.

+ Lavado de manos: El nifio se pone de pie junto al lavamanos y se moja, se
enjabona y se seca pues apoya al control de los movimientos.

+ Limpiar una mesa: Frotar una esponja con jabon sobre una mesa y enjuagar.
Después secar. Nos apoya en el cuidado del ambiente en el cual vivimos.

¢ Secar cubiertos: Con una franela trapear los cubiertos sin la utilizacion de
cuchillo.

¢ Ensartar agujeta en zapatos: Esta actividad se realiza hasta que se tenga el
total control del dado de vestir y nos muestra independencia y coordinacién

mano, control muscular.

Ejercicios sensoriales:

En estas lecciones se dio una muestra sobre los materiales. Dividiendo en tres
periodos las lecciones.

“ Primer periodo: Reconocimiento de identidad; haciendo una asociacién entre
el objeto mostrado y su nombre “ estos es repetirlo hasta que sienta que el
nifio entiende la asociacion”.

+ Segundo periodo: Reconocimiento de contrastes. Para asegurar que el nifio

entiende , se le dice: “Dame el...”
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X/
°

Tercer periodo: Descripcion entre objetos similares. Ver si el nifio recuerda por
si mismo el nombre. De los varios objetos diciendo ¢Cual es éste? el debe
poder nombrarlo correctamente. Si no puede, ayudele. Repetirlo hasta que él

pueda hacerlo.

Asi se presentan los materiales y objetos y se comparan en caso de los nifios

utilizando texturas como: aspero-liso, duro-suave, tamafos grande-pequefio, peso

ligero, pesado.

X/
°

*0

La torre rosa: Poner los cubos sobre un tapete en forma de gusano e ir
formando la torre segun corresponda en su tamafio. Desarrollamos
coordinacion de movimiento y percepcion tactil de dimensiones

Cesto con telas: Una canasta con pedazos de telas de diferentes texturas; se
refina el sentido del tacto.

Botellas térmicas: Colocar tres botellas, frio, caliente, tibio se desarrollar el
sentido del tacto.

Tablas asperas y lisas: Conocimiento de textura y desarrolla el sentido del

tacto.
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Ejercicios de socializacion:

X/
o

X/
°

*0

X/
°

X/
°

Se le habla con claridad y suave.

Ensefarle hablarle en primera persona. Corrigiendo de manera natural
sin hacer énfasis en el error.

Leerle cuentos.

Escuchar cuentos grabados.

Hablarle.

Escucharle cuando el hable.

Dejarlo escuchar musica.

Insistirle a hablar con otros nifios y adultos que lo rodean

OBJETIVO DEL METODO

Que el nifio logre ser una persona independiente, con un sentido intenso de si

mismo, que podra aprender como un individuo saludable y pensante. Logrando con

ellos la integracion social y escolar de la cual gozamos los videntes. Inculcar en el

nifio un sentido de descubrimiento y percepcion. Sin imponer ni obligar al nifio,

quedando libre para realizar y descubrir su crecimiento fisico y mental .
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CARACTERISTICAS DEL METODO

No todos los nifios con discapacidad visual o débiles visuales de 6 afios estan
listos para iniciar el aprendizaje de métodos de lecto escritura ya que como Ilo
mencione aquellos que no hayan logrado una madurez , nos llevara a un fracaso
rotundo; la razon por la cual no todos lo logran es por falta de informacion y apoyo a

los padres y en algunos casos apoyo al docente por parte de los padres.

Para conocer el momento adecuado debemos tomar en cuenta algunos factores
en los cuales debemos considerar y valorar antes de iniciar el proceso de lecto

escritura.

++ Organizacion espacio-temporal.

% Interiorizacion del esquema corporal.

+ Independencia funcional de los miembros superiores.
+» Destrezas manipuladora.

¢ Coordinacion bimanual.

+» Desarrollo de la sensibilidad tactil.

» Vocabulario adecuado a la edad.

+« Comprension verbal.

+ Motivacion ante el aprendizaje.

» Independencia kinestésica (tacto).
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DESCRIPCION DEL METODO

Para poder llegar a la etapa de lecto escritura fue necesario innovar materiales
concreto en Braille, pues éste es un elemento basico en el proceso de aprendizaje
de los nifios con discapacidad visual para lograr el objetivo a seguir.

Se trabajo en cartulina haciendo perforacion en los puntos y rellenando con
crayola los espacios vacios; pero este método no gusto pues no les gusta trabajar a
los nifios con lapices, crayolas y colores. (Ver anexo 1) Asi que cambié el material

concreto y lo realicé de la siguiente manera:

El alfabeto se presentd en Sistema Braille, en dos cajas (una para escribir y
otra para leer. (Ver anexo 2 ). En éstas aparecen cada una de las letras en un
rectangulo de madera de 10 x 5 cm. en el cual la letra esta en relieve con botones

de dos diferentes tamafos.

APLICACION DEL METODO

¢ Se realizaron demostraciones de la posicion de los puntos.
+ Se mostro la posicion de signo generador.
¢ Se apoyo para el conocimiento de las letras en Braille tomando en

cuenta solo su posicion dividiéndolo en tres series.

« Primera serie: a, b, c,d, e ,f, g, h, i, ],
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X/

s Segundaserie:k.l.m.n.O.p.q.r.s. t.

s Tercera serie: u, v, X, Y, z, Il, fi, w,

+ No se enseiid al nifio el signo de mayusculas ni vocales acentuadas
para no causar confusion. Esta se ensefiara hasta que el nifio logre
la madurez suficiente para la ensefianza de la lecto escritura mas

compleja.

En esta primera etapa me tope con una dificultad; las piezas se movian
facilmente en la mesa y se causaba confusion, pues giraban facilmente cambiando la
posicion de los puntos. Asi que disefié una base en la cual se pudiera trabajar sin

tener esta dificultad, logrando tener estable el alfabeto movil.

Observé que debia incluir no solamente tamafios diferentes sino texturas
variadas y elaboré otro material, ahora mas pequefio de 4 x 4 cm. con perforacion en
los espacios de la posicion de la letra a ensefar, y un circulo pequefio de lija de
agua en los espacios sin utilizar (Ver anexo 3). En esta nueva aplicacion pensé que
ayudaria a desarrollar aun mas la sensibilidad de las yemas de los dedos, mejorando
asi el conocimiento de las letras y acercandonos mas a la realidad de los puntos en
Braille.

Pero al igual que la vez anterior analicé que aun faltaba perfeccionar la

metodologia de ensefianza; debia ser mas atractiva para los pequefios y menos
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monotona; y al mismo tiempo me preguntaba como explicaria a los pequefios la
forma de leer si la posicion de los puntos cambiaria, para mi practica era un dilema.

Cuando estaba en la aplicacion de material anterior me dieron la oportunidad de
participar en el congreso Pedagogico realizado en la Habana, Cuba. En el cual asisti
llevando un proyecto de tifloteclologia que se dara a conocer mas adelante.

Visitando la escuela especial para ciegos Abel. S. me regalaron un signo
generador en madera y lo puse en practica con mis nifios al llegar a México y
descubri en ese momento que ya todo estaba inventado y no habia mas que hacer;
pues al trabajar dicho material la ensefianza se facilité en un 80%. Aunque me
entristecio pues crei que todo mi trabajo habia sido en vano. (Ver anexo 4)

Pero me llevé una gran sorpresa triste y al vez alegre; al igual que mis
materiales eran aburridos y monotonos y causaban confusion, pues el nifio se
perdia facilmente al girarlo. Asi que me puse a la tarea de observar durante tres
meses para saber que habria que cambiar y descubri que solo servia para una letra
y no para armar palabras asi que modifique dicho material haciéndolo mas util y facil
para trabajarlo.

Este necesitaba una base en la cual el signo generador girara sobre su propio
eje para que el nifio no tenga confusion al cambiarlo de posicién. Al mismo tiempo
ensefiar a escribir y leer el Braille se facilit6 enormemente al poder trabajar las dos
cosas en conjunto, la escritura y la lectura.

Siguiendo observando al nifio, esta vez se ensefiaria la posicion de la letra para
escribir y al mismo tiempo para leer de una forma en la cual el nifio lo comprendiera

de una forma concreta sin tener que llegar aun a lo abstracto.
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Este material concreto que se esta trabajando; requiere de mucha mas madurez
neurofisiolégica por parte de los pequefos; la mayor dificultad no es en la escritura
de cada letra ni de seguir la lectura de derecha a izquierda, sino en la configuracion

“contraria” o de “espejo” de cada signo.

® O O®
OO OO
OO OO

Como se lee Como se escribe

Es importante que la escritura sea utilizada dentro de la vida cotidiana del nifio
por ejemplo en el hogar ponerle a la caja de cereal la palabra “cereal” en Braille para
qgue el nifio vaya identificando materiales que estan a su alcance y le encuentre
significado a la escritura; al igual que en la escuela por ejemplo “bafio” en la puerta
del area al alcance del nifio; al igual que el reconocimiento de su nombre en la

escritura.

Aunque con este ultimo método doy por terminada mi innovacion para la

ensefianza-aprendizaje del sistema Braille aun falta mucho por hacer. De ahi una
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propuesta que quedara pendiente en su aplicacion; ya que ya se realizaron pruebas

pilotos,(estas pruebas las realicé en el congreso de Cuba).

PROPUESTA DE INNOVACION

Aunque la metodologia anterior es totalmente satisfactoria no podemos dejar de
pensar que aun se puede mejorar y para lograrlo es importante no dejar de observar
al nifio y sus comportamientos, sefas, expresiones faciales, fisicas y sociales.

Los nifios ciegos absorben todos los sonidos que los rodean tanto los del
interior del aula como los del interior de la misma, por lo tanto para el maestro se les
escapa facilmente el porque a veces el nifio se distraia facilmente sin haber una
causa aparente, creyendo quiza que pudiera tener una problema neurofisiolégico.

Entonces me di a la tarea de perfeccionar este ultimo material, pero esta vez
incluyendo sonidos, la creacion de tiflotecnologia.

Me puse a trabajar esta idea con dos Ingenieros egresados del Tecnoldgico de
Morelia. Con Luis Guillermo Avifia Verduzco (Ing. en electricidad) y Efrain Chavez
Plancarte ( Ing. en electronica).

Presenté mi idea al Director de nuestra institucion de forma verbal; e iniciamos a
trabajar firmando un convenio con el Tecnolégico de Zamora; con la academia de

electronica para la creacion de una nueva tecnologia llamada “La Luciérnaga”.



Al mismo tiempo la Universidad Pedagdgica Nacional me dio la oportunidad de
participar en el intercambio pedagogia 2005; con la presentacion de este nuevo
proyecto.

Al llegar el momento de dicho evento, el Tecnolégico no tuvo el prototipo, y
tuve la oportunidad de presentar el que habia trabajado con los ingenieros de
manera independiente; logrando el interés de algunos de los paises de América
Latina como Cuba, México, Venezuela. Y al mismo tiempo el ofrecimiento de
patentar en el pais visitado, dejando una invitacion abierta y pendiente.

Dicha propuesta de innovacion no pudo ser aplicada; ya que se requiere de

varias semanas de practica y el ciclo escolar esta por concluir.

Los procedimientos de lecto escritura en el aula estan siendo criticados desde
hace algunos afios. Uno de los fundamentos de esta critica sefiala que debian ser
procedimientos en los que todas la habilidades basicas del lenguaje (hablar, oir, leer,
escribir) estén involucradas en actividades donde la lengua escrita tenga una funcién

social.(Cussany,1999).

Debido a esta relacién entre el desarrollo de una alfabetizacion funcional (Gtil en
la vida cotidiana) y la organizacién (colaboracion, didlogo, comentarios a los textos
de otros compairieros) social en el aula, me parece importante sefialar algunas de las
principales dificultades y los criterios basicos adecuados para la integracién de los

alumnos invidentes con el resto del grupo.
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El caso de la lecto escritura es un aspecto importante pero no el Unico que

requiere de la interaccion social para lograr un desarrollo efectivo.

Existe cierta lentitud en el proceso de adquisicion del aprendizaje, pero esto no
quiere decir que sea deficiente, solo es diferente, hemos de tener presente, que
mientras que la vista es el sentido globalizado por excelencia, el tacto opera de modo

analitico.

Existe dificultad en el aprendizaje por imitacion, la ausencia de vision, impide la
adquisicion independiente de gran cantidad de estimulos presentes en el entorno
que el vidente llega a adquirir, de un modo natural y espontaneo. En el nifio ciego se
hace preciso instaurar estos aprendizajes mediante técnicas basadas en aspectos no
visuales y que requieren intencionalidad tanto por parte del educador, como por parte

del alumno.

OBSERVACIONES EN LA ESCRITURA

*
o

Uniformidad.

*
o

Separacion.

+ Repeticiones.

*
o

Mezclas.

*
o

Anticipaciones.
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METODO DE LA LECTURA

Es importante antes de iniciar este proceso que el nifio tenga muy bien
construido el aprendizaje del sistema Braille al igual que la escritura de los signos
pues la lectura presenta una dificultad especifica la reversibilidad, de los signos,
esto significa que la lectura se realiza de izquierda a derecha vy escritura de derecha

a izquierda.

OBSERVACION DE LA LECTURA

K/
£ %4

Exactitud.

53

25

Utiliza guias (dedos, punzén).

>

% Velocidad (vacilante, silabeo, deletreo, entonacién).

K/
£ %4

Comprension.

Una de las dificultades que me encontré para realizar la lectura es que
requerian de libros escritos en sistema Braille y tuve que ponerme a transcribirlos ya
gue la Secretaria de Educacion Publica no me ha podido hasta la fecha proveer de
dicho material. Solo logré adquirir uno de sus ejemplares gracias a la escuela de
ciegos en Morelia, Mich. Observemos en las figuras 1 y 2 un libro para normo-

visuales trascrito en Braille y el libro que deberian de proveernos para los pequefios.
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Figura 1




7.- PROPUESTA

A partir de la experiencia que he adquirido en el proceso de este proyecto me
atrevo a decir que dentro de nuestra ciudad y sus pueblos circunvecinos no existe
ningun tipo de censo que nos indique cuantos nifios con discapacidad existen dentro
de la misma, sus edades, escolaridad, domicilios, causas de la discapacidad, entre
otros factores importantes.

No hay hasta donde el proyecto me permitié analizar, un solo docente con las
licenciaturas en nivel preescolar y primaria que tengan el minimo conocimiento de
metodologias que se puedan aplicar para atender a nifios con la discapacidad ya
mencionada.

No existe hasta el momento ninguna primaria del gobierno que ofrezca
escolaridad regular a estos pequefios. A demas que ninguna escuela particular ha
ingresado a sus filas a un alumno con estas caracteristicas.

Asi que mi propuesta de innovacion docente va dirigida a estos tres factores:

» Debe levantarse un censo a nivel regibn para saber cuanto porcentaje de la
poblacién infantil existe con esta discapacidad visual , y que no asisten a la
escuela.

» Capacitacion a los licenciados de la educacién preescolar, primaria que se
encuentran frente a grupos en escuelas federales y particulares; para la
ensefianza de metodologias y aplicacion de las mismas en caso de atender a

un pequefio con las caracteristicas ya mencionadas.
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» Que dentro de las UPN de nuestra region se ofrezcan materias que estén
vinculadas con la ensefianza de métodos y estrategias; para estar preparados
para recibir a estos pequefios ciegos en escuelas regulares y no en
especiales.

» Un proyecto para la creacion de una nueva carrera en nuestra unidad UPN
162 para atender a este tipo de poblacion ; cursos, capacitaciones, talleres,
diplomados, y maestrias que nos den elementos para enriquecer nuestra

vocacion.

“ Si hacemos un escuela especial querran en un futuro trato especial, lugares
especiales, trabajos especiales y no lograremos la integracion a la sociedad.,

llevandolos unicamente al conformismo, lastima y compasion . ”

Maribel Cervantes Trejo
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CONCLUSIONES

Queda abierto el siguiente proyecto para el apoyo a nifios ciegos de nuestra

region; el cual se pretende se presente a las autoridades de nuestra ciudad.

“LA ESCUELA INTEGRADORA”

La escuela integradora sera una institucion de paso para los nifios con
discapacidad visual y sordomudos; en donde recibiran apoyo oportuno los nifios de 0
a 4 afios y de 4 a 6 afios para el apoyo para la integracién educativa a escuelas

regulares.

Ideas principales:

- Apoyo psicolégico a nifios y familia.

- Taller de vida diaria y otros.

- Capacitacion a docentes en el area de las metodologias al igual que la
ensefianza de la lecto-escritura en sistema Braille y lenguaje de sordomudos.

- Talleres de capacitacion a los padres de familia.

- Invitacion y participacion de las escuelas oficiales y particulares para la
integracion.

- Servicios sociales y practicas profesionales de la UPN.
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PERSONAL:

- Docentes en conocimiento de Braille y lenguaje de sordomudos.
- Sicélogos.

- Especialistas en la salud.

- Administracion.

- Cocinera.

- Chofer.

- Conserje.

Adquisicidén de materiales:

- Convocatoria a la iniciativa privada de la ciudad para patrocinar materiales.
- Butacas, estantes, pintura, camioneta, equipo de computo, equipo de video,

audifonos, material concreto personalizado y en Bralille,

Se propone que el ayuntamiento aporte un edificio rentado para arrancar el
proyecto piloto, apoyando con los salarios de los trabajadores.
Se invitara a dar servicio social y practicas profesionales a estudiantes de la LIE

avalados por la UPN y el ayuntamiento.
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GLOSARIO

Neurofisiologia: Disciplina cientifica que estudia la fisiologia del sistema nervioso.
Tiflotecnologia: Tecnologia avanzada para invidentes.

Alfabetizado: Persona que ha aprendido a leer y escribir.

Ignografia: Conjunto de signos para invidentes.

Simbologia: Sistema o conjunto de simbolos.

Signo generador: Combinacion de puntos en relieve para la ensefianza del
sistema Braille.

Psicopedagdgicos: Equipo multiprofesional de psicdlogos y pedagogos.
Auto actividad: Aprendizaje activo y consiente.

Auto desarrollo: Desarrollo propio.

Autocontrol: Control sobre si mismo.

Consecutivos: Seguidos uno de otro.

Sensoperceptivos: Se percibe por medio de los sentidos.

Genéticos: Relativo a la genética.

Atencion: Accion de atender.

Memoria: Facultad de recordar.

Motricidad: Motilidad de los musculos esqueléticos que esta controlada por la
voluntad.

Dorso: Revés de una cosa. Espalda.



ANEXO 1

En este anexo se presentan fotografias del primer material que se creo para la

ensefanza del alfabeto en Sistema Braille.
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ANEXO 2.

Este material fue creado pensando en la utilizacion de dos tamafios de botones
diferentes para resaltar las letras en Bralille.
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ANEXO 3

Se penso en utilizar texturas; los puntos negros fueron creados utilizando lija de
agua.
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ANEXO 4

Material didactico obsequiado en la Habana Cuba.
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ANEXO 5

Modificaciones al material anterior.
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ANEXO 6

Prototipo de tiflotecnologia

LOEER .

M,J:H!,].!MH
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Integracion de los nifios a la escuela regular y a la vida social

Interactuando con nifios con discapacidad
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I

Desplazamiento por la institucién de forma independiente

Interactuando entre compafieros



Jugando en el recreo

Asistencia del docente

65



CROQUIS DEL COLEGIO MARIA MONTESSORI
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CONGRESO PEDAGOGICO INTERNACIONAL. CUBA

o ﬂ _'.I i
. (s

Presentacion del proyecto “la Luciérnaga” el dia 1 de Febrero del 2005.
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i

Ejecucion del programa “La luciérnaga”
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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL ABEL S. LA HABANA,

Bienvenida a los visitantes

Visita a las aulas de ensefianza del Braille

69



Aula de computo para ciegos
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Folletos realizados para capacitacion a padres de familia

iMAMA QUIERO VER!

Maribel Cervantes Trejo.

Mama ¢, Tu ves a esa sefiorita que esta ahi?

Si Andrea. No es una sefiorita es un muchacho.
Mama Yo quiero ver !

-Esmeralda no supo que contestar.

Muchas preguntas semejantes hacen los nifios ciegos o deébiles visuales a
temprana edad, desde que adquiere conciencia de su entorno el nifio/a se da
cuenta que no puede realizar actividades en la misma forma que lo hacen las
demas personas.

La pregunta sera para los padres. ¢, El nifio ciego esta conciente de que su estado
de ceguera no cambiara ?.

Hay que preparar al nifio para la aceptacion de su realidad, hacerle comprender
gue nunca vera con los 0jos, que siempre vera con sus manos, oidos, boca.
Debemos pues educar sus sentidos.

Asi que la respuesta hacia el nifio/a de sus inquietudes debe ser siempre con la
verdad, de manera que el pueda comprender lo que se le dice debe ser clara la
respuesta y sencilla. Y esta respuesta le serd satisfactoria y no le causara
conflicto. Debemos ensefarle que todas las personas sin excepcion tenemos
limitaciones algunas podemos ver, pero otras no; algunas pueden caminar otras
no; algunas personas pueden cantar otras no.

Para los niflos no es cruel escuchar jNo puedes ver porque eres ciego! Como yo
soy... no es doloroso si lo sabemos manejar.

El nifio quiza exprese estas inquietudes a otras personas de la familia o de su
entorno social sus hermanos, su papa, sus amigos, sus maestros, etc. Y todos
aguellas personas deben dar las mismas respuestas sencillas y verdades nunca
por ningun motivo se le debe decir al nifio que después vera.

NO DEBE ENGANARLO Y CREAR ILUSIONES FALSAS AL NINO ESTO

LASTIMARIA- MUCHISMO Y CAUSARIA FRUSTRACIONES. HAY QUE
ENFRENTARLO A SU REALIDAD SIN LASTIMARLO.
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Hay que hablar de la discapacidad con naturalidad, desde que empiezan las
preguntas del nifio, hay que familiarizar al nifio con el tema de la ceguera, con sus
limitaciones . El nifio debe saber que él es CIEGO, que no puede ver en la forma
en que los otros ven, pero que “ve” utilizando sus otros sentidos .Debe saber que
podrd realizar la mayoria de las cosas que lo otros realizan aunque a veces la
forma de hacerlo sea diferente, o mas lenta.

Mama: ¢, Por qué no puedo ver como tu? porque naciste asi.
S| DESDE EL COMIENZO SE TRATA LA DESVENTAJA Y LA LIMITACION DEL

NINO EN FORMA OBJETIVA, VERDADERA, nunca sufrird el choque de
enfrentarse con la repentina realidad de sus diferencias.
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EN EL AREA DE ORIENTACION Y MOVILIDAD

% Habilidades simples del guia vidente, seguimiento de objetos, utilizacion el
dorso de la mano, subir, bajar escaleras, asistencia para desarrollar
habilidades de seguridad e independencia en las zonas peatonales, cruce

de avenidas, técnica del (baston).

% Lateralidad.

+ Ubicacion espacial.

+ Desplazamiento sin ayuda.

+ Capacidad de prevenir obstaculos-saltar.
¢ Subir y bajar escaleras.

+ Uso de pasamanos.

La orientacion y movilidad tiene como objetivo que el nifio logre un
desplazamiento lo mas independiente posible, utilizando técnicas sencillas pero
precisas; en algunos casos no es posible una movilidad independiente.

Es importante el trabajo en equipo en la institucion tanto con los docentes y

los alumnos, y el personal que labora en él.
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AL INTERIOR DE LA ESCUELA

+«+ Circular por la derecha, tanto en los pasillos como en la escalera.

% Insistir en el uso del resto visual.

» Mantener los pasillos libres y las puertas cerradas (para evitar golpes y
caidas)

« Educar a los alumnos normo-visuales (teniendo en cuenta las

posibilidades de cada uno) un desplazamiento independiente.

FUERA DE LA ESCUELA

*,

» Circular siempre por la banqueta, aunque ésta no se encuentre en
optimas condiciones, y recalcar que este es el lugar por donde deben

caminar todas las personas.

+* Hacer ver constantemente como circulan los autos por la calle y lo

peligrosa que ésta es.
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FUNCIONES DEL DOCENTE GUIA

Se debe hacer un rol entre los padres de familia para realizar esta clase
fuera de la escuela, en compaiiia del docente.

Ofrecer el brazo al invidente si éste desea ser guiado.

El docente se ubica un paso adelante, de esa manera todos los
movimientos que se realicen podran ser anticipados.

Antes de bajar la banqueta se debe hacer una pausa para que el nifio
logre ubicarse y pueda estar en una situacion de alerta. Se debe
recoger el baston a un costado de la cadera para que éste no vaya a ser
arrastrado por un vehiculo.

En espacios reducidos el docente, sin soltar al nifio, ubica su brazo
detras de si y automaticamente éste se alineara. No esquivar los pozos
o desniveles, siempre que no represente un gran peligro.

Al subir al medio de transporte o bajar de él, primero debe hacerlo con
un docente para recibir a los nifilos y ayudarlos a ubicarse. El padre de

familia que esta abajo coloca las manos del nifio sobre los pasamanos.
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DIFICULTADES QUE SE PRESENTAN PARA LA INTEGRACION

« Atencion.

«» Comunicacion.

*

Postura fisica.

L)

« Movilidad.

+ Manualidad que se refiere con contexto y acceso.

Es importante mencionar que estos pequefios en algunos casos realizan
manierismos. Que son movimientos estereotipados que responden a esquemas de
accion primitivos, reiterativos realizados con la finalidad de causarse placer. Hay
descargas motrices que sustituyen movimientos mas elaborados por falta de
estimulacién temprana adecuada, por no estar cubiertas las necesidades basicas
de amor, cuidado, proteccion, seguridad. Son comportamientos seudo autistas
gue compensan el aislamiento, y es muy dificil disminuirlos.

Los procedimientos de lecto escritura en el aula estan siendo criticados
desde hace algunos afios .Uno de los fundamentos de esta critica sefala que
deberian ser procedimientos en los que todas las habilidades basicas del lenguaje
(hablar, oir, leer, escribir) estén involucradas en actividades donde la lengua
escrita tenga una funcién social.

Debido a esta relacion entre el desarrollo de una alfabetizacion funcional (util
en la vida cotidiana) y la organizacion (colaboracion, dialogo, comentarios a los

textos de otros comparfieros) social en el aula, me parece importante sefialar
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algunas de las principales dificultades y los criterios basicos adecuados para la
integracion de los alumnos invidentes con el resto del grupo.

El caso de la lecto-escritura es un aspecto importante pero el Unico que
requiere de la interaccion social para lograr un desarrollo efectivo, de ahi la

relevancia de este apartado.
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PROGRAMA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Los planes y programas de estudio estan realizados de acuerdo a las
necesidades especificas de cada grupo y a la edad correspondiente de cada
etapa de los nifios; por lo cual no deben tener ninguna alteracion para nifios con
discapacidad visual y débiles visuales. Lo que hay que adaptar es la planeacion
realizada internamente por el maestro dentro de la institucion sin alterar los planes

y programas ya establecidos.

En la planeacion en la medida de lo posible hay que tratar de no poner un
tiempo extra para el alumno ciego dentro de la planeaciéon por lo que nos puede
traer como dificultad en el aprendizaje del resto del grupo.

El maestro no debe preocuparse por no dominar en una totalidad el sistema
Braille ya que en este primer grado su desconocimiento del mismo no supone una
alteracion en el aprendizaje del menor.

No debe por ningin motivo de haber preferencias de ninguna indole para el
nifio ciego.

En cuanto la aplicacion de la metodologia que se mencionara mas adelante,
el alumno ciego debera poner mayor énfasis en el caracter activo y experimental
de ésta.

En las actividades a veces se necesitara la adaptacion de los materiales, por

ejemplo en la descripcion de conocimiento del medio.
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Existen elementos necesarios en cuanto a la adaptacion de aspectos
especificos que sera preciso intervenir y modificar, a fin de garantizar la respuesta
a las necesidades educativas especificas y no especiales de los alumnos ciegos y
de baja vision.

1.- Adaptacion de los programas de educacion basica.
a) Personales.
b) Modificacion de prevision de condiciones fisicas.

c) Materiales.

2.-Planeacion.
a) Planeacion ordinaria.
b) Planeacion especifica.
c) Técnicas de lecto-escritura en Braille.
d) Orientacion y movilidad. Habilidades de la vida diaria.
e) Tiflotecnologia.
f) Habilidades sociales.

g) Estimulacion visual.
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3.- Adaptacion del métodos.

a) Metodologia.
b) Actividades.
c) Tiempos.

4.- Adaptacion de los medios.

a) Apoyo y seguimiento de la labor educativa por parte de la familia.
b) Aceptacion por parte de los comparieros del propio grupo, juega en ello un
papel fundamental la figura del profesor, evitando crear situaciones de

privilegio hacia el alumno ciego o débil visual.

c) Accesibilidad en el centro escolar, conocimiento previo por parte
del alumno de los espacios de la escuela.

d) Elementos fijos: ubicacion de columnas, ventanas, huecos. sanitarios,
patios, salones.

e) Elementos moviles: ubicacion de mesas, mobiliario y material concreto.

f) Modificacion y prevision de las condiciones fisicas.

El espacio fisico para llevar a cabo el apoyo por parte del profesor, podra

desarrollarse dentro del aula como fuera de ella en espacios abiertos como el

patio.
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La ubicacion del alumno en el aula es de vital importancia ya que debera
situarse cerca del profesor, pudiendo apreciar asi las claves auditivas que
proporciona al alumno informacion de su entorno, imprescindible para su

orientacion en el medio.

El material concreto debera estar designado en un lugar especifico como

son: plancha de corcho, caja de nimeros, laminas en relieve, regleta, punzones,

abacos etc.

Mobiliario reservado para el material del nifio ciego para que pueda

mantener el orden y la misma disposicion del material.
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ESTRATEGIAS PARA EL AMBITO ESCOLAR DE NINOS CIEGOS

*,

*,

*,

Se debe considerar vy tener presente que un nifio ciego no percibe el
mundo al igual que un nifio normo-visual.

Cuanto mas rapido sea la interaccion en una escuela regular mayor sera la
pasibilidad de un rapido progreso para aprender la electo-escritura.

Se debe considerar que aunque dos o0 mas alumnos ciegos con la misma
causa de la discapacidad se integren a la escuela no sera por ningun
motivo el mismo tipo de eficiencia en el aprendizaje porque influyen otros
factores.

Debemos respetar la evolucion natural del nifio sin presionar su proceso.
Por ningdn motivo el nifio ciego o deébil visual debe integrarse a una
escuela de Educaciéon Especial, siempre y cuando no tenga otro tiempo de
discapacidad; se debe trabajar conjuntamente con el psicélogo del menory
los padres.

Se debe considerar que el nifio ciego se enfrenta al medio a través de lo
concreto, para llegar poco a poco a la generalizacion de los conceptos., es
cierto el hecho que se produce de igual manera en el nifio normo-visual en
una determinada etapa de su desarrollo cognitivo, mientras que esta etapa
se supera de modo evolutivo en el ciego, esta vision analitica persiste al

estar impuesta por el sentido del tacto.
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POSICION QUE ADOPTA EL NINO

% Recuesta la cabeza para ver el material impreso.

+ Se pega el papel a la cara.

¢ Mira de reojo.

+ Se arrodilla sobre la silla o inclina el tronco sobre la mesa.
% Se tapa los ojos mientras lee o escribe.

+ Se frota continuamente los ojos.

% Le lloran.

¢ Se enrojecen.

% Rechaza la luz del sol.

% Se mueve involuntariamente.

¢ Los guifa.

+ Como ve los objetos como un todo o por partes.

+ Busca los objetos que se le caen.

+ Pide que se los recojan.

+ Palpando.

¢ Guiandose por el ruido.

+ Pregunta en donde ésta.

+ Pega los ojos al suelo.

¢+ Su actitud visual es que muestra interés por mirar los objetos.
.

% Mira a las personas a la cara cuando le hablan.

+ Baja la cabeza cuando le hablan.
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Como se desplaza corre torpemente.
Tropieza frecuentemente.

Camina mirando al suelo.

Camina encorvado.

Arrastra los pies al andar.

Qué tipo de luz prefiere: natural - artificial normal-difusa.
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