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las argollas como Le éstas a su pnunto de sujecidn, se -

haréd el ajuste recorriendo el cable

CABALLOS.~ Con un tronco grueso seccionado longitudinal
mente y otros de menor didmetro pare las patas y trave-

safios de anoyo, podremos construir el caballo largo.
Con dos tramos de tubo gelvanizado de media pulgs-

de, doblarse en forme de arco {(llendndolos de arena pa-
cilitar esta oneracibn), formaremos los arzones,

i
A} hacer cuatro taladros en el tronco transversal,

tendremos oportunidad de arymar el caballo con arzones,-
cuiténdolos para cuandoe se uiilice solamente como cabae

1lo largo.

BOTADOR,.—~ Paras este fin, uniremos dos llantas viejas de
avbowdvil aténdolas con cables cue inicialmente se de—w
Jan holgadas para peynitir cue en la parte central de -
la llenta superior, se introduzca una tabla gruesa de -
forma circular, cual gi se tratere de un rin; lograco -

rz

esto, se tensarin lo cables para sujetar firmemente -~
las llantas.
Seltando sobre la tabla se obtendréd un efecto de -

rebote a semejanza del botador.
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DESTREZAS DE AGILIDAD ¥ AUTQEVALUACION.
Destrezas lOCOMOUTlC@S; de fo

segurided v ritmicas selial:s
Pruebas sinoles ejerciciog de agi
en colchoneta, tales cowo imitacibdn de oni
otros eiercicios umimic

0
Como cangrejo, roder como un leiio, pelotea hurana ).

1lo.
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DESTRELAS
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r una
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Driblar lateraliiente o
103.'

Detener una
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planta
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Couwnrender las
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DESTREZAS
Serv 2 pelota baioc ma: Usando taldn o -
servir une pelota baje mano. (Usando taldn o

- 3 » e A ~ v e
Pasar una pelota. (Gelpeando con la ounta de -

5). Que llegue por encima o por debaio

er lasg posiciones en un juego de eC Ul
D0 de voli ~bol adaptado,

Recobrar una pelota cue rebota en lz parte su-

[_,-1

perior o inferior de la red, (Usando buena téc
nical.
Utilizar las precedentes destrezas en Torme Qe

vropiads en los di

DESTREZAS DE TTPO BASKET-BOL.,

DE

Toma? una pelota nor encims o debajo de la cin
tura, (Sobre meno o bajo :@no), en mosicidn es
tacionaria o mdvil,

exo egtacionario o

Pasar a un compalii

diante pases bajo mano, con une o dos Manos, -
de pecho, sobre cabeza y con rebote,

Driblear con la punta de los dedos,

Plvotear en posicién estacionaria.

Rematar con una y dos manos, QPecho)ﬂy coir dos

(En juegos pre-deportivos

sculvar en jugadas de lanza-

siciones de juego en uUn DPre-—w
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DESH

Lemeteg de

BZAS

cidn.,
sSaltaer
Emouja

manos

Lanzar uvna herradure para precisidn,
Agarrar una pelota en el aire o revbote, pa-
ra precisidn en el mencjo de la nelote,
Pagar o langar una pelota de voli-hol, bas-

ket-bol, para precisidn y distancia,

sistencia, (Alre-
dedor de bases.
Jalto largo, com iwmpulsco o sin &1 pera dis-

rriendo; -
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neriz o corriendo, -
xiones, (Prueba modi-
aca pars varones), »naras resistencia,

Pruebes vy ejercicios de azi ilidad, ftales co-

mo vertical, invertida, con apoyo en 1la Cco-

beza o sin &1, ruede en cuclillas, ecuili--
brio sobre cavesns y manos, pirdmides sim -

O
[#)]
9

ples con pequeiios grun
e

&
9
o
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Detener v retener contr suclo vna Helo-
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utiiizando las plerncs)-—

1

“unta de log de

0S8 VNG~

e

dee oA Tme S . 3
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evaluacidn,

S
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graduadas, ha de tencerse
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cn cuenta cue lasg desitrezas son

ue ge ve en 1o slobhaligzacidn de -
grados se co
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CAPITULO VII.

JUEGOS QUE.

a),
ot
[&]
o
o
o]
o
£

¥

i

conjunto de cucdros en el sv

ros ¥y signos neatemdticos,

EELODO: Un wmiembro S equinos oxpo~
ne un probleme saltando en los cuadros, gundo mien -
bro de cada ccuipo por medio de otro salte da la respues
ta. Un interventor del eguino opuesto ‘
cisidn de 1o resoucsta, hasta que tod
equilpo hayan terminade, siendo el ven

eco
o méds velocidad y precisidn, Las rcespueshas ime

o o
@
o o =
0
<y
Lt
o
ot

isas deben corregirse,

; DODIFPICACIONES: Be posible cue los miembros dcl e
tuipo tengan cue corrver v salter antes de ejecutar el -
problema,

Este ejercicio se recoriends nars nilios normelos ..

2 o s a - . ) . . z - - .
¢e O anog, retardados de 10 e invdlidos segln su capacie
o s g
dad,

EQUIPO: Pizarrdn, conjunto de cusdros cn el Disc -

con ntmeros (Un conjunto sars cada ccuioo).
HETON0: Ambos eguipos empiezen con 100 punNtos, Un -
niembro de cada uno de ellos corre hasta sus cusdros ¥

T R S ~ st e & e - - PN N
aasta dentro do un ndmero digito, ¢l cual es reste



58

do de 100 por obtro micmbro del equip09 en el pigzarrdn,
Los siguientes micmbros del uipo corren y sal

e
dentro de un scgundo nlmero el cual so sustrec de ese—

svbe

d
srecisidn de las cuen-

LIODIFICA 'ICHES: Log cculpos nueden trabajar

4 R,

jes uno obscrva y otro salta, Asimisio cden emp

d
con mil o més puntos vy saltar en dos nﬁmeros digitosm
antes de restarlos cads vesz.
a niliosg normales

R

Este c¢jercicio se recomicnds pa

de 8 aiios, retardados d“ 10 e invélidos segln su capa

cidad,

A
EQUIF0: Se colocan 20 lincas & une distancia de-
> cm. cada una, sobre una suvncriicic horizontal (E1 -

ey - gy PR A1 - ey A ~
w150 de un gimnesioc o de un saldn de clase, ebc,).

408 nilos UNO POr UNOo, ejccutan £21t0Sm—
T A4 c,ﬂt AL NSO ATAY ~iie hae ToaiAaa s = l—'x oo e ..
e diglancia para ver cue tan 1o JOg pueden 1Liegar, e

Utilizan las linces pare medir la distrnein enseguie

~

<&
-anco en el mismo punto, dan un salto hacia -

Z
R 5 £ocit - ey ~ e A ] - e
atras; restensce los dos resultados nara hallar ls di-

LODIFICLCIONES: Para que descubran los ofectos del —-

[l e TS Y e + He oy e P Aan e e e e Py - ey oy pe 3
eprendlzaje, tambidn pucden restor la cifra del orie-



del intenbto final, ve sce hacia adelen

CLO 8¢ Yecomlendsa DEYre nianos normeles

7 3 e L4 A C e . P -
¢ [ anos, retrazados de 9 ¢ invdlidos segln su capo-
cidad (0 pucden actuar como drbitros).

BQUIPO: {inta de

tas de variss clascs
s permite a los nidos arrvojor la pe
T

Se puedce computar una amplia varicdad de proble-

m
“:

mes de reste en el pizarrdn para cownrobar los distan

cias obtenides con varias claoscs de pelotas,

208 niyos pueden ver 1os Progresos —-

Y
o O
&
L]
’T—D
S,
<o
S
g o
=
o
3

gue hocen utilizendo varics téenicas, ¥y comparsndo e
los primeros intentos, con los siguientces.
Fete ejercicio sc recomiends para nifos normeles

de T ados, reterdados de § ¢ invdlidos se egin su capa~-
ci

ey plzarras

EQUIPO: Cronbmetro, camno ; e

0s resultados de las carrveras a
una distancie determinade, sumendo los décinos de soe
gundo,

#ODITICACIONES: Le correra pucde sor cirvculer, 1ug -
U

distancios pueden variar segin los perticipantes, Coa-



i
ardados de 10 e invéali

mrn el campo de Juego se traze un dliamante
ses, uvna pelote ¥y un plzoryrdn,

03 de um eCulpo, UN0 PO VN0 we

leanzen la pelota fucra del campo; el 0tro eCcuipo reco-

ge la pelota, y sc alinia, el nific cue la recobrd se -

o
elota ripidamente al -
1

un recucuto »ro
fuerzos de lo:
MODIPTICACIONES:,

el piso por medi

A0S SIMLPULIA

#QUIP0: Pizer bn, tablas con nfmeros v sgignos de-

E\s
5

I (@)
U
L

méS, Menos y nor.

50 poue un probleme de wmultinlicecidn one

cl piz%rrén; los nifios uno por une o en comhebencina -

ratan de resolver el probleme por medio dc salbos
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BQUIPO: Pigarrdn, &l monocs dos grunos de cundros

y signos aritméticos (Menos, més, por y -

EFETODO: Un nific salte nora rosolver un problema,
mlentras cue otro que se cncuentra cn 108 0Lr0Ss ClUfem

dros da. la respueste: enseguide cambia de napeles, Es
i c

cisa hoce cue ¢l cuc brinca adopte el papel de obser—

Un nillo salta pero resolver un proble

pueden obgservar ¥ reglistrer 1las roSe-
pucstas en los pilzarrones adyacentos & 10s cuadros, -—
Jjer con una sola operacidn (The

ble de multiplicar) o pueden cambisr de operaciones.
cicio s¢ recomicnda para nifios normalcs
oreg, miiios retardadosy acolecgcentcs,=—

niflos invélidos segin su capacidad,

e
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C:X
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O
e
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o
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o
ol
1
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~
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o
w
0Q
o
L
@]
[
m
n
ol
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ot
{
OAJ
(@]
‘...J
~7
i
™
¥
J
[}
(O]
<k
A
0

de los

1

ligtas computando ¢l porcent

o)
m
0N
.

i
O]
C_.}.

i
oy
o
j=2
Vo
1]
o
m
(0]
[@]
{\
‘”5

aje (Dividiendo-
los acicrios totales). Sc pucde llevar un conteo do —
g0 cn vivo o do¢ un jucgo telovirsado.,

Juc
HODIFTCACIONES: Se lleva un registro de los porcento-

jercicio sc recomicenda para nifios normales



AT - St - TN
moyores, minos invaLlidos ey ores,

WO AT AT
LAl e

ra aoy o S
izarron, gis, ebc,

™ - . - b R P RPN 1A 2
Bl mific obscrve 1la Letra de molde oscrita
iy e e - st e o he ~ oy - MR
ny c¢scoge cntre dos lotres para indicar

rrecte, brinca cu el cuadro apropiado; la

v Ko o % ey < A N o 1 o o~ oy
ZaXYTon g QOTrYa, ¥ Cleonces sc GBSCcoge Otrcb

cundros de 3 &

.

car, rodar, ctc,

Egtc cjercicio se rec

micnda pora niiios normelese

o
de 3 & 7 alos, nilios invdlidos de todag las ododes con
¢l

les modificaciones gspe




[

3¢ escriben las letras on o

LODIFICACIONES: Los nifios primeramont pueden escribir

ot

¢
las do¢ nucevo., fntes de corver pmoden gal
0

P e e e e T . Ty it sy N - L
trgurcciones: los cuc observan pueden com:

intes de correr unn letra o nlmero so pucde cseri
bir cn el pizarrdn.

Estc ¢jercicio sc recomicnda para

108 Nornal s

de 5 a 10 ailos, niiios rejba rdados de 7 a 15,

EQUIX0: Cuadros con.lotras,

i
LETODC: Los nifios uno por uno, cligen entrc las -

loetras cue sc suceden en ol alfabeto, Estas se pueden.
lisponc lolas conforme log nilios sale-—

FODIPICACIONES: Ias lotras sc pueden brincaer. hagis e

T ic la A o desde la Z. SC o pue
0 08 eguipos puedé -
nstruir une 1lince de cucdros con letras para fox wam

0

alfebeto primcro; ¢l macstro v uno de los nifios puc
den citar las letras on orden, a lo cual los N108 e

reaccionan cligicndo los cuw

iros corre OUOuulcﬁbC Ve
disponiéndolos cn ¢l orden odccundo '

&

Bste cjercicio se recomicnda pera niios noYal ¢ se
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EHI0T0, 30 pus
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Dog nifdos

¢l certel,

nifios invadlidos pueden lanzar diversos objetos denbroe-
de los cuadros apronicdos.

DO TS e

L.

8 de & a 16 afios, ni

MAYUSCULAS Y HINUSGULAS,

Jarteles, cuadros con lctres mayisculas v

e le puecde der el nifio un pacuete de caxr
tras minlsculas; ol obscrverloas dobonidfe

’ A iy e agaf -
¢ galtar en la waylscula co

B

LODIFICACIONES: EL nido invdlido puede lenzar sus PL O

dc los cudros apropiados. la corgcopon

Y "CJG rles dent
4

Qoncia suedo

mostrar un grupo

tra meyisculs

pucden
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tro continfe le historiea con una scgunda nolebra ebe,

hasgta cuc. se cucnts

MODIFPICA

liar, la

w
=
H M
{
g

poy los

usualcs para

N108 NOYHe

s
e
[&]

de & a 15 aflog, 10 & 15, nie-

-

invédlidos segln su capacidad.,

)
0

VER Y SALTAR,

PO Gk T N SN o T o e
EQUIPO: Carteles con imégenes, cuadros con palo-

) i et e o
bras impresas,

HETODO: Se mucstra un pancl con un nombre, El ni
1o brinca en ¢l cundro con lo imagon 0 nombrse COrreS—

Empifcesc con dog cuadros, auncntando griduslmen

cllos.

te el ntmero s

¢}

£

¢ pucden usar otras resmpucstas tales

eLC. Se pucdce pronuncior ¢l nome

bre (Muchocho, pelota, nifia) v cnscguide se selte one

el cuadrs corresno
NOTH e

~
&

afios ¥
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une porejo de niiles ¢uc la busduoen,

NiH508-—
nacia -

v cnton

une palabra hoste cuce nasan
formen vwn cnunciado, o cnunciados cohercntes, ¢l cue-

tormine primerc gana,

Los nifios jucgan carveras vy asialsmo-
pucden utilizor cotros movimicnbos:

08 con cartecles dc

cnuncia palavy

virlas en ¢l pizerrdn une por una,

gto cjoercicio ¢s rec

7oalios ¥ mayores, t ailos ¥

niflos lqwu_i”ou (Con modificeacioncs).

del vocabulaerio,
5 uno Ge los parti

e por un micwbro -




i

“ANR
P

caon .ol

2]

U

4
3

€.
;
P

5
R

Gu

L

oy

nifl

o
=
¢
fa
s

LU,

ohuln

C

]
=

33

i \41_'.“

s
e

),

rd

ol
3
&
&
48]
s

Eh

e

o

%

ol

i

I
L

icior

~
¢
s,

~
e,

:

neosg

Aoy P

Lo

£y
L=

Clie-

ad

ouL

1§

B

N SRR

B Ta
FEREIUE SN

)

-
o
&

L3

¥

O3 Y
e

~
2HX0

¥

s
D

i,

5

L

{




- 7:2“‘

P - - 5 i 3 - ..’-,!\' T T e Pt B y 3 A ! ™
mayores, ninos invalidos de todes las cdmdes (Que pue
den lenger pelotas).,

1

BQUIPO: Llantas do aubtombvil, cajes colchone -

los i ¢s capaz d¢ leor une palebre difercnte en cade

Despuls do cada carrcra, se colocan nucvas D81 e

g < NRPNEE Iy vz T
taculos; tanbidén sc pucden orgmnisza

S S 3 PR NI JE R o]
¢ CLTasS -0 o cucreas, utilizando pars

cn vez de obstéculos-
tridimensionalcs més olthnrsdogg los nifios c¢n sillos~
de rucdas pucden tencr “Obstéculos” cn forme de onje-
tos para lonzar,

NOTMO~—

onos ¥

.

n c¢ste capitulo sc hen visto verios juegos moti
i g

vadores gue sirven pors fomeonter 1o copaclided de es

diar lMotemdtices v algunis remns de ngafolq Sc¢ log -
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CONCLUSIONZES,

e~ Bl incromento do le Bducocifn FPisice orgenizode

==l

cn 1o Bscucla Primeric influve noderosamente en

Debido a guc un porcentoje muy clovado de alum-—

ién Primeric tdene proferencis por
1o Educecidn Pisice, &sbe dohe servir de bose -
el mocstro porn desorroller sus ccebividndes,

AL nmifio que 1o cluce conforme o sus intorce-—

8¢
scs, dosorrells su sonelidad en forme Into—-
"o

El sprendizaje es més efcctivo cunndo sc hoce -

Jjugando,

ibles nore practicar 1o Edu

i
cacibn Pisica, lo diffcil son los macstros Cuc -

Tanto cn ol medio urbono como on- ¢l rural, s =
1

posible precticor 1o moyor prrte do los activie

dodes de 1o Bducncidn B 510w

Pore lo préctice de 1o Educncidn Bisico no og -
indispensable Lo inversidn de un gron capital, -
k4 el

uza.buéna voluntrd y la confcoecidn de los moto

ricles disminuye lo inversidn ccondmicrn.
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Berman Louise Meseeooo TIVOS EN EL PRO-
e
Broest ROMCTQoecessocss . DE L& BDUCACION
EN L. ESCUSLA FRIMAw
Bryont J Cratﬁa.,..g » DIDLCTICOS ACTIVOS.
Chévez Rofnclessosess DE. EDUCACION BISICA-
ESCOLAR P
Chévez Refnoleeeoeowe. Lt EDUCACION BISICA EN L4 -
BSCUELA,
(oxrom bllm Devideses oo PROCRALACION, ORGANIZACIQH-
Y OADM RACION DE LA EDU--
CACION BFIS Y DEPORTES,.
K,Koch BEliteosscooooaoeo CONDICIONANIBENTO FISICO Phe
’ RA L JUVENTUD,
Lombardo LuciOeseeeeessid EDUCACION DE Iu FMENT .
Mosston HUSKieeeooooses CIENASTA DINLMICA,
Peorson G, EriCoeses.s..GUIA DE EDUCACION FISICA PA
R4 EL MAESTRO,
Subsceretrrie do Edue
cacidn Media Téenica
¥ Supcrior de lo S.E.
Pooeecoonasussoosossoo APROVECHANIENEG DE LOS REwew

AT

CURSOS AIBIENTALES
EDUCLCION RISICA,

LA

e

B

do

Hduc,
Fisioa°¢¢°ec,a,.,g,...r OGRAMAS DE EDUCACION PIST

G DETALLADOS DE 1o,

Secrotoris

2
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CUDULA PARA CALIFICACION DEL INTERES QUE DESPTERTA LA
EDUCACION FISICA EN LA DSCUELA PRIVARIA,

ENTREVISTADOR: LUZ LiARIA ANDR LADE RIOS,

LUGAR: Esc. "Volentin Géucz Forios,

FECHAs 6 dc Febroero dc 1078,

TIHORM :

Alvmnos de 50, v &o, Credos.
INFORLS

ARTICULAR: Monucl Araize Bsparze (Alummo

SOBRE. MATERIAS PREFERIDAS:

gustn még? Bducncidn Fisico,

preferide?  Porcuc cs como si cstue-

N0 WS Churro,

3.-g, Gontas vecos sc to importe o 1o somons By motoe-

3 I ST em ey wp Ty
rio A0TC, scmoncl ¥ NV VOGS —-

Cuo 1o somone
e &

q . P AR N, , S [P PR 4 t17 [ S R Lk T
he—gQue Tom seguido to gustoric cuc so to importicras

-

tu matorin proferida? Todss los dics v o tods ho-

e

Dem-gAparte do los libros dc texto, procuras obtros cuc
te ayuden e emplisr los conocimicntos de tu matce
rin c¢scogida? Colcceionc S

cos de fut-bol,




Sy La

i

A U¥ GRUPO DE: 235 ALUN-
OS5 EMTRE LOS 9 & 14 A003; ARROJANDO LOS SIGUIENTES RE-

o) Hotomdticos: 13 nlumncs,

b) Espaiiols ] 18 nlumnos.

¢) Co Hotursles: ‘ 36 olumnos.

ch) G, Sceinles: 11 alumncs,

d) Bdue. Fisico: 123 slumnog,
¢) Bduc., Artistice: 20 clummos,

f) Educ., Tcenolbgicn: 15 ~lumnos,

PORCERTLAJES:

Hetométicass
HEep

EEp——




GRAFICA O
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10

UR DEMIIESTRA LOS PORCEI‘?‘EAJES‘ OBTENTDOS

- EN. LA ENC

URSTA PARA CONOCER LA PREFERENCIA POR =

 ALGUNA DE LAS AREAS.
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.S P

En vista 4c log resultodos cobitenidos on 1o cnlifi-
acidn de cédules, y cn basc o 1o preferenc
de. por 1o BEDUCACION FISICA, sc oplicd cl siguicente:

CUESTIONARTO
LUGAR: "Escuclo Volentin Gémez Fordios, ®

APLICADO 4A: 48 olumnos do 6o, grodo.

ECHA: L4 do febrero de 19748,
SOBRE. EDUCALCION FISICA,
Sup .

1= Cuél cs tu donorte £y

)
et

p)
‘-_J
C..:.,
%)
(]
b
G2

-bol v basket-bol,

-
2oy Bxiste cn tu oscucle lugnr poaro cuc 1o proactigues?

K -

solomentc ¢l besket-bol pero no cxisten ni belones

ni conche adecundo pucsto gue log conostillng ¢ge-
tén oloptodes cn los muros,

3o Hoy corecn de tu cosn lugrr pars cue precticues ftus

deportes fovoritos? Solamente 1o crllc,
o)

les dedicas 2 tu dcpurtos fevoritos? Cunndo no tro
beijo, do bde ¢l ticmpo cue @me cuceds libre,-

oproxinmoe

Epu@lﬂfluyo ke ti algune fuente de informaeidn pore —-—
procticer tu deporte? LA TELEVISION Y LAS REVISTAS,
Bo=gTu macstro te 4n focilidedes nero procticnr tu de-

Te~sTe gusteria roronder ol mismo

0o, Por cul? PORQUE PENSARIA QL“

0
<

v &£ -
e, Cul cs tu promedio gonoryol e
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