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Introducción 

El presente trabajo se fundamenta en la temática de lectura de comprensión 

durante el proceso de adquisición de los estudios en la UPN. se acrecentó mi 

interés como investigadora de la educación, refiriéndome a la pregunta central 

¿Cuáles son las estrategias que pueden ser susceptibles de apreciación por parte 

de los docentes para desarrollar en el aula, la habilidad de la comprensión 

lectora? dirigido a trabajar con los alumnos de 4º grado de Educación Primaria en 

el Instituto “Wayne Skinner “ ubicado en Oriente 176 #203 ,  Col. Moctezuma 2da 

Sección, Delegación Venustiano Carranza del D.F., durante el ciclo escolar 2005-

2006. 

El capitulo 1, contiene la metodología de estudio investigativo en la cual enuncio 

el tema, así como la justificación, el planteamiento trata sobre el problema de 

porqué los alumnos no han desarrollado dicha habilidad, la hipótesis guía intenta 

dar  respuesta a dicha pregunta, logrando crear el objetivo general y particular. 

El tipo de estudio realizado atendió a la modalidad de investigación bibliográfica. 

En el capítulo 2, se da una breve definición de lo que es leer ¿Cuál es el proceso 

para la comprensión lectora? .La construcción de significados que nos puede 

conducir a transformar lo que sabemos, por la práctica estratégica y autorregulada 

que son las evidencias de poder desarrollar dicha habilidad .y qué factores 

influyen para que no se desarrolle; modalidades de la lectura, así como la 

importancia de evaluar la comprensión lectora y la estrategia de evaluación.  

 



En el capítulo 3, se mencionan estrategias previas a la lectura, durante la lectura y 

después de la lectura  que son importantes para convertir al alumno en un buen 

lector, haciendo uso de conocimiento previo y la capacidad de seleccionar y 

emplear de manera flexible y autorregulada estrategias de lectura (cognitivas y 

autorreguladas) pertinentes. 

Estas dos habilidades le permiten a los lectores competentes adaptarse con 

facilidad a una variedad de condiciones de estudio y tipos de materiales de lectura 

logrando generar el gusto, el cual les permita un acercamiento a los libros, 

desarrollando estrategias para comprender la fase final del proceso de 

aprendizaje, instrumento de la adquisición del conocimiento. 

La comprensión es la base para que el niño aprenda a leer, pero la lectura en 

cambio contribuye al desarrollo de esta habilidad. 

Se hace una descripción detallada de lo que es el documento de la Evaluación de 

la comprensión lectora de los distintos tipos de estrategias clasificadas de 

acuerdo con el momento (antes, durante y después) en que ocurren en el proceso 

de la comprensión de textos. En el cuarto capitulo se plantean actividades meta 

cognitivas y estratégicas para mejorar y desarrollar la comprensión lectora. 

Con esta introducción, se da a conocer de manera global el desarrollo de esta 

investigación, para que el lector se interese por conocer más ampliamente el 

desenlace de la misma, dando lectura a cada capítulo. 
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INVESTIGATIVO 

Cápitulo1. Metodología del estudio  

1.1 El tema y su justificación 

“ESTRATEGIAS PARA FOMENTAR LA COMPRENSIÓN LECTORA EN LOS 

ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA“ 

La temática sobre lectura ha sido abordada con renovado interés por múltiples 

Proyectos preocupados por que el educando sepa realmente leer. 

Con esta finalidad la Secretaria de Educación Publica (SEP) ha puesto en marcha 

Programas de renovación y mejoramiento de los materiales para la Educación 

Básica como, Propuesta para  El Aprendizaje de la Lengua Escrita y las 

Matemáticas (PALEM), Programa Nacional para el Fortalecimiento de la Lectura 

la Escritura en la Educación Básica (PRONALES) cuyo objetivo, ha sido fomentar 

la lectura en todas sus modalidades. 

Los Planes y Programas que entraron en vigor en el año 1993, se les hizo ajustes 

en el año 1996 siendo el objetivo primordial que el alumno mejore la fluidez de su 

expresión oral, al participar en diálogos, narraciones, descripciones que 

argumente en discusiones, siguiendo las normas de intervención y se adecue el 

tono y el volumen de voz a las diversas situaciones comunicativas. 

En la lengua escrita, el alumno debe leer en voz alta diversos textos, los 

redactará, usará la puntuación adecuada, en recreación literaria, creará distintas, 

versiones de cuentos y poemas, creará textos literarios en forma individual o 

colectiva, reflexione sobre la lengua y su expresión oral y escrita. 
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Se describe antes de iniciar la justificación, el interés de la tesista para dar 

solución a la problemática planteada en torno a la comprensión lectora ya que 

muchos de los docentes no lo toman con la actitud profesional necesaria el leer y 

escribir, son actividades que implican la construcción de significados que ocurren 

en contextos comunicativos y socioculturales. 

En el aula día a día, estas tareas se llevan a cabo en forma insuficiente, ya que a 

veces, apremia el tiempo o se toman estrategias ingenuas y estereotipadas lo 

cual no permite lograr una actividad didáctica constructivista que logre obtener los 

alcances programados y los resultados de la misma. 

Leer para comprender, es un proceso aparentemente sencillo, pero posee gran 

complejidad, ya que la alfabetización no termina con el aprendizaje de las 

habilidades de codificación y descodificación, se prolonga a las formas mas 

sofisticadas de hablar, leer, escribir y pensar de forma competente. 

La forma más compleja de alfabetización es la lecto-escrita ella constituye la 

comprensión crítica y reflexiva de textos en la composición escrita, como 

actividades de construcción de significados. 

La comprensión y la producción de textos deben considerarse como las formas de 

actividades que permiten nuevos modos de pensamiento y de acceso a la cultura 

requieren de un agente activo y constructivo que realice actividades sofisticadas 

que le obliguen a emplear sus recursos cognitivos, psicolinguísticos y 

socioculturales, previamente aprendidos de manera inteligente ante situaciones 

novedosas de solución de problemas. Un texto comprendido, le demanda un 

problema complejo a quien lo comprende analiza o discute.  Un texto producido 
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implica la solución de un problema que exige comunicar ideas con suficiente 

destreza retórica para lograr los propósitos comunicativos deseados. 

1.2 Planteamiento del problema 

¿Cuáles son las estrategias que pueden ser susceptibles de apreciación por parte 

de los docentes para desarrollar en el aula, la habilidad de la comprensión lectora 

entre los alumnos de 4º grado de Educación Primaria en el Instituto “Wayne 

Skinner “ ubicado en Oriente 176 #203 Col. Moctezuma 2da Sección, Delegación 

Venustiano Carranza del D.F. durante el ciclo escolar 2005-2006 ?. 

1.3 Hipótesis guía 

Después de haber aplicado los criterios de limitación y haber formulado la 

pregunta central que equivale al problema que se analiza en esta investigación 

documental la hipótesis guía en estrategias para fomentar la comprensión lectora 

da respuesta a dicha pregunta que orienta la búsqueda de respuestas a la 

interrogante, quedo estructurada como a continuación se enuncia: 

El análisis de texto como estrategia didáctica a aplicar por parte de los docentes 

entre los alumnos de 4º Grado de la Escuela “Instituto Wayne Skinner” durante el 

ciclo escolar 2005-2006, producirá la habilidad de la comprensión lectora en los 

estudiantes y esto impactara en el logro de actitudes de lectura critica y reflexiva. 

1.4 Objetivo General 

Con la finalidad de establecer los compromisos derivados de la presente 

investigación documental se creo un Objetivo General, el cual se establece a 

continuación: Plantear habilidades meta cognitivas y estratégicas de lectura 
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Objetivos 

Derivados del Objetivo General aparecen enseguida los Objetivo Particulares que 

se ha considerado pertinentes para establecer los procesos de acciones 

inmediatas tomando en cuenta el reconocimiento y la aplicación de las estrategias 

previas, durante y después de la lectura; estructurado de la siguiente manera. 

1.5Tipo de estudio realizado  

El estudio realizado atendió a la modalidad de investigación bibliográfica la cual, 

como su nombre lo indica, se recurrió a bibliotecas, hemerotecas y algunos 

archivos, en todo momento se trato de consultar fuentes primarias validando con 

esto que los enunciados rescatados a manera de citas textuales correspondan a 

una primera intencionalidad de los diferentes autores. 

La sistematización metodología que se realizó observó el siguiente procedimiento: 

a) Elaboración de fichas bibliografías. 

b) Elaboración de fichas de trabajo en sus modalidades de : 

Ficha textual, ficha de resumen, ficha de síntesis, ficha de comentario. 

c) Por ultimo después del análisis meticuloso de los datos recabados, se 

procedió a la revisión final del ensayo. 
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Capítulo  2 

Conceptos y definiciones conforme al tema a analizar 

2.1 Qué es la lectura 

Es conveniente hacer notar dos criterios diversos sobre el concepto de la lectura. 

Anteriormente se definía como: “el proceso de reconocimiento e interpretación de 

los símbolos de la escritura y su traducción en sonidos articulados cuando se trata 

de lectura oral”; y hoy se define como: “Una conducta inteligente donde se 

coordinan diversas informaciones para obtener significado” 1

Es la acción de leer, pasar la vista por lo escrito para conocer su contenido, 

interpretar un texto comprenderlo y entenderlo2. La lectura es concebida como la 

relación que se establece entre el lector y el texto, siendo la comprensión la base 

para que el alumno aprenda a leer, contribuyendo al desarrollo de habilidades de 

la misma y sean capaces de aplicar lo leído en situaciones que lo demanden 

permitiendo reflexionar sobre lo leído. 

Es el proceso más importante de aprendizaje en el cual se utiliza un proceso 

fisiológico y mecánico, que consiste en llevar la vista sobre las líneas escritas del 

texto identificando los símbolos que van apareciendo y otro proceso de 

abstracción mental donde se provoca una actividad cerebral que consiste en 

elaborar el significado de los símbolos visualizados. Para que haya una lectura se 

necesita de estos dos elementos o no seria aprovechable para el lector. 

                                                 
1 SEP Didáctica de la lectura Oral y Silenciosa, 3 ed.  Ed.Oasis.pag 66 Mexico 1968,  
2 Diccionario planeta de la lengua española 4 ed  Planeta pag 745 Barcelona España 1991 
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El conocimiento de este proceso mental interno donde ocurre la comprensión del 

significado de esta palabra se le llama meta cognición que será explicado más 

adelante.  

Lamentablemente, es muy diferente leer un texto de manera superficial que 

comprenderlo y asimilar su contenido de ahí la importancia de la comprensión de 

lectura. 

En los programas curriculares actuales se manifiesta una evidente toma de 

conciencia, pero falta un largo camino para que se modifiquen significativamente 

las practicas tradicionales de su enseñanza. 

Los avances logrados en los últimos años sobre dicho tema desde las 

perspectivas cognitivas y constructivitas, han hecho aportaciones valiosas sobre 

como comprender dicho proceso y como mejorarlos. 

2.2 Qué es comprender la lectura 

La comprensión es una actividad constructiva compleja de carácter estratégico, 

que implica interacción entre las características del lector y el texto, dentro de un 

contexto determinado. Es la base para que el niño construya y reconstruya 

significados mediante un proceso, en el cual se provoca la coordinación de 

capacidades cognitivas,  logrando una interiorización. 

Para aprender se requiere que el estudiante comprenda el texto, extraiga la 

información y las ideas más importantes, las relacione con lo que ya conoce 
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reorganizándolas y sintetizándolas según un criterio propio, y haciendo más fácil 

de este modo el proceso de memorización. 

Todos los textos son diferentes y el lector tiene que acomodarse al estilo del 

autor. Hay textos científicos donde se tiene que tener un conocimiento general 

avanzado para poder entenderlo y se requiere el la habilidad de reconocimiento 

de las relaciones causa-efecto; textos literarios donde no es necesario tener un 

conocimiento previo porque a medida que se lee se va construyendo el significado 

etc. 

2.3 El proceso para la comprensión lectora 

La comprensión de lectura es el objetivo de la lectura donde se interpreta y se 

extrae un significado del texto que se esta leyendo. En la comprensión se han 

establecido tres modelos: el primer modelo es abajo-arriba donde el texto es más 

importante que el lector, pero este modelo no es aceptado por muchos lectores; el 

segundo es el modelo arriba-abajo donde el lector es más importante que el texto 

ya que este tiene conocimientos previos sobre la lectura y lo que hace es ampliar 

y reafirmar sus conocimientos; o contrastar sus ideas con las del autor. Y un 

tercer modelo de interacción donde el lector relaciona sus conocimientos con la 

nueva información que el texto le suministra; este último es el más aceptado por 

expertos ya que la comprensión es un proceso de construcción del significado por 

medio de la interacción con el texto.  
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La comprensión de un texto se ve afectada por factores relacionados con el lector 

y con el texto: 

2.4 Qué factores influyen para que no se desarrolle la habilidad 

de la comprensión lectora 

Detectar carencias o fallos en la comprensión (de tipo léxico, sintáctico, 

semántico de regresión, vocalización, movimientos corporales, vocabulario 

deficiente, el interés del tema, etc.) debidas a la insuficiente información 

proporcionada por el texto, o  la inadecuada representación construida por el 

lector. El saber que esta fallando dentro de la lectura es una habilidad esencial 

que distingue una ejecución apropiada de comprensión de textos. 

2.4.1 Malos hábitos en la lectura 

La regresión consiste en volver atrás sobre lo leído, antes de terminar el párrafo. 

muchas veces, se hace de forma inconsciente. La regresión provoca un efecto 

negativo sobre la velocidad de lectura y la comprensión de lo leído, porque se 

divide el pensamiento, se pierde la idea general.  

La vocalización  

Cuando la lectura se acompaña con movimientos labiales, aunque no emita 

sonidos. Constituye un gran impedimento para la buena lectura porque el lector 

tiene que estar pendiente de cada palabra y de vocalizarla. Así se distrae la 

atención de lo fundamental.  
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Movimientos corporales  

La lectura es una actividad mental y todo movimiento físico es innecesario, salvo 

el de los ojos. Algunos lectores se balancean, se sirven del dedo para recorrer las 

líneas, adoptan malas posturas, cuando el cuerpo debería estar relajado.  

Vocabulario deficiente el buen lector tiene a mano y consulta con frecuencia el 

diccionario, si el vocabulario es escaso habrá textos en los que descartamos gran 

cantidad de palabras y expresiones que hacen que la lectura sea lenta.  

Es un círculo cerrado: hasta que no se empiece a usar con regularidad el 

diccionario no se ampliará el vocabulario y la lectura no será todo lo eficaz que 

debiera ser.  

2.4.2 Factores relacionados con el lector 

El conocimiento previo que el lector tiene acerca de lo que lee. 

El interés del lector en el tema. Entre más interesado este el lector en un tema, 

más fácil comprende lo que lee. 

El propósito que impulsa al lector a leer. El estudiante que tiene un propósito 

determinado, que lo impulsa a leer tiene más posibilidades de comprender el texto 

que el estudiante que lee el mismo material sin propósito aparente. 

La habilidad del lector para decodificar las palabras rápidamente. Si el lector se 

encuentra con un texto con palabras extrañas a su vocabulario se centrará más 
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en buscar el significado de palabra por palabra y no se concentrará en 

comprender el texto en su totalidad. 

2.4.3 Factores relacionados con el texto que se lee. 

El número de palabras no familiares, se refiere al léxico desconocido del lector, es 

decir una persona puede leer un texto pero no puede comprender nada por la 

falta de vocabulario avanzado dependiendo de la exigencia del texto. 

La longitud de las frases. La investigación ha demostrado que entre más largas y 

complejas sean las frases que conforman una idea más difícil será comprenderlo; 

pero esto no puede ser problema para el lector que practica continuamente la 

lectura y se preocupa por entender el texto a cabalidad. 

La sintaxis, para comprender el significado de una frase es necesario comprender 

la estructura de la frase y el significado individual de las palabras. Y la manera 

como la información se encuentra dentro de las diferentes frases; aquí se puede 

desarrollar la habilidad de hacer inferencias  

Porque se necesitan extraer ideas para comprender el texto para reunir la 

información que se encuentre en un texto pero que esté desorganizada. 

Otros factores que influyen son el contexto sociocultural donde se desarrolla el 

alumno, a veces no permite que se genere esta habilidad, porque en casa no se 

tiene el hábito por la lectura, en la escuela se tiene premura de tiempo, o no se 

dan materiales de interés para que los alumnos estén motivados y se genere el 
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gusto por la lectura y, sobre todo, el no saber utilizar las estrategias apropiadas 

para generar la comprensión. Por ejemplo, no se tiene conocimiento previo sobre 

el tema que se lee. No se crea un plan estratégico sobre el propósito  de la 

lectura. 

El texto debe estar bien escrito, de no ser así, se tendrán limitaciones para 

construir una serie de inferencias  espaciales - temporales. 
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2.4.4 Un modelo simplificado de los procesos y dificultades 

implicados en la comprensión3

Niveles de 
comprensión Problema 

Niveles de 
procesamiento 
(operaciones 
implicadas) 

Conocimientos sobre... Resultado 

Niveles de 
estructura 

RECONOCER LAS 
LABRAS PA

- Significado de las 
palabras. 

- Forma ortográfica de 
las palabras 

- Forma de letras y 
silabas 

- Reglas que relacionan 
grafemas con fonemas 

Significado lexical 1. Cuando no 
conozco el 
significado de 
algunas 
palabras 

CONSTRUIR 
PROPOSICIONES 

- Esquema 
proposicional. 

- Conocimientos sobre 
la lengua. 

- Conocimientos sobre 
el mundo físico y 
social. 

Las proposiciones 
se relacionan 
linealmente entre sí 

M  e 
i    s 
c    t 
r    r 
o   u 
     c 
     t 
     u 
     r 
     a 

2. Cuando 
pierdo el hilo 

INTEGRAR LA 
PROPOSICIONES 

- Conocimientos sobre 
los textos (señales 
sobre la progresión 
temática del texto) 

- Conocimientos sobre 
el mundo físico y 
social 

Ideas globales que 
dan sentido y 
unidad 

M  e 
a    s 
c    t 
r    r 
o   u 
     c 
     t 
     u 
     r 
     a 

3. Cuando no 
sé lo que me 
quieren decir 

CONSTRUIR IDEAS 
GLOBALES 
Macrorreglas de 
generalización 
selección e 
integración 
 

- Conocimientos sobre 
los textos (señales en 
que indican en el texto 
la macro estructura) 

- Conocimientos sobre 
el mundo físico y 
social 

Las ideas se 
organizan mediante 
relaciones causales, 
comparativas, 
temporales... 

TEXTO 
BASE 

M  e 
i    s 
c    t 
r    r 
o   u 
     c 
     t 
     u 
     r 
     a 

4.Cuando los 
árboles no me 
dejan ver el 
bosque 

INTEGRAR TODAS 
LAS IDEAS EN UN 
ESQUEMA 

- Conocimiento sobre 
los textos (señales de 
superestructura) 

- Conocimiento sobre el 
mundo físico y social 

Las ideas del texto 
se funden ( y 
amplían) con lo que 
ya sabemos 

MODELO DE LA 
SITUACIÓN 

5. Cuando no 
sé lo que se 
supone que 
debo saber 

CONSTRUIR UN 
MODELO 
SITUACIONAL 
Autocuestionarse, 
auto explicarse 

- Conocimientos sobre 
el mundo físico y 
social. 

Autorregulación: 
aprender a aprender

METACOGNICION PONER 
META 

TRAZAR PLAN SUPERVISAR EVALUAR Autorregulación: 
aprender a aprender

 

                                                 
3 Frida Diaz Barriga y F Aguilar  Estrategias de aprendizaje para la comprensión de textos académicos 
Mexico ,1988.Pág.281 
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2.5 ¿Qué tan importante es evaluar la comprensión lectora? 

Dé no tomarse en cuenta la evaluación no nos percatamos del desarrollo de la 

habilidad lectora. Estas evaluaciones pueden ser de inferencia, opinión reflexiva, 

critica, ensayo (analítica). 

Para evaluar los aspectos de la micro estructura pueden plantearse preguntas 

que requieran de información explicita o literal, las cuáles pueden ser de opción 

múltiple, identificar la idea principal de párrafos de un texto. También es 

recomendable plantear enunciados con espacios vacíos para ser llenados, o 

subrayar lo que se considera importante con marcadores textuales. Se puede 

crear un organizador gráfico (una tabla causa-consecuencia o comparativa), 

construir un resumen, mapa conceptual. Cada una de estas tareas retomara algún 

aspecto en la macro - estructura. 

En los ensayos donde se manifiesten las implicaciones del texto o el punto de 

vista personal, es importante valorar los conocimientos previos, haciendo que la 

comprensión sea cada vez más analítica y creativa. 

La meta - comprensión puede evaluarse entre el propósito de la lectura 

perseguido y la aproximación al texto. Para evaluar la comprensión lectora, 

pueden ser introducidas inconsistencias semánticas o cognitivas, las cuáles 

deberán ser detectadas y reflexionadas por el alumno. Al mismo tiempo, el 

docente, debe de identificar la veracidad de la respuesta del alumno (que tanta 

razón tiene). 

En todo proceso se deberá tener en cuenta la naturaleza de la información, ya 

que incide decisivamente en tales actividades por lo que es importantísimo que el 
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texto tenga buena organización de la información, tratamiento lingüístico y 

psicológico para que sea pertinente a los aprendizajes que se quieren promover. 

La representación construida desde el procesamiento macro - estructural hasta 

sus formas más complejas exigen de una evaluación cualitativa. 

Ejemplo:¿Cómo saber si un resumen es de buena calidad?, ¿Cómo evaluar las 

respuestas a preguntas abiertas que exigen una elaboración inferencial ?. 

2.5.1 La estrategia de evaluación  

Ocurre durante la comprensión, bajo formas como la auto interrogación. Gracias a 

esta actividad autorreguladora, son posibles las actividades de supervisión y de 

toma de decisiones que el lector realiza para saber si el proceso de comprensión 

esta ocurriendo en forma optima, o, en su defecto, si algo esta fallando, lo cuál 

puede provocar que sea difícil encontrarle sentido al texto, por lo que después de 

la lectura debe realizarse una actividad de evaluación para estimar el grado en 

que se ha comprendido el texto en forma global. 

De no haberse llevado a cabo en forma satisfactoria se generan actividades 

estratégicas (relectura parcial y selectiva, exploraciones, etc.) que permitan 

solucionar la problemática. 

Actividades estratégicas para evaluar el grado de comprensión. 

Esto implica detectar inconsistencias o fallas, para lo cual se deberá releer el 

contexto en el que se ha encontrado el fallo. 

Consultar fuente experta (texto similar, diccionario, profesor, compañero).  Estas 

estrategias están enlistadas dependiendo el grado de interrupción que se pueda 
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provocar en la continuidad de la lectura, por lo que es necesario ocuparlas solo en 

caso necesario para la comprensión global del texto. 

Este tipo de actividades  resulta esencial para la realización adecuada del proceso 

de lectura ya que esto nos permitirá encontrar las fallas para el logro de nuestro 

propósito. 

Una actividad que se considera relevante es la identificación de la información de 

mayor importancia. 

Todos sabemos que nunca se termina de aprender por los múltiples intereses 

dando lugar a diferentes tipos de lectores, de  acuerdo a su propósito. 

2.7 Importancia de la lectura 

Hoy en día el nivel de lectura de nuestro país es muy bajo, debido a que la 

mayoría de los estudiantes no les gusta leer .Este problema se ve reflejado en 

todos los niveles escolares y esto es consecuencia del comportamiento que 

adopta el alumno ante la lectura, es la pereza mental, a querer hacer el mínimo 

esfuerzo posible, la falta de interés en el tema que se propone leer porque no 

encuentra un interés o propósito concreto en el tema, cuando se le obliga a leer, 

lo hace de manera rápida sin ninguna comprensión del tema, no emplea técnicas 

adecuadas. El problema de la lectura consiste esencialmente en que no saben 

leer no porque sean analfabetas físicas, si no porque no disponen de los medios 

efectivos para hacerla comprensible .La lectura necesita de una buena disposición 

de la toma de conciencia por parte del lector para ser comprendida y el estudiante 

debe entender que la lectura es en primer lugar una actividad intelectual que 

fortalece y desarrolla su capacidad cognitiva.  
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Han existido varios autores que han investigado sobre el tema por lo cual los 

menciono ya que estas observaciones han generado un estudio mas profundo en 

la actualidad. 

La finalidad de la comprensión lectora es formar buenos lectores que logren de un 

texto captar las diversas informaciones que contienen con la finalidad de obtener 

significado de lo leído, dando importancia a lo leído.  Es conveniente hacer notar 

dos criterios diversos sobre el concepto de la lectura. 

Anteriormente se definía como:4 “el proceso de reconocimiento e interpretación de 

los símbolos de la escritura y su traducción en sonidos articulados cuando se trata 

de lectura oral”; y hoy se define como:5 “una conducta inteligente donde se 

coordinan diversas informaciones para obtener significado” 

Una de las actividades principales de la educación, es precisamente hacer que el 

alumno favorezca la capacidad de comunicarse en su lengua, tanto en forma oral 

como escrita. 

El aspecto más relevante de la Educación Primaria del área de Español, es la 

enseñanza de la lecto-escritura como parte central del proceso de apropiación de 

aprendizajes que se generan en la escuela6. 

                                                 
4 Ibidem pág 7. 
5 SEP, Estrategias Pedagógicas para superar las dificultades en el dominio del Sistema de escritura, 2a.Ed. 
México, 1987,pag.15 
6 SEP Ley General de Educación Mexico 1ed., ,1993 pag 94 
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Capítulo 3 Estrategias 

Una estrategia es un forma, o un medio para llegar a un objetivo en concreto ; en 

el caso de la lectura existen estrategias para alcanzar la comprensión de lo que 

se lee. 

3.1 Estrategias previas a la lectura 

Generar el gusto por lo que leen ,dando materiales de interés para el alumno. 

Comprender tiene que ver con el propósito y con las actividades de planeacion 

sobre como enfrentar el proceso de comprensión de la lectura utilizando los 

recursos cognitivos disponibles, del alumno hará inferencias por medio del 

conocimiento previo del tema .Se debe planear el propósito de la lectura ya que 

 determina la forma en que el lector se dirigirá al texto por lo que se puede hacer 

una prediccion. 

3.2 Pre lectura  

Esta es una estrategia preparatoria para la lectura propiamente dicha. Consiste en 

leer superficialmente el texto para crear una idea general sobre el contenido del 

texto; uno de los objetivos de la prelectura es despertar la atención a través de la 

creación de expectativas; se pueden preparar preguntas a las que la lectura debe 

dar respuesta.  

También se puede usar la imaginación o formación de imágenes mentales 

referidas a lo que se va a leer. 

 19



3.3 Lectura rápida  

Permite obtener una idea general del contenido del texto, hasta encontrar la 

información deseada en forma global para tomar algunos elementos. Sigue la 

técnica de salteo que consiste en leer a saltos fijándose en lo mas relevante. 

a) Leer para encontrar información (especifica o general) 

b) Leer para actuar y seguir instrucciones, realizar procedimientos etc. 

c) Leer y demostrar que se ha comprendido el contenido mediante evaluación o 

resolver actividades. 

Leer con sentido reflexivo y critico requiere de una lectura atenta, minuciosa, 

activa y conciente en donde podemos aplicar una variedad de actividades 

estratégicas, lo cual no ocurre cuando la lectura va encaminada a encontrar 

información especifica. 

Ya que queda claro el propósito la actividad estratégica autorreguladora posterior 

planificando distintas acciones, estrategias y evaluaciones durante todo el 

proceso para llegar a nuestro objetivo que es la comprensión lectora. 

Se deben seleccionar estrategias pertinentes, adecuadas y efectivas para 

desarrollar la habilidad de la comprensión lectora. 

Algunas de las estrategias específicas pueden utilizarse antes de iniciar la lectura 

las más recomendables son: 

a) Usar el conocimiento previo pertinente para facilitar el significado al texto 

b) Hacer predicciones acerca de lo que tratará el texto. 

c) Plantearse preguntas relevantes 
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Estas estrategias pueden llevarse a acabo desde el momento en que se lee él 

titulo, explorando él titulo, índice de contenido revisando someramente los 

subtítulos o las ilustraciones contenidas, atendiendo la superestructura (las ideas 

se organizan mediante relaciones causales comparativas, temporales, palabras 

clave). 

El uso del conocimiento previo tiene que ver con el conocimiento esquemático 

que posee el lector ya que se debe construir un significado de no ser así no se 

tendrían los elementos para poder interpretarlo o construir una representación. 

Se distinguen tres tipos de esquemas que puede utilizar el lector cuando se 

enfrenta a un texto (no solo antes sino durante el proceso de lectura) 

a) Esquemas de conocimiento acerca del dominio o temática específico que trata 

el texto. 

b) Esquema de conocimiento acerca de las estructuras textuales. 

c) Esquemas de conocimiento general del mundo. 

3.4 Las estrategias de predicción 

Realizadas antes de la lectura sirven para proponer un texto, implican la 

activación y el uso del conocimiento previo (relacionado con el texto, su 

organización estructural del texto), por lo que es importante hacer preguntas a los 

alumnos antes de iniciar el proceso de lectura. 

3.5 Estrategias durante la lectura 

Son las que se aplican cuando ocurre la interacción directa con el texto pues se 

ejecutan los micro y macro procesos de lectura. 

 21



3.5.1 Inferencias basadas en el conocimiento previo 

1) La consecuencia del proceso de comprensión es la Experiencia metacognitiva  

“sentir que estoy comprendiendo”. 

2) La intensificación del proceso  (lo cual esta relacionado directamente con la 

experiencia metacognitiva “saber sí entiendo o no lo suficiente”) 

3) La identificación y resolución de distintos problemas u obstáculos que vayan 

apareciendo durante el proceso. 

Cuando leemos usamos varios “Tipos de criterios” para monitorear nuestra 

comprensión, estos pueden clasificarse de tipo léxico (evaluación de cadenas de 

letras que forman palabras y palabras completas). 

Sintáctico (corrección gramatical de frases), semántico evaluando en esta 

cohesión proporcional local (relación entre enunciados adyacentes) y global (que 

los distintos enunciados tengan relación con la temática global del texto) la 

consistencia interna (que haya incongruencia entre distintos enunciados del 

texto), la congruencia externa (la relación de la información con el conocimiento 

del mundo que uno posee). 

¿Ayudan a la comprensión lectora las inferencias basadas en el conocimiento 

previo? 

Sí, es una actividad que esta dentro de la comprensión lectora, la cuál consiste en 

emplear el conocimiento previo para dar contexto y profundidad a la interpretación  

construida sobre el texto. En ellas se encuentran identificados los cuatro tipos de 

esquemas. 
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1) Saber sobre la temática tratada en el texto o tener conocimiento acerca de 

determinados eventos, sucesos o situaciones que se describen en él. Permite 

construir inferencias, las cuales pueden ayudar a subsanar distintos problemas 

como: el llenado de huecos (producto de detalles omitidos u olvidados durante 

la lectura). 

2) El esclarecimiento del significado de partes del material que no entienda el 

lector (palabras, frases, ideas). 

3) La elaboración de interpretaciones hipotéticas sobre como entender el 

mensaje que proporciona el autor. 

4) El desarrollo de una lectura interpretativa entre líneas advirtiendo ciertas pistas 

implícitas en el texto. 

Cuando ya se han adquirido los esquemas de las superestructuras textuales 

(narrativas o expositivas) se desarrollan inferencias hipotéticas o se sustentan las 

predicciones con facilidad. 

Mientras se lee se van elaborando las inferencias puente que el lector relaciona 

con alguna como lo son omisiones o huecos en su comprensión. 

NOTA: Debemos tomar en cuenta que a edades tempranas los niños no siempre 

lo hacen en forma eficaz y automática. 

El conocimiento esquemático sobre las estructuras textuales se adquiere en forma 

progresiva en la medida en que los aprendices la van desarrollando. 

Los lectores que han desarrollado cierta sensibilidad a la superestructura (las 

ideas se organizan mediante relaciones causales, comparativas, temporales) o  

usan la estrategia estructural (narrativa o expositiva) comprenden mas y mejor los 
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elementos estructurales que definen a los textos. Esto se da cuando comprenden 

la información contenida en ellos tomando en cuenta los distintos componentes y 

construyen una representación textual con base en dicha organización estructural, 

lo que garantiza la veracidad de la comprensión, influyendo en el procesamiento. 

3.5.2 La estrategia del subrayado 

Consiste en resaltar por medio de un remarcado los conceptos, enunciados o 

párrafos de un texto que se consideran importantes. Dicha actividad permite una 

lectura activa y selectiva, cuando se sabe hacer correctamente, se identifican las 

ideas principales mejorando la cantidad de recuerdo literal, beneficiándose con 

ello los buenos lectores.  Sin embargo subrayar automáticamente no garantiza 

una buena comprensión, abre la posibilidad al procesamiento del texto (facilitar la 

relectura y el repaso selectivo del texto).  Favorece que el alumno se encuentre 

alerta, se concentre en la actividad de estudio, promueva que se construya una 

representación coherente del texto (la cual puede elegirse, si así se desea, como 

la base de un resumen escrito) y pueda hacer uso de su conocimiento previo. 

Algunas recomendaciones para el subrayado serían: 

1) No subrayar todo, ser selectivo 

2) No hay que hacerlo en forma mecánica, hasta después de haber entendido el 

texto. 

3) Realizar una actividad adicional como releer selectivamente, resumir, 

autogestionarse etc. 
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3.5.3 Lectura compartida 

Se da una enseñanza recíproca, en la que se integra el aprendizaje guiado. 

Las estrategias de aprendizaje compartido son muy valiosas ya que nos permiten 

aprender incidentalmente distintas estrategias específicas y de regulación meta - 

cognitiva, llegando a debatirse (actividad favorecedora que permite leer 

aprendiendo y para leer en forma reflexiva critica), y probablemente garantizará 

un contexto de apoyo motivaciónal positivo entre el docente y los alumnos de 

retroalimentación, al mismo tiempo que se conocen los contenidos, desarrollan 

habilidades cognitivas y autorreguladoras en el aprendizaje, como la lectura y la 

escritura. Los alumnos seleccionan los temas,  deciden cuales abordar,  se 

plantean preguntas, se desarrollan actividades de investigación lecturas de 

diversos textos y observaciones. “La responsabilidad sobre los aprendizajes es 

compartida y existe un alto grado de interacción  académico y motivaciónal ”. 

También se deben usar estrategias que sirven como organizador previo; Ejemplo: 

Lluvia de ideas, leer el índice, títulos o los resúmenes, mapas conceptuales con lo 

que se beneficia la macro estructura 

3.5.4 Análisis estructural de un texto: 

Para comprender y captar el texto con mayor facilidad debemos dividirlo en 

unidades de lectura a las que se debe enfatizar por separado. Estas unidades son 

extensas o cortas de acuerdo a la capacidad del autor para desarrollar una idea, 

el volumen de información presente y el tipo de texto de que se trata. Una unidad 
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de información abarca todas las frases que desarrolla una idea, incluidos los 

ejemplos. En la mayoría de los casos, la unidad de información es el párrafo. 

3.6. Estrategias después de la lectura 

3.6.1 Tomar notas  

Esta actividad es más compleja que el subrayado, demanda mayor profundidad 

de la información leída por que además de potenciar la atención y selección de la  

información que le parezca importante al lector requiere que sea comprendida y 

decodificada (parafraseo). Las notas escritas pueden organizarse en forma 

lingüística por medio de un resumen acumulativo, en forma viso espacial (cuadros 

sinópticos), organizadores gráficos (comparativos, causa-consecuencia, 

secuencia temporal, etc.) mapas conceptuales. Para llevar a cabo esta actividad 

es necesario ser sensible a las palabras claves las cuales nos indican la 

estructura retórica (arte del bien decir). Recomendaciones tomar notas con 

paráfrasis sobre todo cuando la información es compleja, se deben cuidar la 

adecuación de las notas con el texto y con el propósito de lectura, para que se 

tengan resultados positivos. 

a) Estrategia autorreguladora de evaluación de los procedimientos y de los 

productos en función del propósito establecido. 

b) Actividades estratégicas específicas que son concretizadas pero vienen 

trabajándose de antemano. 
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c) Estrategias típicas que se realizan después de finalizar el acto de 

comprensión, la interacción entre los conocimientos previos (identificación de 

la idea principal) y las características del texto (resumen). 

3.6.2 Identificación de la Idea principal  

Son dos actividades cognitivas que pertenecen al procesamiento macro 

estructural del texto. Podríamos decir que la idea principal es un resumen y que 

este es un listado simple de ideas auxiliares. Identificar la idea principal del tema 

de un texto es aquella parte de la macro estructura que nos permite contestar ¿De 

qué trato el texto?, y se expresa por medio de un enunciado simple. En cambio 

las ideas auxiliares, siendo parte de la macro estructura, se refieren a la 

identificación o construcción del enunciado o enunciados de mayor relevancia 

(idea principal) que el autor sugiere para explicar el tema. La idea principal se 

podría identificar mediante la pregunta: ¿Cuál es la idea más importante que el 

autor utiliza o sugiere para explicar el tema? (La cuál, a nivel primaria, en la 

mayoría de los casos, coincide con él titulo o subtitulo del texto). 

La identificación de la idea principal precisa crear actividades involucradas. 

a) Construir una representación global del texto (implica el tema) 

b) Hacer juicios sobre la importancia de la información y reducirla en forma trivial, 

secundaria y redundante. 

c) Consolidar la idea principal haciendo un análisis reflexivo. 

Sobre las ideas que se consideren relevantes, en ocasiones la idea importante se 

encuentra en  forma explícita en el texto, por lo cual debemos realizar las 
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anteriores acciones hasta encontrarla, sin embargo en otras situaciones la idea 

aparece implícitamente en el texto, por lo cuál se requiere la construcción de la 

misma, lo cuál es complejo para lectores pequeños o poco habilidosos. Esta 

situación no se da en la misma forma para los buenos lectores, ya que estos son 

capaces de reconocer y construir las ideas centrales creando una meta cognición, 

de lo cuál se derivara una mejor comprensión. 

Esto se debe a la experiencia previa con multiplicidad de textos y la creciente 

capacidad para identificar las palabras clave. En primera, los lectores identifican la 

superestructura textual. La segunda razón es el conocimiento que producen y 

activan durante la lectura, lo que permite que se pueda diferenciar la información 

principal de la información secundaria. 

Cuándo el autor pone la idea principal expuesta explícitamente en el texto, para 

ubicarla podremos hacer uso del conocimiento previo del lector y sus propósitos 

de lectura, logrando construir la idea principal por medio de la “relevancia 

textual”(Que dependerá del texto o los propósitos del autor), basándose 

primordialmente en el lector, sus conocimientos previos y cuestiones afecto-

cognitivas) 

3.6.3 El resumen 

Se considera una estrategia elaborada por el alumno, esto ha sido investigado a 

través de varios estudios realizados del modelo macro estructural del texto 

generando ideas globales por medio de jerarquizar  información: 
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3.6.4 Resumen acumulativo  

(Resumir por partes e ir acumulando la 

Información hasta que finalice el texto) de este modo puede tener un resumen en 

forma de lista, jerarquizando información. 

3.6.5 Resumen global 

Después de haber leído todo el texto (enseñe a identificar el tema, la idea 

principal y luego el resumen global. Muestre la continuidad entre estos conceptos. 

Señale la diferencia entre “resumen para el autor” (basado en la relevancia 

textual) y el resumen para el lector  (basado en la relevancia contextual). 

3.6.6 Paráfrasis 

Es el uso activo de conocimientos previos y de conocimientos psico – lingüísticos 

que deben tener conexión, coherencia, estructura global, textual, siendo una 

actividad reconstructiva-creativa. 

Utilice inicialmente textos sencillos simples antes que complejos, con temáticas 

familiares breves, después complejas y desconocidas. 

Permitan que los alumnos tengan presente el texto a resumir identificando la idea 

principal; Si se encuentra explicita pueden márcala con un subrayado y si se 

encuentra implícita puede anotar al margen usando sus propias palabras, 

suprimiendo la información trivial y redundante. 
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3.6.7 Estrategias minemotécnicas: 

Consiste en hacer una transformación de algunos datos adquiridos a una 

representación más familiar que permita hacer una relación con otra información; 

es decir relacionar información con palabras más cotidianas que nos ayuden a 

recordar lo aprendido, tratando de regular la comprensión en la mente y así poder 

desarrollar la habilidad meta cognitiva que será expuesta en el siguiente capitulo. 

3.6.8 Lectura de reflexión o comprensión 

Consiste en repasar una y otra vez sobre los contenidos, para incorporar nuevas 

ideas que hayan pasado desapercibidas, tratando de interpretarlos. Es la más 

lenta. Para usar esta estrategia es necesario buscar en el diccionario todas las 

palabras cuyo significado no se posee por completo, Aclarar dudas con ayuda de 

otro libro: atlas, enciclopedia, libro de texto; preguntar a otra persona (profesor, 

etc.) si no se puede hacer enseguida se ponen interrogantes al margen para 

recordar lo que se quería preguntar. Reconocer las unidades de información, 

Observar con atención las palabras claves. Distinguir las ideas principales de las 

secundarias. Perseguir las conclusiones y no quedarse tranquilo sin comprender 

cuáles son y cómo se ha llegado a ellas. Una lectura comprensiva hecha sobre un 

texto en el que previamente se ha hecho una lectura explorativa es tres veces 

más eficaz y más rápida que si se hiciera directamente. 
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3.6.9 Lectura crítica: 

Consiste en distinguir los hechos de las opiniones, comprender los objetivos del 

autor, valorar la confiabilidad de las fuentes de informaciones decir hacer una 

critica al autor y si realmente satisface la necesidad del lector por ampliar o 

desarrollar su conocimiento. 
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Capitulo 4  Metacognición 

Es el control de los propios procesos de pensamiento. Cuando se dice Control se 

refiere al conocimiento que tiene el lector de sus destrezas o procesos cognitivos 

y de aprendizaje y de la habilidad para dar y darse cuenta de estos. Los procesos 

metacognitivos son actividades de autorregulación del sistema mental ligadas 

mas a la estrategia que al problema del control consciente; es decir el uso de 

estrategias para controlar el aprendizaje y la comprensión en lugar del control 

consciente de como hace la mente para captar conocimientos y retenerlos en la 

memoria.  

"En la Metacognición se reconocen dos extensiones básicas: una extensión se 

refiere al conocimiento acerca de sus procesos de pensamiento en general y de 

sus propios procesos de pensamiento en particular, es decir de sus propias 

fortalezas y debilidades como pensador. La otra extensión se refiere a la 

capacidad que tiene toda persona para el manejo de los recursos cognitivos que 

tiene y para la regulación y evaluación de la forma como invierte tales recursos en 

su propio desempeño cognitivo. 

4.1 El proceso metacognitivo consta de 4 áreas: 

Conocimiento acerca del conocimiento, el conocimiento de si mismo y el control 

de los procesos cognoscitivos propios. 
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Conocimiento acerca de las variables que afectan  el sistema cognitivo, el proceso 

de aprendizaje y la solución de problemas. 

Conocimiento de estrategias que es la regulación de la cognición a través de la 

planeacion, organización y evaluación de resultados. 

La metacognición ayuda al lector a reconocer si lo que hace está bien o si tiene 

dificultad para comprender la lectura. Cuando vigila sus acciones, detecta la 

necesidad de usar una estrategia simple o compleja dependiendo del problema 

por ejemplo hacer una pausa, volver a empezar, o buscar ayuda de otro texto o 

de otra persona etc. Las estrategias lectoras son planes que se utilizan para 

orientar el aprendizaje, planteando objetivos, o criterios para juzgar su 

desempeño frente a un texto. 

4.2 Conocimiento específico de las estrategias 

En el capitulo 1 se plantearon algunas de las estrategias lectoras necesarias para 

comprender un texto; a si que ahora se estudiará el conocimiento de estas 

estrategias para desarrollar las habilidades meta cognitivas. 

Se espera que un lector experto posea más conocimiento sobre cuando usar una 

estrategia para cada tipo y cantidad de texto que puede aprender utilizándola. El 

conocimiento de las estrategias varia de un lector a otro. 

De acuerdo a la forma de pensar de cada uno, se considera que el conocimiento 

es metacognitivo si se usa de una manera estratégica para llegar a la 
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comprensión de lo que se lee, teniendo en cuenta los puntos fuertes y débiles del 

lector. Si se aborda la lectura sin usar la información acerca de esas debilidades y 

fortalezas no es posible evaluar el proceso de aprendizaje, por lo cual no hay 

habilidad meta cognitiva. 

La evaluación enfatiza en la información que tiene un individuo acerca del 

esfuerzo en la aplicación de las estrategias y el hecho de que si estas se utilizan 

apropiadamente, facilitarán el aprendizaje, el almacenamiento y la recuperación 

de la información. 

4.3 Habilidades metacognitivas para mejorar la comprensión de 

lectura. 

La metacognición se ha referido a la regulación de la cognición mencionando las  

habilidades que nos ayudan a controlar nuestros procesos de pensamiento o de  

aprendizaje, tener conciencia de la utilidad de una habilidad y a comprender y a  

utilizar la información. 
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4.3.1  Las Habilidades Metacognitivas se clasifican en: 

4.3.1.1  Planificación: Esta habilidad involucra la selección de estrategias 

apropiadas y el uso de recursos para su ejecución, por ejemplo hacer un análisis 

de cual es la mejor estrategia para buscar la idea central del texto. 

4.3.1.2  Control: verificar el resultado de las estrategias aplicadas, revisar su 

efectividad, hacer una auto evaluación de cuando estamos comprendiendo, 

almacenando aprendiendo o recuperando información. 

4.3.1.3  Evaluación: se refiere a los procesos reguladores y del resultado de la 

comprensión y nuestro aprendizaje. 

4.3.1.4  Monitoreo: observación y apreciación  de la eficacia de la estrategia 

utilizada o la modificación del proceso con relación a los resultados obtenidos. 

4.3.1.5  Acceso: hace referencia a que se necesita no solo el conocimiento sino 

la habilidad para adquirir ese conocimiento en el momento apropiado.  

La mejor forma de desarrollar la habilidad lectora es practicando cada una de las 

estrategias del proceso de la lectura, esto permitirá al alumno conocer sus 

procesos mentales  
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Conclusiones 

Se debe tomar en cuenta que la comprensión lectora por parte del alumno debe 

realizarse en forma conjunta con el conocimiento metacognitivo y autorregulado. 

No basta con enseñar en qué consisten cada uno de los temas que se incluyan 

dentro del programa, tampoco es suficiente con explicarle a los alumnos los pasos 

necesarios sobre cómo deben realizarse cada una de las actividades. Ambos 

tipos de conocimiento (declarativo y procedimental, respectivamente) de cada uno 

de los momentos son necesarios, pero no suficientes para que los alumnos 

aprendan y usen de manera significativa en contextos cotidianos, el contenido y 

aprendizaje de textos académicos y extra académicos. 

En el proceso de lectura se van desarrollando habilidades para leer desde 

pequeños, pero a veces estas habilidades no se desarrollan porque no se educa 

en lectura a los niños; por tal motivo cuando crecen se encuentran con un gran 

problema "no se puede comprender un texto" por eso se ha planteado a la 

metacognición como solución a este problema ya que los estudiantes ignoran las 

estrategias lectoras que pueden utilizar. La mejor  forma de desarrollar estas 

habilidades es practicando cada una de las estrategias propuestas y enfatizar en 

la repetición del proceso de lectura tantas veces como se pueda; solo así se 

puede llegar a un conocimiento de sus propios procesos mentales. La 

comprensión de lectura es el objetivo final de la lectura y el objetivo inicial es la 

expresión escrita ya que para leer algo, antes ya debió estar escrito por un autor, 

que quería dar a conocer sus puntos de vista y comunicarlos a través de este 
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medio. En la comprensión existen factores relacionados con el lector y con el 

texto que dificultan la creación de un significado propio de lo que quiere decir el 

autor si el lector no tiene las habilidades de comprensión suficientes para hacer  

inferencias y obtener un aprendizaje de lo que lee. Existen tres modelos que 

explican la comprensión de lectura pero el tercer modelo es el que se mantiene y 

es el más recomendado es el modelo de interacción donde el lector relaciona sus 

conocimientos con la nueva información que el texto le suministra; este último es 

el más aceptado por expertos ya que la comprensión es un proceso de 

construcción del significado por medio de la interacción con el texto. El análisis  

aporta información importante, demostrando gran efectividad debido a que se han 

configurado mediante una concepción basada en las cuestiones  ya mencionadas 

.Sabemos que la enseñanza se basa en la práctica interactiva y conjunta de las 

estrategias creadas entre un mediador –experto y un aprendiz –novato. La 

instrucción se fundamenta principalmente en el papel mediador de un modelo por 

medio de estrategias (alguien que sabe mas). 

El docente debe ser un guía que orienta y crea las condiciones y el contexto 

apropiados para el aprendizaje de estrategias 

La estrategia general de los programas está basada en el traspaso del control del 

mediador al aprendiz por medio de situaciones de andamiaje y practica guiada. 

La enseñanza recíproca propuesta, promueve el aprendizaje guiado, cooperativo 

por medio de contextos de lectura compartida. 
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Un repertorio de estrategias no garantiza de ningún modo su activación y uso 

apropiado ante las distintas tareas que se demanden. 

Dicho entrenamiento será completo si se incluyen actividades explicitas de apoyo 

a la reflexión sobre el proceso de la comprensión y sobre cuándo, dónde y porqué 

utilizarlas. 

Al ser un ensayo atiende a referencias textuales no precisas, al ser bibliográfico 

no atiende a un texto de campo generado. 

La lectura debe ser oportuna y de acuerdo a la edad y a los intereses pues ayuda 

en la  formación, a cambiar y transformarse, es un arma de combate, porque a 

través de ella, se genera una actividad mental y vital que desarrolla la emotividad, 

la inteligencia, sirve para el desarrollo educativo y social porque da a las personas 

sensibilidad para comprender su medio, otorga instrumentos para actuar en la 

transformación de la realidad,  y prodiga valores guiando la vida. Además  

posibilita a los seres humanos a desarrollarse por sí mismo impulsando su propio 

crecimiento. 
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