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INTRODUCCION

La lectura de comprensién en todos los niveles educativos representa un
enorme problema tanto para la ensefianza, que puede traducirse, como parte
del desempefio del profesor en el desarrollo de contenidos y disefio de
estrategias para el logro de objetivos que reflejen los resultados de
aprendizaje, asi como también para el proceso que sigue el alumno en la
adquisicion de nueva informacion y la tfransformacion de ésta en conocimiento.

La decodificacién de los simbolos grdficos no basta, la interpretacion de
textos es la que lleva a la comprensién de lo leido, convirtiendo el contenido de

la lectura en nuevos esquemas.

Los profesores de cualquiera de los subsistemas viven, un porcentaje muy alfo,
un bajo rendimiento en los resultados de aprendizaje debido a la escasez en la

lectura de comprensién de los alumnos a entender.

Son muchos los factores que intervienen en esta problemdtica: en buena
medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a través de la
lectura. Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la primaria hasta
la educacién que corresponde al posgrado, se requiere de leer una variada gama
de textos para apropiarse de diferentes conocimientos y la importancia del
hecho, no sélo radica en el contenido, sino en la cantidad, el estilo y hasta los

propésitos de cada lectura.

Con frecuencia, los profesores consideran que los alumnos saben leer, porque

saben, o pueden visualizar los signos y repetirlos oralmente, o bien porque



tienen la capacidad para decodificar un texto escrito. Sin embargo,
decodificacion no es comprension, que seria un primer nivel de lectura, con lo

cual no debe conformarse el docente, ni el estudiante.

Seria conveniente, pues, preguntarse: ¢Cudntos profesores exigen a sus
alumnos, leer? ¢Qué cantidad de pdginas se espera que un estudiante lea en
determinados periodos? Y también detenerse y reflexionar sobre algo
igualmente, o mds importante: ¢Qué se espera que haga un estudiante con la
lectura que realiza? ¢El profesor de cualquiera de los subsistemas educativos
trabaja de manera planificada y sistemdtica para orientar y estimular

eficientemente la lectura y comprensién de textos escritos a los alumnos?

El docente, por tanto, no puede proponerse como Unico fin, *hacer leer”, se

hace necesario marcar la intencionalidad: leer, ¢qué?, ¢cémo?, ¢para qué?

Puede afirmarse que la comprensién textual, necesita de la interaccion de
estrategias ya sean basadas en el texto (sintdcticas), o basadas en el
conocimiento de habilidades, cultura, creencias y estrategias del lector
(semanticas), las que se mueven indistintas del texto a la cabeza de éste,

confluyendo e integrdndose a los niveles de proceso de lectura.

Estos presupuestos tedricos, y experiencias motivaron la elaboracion de
estrategias, para poner en marcha a través de ejercicios que combinan

diferentes tipos de textos, grafias y tareas a ejecutar.



La problemdtica detectada y la pequefia investigacion que se realizara sobre el

tema se presentan en un ensayo estructurado de la siguiente manera:

CAPITULO 1. METODOLOGIA DEL ESTUDIO INVESTIGATIVO,
constituido por el tema y su justificacién, el planteamiento del problema,

objetivos, hipotesis guia y tipo de estudio realizado.

CAPITULO 2. FREIRE Y LA EDUCACION DE ADULTOS, que refiere
consideraciones en torno al acto de estudiar, los campesinos y sus libros de
lectura, unas notas sobre concientizacién, la importancia del acto de leer,
alfabetizacion de adultos y bibliotecas populares, en otras palabras aspectos

que hagan referencia a la teoria de Paulo Freire. VY

CAPITULO 3. ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA COMPRENSION
LECTORA EN ELUMNOS DEL INEA, se circunscribe al Instituto Nacional de
Educacion de Adultos debido a que la autora del presente trabajo se desarrolla
profesionalmente en él. Para cerrar y cumplir con los requerimientos de un

ensayo se presentan las conclusiones y bibliografia consultada.

El problema es importante y complejo. Aqui se pone a la disposicién del lector
que consulte este documento un espacio para la reflexién y la creatividad que

contribuyan a su solucién de tan relevante reto.



CAPITULO 1.
METODOLOGIA DEL ESTUDIO INVESTIGATIVO

1.1 TEMA Y SU JUSTIFICACION

El nuevo paradigma en lo referente al conocimiento y a la informacién, requiere
de elementos para comunicarse. La alfabetizacion es un aspecto importantisimo
para el avance y desarrollo de los pueblos, pero el que los individuos aprendan
a leer y a escribir no basta, se requiere de una comprension y un andlisis de lo

leido.

La dificultad que se presenta para ello tiene origenes de formacion escolar,
desde la mds temprana edad, considerando la deficiente aplicacion de los
planes y programas que empobrecen a la comprension lectora y que por

cuestiones de politicas mal aplicadas, la formacién docente es deficiente.

No obstante, para superar el problema del analfabetismo funcional existen
formas que pueden ayudar a los alumnos de todos los subsistemas educativos a
mejorar en la comprension lectora y esto corresponde al profesor por medio

del trabajo cotidiano en el aula.

Los ambientes de aprendizaje que el profesor debe establecer deben basarse
en la motivacion para animar, interesar, apoyar a sus estudiantes, desde el

jardin de niflos hasta la educacidn superior.



La autora de la presente investigacion labora en el nivel medio superior y la
problemdtica a la que se enfrenta consiste en la expresién de los alumnos ante
los contenidos de los textos que deben revisar y que manifiestan no entender;
no siendo exclusividad de la clase de Literatura, también el resto de las
asignaturas presentan esta problemdtica.

La necesidad de comprender lo que se lee en un texfo surge, en parte, del
requerimiento actual en el desarrollo de competencias, mismas que exigen la
formacién de personas autosuficientes, auténomas, informadas y, por ende,
participativas y con poder de decision.

Las estrategias educativas actuales requieren de alumnos que investiguen, que
construyan su conocimiento y se apoyen en la tecnologia, en donde la

comunicacién y acopio de la informacién es de manera escrita.
Un individuo con la capacidad de entender, comprender y analizar lo que lee
serd mds Util a la sociedad y serd candidato a incluirse en todos los cambios

sociales, econémicos y tecnoldgicos que se viven.

Por todo esto surge el tema de investigacion titulado

LECTURA DE COMPRENSION Y ANALISIS CRITICO EN ADULTOS

1.2. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Para efectos de una correcta delimitacion del tema se recurrié a una serie de
rubros cuya finalidad fue realizar una mejor ubicacién de la problemdtica. Los

considerados fueron los siguientes:



Identificar el sujeto u objeto de la investigacion, se consideré también el
enfoque que conduciria los andlisis referidos de la indagacion, asimismo, se
tomo en cuenta la ubicacién geogrdfica del contexto en el cual se observo, la
problemdtica y, por dltimo, se establecié la temporalidad en relacion al periodo

que pretende abarcar el andlisis.

a) En consecuencia los rubros y su vinculacién con la problemdtica que se

indaga quedaron de la siguiente forma:

Sujeto de investigacion: alumnos de nivel medio superior (INEA)

Enfoque de la investigacion: lectura de comprension.

Ubicacion geogrdfica: Capacitacion y Desarrollo (CAPYDE)
INEA, ubicada en Insurgentes Sur 489 piso 13, Col, Roma Sur CP.
06760, Delegacién Cuauhtemoc, Distrito Federal.

Ubicacion temporal: periodo escolar 2005-2006

b) Como consecuencia de la delimitacion y por lo anteriormente

expuesto, el planteamiento del problema se presenta de la siguiente

forma:



¢Cudles son los elementos que constituyen para que el alumno de
educacion nivel medio superior de INEA logre la lectura de

comprension?

1.3. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS GUIA

Dentro del desarrollo de todas las acciones metodoldgico correspondientes a
la presente investigacién se procedié al planteamiento de la hipétesis guia que
es inherente a la problemdtica, quedando establecida como a continua se

enuncia:

Si el profesor de las diversas materias que componen el nivel medio superior
del/ INEA disefia estrategias para promover la lectura de comprension,
entonces se estard trabajando por favorecer el desarrollo de competencias
reflexivas y analiticas que apoyen al estudiantado a obtener herramientas para

alcanzar el autodidactismo.

1.4. OBJETIVO GENERAL Y PARTICULAR

Una particularidad de todo trabajo investigativo es el planteamiento de
objetivos tanto de manera general como particular ya que éstos guian los

compromisos al alcanzar como resultado de las actividades indagatorias.

El presente documento considera como objetivo general el siguiente:
Revisar la bibliografia pertinente y actualizada para recopilar
informacion sobre la temdtica a desarrolla y contar con los fundamentos

necesarios para la estructuracion de una investigacion documental.



En relacién intimamente vinculada y derivada del objetivo general se establecié

el siguiente objetivo particular:

Disefiar estrategias de aprendizaje para promover la lectura de

comprension en alumnos de nivel medio superior del INEA.

1.5 TIPO DE ESTUDIO REALIZADO

La investigacién documental llevada a cabo, tuvo como punto de partida una
completa indagacion bibliogrdfica retomando los sistemas de informacidn
caracterizados para ello, tales como: bibliotecas, hemerotecas y algunas

referencias archivoldgicas, asi como de Internet.

En todo momento se procurd considerar fuentes exclusivamente primarias,
tratando de respetar los postulados inéditos de cada uno de los autores

consultados.

La sistematizaciéon metodoldgica atendié a normas establecidas por el Manual
de Técnicas de Investigacion Documental de la UPN considerando los

siguientes rubros:

a) Revisidn bibliogrdfica relacionada con la temdtica.
b) Elaboracion de fichas bibliogrdficas
c) Elaboracién de fichas de trabajo.

d) Andlisis de los datos recabados.



e) Interpretacion de los datos y redaccion del documento final.

Realizando las acciones anteriores enunciadas, se procedié a presentar para
revision el primer borrador, atendiendo a las indicaciones que se hicieron por la
asesora de ftitulacién para llevar a cabo las correcciones pertinentes.

Finalmente se presenté el documento definitivo para su dictaminacidn.



CAPITULO 2.
PAULO FREIRE Y LA EDUCACION DE ADULTOS

Los escritos de Freire son ensayos hechos en diferentes momentos, que
abordan temas vinculados entre si y que contienen elementos tedricos, que
descubren la profundidad y madurez que el estudio de la prdctica ocupa en el
pensamiento freiriano. Cada escrito contiene el andlisis de un determinado
objeto de estudio, a partir de la particularidad de dicho objeto, pero al mismo
tiempo tomando en cuenta la totalidad en la que esta inmerso. Es asi como sus
ensayos presentan una riqueza extraordinaria, en primer lugar, porque
permiten comprender la dindmica de la praxis freiriana vy, en segundo lugar,
porque las aportaciones socio pedagdgicas que esta praxis nos ofrece pueden
ser utilizadas para llevar a cabo trabajos tedrico-prdcticos en diferentas

espacios educativos.

Los planteamientos de Freire en el plano tedrico, tienen una vigencia para la

creacion y la recreacion de los procesos educativos.

Las categorias freirianas al igual que toda su praxis, parten de una vision

histérica y expresan la situacion de explotacion y de dependencia dominante.

2.1. CONSIDERACIONES EN TORNO AL ACTO DE ESTUDIAR

Toda bibliografia debe reflejar una intencion fundamental de quien la elabora:

la de atender o despertar el deseo de profundizar conocimientos en aquel o



aquellos a quienes se propone. Si falta en quienes la reciben el dnimo de usarla,
o si la bibliografia en si misma no es capaz de desafiarlos, se frustra entonces
es intencién fundamental.

La bibliografia se convierte en un papel indtil mds, entre otros perdido en los
cajones de los escritorios.

Esa intencion fundamental de quien hace la bibliografia le exige un triple
respeto; hacia las personas a quienes se dirige, hacia los autores citados y
hacia si mismo. Una relacién bibliogrdfica no puede ser una simple serie de
titulos, hecha al caso de oidas. Quien la sugiere debe saber lo que estd
sugiriendo y por qué lo hace. Quien la recibe, a su vez, debe encontrar en ellg,
no una prescripcion dogmatica de lecturas, sino un desafio, Desafio que se hard
mds concreto en la medida en que empiece a estudiar los libros citados y no

leerlos por encima, como si apenas los hojease.!

Se sabe ahora que el conocimiento no es algo dado y acabado, sino un proceso

social que exige la accion transformadora de los seres humanos sobre el mundo.

Por eso mismo no aceptd que el acto de conocer se termine en la simple
narracién de la realidad. “Porque al tratar de conocer la realidad el
investigador critico y vigilante no puede pretender “domesticarla” a sus
objetivos. Lo que quiere es la verdad de la realidad."

En su libro “/a importancia de leer y el proceso de liberacion” se destacan
algunas categorias que pueden servir de punto de partida para comprender con
mayor precision sus ensayos. En ese sentido las categorias se refieren:

organizacion politica, cultura del silencio y la relacién entre texto y contexto.

! Paulo Freire. Laimportanciade leer y el proceso de liberacion. México, siglo veintiuno,2005,péag.47
2|dem Pag. 48-49




2.2. LOS CAMPESINOS Y SUS LIBROS DE LECTURA

Transformar al mundo a través de su trabajo, "decir” el mundo, expresarlo y
expresarse es propio de los seres humanos.

La educacién cualquiera que sea el nivel en que se dé, se hard tanto mds
verdadera cuanto mds estimule el desarrollo de esa necesidad radical de los
seres humanos, la de su expresividad.

Es precisamente esto lo que nos hace la educacion que suelo calificar de
"bancaria”, en que el educador sustituye la expresividad por la donacion de
expresiones que el educando debe ir ‘“capitalizando”. Cuanto mds
eficientemente lo haga tanto mejor educando serd considerado.

En la alfabetizacién de adultos, como en la posalfabetizacién, el dominio del
lenguaje oral y escrito constituye una de las dimensiones de proceso de
expresividad. El aprendizaje de la lectura y la escritura, por eso mismo, no
tendra significado real si se hace a través de la repeticién puramente mecdnica
de silabas. Este aprendizaje sdlo es vdlido cuando simultdneamente con el
dominio de la formacién de vocablos, el educando va percibiendo el sentido
profundo del lenguaje; cuando va percibiendo la solidaridad que existe entre el
lenguaje- pensamiento y la realidad, cuya transformacién al exigir nuevas
formas de comprensidn, plantea también la necesidad de nueva formas de
expresion.’

En ese sentido los educadores prestardn la mayor atencion a la eleccion de las
palabras generadoras asi como a la redaccién de los textos de lectura, que
deben tfener en cuenta en los hombres y mujeres en su contexto de

transformacion.

% [dem. P4g.54,55



Su contenido, su forma, su extension, su complejidad creciente deben ser
siempre considerados en el momento de su elaboracidn.

Subjetivo no es hacer la descripcién de algo a ser memorizado. Por el contrario
es problematizar situaciones. Es hecesario que los textos sean en si un desafio,
y como tal sean fomados por educandos y educador para que, dialégicamente,

penetren en su comprension.

2.3. ALGUNAS NOTAS SOBRE CONCIENTIZACION

Dialogar no es preguntar al azar, un preguntar por preguntar, un responder por
responder, un contentarse con focar la periferia, a penas, del objeto de
nuestra curiosidad, o un quehacer sin programa.

La relacion dialdgica es el sello del acto cognoscitivo, en el cual el objeto
cognoscible, mediatizando los sujetos cognoscentes se enfrega a su
develamiento critico.*

La importancia de esa comprensién de la realidad dialdgica se aclara en la
medida en que tomamos el ciclo gnoseolégico como una totalidad, sin
dicotomizar en él la fase de la adquisicidn del conocimiento existente y la fase
del descubrimiento, de la creacién del nuevo conocimiento. Esta “corresponde
ademds -como destaca el profesor Alvaro Vieira Pinto- a la mds elevada de las

funciones del pensamiento, la actividad heuristica de la conciencia."

4 Este articulo, escrito en 1974, fue publicado por Risk, Ginebra, WCC,1975
® Alvaro Vieira, Ciencia e existencia, Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1969, pag. 363




2.4. LA IMPORTANCTIA DE EL ACTO DE LEER

"Creo que mucho de nuestra insistencia, en cuanto profesores y profesoras en
que los estudiantes “lean”, en un semestre, un sinndmero de capitulos de libros,
reside en la comprension errénea que a veces tenemos del acto de leer. En mis
andanzas por el mundo, no fuero pocas las veces en que los jovenes estudiantes
me hablaran de su lucha a las vueltas con extensas bibliografias que eran
mucho mds para ser “devoradas” que para ser leidas o estudiadas. Verdaderas
"lecciones de lectura” en el sentido mds tradicional de esta expresion, a que se
hallaban sometidos en nombre de su formacion cientifica y de las que debian

rendir cuentas a través del famoso control de lectura.

La insistencia en la cantidad de lecturas sin el adiestramiento debido en los
textos a ser comprendidos, y no mecdnicamente memorizados, revela una vision
mdgica de la palabra escrita. Vision que es urgentemente superar. La misma,
aunque encarnada desde otro dngulo, que se encuentra, por ejemplo, en quien
escribe, cuando identifica la posible calidad o falta de calidad de su trabajo
con la cantidad de pdginas escritas. Sin embargo, uno de los documentos
filosoficos mds importantes de que disponemos, las Tesis sobre Feuerbach de
Marx, ocupa apenas dos pdginas y media..."s

" TInicialmente me parece infteresante reafirmar que siempre vi a la
alfabetizacion de adultos como un acto politico y un acto de conocimiento y

por eso mismo como un acto creador. Para mi seria imposible comprometerme

® Paulo Freire. Laimportanciade leer y el proceso de liberacién. Siglo veintiuno, México 2004 pag. 102,103



en un trabajo de memorizacién mecdnica de ba-be-bi-bo-bu, de la-le-li-lo-Iu.
De ahi que tampoco pudiera reducir a la alfabetizacién a la pura ensefianza de

la palabra, o de las letras.”

El hecho de que el alumno necesite de la ayuda del educador, como ocurre en
cualquier relacién pedagdgica, no significa que la ayuda del educador debe
anular su creatividad y su responsabilidad en la creacion de su lenguaje escrito
y en la lectura de su lenguaje.”

"Concluyendo estas reflexiones en forno a la importancia del acto de leer, que
implica siempre percepcién critica, interpretacion y “reescritura” de lo leido,
quisiera decir, que después de vacilar un poco, resolvi adoptar el procedimiento
que he utilizado en el fratamiento del tema, en consonancia con mi forma de

ser y con lo que puedo hacer.®

2.5. ALFABETIZACION DE ADULTOS Y BIBLIOTECAS
POPULARES: UNA INTRODUCCION

Hablar de alfabetizacion de adultos y de bibliotecas populares es hablar,
entre muchos otros, del problema de la lectura y la escritura en si mismas,
como si leerlas y escribirlas no implicara otra lectura previa y concomitante a
aquélla, la lectura de la realidad misma.

La comprension critica de la alfabetizacién que incluye la comprensién

igualmente critica de la lectura, exige la comprensién critica de la biblioteca.

" idem, pag.104
8 [dem. P4g.107



Desde el punto de vista critico, es tan imposible negar la naturaleza politica
del proceso educativo como negar el cardcter educativo del acto politico. Esto
no significa, sin embargo que la naturaleza politica del proceso educativo y el
cardcter educativo del acto politico agoten la comprension de aquel proceso y
de este acto.

Tanto en el caso del proceso educativo como en el del acto politico, una de las
cuestiones fundamentales es la claridad acerca de en favor de quién y de qué, y
por lo tanto contra quién y contra qué, hacemos la educacion y a favor de quién
y de qué, y por lo tanto contra quién y contra gué, desarrollamos la actividad

politica.

Las contradicciones que caracterizan a la sociedad tal como estd siendo
penetran en la intimidad de las instituciones pedagdgicas en que la educacion
sistemdtica se estd dando y alteran su papel o su esfuerzo reproductor de la

ideologia dominante.

Desdichadamente, no muchos de nosotros, educadores y educadoras que
proclamamos una opcion democrdtica tenemos una prdctica coherente con
huestro discurso avanzado. De ahi que huestro discurso, incoherente con
huestra prdctica se convierta en pura palabreria. De ahi que, muchas veces,
nuestras palabras “inflamadas”, contra dichas sin embargo por nuestra prdctica
autoritaria, entren por un oido y salgan por el otro -los oidos de las masas
populares, cansadas, en ese pais, de la falta de atencién y de respeto con que
hace cuatrocientos ochenta afios son tratadas por la arbitrariedad y la

arrogancia de los poderosos.



Cada uno de nosotros es un ser en el mundo, con el mundo y con los otros. Vivir
o encarnar esta comprobacién evidente, en cuanto a educador o educadora,
significa reconocer a los otros -ya sea alfabetizando o participantes en cursos
universitarios; alumnos de escuela primaria o miembros de una asamblea
popular -el derecho a decir su palabra. Derecho de ellos a decir al cual
corresponde nuestro derecho de escucharlos. De escucharlos correctamente
con la conviccién de quien cumple un deber y no con la malicia de quien hace un
favor para recibir mucho mds a cambio. Escucharlos en el sentido antes
expresado es, en el fondo, hablar con ellos, mientras que simplemente

hablarles a ellos seria una forma de no oirlos.

Decirles siempre nuestra palabra, sin jamds exponernos y ofrecernos a la de
ellos, arrogantemente convencidos de que estamos aqui para salvarlos, es una
buena manera que tenemos de afirmar nuestro elitismo. Este no puede ser el
modo de actuar de una educadora o de un educador cuya opcion es liberadora.
Quien sélo habla y nunca oye; quien “inmoviliza” el conocimiento y lo transfiere
a estudiantes no importa si de escuelas primarias o universitarias; quien oye
apenas el eco de sus propias palabras, en una especie de narcisismo oral; quien
considera petulancia de la clase trabajadora el reivindicar sus derechos; quien
piensa, por otra parte, que la clase trabajadora es demasiado inculta e incapaz
y por lo tanto necesita ser liberada desde arriba, no tiene en realidad nada que
ver con la liberacién ni con la democracia. Por el contrario, quien asi actda y
piensa consciente o inconscientemente, ayuda a la preservacién de las
estructuras autoritarias.

En primer lugar, sin embargo, es necesario que la educacion dé carne y espiritu

al modelo de ser humano virtuoso que, entonces, instaurard una sociedad justa



y bella. No se podrd hacer nada antes que una generacion entera de gente
buena y justa asuma la tarea de crear la sociedad ideal.
Mientras no surja esa generacion, se realizan algunas obras asistenciales y

humanitarias con las cuales se puede incluso ayudar al proyecto mayor.

Desde el principio, en la prdctica democrdtica y critica, la lectura del mundo y
la lectura de la palabra estdn dindmicamente juntas. El comando le la lectura y
de la escritura se da a partir de palabras y de temas significativos, y no de
palabras y temas ligados solamente a la experiencia del educador. En realidad,
objetivamente unos y otros obstaculizan la emancipacion de las clases y los
grupos sociales oprimidos. Ambos se hallan marcados por la ideologia
dominante, elitista, pero sélo “astutos” asumen conscientemente esa ideologia
como propia. En este sentido, son conscientemente reaccionarios. Es por eso

por lo que en ellos la ingenuidad es mera tdctica.

Si antes la alfabetizacién de los adultos era tratada y realizada en forma
autoritaria, centrada en la comprension mdgica de la palabra, palabra donada
por el educador a los analfabetos; si antes los textos generalmente ofrecidos
como lectura a los alumnos escondian la realidad en lugar de desvelarla, ahora,
por el contrario, la alfabetizacion como acto de conocimiento, como acto
creador y como acto politico es un esfuerzo de lectura del mundo y de la

palabra.

Ahora ya no es posible un texto sin contexto.
Lo importante sin embargo, al renunciar a la “inocencia” y al rechazar la

astucia, es que, en el nuevo camino que comienza hasta los oprimidos, se



deshaga de todas las marcas autoritarias y empiece, de verdad, a creer en las
masas populares. Que ya no sélo les hable o hable de ellas, sino las oiga, para

poder hablar con ellas.

De la misma manera como, desde ese punto de vista, la alfabetizacién de
adultos y la posalfabetizacion implican esfuerzos en el sentido de una
comprensién correcta de lo que es la palabra escrita, el lenguaje, sus relaciones
con el contexto de quien habla y de quien lee y escribe, comprensién por lo
tanto de la relacion entre “lectura” del mundo y lectura de la palabra, la
biblioteca popular, como centro de cultura y no como depdsito silencioso de
libros, aparece como el factor fundamental para el perfeccionamiento y la
identificacion de una forma correcta de leer el texto en relacion con el

contexto.©

2.6. EL PUEBLO DICE SU PALABRA O LA ALFABETIZACION
EN SAO TOME E PRENCIPE

La alfabetizacion en cuanto a acto politico y en cuanto a acto de conocimiento,
comprometida con el proceso de aprendizaje de la escritura y la “lectura” y la
"reescritura” de la realidad, y la posalfabetizacion, en cuanto continuacion
profundizada del mismo acto de conocimiento iniciado en la alfabetizacidn, son
por un lado expresiones de la reconstruccién nacional en marcha, y por el otro

prdcticas impulsoras de la reconstruccion.

° [dem. P4g. 107-119
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Una alfabetizacion de adultos que, en lugar de proponer la discusion de la
realidad nacional y sus dificultades, en lugar de plantear el problema de la
participacién politica del pueblo en la reinvencion de su sociedad, estuviera
girando alrededor de los ba-be-bi-bo-bu, afiadiéndoles discursos falsos sobre
el pais-- como ha sido tan comin en tantas campafias- , estaria contribuyendo a

que el pueblo estuviera simplemente representando en su historia."

A lo largo de la primera parte de este articulo se ha dicho varias veces que los
materiales elaborados tanto para la fase de alfabetizacién como para la de
posalfabetizacién se caracterizaban por ser materiales desafiantes y ho

domesticadores.

En una tentativa de ejemplificar esa afirmacion, se transcribird aqui partes del
Cuaderno de ejercicios; Practicar para aprender, de la fase de alfabetizacion,
y algunos textos del segundo Cuaderno de cultura popular, de la etapa de

posalfabetizacidn.,

La primera pdgina de Practicar para aprender estd compuesta por dos
codificaciones (dos fotografias): una, de una de las lindas ensenadas de Sdo
Tomé, con un grupo de jévenes nadando; la otra en un drea rural, con un grupo
de jovenes trabajando.

Al lado de la fotografia de los jovenes trabajando estd escrito “"Es trabajando
como se aprende a trabajar." Y, al pie de la pdgina: "Practicando aprendemos a

practicar mejor"”.

" fdem. P4g.131,132



No me parece necesario, aqui insistir demasiado en lo que esta primera pdgina
del Cuaderno de ejercicios que se empieza a usar cuando los alfabetizados ya
son capaces de leer pequefias oraciones, puede ofrecer a educadora vy
educandos como reflexion a cerca de la importancia de la prdctica para el acto
de conocimiento. Este es otro momento en que se puede reforzar la idea
fundamental de  que el pueblo posee un saber en la medida misma en que,
participando en una prdctica que es social, hace cosas.

Reforzando la importancia de la prdctica, en la segunda pdgina del Cuaderno se

dice:
Si es practicando como se aprende a hadar,
Si es practicando como se aprende a trabajar,
Es practicando también como se aprende a leer y a escribir.
Vamos a practicar para aprender
Y a aprender para practicar mejor.
Vamos a leer
Pueblo
Salud

Matabala (es una especie de papa bastante presente en la dieta del pueblo
saotomense).

Radio

Vamos a escribir

El espacio que sigue, en blanco, es para uso de los alfabetizados. Cabe al
educador, aprovechando la manera como fue concebido el cuaderno, desafiar a
los educandos a que escriban lo que quieran y lo que puedan con las palabras

sugeridas.



En la pdgina 7, en un texto un poco mayor, se vuelve a la cuestién de la
prdctica:

Antonio, Maria, Pedro y Fatima saben leer y escribir.

Aprendieron a leer practicando la lectura.

Aprendieron a escribir practicando la lectura.

Es practicando como se aprende.
Vamos a escribir
De nuevo, el espacio en blanco como invitacién los alfabetizados para que se
arriesguen ha escribir. En todo el cuaderno, de principio a fin se problematiza

constantemente a los alfabetizandos para que escriban y lean practicando la

escrituray la lectura.?

En la pdgina 22 es transcrito integramente uno de los muchos cuentos
populares que, en cultfuras cuya memoria todavia estd siendo
preponderantemente oral, pasan de generacién en generacion y tienen un papel
pedagdgico indiscutible. Parte de lo que pude considerarse la dimension teérica
de la educacidn que se da en esas culturas se realiza a través de esos cuentos
en cuyo cuerpo el uso de las metdforas es una de las riquezas del lenguaje
popular.

La educacion popular no puede estar ajena a esas historias que no sélo reflejan
la ideologia dominante, sino, mezclados con ella aspectos de la vision del mundo
de las masas populares. En verdad esa vision del mundo no es pura reproduccion
de aquella ideologia. Después de la lectura del cuento de la pagina 22, con lo

que se reconoce en forma escrita lo que ya se conocia en la oralidad en la

12 {dem, pag.136-139



pdgina 23 se propone, como desafio a los alfabetizandos, para que escriban

también un texto.?

El siguiente tema también es tratado en los Cuadernos:
La reconstruccion nacional.

La reconstruccion nacional es el esfuerzo en que nuestro pueblo estd empeiiado
para crear una sociedad hueva, una sociedad de trabajadores. Pero, fijate, si
dijimos que tenemos que crear la sociedad nueva es porque ella no aparece por
casualidad. Por eso, la reconstruccién nacional es la lucha que continda.
Producir mds en las rozas y en las fdbricas, trabajar mds en los servicios
publicos es luchar por la reconstruccién nacional. Nadie en Sao Tomé e Principe
tiene derecho a cruzarse de brazos y esperar que los demds hagan las cosas
por €l. Sin produccion en las rozas y en las fdbricas, sin trabajo dedicado en los

servicios publicos, no crearemos la nueva sociedad.

Trabajo y transformacion del mundo

Pedro y Antonio derribaron un drbol. Tuvieron una prdctica. La actividad
prdctica de los seres humanos tiene finalidades. Ellos sabian lo que querian
hacer al derribar el drbol. Trabajaron. Con instrumentos no sélo derribaron el
drbol sino que lo desbastaron, después de derribarlo. Dividieron el gran tronco
en pedazos que secaron al sol. Después Pedro y Antonio aserraron los troncos e
hicieron tablas. Con las tablas hicieron un barco. Antes de hacer el barco,
incluso antes de derribar el drbol, ya tenian en la cabeza la forma del barco

que iban hacer, ya sabian para qué iban a hacer el barco. Pedro y Antonio

3 [dem. Pag.144



trabajaron. Con su trabajo transformaron el drbol e hicieron un barco con él.
Es trabajando como los hombres y las mujeres transforman el mundo vy,

transformando el mundo, se transforman también.*

 fdem. Pag. 153 - 156



CAPITULO 3. ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA
COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DEL INEA

3.1 ESTRATEGIAS GENERALES DE APREHENSION DEL
CONOCIMIENTO

El estado cognitivo de un individuo esta determinado por: el contexto social
donde se desenvuelve vy la posicién que desempefia en ella; la escala de valores
que lo conforman; los conocimientos previos del drea a la que pertenece la
informacion que intenta entender, los motivos individuales que los mueven a
adquirir el conocimiento, y también el estado de danimo del momento.

Adquirir conocimiento a partir de la realidad, es fortalecer la evidencia del
proceso de aprehension del conocimiento.

La lectura de textos forma parte de la “lectura” de la realidad, de la

descripcién del mundo.
TEXTO Y DISCURSO

Un discurso, es toda prdctica enunciativa considerada en funcién de sus
condiciones sociales de produccién; condiciones institucionales ideoldgicas-
culturales e histéricas.

Se entiende por texto la manifestacion concreta del discurso.

Un texto serd un discurso oral o escrito breve, o largo con un principio y un fin.



3.2 PROCESO DE COMPRENSION DE LA LECTURA

Cuando el lector comienza a leer un texto entra en juego su estado
cognoscitivo. Empieza un didlogo entre texto y lector con base en suposiciones
a diferentes niveles lingiiisticos, semdnticos pragmadticos.

Para lograr la informacion de lo leido en el texto utiliza primero la memoria a

corto plazo y luego la memoria largo plazo.

La memoria a corto plazo almacena siete bloques de informacién semdntica
(segln la teoria cognoscitiva). La memoria a largo plazo almacena informacién a

diferentes niveles de sintesis para poder reproducirla o reestructurarla.

3.3. DESARROLLO DE LAS HABILIDADES PARA COMPRENDER
LA LECTURA

Los estudios realizados han permitido establecer que, en efecto, se puede
asegurar una mejor comprension de la lectura si el lector se le entrena en la
prdctica de ciertas estrategias cognitivas destinadas a procesar la
informacidn. Las investigaciones han demostrado, que la comprension puede ser
mds efectiva si la ejercitacion incluye el uso de tres tipos diferentes de

estrategias que permitan:

a) Procesar la informacion.
b) Resolver problemas de procesamiento.

c) Autorregular el procesamiento.



Procesar la informacion

Las estrategias de procesamiento son actividades mentales, no siempre
conscientes que realiza el lector para manipular la manera de cémo estd
presentada la informacién en el texto escrito, con el propdsito de hacerla
significativa.

Habra lectores que logren el significado de la informacion tal y como aparece
en el texto, pero todo parece indicar que ellos constituyen sélo una minoria. La
mayoria manipula el texto escrito y transforma su lenguaje o su presentacion
realizando operaciones mentales para hacer que la informacién tenga mds
sentido para si: o sea para hacerla mas significativa.

Esta categoria de operaciones se denomina estrategias cognitivas, para el
procesamiento de la informacion. (O'Malley et a/1984; Morles at a/, 1986) Han
permitido identificar cinco grupos de estrategias. Ellas son: de organizacion,

elaboracidn, focalizacidn, integracién y verificacion.

3.4. ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

Son operaciones mentales que lleva a cabo el lector para dar a los componentes
de la informacidn (eventos, detalles, proposiciones, ideas, conceptos, etc.) Es
asi como el lector tratard de organizar la informacién, siguiendo un orden
distinto que pudiera ser, segin el caso, cronoldgico, espacial, jerdrquico,

inductivo, deductivo, causa-efecto, etc.



3.5. ESTRATEGIAS DE ELABORACION

Son las acciones mentales que realiza el lector con la intencion de crear nuevos
elementos que se relacionen con el contenido del texto, para asi hacerlo mds

significativo.

3.6. ESTRATEGIAS DE FOCALIZACION

Son aquellas estrategias que emplea el lector para precisar el significado de la
informacion contenida en un texto escrito. O sea que extraerd la esencia de la
informacidn o el aspecto del contenido hacia el cual ha dirigido su atencion al

leer.

3.7. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION

Mediante el uso de estas estrategias, el lector busca unir en un todo
coherente las partes de la informacién que obtiene a medida que va leyendo, a
la vez que se relacionen con el tema objeto de la lectura.

Un ejemplo es: el agrupar en una sola las interpretaciones parciales que hace
mientras va leyendo. Otro ejemplo es incorporar la informacién nueva obtenida
a los esquemas de conocimiento que posee. Esto se hace tanto a medida que se

lee el trozo como al finalizar.



3.8. ESTRATEGIAS DE VERIFICACION

Con el uso de éstas estrategias de verificacidn, el lector busca determinar
hasta qué punto las interpretaciones parciales hechas a lo largo de la lectura
son coherentes entre si, con la ldgica, las opiniones autorizadas y los esquemas
de conocimiento del lector que se relacionen con el tema objeto de lectura.

La verificacién consiste en comprobar, durante la lectura como al final, la
interpretaciéon de todos los elementos pertinentes comprendidos en las

diversas partes del texto.

3.9. ESTRATEGIAS PARA RESOLVER PROBLEMAS DE
PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Es importante resaltar que se ha encontrado que el uso de las estrategias de
procesamiento facilita la comprensién de la lectura, mas el lector pude
encontrar problemas para comprender algunas partes de un texto. Segin
Collins y Smith (1980) estos problemas se pueden originar en cuatro fuentes:
comprensién de vocabulario, comprensién de relaciones entre oraciones y
comprensién global del texto. Las cuales se tomaran en cuenta, ya que ningun

alumno o grupo es igual.

Se considera que el docente puede mejorar la comprensién de la lectura, si
ejercita a sus alumnos en el uso de estrategias que han demostrado ser mds
efectivas (Baker y Brown, 1984: Collins y Smith, 1980 y Morles et a/, 1986).

Tales estrategias pueden clasificarse en dos grupos: generales y especificas.



Las generales incluyen estrategias que pueden ser comunes para resolver
eficazmente varios tipos de problemas. Entre las estrategias generales se
encuentran: releer todo el texto o la parte en la cual se ubica el problema
hasta su resolucién, continuar leyendo en busca de mds informacion que
permita dar una solucidon al problema encontrado, parafrasear la parte del
texto que presenta el problema (repetir esa parte del texto usando palabras,
frases u oraciones diferentes), generar imdgenes mentales relacionadas con la
parte del texto que presenta el problema, formular hipdtesis sobre lo que se
supone significa esa parte del texto y continuar leyendo tratando de
comprobar la certeza de la hipétesis formulada, pensar en analogias (en
situaciones equivalentes a la expresada en el texto, pero de mds fdcil
interpretacidn, por ejemplo, si el texto describe el aparato circulatorio, pensar

en el acueducto de una ciudad)., etc.

Las especificas incluyen las estrategias que pueden ser utilizadas para resolver

problemas concretos de comprension, tales como las siguientes:

a) Establecer el significado de palabras desconocidas
b) Precisar las ideas principales de un texto
c) Encontrar una interpretacion apropiada a una oracion

d) Identificar los antecedentes de palabras o frases



3.10 ESTRATEGIAS PARA REGULAR EL PROCESO DE
COMPRENSION

El estado de conciencia que manifiesta el lector sobre su proceso de
comprension y la regularizacion que ejerce sobre este proceso es conocido
como metacomprension. Este estado implica el uso consciente e intencional de
sus conocimientos y habilidades durante el proceso de la comprensién de la

lectura y la auto-regulacion del desarrollo de ese proceso.

La metacomprension tiene mayores posibilidades de ocurrir si el lector tiene
conocimientos sobre la naturaleza del proceso de comprension, la influencia de
los factores que afectan su ejecucion, asi como de las estrategias de
procesamiento, de resolucion de problemas de comprensién y de auto-
regulacion de ese procesamiento. No obstante una actitud positiva hacia ese
procesamiento es condicién indispensable para su ejecucién efectiva
(Rothkopf, 1976), de otra manera el procesamiento no se realizard en toda su

extension.

La metacomprension del lector puede ser incrementada mediante el

entrenamiento en:

1. Conocimiento sobre la naturaleza del proceso, los factores que afectan

su ejecucion y las estrategias para procesar la informacion.

2. La aplicacion de estrategias para ejecutar y regular el proceso de

comprension en la lectura.



Asi el lector debe estar consciente que el procesamiento consiste en utilizar
estrategias mentales que tienen por objeto manipular la manera como ésta
presentada la informacién en el texto (su lenguaje y estructura conceptual):
estar consciente que esta manipulaciéon tiene como propdsito darle a la
informacion el sentido que considera mds apropiado y mds significativo.
Asimismo, esos conocimientos deben posibilitar al lector estar consciente
respecto al momento en el que se le presente algln problema de comprension,

para poder determinar su magnitud y relevancia y actuar en consecuencia.



CONCLUSION

Durante mi vida de estudiante jamds supe como aprender. Lo mejor de todo un
esfuerzo es que es ahora cuando en este ejercicio indagatorio pude
comprender, que cada uno de nosotros podemos escoger los procesos y
estrategias que faciliten el aprendizaje. Fueron muchas las veces que escuché
y lei sobre los beneficios de hacer ejercicio, pero es hasta que se practica
cuando reconocemos que esto es verdad, y se debe a que una cosa es saberlo y

otra practicarlo.

Como dice Freire que es a través de la experiencia de discutir un mayor y
variado ndmero de temas de lecturas de textos cuando se percibe la
importancia de reflexionar y relacionar. Es asi que en este ejercicio de
blsqueda de informacion tedrica se puede comprender y practicar el proceso
de aprendizaje eligiendo cada quien involucrarse en ese proceso para que se

cumpla el objetivo de la educacién.

Descubri también la satisfaccién de promover la comprensién lectora, por ser
de mucha utilidad en los adultos para el desarrollo de reflexiones criticas que

les ayudardn en un sinndmero de circunstancias.

Al concluir este trabajo estoy iniciando un proceso nuevo para mi, espero que
con el tiempo pueda sentir una mayor satisfaccién al practicar con los alumnos

aprendizajes compartidos.



Las estrategias convenientes son:

e Conocer intereses y necesidades de los alumnos.

e Planear en torno a los intereses, para construir motivos de aprendizaje,
en este punto, hacer entre todos un plan que responda a fres
intferrogantes; ¢A donde estamos? ¢A dénde queremos ir? (Qué
debemos hacer para lograrlo?

e Poner al alumno en situaciones que lo lleven al descubrimiento de otras
necesidades.

e Tener presente el fin del aprendizaje.

e Incluir diferentes estrategias, ya que el empleo de las mismas mejora
significativamente la capacidad para comprender la lectura.

e .Sensibilizar a los alumnos en la adquisicién de estrategias para procesar

la informacién.

Parece existir un consenso en la comunidad académica, acerca de la necesidad
de impulsar el aprendizaje autodirigido, esto es, que los estudiantes se
conviertan en constructores de su propio conocimiento y la comprension

lectora es una herramienta necesaria en el adulto.
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