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INTRODUCCION

El presente trabajo se refiere a "c6mo ensefiar a
separar y reciclar la basura domiciliaria", con el fin de cambiar
la conducta de nuestros alumnos hacia el destino final que se le

da a la basura.

Desde que el hombre poblé el planeta, . las
circunstancias naturales hicieron que tratara de convivir en
forma sana y armoniosa. Las relaciones hombre-medio ambiente eran
factibles, puesto que el ser humano se consideraba como una parte
del mismo. Al observar los cuantiosos beneficios que podia
obtener aprendi6é a cuidar, respetar y hasta a venerar el mundo en

el que vivia,

En 1la actualidad, el hombre con su capacidad
transformadora del mundo, no s6lo ha generado logros positivos
para toda la humanidad. Los adelantos cientificos han llegado a
dar grandes satisfacciones, pero también circunstancias

lamentables con consecuencias irreversibles.

Nuestro planeta ha sido explotado y destruido por una
sola especie de entre millones que lo habitan: el hombre. Para él
ha sido fdcil acabar con la naturaleza; aprendié a desgastar los

recursos naturales y a no renovarlos adecuadamente, a crear



grandes ciudades con gigantescos adelantos industriales en
lugares que antes eran preciosos paisajes llenos de vegetacién;
pobl6 indiscriminadamente el planeta con millones de seres
humanos sin ninguna planificacién; y sobre todo, se especializé

en contaminar con casi todo lo que utiliza para su comodidad.

La basura generada por el hombre, es un claro factor
contaminante producido en forma desorganizada, que paulatinamente

estd destruyendo nuestro habitat.

Cuando existe un nuevo miembro en la familia, a ese ser
lo cuidamos y protegemos de todo aquello que le pueda dafiar. El
adulto que estd a su cargo deposita sus desechos en un bote, ya
que un recién nacido estd incapacitado para hacerlo. El tiempo
transcurre y al crecer, el nifio ha aprendido a colocar su basura
en el dep6sito que estd en su casa, y hasta ahf 1llega su

responsabilidad.

Es decir, todo miembro de una familia aprende a
considerar que la basura que produce, es dnicamente
responsabilidad de "otros", cuya labor estéd destinada

especificamente a pensar sobre el destino final de la misma.

Pero la basura no Gnicamente debe ser problema de las

autoridades: "Todos producimos basura”.



El hecho de proponer cémo ensefiar a separar y reciclar
la basura domiciliaria, tiene como objeto implicito producir una
serie de cambios en la actitud que el hombre ha tomado hacia los
desechos que diariamente genera. Pero ante todo, a un deseo de
cambiar la actitud desde la edad de preescolar, con la finalidad
de que los futuros adultos pobladores del planeta Tierra, se
encuentren con una serie de opciones favorables que posibiliten
continuar conviviendo de manera sana y armoniosa con toda la

naturaleza.

Hay que recordar que somos educadores y tenemos una

responsabilidad directa en la formaci6én de la nifiez mexicana.

Cémo ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria a los nifios de educacién preescolar, es una
actividad planeada en esta ocasién s6lo para educadores llenos de
optimismo en su préctica docente, y sobre todo que estén
interesados en considerar la repercusién social de su labor,

brindando las bases de una educacién ecolégica.

Para poder comprender el por qué de esta disertaciobn,
se especifican algunos aspectos sobre el contenido del presente
trabajo: en el capitulo I denominado Planteamiento del Problema,
se describen las causas por las cuales se aborda este tema, asf{

como los objetivos que se pretenden lograr; en el capitulo II



titulado Referencias Contextuales, se citan algunos aspectos que
caracterizan tanto a la comunidad (contexto social), como a la
escuela (contexto institucional) en que se encuentra inserto el
problema; en el capitulo III, al que 1lamamos Referencias
Teéricas y Conceptuales, tratamos de ofrecer una serie de
argumentos a través de los cuales no s6lo se sustenta el trabajo,
sino que ademds se conceptualizan y definen aspectos esenciales
para el desarrollo del mismo; en el capfitulo IV denominado
Metodologfia, se ofrecen los fundamentos teéricos del trabajo, se
explica c6mo se planifica la educacién preescolar y se expone el
desarrollo de la préctica docente sobre cémo se enseii6 a los
nifios de nuestro jardin, & separar y reciclar la basura
domiciliaria; en el apartado sobre Conclusiones y sSugerencias, se
deducen cuestiones que son factibles de considerar por quienes se
propongan empezar con una labor semejante a ésta. Finalmente se
ofrecen: una bibliografia sobre las fuentes documentales que
sirvieron de apoyo para nuestro trabajo, y una serie de anexos
que complementan e ilustran lo més significativo del tema

trabajado.

Esperamos que con el contenido de este trabajo, se
ofrezca un principio cuando menos modesto, para empezar a separar

y reciclar la basura domiciliaria.
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CAPITULCO I

PLANTEAMIENTO DEIL. PROBLEMA

A. Definicién del Objeto de Estudio

En nuestro pais, a partir del ciclo escolar 1992-1993,
en el programa de Educacién Preescolar y en el marco de la
modernizacién educativa, se hace extensivo el manjeo de
"proyectos de trabajo" para realizar las actividades en los
Jardines de Nifios. Aqui se ven involucrados los educadores, los
alumnos y los padres de familia, para poder llevar a cabo lo

propuesto para su realizacién.,

Para crear los proyectos antes mencionados, es
requisito indispensable que los temas que aborden en el aula,
surjan de inquietudes planteadas por los propios alumnos. Desde
la Educacién Preescolar, los nifios adquieren el hdbito de colocar
la basura en los dep6sitos creados para tal fin; sin embargo, se
ha observado que continda existiendo basura tirada en el plantel
educativo, en los . hogares y en la via pdblica. Cuando la basura
se aglomera, ademds de ofrecer un mal aspecto, produce malos
olores y provoca la atraccién de algunos insectos, debido sobre
todo a la mezcla de materia inorgdnica y orgdnica que se
encuentra en estado de descomposicién. Pero en la actualidad, a

estos desechos se les puede dar un manejo adecuado tratando de
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ocasionar el menor dafio posible, si se practican en la escuela y
en el hogar, técnicas sencillas para que la basura sea separada

y reutilizada.

El presente trabajo que tiene como fin, ensefiar a
serarar y reciclar la basura domiciliaria a un grupo de nifios de
educacién preescolar del Jardin de Nifios "Nicolds Bravo"; nace a
partir de la preocupacién del grupo de alumnos con los que
trabajamos actualmente, respecto al destino que se le da a la
basura y los problemas que ocasiona en el medio ambiente. Pero
sobre todo surge, por nuestra inquietud como profesionales que
laboramos con una pequefia parte de la nifiez mexicana, al detectar
la importancia del tema y observar que no se le ha dado dentro de
nuestras aulas, la importancia a una préctica que puede parecer
insignificante, pero que es de transcendental relevancia cuando
se magnifica. De ahfi que se proporcionen datos concretos en donde
a través de la observacién, el cdmulo de informacién obtenida y
algunas sugerencias, se estimula no Gnicamente a los involucrados
en nuestro Jardin de Nifios, éino que también despierta el interés
de los padres de familia y de otros educadores, con lo cual se

hace extensiva la tarea.
B. Justificacién

Todos los seres humanos creamos diariamente desechos o



lo que cominmente denominamos con el nombre de basura. Es facil
crearla, sin embargo es un problema la repercusién y el destino
que tiene, si consideramos reflexivamente que tan s6lo en un
hogar se genera una cantidad considerable de ella; mucha mds en
nuestro vecindario, en nuestra colonia, en el municipio, en el
estado, en el pafs y en el mundo entero, hasta crear toneladas de
basura entre todos. Existen tantas cosas que la producen y sin
embargo, son tan pocos los seres humanos que estédn educados para
saber qué hacer con ella. Los adultos, los j6évenes y sobre todo
los nifios, tenemos que aprender técnicas prédcticas de separacién
.y reciclaje de la basura domiciliaria, que puedan aplicarse desde

la escuela y el hogar.

Es comiin que tratemos de solucionar los problemas
cuando estos ya estédn presentes, y se nos brindan algunas
opciones para poder resolverlos. La basura, vista como un
elemento que perjudica nuestra ecologfa, puede no ser considerada
en la actualidad como un problema grave, pero en el futuro, si no
aprendemos a reutilizarla, traerd como consecuencia otros

problemas que tal vez resulten adn mids graves.

Los nifios de hoy son los adultos del mafiana, y si
nuestra generacién no ha sido educada para saber qué hacer con
los desechos que diariamente producimos, nuestra nifiez si{ puede

ser ensefiada a utilizarla.



El nifio de edad preescolar estd en plena estructuracién
de su personalidad, lo cual debe ser aprovechado por el educador,
tratando de formar en el alumno un criterio a través del cual se
transimta una ideologia encaminada hacia una educacién ambiental

sana.

Si consideramos que en Educacién Preescolar se inicia
la formacién ciudadana, el educador no puede permanecer pasivo.
Tiene la obligacién de tomar una postura comprometida y critica
de su prédctica docente, replantedndose la funcién de ésta Gltima
con respecto a la sociedad, y sobre todo permitiendo Yy
propiciando en sus alumnos, experiencias en las que ellos

construyan sus propios conocimientos y valores.

Proponer c6mo ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria a los nifios de Educacién Preescolar del Jardin de
Nifios "Nicolds Bravo", justifica tratar una problemdtica grupal,
pero también pretende exponer y crear conciencia en cuanto a la

sana formacién de nuestros educandos sobre el tema.

C. Delimitaci6n

La presente disertaci6n sobre "c6mo ensefiar a separar
y reciclar la basura domiciliaria a los nifios de Educacié6n

Preescolar", se desarrolla en el ciclo escolar 1992-1993, en el
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Jardin de Nifios federal "Nicolds Bravo", turno matutino,

perteneciente a la III Zona, sector I, de educacién preescolar.

El plantel pertenece al drea urbana, y se encuentra
localizado en el cruce formado por la calle Rfo Sinaloa y la
avenida Plan de Ayutla, en un asentamiento humano que se denomina
"ampliacién Las Fuentes", en el municipio de Mexicali, estado de

Baja California.

El grupo con el que laboramos estd integrado por
alumnos de segundo grado, sus edades fluctdan entre los 4 afios 6
meses y los 4 afios 11 meses. De ahfi que en este trabajo se
expongan algunas concepciones de autores como Jean Piaget,
respecto a las caracteristicas tipicas del nifio de esta edad.
También se recurre al actual Programa de Educacién Preescolar
para poder ofrecer algunos antecedentes sobre 1los cuales se

sustentan algunas sugerencias que proponemos.

Se explica brevemente la Pedagogia Operatoria, ya que
se trata de desarrollar en el alumno, la capacidad de establecer
relaciones significativas entre los datos y los hechos que
suceden a su alrededor, de manera que se produzca en €l una

actuacién sistemdtica sobre su realidad.

Se ofrece una breve orientacién y se sugieren acciones
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para llevarse a cabo principalmente en el plantel educativo,
involucrando a padres de familia y miembros de la comunidad, a
través de una serie de actividades individuales y/o colectivas.
Se analiza la trascendencia de nuestras acciones con respecto a
los desechos que producimos y su repercusién en el medio
ambiente. Sin embargo cabe aclarar que, no se pretende llegar més
alld de nuestras posibilidades como educadores. No pretendemos
tratar de modificar aspectos polfticos y propios de las
autoridades, ya que es a nuestro gobierno a quien le corresponde

promover dichos cambios y exigir su cumplimiento.

Nuestro compromiso es, brindar informaci6és suficiente
sobre cémo ensefiar a separar y reciclar la basura domiciliaria,
como sugerencia para que cambien nuestros hébitos, comenzando
desde la edad preescolar. Para esto fue necesario analizar una
bibliografia que tuviera informaci6én relevante y que contribuyera
a esclarecer y brindar una visién pertinente sobre el objeto de

estudio.

D. Objetivos

Para lograr el prop6ésito fundamental de este trabajo,

el cual ya ha sido expuesto reiteradamente, nos hemos planteado

los siguientes objetivos:

12



* Despertar el interés principalmente de alumnos y

educadores sobre cémo separar y reciclar la basura

domiciliaria.

Involucrar a los padres de familia y miembros de la
comunidad en acciones realizadas en el Jardin de

Nifios, sobre el tema.

Proporcionar teorias y conceptos que ofrezcan
fundamentos reales sobre el objeto de estudio,
explicando los beneficios de separar y reciclar la

basura domiciliaria.

Plantear sugerencias individuales y/o colectivas de
c6mo ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria, y que sean factibles de llevarse a la

prédctica en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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CAPITUIO IX

REFERENCIAS OONTEXTUALES
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CAPITULO II

REFERENCIAS OCONTEXTUAILES

El presente trabajo, en el cual se sugiere ensefiar a
separar y reciclar la basura domiciliaria al grupo de alumnos de
segundo grado del Jardin de Nifios federal "Nicolds Bravo", de la
II1T1 Zona de Educacién Preescolar; proporciona datos referenciales
tanto de la comunidad como del plantel educativo, con la
finalidad de que el lector pueda ubicarse en el lugar y con los
sujetos que estdn involucrados en el desarrollo de esta

disertacio6n.

A. Contexto Social

El Jardin de Nifios "Nicolds Bravo", se encuentra
ubicado frente al Fraccionamiento FOVISSSTE IV Etapa. Antes de
que se poblara la comunidad que circunda al plantel educativo, el
terreno era utilizado para la agricultura. Afios mids tarde se
instalé ahf el aeropuerto de la ciudad, lo cual gener6é que se
empezaran a fincar casas habitacionales, hasta que se consideré
pertinente que el aeropuerto debfia ser reubicado en las afueras
de la ciudad. Fue hasta el afio de 1983, cuando se construyeron
casas financiadas por el ISSSTE, originando lo que ahora se
conoce como FOVISSSTE (Fondo de la vivienda del Instituto de

Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado)

15



en su cuarta etapa.

Entre las personas que habitan estas casas, se
encuentran algunos profesionistas como: doctores, arquitectos,
enfermeras y profesores. Otros mds se dedican a atender sus
propios negocios como mercerias o tiendas. Ademds, las familias
que no cuentan con automévil, hacen uso de varias rutas de
transporte urbano, a las que pueden recurrir cuando requieren
trasladarse a los comercios que estdn en el centro de la ciudad,

0 a otros lugares.

En relacién a los servicios educativos con que cuenta
la comunidad, ademds del Jardin de Nifios en el cual laboramos, se
encuentran: la Coordinacién de Grupos Integrados del Estado,
donde se atienden a nifios repetidores de primer grado de
Educacién Primaria; y el Laboratorio Psicopedagégico del Estado,
que se encarga de atender a nifios de segundo a sexto grado de

Educacién Primaria, con problemas de aprendizaje y lenguaje.

Otras opciones cercanas son los planteles educativos de
la colonia "Primero de Diciembre de 1953" como: el Jardin de
Nifios estatal "Justo Sierra" de turno matutino, el Jardin de
Nifios "Profr. Lorenzo Lépez Gonzédlez" de turno vespertino; la
Escuela Primaria Estatal "Primero de Diciembre de 1953" de turno

matutino, la Escuela Primaria Estatal "Lic. Adolfo L6pez Mateos"
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de turno vespertino; la Escuela Secundaria Federal No. 5, ¥y la
Escuela Normal Estatal para Licenciadas en Educacién Preescolar

"Rosaura Zapata".

Debido a que actualmente es fédcil trasladarse a
cualquier centro educativo, los integrantes de la comunidad
pueden elegir entre estas y otras opciones educativas como los
centros de bachilleres o preparatorias, las escuelas técnicas, o
bien la Universidad Auténoma de Baja California, ya que en
nuestro municipio existen no Gnicamente escuelas de educacién
bdsica, sino de nivel medio superior, superior, y diversos

centros educativos y culturales.

Los servicios ptdblicos que se tienen son: energia
eléctrica, agua potable, drenaje, teléfono, pavimentacién y

alumbrado pidblico.

Cabe sefialar que en puntos estratégicos de la comunidad
hay contenedores de basura, y ademds el camién recolector efectda

su trabajo dos veces por semana.

Por lo que se ha observado, sabemos que las personas
residentes de la comunidad, son individuos activos, y sobre todo,
que siempre han apoyado la labor educativa. Definitivamente, no

son personas que tiran toda su basura a la intemperie, la

17



depositan en lugares estratégicos que han implementado como botes
o conteneddores. Sin embargo, no se han tomado la molestia de
informarse sobre cémo reutilizar sus desechos, o simplemente no
se les han proporcionado documentos sobre el tema. Varios de los
miembros de la comunidad son integrantes activos del Jardin de
Nifios donde laboramos, de ahfi que estos puedan ser los que
propicien una accién comunitaria de c6émo separar y reciclar la

basura domiciliaria que se produce.

B. Contexto Institucional

El Jardin de Nifios del sistema federal "Nicolds Bravo",
turno matutino, pertenece a la 111 zona, sector I de Educacién
Preescolar; estd4d ubicado en el cruce de la calle Rio Sinaloa y
avenida Plan de Ayutla, "Ampliacién las Fuentes", en el municipio

de Mexicali, estado de Baja California.

El Jardin de Nifios queda delimitado de la siguiente
manera: al norte con el Centro de Coordinacién de Grupos
Integrados del Estado y la colonia Pro-Hogar; al sur con la
avenida Plan de Ayutla y la colonia Santa Rosalia; al suroeste
con la colonia Vallarta; al este con la Comisién Estatal de
Servicios Pdblicos de Mexicali (CESPM); y al oeste con la avenida
Rio Sinaloa, las casa del fraccionamiento FOVISSSTE y la colonia

Primero de Diciembre.
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En cuanto la historia del Jardin de Nifios "Nicolds
Bravo", cabe sefialar que fue fundado en el afio de 1983, estando
a cargo las profesoras Marfa de Lourdes Puente Vdzquez y Martha
Elba Ponce Bafiuelos. Se empez6 a trabajar provicionalmente en una
bodega y fue hasta septiembre de ese mismo afioc cuando se inicié
el ciclo escolar. En el mes de mayo se construyeron los cimientos

y paredes en el terreno del propio Jardin de Nifios.

En el ciclo escolar 1984-1985 se envia a la directora
efectiva, ya que no se le habfa dado a ninguna educadora tal
nombramiento, y es la profesora Marfa Teresa Jduregui Ramirez,
enviada por la SEP, quien se hace cargo del Jardin de Nifios y les
informa a los padres de familia las carencias del plantel

educativo, como la falta de agua potable y energfa eléctrica.

En el ciclo escolar 1985-1986 la inscripci6én de alumnos
aumenta y se ven en la necesidad de incrementar dos grupos.
Debido a que no habia aulas se improvisé el lugar de trabajo,
utilizando el pértico y el costado de la direccién. El Comité
Administrador del Programa Federal para la Construccién de
Escuelas (CAPFCE), por peticién de la Unidad de Servicios
Educativos a Descentralizar (USED), envia dos aulas méviles para

que fueran utilizadas.

En el ciclo escolar 1986-1987, el Jardin de Nifios

19



contaba ya con directora, 6 educadoras, 1 acompaiflante musical y

2 trabajadores manuales, y con personal de apoyo.

En el ciclo escolar 1989-1990, se construye la plaza
cfvica, en donde el X Ayuntamiento de Mexicali, gestiona y
absorbe el 50% del gasto total y el resto lo cubre la Sociedad de

Padres de Familia.

Cabe sefialar que los planes y programas de estudio de
educacién bdsica son modificados, ¥y entran al Programa de
Modernizacién a nivel nacional. Para esto se propusieron s6lo
algunas escuelas para que participaran en el desarrollo de
propuestas y pilotaje de las mismas. Es en el ciclo escolar 1990-
1991, que el personal docente del Jardin de Nifios donde
laboramos, fuimos enviados a un Congreso Regional a la ciudad de
Mazatl4n, Sinaloa; para asi incorporarnos a las actividades de
las escuelas piloto del pafs. Se pone en prédctica la propuesta
pedagégica y las educadoras acudimos a seminarios programados por
la Unidad de Servicios Educativos a Descentralizar (USED), en
donde se analizaba el contenido de los programas y el resultado

del pilotaje.

En el ciclo escolar 1991-1992, el pilotaje de la Prueba
Operativa de la Modernizacién Educativa continda en su segundo

afio. Las educadoras seguimos asistiendo a los seminarios
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implementados a revalorar los cambios de los planes y programas
de Educaci6én Preescolar, y sugerir otros mds. De igual manera las
autoridades del nivel, acuden al Jardin de Nifios a observar y

analizar los avances.

Los padres de familia se involucran en el desarrollo
del nuevo programa y es cuando su colaboracién aumenta, ya que no
Gnicamente ©participan en la realizacién de actividades
recreativas, sino que también intervienen en las acciones de los

proyectos de trabajo del grupo.

En el ciclo escolar 1992-1993, se hace extensivo en
todos los Jardines de Niios, la utilizacién del nuevo programa de
Eduacacién Preescolar, y las educadoras del plantel auxiliamos en
la capacitacién de personal en otros Jardines, ya que las dudas

sobre su aplicacién eran considerables.

En este mismo ciclo, el plantel educativo cuenta con
aula mds construida por el Comité Administrador del Programa
Federal para la Construccién de Escuelas (CAPFCE0O), quedando la
distribucién del edificio escolar como sigue: una direccién, una
subdireccién, dos édreas de sanitarios (nifios y nifias), un
p6rtico, una plaza civica, cuatro salones (uno de ellos aula-
cocina), dos aulas méviles de las cuales una es utilizada como

almacén; cuenta con la superficie suficiente para &reas verdes y

21



juegos.

Se estima importante manifestar lo anterior, ya que el
espacio es suficiente tanto en aulas como en superficie y 6ptimo
como para haber implementado algunas sugerencias en este trabajo

sobre la separacién y reciclaje de la basura domiciliaria.

Después de algunas sustituciones, desde la creacién del
Jardin de Nifios hasta el ciclo escolar en el cual se desarrolla
este trabajo, el personal del plantel educativo queda de la

siguiente manera:

¥ Directora, profesora Maria Teresa de Jesls Jduregui
Ramirez.

* Educadora adjunta, profesora Reynalda Vera Frias.

* Educadora de tercer grado, profesora Marfa de Lourdes
Puente Vdzquez.

* Educadora de tercer grado, profesora Martha Elba
Ponce Bafiuelos.

* Educadora de segundo grado, profesora Patricia Auyén
Ley.

* Educadora de primer grado, profesora Armida Patricia
Diaz Ramirez.

* Educadora auxiliar de educacién fisica, profesora

Guadalupe Gutiérrez.
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* Profesor de ensefianza musical, Javier Gonzédlez.

* Personal de apoyo del Jardin de Nifios, Laura M.
Duarte Sédnchez.

* Personal de apoyo del Jardin de Nifios, Luis Aguffiiga

Montes.

Es importante dar a conocer la interaccién entre los

sujetos del plantel educativo y su intervencién en el proceso.

Las relaciones entre el personal del Jardin de Nifios es
afectuosa, ademds de que existe una gran responsabilidad al
realizar las midltiples actividades del plantel. La disposici6n
tanto de docentes como del personal de apoyo, hace que el

compafierismo y la mutua cooperacién exista.

Las educadoras se relnen para analizar los programas de
estudio un dfa por semana, ya que ademds as{ lo disponen las
autoridades técnico-pedagégicas del nivel, de tal manera que los
problemas o dudas que pudieran surgir son analizados y se trata
de solucionarlos en armonia y sobre todo respetando el criterio

de cada una de las participantes.

Debido a que constantemente se proponen nuevo proyectos
o propuestas de trabajo, cuando surge uno nuevo, el personal

docente lo comenta y apoya su desarrollo tanto en el aspecto
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técnico como préctico.

Enfocdndonos al grupo de alumnos que intervienen en
esta disertacién, cabe aclarar que tienen una relacién de respeto
mutuo con la educadora. Ahora con la implantaci6én del nuevo
programa de educacién preescolar, tanto nifio como educadora
sugieren con qué proyecto se trabajard. Se toman acuerdos
grupales y se implementan actividades y acciones para poder

determinar qué elementos se utilizarén.

La educadora participa en el desarrollo del proyecto y
también en las peleas y discusiones que son normales en 1los
nifios, es decir, observa, participa y permanece activa en el

proceso educativo.

Como miembros del proceso enseflanza-aprendizaje,
también entre los nifios se da la interaccién como es la existente

entre alumnos.

La relacién entre los mismos nifios de un grupo, es
importante, ya que aunque existe siempre el liderazgo de algunos
alumnos, tratan de respetar otros acuerdos segin el interés
general. Dan valor al material del salén y 1lo conservan
considerando que es de todos y para todos. Son auténomos en sus

decisiones y trabajan ya sea en forma individual o colectiva,
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respetdndose los intereses u opiniones surgidas.

El grupo de nifios sabe que existen otras personas en el
jardin de nifios, de tal manera que consideran en sus proyectos de
trabajo tanto al personal docente como a los alumnos de otros

grupos.

En las actividades planeadas se solicita permiso a las
autoridades del jardin de nifios para realizar alguna visita fuera
del plantel, o simplemente se les invita a participar tanto a
nifios como a educadoras u otro personal, en la realizacién del

proyecto.

Los padres de familia estdn al tanto de lo que sucede
en el jardin. No Gnicamente se dedican a apoyarnos en cuanto a la
cooperacién para la realizacién de actividades recreativas, sino
que también se involucran en los proyectos de trabajo, ya sea
brindando conferencias a los nifios, cuando se necesita la
intervencién de alguno que es conocedor del tema, o

acompafidndonos a las visitas y/o recorridos propuestos.

Ademéds proveen de material de desperdicio cuando se les
solicita, y reconsideran algunas sugerencias de la educadora.
Constantemente se les notifica sobre el tema que se estéd

desarrollando para que intervengan y nos auxilien en lo que a sus
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posibilidades concierne.

Como se puede observar, las relaciones interpersonales
en el jardin de nifios son 6ptimas como para poder sugerir y sobre
todo recibir el apoyo, al proponer proyectos relevantes dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, como lo es el de este trabajo

sobre cémo ensefiar a separar y reciclar la basura domiciliaria.
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CAPITULO IIX

REFERENCIAS TEORICAS Y OCONCEPITUALES
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CAPITULO IIXI

REFERENCIAS TEORICAS Y CONCEFPITUALES

A. Elementos que conforman el proceso educativo

En todo ser humano existen factores tanto internos como
externos que influyen y determinan su formacién. La presente
disertacién estd enfocada a la Educacidén Preescolar, a un jardin
de nifios, en donde el proceso educativo se desarrolla. De ah{ que
se considere como un aspecto primordial, proporcionar conceptos

sobre los elementos que lo conforman.

1. Educacién, Ensefianza y Aprendizaje

La educacién es un proceso mediante el cual y durante
toda la vida, el ser humano adquiere conocimientos, déandose
implicitamente todo el complejo y reciproco evento de la

ensefianza y el aprendizaje.

El concepto general de lo que es educacién quedaria de

la siguiente manera:

La educacidén es la formacién del hombre por medio
de una influencia exterior consciente o inconsciente (hete-
roeducacidén), o por un estimulo que si bien proviene de al-
go que no es el individuo mismo, suscita en €l una voluntad
de desarrollo auténomo conforme a su propia ley (autoeduca-
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cién)l.

Es decir, la formacién del ser humano, contempla tanto
la modalidad formal de la educacién [entendida ésta como la que
se da en un plantel educativo] y la educacién no formal [que es
la que el propio sujeto adquiere sin que tenga que estar frente
a un grupo y que se da implicitamente a través de situaciones

provenientes del medio que lo rodeal.

Si se pretende ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria al grupo de segundo grado de educacié6n preescolar
del jardin de nifios "Nicolds Bravo", entonces se debe considerar
la educacién que los involucrados han alcanzado. Es decir,
contemplar los factores internos y externos que se involucran en

el proceso ensefianza-aprendizaje.

Como se anoté en el capitulo I1I sobre referencias
contextuales, los miembros de la comunidad en que se encuentra el
jardin, son personas que se han preocupado por educarse en el
plano formal. Por lo cual nos atrevemos a decir que los nifios son
participantes. Tienen ventaja si los comparamos con otros que se
desarrollan en medios diferentes, en los cuales no existen

centros educativos a los cuales los integrantes del contexto

| UPN "Medios Para la Ensefianza". Antologfa. SEP. México,
1988. p. 153.

29



puedan acudir.

Aquf, la educacién de los nifios, es preocupacién no
Gnicamente de los docentes, sino también de los padres de familia
[los cuales influyen, y son los mds interesados], y los miembros
de la comunidad que conforman el medio en el cual se desarrolla

el nifio.

Definitivamente, si se presentaran sugerencias sobre
c6mo separar y reciclar la basura domiciliaria, y de antemano
supiéramos que esto no traerfa consecuencias, entonces no tendria

raz6én de ser esta disertacién.

En su educacién, en su formacién, los nifios han
aprendido que la basura no se puede tirar en cualquier Ilugar,
saben que tienen que colocarse en determinados sitios como botes
o contenedores, y han observado la actitud que toman al respecto

las personas que les rodean.

Entonces, lo que falta es incorporar en su educacién
otros factores que los hagan reflexionar sobre algunas opciones
de lo que se puede hacer con la basura y los beneficios

consecuentes.

Por otro lado, el aprendizaje como parte de la
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educacién es:

La actividad por medio de la cual el conocimiento

y la habilidad, los hdbitos, las actitudes e 1ideales son
adquiridos, retenidos y utilizados, originandozprogresiva-
mente adaptacidén y modificacién en la conducta’.

Para que lo anterior se pueda lograr y realmente sea
trascendental, entonces tendrdn que exponerse situaciones que lo
hagan reflexionar y apropiarse del contenido, en donde se

considerard como factor principal, que sea de gran interés para

el alumno.

Es decir, si tratdramos de ensefiar al alumno a separar
y reciclar la basura domiciliaria, y esto no fuera de interés
para €1, entonces no se provocarfia un aprendizaje, puesto que el
nifio no estaria dispuesto a adquirirlo. De hecho, el tema que
proponemos si es de interés para el alumno,/ ya que como se
mencion6, ellos se preocupan por 1los problemas del medio
ambiente, lo que ocasiona que se sugieran acciones en donde el
alumno reflexiona, cambia sus hdbitos y sobre todo modifica su

conducta.

La ensefianza en la modalidad formal de la educacién

implica:

! UPN "Teorias del Aprendizaje". Antologfa. SEP. México, 1987.
p. 24.
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Permitir que el alumno participe en experien-
cias de aprendizaje con las que adquiera las conductas
o comportamientos que ha de dominar al terminar una eta-
pa diddctica; en tal virtud, en la etapa de planeaciobn
el maestro no puede concretarse a pensar s6lo en lo que
él tiene que gfcir o en aquélla parte del libro que
quiere ensefar.

Se tiene que considerar que el alumno recibe
informacién en cualquier momento, ya sea dentro del plantel
educativo o fuera. Los miembros de una familia, la comunidad, el
émbito escolar, los medios de comunicacién, todo lo que lo rodea
estd creando una ensefianza que conlleva muchas veces al

aprendizaje.

Si el educador considera terminada su labor con sélo
ensefiarle en forma mecénica al alumno cémo separar y reciclar la
basura domiciliaria, y no se preocupa porque éste se involucre,
participe, manipule y analice los problemas y soluciones
alcanzables sobre el tema, entonces no estaria propiciando una
verdadera ensefianza, ya que dejarfa incompletas las referencias
originales, que repercuten en un cambio de conducta o

aprendizaje.

Para que los alumnos sean parte activa del proceso

ensefilanza-aprendizaje, se tienen que considerar temas relevantes,

 UPN "Planificacién de las Actividades Docentes". Antologia.
SEP. México, 1988. p. 86.
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pero ante todo porque estos adquieran el conocimiento y lo
apliquen, en donde el educador propicie momentos de reflexién y

participacién respetando el desarrollo de los educandos.

2. Los Sujetos y sus relaciones dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje.

Algunos de los sujetos que intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje en el d4mbito formal de la educacién son: el
maestro y el alumno, para 1o <cual se exponen algunas

caracteristicas de los mismos.

El maestro es considerado como guia del proceso
educativo dentro del plantel, para lo cual éste no debe confundir
el término gufa con el de conductor del aprendizaje. La labor del
docente no termina en la presentacién ante su grupo, sino que es
aquf donde surge uno de los principios de su funcién. Para que el
profesor pueda llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje,
deberd analizar las caracteristicas de sus alumnos a partir de la
evaluacién diagn6stica y poder planificar lo conveniente para la
educacién de los mismos. Mediante esto, la planeacién de las
actividades a realizar, se podrd canalizar hacia las necesidades
del desarrollo infantil de acuerdo al interés caracterfistico de

cada nivel educativo.
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En todos los niveles de la educacién, el profesor tiene
que concientizarse de la formacién que lo orientard para que
mediante el desenvolvimiento de los educandos durante el ciclo
escolar, adquieran el hibito de ser criticos e investigadores
activos y creativos. La pasividad y la sumisién de los alumnos

debe ser objeto de anulacién si el profesor se propone lograrlo.

En Educacién Preescolar, el docente estd a cargo de la
formacién de sus alumnos. Anteriormente se mencionaba la
importancia de la evaluacién diagnéstica que se efectda al
iniciar el <c¢iclo escolar, en donde se obtienen datos
caracteristicos del grupo. Es a través de esto que la educadora
puede considerar el nivel de desarrollo de sus alumnos, y ajustar
las actividades que se planeen, tratando de que se desempefien de
acuerdo a la capacidad de los involucrados, en las situaciones de

aprendizaje que se manejen.

Por otra parte, el docente tiene que convertirse en un
evaluador constante del proceso de desarrollo educativo en cada
uno de sus alumnos. El hecho de observar constantemente esta
evolucién conviene para que se analice tanto grupal como
individualmente todo el desarrollo, como lo es en este caso, del

preescolar.

Pero este andlisis se debe completar, puesto que el
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educando también se desenvuelve fuera de la escuela. De ahfi que
el maestro tenga que conocer al alumno dentro y fuera del plantel
educativo. Tanto la familia como los integrantes de la comunidad
determinan lo anterior, por lo tanto la labor que se pudiera
mencionar como social, brinda un reforzamiento para la préctica
del docente, en cuanto al andlisis de los alumnos, enfocada a la

realidad del contexto que les rodea.

Como se mencioné al principio, el alumno también forma

parte del proceso ensefianza-aprendizaje.

La activacién del alumno, provocada por el interés del
mismo lleva a la planeacién y manipulacién que se haga con los
objetos utilizados para el desarrollo de cierto tema, pasa por el
ensayo y el error, en donde adquiere nuevos conceptos

ajustdandolos a los ya adquiridos.

El desarrollo intelectual del alumno no se
produce por simple maduracién, por el paso del tiem-
po o por el crecimiento, sino que es el resultado de
un largufisimo trabajo de construccién que se realiza
cada dfa, a cada minuto, en todos, los intercambios
que el nifio realiza con el medio ".

El alumno no ftdnicamente se ve sometido a las

experiencias de aprendizaje dentro del aula, sino que también

! UPN "Teorias del Aprendizaje". Antologia. SEP. México, 1987.
p. 40.
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tiene que participar en experiencias que correspondan a su
entorno real, provocando la adquisicién del desarrollo, tanto en

el 4rea social, afectiva, cognoscitiva y psicomotriz.

La ensefianza escolar se desarrolla mediante relaciones
personales que se generan por los que participan. Tanto el
alumno, el profesor, los que integran la institucién escolar, la
familia y las autoridades educativas, estd vinculadas; ya que
directa o indirectamente se encuentran inmersos en lo que se

denomina contrato social.

En un plantel educativo, las personas que estén
involucradas adquieren derechos, obligaciones y participan
activamente a través de relaciones que tienen reglas, ya sean
explicitas o implicitas. Para que esto se dé en un clima de
respeto mutuo, debe haber comunicacién con todos los miembros que

lo integran.

El contrato escolar estd constituido por un
conjunto de reglas explfcitas e implficitas que mds o
menos se cumplen en torno al proceso educativo, con-
cretamente alrededor del proceso ensefianza-aprendiza-
je y de sus repercusiones en el dmbito familiar. EI
contrato escolar no existe como documento especffico,
pero se, concreta en la vida cotidiana de sus protago-
nistas °.

§ UPN "Sociedad y Trabajo de los Sujetos en el Proceso de

Ensefianza-Aprendizaje". Antologia y Anexo. SEp. México,
1989. p. 11.
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Enfocédndonos al nivel preescolar, se puede decir que el
nifio, antes de los cuatro afios de edad s6lo habia adquirido una
educacién de tipo no formal. El primer peldafio de la educacién
formal lo constituye el nivel preescolar. Cuando el nifio ingresa
al jardin de nifios, por lo general pasa por un problema de
adaptacién. Antes permanecia mds tiempo alrededor de los miembros
de la familia. Ahora se ve inmerso en un mundo de personas
desconocidas como lo son el personal del plantel y un gran nimero

de nifios, casi en su totalidad desconocidos.

La educadora tiene gque ayudar al nifio a que
paulatinamente y a través de actividades recreativas y
estimulantes, se involucre y participe, tratando de qgque se

socialice con los demds alumnos y personal del jardin de nifios.

Cuando esta etapa de adaptacién se ha superado, tanto
la educadora como los alumnos tendrdn que establecer acuerdos
grupales para que se dé un respeto general, y proporcione un drea
de trabajo agradable en donde se consideran las necesidades de
todos los involucrados. Como ya se menciondé, la comunicacién es
relevante para poder lograr que los acuerdos sean creados
grupalmente, y no s6lo por interés de 1la educadora como

autoridad.

El resto del personal del plantel también se ve
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involucrado. El profesor de ensefianza musical y la profesora
auxiliar en el 4drea de educacién fisica, deberdn de tomar
acuerdos grupales para que se efectien en el desarrollo de sus
clases; es decir, consideraridn no dnicamente sus necesidades como

docentes, sino también las de los alumnos, como parte del grupo

en el que laboran.

Las autoridades educativas, tienen que ser vistas por
los nifios como personas que Se preocupan por su educacibén y que
también participan en sus actividades. La directora del jardin de
nifios, no tGnicamente serd vista como la autoridad mdxima del
plantel, a la que se le tiene que solicitar permiso para realizar
una visita fuera del jardin de nifios; también tiene que
participar en el desarrollo de las actividades diarias, para que
los nifios valoren su verdadera posicién en el centro educativo.
Asf{, directivos y alumnos, a través de la participacién activa y
mds comunicacién, tendrédn una relacién estrecha en donde no serén

elementos pasivos, sino activos del proceso educativo.

Los nifios tendrdn la oportunidad de involucrarse con
educadoras y alumnos de otros grupos, no Gnicamente a la hora de
descanso, sino también los verdn como elementos que pueden estar
en interaccién en otras actividades como exposiciones, =2 las
cuales podrdn invitar, visitar lugares de interés parz todos,

participar en actividades de beneficio comin o actividades
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recreativas, en donde los nifios podrédn captar que lo que realizan
grupalmente es inieresante y valorado por el resto de los sujetos

que pertenecen también al jardin de nifios.

Los nifios saben que existen personas encargadas de
auxiliar en la limpieza del plantel, sin embargo tienen que estar
conscientes de que de ellos depende en gran parte que se mantenga
limpio el jardin, por lo cual deben valorar el trabajo del
personal de apoyo, como miembros que participan en las

actividades de la escuela.

Por otro lado, los padres de familia acostumbran a
llevar a sus hijos al jardin de nifios. Tanto a la hora de entrada
como de salida, se puede observar en las afueras de los
planteles, una gran cantidad de personas que acuden por los

nifios.

La relacién con los padres de familia se hace cada dia
m4s amena, no solamente se les invita a que participen en el
me joramiento del edificio escolar, sino también se les notifica
del desarrollo de sus hijos dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje, y sobre algunos problemas que pudieran surgir. Se
les invita a que participen en el desarrollo de los proyectos
grupales para que de esta manera puedan observar lo que se hace

dentro del jardin de nifios y que valoren el trabajo de sus hijos
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y de todos los que laboran en el lugar.

Se tiene que considerar que los nifios acuden al jardin
s6lo tres horas, y que el resto del dia realizan actividades
diversas en el ambiente familiar. De ah{ que la comunicacién con
los padres de familia sea de gran importancia, ya que de esto
depende avanzar mejor en el aprovechamiento escolar de los

alumnos.

B. Desarrollo y Caracteristicas del Nifio Preescolar.

El nifio preescolar, es un ser humano de 4 6 5 afios de
edad, lo cual no significa que se le deba tratar como una persona
que no puede actuar por s{ misma, o que el educador tome una
actitud extremista convirtiéndose en s6lo un protector Yy
conductor de su aprendizaje por considerar que a su corta edad no
puede realizar sus proyectos. Al contrario, el educador tiene la
obligacién de conocer c6émo es el desarrollo infantil y sobre
todo, qué caracterf{sticas predominan en esta etapa de la nifiez
para poder realmente guiar la ensefianza, de acuerdo a los

intereses y necesidades del educando.

El desarrollo infantil es un proceso complejo. Se
trata de un proceso porque ininterrumpidamente, desde
antes del nacimiento del nifio, ocurren infinidad de
trasnsformaciones que dan lugar a estructuras de dis-
tinta naturaleza, tanto en el aparato psfquico (afec-
tividad, inteligencia) como en todas las manifestacio-

40



nes ffsicas (estructura corporal, funciones motrices).
Es complejo, porque este proceso de constitucién en
todas sus dimensiones (afectiva, social, intelectual
y ffsica) no ocurre por si solo o por mandato de la
naturaleza, sino que se produce a través de la rela-
cién del niflo con su medio natural y social, enten-
diendo por social aquello esencialmente humano que se
da en las reIacignes entre personas y que las consti-
tuyen mutuamente .

De acuerdo a la manera como se construye el
pensamiento, basdndose en la teoria psicogenética de Jean Piaget,
el alumno que acude al jardin de nifios, se encuentra en el

periodo preoperatorio.

Esto debe ser de gran importancia para el educador, ya
que a través de las nociones que tenga sobre el grupo de sujetos
con los que efectda el proceso de ensefianza-aprendizaje, podré
comprender y ante todo brindar opciones l6gicas de acuerdo a las

caracteristicas de sus alumnos.

El perfodo preoperatorio o perfodo de organiza-
cién y preparacién de las operaciones concretas del pensa-
miento se extiende aproximadamente desde los 2 6 2.5 arfios
hasta los 6 6 7 afios. Puede considerarse como una etapa a
través de la cual el nifio va construyendo las estructuras
gque dardn sustento a las operaciones concretas del pensa-
miento, a la estructuracién paulatina de las categorfas
del! objeto, del tiempo, del espacio y de la causalidad, a
partir de las acciones y no todavia como nociones del pen-

§ SEP Programa de Educacidén Preescolar. México, 1992. p.7
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samiento K

Una de las caracteristicas del nifio preescolar, es la
curiosidad. Debido al interés que éste tiene por conocer lo
relacionado al medio en el que se desenvuelve y al mundo en
general, el hacer preguntas casi en todo momento delata esta
inquietud. El nifio a esta edad observa, escucha y pregunta sobre
los sucesos que ocurren a su alrededor., La clave son las
respuestas que se le brindan, pero el nifio no s6lo necesita
escucharlas, sino descubrir, analizar por si mismo qué es lo que
ocurre. De ahi que el preescolar tenga un potencial de

investigador que el educador deberd aprovechar.

El nifio en edad preescolar tiene entre otras
caracteristicas, expresarse a través de diversas formas, tratando
de satisfacer tanto su 4rea corporal como intelectual. Es decir,
a través de sus impulsos, ya sean graciosos o agresivos,
interactdia con los objetos o personas que le rodean, ya sea
moviéndose, brincando, corriendo, clasificando sus juguetes,

creando dreas de juego, etc.

El acercamiento del nifio a su realidad,
ocurre a través del juego. El juego es el lugar donde
se experimenta la vida, el punto donde se une la rea-

! SEP Programa de Educacién Preescolar. Libro 1. Planificacién
general del Programa.. México, 1981. p. 22,

42



11

lidad interna del nifio con la realidad externa que com-
parten todos °.

El nifio juega en todo momento; al mismo tiempo que se
divierte puede crear y experimentar. Es comln que el nifio externe
lo que observa y también que trate de solucionar aquello que no
comprende o a lo que le tiene miedo, a través del juego. En sfi,
la personalidad del nifio puede observarse si se analiza cémo y

con qué juega.

Debido a que el juego a esta edad tiene una gran
relevancia y como se anoté anteriormente, el nifio se acerca a la
realidad partiendo de esta actividad, el educador en el nivel
preescolar debe aprovechar y sobre todo encaminar su ensefianza,
considerando la forma lddica en que el nifio se desenvuelve en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Si se ha dicho que lo importante
es el interés del educando, entonces el educador debera
enriquecer esta dindmica sin necesidad de entorpecer una

caracteristica constante e inherente de la nifiez.

El jardfn de nifios considera la necesidad y
el derecho que tienen los infantes a jugar, as{ como
a prepararse para su educacién futurag Jugar y apren-
der no son actividades incompatibles 7.

8 SEP Programa de Educacién Preescolar. México, 1992. pp. 10-

Y sEp Programa de Educacién Preescolar. México, 1992. p. 17.
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C. Definici6n de Ecologia

Actualmente es comin escuchar el término ecologia,
incluso existfa una Secretaria de Estado que lo empleaba, como la

de Desarrollo Urbano y Ecologfa (hoy Secretaria de Desarrollo

Social).

En esta dltima década, como consecuencia de los
trastornos que ha sufrido nuestro medio ambiente, han surgido
propagandas en los medios de comunicacién en donde se trata de
"crear conciencia ecolégica". Sin embargo, muchos desconocemos en
gran parte qué significa y qué es lo que estudia, de ahi que se

exponga lo siguiente:

Etimolégicamente, ecologia (de las rafces grie-
gas oikos=casa, logos=tratado) significa el estudio de la
casa; de la naturaleza, que es morada de hombres, anima-
les y plantas. Ligada en sus origenes a la bot4nica, Ila
zoologfa y la historia natural, no se le asignﬁ tal nom-
bre sino a finales del siglo XIX, por Haeckel .

Es decir, la ecologia estudia a los organismos en su

ambiente y sobre todo las relaciones que entre estos existe.

Se dice que hay un desequilibrio ecolégico, cuando las

0 ggpp "Introduccién a la Educacién Ambiental y la Salud
Ambiental. México, 1987. p. 21.
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relaciones entre los seres que componen una colectividad o
ecosistema se rompen, originando trastornos en aquello que tenf{a

un orden natural.

Ahora bien, el hombre siempre ha considerado que la
naturaleza o la tierra le pertenecen, y ha sabido aprovechar el
hecho de formar parte de la dnica especie capaz de ejercer su
influencia y transformar su medio. Pero ha olvidado por completo
que é1 es el que pertenece a la tierra y que es otro integrante

mas de la misma.

Desde tiempos del hombre primitivo, las acciones que
éste tenfa sobre el medio ambiente eran de origen totalmente
natural. Los desechos que producia se reciclaban por si mismos
incorpordndose la materia nuevamente a la tierra por la accién de

microorganismos que la descomponian.

Lo que sucede, es que al paso del tiempo el hombre
primitivo evoluciona y con él1 todo el medio ambiente es
transformado por la necesidad de obtener mds beneficios de la

naturaleza.

Al surgir la era industrial, la tecnologfia provoca el
empleo de materia prima de diversa fndole, utilizando pldsticos,

vidrios, metales y otros, para crear nuevos productos. EI
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problema surge cuando el hombre olvida por completo lo que
consume y sobre todo la basura que genera, y que por razones

l6gicas ya no se recicla en forma natural.

La contaminacién ambiental estd definida como
una situacioén de riesgo, derivada de actividades humanas
o fendmenos naturales, que pueden ponﬁr en peligro la in-
tegridad de uno o varios ecosistemas .

El ser humano ha contaminado el medio en el que vive y
con ello ha provocado desastres que son en muchos casos
irreversibles. De ah{f que la ecologia trate actualmente de dar a
través de diversos medios, una visién real de lo que sucede en el
mundo entero y proponga a travées de campafias ecolégicas que el
hombre deje de tomar una postura egoista en donde solo se

preocupa por obtener beneficios a corto plazo sin importarle las

consecuencias de sus acciones ante el medio ambiente.

Aquellos que se denominan ecologistas no son los que
divulgan situaciones extremistas a través de campafias
publicitarias, predicando los desastres del mundo sin brindar
ayuda alguna. Un ecologista es aquel individuo que después de ver
y analizar el problema real, propone soluciones y acciones a

realizar, que contribuyan a cambiar nuestros hdbitos y favorezcan

1 pEFFIS Caso, Armando. "La Basura es la Solucién". Edit.
Concepto. México, 1991. p. 20.
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nuestro medio ambiente.

Existen un sin fin de contaminantes en nuestro medio
que han sido siempre provocados por las acciones del hombre. La
basura es s6lo uno de los elementos que contaminan, ¥y el hecho
de que se haya adoptado en esta disertacién es porque constituye

un elemento con el que hasta los nifios entran en contacto todos

los dias.

D. Educacién Ecolégica.

Si la ecologfa estudia a los organismos en su ambiente,
entonces la Educacién Ecolégica trata de dar una ensefianza en el
individuo en donde aprenda cuestiones que favorezcan al ambiente,

a su habitat, al mundo en el que vive.

En Educacién Preescolar, el nifio se encuentra en plena
estructuracién de su personalidad. Observa lo que sucede en el
medio ambiente y cuestiona Sobre el tema. Los hdbitos empiezan a
fortalecerse y su comportamiento esta vinculado con todos

aquellos aspectos que contribuyen a su educacioén.

En este nivel educativo es importante aprovechar las
caracteristicas del alumno y ensefiarlo a que aprenda a convivir

sanamente con la naturaleza.
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La escuela no es la tdnica responsable de combatir los
problemas que han destruido paulatinamente nuestro mundo. Pero sf{
es la que tiene la posibilidad de intervenir directamente
propiciando proyectos de trabajo en donde el alumno observe,
analice, investigue y proponga soluciones que cambien sus hébitos

de conducta y reflexione ante problemas ecolégicos.

Existe la creencia generalizada de que el hom-
bre puede hacer o dejar ﬂe hacer libremente sobre la tie-
rra lo que se le antoje *°.

De ahi que sea urgente cambiar esta idea y hacer
razonar a nuestros alumnos sobre el mundo que se les estéd
heredando y el que pudiera llegar a ser si todos contribuyéramos
con tan s6lo un poco de esfuerzo, generando cuantiosos beneficios
no s6lo individuales, sino colectivos, ya que todos habitamos

este planeta.

Se dejan a criterio del educador, los temas que sobre
ecologia puede tratar. En esta disertacién se brindan sélo
algunos elementos que pueden auxiliar en lo que respecta a la

separacién y reciclaje de la basura domiciliaria.

12 DEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 12
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E. Tipos de Basura y su repercusién en el medio ambiente

Anteriormente se mencionaban las acciones del hombre y
c6mo es que han repercutido en el medio ambiente. El ser humano,
es el que a través del tiempo ha propiciado la generacién
indiscriminada de basura; y es él quien tiene la obligacién de
buscar opciones para no contaminar o por lo menos disminuir este

hecho.
1. Definicién y tipos de basura.

La presente disertacién estd encaminada a dar
sugerencias sobre c6émo ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria, de ahf que para obtener una visién general de lo
que se esté tratando, se mencione el significado de basura y cuédl

es su clasificacién.

La basura son desechos de cualquier natura-
leza. Se dice que los objetos inmitiles son basura, y esto
presupone el deseo de eliminarlos, ya quﬁ no se les atri-
buye suficiente valor para conservarlos .

Siempre que consumimos alimentos o que utilizamos algin
objeto, queda parte o porci6én de estos, ya sea la estructura, el

empaque o residuos. La preocupacién inmediata del hombre al

n DEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 19.

49



producir basura o algo que considera que ya no le es Gtil, es
desaparecerla de su vista ya que proporciona mal aspecto y da la
impresién de conformar un lugar sucio. Lo mds comdn es colocarla
en un bote, esperar a a que llegue el dia en que el camidn
recolector pasa por la acera de la calle y asunto concluido.
Generalmente no se considera la repercusién de esta actividad
puesto que como ya no la vemos, entonces ya no hay problema

[Anexo 1].

La basura o desechos pueden ser clasificados

de acuerdo a su origen de generacién en: domiciliarios

comerciales, industriales y de servicio “.

En esta exposicién nos enfocamos exclusivamente a los
domiciliarios, ya que se generan tanto en la escuela como en el
hogar, y es factible plantear la problemdtica que conlleva este

tipo de basura y optimizar soluciones.

Ahora bien, la basura o residuos domiciliarios pueden
ser de tipo orgénico o inorgdnico. Los primeros son todos
aquéllos que provienen de origen biolégico, que en algin momento
tuvieron vida; es decir, todo aquéllo que nace, vive, se
reproduce y muere. Por lo tanto son biodegradables, puesto que

cuando entran en estado de descomposicién son consumidos por

¥ DEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 80.
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ogranismos o microorganismos hasta desaparecerlos o
reincorporarlos a la tierra misma. Algunos ejemplos son: restos

de comida, plantas, frutas, vegetales, etc.

Los inorgdnicos son aquéllos que estdn constituidos por
materiales no biodegradables, es decir, su desintegracién es
lenta o nula, pudiendo tardar afios para lograr que desaparezcan
en su totalidad, ya que no poseen caracteristicas para que sean
consumidos por microorganismos. Estos son el vidrio, el papel, el

pldstico, metales, etc.

Lo que sucede con los tipos de desechos que producimos
en el hogar y en la escuela, es que en un s6lo recipiente hemos

aprendido a colocar tanto la basura orgédnica como la inorgénica.

Si tiramos al bote en donde colocamos la basura algidn
objeto, fragmento o residuo en forma desorganizada,
automdticamente lo inutilizamos. Ademds de darnos repulsién o
rechazo, es dificil que podamos tan siquiera pensar en que

podiamos haberlio utilizado.

Revolver la basura orgdnica e inorgénica, produce malos
olores y la cria de insectos o animales que pueden producir

enfermedades.
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Ahora bien, nuestra actitud como consumidores, no esté
planificada. En la mayoria de los hogares, existe un aparato de
televisién o radio, se leen revistas, periédicos, se observan

anuncios en las tiendas o edificios.

Es decir, los medios de comunicacién influyen en
nuestra conducta. El ser humano estd4 acostumbrado a comprar
inducido por las campafias publicitarias de algGn producto, sin
considerar cuédl artficulo le es mds dtil o qué alimento es méds

sano para Su organismo.

Si observamos el alimento que consumen gran parte de
nuestros alumnos a la hora de descanso, podremos ver que es
alimento "chatarra" como: frituras de mafz, refrescos
industrializados, dulces, etc.; que son los que constituyen su

alimentaci6én matutina.

En el hogar se compran articulos que en muchos casos
tienen poca durabilidad, o se consumen alimentos de escaso valor
nutritivo que adem&s tienen empagues o envases que se desechan
tan solo al abrirlos. Tanto en el hogar como en la escuela,
estamos acostumbrados a comprar y consumir sin pensar en la

cantidad de basura que generamos.
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2. Disposici6én final de la basura.

Después de producir basura, tanto en el hogar como en
la escuela, y después de haberla inutilizado, el siguiente paso
y el mds comidn, es colocarla ya sea en contenedores comunales
[que por cierto estdn de moda en la ciudad de Mexicali] o en los
carros recolectores de la misma. Pero esto no termina ahi, ya que
esta basura tiene una disposicién final en tiraderos al aire

libre, entierros o rellenos sanitarios.,

Anteriormente en el apartado "C" de este mismo
capitulo, donde se da la definici6n de ecologia, comentaba que el
hombre primitivo evolucion6 y con ello transform6 el medio

ambiente.

Sin embargo, en 1la actualidad se siguen dando
soluciones primitivas al destino final de la basura, apartdndolos
de nuestra vista, arrojdndolos o enterrdndolos para ocultar el

problema.

En la mayorfa de los casos, el problema de los
desechos empieza con la recoleccién. Por regla general,
los contenidos de los botes de basura se colocan fuera
de la casa, son cargados en camiones que comprimen los
desechos para aumentar la caﬁacidadd de transporte del
vehfculo o carro recolector .

13 TURK, Amos y otros. "Tratado de Ecologfa". Edit.
Interamericana. México, 1991. p. 456.
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El método mds antiguo de disposicién final de la basura
y el mds comin en todo el planeta, es el del tiradero al aire

libre.

Un tiradero al aire libre, es una extensién
grande de suelo y a cielo abierto, en donde se dejan s
todos los desechos juntos y forman una enorme montaifia " .

Para mejorar el aspecto de una ciudad, los tiraderos al
aire libre son ubicados en las afueras de la misma. Ahi 1la
materia orgédnica e inorgdnica no solo de origen domiciliario,
sino industrial [en muchos casos altamente peligrosos] genera

graves problemas.

La materia orgdnica se pudre, originando un olor
sumamente desagradable, o es consumida por insectos, ratas u

otros animales nocivos que en los basureros proliferan.

Los organismos que se multiplican en el tira-
dero de basura al aire libre, no suelen ser de tipo be-
nigno para el hombre. Este constituye un foco de enfer-
medades, especialmeﬁte aquellas transmitidas por las
moscas y las ratas ''.

16 AGUILAR Rivero, Margarita y otros. "La Basura'". Manual para
Reciclamiento Urbano. Edit. Trillas. México, 1988. p.
28,

n TURK, Amos y otros. Op. Cit. p. 458.
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Ademds, es frecuente que en este tipo de lugares,
constantemente haya incendios, provocando mids contaminacién por
el humo que se desprende y que es altamente peligroso. Por si

fuera poco, el suelo también se contamina.

Ootro método de disposicién final de la basura es el del
entierro sanitario, que también se encuentran situados en las

afueras de las ciudades.

Entierro sanitario, es la accign de sepultar
la basura, de colocar tierra sobre ella '°.

Quizds con este método la contaminaci6én ambiental
disminuya un poco, pero no evita que el subsuelo y los mantos
acufferos se contaminen. Cabe sefialar que, ni los tiraderos al
aire libre, ni el entierro sanitario, estdn considerados como

métodos adecuados para la disposicién final de la basura.

El otro método al que haremos mencién, y que en la
actualidad estd considerado como menos perjudicial, es el relleno

sanitario, que también se sitda en las afueras de las ciudades.

Consiste en esparcir y compactar los residuos
a su tamafio mfnimo y cubrirlo con tierra, para que la
biodegradacién de la basura se Ileve a cabo. Se deben

I8 pEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 30.
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seguir principios elementales de ingenierfa ﬁara deposi-
tar la basura y reducirla al mfnimo volumen .

El relleno sanitario disminuye los riesgos de
enfermedades, ya que la basura no estd a la intemperie. Se coloca
una capa de basura y otra de tierra, y as{ sucesivamente hasta

gque se considera pertinente.

El relleno sanitario posee un desagiie ade-
cuado para evitar que el agua de la Illuvia se filtre
a través del tiradero y contamine el terreno, los ma-
nantiales o rfos préximos a la zona. Se deben realizar
estudios del subsuelo para no contaminar posibles man-
tos acufferos y colocar una red de tubos para dar sa-
lida al gas metﬁno, que es producto de la fermentacidn
y es explosivo “.

Estamos conscientes de que el destino final de la
basura en cualquiera de los métodos anteriormente descritos, el
del tiradero al aire libre y entierros de basura, son los méds
comunes en nuestro pais. Aunque no seamos duefios de fdbricas con
grandes chimeneas que producen humo, o aunque no tengamos la
culpa de los basureros clandestinos con sustancias altamente
téxicas, sf contribuimos todos los dfas a que se contamine el
ambiente, ya que los desechos o basura domiciliaria la producimos

los miembros de todas las clases sociales.

1 DEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p.35.
® {bfdem. p. 102
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El problema del destino final de la basura causa un
cuantioso gasto, ya que si pensamos en lo que el pafs invierte en
camiones recolectores, en midquinas especiales que acumulan la
basura, en el personal que trabaja ahf, y otros; entonces nos

darfamos cuenta de la cantidad de dinero que para esto se emplea.

Sin embargo, los tiraderos al aire libre y los
entierros de basura, existen. Como se mencioné en el capftulo I,
en la delimitacién del objeto de estudio, no pretendemos llegar
mds alld de nuestras posibilidades como educadores, tratando de
modificar aspectos politicos o gubernamentales. Sin embargo, es
importante sefialar que nuestras autoridades deben poner mas
atencién en este problema, aunque sean pequefios logros, pero por
lo menos intentar tomar medidas y no s6lo en la ciudad de México

[que es donde ya todo contamina] sino a nivel nacional.

El municipio de Mexicali, B. C., cuenta con tiraderos
al aire libre en diversos puntos de las afueras de la ciudad, los
cuales son en su mayorfia clandestinos, ya que en extensiones de
tierra que a simple vista parecen no tener propietario, miembros

de la poblacién acostumbran deshacerse de su basura.

El ayuntamiento de Mexicali, tiene en la actualidad
contemplado sé6lo un basurero al aire libre, al cual han

denominado "Unidad de transferencia de desechos sé6lidos".
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Los camiones recolectores de basura, tienen
establecidos en su itinerario de trabajo, pasar dos veces por
semana dependiendo del dia, del sector de 1la ciudad que
corresponda, haciéndose esta recolecciofn con intervalos

aproximados de tres dias.

Actualmente se cuenta con cuarenta carros recolectores,
los cuales hacen sus recorridos en tres turnos, que empiezan ya

sea a las 5:00 horas, a las 10:00 horas, o a las 17:00 horas.

Los camiones del Departamento de Limpia, no sé6lo se
dedican a recolectar la basura de los botes que estdn en las
aceras de las banquetas, también tienen que llevarse la basura de
los contenedores comunales que en su mayoria se encuentran en las

esquinas de una manzana de casas [Anexo 2].

Después de que los camiones se saturan, llevan la
basura desde la "Unidad de Transferencia de desechos sélidos",
que se encuentra por la 1lamada carretera "Unién", hasta un

costado de la contaminada Laguna "Xochimilco".

Si los particulares desean tirar basura, tienen que
pagar una cuota. De ahi que por esta razén, muchos prefieren
colocarla en lotes baldios o basureros clandestinos en donde por

razones obvias no se cobra dinero.
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En la "Unidad de Transferencia de residuos sélidos”,
que no es m&s que un basurero al aire libre, se puede observar un
peligroso foco de contaminacién, ya que aunque situado en las
afueras de las ciudad, existen colonias que rodean este lugar

[Anexo 3].

Desde el momento en que se va acercando uno al
basurero, puede ver una gran cantidad de basura esparcida por la
calles. El olor es insoportable, los insectos y animales nocivos
son f4cilmente visibles, y el aspecto es tan repugnante como para

preocuparse por nuestra ciudad.

Ademds de la entrada y salida de camiones, se pueden
observar médquinas especiales que amontonan las toneladas de
basura, hasta formar la gran montafia que caracteriza este lugar.
Ah{ no solo trabajan empleados del ayuntamiento de Mexicali que
lo administran, también 1los pepenadores de basura colectan

objetos de diversa indole que posteriormente venden.

A este -lugar le llaman "Unidad de Transferencia de
Desechos S6lidos", porque el destino final de 1la basura
mexicalense no es ese. Debido al mal estado de los camiones
recolectores, y otras cuestiones administrativas, estos sélo
llegan a este lugar. Ademds, la superficie de tierra no serfa

suficiente si consideramos que diariamente y tan s6lo en este
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municipio se generan 1200 toneladas de basura.

La solucién por la que opté el ayuntamiento fue la de
trasladar en grandes camiones la basura, desde la "Unidad de
Transferencia de Desechos Sé6lidos", hasta lo que denominaron
"Relleno Sanitario", situado en el kilémetro 18 de la carretera

a San Felipe, B. C.

La entrada a este "Relleno Sanitario" estd en el ejido
"Hip6lito Renteria", y después de 3 kil6metros hacia el norte, se
puede observar el gran basurero. Si la "Unidad de Transferencia
de Desechos S6lidos" es impresionante, definitivamente el

"Relleno Sanitario" no tiene calificativos comparables.

En este lugar no existe un relleno sanitario, como ya
mencionamos, un relleno sanitario necesita de una buena
planificacién, con bases elementales de ingenieria. Lo que se
puede ver es un lugar en donde ni siquiera adecuadamente se
entierra la basura. En este lugar se estdn aprovechando una
especie de barrancas que se han formado por cuestién natural, y
se vacfan los contenidos de los camiones. Aqufi, también se cobra
cuota a particulares por tirar la basura, y se observan bastantes

pepenadores clasificdndola para venderla [Anexos 4 y 5].

A ciencia cierta, no tenemos idea del tiempo que tendréd
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que pasar para ver saturado el lugar en donde se "entierra" la
basura, pero lo que sf sabemos es que en pocos aifios, los
habitantes del ejido "Hip6lito Renterfa", se verdn inmersos en un

drea altamente contaminada.

Tenemos que considerar que nuestra ciudad ha crecido
enormemente en estos dltimos afios, y con ello la produccién de
basura. Ya hemos visto ejemplos de las medidas extremistas y mal
planificadas de las autoridades del ayuntamiento de Mexicali,

pero no estd en nuestras manos cambiarlas.

Sin embargo, nuestra preocupacién sigue en pie.
Necesitamos los educadores ensefiar a los alumnos a crear una
ciudad mejor, empleando una educacién ambiental sana, separando

y clasificando la basura.

F. La pepena o recolecci6én de basura en tiraderos al aire libre.

En los tiraderos al aire libre, es comdn observar a
personas que recolectan basura. Es decir, escogen y separan los

desechos.

El pepenador se ocupa de pepenar o espulgar
los residuos sé6lidos, para separar los objetos y mate-
riales reutilizables o reciclables, que posteriormente
venden a intermediarios. Los pepenadores conforman un
grupo social organizado, con trabajo productivo y itil

61



a la sociedad “.

Los pepenadores viven y trabajan entre y con la basura.
De ahf que estén expuestos a diversas enfermedades, ya que
realizan su trabajo en un lugar insalubre, con olores
desagradables, entre materia orgdnica podrida, en donde insectos
y fauna nociva tienen su habitat. El trabajo de los pepenadores
se efectda en un lugar antihigiénico y es denigrante para 1los

mismos.

Sin embargo, si tan solo invirtiéramos un poco de
esfuerzo separando nuestra basura, quizds ayuddramos a que este
tipo de trabajo se dignificara y ademds hariamos menos peligrosa

la labor de los pepenadores.

En los basureros que se encuentran en el municipio de
Mexicali, B. C., que se mencionan en el apartado anterior, se
hacia referencia a los pepenadores que aqui existen, los cuales

clasifican la basura para venderla [Anexo 6].

Con bastante desaliento nos comentaban que el pago por

lo que colectan es muy bajo.

1 pEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 33.
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Por el metal, que pueden ser desechos de latas, envases
de aluminio, fierro viejo, etc., les pagan tan s6lo N$1.10 [un
nuevo peso con diez centavos] por kilogramo. Este debe de estar
limpio y aplastado para que se los puedan comprar. Posteriormente
lo llevan para su venta a la procesadora de Mexicali, ubicada en
el kil6bmetro 3 de la carretera a San Luis Rio Colorado, Son; o a
la "Chatarrera Azteca", que se encuentra en el poblado "Gonzélez

Ortega [Palaco].

Por el cartén, les pagan tan s6lo N$ 0.10 [diez nuevos
centavos] por kilogramo. Para esto el material debe estar
extendido y acomodado en pacas o bultos. Después lo llevan a
vender a la Papelera "San Francisco", en donde s6lo les compran
cartén y no papel. Esta empresa estd ubicada en el boulevard
Adolfo Lé6pez Mateos, en el kilémetro 5.5, detrds del Centro

Comercial Mandarin.

Por envases de vidrio, siempre y cuando sean
comerciales, retornables y que estén en circulacién, les pagan N$

5.00 [cinco nuevos pesos] por caja.

Como podemos ver, el pago a los pepenadores por vender

basura clasificada es sumamente bajo, si consideramos la

actividad tan intensa que implica largas jornadas de trabajo.
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Las condiciones en el municipio de Mexicali, B. C., son
exactamente las mismas que en todos los basureros donde existen
pepenadores. Consideramos injusto un trabajo como la pepena, ya
que no es como otro empleo en donde el patrén asegura a los
trabajadores. Aqui, por su propia cuenta las personas arriesgan
su salud por muy poco dinero, trabajando en un lugar
antihigiénico en donde estdn expuestos a graves enfermedades como
el tétano, la tifoidea y enfermedades gastrointestinales, entre
otras. Sin embargo, los pepenadores trabajan porque necesitan
solventar los gastos de su familia Yy definitivamente no les
agrada laborar entre tanta suciedad. Lo que sucede es que han
encontrado una fuente de ingreso y no tienen la intencién de

dejarlo.

Por todo lo anterior, necesitamos crear conciencia en
nuestros alumnos, ya que si nosotros como adultos no comprendemos
la trascendencia de las acciones que ejecutamos, posiblemente
nuestra nifiez, después de una educacién ambiental sana,logren
comprender la magnitud del problema referente a la basura que

generamos y todos ‘los que se desprenden del mismo.

G. Reciclamiento de la Basura

La basura, contempla varios métodos para poder ser

reciclada, pero primero necesitamos comprender qué es reciclar.
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Reciclar significa que todos los desechos y
desperdicios que generamos en nuestra vida, se vuelvan
a integrar a un ciclo natural, industrial y comercial
mediante un proceso cuidadoso que n?s permita Illevarlo
a cabo de manera adecuada y limpia 2.

Por accién natural, los desperdicios que en la
antigliledad se producfan, se reciclaban ya que no existian
desechos industrializados, sino que provenian de fuentes
naturales. En la actualidad esto no sucede, porque la basura que
producimos ademds de ser en su mayoria de origen industrial, la
revolvemos y la hacemos inservible, sin considerar el costo

natural y socioeconémico que esto representa.

Si hacemos una seleccién de los productos
que se pueden aprovechar de nueva cuenta, transfor-
mamos la basura en un desperdicio rﬁutilizable e ini-
ciamos un proceso de reciclamiento

El reciclamiento de la basura no es una opcién que
acaba de surgir. El hecho de reciclar diversos objetos de metal
por medio de la fundicién, forma parte de una prédctica industrial
de muchos afios atrds. En el campo, los agricultores aprovechan
los desechos orgdnicos para fertilizar sus tierras. En nuestros

hogares guardamos cajas o recipientes que consideramos

1 AGUILAR Rivero, Margarita y otros. Op.cit. p. 25.

Y jbidem. p. 24
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reutilizar. En nuestras escuelas empleamos material de
desperdicio para elaborar trabajos creativos, maceteros, juegos

diddcticos, etc.

Entonces lo que ha sucedido es que si sabemos reciclar,
pero nos es mids fd4fil resolver la basura sn un bote, ya que
separar la basura y limpiarla conlleva la inversién de un poco de

tiempo y esfuerzo.

Quizds esto sea originado por falta de informacién
sobre los cuantiosos beneficios de separar todos los desechos

desde nuestro hogar, desde la escuela.

Como se ha mencionado, la basura que producimos puede
ser orgdnica o inorgédnica, y para que ésta sea verdaderamente

Gtil, tenemos que aprender a separarla.

A continuacién, se contemplan algunos métodos muy
prdcticos y sencillos de cémo separar y reciclar la basura

domiciliaria.

1. Reciclamiento de la basura orgédnica domiciliaria

[elaboracién de compostal.

La tierra en la que hemos aprendido a cultivar, estéd
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constituida por minerales, sustancias y microorganismos que la
hacen fértil. ero es imposible que la tierra preserve estas
caracteristicas, ya que no dejamos que por accién natural se

reciclen los desechos orgdnicos y mantengan el equilibrio.

Lo que hacemos <con los desechos orgdnicos que
producimos, es tirarlos y mezclarlos con otros de caracteristicas
diferentes. Sin embargo, con los desechos orgidnicos podemos
aprender a elaborar materia que fertilice el suelo, a lo cual se

denomina composta.

Cualquier elemento orgdnico que se pudra de
manera aerdbica, es decir con la utilizacién del oxi-
geno como parte deI“proceso de putrefaccién, se con-
vierte en composta “ .

La composta o compost, cumple de un modo su-
mamente satisfactorio su funcién de mantener la ferti-
lidad quimica y biolégica del suelo. Ademds, por sus
caracterfsticas y granulometrfa, actda ffsicamﬁnte so-
bre el terreno en una forma mds que favorable

Ya sea en el hogar o en la escuela, los desechos que se
generan estd constituidos por desperdicios o restos de comida,
hojas de 4rboles, pasto del jardin, desechos de animales, etc.,

y todos ellos pueden auxiliar a formar composta.

u AGUILAR Rivero, Margarita. Op. Cit. p. 31.
25 DEFFIS Caso, Armando. Op. Cit. p. 143.
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Una manera muy sencilla de elaborarla es colocando
tinicamente nuestros desechos orgédnicos en un bote o caja. Para

esto tenemos que considerar lo siguiente:

Al bote o caja, los cuales deben contar con una tapa,
se les hacen pequefias perforaciones para que entre el aire al
recipiente y pueda realizarse el proceso aer6bico de putrefaccién
antes mencionado. Después se deberd colocar en el fondo del
mismo, aserrin, paja, cenizas, etc., para evitar los malos
olores. De preferencia se sugiere colocar el bote o caja, afuera
de la casa o del salén de clases. Si se va a emplear aserrin [que
por cierto seria otro desecho orgdnico que estariamos
reutilizando], entonces se deberd colocar una capa de residuos
orgénicos_y otra de aserrin. Cuando el bote o recipiente se ha
llenado, debemos de colocar como tdltima capa serrin y taparlo.
Serd entonces, cuando la composta empiece a formarse. Debemos de
ser cuidadosos y colocar muy bien la tapa de nuestro recipiente
cada vez que introduzcamos desechos, para evitar que las moscas
u otros insectos entren y produzcan huevecillos o larvas, ya que
la composta que  tratamos de producir puede servirnos como

fertilizante de hortalizas [Anexo 9].

Cada cuatro dfas se debe vaciar el contenido
de un recipiente a otro para que el material se mezcle
y ventile; se rocfa con agua para mantener himeda la
composta y para que el proceso de descomposicién con-
continide, hasta que aparezca una materia homogénea, 0sS-
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cura y fresca 1

Aproximadamente entre 20 o 40 dfas, la composta estaréd
lista y se podréd utilizar ya sea en una hortaliza, en el césped,
en macetas, en todo aquello que existan plantas y que creamos

conveniente fertilizar.

Como se pude comprobar, reutilizar los desechos
orgdnicos es fédcil, pero si necesita de tiempo y sobre todo de
entusiasmo por querer crear un elemento productivo para el hogar
o la escuela. Ademds, el método para elaborar composta aquf
presentado, es tan sencillo que hasta un nifio de edad preescolar

lo puede lograr.

2. Reciclamiento de la basura inorgdnica domiciliaria.

El reciclamiento de la basura inorgdnica empieza desde
el momento en que le encontramos un uso mds a algo que pensédbamos
tirar. El hecho de reutilizar una caja, un frasco, una botella

ddndole un uso productivo, implica reciclar.

Pero eso no es todo. El separar y limpiar nuestros

desechos inorgdnicos, puede llegar a ser una fuente de ingreso

%6 AGUILAR Rivero, Margarita. Op. Cit. p. 36.
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para los involucrados. Al igual que los pepenadores, estariamos
haciendo lo mismo pero sin necesidad de tener que exponerlos a
enfermedades y malos olores. Aqui también obtendriamos un poco de

dinero, con tan solo ser ordenados con nuestra basura [Anexo 10].

La mayoria de nuestros desechos inorgédnicos de origen
domiciliario, estdn comprendidos en clasificaciones como la de

vidrios, metales, plasticos, telas, papel y cartén, entre otros.

Para que nuestros desechos inorgdnicos podamos
reutilizarlos se deben limpiar. Por ejemplo, después de haber
desocupado un recipiente que contenfa aceite comestible,

refresco, u otros, habrd que emplear agua y jab6én para lavarlos.

La separacién de nuestros desechos inorgédnicos puede
ser muy simple y en forma econémica. Tanto en el hogar como en la
escuela se pueden emplear cajas de cartén para empezar con la
clasificacién de nuestra basura. Ya sea que los pintemos o
forremos por colores y/o les coloquemos letreros en donde se

especifique qué clase de elementos contiene [Anexo 11].

Por ejemplo, en la caja de color rojo que tiene el
letrero "vidrios", se colocardn los que correspondan y asi con
las demds cajas clasificadoras. En la que corresponde al papel,

se puede separar el no impreso del impreso.
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Ahora bien, para que nuestros desechos no ocupen tanto
lugar [siempre y cuando no hayamos considerado utilizarlos], se

deberdn de colocar de manera especifica.

Los botes de aluminio se pueden aplastar, las latas
ademds de despojarlas de toda etiqueta de papel, se deberdn abrir
quitando las dos tapas para después aplastarlas; el papel se
deberd acomodar y no colocarlo arrugado, sino extendido para que
ocupe menos lugar; los recipientes de pldstico se pueden abrir
con una tijera y extenderlos o simplemente aplastarlos; y de

forma similiar se puede hacer con otros desperdicios.

Existirdn también infinidad de objetos y desperdicios
que se sigan generando, y a los cuales no se les pueda dar ningin
uso. Estos pueden clasificarse como "varios", en donde irén
baterias para radios portdtiles, colillas de cigarro, pedazos de
cinta adhesiva, etc. Si analizamos la situacién, veremos que
serfa muy poca la basura que produciriamos y no se compararia uno
o varios botes de basura a una pequefia bolsa que se llevaria el

camién recolector, esto es, empezarfiamos a generar menos basura.

Debemos contemplar la posibilidad de reutilizar en el
mismo hogar o en la escuela, los envases, frascos o cajas que se
pudieran clasificar. Si reciclar implica reutilizar, entonces

tenemos que ser creativos y hasta econémicos, ddndole uso a la
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basura [Anexo 12].

H. Centros de Acopio

Un centro de acopio puede ser nuestra propia casa o

escuela, ya que:

Un centro de acopio es el lugar en donde se
juntan limpios y clasificados los residuos inorgdnicos:
papel, cartén, metales, pﬁésticos, vidrios y otros pro-
ductos no biodegradables *'.

La recepcién de un centro de acopio puede ser amplia.
Aqui no dnicamente estaria la basura que generamos los habitantes
de una vivienda o una escuela. El centro de acopio puede
convertirse en un lugar en donde otras personas interesadas en

esta labor, depositen sus desechos ya limpios y clasificados

[Anexo 13].

Definitivamente, seria mds productivo llevar a una
industria recicladora los desechos de varias familias o personas,

que de sé6lo unas cuantas, ya que la cantidad seria mds y por lo

tanto también las ganancias.

Un centro de acopio es el lugar idéneo como para

" DEFIS Caso, Armando. Op. Cit. p.23.

72



empezar a separar y reciclar la basura. Pero para que éste exista
y se generalice esta actividad, todos 1los seres humanos
tendriamos que comprender los cuantiosos beneficios de producir

menos basura, reciclando gran parte de ella.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
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CAPITULO 1IV

METODOLOGIA

En el presente capitulo se describe el procedimiento
utilizado al trabajar en lo referente a "c6mo enseflar a separar
y reciclar la basura domiciliaria a los nifios de educaci6n

preescolar",

Aqui se define a la Pedagogfia Operatoria como el
fundamento teérico en el que nos apoyamos para el desarrollo de
todo el proyecto de trabajo con nuestro grupo. Ademds se expone
c6mo planifican, tanto educadora Yy alumnos en el nivel
preescolar, con la finalidad de ubicar al lector en lo que
corresponde a las experiencias Yy actividades surgidas en la

prdctica docente.

A. La Pedagogfa Operatoria

Enfocédndonos al término pedagogia, quedaria definido
como la manera de ensefiar o educar. Es decir, en una escuela el

pedagogo es el profesor.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, tenemos
varias opciones para fundamentar nuestra ensefianza. Una de ellas

pudiera ser la apoyada en el conductismo. Si el docente desea que
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el alumno reaccione a través de los estimulos que éste da y que
se origine una respuesta sin importarle las necesidades e
inquietudes de los involucrados, entonces estaria en la linea
educativa correcta, ya que las caracteristicas de su pedagogfia,

de su manera de educar, asi lo requiere.

Los principios conductistas se basan en la crea-
cién de una psicologia "objetiva" cuyo objeto de estudio
sea la conducta observable; su método de estudio: el méto-
do experimental y su probﬁema central: la prediccidén y
y control de la conducta )

Existen educadores que consideran que el alumno es "una
esponja que absorve todo lo que el docente le ensefia”. Quizéds sea
cémodo para ellos pensar en el logro de objetivos como un
requisito que se tiene que cumplir para estar en buena posicién
con las autoridades educativas. Es decir, se preocupan por
terminar un programa de estudio durante el ciclo escolar, pero no

por el cémo estdn aprendiendo los alumnos.
Sin embargo existen otras opciones en las que se ve a
los alumnos como personas activas dentro de un proceso educativo

y no como simples receptores de conocimientos.

Si nuestro 1inico y principal objetivo en esta

B UPN "Teorfas del Aprendizaje". Antologfa. SEP. México, 1987.
p. 229.
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disertacién fuera que el nifio separara y reciclara la basura
domiciliaria en forma mecdnica, entonces podriamos afirmar que
somos conductistas, porque le dariamos un estfmulo al alumno de
c6mo hacerlo y esperariamos una respuesta idéntica a la que se

produjo.

Sin embargo nuestro objetivo no es ese. En este trabajo
se aplica la pedagogia operatoria, ya que para nosotros el alumno
es el principal elemento del proceso ensefianza-aprendizaje, y lo
catalogamos como una persona que piensa, propone, actda,
investiga y se manifiesta, a la cual se le debe respetar y

apoyar.

La pedagogia operatoria se basa en la idea del
individuo como autor de sus propios aprendizajes a través
de la actividad, el ensayo y el descubrimiento. Considera
la inteligencia como el resultado de un proceso de cons-
truccién, que tiene lugar a lo largo de toda la historia
personal, y que en esta construccién intervienen, como e-
lementos determinantes, factores inherentes al medio en el
que vive. La pedagogfa operatoria trata de desarrollar en
el alumno la capacidad de establecer relaciones significa-
tivas entre los datos y los hecﬂos que le rodean. Aqui el
pensamiento surge de la accién *.

Definitivamente uno de los objetivos de esta disertacién es,
brindarle al alumno una serie de situaciones y argumentos que

hagan cambiar sus hé4bitos hacia el trato que se le da a la

19 SANCHEZ Cerezo, Sergio. Diccionario de las Ciencias de la
Educacién. NUTESA. México, 1983. pp. 1102-1103.
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basura domiciliaria; es decir, que a través de la observacié6n, la
experimentacién y la formulaci6én de sus predicciones, cambie su
actitud y analice los perjuicios y beneficios que conlleva 1la

basura que producimos.

B. El Contenido Curricular

En el actual Programa de Educacidn Preescolar, presenta
una dindmica acorde al desarrollo del nifio y a las expectativas

no s6lo de la educacién, sino del pais.

Lo que sucede en este programa educativo es que, se
deja a un lado la manera conductista que habia adoptado el
educador de este nivel. Es decir, ya no se puede conducir el
proceso ensefilanza-aprendizaje, puesto que ya no existe una gama
de contenidos especificos que se tienen que llevar a la préctica

tal y como se plantean en el libro.

Antes la educadora, de acuerdo con el tema y las
actividades que correspondian en el programa, elaboraba una serie
de actividades iguales, en donde el nifio Gnicamente recortaba,
pegaba e iluminaba, y lo llevaba a su casa para que sus padres

constataran que sf habia trabajado en el jardin.

Definitivamente, esa era una manera de inutilizar al
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nifio, de coartar su creatividad y expresion.

El educador tenfa en su concepcién de aprendizaje, a un
nifio pasivo, cuyo proceso estaba dirigido desde afuera por los
adultos. La relacién entre el nifio que aprende y lo que aprende,

era vista en forma unidireccional y mecénica.

Ahora el nifio realmente se involucra y participa en el
proceso ensefianza-aprendizaje, y es visto como el elemento
principal del mismo. La estructuracién de este programa se da a

través de "proyectos" de trabajo grupal.

El proyecto es una organizacién de juegos y ac-
tividades propios de esta edad, que se desarrollan en tor-
no a una pregunta, un problema o la realizacién de una ac-
tividad concreta. Responde principalmente a las necesida-
des e intereses de los niffios, y hace posible la atenciﬁn
a las exigencias del desarrollo en todos sus aspectos " .

Es decir, el nifio aborda determinado tema con gusto e
interés, ya que grupalmente se concibi6é. De acuerdo a esas
experiencias con el medio que lo rodea, puede manifestarlas y

proponer ampliarlas ante el grupo.

El programa trata de ser acorde a las caracteristicas

de cada regién del pais. Es decir, el progrma es flexible como

0 sgp Programa de Educacién Preescolar. México, 1992. p.18.
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para que el preescolar bajacaliforniano trabaje y experimente con

los objetos y circunstancias que realmente lo rodean.

Para esto el docente deberd conocer, explorar e
interesarse por el medio natural y social que rodea al niiio,
puesto que s6lo asi comprenderé el por qué de sus preguntas o

espectativas.

Los padres de familia estén contemplados en la
interaccién del proyecto, ya que pueden participar e involucrarse

con lo que sucede en el jardin de nifios.

Ahora el nifio no s6lo se desenvuelve dentro del aula,
tiene la oportunidad de trabajar fuera del sal6n y hasta en otros
sitios, los cuales son visitados segin las necesidades del
proyecto. Puede desarrollar el trabajo no s6lo individualmente,
sino por equipos o con todo el grupo. No se pretende que se haga
el mismo trabajo, ya que todos los nifios y sus creaciones son

diferentes.

Ahora realmente intervienen alumnos y educadoras en
todos los momentos del proyecto, tanto en el surgimiento, en la
eleccién, planeacién, realizacién, término Yy evaluacién del

mismo.
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Nuestro pafis requiere de ciudadanos activos, crfticos
y con capacidad investigadora, y esto se puede lograr desde la
educacién preescolar, si se contemplan las sugerencias de trabajo
planteadas en el nuevo programa, siempre y cuando el educador se

interese en cambiar su prédctica docente.

C. Experiencias y Actividades en la Prdctica Docente

Algunas inquietudes surgidas de los nifios durante la
prdctica docente, nos llev6 a 1la preocupacién por buscar
alternativas sobre cémo ensefiar a separar y reciclar la basura

domiciliaria a los nifios de educacién preescolar.

La presente exposicién empezé a desarrollarse en el mes
de mayo. A través de proyectos de trabajo con los alumnos de
segundo grado, del jardin de nifios " Nicolds Bravo", se crearon
una serie de actividades en donde el cdmulo de experiencias
obtenidas, fueron de gran apoyo como para plantear algunas
sugerencias diddcticas a otros educadores. Sin embargo, el tiempo
no fue suficiente para ver resultados en algunos aspectos, pero
definitivamente nos atrevemos a decir que con lo efectuado se
despert6 el interés de los alumnos, educadores y padres de
familia en lo que respecta a cémo separar y reciclar la basura

domiciliaria de una manera préctica.
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Como ya mencionamos en el apartado referente al
contenido curricular o del programa, los proyectos de trabajo en
los jardines de nifios se desarrollan en torno a una pregunta, un

problema o una actividad concreta.

Los nifios manifestaban diversas inquietudes referentes
al medio ambiente y después de analizar el por qué hay basura

tirada por todas partes, surgen los proyectos.

Cémo ensefiar a separar y reciclar la basura en nuestro
grupo, se da a partir de dos proyectos, con la finalidad de que
los nifios tuvieran la oportunidad de observar, experimentar,
analizar y proponer.

"vayamos de visita a un

El primer proyecto se denominé
basurero de nuestra ciudad", del cual se desprendieron
actividades previamente planeadas y otras que surgfan conforme se

desarrollaba el mismo.

Entre estas actividades, estaba la de invitar a otros
grupos del jardfn de nifios a visitar el basurero, para lo cual se
tendrfa que buscar un vehiculo con capacidad suficiente. Es
decir, se trataba de que esto fuera una actividad a nivel

escuela.
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Se contemplé llevar cubrebocas para opacar el mal olor
y proteger la salud. Ademds, se "escribié" una lista de preguntas
para las personas que trabajan en el basurero. Claro estd que la
autorizacién correspondiente tanto a padres de familia como a
autoridades del plantel, se solicit6 para efectuar la visita, y

se acord6 llevarla a la préctica.

Desde ese momento se empezé a involucrar a otras
personas en el proyecto. Nos parece prudente comentar que, en
primera instancia, para algunos la visita al basurero estaba

fuera de lugar.

El basurero que visitarfamos era 1la "Unidad de
Transferencia de Desechos S6lidos", situado a un costado de la
Laguna "Xochimilco". El dfa de la visita, y durante todo el
trayecto, los nifios, debido al interés que manifestaban, hacfan
observaciones sobre el tema. Los contenedores, los lotes baldios
y las calles con basura, llamaron su atencién, comentando entre

todos, sus puntos de vista.

Al 1llegar al basurero, notaron que Jlos camiones
recolectores que pasan por su casa, llegaban hasta ese sitio a
depositarla. E1 lugar logré impactar realmente a los nifios. La
exagerada cantidad de basura en forma de montafia, el mal olor, el

trabajo de los pepenadores, empezé a hacerlos reflexionar, y las
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preguntas planeadas y muchas més surgieron.

Se cuestioné a todas las personas posibles, como a los
trabajadores que administran el lugar y sus respuestas eran

complementadas por la educadora o por los mismos nifios.

Pudieron observar en qué condiciones trabajan los

pepenadores y cémo clasificaban basura para poder venderla.

Después de ir a visitar el basurero, surgieron otras

actividades:

* En los primeros dias, se realizaron trabajos de
investigacién en sus casas, sobre el problema de la
basura y qué soluciones eran factibles, segtin el

criterio de su familia.

% Se elaboraron maquetas del lugar visitado.

* Se hicieron dibujos.

* Se presentaron recortes de peri6édicos, revistas,

etc., ¥

* Se organizaron campafias de limpieza recolectando

basura.
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En todas y cada una de las actividades se noté la
trascendencia y el impacto causado en los nifios. Algunas
soluciones propuestas para acabar con el problema de la basura
eran absurdas, pero muy significativas y sobre todo vdlidas, ya

que el objetivo era hacerlos reflexionar.

Pero ni entre las investigaciones realizadas, ni
recolectando basura, se daba alguna solucién adecuada al
problema. No bastaba con s6lo colocar nuestros desechos en un
bote y recoger la que otros tiraban. Se record6 que la basura que
producimos es bastante y atdin m&s si el camién recolector la lleva
al basurero. Entonces habrfa que buscar otra solucién y el
segundo proyecto surgié, quedando planteado como "Qué podemos

hacer con nuestra basura".

- Primero se empezaron a realizar experimentos en donde
se colocaban desechos orgénicos e inorgédnicos revueltos y después
separados. Detectaron que se produce mal olor y que son atrafidos
moscas y mosquitos. Ademds que los desechos orgdnicos se pudren

y los inorgdnicos permanecen igual.

- Después se analiz6é la actividad de los pepenadores y

se encargaron trabajos de investigaci6én sobre estas personas.

Cabe aclarar que, los trabajos de investigacién, son
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mane jados como actividades sencillas con la finalidad de que el
alumno se interese y pregunte. La otra, que los padres de familia
sigan involucrédndose en el proyecto y participen auxiliando a sus
hijos. Los nifios exponen su investigacién frente al grupo; que no
es m4s que un breve relato, o llevan algin trabajo que ellos
consideren apropiado. Este es totalmente libre, y sin ninguna

sugerencia de la educadora, excepto el objeto que investigarédn.

- Conla investigacién realizada, se detecté6 que los
pepenadores estaban expuestos a diversas enfermedades y que no
era justo que trabajaran entre tanta suciedad. Fue asf como se

dieron ideas sobre c6mo se puede ayudar a estas personas.

Con algunas sugerencias e informacién concreta de la
educadora, los nifios empezaron a contemplar la idea de separar la
basura, por lo menos la producida por el grupo, considerando el

poder obtener dinero al venderla.

Fue asi que se empezaron a implementar sugerencias de

los nuevos depésitos en donde se colocarfa la basura.

Con varias cajas de cartén, los mismos nifios en
actividades por equipo, forraron, pintaron y etiquetaron para
determinar el tipo de basura que se colocaria en cada una de

ellas.
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De ahi se traté de buscar la manera de que la basura
ocupara menos lugar. A partir de sencillas actividades, se
determiné que los papeles o cartones deben eextender para ocupar
menos lugar, y las latas despojarlas de sus etiquetas y tapaderas
para también comprimirlas, los pldsticos como bolsas, se deberian

extender v los botes de juegos u otro, limpiarlos y acomodarlos.

Se hicieron varios clasificadores de basura
considerando el tipo de desechos que en el aula se producen. Una
era para papel con tinta y/o impreso ¥y el otro para papel u hojas
blancas; otra caja clasificadora para los pldsticos; otra para el
vidrio; una mds para cartén; una para la madera; y finalmente una
que decifa "varios", en donde se colocaria todo aquello que se

considerara no poder reutilizar.

La actividad de cuidado de plantas o elaboracién de
hortalizas es muy comin en los jardines de nifios, ademéds las
&reas verdes casi siempre existen. De ahi que con los restos de
comida que diariamente se producian, se elabor6 composta,
explicando a los niflos la técnica sencilla para producir

fertilizante para nuestras plantas.

Se planificé una actividad en donde se llevaria al
jardin de nifios objetos de la basura que en sus casas

consideraban no les era dtiles. Con frascos, latas, botes, cajas,
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etc., los nifios buscaron opciones de reutilizacién y como ya es
comdn en educacién preescolar se crearon objetos con material de
desperdicio. Creaciones para el hogar, para el salén y para los
mismos nifios se elaboraron, y con ilustraciones que la educadora
1lev6, se ampli6é la gama de posibilidades sobre cémo darle uso a
los desechos s6lidos inorgénicos. Se hicieron especieros con
frascos; regaderas para plantas con galones de leche vacios; con
latas, botes para guardar los colores de cera o crayolas; se
hicieron floreros con foco fundidos, envases de vidrio y botes de
pldstico; se confeccionaron juguetes con galones de cartén,

entre otros y muy variados objetos.

Casi al finalizar el proyecto, los nifios ya habfan
analizado (después de la observacién y la experimentacién), que
la basura que producimos contamina nuestro medio ambiente.
También tuvieron la posibilidad de determinar que al implementar
en la propia escuela un método muy prédctico se produce menos
basura, ya que la que estaba en la caja clasificadora que decia
"varios" (y a la cual no se le encontr6 ninguna reutilizacibn),

era muy poca.

El poder vender basura limpia clasificada 1lamé Ila

atencién de 1los nifios y cuando observaban una caja llena,

preguntaban gque cudndo se llevaria a vender.
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Para tratar de involucrar a los padres de familia en el
proyecto, se les invité a que asistieran al jardin de nifios. Ah{
nuestros alumnos comentaron sus impresiones y explicaron el
motivo de limpiar y separar la basura. Se observé el bote donde
se producia composta y se justificé su uso. Ademds elaboraron
varias actividades en donde los nifios los orientaban en c6mo

darle uso a la basura elaborando diversos objetos.

A los padres de familia se les explicé el motivo de
trabajar con este tipo de proyectos. Sus impresiones fueron muy
positivas y expusieron algunas anécdotas en donde se podia
detectar en los nifios un cambio de conducta hacia el destino
final de la basura, y no s6lo en la escuela, sino en sus propias

casas.

Se sugirié a los padres de familia maneras muy
sencillas y similares a las que se realizaron en el jardin de
nifios para elaborar composta, separar y clasificar su basura, asf{

como algunas sugerencias para reutilizar objetos.

Se dieron opciones proporcionando direcciones de los
lugares en donde se compran desechos y se hizo reflexionar sobre
las ventajas de vender basura como una fuente de ingreso mds para
el gasto familiar. Pero sobre todo, se les sugirié apoyar en ese

momento la inquietud de sus hijos, ya que el objetivo general del
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grupo era tratar de no contaminar con nuestra basura y asi crear

una ciudad mds bonita y sana.

A los padres de familia se les expusieron algunos
planes que se pretenden implementar el préximo ciclo escolar,
tratando de despertar su interés y sobre todo su cooperacién, ya

no s6lo familiar sino también comunitaria.

Debido a la repercusi6én del tema y al interés general
en todos los que trabajamos en el jardin de nifios "Nicolés
Bravo", en el préximo ciclo escolar pretendemos utilizar una de
las dos aulas méviles con que cuenta la escuela (y que en la
actualidad funciona como almacén), como un "centro de acopio". Es
decir, hacer unas pequefias remodelaciones del espacio, para poder

almacenar material propio para reciclar, ya limpio y clasificado.

El objetivo seria obtener ingresos monetarios que
apoyaran a solventar algunos gastos de mantenimiento del jardin.
Pero sobre todo, se consideré6 que aunque el dinero fuera poco
comparado con el esfuerzo de la actividad, se estarfia
ejemplificando y favoreciendo en el nifio preescolar una actitud
positiva encaminada hacia una formacién ambiental sana, con

repercusiones incomparables, separando y clasificando la basura.
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CONCLUS IONES

considerando todos los aspectos que contiene esta
disertacién y replanteando el hecho de c6mo ensefiar a separar y
reciclar la basura domiciliaria a los nifios de educaciébn

preescolar, se desarrollaron las siguientes conclusiones:

* En educacién preescolar es factible que el educador
lleve a la prdctica temas referentes al medio ambiente, tratando

de fomentar una educacién ecolégica.

% Una educacién ecolégica debe iniciarse aprovechando
el interés de los alumnos sobre temas de elementos contaminantes
y sobre todo tratar de solucionarlos con actividades prdcticas en

el proceso educativo.

* Los problemas ocasionados por la basura que todos
producimos contaminan gravemente nuestro planeta. De ahi que se
tengan que implementar soluciones desde los centros educativos,
tratando de cambiar los hébitos de disposicién final de los

desechos ya sean orgdnicos o inorgénicos.

* El hecho de ensefiar a separar y reciclar la basura,
conlleva a efectuar una actividad divertida y placentera, puesto

que el interés grupal y los resultados obtenidos mantienen a los
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alumnos atentos y activos durante todo el proyecto de trabajo.

*x El propiciar que el nifio entre en contacto con
situaciones reales como la de ir a visitar el basurero de la
ciudad, provoca que realmente participen y se involucren en el

tema.

* A partir de la problemédtica que produce la basura,
los nifios valoran el trabajo de los pepenadores ¥y sugieren

opciones que auxilian y facilitan esta labor.

Si el proyecto es realmente significativo, los nifios
llegan a convertirse en capacitadores de c6émo separar y reciclar

la basura domiciliaria.

cémo ensefiar a separar y reciclar la basura
domiciliaria, provoca que todos los posibles involucrados
(alumnos, educadores, padres de familia, miembros de la
comunidad) reflexionen sobre el destino final que dan a la basura

y se interesen en empezar con esta tarea.

* El aprender a separar Yy reciclar la basura
domiciliaria genera resultados positivos, porque no solo se
aprende a reutilizar los objetos o vender materia prima que

genera dinero, sino que también propiciamos una educacién
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ambiental sana,produciendo una cantidad minima de basura.
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SUGERENCIAS

De acuerdo a nuestra experiencia en el desarrollo de
este trabajo, se dan algunas sugerencias que puedan ser Gtiles al
educador que pretenda ensefiar a sus alumnos a separar y reciclar

la basura domiciliaria, se sugiere que:

* El educador se apoye en informacién sobre coémo
separar y reciclar la basura, puesto que s6lo asi podrd auxiliar
el proceso del proyecto. Para lo cual se pone a disposicién lo
expuesto en esta disertacién y/o datos de la bibliografia del

trabajo.

* Debido a que el tema lleva implicito el manejo de
algunos conceptos no entendibles para el nifio de educacién
preescolar, se sugiere al educador emplear un lenguaje sencillo

pero sin distorsionar la definicidn.

% Se sugiere al educador que al ensefiar a separar y
reciclar la basura domiciliaria a los nifios preescolares, éste
surja ante todo por las inquietudes manifestadas por el grupo,
puesto que hay que recordar que si nos vamos a apoyar en una
pedagogia operatoria, entonces se deberd respetar la disposicién

y el interés de los alumnos por manejar el tema.
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* En ningdn momento el educador deberd imponer a los
nifios el separar y reciclar la basura, ya que si uno de los
objetivos es despertar el interés de los nifios, al imponer esta
actividad solo se estaria creando un hédbito mecdnico y no

reflexivo.

* Es trascendental dejar que el nifio entre en contacto
con situaciones reales, puesto que esto los hace que observen,
experimenten, analicen y propongan soluciones acordes a su edad,

como las expuestas en esta disertaci6n.

Se deberd propiciar que los mismos nifios encuentren
soluciones al problema que ocasiona !a basura, ya que con esto
podrédn detectar qué opcién es la mds adecuada. El educador debe
intervenir y apoyar el desarrollo del proyecto, pero no exponer
la alternativa final sin antes dejar que sus alumnos analicen la

situacién.

* Al fabricar <composta, se debe contemplar 1la
posibilidad de ofrecerla a otras personas, con la finalidad de

involucrarlas en esta actividad.

* Si no se logra implementar un centro de acopio en la
escuela, se sugiere contactar a algunos pepenadores para que de

esta manera auxiliemos la labor de estas personas.
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* Si se empieza a separar y clasificar la basura,
entonces el destino que se le quiera dar, deberd de planificarse,
puesto que si no se realiza, convertiremos a nuestras aulas en

basureros particulares, y por tdltimo,

¥ Se sugiere al educador considerar algunas referencias
expuestas en los anexos de este trabajo, sobre la ubicaci6én de
los basureros del municipio de Mexicali, B. C., asi como de los
lugares que compran y reciclan basura, para que esta actividad

sea factible llevarla a la préctica en el proceso educativo.
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ANEXO 1
DISPOSICION FINAL DE LA BASURA DOMICILIARIA

En ambas fotografias se pueden apreciar los botes ¥y
bolsas que se acumulan tan solo en una vivienda. Aqui la basura
orgdnica e inorgdnica se coloca enlas banquetas de las calles
esperando que pase el camién recolector.



ANEXO 2
DISPOSITIVOS PARA RECOLECTAR LA BASURA

Los camiones recolectores de basura pasan por los
desechos que se producen en todos los hogares. Ya sea que la basura
esté colocada en recipientes o contenedores comunales.




ANEXO 3
DISPOSICION FINAL DE LA BASURA

Esta es una vista de la "Unidad de Transferencia de
Residuos S6lidos" a donde llevan la basura de toda la ciudad,
recolectada por los camiones del Departamento de Limpia.

Parte correspondiente al "Relleno Sanitario" localizado

en el kilémetro 18 de la carretera a San Felipe, B. C. Como se
puede ver, la basura s6lo estéd enterrada y de manera incorrecta.



ANEXO 4
DISPOSICION FINAL DE LA BASURA

Vista de una de las barrancas creadas en forma natural,
en donde se deposita la basura del "Relleno Sanitario".

) La basura de la "Unidad de Transferencia de Residuos
S6lidos” es traida a este lugar. Aqui se puede observar en d6nde se
deposita la basura en el llamado "Relleno Sanitario".



ANEXO 6
RECOLECCION DE DESECHOS EN LOS BASUREROS

=

En esta fotograffa se ven montficulos de material que
algunos pepenadores han clasificado.

Entre insectos y animales nocivos, en un lugar insalubre,
se pugde observar trabajando a estos pepenadores que clasifican
material para posteriormente venderlo.



ANEXO 7
ESQUEMA DE UN RELLENO SANITARIO
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En un relleno sanitario, se deben seguir principios de

ingenierfa para depositar la basura y reducirla al minimo volumen.

Debe entenderse como una obra de ingenieria, planeada y ejecutada

técnicamente, previendo los efectos adversos al medio\gmbiente.

Este procedimiento, para la disposici6én final de la basura,

consiste en esparcir y compactar los residuos a su tamaifio minimo y

cubrirlos con tierra, para que la biodegfadacién de la basura se

lleve a cabo anaerébicamente. El relleno sanitario estd dentro de

las menos malas de las prédcticas para deshacerse de los residuos

s6lidos.



ANEXO 8
RECICLAMIENTO DE BASURA

En ambas fotograffas se observa el lugar en donde se
compran desechos inorgdnicos ya limpios y separados. Aqui pesan
el total de material y pagan la cantidad de dinero que corresponda.




ANEXO 9
ESQUEMA PARA LA ELABORACION DE COMPOSTA

ASERRIN

DESECHOS ORGANICOS

ORIFICIOS

El recipiente de la composta se rellena con una capa de
gserrfn y una de desechos orgdnicos; se empieza poniendo una capa
de aserrin en el fondo‘del bote y luego una capa de materia
orgénica. Hay que mantener siempre el bote bien tapado, para evitar
las moscas y los mosquitos. Cuando esté casi lleno, hay que
terminar de rellenarlo con aserrin y se empieza a llenar el
siguiente. Cada cuatro dias se debe vaciar el contenido de un
recipiente al otro, para que el material se mezcle y ventile; se
rocia con agua para mantener hdmeda la cémpésta y para que el

proceso de descomposicién continGe hasta que aparezca una materia

homogénea, oscura y fresca.



ANEXO 10
SEPARACION Y RECICLAJE DE LA BASURA
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La basura domiciliaria ya separada y limpia, se puede
vender obteniendo dinero con tan sélo ser.cuidadosos. Esta es una
opci6én para incrementar la ayuda al gasto y sobre todo para

producir un minimo de basura.



ANEXO 11
DEPOSITOS PARA SEPARAR Y CLASIFICAR LA BASURA

— =

Para empezar en el hogar con la tarea de clasificar y
reciclar la basura domiciliaria, no es necesario implementar
mobiliario sofisticado, ni que ocupemos demasiado espacio. Adui se
puede observar que hasta dentro de un mueble de la cocina podemos

poner nuestro clasificador de basura.



ANEXO 12
REUTILIZACION DE OBJETOS
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Estos son s6lo algunos ejemplos de lo que podemos
elaborar con desechos que por lo general tiramos. Antes de comprar
algin objeto, debemos considerar la manera de reutilizar la basura,

puesto que con esto nuestra economfa se verd favorecida.



ANEXO 13
CENTRO DE ACOPIO

Un centro de acopio es el lugar donde se juntan limpios
y clasificados los residuos inorgdnicos: papel, carté6m, metales,
pldstico, vidrio y otros productos no bioﬂeéradables. Para los
desechos no se necesitan clasificadores especiales, ya que en cajas
o botes se pueden acomodar. Un centro de écopio puede establecerse

en una escuela, obteniendo dinero para uso del propio plantel.




ANEXO 14
DIRECCIONES DE BASUREROS Y CENTROS DE COMPRA DE MATERIAL RECICLABLE

* BASUREROS DEL AYUNTAMIENTO DE MEXICALI:

Unidad de Transferencia de Residuos S6lidos
Carretera Unién (San Felipe, B.C.-Tijuana, B.C.)
Junto a la Laguna "Xochimilco".

Mexicali, B. C.

Relleno Sanitario
Kilémetro 18, carretera a San Felipe, B. C.
Entrada: Ejido "Hip6lito Renteria", B. C.

* CENTROS DE RECICLAJE:

- Compra de cartén:
Papelera "San Francisco", S. A. de C. V.
Blvd. L6pez Mateos, kil6émetro 5.5
Detrds del Centro Comercial "Mandarin"
Mexicali, B. C.

- Compra de envases de plédstico:
Recycling Center
Calle tercera y Mary
Estacionamiento de Cook’s Market
Calexico, California [U.S.Al

- Compra de Metal:
Metales "Azteca"
Av. Champotén # 325
Poblado Gonzdlez Ortega , B. C. [Palaco]

Recycling Center

Calle tercera y Mary
Estacionamiento de Cook’s Market
Calexico, California [U.S.A.]



