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INTRODUCCIÓN 

 

Las necesidades del país exigen cada día una mejor preparación de la 

niñez mexicana con miras a recibir en la educación primaria, una base  sólida 

que les permita llegar con un nivel de estudios superior para afrontar  las tareas 

que les corresponda emprender. 

 

Una formación sólida que propicie la flexibilidad necesaria para la 

adquisición de nuevos conocimientos que más tarde puedan aplicarse 

creativamente. Ello significa entender a la formación sólida no como un conjunto 

fragmentario de conocimientos “minimos” sino como todo aquello que permite 

adquirir, organizar y aplicar en forma creciente  conocimientos de muy diverso 

orden. Esta educación exige cambio que se orientan a la búsqueda del 

mejoramiento individual y colectivo. 

 

Por ello se han realizado nuevas formas en cuanto a la forma de llevar a 

cabo el proceso educativo en donde están inmersos tanto maestros, alumnos y 

padres de familia. 

 

 
Al estudiar la licenciatura se hace un análisis general del trabajo docente  
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que nos hace reflexionar y concientizarnos de la educación que 

Impartimos. 

 

Uno de los problemas observados en la práctica mecanizada que 

realizan los alumnos de la lectura  y sobre todo de la falta de interés que 

muestran por ella. 

 

Aunque de esto no se excluye al maestro ya que él determina lo que hay 

que hacer y  cómo hacerlo, hace preguntas y provoca respuestas, sin dar 

oportunidad al niño de ser él quién las formule y mucho menos permite que las 

respuestas de los alumnos sean diferentes a las del texto. Es por ello que el 

propósito de este trabajo de investigación es favorecer en los alumnos la 

comprensión de la lectura. 

 

 Documento en el que se realiza un análisis formalizado de los elementos 

que intervienen en la conceptualización y organización del objeto de estudio, así 

como del proceso de construcción del niño. 

 

Su fundamentación se sustenta en conceptos teóricos de diversos 

psicólogos y pedagogos acerca de la forma en la que el niño adquiere el 

conocimiento de la lectura y los elementos que intervienen en el proceso de 

aprendizaje y la forma de enseñanza que requiere, conceptos que fueron 
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tomados en cuenta para la elaboración de las acciones para la comprensión 

lectora. 

 

Cabe aclarar que las acciones didácticas que se proponen está, 

orientadas a incidir en la problemática de los alumnos, si bien no pueden 

aplicarse al pie de la letra, como una receta a otros grupos por las 

características propias de estos, al menos se pretende que sirvan de guía, 

como un apoyo en situaciones problemáticas similares y sobre todo están 

encaminadas a despertar el interés de los docentes para que reflexionen sobre 

su práctica docente y que se den cuenta de que no existe una fórmula mágica 

de aprender para todos los alumnos. 
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CAPITULO  I 
 
 

DIAGNÓSTICO Y ELECCIÓN DEL PROBLEMA 

 

La práctica docente se encuentra inmersa en una situación que  

involucra elementos de carácter social, cultural político, psicológico, etc., que 

viene a recaer en los de tipo didáctico metodológico. Por este motivo el 

docente debe agudizar sus sentidos y captar los problemas que en este 

ámbito se presentan y los considere reconocidos en un diagnóstico 

pedagógico con el fin de buscar incidir en su solución de  manera sistemática. 

  

A. Práctica 

 

Para el maestro es muy necesario conocer el grupo con el cual trabaja, 

todos los problemas que en él se presentan, se puede detectar a través del 

interés que muestra el docente para encontrarlos. 

 

En mis ocho años de servicio se han presentado diferentes situaciones 

como el resolver problemas de razonamiento matemático, en ocasiones porque 

el alumno no comprende las instrucciones que se le piden o no sabe que 

operación tiene que efectuar, es dependiente para realizar sus actividades hasta 

para elegir un color determinado, indisciplina ,incumplimiento de tareas, 
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desinterés al realizar las actividades, desagrado por los temas que aparecen en 

la historia y un aspecto muy importante y sobresaliente es el desinterés por la 

lectura por lo cual repercute en la comprensión de la misma. 

 

 Una técnica que aplico es la observación participativa, en la cual como  

docente a través del instrumento llamado diario de campo puedo recabar la 

información que requiero para realizar un diagnóstico adecuado a las 

necesidades que surgen en el grupo escolar que atiendo. Con respecto a esto 

Boris Gerson menciona que:”Con la observación participante se pretende 

indagar secciones de la realidad, desde la práctica docente para que después 

se concreten y elaboren conceptos” 1 

 

      De este modo como profesor debo analizar la manera como el contexto 

interviene en la problemática para tratar de solucionar aquello que incide 

directamente en la práctica. 

  

Al igual que la observación participativa, también se aplicaron encuestas 

y cuestionarios a los padres de familia y a ocho maestros del plantel, estos 

instrumentos fueron utilizados como parte de la investigación, en donde son 

muchas las vivencias que se presentan, las cuales me permiten reconocer 

como favorables al colectivo escolar porque se vislumbran algunas dificultades 
                                                 
1 GERSON, Boris. “Observación participante y diario de campo en el trabajo docente”. Ant. UPN. El 
maestro y su práctica docente. P. 53 
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las que debo hacerles frente. 

 

 Lo anterior se presenta en todas las asignaturas que componen el 

programa escolar. La primera de ellas es la historia, en donde el alumno no 

comprende la forma cómo se plantean los hechos pasados ya que el profesor 

no tiene en cuenta los conocimientos previos del niño y por eso tiene 

dificultades para hablar de ellos, no les resulta significativos. 

 

 En Educación Cívica sucede algo similar, los pequeños no pueden 

entender los temas y en esta asignatura hablar de aquellos conocimientos que 

la integran representa problemas, sobre todo en lo que respecta al lenguaje que 

en ella se analiza, por ejemplo, legisladores, aprobar, administrar, poder 

político, congreso, cámara de diputados entre otras. 

 

 En Geografía, aunque los alumnos se muestran interesados por los 

temas que la integran, no tienen facilidad para hacer los trabajos que se piden 

en torno a la misma, como por ejemplo los cuestionarios, resúmenes de estos 

temas en donde manejan los términos en forma impropia, como son en el caso 

de los municipios, estados y país, porque implica comprensión en el momento 

de leer en sus libros lo que se dice al respecto. 

 

 Por otra parte la asignatura de matemáticas se puede percibir que los 
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alumnos tienen problemas para dar a conocer los conocimientos aprendidos  en 

torno a cálculos, las conversiones, valor posicional, entre otras cosas 

importantes de este campo de conocimiento. 

 

 Las Ciencias Naturales, reflejan a su vez una gran complejidad para su 

entendimiento, porque cada una de ellas tiene necesidad de realizar actividades 

que no fructifican en un buen resultado de aprendizajes, ya que los niños al leer 

tienen problemas para poder comprender este tipo de contenidos. 

 

 En Español, sucede algo similar, no se pueden realizar los trabajos de 

esta asignatura, tanto así que sí pueden eludir los ejercicios que involucran a la 

lectura lo hacen de manera deliberada o también sucede que por ellos mismos 

no realizan actos de lectura, muestran desinterés, desgano y apatía por ello, 

debido a la gran dificultad que representa el no comprender lo que leen. 

 

De los problemas anteriores se debe hacer una jerarquización, en la cual 

se encuentra una íntima relación entre los demás y la comprensión lectora, se 

debe considerar que los problemas de aprendizaje encontrados, se 

interrelacionan con problemas del lenguaje, de lectura y de organización de los 

contenidos, para lo cual se requiere de la comprensión de los mismos.   

Pienso que en mi práctica docente existen situaciones que influyen y 

determinan en gran medida aprendizaje de los alumnos , ya que la mayoría de 
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las veces soy la que elijo y dirijo las actividades que realizamos, no hago un 

diagnóstico a los alumnos por lo que no parto de sus conocimientos previos, las 

actividades se ven de una manera rápida por la premura del tiempo y la 

situación de contenidos, la mayoría de las veces sigo el mismo procedimiento al 

realizar las actividades las cuales se vuelven un tanto rutinarias y poco 

creativas; en los planes y programas se marca una gran variedad de 

actividades para enriquecerle trabajo diario en el aula, las cuales en ocasiones 

se eliminan por la falta de tiempo y por la saturación de contenidos o 

simplemente porque creo que no son tan importantes y no las veo con los 

alumnos. Al planear las estrategias de trabajo no tomo en cuenta las 

necesidades de los alumnos ni sus intereses sino lo que marca el programa y 

en ocasiones sin tomar en cuenta los propósitos de dicho programa. 

 

 La práctica docente no sólo es impartir conocimientos sino que se 

complementa por diferentes actividades sociales, culturales, cívicas, deportivas 

en las cuales los docentes tenemos que planear y preparar festivales, 

competencias deportivas, aniversario, reuniones, etc., las cuales limitan el 

tiempo que el docente tiene que emplear en su aula con el trabajo diario con 

sus alumnos ya que esas actividades las tenemos que planear, organizar y 

realizar porque así las marca el programa para que sea una educación integral, 

pero limitan el quehacer del maestro el cual tiene que utilizar su creatividad e 

inteligencia para tratar de ver esos contenidos para que los alumnos no se 
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vayan atrasando, aunque sabemos que esto hace que la práctica sea 

deficiente, al igual que el no contar con recursos necesarios para las diferentes 

actividades desinteresan al alumno a realizar su trabajo. 

 

 El gusto por la lectura es uno de los problemas más destacados ya que 

el niño no tiene interés por hacerlo, lo cual influye en todas las asignaturas, en 

mi trabajo diario empleo diferentes estrategias de lectura como: el leer de 

manera voluntaria por párrafos, después se indica quien sigue leyendo, se va 

comentando la lectura después de leer lo más importante, se cuestiona acerca 

de lo que se trato, qué fue lo mas importante, que expresen lo que conocen 

sobre el tema, también se pone a leer de manera individual y por equipo en 

diferentes temas y con mayor las regularidad las materias de ciencias naturales, 

historia geografía y educación cívica para que ellos expongan el tema en donde 

el maestro refuerza el tema con aplicación y comentarios del tema; a pesar de 

las actividades no logro que los alumnos comprendan lo que leen. 

 

 Todo ello conlleva a la formación que como docente traigo, ya que es 

tradicionalista, no reflexiono ni tomo conciencia de mi labor docente, por 

consiguiente la convierto en una práctica mecanizada, rutinaria y por ende va a 

ser una causa de que los alumnos no se apropien en este caso de la lectura. 

 

Es importante que el maestro realice un proceso de reconceptualización 
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mediante el cual esté conciente de incidir favorablemente en el desarrollo lector 

de los alumnos. 

 

B. Contexto 

 

El contexto donde se realizó la práctica es en la ciudad de Meoqui, 

Chihuahua, en la escuela Cuauhtémoc No. 2220 con el grupo de tercer grado 

contando con un total de 23 alumnos conformado por 14 hombres y 9 mujeres, 

en esta comunidad existen las clases sociales alta, media y baja, quedando  

ubicada la mayoría de la gente en el estrato bajo, influyendo este factor 

desfavorable en los niños ya que no tienen acceso a diversos elementos 

culturales, como museos, bibliotecas o libros informativos en el hogar. 

 

 Cabe mencionar que existe en la población una enajenación producida 

por los medios masivos de comunicación, en este caso la televisión que 

constantemente están bombardeando a los televidentes de información, que lo 

hacen que caiga en una gran dependencia tanto padres como alumnos se 

olvidan de su realidad inmediata transportándola a lo que ven en las telenovelas 

son receptores únicamente, quitándole importancia al hecho de pensar y 

analizar lo que sucede a su alrededor, repercutiendo esto fuertemente en el 

interés por la lectura ya que los alumnos a su vez no cumplen con los trabajos 

escolares. 
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 Aunque el nivel económico es bajo en todos los hogares existe televisión, 

por ello resulta interesante ver telenovelas y ver caricaturas donde son simples 

espectadores y no tienen el interés de buscar un medio de información escrita. 

Además están frente al televisor nunca se busca la conversación familiar, están 

enajenados con el contacto visual y auditivo que no se les explica a los hijos de 

la intención de las novelas o de pasar la mayor parte del tiempo frente al 

televisor. 

 

 En esta comunidad solo hay una biblioteca pequeña por lo cual los 

alumnos o padres de familia nunca asisten para investigar temas o simplemente 

para conocerla y poder leer, esto hace notar que la mayoría de la comunidad 

tiene una escasa expresión oral y escrita, en cuanto a la lectura recreativa no 

saben descifrar el mensaje, muestran desinterés por leer pero terminan igual ya 

que no comprenden y realizan una lectura sin significado. 

 

 Los alumnos necesitan, de los adultos como modelos, ellos se esforzaran 

por aprender todo lo que los adultos disfrutan haciendo. En este caso los 

padres de familia en su mayoría trabajan los dos en maquiladora, para el 

sostenimiento de la familia, los hijos se quedan solos en casa. Además de no 

haber un diálogo entre padres e hijos, en el hogar no se encuentra nada que los 

relacione con la lectura, ni revistas, periódicos, cuentos, historietas de 
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aventuras, solamente en la escuela  es donde el niño tiene acceso a ellos se 

ahí el desinterés por la lectura. 

 

 Los padres de familia en su mayoría llegaron a cursar solo la primaria o 

secundaria, con su escasa educación no pueden auxiliar a sus hijos con tareas 

e la escuela. 

 

 Como se puede apreciar el contexto en el que se desenvuelve el niño, 

las condiciones de vida de los padres de familia económicamente, los medios 

de comunicación que los tiene absortos y enajenados, así como el esquema 

tradicionalista con el que trabajan los profesores no favorece el proceso de 

lectura de los alumnos. 

 

 En su casa los padres de familia no toman el lugar que les corresponden 

de apoyar con la problemática que ya existe, con actividades sugeridas por el 

docente como leerles en casa cuentos, historietas, noticias, lecturas, etc., para 

luego preguntar de que se trata, que fue lo que les pareció más importan, que 

imaginaron en el momento que se les leyó el titulo, etc., ya que creen que el 

docente es el único responsable del aprendizaje de sus hijos y piensan que los 

niños tiene que realizar sus tareas solos o simplemente porque piensan que se 

pierde el tiempo ayudarles unos 10 o 25 minutos. 
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 “Son deberes de quienes ejercen la patria potestad o la tutela, colaborar 

con las autoridades escolares para la separación  de los educandos y el 

mejoramiento de los  establecimientos educativos y apoyar el proceso educativo 

de sus hijos o pupilos”2 

 

 La mayoría de los padres no apoyan a sus hijos en las tareas 

extraescolares ya que piensan que los alumnos son los que tienen la obligación 

de contestar por si solo las tareas para que así aprendan mejor, piensan que 

con poner al niño a contestar solos la tarea y revisar si ya la termino contribuyen 

al apoyar extraescolar que tienen que otorgarles. 

 

 “A los padres de familia corresponden en la medida de sus posibilidades 

apoyar los aprendizajes de sus hijos mediante su participación en las tareas 

extraescolares y en otras actividades de la vida cotidiana, para desarrollar las 

competencias básicas”3 

 

 Es importante que el docente se mantenga en constante comunicación 

con los padres de familia sobre el proceso de enseñanza de sus hijos y la 

manera de cómo pueden ayudarnos, pero a la vez concientizarlos de que 

existen un problema en el cuál ellos también es importante que colaboren para 

                                                 
2 SEP.” De la participación social en la educación”. Ley General de Educación. P. 81 
3 SEP. CONAFE.” ¿Qué papel les corresponde a los padres de familia en el desarrollo de aprendizaje?” 
.Guía del maestro multigrado. P. 109 
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llegar a su posible solución y así padres y maestros les puedan brindar un 

mayor apoyo más eficiente dentro de sus posibilidades. 

 

 Como se observa en la práctica docente hay bastantes problemas, es 

compleja y cuando se quiere transformar es aun más. Si se cae en el error de 

querer influir en todos los problemas que se tiene va a ser imposible y por 

consiguiente difícil, es por eso que se tiene que elegir que sea más incidente. 

En este caso, el que incide  es el de lectura y comprensión de la misma. 

 

C. Teoría 

 

 Es por ello que se propone una alternativa que favorezca el desarrollo de 

la comprensión lectora, se requiere conceptuar todos los elementos que 

intervienen para poder lograrlo. 

 

 En la comprensión lectora se pretende que los alumnos desarrollen 

gradualmente estrategias para el trabajo intelectual de los textos. 

 

1.-El lenguaje 

 

 El lenguaje empieza como un medio de comunicación entre miembros 

del grupo, a través de él, cada niño que se desarrolla y cree adquiere un 
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panorama de la vida, una perspectiva cultural. La comunicación es el principal 

factor de la sociedad, ya que existen diversos sistemas que pueden tener una 

forma comunicativa. 

 

 “El niño hace uso constante del lenguaje y las situaciones en que lo usa 

se hace cada vez más compleja, por tanto lo que como lectores sea capaz de 

comprender y aprender a través de la lectura dependen fuertemente de lo que 

ya conoce y cree antes de iniciar la lectura”4 

 

 Gracias al lenguaje los niños desarrollan ciertos conocimientos  sobre las 

lenguas que se  permite expresar y además un pensamiento creador que ayuda 

a expresar de manera amplia y rica en comentarios y opiniones acerca de un 

tema o lectura determinada. 

 

2.-Lenguaje Oral. 

 

 El lenguaje oral es el que se expresa mediante sonido. Pudiera parecer 

que los sonidos tienen por si mismos un significado, pero la verdad es que:”El 

lenguaje hablado no es comprendido mediante “decodificación” de  sonidos, 

                                                 
4 HUERTA, A. Ma. De los Ángeles “.La enseñanza de la lectura escrita en el contexto escolar”. En Ant. 
UPN. El aprendizaje de la lengua en la escuela. P 157  
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sino extrayendo significado de ellos”.5 

 

 Los sonidos que emite el hablante tiene un significado para el oyente, el 

cual ha sido establecido con anterioridad y que en el momento de conversar se 

tiene se tiene que aplicar para poder establecer el circuito del habla. 

 

El lenguaje hablado mantiene diferencias y semejanza con el lenguaje 

escrito. El lenguaje hablado al igual que el escrito, sirven para comunicar, al 

igual que tiene un carácter social, ya que favorecen las relaciones sociales, 

pero la diferencia más esencial es que la extracción de significado no se realiza 

de la misma manera. En  el lenguaje hablado se tiene más posibilidades de 

comprensión porque la situación es la que se lleva a cabo la favorece. 

 

En ella los individuos que escuchan pueden observar al hablante en los 

gestos, la entonación, el volumen, elementos que le pueden auxiliar a tener una 

mayor comprensión del mensaje que recibe. 

 

.3-Lenguaje escrito.  

  

“El lenguaje escrito, por otra parte, frecuentemente es un tema que  

demanda mejoría, desde formar ortografía hasta su totalidad abolición en los 

                                                 
5 SMITH, Frank.” Lenguaje hablado y  lenguaje escrito”. Ant. UPN. El aprendizaje de la lengua escrita. P 
. 111 
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textos introducidos a la lectura a favor del habla descriptiva”6 

 

 El lenguaje escrito es el que requiere de una interpretación. Es en el que 

el niño puede aplicar sus conocimientos de lecto - escritura, para poder 

entender el mensaje, por eso es necesario comprender como se realiza.  

 

4.-Lectura. 

 

 “Tradicionalmente se consideró a la lectura como el rescate del 

significado expresado en el texto, lo que dejaba para el lector una posición 

receptiva sin que sus expectativas intervinieran al leer y sin la posibilidad de 

llegar a más de un significado”7 

 

 El énfasis que se pone en las habilidades mencionadas supone una 

secuencia igual para todos los estudiantes: descifrar el texto, para después 

extraer la información exacta en resumen o cuestionario, sin tomar en cuenta 

los intereses del niño, dirigiendo los ejercicios y predeterminando los contenidos 

 Leer es un verbo, una actividad, el lector que queremos formar no es 

pasivo, por eso  no basta con identificar las letras ni con juntarlas en palabras. 

Leer es ante todo una actividad, un conjunto de acciones principalmente 

                                                 
6 Ibidem. P. 117 
7 GOMEZ PALACIO, Margarita.” Reconceptualización de la lectura y de la comprensión lectora”. La 
lectura en la escuela. P. 19 
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cognitivas que tiene que desarrollar el alumno. 

 

 “Se ha concebido a la lectura como acto mecánico de decodificación  de 

unidades sonoro – gráficas y a su aprendizaje como el desarrollo de habilidades 

perceptivo motrices que consisten en el conocimiento de grafías que componen 

una palabra, oración o párrafo” 8 

 

 De acuerdo a lo que menciona Margarita Gómez Palacios algunos  

profesores y muchas personas creemos que para leer basta con juntar letras y 

formar palabras que lo más importante y lo mejor es leer rápido y claramente, 

aunque no se comprenda lo que se esta leyendo. 

 

 “La lectura tiene como propósito que los niños comprendan lo que leen y 

aprovechen la información obtenida mediante la lectura para resolver problemas 

que se le presentan en la vida”9 

 

 Los maestros debemos tomar en cuenta los propósitos de la lectura, ya 

que las estrategias que desarrollamos con los alumnos se deben de planear en 

base a dichos propósitos, tomando en cuenta las modalidades de la lectura, los 

componentes básicos, para que el alumno interactúe con los textos los 

                                                 
8 SEP.” Componentes de la lectura”. Libro para el maestro tercer grado. P. 9 
9 GOMEZ PALACIO, Margarita.” Reconceptualización de la lectura y de la comprensión lectora”. La 
lectura en la escuela. P. 14 
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incorpore a la escritura y sobre todo tener una imagen del lector que queremos 

formar. 

 

 Margarita Gómez Palacios, la define al afirmar “la lectura como un 

proceso constructivo al reconocer  que el significado no es una propiedad del 

texto, sino que se  construye mediante un proceso de transacción flexible en el 

que el lector le otorga sentido al texto”.10 

 

 Cuando no se logra la comprensión de la lectura los individuos tienen 

menos posibilidades de éxito en las actividades que realiza, porque en casi 

todas ellas se requiere de interacción entre textos y el pensamiento del lector 

para que se establezca la comunicación entre los demás. 

 

5.-Comprensión lectora. 

 

 La comprensión lectora es una actividad inteligente que requiere de que 

los alumnos interpreten el significado del texto escrito. 

 

 La comprensión lectora se constituye mediante un proceso. “el concepto 

de enseñanza – aprendizaje de la lectura debe pensarse y desarrollarse en el 

contexto social de la comunicación, reconociendo que una situación educativa, 

                                                 
10 Ibidem. P.20 
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en tanto situación de comunicación promueve procesos de interacción social 

con la construcción de los conocimientos”11 

 

 La comprensión lectora es el esfuerzo que el alumno hace por buscar el 

significado, y este consiste en conectar una información que ya a sido dada con 

algo nuevo o diferente. Es muy importante la actividad que el  lector tiene en el 

proceso de lectura cuyo objetivo fundamental es la construcción del significado. 

 

 La lectura es también un proceso de socialización, porque por medio del 

entendimiento de un mensaje se pueden conectar a dos o más personas. La 

definición de comprensión lectora es necesario definirla para contar con un 

punto de partida. Margarita Gómez Palacio la define al afirmar que: “Con base 

en los principios de la teoría constructivista, se reconoce hoy que la lectura  

como un proceso interactivo entre pensamiento y lenguaje, y a la comprensión 

como la construcción de significado del texto, según los conocimientos y 

experiencias del lector”12 

 

 De este modo se desarrolla una estructura dual, en la que la primera 

corresponde a lo que esencialmente se dice en el texto y la profunda cuando ya 

se ha contrastado el mensaje del autor con las experiencias que el lector posee 

mediante la reflexión y el análisis. 
                                                 
11 Ibidem. P. 18 
12 ibidem. P. 18 
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 En el acto de lectura intervienen los conocimientos previos y experiencias 

de los sujetos, porque esto es lo que favorece la conexión entre el mensaje 

escrito y la realidad. Es por esto que cuando el tema es desconocido o hay 

muchos términos que no se pueden definir, es difícil captar el mensaje del 

autor. 

 

6.-Estrategias de lectura. 

 

  Para lograr el desarrollo de la comprensión lectora en los alumnos es 

necesario aplicar las estrategias básicas de la lectura que son seis: muestreo, 

predicción, anticipación, confirmación y autocorrección, inferencia y monitoreo. 

 

 La estrategia de muestreo se encarga de tomar una muestra de los 

signos de los textos, imágenes e ideas  que sirven de base para que el alumno 

pueda predecir el texto. 

 

 La estrategia de predicción se encarga de dar a conocer los 

conocimientos previos que los alumnos tienen acerca de la lectura, o del final 

de una historia. 

 

 Esta estrategia ayuda al alumno a imaginar, muestran lo que conocen de 
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los temas, de las lecturas, son capaces de dar a conocer lo que saben del 

mundo en base a sus experiencias vividas. 

 

 La estrategia de confirmación y autocorrección también se 

interrelacionan, porque a medida que el alumno lee, pueden comprobar si sus 

predicciones sobre la lectura fueron acertadas, si aparecen en el texto y de esta 

manera pueden autocorregirse. 

 

 La inferencia es una estrategia notable que ayuda a la comprensión de la 

lectura, es en donde los lectores la utilizan para inferir lo que no está escrito en 

el texto, pero que pueden deducirlo aunque no aparezca. 

 

 Por medio de la inferencia los individuos pueden encontrar todos 

aquellos elementos que le proporciona el texto y pensar en lo que sucedería 

con sólo reflexionar, sin que la lectura lo informe de manera explicita. 

 

El monitoreo es una estrategia también es llamada “Metacomprensión 

que consiste en evaluar la propia comprensión que se va alcanzando durante la 

lectura, lo que conduce a detenerse y volver a  leer o a continuar encontrando 

las relaciones de ideas necesarias para la creación de significados” 13 

 

                                                 
13 SEP. “Estrategias De lectura”. Libro para el maestro tercer grado. P. 15 
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 Es aquí donde realmente los docentes nos damos cuenta de lo que el 

alumno comprende de la lectura, o de los textos, si  no lo logra es necesario 

que se vuelva a leer hasta que el alumno pueda entender lo que se expresa en 

los textos, para que pueda construir un significado de lo leído. 

 

 Así pues conjugando todas las estrategias el camino por recorrer en la 

comprensión de lo que se lee será accesible. De ahí que sea necesario realizar 

actividades donde se ponga en práctica las estrategias  antes expuestas.  

 

. 
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CAPITULO II 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

A.- El Problema. 

 

 En mi trabajo docente se presentan cotidianamente problemáticas que no 

siempre podemos resolver, ya que el aprendizaje obtenido por los niños en 

ocasiones no es satisfactorio en los cuales existe un problema más 

sobresaliente que repercute en todas las asignaturas de nivel primaria el cual 

tiene que ver con el trabajo que estamos desarrollando los docentes. 

 

 Es por eso que fue necesario realizar un diagnóstico en el cual se 

analizaron cada uno de los problemas de nuestra propia labor, para analizar 

cada uno de ellos y elegir el que se presenta con más frecuencia o el más 

significativo. 

 

 Ya en el diagnóstico se detectaron una serie de problemas que se 

presentan con frecuencia en las asignaturas al momento de trabajar con los 

alumnos,  entre los cuales, se encuentra el que incide con la comprensión de la 

lectura, ya que los alumnos al leer sus notas las leen deletreando, no tienen 

fluidez en sus lecturas, no respetan comas, puntos, dignos de admiración y de  
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interrogación, se les dificulta entender las instrucciones de los libros, exámenes 

y ejercicios; no tienen el hábito por la lectura, se les dificulta interpretar textos 

además, es muy marcada la falta de comprensión lectora en los temas de las 

diferentes asignaturas. Los cuales se muestran apáticos al realizar diversas 

actividades y con dependencia al realizarlas ya que están preguntando 

constantemente lo que tienen que hacer por no comprender lo que leen. 

 

 Muchos de estos problemas atribuidos a los alumnos se deben en 

realidad a las distintas formas como los profesores entendemos los propósitos 

educativos y los traducimos en diferentes maneras al laborar en el aula, por 

ejemplo, el profesor que afirma que sus actividades en el aula fortalecen el 

hábito por la comprensión lectora y aplicación de cuestionarios de lectura de 

comprensión difícilmente alcanzará el propósito enunciado. 

 

 En lo que concierne a comprensión lectora cuestiono al alumno sobre las 

predicciones de algunas lecturas, luego comprobamos esas predicciones 

después se comenta el contenido de las lecturas sobre los puntos que a ellos 

les parecen más importantes, trató de que lean por equipo sobre los temas de 

las otras asignatura, luego que comenten lo que entendieron del tema, después 

los comentarios de manera grupal, para luego realizar su exposición ante el 

grupo con recortes, ilustraciones acordes al tema, pero en ocasiones también 

aplico cuestionarios para que el alumno busque información pero esto solo les 
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da flojera y no investigan bien sino nada más por dar una respuesta y cumplir 

con el trabajo que se le esta pidiendo. 

 

 La comprensión lectora es relevante tanto en el ámbito social como en lo 

escolar. El alumno al enfrentarse ante un mensaje debe tener la capacidad para 

seguir el proceso y llegar finalmente a rescatar el significado del texto, para su 

mejor desenvolvimiento en la vida cotidiana. 

 

 Al comprender el texto tiene la facilidad para realizar cualquier actividad 

que se le presenta, como también resolver la situación problemática a la que se 

enfrente, puesto que tiene la capacidad de construir y principalmente 

comprenderlo, aclarando que la situación debe esa a su mismo nivel 

económico, a su edad cronológica y mental. 

 

 Se ha observado que los alumnos de tercer de nivel primaria  tienen 

dificultades en la comprensión lectora. 

 

 Se aprecia más la dificultad cuando leen, o cuando se les pone 

problemas  razonados, tienen dificultad para rescatar el mensaje, dicen 

palabras aisladas, rescatan solo el principio de las lecturas, pero el desarrollo o 

el final no, o en ocasiones simplemente no comprenden nada de lo escrito. 
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 Todo ello me hace analizar que la comprensión lectora es un grave 

problema, ya que no se logran los objetivos o propósitos planteados en el plan y 

programas los cuales pretenden que los alumnos reflexionen sobre lo que tratan 

las lecturas, que disfruten de ellas para que al cuestionarlos puedan hacer 

criticas constructivas y adquieran el hábito por la lectura, sin forzarse a ello y a 

su vez puedan reflexionar sobre su significado para que les sirva de aprendizaje 

autónomo. De igual manera el propósito del español no se cumple ya que el 

niño no logra comunicar lo que piensa para ampliar sus conocimientos  ni logra 

dar y recibir informaciones en su vida diaria. Otro aspecto que me hace pensar 

que es un problema es la falta de organización e integración de manera 

adecuadas los componentes del español, donde estos me permiten comprender 

que son un apoyo para ordenar mi trabajo, enriquecerlo y poder cubrir todas 

esas necesidades. 

 

Pienso que me falta planear más actividades adecuadas para favorecer 

la  comprensión lectora, ya que los alumnos no tienen la libertad absoluta de 

elegir las lecturas que a ellos les parecen interesantes o que simplemente les 

agradan, sino que vamos leyendo las lecturas con un orden secuencial, (ya que 

así lo marca el programa) en las cuales tiene que realizar una serie de 

actividades para después aplicar una evaluación sin tomar en cuenta los 

intereses de los alumnos. En ocasiones los alumnos me piden los libros del 

rincón para llevarlos a casa, mi respuesta es negativa ya que pienso que no les 
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darán el uso adecuado y el cuidado que requieren. 

 

El cuestionar constantemente al alumno es una forma de hacer que ellos 

piensen y reflexionen en las diferentes lecturas, pero creo que me falta 

cuestionarlos más no sólo en la asignatura de español sino en cada una de 

ellas; no siempre realizo predicciones y anticipaciones de las lecturas 

coartándoles su pensamiento creador e imaginativo  a través  de las imágenes y 

dibujos, me falta planear más estrategias para que los alumnos se interesen por 

la lectura  y que así  ellos hagan  análisis de estas dando su punto de vista en 

las que fluyan sus ideas y opiniones. 

 

Los libros para el maestro, ficheros, plan y programas son una gran 

herramienta para la labor que desempeña el maestro, ya que nos proporcionan 

una gran variedad de estrategias, propósitos y materiales  con los cuales se 

enriquece nuestro trabajo diario y sobre todo para que el niño se motive en las 

actividades de la escuela. 

 

En mi practica no siempre llevo a cabo las fichas que se me proponen en 

el fichero de español, porque pienso que no alcanzaré a ver todos los 

contenidos que me marca el programa, eligiendo las que creo más pertinentes  

pero tal vez no sean las mas adecuadas para favorecer la problemática 

existente y por lo cual dejo a un lado el material mas rico para motivar al 
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alumno. 

 

En la escuela primaria contamos con un rincón de lecturas en el cual no 

pongo a leer constantemente las lecturas, sólo un día a la semana tienen el 

acceso a los libros de texto, por lo que limito a los niños a tener acercamiento a 

otras fuentes de información de las cuales podría tener una mejor respuesta 

ante la problemática. 

 

Es de mayor importancia tomar en cuenta los conocimientos previos de 

los alumnos para de ahí partir, ya que son la pauta a seguir, en el nivel primaria 

les hacemos una prueba de diagnóstico para saber en que nivel se encuentran 

los alumnos o para detectar las dificultades o deficiencias que presentan en 

algún contenido, es de aquí de donde se debe partir, pero en realidad no parto 

de esos resultados, sino de lo que me marca la dosificación, el programa en si, 

sin respetar que los niños están en un proceso de enseñanza-aprendizaje, el 

cual no es tomado en cuenta. 

 

No sólo en la escuela o con el docente se da esta problemática, sino que, 

influyen una serie de circunstancias que obstaculizan la comprensión lectora en 

los niños, pues el leer no es motivo para ellos. 

 

La mayoría de los alumnos emplean su tiempo libre sólo para divertirse 
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jugando o viendo la televisión, ya que el dedicarle más tiempo a la lectura fuera 

del horario de la escuela, creen que es innecesario. La mayoría de las veces les 

da flojera interpretar un texto, una instrucción, quieren que el docente les diga 

que tienen que hacer para no pensar ni batallar al momento de interpretar o 

simplemente porque les da flojera leer; no les interesa visitar bibliotecas 

públicas ya que no les encuentran funcionalidad, también en casa no cuentan 

con libros diferentes y variados para leer, sólo utilizan los de texto y eso en la 

escuela. Pienso que por eso se les dificulta interpretar el significado de las 

lecturas limitándose a decir ideas muy generales, mostrándose inseguros y 

dependientes al realizar un examen o un ejercicio. 

 

La razón principal es que en el trabajo realizado en el grupo no se han 

tomado en cuenta para el diseño de estrategias didácticas, los diferentes tipos 

de texto. Además de los momentos, modalidades y estrategias de lectura, así 

como el tiempo libre y la prioridad con que se efectúa la actividad referente a la 

lectura. 

 

Los alumnos al encontrarse frente a un texto, sea cuento o instrucciones 

leen con tropiezos, constantes repeticiones, regresiones, confunden letras, 

cambian el orden de las letras en las palabras, algunos niños leen con fluidez 

pero no respetan signos de puntuación, pausas entre frases, no hay la 

entonación adecuada, por lo que no realizan una lectura que sea representativa 
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ni interesante para ellos, pero cuando el docente les lee con la entonación 

adecuada, entienden y comprenden perfectamente el mensaje y el contenido de 

la lectura. 

 

Por lo anterior el problema que se detecta es la escasa comprensión de 

los textos por lo que a continuación  se hace el siguiente planteamiento:  

 

“¿Cómo favorecer la comprensión lectora en los alumnos de nivel 

primaria?” 

 

Se sabe de antemano que la comprensión lectora es un problema de 

antaño y que muchos de nuestros compañeros maestros y nosotros mismos 

hemos buscado estrategias de solución tanto teóricas como practicas; una de 

ellas es el cuestionamiento continuo, con esto el maestro se da cuenta del 

proceso de construcción del pensamiento en el alumno. 

 

Lamentablemente algunos maestros no le damos la importancia que 

requiere por lo que vemos como una problemática común y nos da flojera 

elaborar y planear estrategias que nos ayuden a dar solución a esa 

problemática ya que esto implica bastante trabajo y entrega en nuestra labor 

docente. 
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Para todos los maestros pocas cosas deben ser tan importantes como el 

formar a sus alumnos como lectores pero estas tareas tienen dificultades y es 

necesario reconocer que esto no puede llevarse de un día para otro. 

 

Ante todo, es necesario tener una imagen del lector que queremos. 

Queremos un lector que entienda lo que lee y disfrute de la lectura de los libros 

y no aquel que conoce de memoria algunas reglas gramaticales. Tampoco nos 

interesa formar lectores rápidos, de esos que no entienden las palabras y las 

ideas. Leer rápido no garantiza la comprensión de lo que se lee ni favorece el 

gusto por la lectura. 

 

Es de mayor interés resolver esta problemática, puesto que la 

comprensión lectora es la base para desarrollar y construir conocimientos y 

habilidades dentro de la escuela, así como el medio ambiente en el cual el niño 

se desenvuelve en la vida cotidiana, en la cual siempre se va a enfrentar a 

carteles, anuncios, letreros, noticias, revistas y libros, los cuales tienen que leer 

y comprender para desarrollarse satisfactoriamente a la vida en sociedad, como  

también a través de la interacción llega a aprendizajes más significativos que le 

servirán en sus futuros estudios en nivel medio y superior. 

 

La lectura es un  proceso constructivo al reconocer que el significado no 

es una propiedad del  texto, sino que se atribuye mediante un proceso flexible, 
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en el que el lector interactúa  y le otorga sentido a las lecturas y a los textos que 

él crea. 

 

 B.-Delimitación: 

 

Esta problemática de la comprensión lectora se encuentra ubicada en la 

escuela Cuauhtémoc No. 2220 en la ciudad de Meóqui, Chih. El grupo es de 

tercer grado con un total de 23 alumnos de los cuales 9 son mujeres y 14  son 

hombres. 

 

La problemática inmersa en el grupo de tercer grado no afecta sólo  a la 

asignatura de español, sino también a las demás, porque se observa el bajo 

aprovechamiento escolar que estiva en el problema que les presenta rescatar el 

significado de los textos. 

 

La lectura es una herramienta de la cual el niño se apropia de la misma 

manera en que lo hace del lenguaje, al interactuar con su medio circundante y 

el imitar lecturas de los adultos tomando como base un referente, es decir, en 

las primeras lecturas se fija en el dibujo impreso y en las letras impresas, 

posteriormente comienza a establecer una correspondencia entre el sentido y la 

grafía aunque para que esto ocurra de manera permanente el niño a de pasar 

por un largo proceso, ya que para comprender lo que lee es necesario que 
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conozca el sistema de escritura y de comprensión dependerá de la forma en 

que acude a esa lectura. 

 

La enseñanza tradicional de la lectura ha llevado a los niños a reproducir 

los sonidos del habla pidiendo que estos repitan en voz alta palabra por 

palabra, incluso letra por letra, haciendo de la lectura una simple decodificación 

de sonidos, se observa que en esta concepción se esta dejando a un lado el 

propósito fundamentadle la lectura que es la reconstrucción del significado. 

 

Según Goodman señala que “el leer es tener sentido en el texto, para lo 

cual el lector deberá emprender un proceso activo de construcción basado en la 

formulación y comprobación de hipótesis. La significación  el contenido se 

construye al poner en juego el lector su comprensión lingüística en el momento 

de interpretar el texto”1 

 

Queremos formar lectores que pasen de los signos escritos al sentido de 

las palabras, lectores que doten del significado lo que leen, lectores que 

asuman un papel activo entre las palabras ante los libros, lectores que se meten 

en el texto y tener nuevas experiencias si el alumno no lo hace con los libros ni 

con  la lectura, no se emocionará, ni lo conducirá a nuevos aprendizajes y 

mucho menos se convertirá en lector. 
                                                 
1  GOODMAN, Kenneth.” Conocimientos de los procesos por medio del análisis de la lectura”. Ant. UPN. 
El aprendizaje de la lengua en la escuela. P. 156 
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Dentro del trabajo escolar los contenidos son variados y se realizan 

algunas actividades sobre la comprensión de la lectura, sin embargo se puede 

observar que es difícil que el alumno logre una percepción crítica frente a un 

escrito  ya que se les dedica más tiempo a decodificar las partes las partes de 

un enunciado. 

 

Así pues, dada la importancia de la comprensión lectora para lograr una 

educación integral y su trascendencia en la vida diaria, se hace necesario 

buscar y proponer acciones pedagógicas que permitan al alumno a descubrir la 

utilidad y los beneficios que se pueden obtener de ella, una lectura que redunde 

en su propio beneficio, el permitirles interpretar lo que leen en las diferentes 

asignaturas y sobre todo que les sirvan para afrontar y solucionar problemas 

que se les presentan en su diaria interacción social en la sociedad en la que se 

desenvuelve. 

 

El propósito de la escuela primaria es lograr que los niños desarrollen 

habilidades intelectuales de la lectura y la escritura la selección y la búsqueda 

de información, la expresión oral, y la adquisición del razonamiento matemático, 

para aplicarlos en la solución de los problemas cotidianos. 

 

“La responsabilidad de la escuela es inculcar conocimientos científicos 
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básicos y valores fundamentales para comprender el mundo social, natural, 

preservar la salud, el ambiente mejorar la convivencia social y disfrutar de las 

artes y del ejercicio físico”2 

 

 De acuerdo a esta concepción los contenidos básicos son un medio 

fundamental para que los alumnos logren dichos objetivos para una educación 

integral. 

 

C.-Objetivos: 

 

 Uno de los propósitos generales del español en la educación primaria es 

propiciar el desarrollo de las competencias comunicativas de los niños, es decir, 

que aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito y a comunicarse de 

manera afectiva en distintas situaciones académicas y sociales, las que 

construye una nueva manera de concebir la alfabetización. 

 

 Para alcanzar esta finalidad es necesario que los niños desarrollen 

conocimientos y habilidades para buscar información, seleccionarla, procesarla, 

y emplearla fuera y dentro de la escuela como instrumento de aprendizaje 

autónomo. 

 
                                                 
2 SEP.”El plan de estudios y el fortalecimiento de los contenidos básicos”.  Educación básica primaria. 
Plan y programa de estudio 1993. P. 13 
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 Se plantearon algunos objetivos con la finalidad de ofrecer al alumno una 

educación integral, a través de la comprensión lectora. El maestro responsable 

de su labor educativa en el aula puede lograr fácilmente los objetivos 

planteados los cuales se logran con una ardua labor tanto del maestro, como 

los alumnos y los padres de familia 

 

 El maestro intervendrá como un cooperador y moderador en el 

aprendizaje para el logro de los objetivos. 

 

 Dado que la lectura es un proceso que requiere de la participación activa 

de los alumnos encaminada a encontrar un significado dentro de la misma 

pretende lograr los siguientes propósitos. 

 

• Despertar el interés y el gusto por la lectura. 

• Desarrollar y utilizar las estrategias de lectura: muestreo, monitoreo, 

predicción, anticipación, inferencia y auto corrección. 

• Adquiera la habilidad para leer, con entonación, dicción, fluidez y 

claridad con la intención de que le niño adquiera una lectura de 

claridad. 

• Se pretende que el maestro correlacione contenidos cuando se 

permita en las materias del programa. 

• Manejo de diferentes tipos de textos, para desarrollar la comprensión 



 44

lectora. 

• Innovación de la práctica docente para lograr una transformación 

educativa.   

 

Es importante que el maestro intervenga como un moderador, 

cooperador guía en el aprendizaje de los alumnos para lograr los objetivos  

propuestos, donde el maestro le proporcione materiales variados y adecuados a 

su nivel de interés para que los alumnos lean, disfruten cuestionando sobre el 

contenido para lograr una buena comprensión lectora, utilizando los libros y 

ficheros para el maestro, así como llevando a cabo diversas actividades 

motivantes para favorecer la comprensión lectora y tomando en cuenta las 

intereses y necesidades de los alumnos donde a este se le tome en cuenta 

como un ser pensante y actuante y no como un ser pasivo incapaz de 

reflexionar. 

 

A través de la comprensión los niños logran ser más críticos, reflexivos, 

autónomos, capaces de imaginar, pensar actuar, interpretar o interactuar con 

las lecturas y con los diferentes textos, los cuales se le facilita resolver 

problemas, contestar exámenes, ser autodidactas.. 

 

D.-Metodología 

 Es necesario fundamentar el proceso enseñanza – aprendizaje en una 
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teoría acorde con la realidad y el movimiento histórico que se vive. Estas 

posturas o paradigmas son el positivista, interpretativo y crítico dialéctico, las 

tres alternativas son buenas para trabajar ya que toman al niño como un agente 

activo y constructor de su conocimiento poniendo énfasis en el aprendizaje 

significativo. 

 

 El enfoque positivista de la investigación, designa “un estilo de 

pensamiento informando por determinados supuestos acerca de la naturaleza 

del conocimiento”.3 dentro de la cual se encuentra que la experiencia es la 

única fuente del conocimiento verdadero, es decir lo que se puede captar por 

medio de los sentidos y fundamentado en la realidad. 

 

 “El entendimiento interpretativo de la acción social, en acción se incluye 

cualquier comportamiento humano en tanto que el individuo actuante le confiere 

un significado subjetivo”4 es decir, el comportamiento de los seres humanos, 

esta principalmente construido por sus acciones y es rasgo característico de las 

acciones el tener un sentido para quienes las realizan y convertirse inteligibles 

que explica porque tiene sentido cualquier acción que observemos. 

 

 Para llegar al conocimiento crítico dialéctico se requiere encontrar la 

                                                 
3 CARR, Wilfred y Stephen Kemnis.” Los paradigmas de investigación educativa”. Ant. UPN. 
Investigación de la práctica docente propia. P. 19 
4 Ibidem. P. 25 
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mejor manera y la vía de acceso en este caso es la investigación crítica 

aplicada a la educación, en la cual: “no es una investigación sobre o acerca de 

la educación, sino en y para la educación”    

 

 Este paradigma es el que se pretende utilizar a lo largo del presente 

trabajo, porque el docente debe realizar una constante contrastación entre la 

teoría y la práctica, para generar conocimientos válidos en el tiempo y el 

espacio en el que se presentan. 

 

Como parte de este paradigma tenemos a la investigación – acción en la 

cual “El objetivo fundamental de la investigación – acción consiste en mejorar la 

práctica en vez de generar conocimientos. La producción y utilización del 

conocimiento se subordina e este objetivo fundamental y está condicionado por 

él”5 

 

Todo docente que le interesa la calidad educativa debe apropiarse a 

investigación – acción en la cual se organiza y reconozca la posibilidad de 

desarrollar un proceso investigativo de nuestra práctica, comprometiéndonos 

con la realización de un cambio valioso, apoyándonos en ella para transformar 

la cultura que todo docente traemos y a su vez reflexionando sobre el trabajo 

que desempeña en el aula. 
                                                 
5 Elliot, John.2El problema significativo en el campo de investigación acción”. Ant. UPN. Investigación 
de la práctica docente propia. P. 35 
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E.-El proyecto de intervención pedagógica. 

 

 Para decidir el tipo de innovación docente más apropiado a la 

problemática necesitamos conocer los proyectos, analizarlos, compararlos y 

elegir el que corresponda a nuestra problemática, luego fundamentar el que 

vamos a llevar a cabo en nuestra investigación. 

 

 Los tipos de proyecto son: 

 

 1.- De acción docente. 

   2.- De gestión escolar 

 3.- De investigación pedagógica. 

 

 El primero de acción docente porque surge de la práctica, ofrece una 

alternativa al problema significativo para alumnos, profesores y comunidad 

escolar en cuanto a los procesos, sujetos y concepciones de la docencia. 

 

 El proyecto pedagógico de acción docente es también el medio con el 

que contamos los profesores para problematizar la compleja práctica docente, 

que realizamos en su proceso  y devenir histórico Social, concreto, dinámico, 

para comprenderla explicar sus deficiencias y limitaciones existentes, plantear 

las alternativas de solución que racionalmente se vislumbran, llevarlas a cabo y 
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de esta manera, rectificar en la acción docente misma, los errores y las 

dificultades que se encuentran. 

 

 A su vez el segundo tipo de proyecto, es llamado de Gestión Escolar, se 

refiere a una propuesta de intervención teórica – metodológica fundamentada, 

dirigida a mejorar la calidad de la educación, vía transformación del orden 

institucional (medio  ambiente) y de las practicas institucionales. 

 

 Este proyecto se refiere al conjunto de acciones realizadas por el 

colectivo escolar, mejorar la organización de las iniciativas, los esfuerzos, los 

recursos y los espacios escolares con el propósito de elevar la calidad del 

Sistema Educativo Nacional. 

 

 El tercer tipo de proyecto es el de intervención pedagógica en el cual se 

destacan las relaciones que se establecen entre el proceso de formación de 

cada maestro y las posibilidades de construir un proyecto que atribuya a 

superar algunos de los problemas que se le presentan primeramente en su 

práctica docente. 

 

 Por lo mencionado anteriormente se establece que para el trabajo que 

realiza el maestro es muy importante mejorar el proceso de enseñanza 

aprendizaje ya que este representa el medio para que los alumnos puedan 
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aprender los contenidos de estudio. Es aquí donde el profesor representa la 

constante búsqueda para que el niño construya el conocimiento de los 

diferentes contenidos académicos en las asignaturas que presenta el plan y 

programa de estudio. 

 

 Es por ello que se selecciono el proyecto de intervención pedagógica, ya 

que en este se abordan los contenidos escolares, estando la problemática de 

comprensión lectora inmersa ahí, partiendo de que es necesario conocer el 

objeto de estudio para enseñarlo y que es relevante considerar que el 

aprendizaje en el niño se da a través de su formación donde se articulan 

conocimientos, valores, habilidades formas de sentir que se expresan en modos 

de apropiación y de adaptación a la realidad. 

 

 Esto implica que la directriz de acción recae sobre el profesor, pues 

existe una mayor posibilidad de realización, por que el proyecto de acción 

docente involucra a otros maestros, cuestión a la cual no se tiene acceso la de 

gestión escolar es aún mas lejana porque no se tiene un puesto como para 

poder mejorar los problemas que se tienen a nivel institucional, en cambio el 

grupo de alumnos si son efectivamente una responsabilidad propia que requiere 

de la intervención personal para incidir favorablemente en la posible solución al 

mismo. 
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 Por lo planteado anteriormente la comprensión lectora se convierte en el 

eje del desarrollo de todos los aspectos elaborados en este documento en el 

que la finalidad es lograr en  torno al proyecto un conocimiento significativo en 

los alumnos. 

 

 En este trabajo la investigación realizada que genera el presente 

proyecto, surge la alternativa que incide favorablemente en el problema y que 

se describe en  siguiente capítulo. 
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CAPITULO  III 
 

LA ALTERNATIVA INNOVADORA 

 

La estrategia de solución al problema planteado en torno a la 

comprensión lectora debe partir de un plan general de trabajo. Esta debe tener 

todo aquello que incide en la dificultad que presentan los niños de tercer grado 

para comprender lo que leen y la misma cómo repercute en el aprendizaje  

 

El presente capítulo se pretende conceptuar de tal manera que mediante 

elementos teóricos contextuales se establezca un marco que permita la 

intervención pedagógica que supera dicho problema. 

 

Así pues esta estrategia parte de retomar un aprendizaje significativo. 

 

A. Justificación 

 

Todas las personas tienen una historia personal que se escribe desde el 

nacimiento y el transcurso de su vida, una parte trascendental en la vida de los 

maestros lo representa la instrucción que ha recibido a lo largo de su educación 

formal, en la que a la vez se suscitan experiencias de diversa índole, pero que 

inciden enormemente en la formación profesional.  
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Mi propia formación es por lo general tradicionalista, ya que el profesor 

era quien determinaba lo que había que hacer y cómo hacerlo, hacia preguntas 

y provocaba respuestas sin dar oportunidad al alumno de ser él quién las 

formule y mucho menos permitir que las respuestas fueran diferentes a las del 

texto. 

 

En este caso los alumnos éramos sólo espectadores, sólo 

escuchábamos, mostrándonos como receptores y pasivos, solo teníamos que 

aprender sin realizar esfuerzos de comprensión e interpretación , sino de 

memorización o de repetición, el profesor era el expositor de los contenidos y 

de la clase en general, limitándose solo a aplicar exámenes y asignar 

calificaciones al final de los cursos, para medir los conocimientos que el alumno 

tenía, algunas veces se usaban para intimidarnos y reprimirnos, aquí se piensa 

que el alumno no tenía la necesidad de externar sus opiniones ni reflexiones 

propias. 

 

En el nivel primaria se nos daban a los alumnos lecturas del libro de texto 

solamente, el maestro era quien las leía e inmediatamente ponía un 

cuestionario, no se nos proporcionaba otro tipo de textos, para que los alumnos 

tuviéramos acceso a otro tipo de lecturas, ya que no se cuestionaba, se 

enfocaban más a formar hábitos personales, tales como sentarse bien, cumplir  

con las tareas, estar en fila, estar quietos en el salón y valores como la 
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obediencia y el respeto a los mayores eran fundamentales. 

 

Ante esto tenía sus limitantes de igual manera en secundaria se leían 

obras literarias de diferentes autores, teniéndose que realizar un informe de 

cada uno, no habiendo escenificaciones invención de cuentos o por que no, 

modificar una obra de teatro. 

 

En la Normal Básica donde se recibe una parte de la formación, cabe 

mencionar que en esta etapa de estudios se tuvo contacto con profesores que 

en su mayoría trabajan en forma tradicional, es decir, los resultados en 

aprovechamiento escolar los podían observar de acuerdo a la memoria, Al igual 

que en el momento de preparar las clases para las prácticas nos brindaban 

teoría que en las prácticas veíamos que no se podían llevar al pie de la letra por 

diferentes circunstancias. 

 

Mi formación en la normal la recibí para ser educadora en un futuro, pero 

al culminar con mis estudios no encontré plaza de educadora, el cual se me 

ofrece una plaza en nivel primaria tomándola como ultimo recurso, 

desconociendo el trabajo, la planeación, los contenidos en si la forma de 

trabajar. 

 

De acuerdo a lo antes mencionado ubico mi proceso de formación en la 
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didáctica tradicional la cual esta relacionada con el modelo de las adquisiciones 

ya que en este el papel del alumno se basa en la mera de adquisición del 

conocimiento sin tomar en cuenta el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

 

El modelo centrado en las adquisiciones se define como “formación, es 

siempre adquirir o perfeccionar (que también es adquirir), un saber, una técnica, 

una actitud, un comportamiento, lograr una capacitación. Capacidad de hacer, 

de  reaccionar, de razonar, de sentir, de gozar, de crear es aprender”1 

 

Durante mi formación la concepción que se tenía de aprendizaje era que 

el niño adquiera el conocimiento, por medio de ejercicios mecanizados y bajo 

una disciplina de autoridad por parte del profesor, coartando su libertad de 

pensamiento, participación, creatividad, etc. Así mismo su mayor prioridad era 

que obtuviera un cúmulo de conocimientos donde no se propiciaba la 

comprensión, reflexión e interpretación, sino de repetición y de memorización, 

logrando con ella un alumno pasivo. 

 

La práctica docente se inicia con un segundo grado y se observaba que 

no era tan fácil que los alumnos aprendieran, luego las reflexiones  me llevaron 

a  pensar que mi práctica también se basa en el tradicionalismo, realizando un 

enseñanza memorística, siendo yo como docente, quien decide lo que se hace 
                                                 
1 FERRY, Giles. “Aprender, probarse, comprender y las metas transformadoras”. Ant. UPN. Proyectos de 
innovación. P. 46 
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y como se hace, así mismo exponiendo todo sin darle la oportunidad al alumno 

de que el lo haga, mostrándome autoritaria, por ello se toma el problema de la 

comprensión lectora para superar la práctica docente, ya que la acción 

educativa no debe limitarse a impartir conocimientos, ni formar hábitos 

solamente, sino que debemos de promover de manera adecuada el desarrollo 

integral del educando. 

 

Mediante el análisis y la reflexión que he realizado en mi formación en la 

Universidad pedagógica nacional, acerca de nuestra práctica docente, se 

resalta la importancia de tomar en cuenta los intereses del alumno logrando a la 

vez una transformación innovadora en nuestro quehacer cotidiano, es por ello 

que considero relevante centrar el enfoque situacional el cual “Llama situacional 

a todo enfoque que desarrolla una problemática de la formación basada en la 

relación del sujeto con las situaciones (educativas) en las cuales este implicado, 

incluyendo la situación de su propia formación”2 

 

Por lo tanto, lo que adquirí durante mi proceso de formación no se  debe 

tomar como un patrón que se debe seguir al pie de la letra, sino que es 

necesario tomar conciencia que mi función consiste fundamentalmente indagar, 

ampliar, enriquecer y elaborar diversas estrategias de trabajo que nos ayuden a 

enriquecer nuestra práctica docente, realizando más amenas y dinámicas las 

                                                 
2 Ibidem. P 16 
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clases facilitando el proceso de socialización. 

 

Para ello pretendo implementar una práctica innovadora a través de 

“Formar una biblioteca en el aula para favorecer en los alumnos el gusto 

por  la lectura y la comprensión de la misma” 

 

B. Fundamentación de la alternativa. 

 

1.-Aprendizaje desde el punto de vista del constructivismo. 

 

 La educación escolar es uno de los instrumentos básicos para promover 

el desarrollo y crecimiento personal del individuo en el cual se intenta facilitarle 

acceso aun conjunto de saberes y formas culturales y logrando en ellos un 

aprendizaje de los mismo. El realizar estos aprendizajes por los alumnos 

mediante la socialización y la individualización construyen su identidad personal 

en su contexto social y cultural. 

 

 Esto es posible gracias al hecho de que el aprendizaje no consiste en 

una reproducción del contenido a aprender, sino que forma parte del proceso de 

construcción den el que las aportaciones de los alumnos juegan un papel 

decisivo. 

“Desde una perspectiva constructiva, el alumno es el responsable ultimo 
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de su propio proceso de aprendizaje. Es él quien construye el conocimiento y 

nadie puede sustituirle en esta tarea”3 

 

 Al hablar de aprendizaje desde el punto de vista del constructivismo 

implica que el niño aprende en las aulas no lo hace con la finalidad de seguir 

estando en ellas, sino para poder aplicarlo en su vida diaria a situaciones 

distintas de aquellas en las que lo aprendió. Estas situaciones deben ser  de 

acuerdo a su propio interés y es aquí donde el maestro debe fungir como 

mediador para facilitar el proceso de enseñanza – aprendizaje y lograr en los 

alumnos un aprendizaje significativo. 

 

 “La importancia de no contemplar la construcción del conocimiento en la 

escuela como un proceso individual del alumno, sino más bien como un 

proceso de construcción compartida por profesores y alumnos en torno a unos 

saberes o formas culturales preexistentes en cierto modo al propio proceso de 

construcción”4 

 

 Es aquí donde el profesor juega un papel importante el crear situaciones 

de aprendizaje en las que losa alumnos construyan  significados y dan sentido a 

lo que aprenden. 

                                                 
3 COOL, César. “Constructivismo e intervención educativa ¡ Cómo se ha de enseñar, lo que se ha de 
construir?” Ant. UPN. Corrientes pedagógicas contemporáneas. P. 16 
4 Ibidem. P. 16 
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2. Teoría Psicogenética. 

 

 Para Piaget la construcción del pensamiento tiene mayor prioridad pero 

sin dejar de lados los aspectos  emocionales y sociales. 

 

 Según Piaget el individuo recibe dos tipos de herencia, la estructural y la 

funcional: 

 

 “La herencia estructural parte de las estructuras biológicas que 

determinan al individuo en su relación con el medio ambiente. En la herencia 

funcional se organiza las distintas estructuras, la función más conocida tanto 

biológico como psicológicamente, es la adaptación”5 

 

 La adaptación se compone de dos movimientos, llamados asimilación y 

acomodación, estos son indispensables para la aplicación al estudio del 

aprendizaje. 

 

 A través del tiempo podemos observar como el hombre ha hecho uso de 

su inteligencia para adaptarse de su realidad, un ejemplo de ello es que desde 

la época de las cavernas vemos como el hombre inventa constantemente 

instrumentos de adaptación. 
                                                 
5 GOMEZ, Palacio, Margarita y otros. “Las teorías del desarrollo y del aprendizaje”. El niño y sus 
primeros años en la escuela. P. 26 
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 Conocemos nuestra asimilación “El resultado de incorporar el medio al 

organismo de luchas o cambios que el individuo tiene que hacer sobre el medio 

para poder incorporarlos”6 

 

 Al leer un texto se analiza, se comprende y se asimila en la medida en 

que es aprehensible, el niño tiene que leer primero cosas muy sencillas con una 

trama fácil, a medida que crezca su intelecto podrá entender cuentos más 

complicados, a esa modificación que permitió la asimilación le llamamos 

acomodación. 

 

 Existe otro punto de vista acerca del proceso de construcción del 

conocimiento y lo desarrolla Vigotsky quién también hace propuestas relevantes 

en cuanto al aprendizaje, por lo que a continuación se da a conocer su teoría. 

 

3.-Teoría de Vigotsky 

 

 Vigotsky es otro psicólogo dedicado a encontrar elementos que ayuden a 

entender como se lleva a cabo el aprendizaje. En sus estudios no puede evitar 

llegar a la conclusión del aprendizaje y el desarrollo van estrechamente ligados 

porque: “Para Vigotsky el desarrollo sigue al aprendizaje que crea el área de 

                                                 
6 Ibidem. P. 28 
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desarrollo potencial con ayuda de la mediación social e instrumental”7 

 

 Según Vigotsky el individuo, se sitúa en la zona de desarrollo real y 

evoluciona hasta lograr el acceso a la zona de desarrollo potencial, lo cual no 

puede ser alcanzado sino a través de actividades o ejercicios que se le facilitan 

con la intervención de otro sujeto que ya haya llegado a esta. 

 

 Como puede observarse la interacción social, es necesaria para el 

aprendizaje y a su vez para el desarrollo, el cual el punto de partida esta 

representado por los conocimientos previos de que se dispone, y el máximo es 

la zona de desarrollo potencial y el punto medio la zona de desarrollo próximo. 

 

 El desarrollo se alcanza a través de un proceso al que Bruner ha llamado 

andamiaje, el cual se construye mediante “Preguntas para despertar el interés, 

observar juntos un fenómeno, buscar datos en una enciclopedia, experimentar, 

etc. Todo esto llevaría a que el mismo encontrase la explicación con ayuda del 

profesor”8 

 

 Desde este punto de vista nos podemos dar cuenta que el papel del 

profesor es propiciar actividades en donde involucre a todos los alumnos del 

                                                 
7 GOMEZ PALACIO, Margarita y otros. “Las teorías del desarrollo y el aprendizaje”. El niño y sus 
primeros años en la escuela. P. 69 
8 Ibidem. P. 71 
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grupo a interactuar constantemente y encontrar el andamiaje a través de la 

socialización con los demás. 

 

4.-La Didáctica Crítica 

 

 La didáctica crítica es una propuesta metodológica que plantea analizar 

en forma crítica la práctica de los docentes. 

 

 “La didáctica crítica resuena con la sensibilidad del símbolo hebreo 

TIkkun, que significa curar, repara y transformar al mundo”9 

 

 En estos tiempos hablar de pedagogía crítica es hablar de innovación, 

por lo tanto surge la necesidad de transformar la labor educativa ya que 

requiere de individuos críticos. 

 

 Esta didáctica se preocupa fundamentalmente por la experiencia del 

estudiante tomando como punto de partida los problemas y las necesidades de 

los alumnos. 

 

 Es por eso que se aborda esta metodología, ya que se pretende dar 

solución al problema de la comprensión lectora porque se considera necesario 
                                                 
9 MCLAREN, Peter. “El surgimiento de la pedagogía crítica”. Ant. UPN. Corrientes pedagógicas 
contemporáneas. P. 77 
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que el alumno reflexione y comprenda lo que lee y adquiera conocimientos que 

a futuro le serán útiles para resolver problemas de su vida cotidiana. 

 

 “una pedagogía crítica, alienta a una critica de las formas dominantes de 

conocimiento y de las prácticas sociales que semántica y emocionalmente 

organizan los significados y experiencias que les dan a los alumnos en sentido 

de voz de identidad”10 

 

 Esta pedagogía proporciona a los alumnos los conocimientos críticos y 

las habilidades necesarias para que examinen sus propias y particulares 

experiencias vividas, así como los recursos naturales, que poseen esta 

didáctica, supone desarrollar una actitud crítica en el docente que se apoya en 

la autocrítica y en el espíritu investigador de quien conduce cualquier situación 

de aprendizaje.  

 

 Así mismo surge de ideas constructivas ya que se trata de analizar la 

práctica docente en donde no es el profesor el que posee el saber, sino todos 

aprenden de todos, y el alumno ve con claridad lo que desea aprender, por lo 

tanto el aprendizaje no es un estado del sujeto, sino un proceso de 

construcción. 

 
                                                 
10 GIROUX, Henry. “Las esferas públicas como escuelas públicas democráticas”. Ant. UPN. Corrientes 
pedagógicas contemporáneas. P. 139 
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C.-Caracterización de la alternativa 

 

 A lo largo de mi práctica docente, y considerando que es también 

preocupación de los maestros en general, me he percatado de que un grave 

problema aqueja desde hace mucho tiempo al aprendizaje; es la falta de la 

comprensión de la lectura. Es por eso que en el presente plan de trabajo, en la 

búsqueda de una solución a esta problemática, presentaré una serie de 

estrategias didácticas que sirven como apoyo al docente dando respuesta este 

grave problema, buscando para ello apoyo teórico- metodológico que las 

fundamente. 

 

 En la estructuración de las mismas, se planteará, primeramente, de una 

manera clara, el propósito a perseguir con cada actividad en específico, así 

mismo los materiales que apoyan su desarrollo y la organización de la misma, 

en la cual puede ser de manera individual, por equipo, en binas, grupal, 

involucrando en algunas estrategias a los padres de familia y los compañeros 

maestros, según la necesidad para su mejor operatividad. 

 

 En seguida se planteará  su desarrollo así como cuestionamientos que 

deberé plantear asumiendo mi rol de mediador entre el objeto de estudio y el 

sujeto que aprende, en este caso el texto y los niños de nivel primaria. 

 



 64

 Se busca que las estrategias sean atractivas y de interés para los 

alumnos de acuerdo con la edad y el grado en que se apliquen, pretendiendo 

siempre el hacer que los alumnos vean a la lectura como una actividad que les 

traerá diversión y entretenimiento, despertando a través de ellas el amor y el 

gusto por tan enriquecedora actividad. 

 

 Se Irán aplicando secuencial mente intercalándolas en el plan de clase 

organizado durante el ciclo escolar 2004 – 2005, partiendo del plan de agosto, 

para concluir con ellas en el mes de febrero, procediendo finalmente a validar 

los resultados obtenidos durante este lapso, mismas que estoy segura serán 

favorecedoras para ayudar a  mis alumnos a adquirir el gusto por la lectura y la 

comprensión de la misma. 

 

D.-Caracterización de las estrategias. 

 

 Se presentan a continuación una serie de estrategias didácticas en las 

que se conjuntas la teoría y la práctica docente diaria. 

 

 Se define a la estrategia como la actividad en la que el maestro enfrenta 

al sujeto con el objeto de estudio llevándolo a la realización de una tarea 

intelectual para lograr el aprendizaje. 
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 Previamente se aplicará una evolución que indique la zona de desarrollo 

real del sujeto, es decir, su acercamiento con el objeto de conocimiento, pero 

además, para enfrentarlo a él deberá considerarse en que este dentro de su 

zona potencial, para que el objeto de conocimiento con el que se le enfrente le 

resulte significativo, brindándole verdaderamente un aprendizaje. 

 

 Se utilizarán varios textos, libros de texto, libros del rincón, cuentos que 

presentan características apropiadas a la edad del niño. Además enfrentarlo 

con textos que le interesen verdaderamente, como los recados, textos 

narrativos, descriptivos, informativos, con temas de interés para ello, con la 

finalidad de que la lectura se vaya dando con una función y un significado. 

 

E.-Evaluación. 

 

La evaluación es un proceso ininterrumpido que más que cuantitativo actúa  

 

cualitativamente, mediante el cual el objetivo no es calificar sino valorar y con la 

base en esos juicios tomar decisiones.  

 

 La evaluación para la mayoría de las personas no es otra cosa que 

adjudicar una calificación debido a las exigencias administrativas que se 

requieren de los maestros, los cuales son considerados los responsables 
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directos del avance del proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

 Se deben establecer claramente los propósitos a alcanzar, no solo por 

parte del profesor sino como tarea compartida con los alumnos, autoridades y 

padres de familia y olvidarnos de la tradicional postura de que el maestro 

califica lo que el alumno aprende. 

 

 “La evaluación de la comprensión lectora se concibe como la indagación 

análisis y explicación sistemática y permanente  del proceso de aprendizaje, de 

los avances de la estabilidad de adquisición que un sujeto manifiesta al 

interactuar con un determinado objeto de conocimiento en el contexto de una 

situación educativa” 11 

 

 En la comprensión lectora se evalúa de que manera se va dando el 

vocabulario, anticipaciones, predicciones, estrategias de lectura, inferencias, en 

cada niño el desarrollo de su proceso lector, es decir, como se van 

desarrollando sus estrategias lectoras y por ende que alcance tiene en su 

comprensión, si se realizan predicciones, anticipaciones, en si las estrategias 

básicas de lectora, es capaz de emitir sus propios juicios. 

 

Cronograma. 
                                                 
11 GOMEZ PALACIO, Margarita.” Metodología para la evaluación de la comprensión lectora”. La lectura 
en la escuela. P. 44 
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ESTRATEGIA      SEP          OCT.       NOV. 
      
DIC.         ENE. 

      
FEB.   

                                                  
  SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1.- informo                                                 
 a…                                                 
2.-¡Este libro                                                 
si me gusta!                                                 
                                                  
3.-¡Es hora --                                                 
de organizar                                                 
nos!                                                 
4.-Visitar una                                                 
biblioteca                                                 
pública                                                 
5.-Mañana                                                 
Continuamos                                                 
                                                  
6.-Historias                                                 
a la mano                                                 
                                                  
7.-Comparti-                                                 
mos lo leído                                                 
                                                  
8.-La fería -                                                 
del libro                                                 
                                                  
 

Plan general de acción 

 

Estrategia  Propósito Tiempo Recursos Involucrados Evaluación 

1.- Informo a. De una manera Una sesión Dialectos -- Padres de  
Anotar en una 
hoja de- 

  dinámica - 
de dos 
horas escritos en - familia  rotafolio 

  dar a conocer por la tarde Tarahumara    los acuerdos 
   a los padres-   para cada -- Docente          y  
   de familia-   equipo.   Compromisos 
   el plan de    Marcadores   de cómo van  
  trabajo para -       A apoyar  a - 

  el presente   
¨*Hojas de 
máquina   sus hijos en  

  ciclo escolar   Rotafolio   
la 
comprensión 



 68

  Involucrándolos-       de la lectura 
   Y  haciéndolos-        
   participes         
           
2.- ¡Este libro Conocer que Una sesión *Fichas de  alumnos y Se registrará  

si me gusta¡ tipo de lecturas 
de tres 
horas Trabajo docente 

los 
comentarios 

  le atraen al En un día. *marcadores    y respuestas 
   alumno.   *hojas de         en  el 
      rotafolio   anecdotario 
          . 
3.-¡Es hora - Contar con --  Un  mes  * Imágenes alumnos y Se evaluara 

de organizar- Un espacio - aproximada
para la 
historia docente mediante la  

nos¡ 
para la 
biblioteca mente.    Observación  

  teca para   --   * hojas de  -   
     de la 
participación 

  que los niños   máquina       en el 

  
tengan un 
acceso-   * sobres     diario de   -- 

   fácil y -   
* libros 
recabados   

campo y 
anecdotario- 

  aprenda a --       
  consultar.   * oficios     
      * fichas de      
      préstamo      
      * credencia-     
      * cajas pinta     
      Das     
      * letreros     
      *tapetes     

4.- Visitar -- Propiciar que 
Dos 
sesiones * gafetes bibliotecario observación  

Una 
biblioteca los alumnos  de dos * cuaderno docente y  Y registrar en 
 Publica conozcan la horas cada ¨ lápiz alumnos. el diario de -- 
  Organización una.     campo el  

  de la biblioteca       
interés por 
leer 

  y la diversidad       los libros de  
   de los libros       la biblioteca, 
   que existen       así como la - 

   en  ella       
atención 
prestada 

         al encargado 
           

5.- Mañana Desarrollar  - Media hora 
* libro 
elegido alumnos y  

Se 
observaran 
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continuamos en los alumnos 
diaria 
duran-  por el   - docente  las actitudes 

   el interés 
te una 
semana maestro    de los niños 

  y la creatividad  * hojas en  --    así como- 

   para que   blanco   
 las 
estrategias 

  que realice -   * friso con el    de lectura 
  predicciones   título del     
  sobre un libro   Libro     
     * Imágenes -     
      de la historia     
      * type     
6.-Historias Promover la  una sesión * hojas de  alumnos y  se registraran 

a la mano. comprensión  
de dos 
horas Papel docente 

 las 
observaciones

  lectora a través 
a la 
semana * lápiz        en el 

   de ideas   * tijeras    anécdotatario
  principales -   * dulces    al igual que 
  plasmadas -   * libros de la    se expondrán

  en un mapa    
biblioteca del 
aula    los mapas 

  mental.       mentales 

          
de los 
equipos- 

           
7. 
Compartimos Que el alud- Una sesión 

* Textos 
diferentes alumnos y  se registra-- 

 lo leído. no por medio 
De tres 
horas  docente el anécdotario

  
de textos 
deduzca  * Sobres    

 las 
referencias 

  lo que    tamaño carta    que los  

  no esta implícito   * tarjetas   
alumnos 
realicen 

   en la lectura   
* 
cuestionarios    así como 

        también los 

      
* hojas de 
máquina     aspectos  

         sobresalientes 
      * colores y   durante las  
      marcadores   Actividades. 

8.- La feria - Invitar a los  
dos 
sesiones * alambre alumnos Se llevara a- 

del libro alumnos,  -- 
de una 
hora  *Broches -- docentes y  cabo median 

  maestros y - para cada  para la ropa padres de  te preguntas  
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  padres de  
Grado 
durante * Libros del  familia aplicando las 

  familia a que -  dos días. 
rincón 
relecturas-   Estrategias 

  participen en      básicas de 
  La actividad   * mesas   la lectura. 
  para fomentar   * hojas con    además una  
  el gusto   preguntas    lista de cotejo 

  y el habito -   
para los 
niños    sobre las 

  por la lectura       estrategias 
          de la lectura 
          si se lograron 
          o no. 
            
 

G.-ESTRATEGÍAS DIDÁCTICAS. 

 

1.- Informó a … 

 

PROPÓSITO: De una manera dinámica dar a conocer a los padres de familia el 

plan de trabajo para el presente ciclo escolar involucrándolas y haciéndolos 

participes en él. 

 

TIEMPO: Una sesión de dos horas. 

 

DESARROLLO: 

 

• Presentarme con los padres de familia. 

• Se platicará que la intención de la reunión esta encaminada importancia 
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que tiene el formar el hábito y el gusto por la lectura y lograr con ello la 

comprensión de la misma, facilitando el trabajo que realizan en toda las 

asignaturas. 

• Organizar a los padres de familia en equipo, por afinidad para trabajar 

en el taller de lectura. 

• Repartir a cada equipo una hoja con un texto escrito en Tarahumara 

• Se realizaran algunos cuestionamientos acerca de la lectura sobre las 

estrategias básicas de la lectura como. 

     1.-¿De qué creen que trata el texto? 

     2.- ¿Qué creen que dice? 

• Luego se dará un tiempo de 10 minutos para que por equipo traten de 

leer el texto. 

• Posteriormente se cuestiona acerca de su contenido. 

            3.-¿Pudieron leer el texto? 

            4.- ¿Cuáles fueron las dificultades que se les presentaron? 

• Hacer las reflexiones de lo que leyeron en donde se presenta, la 

traducción del dialecto Tarahumara para que ellos sepan lo que 

estuvieron leyendo y comentar lo que entendieron del texto. 

• Se ejemplificará sobre la importancia de leer, así mismo como pueden 

ellos apoyar en casa e inculcar el gusto y el hábito por la lectura para 

que sus hijos lleguen a comprender la lectura. 

• Darles a conocer que es de suma importancia que en sus casas el 
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alumno tenga libros a los cuales pueda tener acceso y le permita tener 

iniciativa para leerlos lo cual ayudara a tener una mejor lectura y 

formarse el hábito por leer. 

• Darles a conocer el plan de trabajo para este ciclo escolar en el cual 

también se involucran ellos como padres de familia necesitando de su 

colaboración y participación en algunas actividades para lograrlo. 

 

MATERIAL. 
 
      

• Textos en dialecto Tarahumara 

• Hojas de rotafolio 

• Marcadores 

 

EVALUACIÓN. Anotar en un ahoja de rotafolio los acuerdos y compromisos de 

cómo van a apoyar a sus hijos en la comprensión lectora, así como una lista de 

cotejo en la que se contemplen los siguientes criterios. 

 

I .- Asistencia 

II Participo entusiasta en las actividades. 

III Mostró interés en el plan de trabajo. 

IV Realizó la lectura constantemente a su hijo 

 



 73

2.- ¡Este libro si me gusta ¡ 

 

PROPÓSITO: Conocer que tipo de lecturas le atraen al alumno 

 

TIEMPO: Tres horas en un día. 

 

DESARROLLO: 

 

• Organizar al grupo en círculos para realizar una plática acerca de los 

libros que conocen con base a los siguientes cuestionamientos. 

                 1.- ¿Tienes libros en tu casa?   ¿Cuáles? 

                  2.- ¿Cuáles libros conoces?’ 

                 3.- ¿Cuáles han leído? 

            De todos los que más has leído ¿Cuál te ha gustado más y por qué? 

• En base a las respuestas dadas por los alumnos el maestro realizará 

una lista en el pizarrón sobre los títulos de los libros mas mencionados. 

• Posteriormente se cuestionará a los alumnos el ¿Por qué creen que 

esos libros fueron los más leídos? 

• A través de esta pregunta se proporcionará una lluvia de ideas para 

conocer las respuestas dadas. 

• Se comentará a los niños que lo que estamos haciendo es con la 

finalidad de crear un espacio en el salón para integrar su propia 
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biblioteca y tener libros de su agrado. 

• Se repartirá una ficha de trabajo por alumno en la cual llevará impresa la 

siguiente pregunta. 

      ¿Qué libros le s gustaría que formará parte de tu biblioteca del salón? 

• Posteriormente en base a las respuestas dadas por los alumnos se 

escribirán en el pizarrón. 

• Luego hacer una gráfica de barras para identificar el tipo de lecturas que 

prefirieron los niños. 

 

 
MATERIALES: 
 
 

• Fichas de trabajo. 

• Hojas de rotafolio 

• Marcadores 

 

EVALUACIÓN: Se registrará las respuestas en el anecdotario y en el diario de 

campo, así como las actitudes de los alumnos, al igual que una lista de cotejo 

en la cual contenga los siguientes criterios: 

 

I Mostró interés en la actividad. 

II Menciona títulos de libros. 

III Sugirió libros de su interés. 



 75

3.- ¡Es hora de organizarnos! 

 

PROPÓSITO: Contar con un espacio para la biblioteca para que los niños 

tengan un acceso fácil y aprenda a consultar. 

 
 
TIEMPO: Un mes aproximadamente. 
 
 
 DESARROLLO: 

 

• El maestro les sugiere que formen una mesa redonda en el salón para 

dar inicio con la actividad. 

• El maestro narrará una historia sobre las abejitas para motivar a los 

niños a formar su propia biblioteca del salón. 

• Después de narrar la historia se cuestionará acerca de la manera en que 

ellos puedan recabar libros para formar la biblioteca. 

• Proponer que los alumnos elaboren una carta para un familiar en la cual 

les pidan su apoyo y cooperación par reunir libro. 

• Recabar dinero para la compra de libros por medio de: 

Ahorro voluntario por parte de los niños para la compra de libros y su 

librero. 

Se organizarán actividades para  que los alumnos recaben  fondos con 

el mismo fin. 

•  Solicitar oficios al director del plantel en caso de ser necesario para 
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gestionar la donación o descuentos en la compra de libros para la   

biblioteca del salón. 

• Cuando ya se tengan los libros que ellos eligieron y el librero los niños 

designarán el lugar en el aula para montar su biblioteca. 

•  En otra sesión se les cuestionará acerca de cómo les gustaría organizar 

los libros a  través de preguntas como: 

1.- ¿Qué necesita la biblioteca para su buen funcionamiento? 

2.- ¿Qué reglas debemos cumplir? 

3.- ¿Cómo podemos llevar libros a casa? 

Todo ello con la finalidad de que se lleve a cabo un buen control y 

funcionamiento de la biblioteca, utilizando credenciales y fichas de préstamo 

•  llevar al alumno a que sugiera un reglamento en el cual haya 

encargados para vigilar el buen manejo de los libros haciendo uso de 

credenciales y fichas de préstamo para llevarlos a casa. 

 

MATERIALES: 

   

• Hojas de máquina 

• sobres 

• oficios 

• Libros recabados 

• Librero 
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• Fichas de préstamo 

• Una  fotografía de cada alumno 

• Credenciales 

• Cajas pintadas 

• Letreros 

• Tapetes 

• Imágenes para la historia 

 

EVALUACIÓN: Se evaluará mediante la observación de la participación en 

el diario de campo y anecdotario. 

 

4.- Visitar una biblioteca publica. 

 

PROPÓSITO: Propiciar que los alumnos conozcan la organización de la 

biblioteca y la diversidad de libros que existen en ella. 

 

TIEMPO: La visita a la biblioteca se llevará a cabo en una sesión de dos horas. 

Las confrontaciones y modificaciones en otra sesión de dos horas. 

 

DESARROLLO. 

 

• Primeramente se anticipa la visita a la biblioteca, pidiendo a la persona 
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encargada les asesore acerca de la organización de la misma. 

• Posteriormente se comunica a los alumnos que se realizará una visita  a 

al  biblioteca del lugar. 

• Antes de salir a la visita platicar a con los alumnos sobre sus 

conocimientos previos acerca de lo que saben de una biblioteca pública 

• Al llegar a la biblioteca el profesor pedirá al encargado que explique a los 

alumnos el manejo y funcionamiento de la biblioteca. 

• Se les dará un lapso de tiempo para que exploren y manipulen el 

material de la biblioteca. 

• Los alumnos preguntarán sus  dudas a la persona encargada. 

• Una vez que se regrese de la visita, en el salón de clase confrontarán 

sus ideas acerca de la organización que hicieron ellos en la biblioteca del 

salón y  de lo observado en la biblioteca pública. 

• Con las participaciones que los alumnos expresen harán las 

modificaciones pertinentes a su biblioteca para que tenga un mejor 

funcionamiento. 

 

MATERIALES: 

 

• Un gafete con el nombre del niño. 

• Cuaderno y lápiz. 
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EVALUACIÓN: Observar y registrar en el diario de campo el interés por leer los 

libros de la biblioteca, así como se evaluará también mediante una lista de 

cotejo, en la que se registre lo siguiente: 

 

I.  Realizó preguntas al encargado de la biblioteca 

II. Exploró algún material 

III. Se mostró motivado en la actividad 

IV. Aportó ideas para la modificación de la biblioteca 

 

 5.-Mañana continuamos. 

 

PROPÓSITO: Desarrollar en los alumnos el interés y la creatividad para que 

realice la predicción sobre un libro. 

 

TIEMPO: Media hora diaria durante una semana. 

 

DESARROLLO: 

 

• Primeramente el maestro elegirá un libro desconocido por el alumno y a 

su vez de su interés. 

• En un friso escribir el título de la lectura y se cuestionará  para que los 

alumno realicen algunas predicciones ¿De qué crees que trata el texto? 
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• Se mostrarán imágenes de la historia para que los alumnos realicen 

algunas predicciones en base a los dibujos de la historia. 

• Todas las respuestas dadas por los alumnos se anotarán en una hoja de 

rotafolio. 

• Durante la primera sesión el maestro dará lectura a una parte del libro 

con la entonación, volumen, gestos, ademanes necesarios para llamar la 

atención del niño y pueda lograr una mejor comprensión de la historia. 

• En las próximas tres sesiones se leerán los fragmentos restantes de la 

lectura, haciéndolo de la misma manera hasta culminar con el libro. 

• Se darán lecturas a las predicciones escritas en el rotafolio para 

confirmar y autocorregir las anticipaciones hechas por los niños. 

• En la quinta sesión se entregará una hoja en blanco en la cual plasmarán 

con un dibujo el acontecimiento o escenas más relevantes de la historia 

que se les leyó. 

• Posteriormente pegarán los dibujo de frente al grupo para poder 

visualizarlos y observar las diversas escenas de la lectura. 

• Los alumnos ordenaran  los dibujos de acuerdo a la explicación que den 

cada uno de ellos y sabrán que lugar le corresponde a su dibujo. 

• Una vez ordenados los dibujos, comentarán si les faltaron escenas o si 

algunas fueron repetitivas. . 

 

MATERIALES: 
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• Libro elegido por el maestro 

• Hoja en blanco 

• Friso con el título de la historia 

• Imágenes de la historia 

• Type. 

 

EVALUACIÓN: Se  observarán las actitudes de los niños así como las 

estrategias de lecturas de los niños y se registrarán en el anecdotario, al igual 

que los alumnos elaboraran escritos en el cual expresen lo que entendieron de 

la historia. 

 

6.-Historias a la mano. 

 

PROPÓSITO: Promover la comprensión lectora a través de ideas principales 

plasmadas en un mapa mental. 

 

TIEMPO: Una sesión de dos horas a la semana. 

 

DESARROLLO: 

 

• Se divide al grupo en equipos de cuatro integrantes por medio de un 

dulce de diversos colores. 
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• Luego que ya están integrados los equipos elegirán un libro de la 

biblioteca. 

• Hacer las predicciones de la lectura, anotarlas y manifestar sus 

conocimientos previos. 

• Luego efectuar la lectura por medio de la lectura compartida. 

• Sociabilizar el contenido de la lectura por equipo. 

• Comprobar las predicciones de la lectura y autocorregirlas en su equipo 

correspondiente. 

• Explicar en que consiste elaborar un mapa mental con que propósito se 

realiza, siendo este para recatar lo más importante de la lectura lo que 

los alumnos recuerden de la misma. 

• Plasmar lo que entendieron de la lectura en un mapa mental que ellos 

elaboraran por equipo con la participación de todos para saber si 

lograron comprender la lectura. 

• Cada equipo pasará al frente del salón, para comentar lo que en equipo 

rescataron de la lectura y lo que lograron comprender. 

• Para finalizar expondrán en un periódico mural sus trabajos para que 

todos tengan acceso fácil y observen los trabajos de los demás. 

 

MATERIALES: 

 

• Hojas de papel. 
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• Lápiz 

• Tijeras 

• Dulces 

• Libros de la biblioteca 

 

EVALUACIÓN: Se registrarán las observaciones en el anecdotario al igual 

que se expondrán los mapas mentales de los equipos para que se den 

cuenta de lo que trato la lectura de los demás equipos. 

 

7.- Compartimos lo leído 

 

PROPÓSITO. Que el  alumno por medio de textos deduzca lo que no esta 

implícito en el la lectura. 

 

 TIEMPO. Tres  horas cada una. 

 

DESARROLLO. 

 

• Por medio del juego el navío se dividirá al grupo en equipos de cuatro 

niños 

• En cada caso se dará el tiempo necesario para que eligan un 

representante. 
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• El representante de cada equipo pasará frente al grupo a elegir un sobre 

que contiene una lectura diferente para cada equipo 

• Una vez que tengan el texto aplicar las estrategias básicas de la lectura, 

conocimientos previos, predicciones, anticipaciones etc. 

• Luego que tengan el libro que van a leer aplicaran la modalidad de 

lectura compartida 

• Comentar lo que entendieron de la lectura, se repartirá unos 

cuestionamientos en base a la lectura el cual contendrá preguntas en las 

que el niño reflexione sobre aquellos aspectos que no aparecen en la 

lectura pero que los pueden inferir. 

• Después de realizar  la lectura responder las pregunta en cada equipo 

para saber que lograron deducir del texto. 

• Los alumnos realizaran un escrito en el que plasmen lo que lograron 

inferir de la lectura y lo que entendieron de la misma, acompañada de un 

dibujo. 

• Para finalizar la actividad se montará un periódico mural para observar 

los trabajos  que se realizaron por equipo y compartir de que trata la 

lectura de manera grupal compartir de que trata la lectura por equipo. 

 

MATERIALES: 

 

• Textos diferentes 
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• Sobres tamaño carta 

• Tarjetas Cuestionarios 

• Hojas de máquina 

• Colores, marcadores 

 

EVALUACION: Se registrará en el anecdotario las referencias que el niño 

realice en las lecturas así como también con el escrito acerca de lo que 

comprendieron de la lectura y un cuestionario para saber que lograron inferir de 

la lectura. 

 

8.- La feria del libro 

 

PROPÓSITO: Invitar a los alumnos, padres de familia y maestros de los demás 

grados de la escuela a que participen en la actividad para fomentar el hábito por 

la lectura. 

 

TIEMPO. Una hora por grupo durante dos días 

 

DESARROLLO. 

 

• Primeramente el maestro platicará con los demás compañeros maestros 

para explicar de la importancia de su participación en la realización de 
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esta estrategia. 

• Hacer labor de convencimiento para que todos participen. 

• Luego explicar en que consiste esta estrategia. 

• Se elige un lugar de la escuela para colocar los alambres y poder colgar 

todos los libros del rincón de lecturas al igual que utilizar mesas para los 

libros más pesados. 

• Pedir broches a cada docente para colgar los libros. 

• Posteriormente se seleccionan los libros  de los diferentes grados desde 

primero a sexto grado que se colgaran y los que irán colocados en 

mesas que son los mas grandes y pesados. 

• Luego acomodar los libros de una manera atractiva para que el  niño 

pueda percibir todas las obras y le llame la atención leer y no solo 

hojearlos. 

• Luego decidir el horario para leerlos por grupo con la colaboración de 

todos los compañeros maestros. 

• Se comentará la idea de que el martes pasen los niños de primero con 

sus papas y segundo tomando de tiempo una hora para cada grupo, 

luego el martes pasarán los grupos de tercero y cuarto con el mismo 

tiempo para leer y finalmente pasaran los grados de quinto y sexto el 

jueves con el mismo tiempo de una hora. 

• Posteriormente pedir a los maestros responsables de cada grupo que 

cuestione sobre las diferentes lecturas que leyeron. 
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• Platicar con los compañeros en colegiado sobre los resultados obtenidos 

en esta actividad. 

 

EVALUACIÓN  Registrar en el anecdotario los resultados de la actividad, para 

comentarla con los demás compañeros maestros, así como pedir a los padres 

de familia que en una hoja expresen su opinión sobre lo que les pareció la 

actividad. 
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CAPITULO  IV 

 

RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DE LA ALTERNATIVA 

 

A.-Resultados de la aplicación de las estrategias. 

 

 Este capítulo es el resultado de una laboriosa investigación en torno a un 

problema educativo, como lo es la falta de comprensión lectora en los alumnos 

de nivel primaria. 

 

 La información que aquí aparece con la percepción ubicada en la teoría 

de la realidad y en la cual se han aplicado los conocimientos que se pudieron 

construir  en la que la actividad principal fue un rescate de elementos de las 

estrategias aplicadas. 

 

 La evaluación es un proceso formativo el cual nos permite conocer los 

logros y dificultades que presentan los alumnos en el aprendizaje y en nuestra 

práctica así como tomar decisiones, hacer ajustes necesarios en el desarrollo 

de las actividades y de nuestro quehacer, así como hacer juicios de valor que 

podemos utilizar para diseñar estrategias para mejorar la enseñanza y nuestra 

práctica como docentes. 

. 
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 El enfoque de la evaluación es cualitativo de los procesos de enseñanza   

aprendizaje porque parte del quehacer diario en el aula en la cual se toma diaria 

la información continua y se hacen las modificaciones o ajustes pertinentes para 

los involucrados, así como se reflejó de una manera clara la información en la 

cual se analizaron los avances o retrocesos de .los alumno, así como de la 

labor del docente. 

 

 Debemos procurar que la evaluación sea un elemento para el desarrollo 

integral se los niños donde los maestros reflexionamos sobre los aprendizajes 

de los alumnos y partir de las  dificultades que tengan en sus aprendizajes de 

igual manera en nuestra práctica docente para hacer más eficiente la 

evaluación y nuestra propia labor. 

 

 La evaluación me sirvió para darme cuenta  si los alumnos tuvieron 

avances con la aplicación de las estrategias, hasta donde se ha logrado 

solucionar la problemática, qué tanto he transformado mi práctica como 

docente, qué tanto he tomado en cuenta el proceso de los alumnos, si se ha 

partido de sus intereses y necesidades, si he logrado llevar las estrategias 

como fueron planeadas, los cambios que surgieron, al igual que si logre que los 

padres de familia y maestros se involucraran en el proceso, sobre todo para 

saber si mi práctica a mejorado o sigo trabajando de la misma manera, si los 

niños han logrado el gusto y el hábito por la lectura y sobre todo si comprenden 
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lo que leen. 

 

Es importante ir evaluando los aspectos antes mencionados en los 

cuales se registró la información a través de la observación permanente, en el 

anecdotario, diario de campo, trabajos de los niños, como instrumentos de 

evaluación para mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje, así mismo 

para que los resultados que se obtengan resulten útiles en este proceso.  

 

 Al culminar las estrategias se evaluó cada una de ella, así como aquellos 

acontecimientos o actitudes que son importantes y necesarios trabajar para 

mejorar la problemática, por lo tanto se evaluó la participación, motivación e 

interés de los alumnos en la realización de las estrategias, al igual que los 

logros obtenidos que han sido muy favorables por el interés  mostrado al formar 

su biblioteca, al llevar libros a casa, al intercambiar lecturas con otros grupos, 

compañeros y padres de familia, también los procesos que van teniendo los 

alumnos y sus dificultades, así como el papel que desempeño como docente las 

intervenciones que  realizo si son pocas o son excedidas, la manera de 

cuestionar a los niño, la aplicación de las estrategias básicas de la lectura, así 

como evaluar el apoyo de los padres de familia en la aplicación de algunas 

estrategias, su colaboración e interés. 

 

 Este reporte final se hace a partir de las estrategias planteadas en la 
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alternativa para resolver el problema de ¿Cómo favorecer la comprensión 

lectora en los alumnos de nivel primaria? Se parte de la idea innovadora 

“Formar una biblioteca en el aula para favorecer en los alumnos el gusto 

por la lectura y la comprensión de la misma” la cual se ha trabajado en el 

ciclo escolar presente para motivar al alumno a leer, para que tenga el hábito y 

el gusto por  la lectura y una mayor comprensión de la misma. 

 

 Considero mediante la aplicación de estas estrategias se han obtenido 

muchos logros, primeramente que los niños vayan adquiriendo el hábito por la 

lectura, ya que los alumnos leen dos veces por semana, se ha logrado informar 

a los padres de familia sobre el proyecto para este ciclo escolar presente ya que 

ellos han mostrado disposición y colaboración para trabajar con sus hijos en 

casa, así como al apoyo que se obtuvo en las actividades para recabar dinero 

para la compra de libros, otro logro es el que los alumnos mostraron interés en 

las actividades, participando de una manera continúa, que se interesaron por 

los materiales que se tienen en la biblioteca del aula, así como el poder formar 

su propia biblioteca con un encargado , fichas de préstamo y sus propias 

credenciales, con una persona encargada, otorgándole el crédito que tiene una 

verdadera biblioteca. 

 

 Los alumnos se han mostrado interesados en interactuar, explorar y leer 

el material de la biblioteca del aula que formamos, porque son los libros que les 



 92

agradan sobre todo que fueron elegidos por ellos y no solo estos libros, sino 

también de libros de la biblioteca pública. 

 

 Otro logro muy importante es que se pudieron comprar los libros con los 

títulos que  los niños habían propuesto ya que son de su agrado y se ha 

observado que les gustó bastante la biblioteca. 

 

 No todo fueron logros sino que uno de las más grandes dificultades en la 

aplicación de estas estrategias el que hayan asistido solo el 60 % de los padre 

de familia a la primera estrategia donde se informaría del plan de trabajo que se 

pensaba trabajar con los alumnos y aunque se pudo compensar ya que el otro 

40 % fueron informado personalmente  de lo que se trató el taller  sobre la 

importancia de que sus hijos logren comprender lo que leen, en donde se 

entrego por escrito los acuerdos y compromisos para que  estuvieran enterados 

y pudieran apoyar. 

 

 Otra de las dificultades es que no se pudo montar la biblioteca en el aula  

en la fecha acordada, sino una semana después porque eran muy pocos libros 

y faltaba recopilar mas dinero para la compra de nuevos ejemplares, también es 

importante mencionar que no se recibieron los libros que se esperaban de los 

familiares ya que iban a ser regalados y solo seis personas lograron que sus 

familiares les regalaran un libro. 
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 También se ha observado que no todos los padres están leyendo a sus 

hijos como se había acordado en el taller ha platicado con ellos pero su 

respuesta es no puedo leerle porque trajo y no tengo el tiempo suficiente, pero 

cabe mencionar que son muy pocos los padres que están en esta situación. 

 

 Las actividades se llevaron acabo como fueron planeadas, el único ajuste 

que se hizo en la evaluación de las estrategias, se había pensado evaluar con 

lista de cotejo y se cambio por el anecdotario. 

 

 Creo que mi práctica fue cambiando poco a poco, ya que ahora en mi 

trabajo diario tomo más en cuenta al niño, trato de partir de sus intereses y 

necesidades, me he esforzado por llevarles material nuevos para la aplicación 

de cada una de las estrategias, trato de que los alumnos expresen sus puntos 

de vista, tratarlos con mas respeto, atender sus necesidades, al igual que sea 

más reflexivo donde fundamente sus puntos de vista con el intercambio de esas 

confrontaciones. 

 

 También mi práctica a empezado a cambiar desde el momento que 

reconozco que existen una serie de problemas dentro del grupo y que no son 

ellos los de la culpa sino ¿Qué estoy haciendo yo como docente para mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje?, ya que desempeñar un buen papel como 
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docente implica bastante entrega y trabajo , pero pienso que no esta fuera de 

mi alcance y que debo tener presente que son niños que posteriormente esas 

bases de lo que aprendieron en primaria les serán fundamentales para sus 

próximos estudios y su desenvolvimiento con el mundo, también a cambiado 

desde el momento que me interesa que los niños sean buenos lectores que 

comprendan a leer porque es fundamental en su desempeño escolar, personal 

y porque no decirlo en un futuro hasta profesional. 

 

 Creo que esta alternativa en los alumnos es en los que ha tenido un gran 

impacto, ya que ellos son los que están en contacto directo con los materiales 

de la biblioteca en la cual quieren pasar la mayoría del tiempo, para leer los 

libros que ellos pusieron, incluso han hecho comentarios muy favorables sobre 

los libros que son de su completo agrado porque fueron elegidos por ellos. 

 

 Los propósitos se han logrado ya que las estrategias han funcionado muy 

bien en la que hubo más problemita fue en la del taller de los padres de familia 

pero se vera la manera de que trabajen para ayudar a sus hijos en esta 

problemática, cabe menciona que se han aplicado cuatro estrategias de ocho 

que se tienen contempladas, pero luego se culminaran. 

 

 Se han obtenido bastantes logros en la aplicación de las estrategias otra 

de ellas fue la de hacer  una lectura por parte del maestro en episodios, donde 
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se toman en cuenta los conocimientos de los alumnos así como sus 

predicciones de lectura, identificando las ideas principales de la misma, 

platicando a sus compañeros lo que entendieron, corrigiendo y comprobando 

sus predicciones, los alumnos siempre estuvieron atentos al momento de 

ordenar los sucesos de la historia, este libro que se les leyó estaba un poco 

extenso, por lo cual pensé que se aburrirían en la primera sesión, pero resulto 

todo lo contrario , no querían que les dejara de leer, se dificultaba iniciar con las 

clases normales porque querían saber lo que continuaba de la lectura, el 

objetivo planteado se logró, se llevaron  a cabo las estrategias de lectura como: 

la predicción, la comparación y auto corrección de las mismas, conocimientos 

previos, la inferencia en algunos aspectos. 

 

Esta estrategia se prolongó más del tiempo previsto porque el libro 

estaba un poco extenso, pero no se perdió el interés por la lectura, siempre se 

mostraron motivados ya que una historia interesante para ellos aún más porque 

algunos de ellos vieron una película con la misma historia  y los mismos 

personajes así que esto ayudó bastante para que no se perdiera el interés. 

 

b. Sistematización de la práctica. 

 

 En este apartado se encuentran los hallazgos más importantes de la 

sistematización  el cual se siguió un proceso basado en el que propone 
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Mercedes Gagneten apegado a la realidad, en el cual primeramente se realiza 

una reconstrucción de la experiencia los cuales se registran en el diario de 

campo y anecdotario  de las situaciones vividas en la práctica, luego se hizo un 

análisis de esas situaciones cotidianas, encontrando diversas categorizaciones 

a las cuales se les otorgó un nombre , clasificando los aspectos en unidades de 

análisis, para luego buscarles un sustento teórico a cada una de ellas, así como 

un conceptualización desde el punto de vista del docente, y a su vez 

contrastando la teoría con la práctica, para posteriormente sugerir algunas 

propuestas o alternativas para una mejor labor docente. 

 

 El método de sistematización de la práctica se presenta como una 

alternativa para realizar un análisis, de la práctica docente, ya que brinda la 

posibilidad de confrontar a práctica con la teoría, tomando como marco de 

referencia el método dialéctico. 

  

Es aquí donde a partir de la práctica se busca que los docentes aporten 

alternativas a los problemas y necesidades de los alumnos, analizando la teoría 

y confrontándola con la práctica. 

 

Este apartado contiene los elementos más relevantes del análisis en 

torno a las estrategias que surgieron del plan de trabajo así como su aplicación 

donde se conjunta la teoría y la práctica. La primera es un punto de partida, una 
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nueva manera de ver lo que sucede alrededor, la segunda debe cambiar puesto 

que ahora lo que se emprende tendrá una nueva visión. 

 

 “Analizar es distinguir y separar las partes de un todo hasta llegar a 

conocer sus principios y elementos fundamentales”1, es decir separar el todo en 

partes. 

 

 El analizar nos sirve para construir una nueva teoría, el cual nos va a 

permitir conocer más nuestra realidad así mismo nos ayuda a una 

transformación para mejorar como docentes. 

 

 Este análisis se refiere específicamente a las acciones didácticas que se 

han diseñado para que los alumnos comprendan la lectura con la finalidad de 

que esta sea un verdadero instrumento de comunicación en su vida diaria, así 

como uno de los medios por el cual puede acceder a otros conocimientos. 

 

Es aquí donde se presentan los instrumentos que ayudan a reconstruir la 

realidad, tales como evidencias de trabajos de los niños, cuadros de evaluación 

donde se observa el proceso de cada alumno, así como la participación en el 

trabajo. 

 
                                                 
1 GAGNETEN, Mercedes.”Análisis, en : Hacia una metodología de la sistematización de la práctica”. Ant. 
UPN. La innovación. P. 38 
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El plan de trabajo realizado fue con el propósito de desarrollar la 

comprensión lectora en los alumnos de nivel primaria y hacer un análisis en el 

cual se rescatan los elementos más relevantes de la práctica. 

 

Cada una de las situaciones de aprendizaje planteadas surge de una 

concepción particular de la relación teoría – práctica y ahora se propone 

mejorar  porque han sido integrados nuevos conocimientos desde la 

sistematización  porque sistematizar es un “proceso permanente y acumulativo 

de creación de conocimientos, a partir de las experiencias de intervención en 

una realidad social”2 

 

Partiendo de ello se puede reconstruir y mejorar lo que sucede en la 

práctica docente así como, lograr mejorar los planes de trabajo el elaborado 

para el desarrollo de la comprensión lectora por ello se parte de la menor 

dificultad que se toma como punto de partida, representada por el significado 

que aporta el texto hasta lograr una buena interacción entre el lector y el autor 

que propicie la comunicación entre ambos. 

 

En los alumnos de nivel primaria se observó un desinterés por la lectura 

ya que no se tiene el gusto  ni el hábito de la misma, ello afecta a la  

comprensión de la lectura por lo que se vio la necesidad de buscar una solución 
                                                 
2 MORGAN, Ma. De la Luz.” Búsquedas, teorías y epistemología desde la práctica de la sistematización”. 
Ant. UPN. La Innovación. P. 23 
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a esta problemática  a través de la investigación  - acción buscando estrategias 

acordes a esta problemática  por lo que requiero favorecer y desarrollar la 

comprensión lectora, para ello es necesario de mi intervención pedagógica. 

 

La organización del grupo en el desarrollo de la s actividades fueron de 

manera grupal, individual y en equipos, según se consideró conveniente cabe 

señalar que en estos tres tipos de organización la importante es que se propició 

el intercambio de información, la confrontación de ideas y la colaboración de 

todos para lograr un mayor desarrollo en la lectura y un nivel más amplio de 

comprensión, ya que la interacción grupal es un sentido social promueve y 

favorecer el avance significativo en el conocimiento dentro del proceso 

enseñanza – aprendizaje. 

 

“Para formar la biblioteca del aula se les pidió que de manera grupal 

hicieran un circulo para realizar algunos cuestionamientos sobre los libros que 

han leído, los que más les han gustado, los que les gustarían que formaran 

parte de la biblioteca del aula , así como también aportaciones  individuales 

para elegir los libros de la biblioteca partiendo de sus intereses , en equipos al 

momento de trabajar lecturas de su propia biblioteca en la cuales se llevaron a 

cabo a través de las estrategias de lectura para lograr una mayor comprensión 

lectora y un gusto por las mismas”(diario de campo) 

 
Ya no es posible limitar únicamente el papel del profesor a la organización de las 
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actividades y situaciones de aprendizaje susceptibles de favorecer una actividad 
mental constructiva de los alumnos ricos y diversos. El papel del profesor aparece 
como más complejo y decisivo ya que además de favorecer en sus alumnos el 
despliegue de actividad constructiva, o de orientarla y guiarla en la dirección que 
señalan los saberes y formas culturales seleccionadas como contenidos de 
aprendizajes3 

 
 

Es por ello que se pretendió que en aula existiera un ambiente de 

respeto , de cooperación, de participación, de unificación de criterios, para que 

los alumnos obtuvieran aprendizajes a través de la intervención pedagógica, se 

hace con la finalidad de guiar el proceso  a través de cuestionamientos , 

utilizando, diversos materiales, pidiendo a los alumnos que realizaran algunas 

actividades que se creyeron convenientes, así mismo brindando la oportunidad 

reexplorar el material de la biblioteca del aula, de trabajar con los libros, 

llevarlos a casa, así mismo como el involucrar a padres de familia, docentes y 

personas de la comunidad y alumnos en el plan de trabajo, es conveniente que 

el docente intervenga para una mayor organización, secuencia, guiando el 

proceso y para que se puedan plantear los propósitos planteados. 

 

El profesor es capaz de promover en sus alumnos aprendizajes en un alto 
grado de significatividad y funcionalidad, es el profesor entre otros extremos quien 
puede utilizar de forma flexible atendiendo a las características concretas de cada 
situación, la gama  mas o menos amplia de recursos didácticos de que dispone4 
 

Es necesaria la orientación del docente en las actividades para guiar el 

proceso de aprendizaje en los alumnos y poder lograr los objetivos que nos 

                                                 
3 COOL, César.” Constructivismo e intervención educativa”. ¿Cómo enseñar lo que se ha de construir? 
Ant. UPN. Corrientes pedagógicas contemporáneas. P. 17 
4 Ibidem. P. 20 



 101

proponemos. A través de la intervención en cuanto a cuestionamientos, 

planteamientos  de algunas ideas, organización  de actividades orientación y 

guía de los mismos, ayudan al alumno a construir significados y atribuir sentido 

a lo que el alumno aprende. 

 

El docente debe actuar de mediador en el proceso de aprendizaje de los 
alumnos, debe estimular y motivar, aportar ciertos criterios y diagnosticar 
situaciones de aprendizajes de cada alumno y del conjunto de la clase, 
debe ser especialista en recursos y medios, debe promover las relaciones 
humanas en clase, así mismo ser un orientador y un guía5 

 
 
La intervención del docente favorece y facilita el proceso de construcción 

de los alumnos ya que propicia interacciones entre los alumnos, se da una 

mayor participación, confrontación de ideas, se toma en cuenta los intereses de 

los alumnos y sobre todo se crea un ambiente de relaciones donde el niño 

puede hablar con libertad. 

 

“Andamiaje el cual se construye mediante preguntas para despertar su 

interés, observar juntos un fenómeno, buscar datos en una enciclopedia, 

experimentar, todo ello llevaría a que él mismo encontrase la explicación con 

ayuda del profesor”6 

 

Tomando en cuenta el andamiaje el docente propone ciertos apoyos al 

                                                 
5 Océano. “La profesión y la acción docente”. Enciclopedia General de la Educación. P. 36 
6 gomez, Palacio Margarita Y Otros.” Las teorías del desarrollo y del aprendizaje”. El niño y sus primeros 
años en la escuela. P. 28 
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alumno para que este partir de sus propias consideraciones operen sobre los 

textos transformándolos y construya el dignificado. 

 

Los  recursos utilizados por el docente fueron el plan y programas, libros 

para el maestro, ficheros, libros de texto del alumno, libros del rincón de 

lecturas de la biblioteca del aula y de la comunidad, revistas, cuentos, visitas a 

la comunidad, padres de familia en ayuda de tareas de sus hijos. 

 

El espacio en estas actividades no fueron en una sola parte, 

adaptándolas continuamente los requerimientos  de los alumnos, la movilidad 

del mobiliario estuvo en función  de las necesidades de los niños. Se utilizo el 

piso, se formaron círculos, equipos, para que los alumnos trabajen con más 

libertad según se requiera en las diferentes actividades. 

 

En las estrategias 2 le pedí que formaran un círculo con sus bancas para 

poder vernos de frente y tener mas facilidad para hacer el cuestionamiento 

sobre las lecturas que más les agrandan, libros que han leído, etc., en la 

estrategia 3 para contar la historia de las abejitas lectoras, les sugerí que se 

sentaran en el piso lo mas cómodo posible; en la estrategia 5 “mañana 

continuamos nos sentamos en los tapetes que se encuentran en el área de la 

biblioteca para pegar las ilustraciones de la historia así como el título, para 

explicarle que esa lectura se llevaría por medio de episodios , al igual que para 
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que realizaran sus predicciones y conocimientos previos acerca de la historia 

basándose en las imágenes. En las estrategias 6 “historias a la mano y 7 

“compartimos lo leído” se les pidió que formaran equipos para leer libros de la 

biblioteca del aula, utilizando la modalidad de lectura compartida para luego 

socializar el contenido de las lecturas.(Diario de campo) 

 

La mayoría de los alumnos participaron en la realización de todas las 

estrategias principalmente en donde sugieren una serie de libros con temas que 

ellos propusieron para formar la biblioteca del aula, así como la participación en 

algunas actividades para recabar dinero para a compra de los libros en las   

cuales todos aportaron idead para organizar la biblioteca del aula de las cuales 

llegaron a acuerdos muy acertados para su funcionamiento (diario de campo) 

 

“El aprendizaje no consiste en una mera copia, refleja exacto o simple 

reproducción del contenido a aprender, sino que implica un proceso de 

construcción en el que los alumnos juegan un papel decisivo”7 

 

A través de la participación de los alumnos el docente puede darse 

cuenta si una actividad en realidad es motívate o no lo es, ya que los alumnos 

se muestran participativo, colaboradores, aportando sugerencias, expresando 

ideas al igual que sus conocimientos o todo lo contrario quien se muestra sin 
                                                 
7 COLL, César. “Constructivismo e intervención educativa”. ¿Cómo se ha de enseñar lo que se ha de 
construir? Ant. UPN. Corrientes pedagógicas Contemporáneas. P. 16 
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participar. 

 
Ayudar a los niños a pensar por si mismos y a ser independientes, lograr la 
participación de los estudiante, aprender nuevos métodos para que los alumnos 
desarrollen todas sus potencialidades, ayudar a que los alumnos puedan 
expresar sus necesidades e intereses individuales. Por lo tanto podemos decir 
que el maestro que tiende a liberar las potencialidades del estudiante posee un 
alto grado de actitudes que facilitan el aprendizaje8 
 

El alumno que trabaja fuera como dentro del aula, interactuando, 

exponiendo, siendo activo, crítico, reflexivo, transformador, desarrollo más 

fácilmente su capacidad de pensar, su autoestima, es investigativo y 

protagonista de su propio aprendizaje. 

 

Durante la aplicación de las estrategias la mayoría de los alumnos 

participaron cuando se les cuestionó sobre sugerencias para formar su 

biblioteca, al cuestionar sobre las predicciones de las lecturas, en las 

inferencias que ellos hicieron, al expresar sus conocimientos previos, el hacer 

actividades para la compra de libros, al decidir  por votación quien sería el 

responsable y encargado de la biblioteca, etc. Así como se  vio una gran 

participación y disposición en los alumnos, de igual manera se mostraron los 

padres de familia  en las actividades a realizar como el leer en casa que sirven 

de apoyo para favorecer el gusto y el hábito por la lectura. El personal docente 

de la escuela también participó en la aplicación de algunas estrategias como 

hacer el mapa mental de una o varias lectura, en donde los alumnos escriben lo 
                                                 
8 ROGERS, R. Carl. “La relación interpersonal en la facilitación del aprendizaje”. Ant. UPN. Análisis de 
la práctica docente propia. P. 83 
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que entendieron como si fuera un mapa conceptual , pero en este caso se les 

respeta lo que ellos hayan captado del texto, de igual manera hicieron fichas de 

préstamo para los libros, haciendo credenciales para cada uno de los alumnos, 

así como el facilitarles los libros para que los lleven a casa sin el temor de que 

los puedan extraviar , involucrando a los padres de familia en esta problemática 

para obtener resultados mas satisfactorios en el aprendizaje de los 

alumnos.(diario de campo) 

 

La interacción en las escuelas se organiza mediante lo que se ha llamado 
estructuras de participación. El docente inicia, dirige, controla,  comenta, da 
turnos y aprueba respuestas, pero a la vez exige la respuesta verbal o no verbal 
de los alumnos. Participar en tal situación requiere un aprendizaje especial por 
parte de los alumnos implica la capacidad d interacción9 

 
 

El involucrar a los alumnos en el proceso es favorable ya que permite 

asumir una actitud positiva, cooperadora, participativa y comprometida por parte 

de los alumnos en el avance de sus aprendizajes. 

 

Cabe mencionar que al momento de aplicar las estrategias en algunas de 

ellas varios de los alumnos se mostraron desinteresados por lo que afecta en su 

aplicación, pero no afecta en los propósitos planteados. 

 

“En la estrategia 6 , Historias a la mano se generó un poco de desorden 

                                                 
9 ROCKWELL, Hélice. “El contenido formativo de la experiencia escolar”. Ant. UPN. Análisis de la 
práctica docente propia. P. 34 
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al momento de elegir los libros que leerían por equipos se pararon los 

integrantes para tomar el libro, pero luego el encargado de la biblioteca hace 

una sugerencia que para una mayor organización solo pase el representante 

por el libro y que el se encargara de entregarlo a quien corresponda, todos 

aceptaron la sugerencia; en esa misma estrategia al realizar su mapa mental de 

la lectura  el equipo dos que estaba integrado por Esteban, Adán y Brenda 

platicaban de otras cosas excluyendo la socialización de lo que habían 

entendido de la lectura, luego Brenda los convenció de trabajar, y de nuevo 

tuvieron que leer la lectura porque no lograban entender el y recatar la lectura , 

luego entre los tres realizaron su mapa mental. En otro de los equipos en el 

número seis Assmer no quería leer la parte que le correspondía, ya que se 

dividieron la lectura por párrafos para que todos los integrantes participaran, 

luego Martín platicó con Assmer de la importancia que era el que trabajaran por 

equipos y hacerlo bien  luego Assmer se convenció y trabajo con sus 

compañeros (diario de campo)  

 

En la aplicación de las estrategias también se suscitaron algunos 

contratiempos e interrupciones que dificultaron un poco su realización, pero no 

fueron obstáculo para lograr los objetivos, 

 

“En la estrategia cinco Mañana continuamos se había contemplado leer 

en un tiempo determinado  de dos semanas, se vio en la necesidad de que se 
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prolongara un poco más ya que la lectura estaba muy extensa y no se podía 

terminar en ese tiempo, pero los alumnos no perdieron el interés, ni olvidaron el 

contenido  del mismo, se mostraron aún más motivados cuando vieron una 

película en su casa con la misma historia que la del libro”(diario de campo) 

 

 “En la estrategia cuatro Visita a una biblioteca, al momento de tener todo 

listo para salir a la biblioteca de la localidad les hablaron a los alumnos para que 

asistieran al desayuno, luego cuando llegaron del desayuno llego una maestra a 

preguntarme algunos aspectos de la lista de asistencia y esto generó que 

saliéramos más tarde de la escuela y no en la hora establecida” (diario de 

campo) 

 
Las interrupciones son consecuencia, al menos en parte, de la coexistencia 
masiva, comentarios innecesarios, mal comportamiento de los alumnos, personas 
extrañas a la clase que entran para comunicar un mensaje, interrumpen con 
frecuencia  a la continuidad de la explicación del profesor. De este modo, la línea 
de realidad que se crea en la clase se ve interrumpida por innumerables 
incidentes triviales y el profesor tiene que perder parte del tiempo llenando esos 
vacíos, y se pretende que los alumnos ignoren esas distracciones  o al menos 
vuelvan rápidamente a sus deberes después de que su atención a sido desviada 
momentáneamente a otra parte10 

 
 
 Se sabe de antemano que la comunidad escolar no es estática, existen 

interrupciones, contratiempos, obstáculos, limitaciones, pero los docentes han 

aprendido a sobrellevarlas porque las circunstancias y momentos que requieren 

atención inmediata; es aquí donde se pierde la secuencia de las actividades, 

                                                 
10 JACKSON, Phillip.” La monotonía cotidiana en la vida en la escuela”. Ant. UPN. Grupos en la escuela. 
P. 17 
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pero si los alumnos de verdad están interesados en la clase todo ello no se 

presentará como un limitación para el alumno y el docente. 

 

 El apoyarme en las estrategias básicas de la lectura, favorece que los 

alumnos se interesen más por leer, ya que se toma en cuenta sus propios 

conocimientos, predicen el contenido del texto, comprueban y auto corrigen sus 

predicciones, confrontan puntos de vistas, al cuestionarlos sobre el tema 

también favorece el que comprendan mejor la lectura aplicando las 

modalidades de la lectura como estrategia indispensables para lograrlo. 

 

 Se realizaron varias lecturas utilizando el material de la biblioteca del 

aula en las que se emplearon las estrategias básicas de la lectura, como los 

conocimientos previos de los niños, la predicción, la anticipación, la 

comprobación y auto corrección, inferencia y monitoreo; También se utilizaron 

las modalidades de lectura ya que ayudaron al alumno a interactuar con el 

texto, haciendo más variada e interesante la lectura, propiciando varios tipos de 

participación. Se realizaron las actividades de lectura antes de leer, al leer y 

después de leer. 

  

“En las estrategias cinco, seis , siete y ocho se utilizaron estrategias 

básicas de la lectura sobre los conocimientos previos de los alumnos acerca de 

la lecturas, al igual que hicieron predicciones con algunas imágenes, con el 
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título del libro, anotando las predicciones en hojas de rota folio para después 

comprobarlas y auto corregirlas, también se ordenaron los dibujos que hicieron 

en la estrategia cinco mañana continuamos para dar a conocer los sucesos de 

la historia de una manera ordenada; luego que ordenaron los dibujos 

comentaron las escenas que les faltaron y que fueron importantes dibujarlas. 

También elaboraron mapas mentales en, los cuales aportaron ideas, 

socializaron el contenido de las lectura y plasmaron lo que comprendieron de la 

lectura. En la estrategia siete trata de deducir lo que no esta implícito en el 

texto, inferencia que lo deduzcan de lo que leyeron y comentaron del texto 

(diario de campo) 

 

 “La lectura se práctica mediante diferentes modalidades y estrategias 

didácticas, el maestro las adapta según los propósitos y las estrategias de 

comprensión lectora que requieren poner en práctica con los niños” 11 

 

 El proceso para que se de la comprensión de la lectura se compone de 

tres pasos, antes de leer, al leer y después de leer, ya que con ello el docente 

se da cuenta de los conocimientos que posee el alumno y sus experiencias 

vividas, de expresar sus ideas y de tener una mayor comprensión lectora. 

 

 “En la estrategia número siete compartimos lo leído se realizó mediante 
                                                 
11 SEP. Comisión Nacional de los libros de texto gratuito.”Leer y compartir”. Libro para el maestro tercer 
grado P. 14 
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la organización de las actividades de lectura. Antes de leer, en la que los 

equipos expresan lo que conocen de la lectura o del tema, así como de sus 

experiencias, buscaron palabras desconocidas para comprender mejor la 

lectura, realizaron las predicciones correspondientes de la lectura las cuales 

anotaron en una hoja por equipos, luego al leer utilizaron la modalidades de 

lectura que como equipo decidieron, un equipo eligió lectura compartida, otro 

lectura en episodios, otro lectura robada. Después de leer: socialización de lo 

que trata la lectura realización de inferencias, comprensión global del texto o 

tema para luego expresar experiencias personales. (diario de campo) 

 

 Es importante que todo docente utilice estas estrategias básicas de la 

lectura  así como las modalidades para obtener un mejor proceso de lectura y 

una mayor comprensión d la misma. 
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CAPITULO  V 
 

PROPUESTA 
 

 La comprensión lectora es una de las habilidades que ayudan al sujeto a 

descubrir su desarrollo intelectual, es el mejor instrumento en el desarrollo de la 

formación auto didácta del individuo por eso a sido seleccionada de entre los 

múltiples problemas que surgen el  ámbito escolar. 

 

 Enfrentar esta dificultad es un proceso largo que se realiza mediante la 

elaboración y aplicación de estrategias didácticas que nos ayudan a favorecer 

el aprendizaje en los alumnos y a enriquecer nuestra práctica docente. 

 

 Primeramente es notorio lo recomendable que es considerar el 

conocimiento sobre los aspectos teóricos tales como el período de desarrollo de 

los niños, el interés que estos tengan, el tipo de materiales (libros, textos) 

acorde a ello y sobre todo a entender que el aprendizaje es un proceso y que 

durante el mismo hay que propiciar el ambiente en el que los alumnos 

construyan su aprendizaje. 

 

 Otro aspecto importante es conocer el medio en que se lleva a cabo la 

práctica docente, así el profesor toma conciencia de las posibilidades que los 

niños tienen de apropiarse de un lenguaje fluido que los llevara a una mayor 
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comprensión de los contenidos y diversos textos que a los largo de su 

aprendizaje encontrará. 

 

 Es necesario que los maestros involucremos a los padres de familia en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de los alumnos para que ayuden en la 

medida de sus posibilidades en tareas escolares y extraescolares facilitando 

con ello el aprendizaje de sus hijos. 

 

 De igual manera sugiero que los docentes involucremos a la comunidad 

en algunas actividades para el enriquecimiento de los contenidos para hacer 

más amplia la información poniendo con ello al alumno en contacto directo con 

el contexto en el que se desenvuelve. 

 

 Propongo que todos los docentes nos demos a la tarea de analizar la 

práctica docente, reflexionar con el fin de encontrar problemáticas relevantes 

para tratar de darles una posible solución, de saber las causas y las 

consecuencias que lo generan, planear estrategias que nos ayuden a 

transformar dicha práctica que sea mejor, más innovadora y no estancarnos en 

el conformismo de la situación. 

 

 Los docentes debemos compartir ideas, plantear estrategias en 

reuniones colegiadas para enriquecer el trabajo docente. 
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 Es muy importante que todo docente indague el conocimiento previo de 

los alumnos sobre el texto a trabajar. Esta actividad didáctica se propicia con 

una socialización grupal como principio metodológico a través de la cual los 

alumnos intercambian la información que poseen sobre el tema, confronten 

opiniones y construyan nuevas nociones y conceptos que amplíen su esquema 

conceptual. 

 

 Se le plantean preguntas complementarias para indagar si efectivamente 

el alumno reconstruyó el significado, siendo conveniente que en situaciones de 

aprendizaje el docente propicie la reflexión sobre sus respuestas y regrese a la 

lectura del texto y apartar de una nueva lectura el alumno reconozca los 

detalles que no consideró; es entonces cuando se puede afirmar que el alumno 

comprendió el texto. 

 

 Los maestros debemos poner a los alumnos en contacto con diversos 

textos, cuando los alumnos reflejan la comprensión de significados tienen la 

posibilidad de acceder a textos más complejos, para poner a prueba los 

esquemas del conocimiento que hasta entonces han construido y favorecer su 

ampliación a crear nuevos esquemas. 

 

 En el caso de aquellos niños que presentan algún problema emocional, 
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de lenguaje, de aprendizaje, etc. para lograr que lean tenemos que tener al 

alcance textos acordes a su nivel haciendo cuestionamientos de manera oral, 

ya sea por parte del maestro o de compañeros, para que pueda entender y 

responder de acuerdo a su nivel. 

 

  Para que los alumnos construyan el significado del texto, será 

conveniente dar  a leer textos más sencillos, que no impliquen muchas 

inferencias y que les permitan ir progresando en su desarrollo lector a través de 

avances próximos y mediante el análisis  de la comprensión lectora ante tales 

textos. 

 

 Es necesario que los docentes evaluemos permanentemente mediante la 

observación y registrar cada aspecto, actitud y respuestas a los 

cuestionamientos  para de esta manera analizar los avances y retrocesos de los 

alumnos. 

 

 Creo conveniente que dentro del aula se lleve a cabo la conformación de 

la biblioteca para que el alumno tenga un espacio apropiado en el cual pueda 

disfrutar de una variedad de libros que son de su interés, asimismo  favorezca 

en el hábito y el gusto por la lectura, también los maestros debemos aprovechar 

ese espacio aplicando variadas y motivantes estrategias para el logro de los 

propósitos y de una mejor comprensión de la lectura. 
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 Todo lo anterior se expone para que sirva de base a otros 

planteamientos en torno al tema y así se mejore cada vez más e proceso 

enseñanza – aprendizaje de la lectura en la escuela desde una perspectiva 

general y sobre todo de una que incluya al alumno como sujeto capaz de 

analizar, reflexionar y proponer  como realizar su aprendizaje. 
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CONCLUSIÓN 

 

 El presente documento ha sido elaborado mediante un proceso en el cual 

el docente ha podido construir conocimientos firmes es un constante ir y venir 

entre la teoría y la práctica, lo cual significa un gran interés por ver aquello que 

se puede mejorar con la sola intervención del maestro. 

 

 Al inicio fue muy provechoso participar en la búsqueda del problema más 

importante en el grupo mediante un procedimiento sistemático llamado 

diagnóstico, porque se toma en cuenta aquel que interviene en el aprendizaje 

de la mayoría de ellos, es decir aquel que incide favorablemente en la mayoría. 

 

 Luego de que la toma de conciencia de que la educación es un 

fenómeno social  y de que para el estudio de los hechos sociales se requiere de 

un enfoque dialéctico crítico, porque es la única razón  del mejoramiento de 

esos problemas. 

 

 Buscar dentro de la investigación – acción la alternativa para que el 

docente al mismo tiempo que es parte de la problemática, es quien toma las 

decisiones para superarla. En esta misma parte se observa la posibilidad de 

una solución en la que el profesor es el agente de cambio. 
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 De suma importancia es el establecimiento de las definiciones teóricas 

que sirven de punto de partida para que se actúe en torno a la comprensión 

lectora. 

 

 También fue importante conocer que la lectura no será comprendida solo 

porque  el maestro o padre de familia lo pide, sino porque sean desarrolladas  

las estrategias de lectura y que esto se vuelve realidad mediante el trabajo 

individual y grupal. 

 

 La forma como se toma la evaluación es también importante de 

considerar porque el profesor mediante el proceso del seguimiento del niño 

puede promover el desarrollo de habilidades y del aprendizaje de contenidos, lo 

cual se promueve en forma social e intelectual. 

 

 La interacción entre los alumnos es un producto de una concepción 

diferente del maestro  en cuanto a una forma de trabajo que ayuda al niño a 

actuar sobre el objeto de conocimiento de una forma crítica. 

 

 El pensamiento crítico del niño le permite una mejor actuación en el 

medio porque encuentra la coherencia de las acciones, lo cual se traslada a 

todas las actividades que realiza, así su éxito esta seguro para beneficio de su 

desarrollo. 
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 La investigación – acción esta orientada a mejorar la realidad de la 

problemática que se diagnosticó al inicio, misma que ha sido el objeto de 

estudio a lo largo d la elaboración de este trabajo. Cada una de las acciones ha 

sido encaminada a percibir todo aquello que ampliará el conocimiento en torno 

a la comprensión lectora, para que el grupo de tercero dos de la escuela   

Cuauhtémoc # 2220 de la ciudad de Meoqui, Chihuahua, del sistema estatal 

tuviera mayor desarrollo en la habilidad de comprender lo que lee. 

 

 La elaboración de las estrategias tomó en cuenta la zona de desarrollo 

real (conocimientos que los niños poseen) para elaborar situaciones de 

aprendizaje pertinentes a las necesidades intelectuales de los alumnos que 

integran el grupo escolar. 

 

 La forma de organizarlas mantenía como principio considerar que en el 

momento de su aplicación no se tuvieran dificultades para realizarlas como por 

ejemplo la falta de materiales, improvisación de los pasos que habrían de 

seguirse para lograr los propósitos. 

 

 Otro aspecto relevante es el reflejo en el desempeño del docente en las 

actividades del cambio de actitud. Ahora se tuvo el cuidado de no aparecer 

como el sujeto que domina los conocimientos, sino aquel que cuestiona, 

también se dejo de ordenar para invitar, pedir a los niños sus participación. Esto 
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repercute favorablemente en las relaciones entre el maestro y el alumno, 

porque hay más confianza de acercarse uno a otro para el desarrollo de las 

estrategias didácticas que el profesor plantee. 

 

 Pero lo más provechoso es que el acercamiento al objeto de estudio es 

mayor. El hecho de que el maestro pregunte aspectos relacionados con él, 

favorece que el niño tenga una interacción constante con el conocimiento, lo 

cual conlleva a una construcción del mismo más cercana a la realidad. 

 

 La experiencia de este trabajo permitió, además que el maestro 

innovador debe convertirse en investigador incansable de su práctica, situación 

difícil, porque es una búsqueda de los errores propios, cometidos en el 

desempeño de la labor educativa. 

 

 Con respecto a la evaluación se puede decir que también hubo cambios 

que mejoraran el trabajo en el aula, porque el propósito de esta cambia , por lo 

que ahora sus resultados son provechosos para incidir favorablemente en el 

desarrollo intelectual del niño. 

 

 Por último la experiencia de la participación del docente durante la 

aplicación de la propuesta  fue excelente, porque al ser aceptado como un 

integrante más  del grupo permitió que las distintas ocasiones en que el 
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maestro tuvo necesidad de intervenir se observó más como participación que 

como una orden que los alumnos debían seguir. 

 

 Estas experiencias fueron muy provechosas y se dan a conocer para que 

queden registradas y sirvan de punto de partida a otras investigaciones que 

deberán ser acordes a las necesidades del contexto en que se desenvuelven. 
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ANEXO  1 

 

 Evidencias del taller de lectura que se llevó con padres de familia 

para concientizarlos de la problemática existente y para Informar el plan 

de trabajo en el cual ellos son participes, de la estrategia No. 1 Informo a. 

 
 

 
NOMBRE DE LOS 
      PADRES 
 

 ASISTENCIA PARTICIPÓ 
ENTUSIASTA   
     EN LAS  
ACTIVIDADES 

       MOSTRO 
  INTERÉS  EN  
 EL  PLAN    
DE 
      TRABAJO 

      REALIZÓ     
     LECTURAS 
    CONSTANTE 
         MENTE 
    A SU HIJO (A) 

    SI  NO     SI   NO   SI   NO     SI     NO 
01 Efrén Agustín     X       X      x       X       
02 Samuel Hernandez              X                  X      X      X      
03 Samuel Hernandez      x             x     x       X       
04 Claudia Rubio     X      X       x       x  
05 Verónica Larguero     X      X      x       x  
06 Mario Legarreta      x      X        x       X      
07 Elizabeth Soto           x      X       x       X 
08 Zulema Castro     X      X      X       X  
09 Lucero Medrano     X      X      X       X  
10 Estela Torres     X      X      X       X  
11 Isela Núñez     X      X      X            X 
12 Josefina Torres     X      X      X       X  
13 Rosa López     X      X      X            X 
14 Omar Bautista     X       X      X            X 
15 Guadalupe Juárez     X      X      X            X 
16 Maricruz Villa     X      X      X            X     
17 Yolanda Subía     X      X      X       X  
18 Andrea Ortiz     X      X      X       X  
19 Blanca Porras     X      X      X       X  
20 Laura Reyes     X          X      X       X  
21 Florencia Vázquez     x      X       X       X  
22 Aurora Saucedo     x      X      X       X  
23 Imelda Rubio     X      X      x       x  
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ANEXO  2 
 
 
 

 Cuadro de evaluación de la estrategia  no. 2, llamada ¡Este libro si me 
gusta! 
 
 
 
 
    NOMBRE  DEL  
        ALUMNO 
 

 MOSTRÓ 
 INTERÉS  
   EN  LA  
ACTIVIDAD 

  MENCIONÓ 
 TÍTULOS   DE 
     LIBROS 
     LEIDOS 

     SUGUIRIO 
   LIBROS  DE   
          SU 
     AGRADO 

ELABORÓ SU 
CARTA A UN   
   FAMILIAR       
   PARA LA    
DONACIÓN DE  
    UN LIBRO 

     SI  NO     SI     NO     SI    NO     SI       NO 
01 Efrén Agustín      X      X         X       X  
02 Daniel Hernández     X         X      X       X  
03 Iván Hernández     X      X      X       X    
04 Jesús E. Lara     X      X      X       X  
05 Martín Larguero     X      X      X       X  
06 Alfonso Legarreta     X      X      X       X  
07 Francisco Levarlo     X      X      X       X  
08 Miguel Mata M.     X      X        X       X  
09 Alfredo Mesa T.     X      X      X       X  
10 Assmer  Núñez           X      X       X             X  
11 Adán Yuseff Ortiz     X      X      X       X  
12 J. Esteban Pérez     X           X         X       X  
13 Edgar Bautista     X          X         X       X  
14 Antonio Armenta     X         X      X       X  
15 Aidé Aguirre     X     X      X       X  
16 Maricruz Grajeda         X      X     X        X 
17 Eva Hernández     X       X      X       X  
18 Berenice Lozoya     X      X      X       X  
19 Vanesa Mata P.     X      X      X       X  
20 Laura Orta Reyes     X      X      X       X  
21 Ana Pando V.     X          X      X       X  
22 Brenda S. Ruiz S.     X      X      X       X  
23 Paola I. Urías R.     X      X      X       X  
24                  
25             
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ANEXO No. 4 

 

 Lista de cotejo sobre la evaluación de la estrategia No. 4 ¡Visita a 

una biblioteca pública!  

 
 
 
     NOMBRE   DEL 
          ALUMNO 

   REALIZÓ 
PREGUNTAS 
        AL 
ENCARGDO 

   EXPLORÓ 
    
     ALGUN  
    
   MATERIAL 

  SE MOSTRO  
   MOTIVADO  
       EN  LA  
    ACTIVIDAD 

APORTO IDEAS 
PARA LA 
MODIFICACIÓN 
DE LA 
BIBLIOTECA 

     SI   NO    SI    NO    SI    NO    SI    NO 

01 Efrén Agustín     X          X      X      X  
02 Daniel Hernández     X      X        X      X  
03 Iván Hernández     X      X      X      X  
04 J. Eduardo Lara     X      X      X      X  
05 Martín Larguero     X      X      X      X  
06 Alfonso Legarreta     X      X      X      X  
07 Francisco Levarlo     X      X      X      X  
08 Miguel Mata     X      X      X      X  
19 Alfredo Mesa     X      X      X      X  
10 Assmer Núñez       X     X      X       X 
11 Adán Yuseff Ortiz     X      X      X      X  
12 Esteban Pérez      X     X      X       X 
13 Omar Bautista       X     X      X       X 
14 Antonio Armenta     X      X      X      X  
15 Aidé Aguirre      X     X      X       X 
16 Maricruz Grajeda      X     X      X       X 
17 Eva Hernández     X      X      X      X  
18 Berenice Lozoya     X      X      X      X  
19 Vanesa Mata     X      X      X      X  
20 Laura Orta Reyes     X      X      X      X  
21 Ana f. Pando     X      X      X      X  
22 Brenda S. Ruiz     X      X      X      X      
23 Paola I. Urías     X      X      X     X  
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ANEXO  No. 5 

 

Cuadro  donde se registra la evaluación de la comprensión de la 

lectura en la estrategia No. 5 Mañana Continuamos 

 

 
 
 
     NOMBRE   DEL 
          ALUMNO 

   PREDICE 
    ACERCA      
         DEL  
 CONTENIDO 

     INFIERE 
 

AUTOCORRIGE 
          LAS  
   
PREDICCIONES 

 COMPRENDE 
          LA 
     LECTURA 

     SI   NO    SI    NO    SI    NO    SI    NO 

01 Efrén Agustín     X      X      X      X  
02 Daniel Hernández     X      X      X      X    
03 Iván Hernández     X      X      X      X  
04 J. Eduardo Lara     X      X      X      X  
05 Martín Larguero     X      X      X      X  
06 Alfonso Legarreta     X      X      X      X  
07 Francisco Levarlo     X      X      X      X  
08 Miguel Mata     X      X      X      X  
19 Alfredo Mesa     X      X      X      X  
10 Assmer Núñez      X       X      X          X 
11 Adán Yuseff Ortiz     X      X            X      X  
12 Esteban Pérez     X          X     X      X  
13 Omar Bautista          X      X     X       X 
14 Antonio Armenta     X      X      X      X  
15 Aidé Aguirre          X      X           X      X 
16 Maricruz Grajeda      X      X         X       X 
17 Eva Hernández     X      X      X      X  
18 Berenice Lozoya     X       X     X      X  
19 Vanesa Mata     X      X      X      X  
20 Laura Orta Reyes     X      X      X      X  
21 Ana f. Pando     X      X      X      X  
22 Brenda S. Ruiz     X        X     X      X  
23 Paola I. Urías     X      X      X      X  
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