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DEDICATORIAS.

A mi madre

Gracias por formar a la mujer que soy ahora, porque hasta en tus ultimos
momentos pensaste en mi futuro y aunque ya no estés presente fisicamente sé

gue estaras muy orgullosa de mi, con todo mi amor y respeto VA POR Tl j

A mi padre

A ti querido papa por caminar a mi lado y comprender mis ilusiones, con la
esperanza de verme un dia realizada, pero sobre todo por la confianza que has

depositado en mi y tu gran amor.

Ati

Que me ensefiaste a sentirme segura de mi misma y que sin saber lo que el
destino nos preparaba y aunque es dolorosa y triste tu ausencia, sé que donde

guiera que estés compartes mi alegria.
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INTRODUCCION.

En la actualidad es una prioridad que entre las competencias
cognoscitivas fundamentales que es preciso que adquieran los alumnos en su
transito por la educacion basica, destaquen las habilidades comunicativas

basicas: leer, escribir, hablar y escuchar.

La escritura es un proceso que se construye, pero pensada no como una
reproduccion de letras sino como la elaboracion de mensajes con una funcién
precisa. Los niflos comienzan a escribir desde su primer afio en primaria, pero
en los siguientes afos es necesario que el docente vaya reforzando sus

conocimientos y habilidades en la escritura para irla enriqueciendo.

Es una forma en que los nifios pueden comunicarse con el medio que los
rodea y puedan transmitir sus ideas, pensamientos, sentimientos, etc.
Es por ello que me incliné a realizar este proyecto en el area de espariol ya que
me preocupa mucho el que los nifios no puedan transmitir sus ideas por escrito
y que al realizar cartas a sus padres éstos no logren entender lo que quieren
expresar. Para que la escritura pueda ser desarrollada favorablemente se
utilizara el juego como herramienta principal.

Este proyecto consta de 5 capitulos en los que se narra el desarrollo del

tema que se presenta.



En el primer capitulo se narra la llegada a la comunidad donde
actualmente laboro, asi como el diagnéstico, la problematica contextual que
existe, como participa la comunidad dentro de los quehaceres educativos y en
la comunidad en general, cuando fue fundada y por quién la institucion escolar y

una pequefia narracion de lo que se vive dentro del aula.

En el segundo capitulo se narra la historia del nacimiento de una
vocacion, asi como el tipo de proyecto que se llevara a cabo para el problema

presentado.

En el tercer capitulo se plantea el problema al que se le da una posible
solucion, la justificacion del por qué decidi hacer mi proyecto sobre este tema,

los propésitos a los que se quiere llegar y los referentes tedricos.

En el cuarto capitulo se desarrolla la alternativa de innovacion, el
enfoque de investigacion, los fundamentos psicopedagdgicos, los participantes
involucrados, ejercicios que pueden ayudar a resolver favorablemente el
problema detectado, las acciones a realizar asi como el cronograma de las

estrategias a abordar.

En el dltimo capitulo se narran las asesorias mas significativas y su
evaluacion, asi como las conclusiones de las vivencias ocurridas a lo largo de

este proyecto.



CAPITULO |

CONOCIENDO LA COMUNIDAD DE SANTIAGUILLO

1.1 ANTECEDENTES

Me encontraba sola en mi casa cuando de repente... rin, rin, timbro el
teléfono, era una amiga de mi hermana mayor la cual le urgia hablar con ella, le
pregunté si le podia ayudar en algo y me dijo que ella trabajaba como maestra
en una pequefia comunidad y que se habian salido dos maestras y la directora

le pidi6 de favor que le ayudara a conseguir el personal faltante.

Ella se ofrecié a llevar a una persona de confianza, mi hermana, pero
al momento de hablar conmigo me dijo que para poder trabajar de maestra
tenia que tener por lo menos terminada la preparatoria, le contesté que ella sélo
habia terminado la secundaria y muy preocupada me contestd:- ya quedé con la

directora, casi le aseguré de que ella se quedaria con un grupo-.

Por un momento me quedé callada, realmente no sabia que
contestarle, de repente me dijo: -¢ tl eres la que acabas de salir de la
preparatoria no?, entonces puedes ser la maestra del colegio, ¢ qué te parece?-,
al instante me dio la direccién y todos los datos a cerca de los papeles que
tenia que llevar, muy preocupada lo primero que le pregunté: y ¢;donde queda
ese rancho?, ¢qué camion hay que agarrar?, ¢donde me bajo?, ella riendo me

dijo:- no es un rancho, es una comunidad rural donde las personas son muy



pobres, son muy mal habladas pero son muy sociables, vas a recibir mucho
apoyo de parte de ellas y por los camiones no te preocupes, te vas al centro y
te esperas afuera del restaurante de la Pantera Rosa, ahi tiene que llegar un
camion amarillo, s6lo agarras el que diga Santiaguillo o la Ladera, ningun otro

porque los demas no pasan por ahi.

Después de darme toda la informacién necesaria le hablé por teléfono
a mi mejor amiga para que me acompafara, me daba mucho miedo salir sola,
siempre estaba acostumbrada a salir con mis padres o con mis hermanas, mi
amiga decidi6 acompafarme, cuando estabamos en la parada se nos figuraba
que ibamos a realizar un largo viaje, pues no conociamos Santiaguillo, ni

siguiera habia visto los camiones amarillos.

Después de un largo rato de espera, por fin llegé el camion, al subirnos
de inmediato le dije al chofer: - me baja por favor en la segunda parada de
Santiaguillo-, como me habia dicho la amiga de mi hermana, el chofer volte6 a
verme y se sonrio, por todo el camino me fui preguntandole:¢ ya casi llegamos?,
el chofer volvié a sonreir, yo creo que por ver mi cara de preocupacion, a los

pocos minutos gritd:- sefiorita, ya llegamos, aqui es Santiaguillo.

Al bajar del camion observé la pequeiita comunidad, se veia muy
tranquila, el dia se veia muy triste, chispeaba y las gotas se desvanecian sobre
mi rostro, caminamos sobre la calle principal, las personas sentadas en la

tiendita nos vieron de arriba a bajo murmurando unas con otras, nos acercamos



y les preguntamos sobre la ubicacion del colegio Guerrero, en ese momento
sus caras hicieron los gestos de admiracion como si se preguntaran:- ¢seran

las nuevas maestras?-.

Llegando al colegio nos atendi6 una religiosa muy amable y al
entrevistarnos con la directora, parecid que le caimos muy bien, me dio
inmediatamente el trabajo y me asigno el grupo que iba atender, me preguntd si
mi amiga era la otra maestra, dejé que ella misma contestara, pude captar que
no le parecio tan mala la idea de ser maestra, asi es de que aceptod, llamo a
todas las religiosas que se encontraban en el colegio y nos empezaron a
mostrar las instalaciones, conocimos salén por saldn, me parecié muy bonita la
escuela, muy arreglada, sus salones bien adornados, mientras los observaba
me decia a mi misma:- asi hubiera querido tener mi cuarto, lleno de dibujos por
todos lados-, me emocioné al ver los salones, ahi mismo me asignaron el que

ocuparia.

Mas tarde nos retiramos y decidimos dar una vuelta por la pequeia
comunidad, la gente nos vio al salir del colegio y empezé a sospechar que
seriamos las nuevas maestras, al pasear nos dimos cuenta de que la gente que
habita ahi es muy sencilla, su fuente de trabajo es la agricultura y nos pudimos

percatar del alto porcentaje de analfabetos que existen en esa localidad.

La proxima vez que nos presentariamos al colegio seria el 27 de

agosto que fue la fecha que nos dieron para el inicio de clase, el 26 de agosto
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ya estaba muy nerviosa repasando y repasando lo que les iba a decir a los
nifios, preparando mi ropa y el despertador, ese dia hasta me dormi temprano,
rin...,rin..., sono el despertador a las 5:30 AM. Inmediatamente me levante,
pues no queria perder el camidn que pasaba a las 7:20, ya que dura 30 minutos

para llegar a la comunidad.

Rapidamente me vesti y me arreglé lo mejor posible, queria dar una
buena impresion a mis alumnos de segundo grado, al momento de entrar por la
puerta del colegio, me entré un nerviosismo exagerado al ver a todos los padres
de familia reunidos para llevar a sus hijos y conocer a la maestra que estaria a
cargo de ellos, ni los padres de familia, ni los propios nifios sabian cual religiosa

0 maestra les tocaria, pues la directora siempre lo mantiene en secreto.

El dia en que se presentan a clase les dice quien sera su maestra, asi
es de que los padres de familia y los nifios estaban ansiosos de conocerla, la
directora empez6 a hacerla de emocion, pude observar la cara de angustia que
tenian ambos, al presentarme tuve que decir con cual grupo trabajaria,
inmediatamente los alumnos de segundo me observaron fijamente abriendo
tremendos 0jos, nos dispusimos a entrar al salén y los papas se fueron
acercando encargandome a sus hijos: maestra le encargo a Raul, me cuida

mucho a Erikita, etc., como si ya hubiera conocido a los nifios.

Entré al salon y parecian estatuas, ni se movian, comencé por

presentarme y ellos no abrian para nada la boca, llevé unos gafetes y los hice
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pasar uno por uno para anotarles su hombre y colocarselos en su suéter, me
temblaba tanto la voz al hablar con ellos que hasta me sudaban las manos y me
temblaban las piernas, aun asi respiré profundo y traté de llevar a cabo todo lo
gue habia planeado, con mucho trabajo terminé ese dia, y lo digo asi porque no
estaba preparada para estar frente a tantos nifios, inicié dando clases a 32

alumnos.

Poco a poco empecé a conocerlos, a buscarles el modo, a encontrar la
forma de que me vieran como una amiga, tal vez no caigo tan mal porque no
me costé mucho trabajo el poder convivir con ellos y ganarme su carifio,
aunque de la ensefianza no puedo decir lo mismo porque no sabia ni como
iniciar una clase ni como terminarla, realmente fue muy dificil y muy estresante,

en esos momentos penseé: - primero y Ultimo afio como maestra, jno la hago!

Con el paso del tiempo mis pensamientos negativos cambiaron, poco a
poco comenzd a agradarme la carrera y queria hacer hasta lo imposible por
dejarles una buena ensefianza a mis alumnos y al mismo tiempo, no queria

defraudar a los padres que me brindaron su apoyo y me confiaron a sus hijos.

Asi pas6 mi primer aflo como docente, el siguiente afio me fue mucho
mejor tanto con los nifios como con los padres de familia, sentia su conformidad
con mi trabajo, sabian que me esforzaba porque aquellos pequefiines lograran
tener un alto aprendizaje, y al parecer, lo logré, pero esto no pude lograrlo sola,

intervinieron muchas personas de las cuales estoy muy agradecida, mis
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compafieros maestros con sus consejos, mis maestros que me ensefiaron a
valorar mi trabajo y a prepararme cada dia y a mi familia que con su apoyo
incondicional me ayudaron a salir adelante frente a todos los obstaculos que se

me presentaron.

Cada afio me iba mejor, asi es que el tercer afio dando segundo grado
pude lograr lo que no habia hecho los afios pasados, los nifios salian mejor
preparados, pude trabajar con mas estrategias, con mas material y sobre todo

mayor manejo sobre los temas a tratar.

El tercer afio trabajando con los nifilos de segundo grado fue muy
bonito, pues ya sentia mayor seguridad en mi misma, en mi trabajo, en lo que
estaba realizando, ahora planeaba mejor mis clases, buscaba mas estrategias
de trabajo y eso lo observaba la directora que muy contenta con mi desempefio
en la institucion me felicitaba a cada rato, comentandome que los padres de
familia habian platicado con ella sobre el aprendizaje satisfactorio que

observaban en sus pequefios, asi terminé mi tercer afio en la docencia.

En este nuevo ciclo escolar que comenz0, brincaba de alegria pero al
mismo tiempo me daba mucho miedo, se preguntaran que ahora por qué, pues
después de trabajar tres afios con el grupo de segundo me asignaron el grupo
de tercer grado, me sentia segura pero, ese miedo que tenia no era tanto

porque requiere de mas trabajo, sino porque los compafieros maestros que han
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dado tercer grado me comentaban que los grados mas dificiles eran primero,

tercero y quinto.

Mi amiga, que hasta la fecha trabaja conmigo, los tres afios pasados
trabajo con el grupo de tercero y me decia, - ahora si vas a saber lo que es
bueno-, y mas asustada me dejaba, pero al momento se reia y me decia —
Mony, vas a saber lo que es bueno porgue es un afio muy bonito, ves cosas
nuevas pero es facil y a parte tienes la capacidad para trabajar con el grupo que
te toque-, en ese momento todos los nervios que sentia fueron disminuyendo,
comenceé a agarrar los libros de tercero y a ver los contenidos, me parecieron
muy interesantes y ya esperaba ansiosa el momento de entrar nuevamente a

trabajar con mis chiquillos, pues trabajaria nuevamente con los del afio pasado.

Llego6 el dia, como siempre las religiosas y las maestra nos pusimos
enfrente de los alumnos, y, como es tradicion, los alumnos ni los padres de
familia no sabian qué maestra les iba a tocar, al tocarme a mi darles la
bienvenida observé a los alumnos que tuve el afilo pasado que me hacian
sefas, sefialandome que querian que volviera a estar con ellos, juntaban sus
manitas como si lo pidieran por favor, los padres los observaban y sonreian, se
comentaban unos con otros, -mira a mi hijo, quiere a su maestra del afio

pasado-.

Comencé a darles la bienvenida y al momento de decir el grupo con el

que trabajaria los nifios soltaron tremendo gritote, brincaban de gusto y se
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abrazaban unos con otros, realmente se siente muy bonito recibir el carifio de
los niflos, después de todo ese momento entramos al salon donde contentos

me abrazaban y gritaban, jmi maestra, mi maestra!

Los dias transcurrieron y me emocionaba dar clases, todo era diferente
pero bonito como me habia dicho mi amiga, salia con una sonrisa inmensa que
no podia disimular mi alegria y todo lo que me hacia sentir bien, veo en los
nifos los temas que se han dado y llevan muy buenos resultados, tal vez no
gano mucho dinero porgue sOlo me queda para los camiones, pero, lo que si
me satisface es ver a los pequefios con un buen aprendizaje y que se sepan

defender ante la vida, ese es mi mejor pago.

Esta institucion esta ubicada en la localidad de Aquiles Serdan,
municipio de Zamora. El colegio fue fundado en el afio de 1953 por la religiosa
Genoveva Zavala. Cuenta con seis aulas y teniendo un total de 114 alumnos, el
grupo de tercer grado por ser de los minoritarios nos asignaron el salon mas
pequefio que tiene una dimensién de 6*4 metros puesto que son solo 18

alumnos que tienen entre 8 y 9 aflos de edad.

Teniendo dos afos trabajando con el mismo grupo y observando a los

pequefiines presento a continuacién el tipo de proyecto con el cual voy a

trabajar, asi como los motivos que tuve para elegir este problema.
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Mi proyecto trata sobre la “DISGRAFIA” en alumnos de tercer grado, lo
gue me motivo para realizar mi trabajo sobre este problema es la importancia
que tiene para los nifios el poder escribir correctamente, ya que la mayoria de
estos tienen a sus padres trabajando en los Estados Unidos y estos sienten la
necesidad de escribirle para contarle como le va en la escuela y es mucha la
tristeza que se siente al ver que los nifios confunden las letras y por
consecuencia es muy dificil el poder entender lo que quieren transmitir por

medio de la escritura.

“El lenguaje llega a ser un medio de pensamiento y aprendizaje. El
desarrollo del lenguaje interviene también directamente en los procesos de
aprendizaje. El lenguaje es la forma de expresion mas comun. Desde los mas
tempranos aprendizajes preescolares y a través de la vida, es importante para
la gente tener oportunidades de presentar lo que sabe, de compatrtirlo a travées

del lenguaje oral y escrito™”.

Otro motivo es que los nifios no participan mucho en clase, por ejemplo
al pasar al pizarron les da temor estar enfrente de todos sus comparieros ya
gue muchos de estos se burlan cuando escriben una palabra y empiezan a
hacer malos comentarios, igualmente pasa cuando entregan trabajos, les da
mucha pena el que la maestra no pueda entender lo que quieren expresar por

medio de la escritura.

! GOODMAN, Ken. “Lenguaje total: la manera natural del desarrollo del lenguaje’, en: Alternativas para
la ensefianza-aprendizaje de lalengua en el aula. UPN/SEP, México, 1996., p.15.
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1.2 DIAGNOSTICO

La vida escolar maneja diversos acontecimientos y realidades, una
realidad es trabajar con un grupo con caracteristicas concretas, el grupo es:
“Donde se estudia como un todo, ve a sus miembros como la relaciébn que

establece estos con el grupo™

Como comenté anteriormente, atiendo el grupo de tercer grado de
primaria, el grupo se conforma por 18 alumnos en total, 7 mujeres y 11

hombres, que tienen entre 8 y 9 afios de edad.

El lenguaje es aprendido mejor cuando el enfoque no esta en la forma
exclusivamente, sino en los significados que comunica. Aprendemos el lenguaje
al mismo tiempo que desarrollamos el lenguaje. No aprendemos a leer por leer
signos, aprendemos a leer por leer lecturas, paquetes, historias, revistas,

periodicos, guias de television, carteleras, etc.

¢, Qué podriamos hacer sin lenguaje? EIl lenguaje es un factor muy
importante en nuestras vidas, podriamos ser inteligentes pero al mismo tiempo
estariamos frustrados por no poder transmitir adecuadamente nuestras ideas ya

que éste nos permite compartir nuevas experiencias, aprender de cada uno y

2 ALBRAN, Agustin Antonio “Diccionario Pedagdgico” sol Nuevo Editorial Santillana, México, 3ra.
Edicién. N1980, P.108.
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acrecentar enormemente nuestro intelecto al vincular nuestro pensamiento con

los de nuestros semejantes.

El lenguaje comienza como un medio de comunicacion entre miembros
del grupo. A través de él, sin embargo, cada nifio que se desarrolla adquiere un
panorama de la vida. Los nifios son expertos en un lenguaje especifico de
acuerdo a lo que escuchan a su alrededor, cOmo se expresan sus padres, sus
amigos, etc. pero también pueden llegar a compartir una cultura y sus valores.
El lenguaje lo hace posible al vincular las mentes en una forma increiblemente

ingeniosa y compleja.

Usamos el lenguaje para reflexionar sobre nuestra propia experiencia y
para expresar simbdélicamente esta reflexion a nosotros mismos. Y a través del
lenguaje compartimos lo que aprendemos con otras personas. De esta forma la
humanidad aprende que ninguna persona en forma individual podria nunca
dominarlo. La sociedad edifica el aprendizaje sobre el aprendizaje a través del

lenguaje.

Dentro de la materia de espafiol, en lo que se refiere a la lectura, los
ninos prefieren que yo lea las lecturas ya que especialmente los nifios
(hombres) leen muy lento y no levantan su tono de voz al estar leyendo, es por
eso que las nifias que pueden leer un poco mas rapido se desesperan y

comienzan a aburrirse, a cambiar de pagina o simplemente a platicar.
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En algunas ocasiones me he puesto a leerles una lectura y cuando
comienzo los veo tan interesados, escuchando lo que hacen o les pasa a los
personajes, al término de esta les empiezo a hacer preguntas y los nifios
emocionados levantan su mano y comienzan a dar su opinién, asi como
relacionarla con su cotidianeidad y con esto se logra que se haga mas
interesante la clase. Considero pertinente que en algunas ocasiones el maestro
lea las lecturas a sus alumnos ya que siento que se motivan a leer un poco mas

rapido.

A mis alumnos les gusta mucho comentar sobre las lecturas pero he
notado que no les gusta mucho transmitir sus ideas por escrito ya que tienen
problemas con las letras “las confunden” y esto provoca que los nifios no
quieran escribir, les da pena que el maestro no entienda lo que ellos quieren
transmitir por medio de la escritura, en ocasiones también se me dificulta

entender lo que me quieren expresar oralmente.

Aprender a leer y escribir no es facil. Aunque en nuestras escuelas los
nifios comienzan a leer y escribir entre cinco y seis afnos, la lectura y la escritura
no constituyen un medio de comunicacion facil para la mayoria de los nifios
hasta los nueve afos; muchos nifios lo alcanzaran mas tarde y unos pocos no

lograran dominarlo nunca.

“Ayudar a los alumnos a llegar a leer y escribir no les dara poder por si

mismo si la sociedad se los deniega, pero ayudarles a lograr un sentimiento de
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pertenencia y dominio sobre el uso de su propio lenguaje y aprendizaje en la
escuela, sobre su propia lectura, su escritura, habla, escucha y pensamiento,

contribuird a que tomen conciencia de su poder potencial”.?

Entre los siete y los once afios todos los nifios necesitan oportunidades
para practicar y elaborar las destrezas de lectura y escritura, ya que sin practica
suficiente nunca podran alcanzar la soltura suficiente como para que la lectura 'y
la escritura llegue a ser un medio facil de comunicacion. Para la mayoria de los
nifos de estas edades, la lectura y la escritura son destrezas que se deben
utilizar y dominar, pero, contar con ellas con el Unico medio de aprendizaje
podria privar a muchos nifios de aprender todo lo que puede lograrse mediante

la conversacion.

Cuando el nifio empieza a leer y escribir, puede emplear sus nuevas
destrezas junto con la conversacion. Al principio, la lectura y la escritura tienen
un pequefio papel, y es la conversacion la que da mas material: la conversacion
precedera a los primeros escritos del nifio y éstos le llevaran a su vez a un

perfeccionamiento de su conversacion.

Se pueden utilizar las destrezas de la lectura del niflo para sacar
provecho de la conversacion, para proporcionar material del que conversar y

para revisar y ampliar las ideas que ha escrito. Desde el principio hay que

¥ GOODMAN, ken. “Lenguaje total: la manera natural del desarrollo del lenguaje’, en: Alternativas para
la ensefianza-aprendizaje de lalengua en € aula. UPN/SEP, México, 1996., p.12
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considerar las destrezas de la lectura y la escritura como una ampliacion de
comunicacion del nifio y no como algo aislado que deba practicarse solamente

por su propio bien.

Estoy muy conforme con mis alumnos ya que recibo mucho apoyo de
parte de todos los padres de familia y siempre estan al pendiente del

aprendizaje y evolucion del nifio.

Los padres de familia estan muy al cuidado de sus hijos, los tienen
bien alimentados, siempre andan muy higiénicos, les revisan sus cuadernos y
les firman sus tareas, asi como tienen mucho cuidado en la puntualidad para
llegar al colegio. Siempre en cada grupo hay de todo, nifilos perezosos,
inquietos, aplicados, etc. Y mi grupo no es la excepcion, tengo dos casos en
que los padres de familia tienen muy sobreprotegidos a los nifios y esto impide
que se desarrollen por completo en las diferentes materias y actividades, al ver
esta situacion decidi hablar con sus padres, les informé sobre el problema que

se manifestaba en sus hijos:

* Mal pronunciacion de las palabras
e Flojera

e Trabajos incompletos

¢ Rebeldia

e Groseros.
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En el momento, los padres de familia se vieron un poco molestos ya
gue pensaron gue esa no era la causa, después regresaron y platicaron que
sus hijos se habian vuelto muy groseros y flojos en los quehaceres de la casa,
decidieron apoyarme y no consentirlos tanto, hasta la fecha esto funcioné6 muy
bien, ahora los nifios tratan de tener sus trabajos ordenados, entregan

puntualmente Sus tareas, eftc.

Empezamos a trabajar, les dicté palabras, enunciados y unos ejercicios
de pronunciacién, ahora los nifilos pronuncian bien las letras, aunque hay
ocasiones en que siguen hablando igual que antes pero solo basta con

corregirles la pronunciacion.

1.3 PROBLEMATICA CONTEXTUAL

En esta pequefia comunidad los sueldos son muy bajos en produccién
y por este motivo los padres de familia se van al extranjero en busca de mejores
oportunidades econémicas ya que en ocasiones sacrifican a sus propios hijos
sacandolos de la escuela a temprana edad para ponerlos a trabajar en el
campo Yy asi poder alimentarse aunque esto provoque gue los nifios no vuelvan

a la instituciéon educativa.
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Es muy triste ver que los niflos a su corta edad ya tengan
responsabilidades tan fuertes y que los padres de familia los hagan madurar a
temprana edad, los nifios no tienen una infancia bonita y lo peor es que ya
cuando estan grandes no pueden conseguir otro trabajo mejor donde les
paguen un poco mas, sino que se tienen que aguantar y seguir trabajando duro

para mantener a sus familias.

A los nifios que los sacaron de la escuela desde muy pequefios, ahora
de grandes son muy conscientes de la necesidad de tener estudio, de la
importancia tan grande que este tiene y ahora se la piensan mas para sacar a
los nifios de la institucion, trabajan duro y es por esta razon que prefieren ir a
sufrir al extranjero con tal de ver a sus hijos con estudio y que no sean
ignorantes como ellos, que en ocasiones no saben ni escribir su nombre y eso
es muy triste. Una vez que le pregunté a una sefiora que como se llamaba y
me contestd : - no conoci a mis padres pero la gente que me conoce dice que
me llamo Ignacia pero soélo Dios sabe si es verdad-,da mucha tristeza y a la vez
mucha impotencia al ver en esta comunidad tantos jovenes sin estudio que solo
los podemos ver en las esquinas bebiendo y fumando para pasar el rato, con
sus trabajos en los que les pagan una miseria que solo les alcanza o tal vez ni

les alcanza para alimentarse.
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1.4 COMUNIDAD, DEFINICION DE RICARDO POZAS

ARCINIEGAS.

Se considera a la comunidad como un nucleo de poblacién como unidad
histérico-social, con autonomia y estabilidad relativas, cuyos miembros estan
unidos por una tradiciéon y normas formadas en obediencia a las leyes objetivas

del progreso.

La comunidad rural puede ser concebida como un todo interrelacionado,
aunque no necesariamente en forma arménica. Concebir la comunidad rural
como un todo interrelacionado, nos conduce a suponer que los problemas que
surgen en algun elemento integrante de esta comunidad afectan también los

demas elementos y, por ende, a la comunidad en su totalidad.

Cada comunidad esta integrada por los siguientes componentes:

1. Un grupo de individuos con un pasado comun del que se
desprenden relaciones y normas de conducta con intereses
comunes, con un sentido de solidaridad que a veces es
muy profundo y que se traduce en un etnocentrismo
aislante, y formas de control social que comprenden a

todos los miembros.
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2. El grupo que forma una comunidad, ocupa un territorio
delimitado.

3. El grupo humano que constituye una comunidad satisface
sus necesidades basicas de alimentacion, vestido,
vivienda, seguridad y recreacion utilizando las experiencias
que se materializan en una serie de habilidades para la
caza, la pesca, la agricultura, las artesanias, las industrias;
asi como un equipo de utensilios, herramientas vy
maquinas.

4. La conservacion y la reproduccion de la vida humana en la
comunidad, la seguridad individual, del grupo y el control
de las diversas tendencias, se hacen en forma organizada.

5. En casi todas las comunidades se advierte una separacion
a manera de estratos o capas en la poblacion, que se
caracterizan por su origen: indios, mestizos, criollos,
extranjeros; por su participacion en las actividades
productivas de la comunidad: peones y patrones,
gjidatarios y acaparadores, prestamistas, comerciantes,
etc. Estos estratos sociales funcionan casi siempre con
intereses opuestos y antagonicos, y en sus relaciones se

halla la dindmica del desarrollo.

Hoy sali de la escuela y vi el dia muy bonito, con mucha tranquilidad en

la comunidad, no tenia ganas de regresar en ese momento a casa, asi es de
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que decidi dar un paseo para observar sus alrededores, disfruté mucho el ver a
la gente sentada a fuera de sus casas tomandose un refresco, otras se
disponian a comer porque estaba a punto de llegar su marido y sus hijos, otras
personas llegaban manchadas de polvo de la cara, su ropa sucia, sus manos
descuidadas, con un semblante de cansancio, era de imaginarse que venian de
trabajar, pero, aun asi tenian una sonrisa al momento de verme, preguntando al
instante, -¢maestra, como le va?, ¢ahora le dieron ganas de pasear por aqui?,

mejor véngase a comer para que me platique como va mi muchachito-.

“Por ser la tierra fuente de trabajo, el territorio de la comunidad se
destina a dos funciones: una destinada a la construccion de las viviendas,
servicios y anexos constituyendo las pequefias unidades rurales como parcelas,
solares, parajes, manzanas, huertas, etc. El grupo humano que constituye una
comunidad satisface sus necesidades basicas de alimentacion, vivienda,
vestido, seguridad y recreacion utilizando las experiencias que se materializan
en una serie de habilidades para la caza, la pesca, la agricultura, las artesanias,

las industrias.”*

Aln con todo y su cansancio las personas se esmeran por atenderme lo
mejor posible, por brindarme un buen semblante en su rostro a pesar de que no

era dificil percatarse del agotamiento que sentian, las personas de estas zonas

4 POZAS Arciniegas, Ricardo. “El concepto de la comunidad”, en: Escuela, comunidad y cultura en...
UPN/SEP, México, 1995., p. 12.
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rurales se caracterizan por ser dadivosas, quieren dar todo a manos llenas a

pesar de que su situacion economica no es la mejor.

Especialmente en esta comunidad veo mucha unidad con todas las
familias, tratan de ayudarse unos con otros, las familias que tienen un poco mas
de recursos econdémicos son las que ayudan bastante a la gente mas
necesitada, por ejemplo, cuando hacen de comer les mandan platos de comida
para que alimenten a sus hijos, y es que en estas comunidades las familias son
muy grandes y es por esto que los padres de familia no pueden alimentar bien a
sus hijos y tampoco les dan la atencion que requieren, por lo mismo que son
muchos no les pueden dar la misma atencion ni el mismo alimento y vemos a
los niflos que van a la escuela muy desnutridos y a parte sin comer en la
escuela, pero los demas compafieros son muy nobles y en ocasiones
comparten su comida con estos nifios o les dan un poco de dinero para que se

compren aunque sea unas papas y no se queden sin comer.

Asi como son de unidos, también lo hacen en las fiestas de la
comunidad, se organizan de manera que todo quede lo mejor posible, unos
preparan la comida, otros arreglan el templo, otros hacen kerméses para sacar
fondos, otros piden cooperacién por las calles, las mujeres se encargan de la

compostura de las calles, etc.

Especialmente en las fiestas del templo es cuando mas se esmeran, en

todas las casas hacen comida e invitan a la gente de fuera para que vayan a
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comer, especialmente tienen atencion por las maestras y religiosas que
trabajamos en la comunidad, me da risa y bastante gusto el que una semana
antes de la fiesta los nifios y los padres de familia nos invitan y dicen, - ya estan

apartadas no se vayan a ir con otras familias -.

Al llegar a sus casas nos ofrecen de lo mejor y nos atienden muy bien,
eso es algo que admiro de esas personas, que a pesar de su pobreza y de que
no estan preparadas en educacion, tratan a las personas mucho mejor que las
que si estan estudiadas y que no se les nota el estudio que tienen,

precisamente por no ser tan educadas frente a las demas personas.

Un 90% de los padres de familia son analfabetas, no saben leer ni
escribir por lo que tienen muy bajo nivel de cultura, no les pueden ayudar a
realizar las tareas a sus hijos, no saben ni qué calificacibon sacan, a
consecuencia de la falta de estudios es que los padres de familia no pueden
ganar un buen sueldo o buscar un trabajo bueno donde ganen lo necesario para
poder mantener a sus familias, el trabajo de éstos es de ayudante del albail,
pintor, pedn, etc. Por causa de los malos sueldos o de la falta de empleos es
gue éstos se desesperan y tienen problemas familiares, en ocasiones han
llegado niflos golpeados a la escuela, maltratados, mal alimentados y han
pasado casos en que los matrimonios se separan ya que los hombres se tiran al
vicio y son muchos mas problemas y esto provoca frustracién en los nifios y se
vuelven rebeldes ya que lo que ven en su casa es lo mismo que hacen fuera de

ella.
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Me preocupa mucho un alumno “Jesus”, es un nifio que tiene ocho
afios de edad y siempre es muy agresivo con sus compafieros, los golpea, les
escupe la cara, les ralla los trabajos, etc. Al ver esta situacion yo no entendia el
por qué de su reaccion, asi que pregunté a sus compafieros cOmo eran sus
padres y si sabian qué problemas familiares tenia, ya que al acercarme a él no
me contestaba nada y solo derramaba lagrimas, sus compafieros comentaron
gque su papa es un vago que se la pasa en la calle con su vicio “el alcoholismo”
y al llegar a su casa golpeaba fuertemente a Jesus, tanto, que un dia duré

cuatro dias en reposo por tanto golpe que le metio.

Ahora cada que se pone agresivo hablo con él y le hago entender que
esa no es la mejor manera de resolver los problemas, parece entenderlo, pero

en unas cuantas horas se le olvida lo que platicamos.

1.5 INSTITUCION ESCOLAR

En el afio de 1953 se fundo el colegio “GUERREROQO” por la religiosa
Genoveva Zavala. Hace tres afios cuando ingresé era un colegio muy
deteriorado, la pintura muy vieja, los bafios en mal estado, bastante tilichero
como libros, libretas de hace varios afos, cajas llenas de basura, butacas
descompuestas, cristales rotos, demasiado sacate y los arboles demasiado

frondosos.
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En este nuevo ciclo escolar la directora se dio a la tarea de cambiar
por completo el colegio, comenzo por pintarlo, comprar escritorios nuevos para
todas las aulas, desecho todo lo que no servia, compro puertas para los bafios
ya que estaban muy deterioradas, mando cortar los arboles dandoles una forma
muy bonita, se hicieron seis jardineras, mandé poner todos los cristales rotos y
ahora se esta enjarrando toda la parte de afuera del colegio ya que estaba en

obra negra.

“El arte del liderazgo creativo es el arte de edificar la institucion, de
restaurar los materiales humanos y tecnologicos para formar un organismo que

refleje valores nuevos y perdurables”.®

Ahora el colegio luce mas bonito y los nifios y padres de familia estan
contentos de ver cOmo ha progresado.
Dentro del quehacer educativo la problematica que se presenta es:

e Desercion: los alumnos se dan de baja por problemas familiares,
problemas economicos, porque cambian de residencia o simplemente por la
falta de interés al estudio.

e La reprobacién: en ocasiones los alumnos no le dan mucho interés
al estudio asi que no se preocupan por entregar trabajos bien realizados,
tareas y no se preocupan por estudiar aunque sea un poco y en otras

ocasiones depende mucho del maestro, si es que explica bien la clase, si

® CORVALAN de Mezzano, Alicia Nora.” Relevancia de la nocion de cultura desde el enfoque de la
psicologiainstitucional”, en: Escuela, comunidad y culturaen... UPN/SEP, México, 1995., p. 17.
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profundiza en los temas o0 sélo los ve rapidamente para decir que terminé a
tiempo el programa.

e Ausentismo: esto se presenta cuando los alumnos se enferman o
tienen que salir de emergencia a otra ciudad y hay ocasiones en las que se
ausentan por problemas familiares.

e Faltas de los maestros: este punto no se ha presentado ya que
aunque estemos enfermos de todas maneras nos presentamos a trabajar,
sélo se presenta si es un caso de emergencia.

e Problemas de relacion: entre maestras nos llevamos muy bien y
no hemos tenido problemas graves, simplemente diferencias como en todos

los trabajos.

El consejo técnico lo formamos cuatro religiosas y dos maestras, nos

reunimos los viernes para informar problemas que se presentan en la escuela

como por ejemplo, la falta de los alumnos, indisciplina, problemas de

aprendizaje, etc. Y entre todas buscamos la mejor manera de solucionarlos.

La directora Clara Hurtado Hurtado es una persona muy seria y

responsable, siempre esta al pendiente de lo que sucede en el colegio y visita

las aulas cada mes o antes si le es posible, platica con los nifios y les hace una

prueba oral. Lo Unico que no me agrada de su trabajo como directora es que no

facilita material didactico, regla, mapas, planisferios, etc. Material que considero

importante para el salon de clase, lo que me agrada de ella es que nos da
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estrategias para trabajar en el grupo, si tenemos algun problema con un alumno
nos orienta y busca la mejor manera de resolverlo. Critica nuestro trabajo y

pienso que esta bien ya que asi podremos mejorar nuestra practica.

Asi como esta al pendiente de estar lo mas cerca posible de los
alumnos, también le gusta relacionarse con todos los padres de familia. Se
hacen campafas de limpieza con toda la comunidad de manera que ésta esté
lo mas limpia posible, los domingos se hacen kerméses donde participan todos
los padres de familia y las ganancias que quedan van al mejoramiento del
colegio, los padres de familia se rednen en un determinado tiempo para pintar

butacas, lavar el salon, cortar el pasto, etc.

“Existe una correlacion significativa entre las actividades de vinculacion
comunitaria que realiza la escuela con los alumnos, y las actividades que lleva a
cabo con los padres de familia, y una relacion significativa entre las actividades
de la escuela con los padres de familia, y las que éstos realizan con la escuela

a partir de su propia iniciativa”.®

La cooperativa escolar esta a cargo de la direccion y la atienden las
religiosas y unos alumnos de 5°. Grado. En el colegio no tenemos intendentes
por lo que se repartieron los aseos y éstos se van rolando cada mes:

¢ 6°.grado. lavar los bafios de hombres y mujeres.

® SCHMELKES, Sylvia. “Estudio exploratorio en la participacion comunitaria en la escuela rural bésica
formal”, en: Escuela, comunidad y culturaen... UPN/SEP, México, 1995., p. 38.
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¢ 5% grado. lavar el corredor.

¢ 4° grado. barrer la mitad del patio civico.

¢ 3°.grado. lavar la pila y barrer la otra mitad del patio civico.
e 2°.grado. barrer toda la calle.

¢ 1°.grado. barrer las gradas y las escaleras.

Asi como tenemos la comisién de aseos también se designaron las
siguientes comisiones:
e Maestra de 6°.grado. encargada de obras materiales.
e Maestra de 5°.grado. encargada de lo académico.
e Maestra de 4°.grado. encargada del impulso espiritual.
e Maestra de 3°.grado. encargada de la disciplina.
e Maestra de 2°.grado. encargada de lo social.

e Maestra de 1°.grado. encargada de lo cultural.

1.6 AULA

Mi salon de clase es demasiado pequefio, no tiene la suficiente luz,
tiene un pizarron con dimensiones minimas, (pequefio) que no me permite
expresarme de manera amplia en él, las ventanas del aula no cuentan con

vidrios lo que permite ventilar en los climas de ventarrones, cabe hacer mencién

33



de que dentro de mi espacio de trabajo arrumbaron butacas de otros salones

con lo que el espacio se reduce aun mas.

Existen unas escaleras que dan hacia el patio principal de la institucion,
dichas escaleras estan en malas condiciones pues de ellas caen pedazos de
cemento y se encuentran reventadas. A un lado de mi salén se encuentra otra
aula, dividiendo de estas solo una puerta intermedia provocando el desequilibrio
de mis actividades al momento de que los alumnos del otro salon van al bafio, a
educacion fisica, cuando salen primero al recreo, provocando asi la
desconcentracion obtenida de mis alumnos.

Esta situacion es conocida por la directora pero el caso es omiso por lo

que las condiciones no se presentan al 100% para desempefiar mi labor.

Manejo una estrategia de motivacion provocandola cuando se le felicita
a un nifio o varios nifios en especial por su comportamiento del dia anterior,
procurando que cada dia sea uno diferente y asi no se tengan situaciones
conflictivas, o bien cuando las notas (calificaciones) son buenas exhortando a

los demas a que se esmeren en realizar mejor su trabajo.

“Las relaciones con el maestro son lo mas importante y los nifios

necesitan que se aprecien sus esfuerzos”.’

" TOUGH, Joan. “La conversacion al servicio de la ensefianza y el aprendizaje”, en: Alternativas para la
ensefianza-aprendizaje de lalengua en € aula. UPN/SEP, México, 1996., p. 38.
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Ultimamente he realizado gréficas con la calificacién de cada alumno y
pienso que esto influye mucho y la mayoria de los alumnos se esmeran en
aprovechar mas pero en otras ocasiones puede ser contraproducente, asi que

tengo la necesidad de trabajar esta situacion con delicadeza.

En lo que respecta la relacion entre profesor alumno, considero que es
muy bonita, porque hago lo posible para mostrarme como una amiga mas de
ellos, y no como la maestra que esta para suspender y regafar cuando hacen
algo mal, esto para mi es una gran ventaja porque asi tienen mas confianza
para platicarme de sus alegrias, tristezas, miedos y hasta relaciones con su
familia, aparte de que se desarrollan mas facilmente en el aula por la confianza

que tiene para transmitir sus ideas.

“El didlogo con el profesor puede ser la principal experiencia en el
pensamiento del nifio y, por lo tanto, debe contemplarse como un recurso que

se puede utilizar para apoyar el proceso de ensefianza y de aprendizaje”.®

En la hora del recreo trato de jugar con todos, pues asi siento que el
tiempo pasa mas rapido y que lo estoy aprovechando, otro factor que pienso
gue es muy importante para mi y mis alumnos es el brindar mi confianza, pues

con ellos comparto el desayuno, les platico chistes, cuentos y adivinanzas.

8 TOUGH, Joan. “La conversacion al servicio de la ensefianza y el aprendizaje”, en: Alternativas para la
ensefianza-aprendizaje de lalengua en € aula. UPN/SEP, México, 1996., p. 35.
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Dentro del aula me tratan con mucho respeto y estan atentos a las
instrucciones que se les da, son demasiado carifiosos, me cuidan, recuerdo un
dia que iba entrando al colegio, se me hizo extrafio que no fueran a la parada
del camion para recibirme como era su costumbre, esa vez hasta me senti mal,

me pregunté a mi misma ¢y ahora qué paso o qué les hice que no me acuerdo?

Al poner el primer pié dentro del colegio, atras de la puerta se
encontraban algunos nifios que me vendaron los 0jos y me llevaron agarrada de
la mano hasta el salon, las religiosas se quedaron sorprendidas como diciendo,
-¢por qué le vendan los o0jos?-, al momento de llegar al salon escuché que trono
algo, de inmediato pude percatarme que se trataba de globos, los nifios que se
encontraban dentro murmuraban entre ellos y decian — shhh, guarden silencio
que ya va entrar y acuérdense que es una sorpresa-, mientras tanto los otros
nifos que me acompanaban exclamaban:- jya la regaron, la maestra ya los
escuchd!-, me dio mucha risa, y aun no dejaban que me destapara los 0jos,
escuché un cerillazo y de inmediato me quitaron la venda, el salén estaba
completamente adornado de globos, en mi escritorio se encontraba un gran
pastel de color rosa que parecia que se incendiaba, pues no eran las famosas
velitas que siempre ponen, sino que habian puesto luces de las del

levantamiento en el pastel, nunca se me hubiera ocurrido hacer eso a mi.

Fue una gran idea de los nifios, pues se veia hermoso, pero eso no
fue lo mas bonito, a parte de ver sus caras llenas de alegria esperando mi

reaccion, me llamaé la atencion el ralladero que habia en el pizarrén, adornado
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con flores y dibujos y con una letra enorme que decia: “La queremos mucho
maestra, gracias por ensefarnos”, llevaron tostadas, refresco, grabadora, etc. Y
se hizo una pequefa fiesta que todos disfrutaron, bueno, la fiesta era para mi
pero parecia que era para ellos, pues me tocé hacerles tostadas a todos y
servirles refresco, de todos modos fue uno de los mejores momentos de mi vida

que siempre voy a guardar en mi corazon.

37



CAPITULO 1l

LA RULETA DE LA VIDA PROVOCO EL NACIMIENTO DE

UNA VOCACION

2.1 Ml TRAYECTORIA EDUCATIVA

Monica Edith Rodriguez Becerra.

Nacida en Zamora, Mich.

Comenzé sus estudios a partir de los cuatro afios.

Kinder. Venustiano Carranza.

Primaria. Ford 86 turno matutino.

Escuela Secundaria Federal #1. Prof. José Palomares Quiroz.
Preparatoria: CBTIS 52

UPN: Universidad Pedagogica Nacional.

En este capitulo quiero relatar cémo inicié mi carrera en la docencia
aunque voy a retroceder el tiempo, es la parte de mi historia que ahora me hace

estar aqui presente con mis alumnos.

En el afio de 1982 naci6 una pequefa nifia a la cual sus padres desde

pequefia inculcaron buenos habitos y el gran amor por el estudio. Desde sus

tres afos de edad lloraba porgue deseaba con gran anhelo el poder compartir
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con sus hermanas la alegria de estar en el kinder, ya que éstas regresaban
contentas de ir a la escuela con sus trabajos preciosos, cantando las canciones

gue sus maestras les ensefaban.

A los cuatro afos se le cumplié el deseo que tanto queria, el poder
ingresar al kinder, fueron los dos afilos mas bonitos de su vida, el compartir y
convivir con nifios de su edad fueron los factores que influyeron para que poco
a poco se desenvolviera en el circulo social. Mony era una nifia muy timida,
poco hablaba y sus amigas eran contadas, nunca le gustaron los pleitos y lo
que mas se recuerda de ella es su buen comportamiento en clase y sus

excelentes notas que hacian a su madre sentirse orgullosa de ella.

A los seis afios ingreso a la escuela primaria, siempre con excelentes
notas y como siempre su madre estuvo cerca para ayudarla y nunca la
descuidé en sus estudios, no se conformaba con lo que le ensefiaban en la
escuela y cuando llegaba a la casa le decia:- Mony tienes que ponerte a

estudiar, cuando seas grande tendras una gran carrera-.

Siempre quiso llevar a su casa las mejores notas, pues veia como sus
padres se sacrificaban para darle los estudios que hasta ese tiempo llevaba.
Recuerda mucho a sus maestros, a unos porque se la pasaban ensefiandole
canciones, a otros por su dedicacién y entrega a su trabajo y a los demas por

tantas planas que ponian, después de todo piensa que no era tan malo, pues
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gracias a que le ponian y le exigian las planas es ahora que tiene su letra bien

hecha.

“La gran mayoria de las escuelas tradicionales basan su “educacion” en
el fomento de la competencia entre los nifilos y jovenes por medio de
calificaciones, medallas, estrellitas, premios, y por otro lado regafios, castigos,

malas notas, etc.”®

Igualmente como en preescolar también sacaba sus mejores
calificaciones, particip6é en varios concursos de los cuales saco el primer lugar
en escritura y ortografia, en dibujo y el segundo lugar en la asignatura de

matematicas. Su paso por la primaria fue terminado satisfactoriamente.

A los doce afios se ilusiond con la secundaria aunque se le hizo muy
diferente a lo que habia sido la primaria, sus calificaciones ya no eran tan
excelentes pero trataba de siempre hacer los trabajos y estudiar lo mas que se
podia para los examenes. Su mama siempre ayudaba a todos sus hermanos
con los estudios, los apoyaba y trataba de explicarles todo cuando no sabian

hacer los trabajos.

Asi pasaron los dos primeros afios de la secundaria cuando de

repente, todo cambid para ella con la muerte de su madre, murié de un cancer

® OROPEZA Monterrubio, Rafael. “Los obstaculos al pensamiento creativo”, en: Hacia la innovacion.
UPN/SEP, México, 1995., p. 54.
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terminal en el estbmago, ella se sentia muy sola y descuidé mucho los estudios,
pero aun asi se acordaba de los ultimos momentos de su madre cuando
preocupada le decia a su padre: - Rubén, no dejes que los nifios vayan a dejar
de estudiar, jayudalos!-, fueron esas palabras las que la ayudaron a seguir

adelante.

Ahora que ya crecio, que madurd un poco mas, relata sus inicios en la
docencia, ¢qué fue lo que le hizo seguir esa carrera, la cual no queria estudiar,

mucho menos ejercer?, aqui inicia la historia:

Desde que estaba en la secundaria llevaba una relacion muy bonita
con un joven, duramos muchos afios de novios y teniamos grandes planes para
cuando yo saliera de la preparatoria, no tenia pensado seguir estudiando,
estaba ilusionada porque teniamos pensado casarnos al terminar la

preparatoria.

El dia 9 de junio del afio 2000 fue el peor de mi vida al recibir la noticia
de que mi novio habia muerto en un accidente automovilistico, fue horrible ese
momento en el que todas sus amigas fueron a avisarme de tal tragedia, en ese
instante senti que mi vida se habia terminado junto con la de él, no sabia qué
hacer, me senti desprotegida, ya no sabia cual camino iba a seguir, tenia tan

firmes mis metas, mis propdsitos y todo se acabd de un dia para otro.
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Estaba en un momento de depresion, no queria salir a ningun lado y
me la pasaba llorando en la casa, mi padre se ponia triste nada mas de verme,
logré terminar la preparatoria con muchisimos esfuerzos, lo digo asi porque ya
no estudiaba y no me importaba nada, mis compafieras me apoyaron
muchisimo porque no permitieron que siguiera asi, me ayudaron con los
examenes y todos los dias trataban de sacarme a distraerme y hacerme olvidar

un poco lo que habia pasado, aunque pocas veces lo lograron.

Asi, sin darme cuenta pasé un mes en que mis risas no se escuchaban
por la casa, en que aquella muchacha alegre y gritona ya casi no hablaba y solo
derramaba lagrimas, inesperadamente me invitaron a ingresar a un colegio y

trabajar como maestra.

Los primeros meses de trabajo fueron los mas dificiles de mi vida a
parte de que nunca habia trabajado con nifios y no tenia ni sabia estrategias de
trabajo, también sentia una profunda y gran tristeza por lo que me estaba
pasando, no podia creer que de un dia para otro hubiera cambiado mi vida por

completo.

Al terminar las clases siempre salia llorando refugiandome en mi
amiga la que siempre estuvo ahi para escucharme y comprenderme, siempre
me daba palabras de aliento pero ni aun asi lograba que yo me sintiera mejor,
llegaba a la casa con la pintura de los ojos toda escurrida, ahogandome en

llanto al ver a mi padre, me sentia encerrada en un poso y pensaba que nadie
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podria sacarme nunca, mi papa con sus ojos tristes y al mismo tiempo reflejaba
impotencia de no poder ayudar a su hija a superar el dolor y me decia: -Mony,
pensé que el trabajar con nifios y relacionarte con mas gente te iba ayudar a
distraerte un poco, pero veo que todo fue peor, si quieres salte de ahi y trabaja

en lo que tu quieres, estudia la carrera que mas te gusta-.

Realmente lo que yo tenia era que me sentia muy sola, y el estar en el
colegio me parecia que esa no era mi vida, creia que estaba viviendo una vida
gue no me correspondia, yo nunca pensé en ser maestra, no queria serlo,
después de hablar con mi padre me encerré en el cuarto y pensé — si no trabajo
ahi y no sigo estudiando en la universidad entonces, ¢qué voy a hacer?- como
quien dice me resigné a lo que estaba pasando pero me volvi una persona

amargada que pocas veces sonreia.

Todo cambio desde que un dia como siempre me levanté fastidiada
preguntandome ¢,qué me ira a pasar hoy?, en el camion solo pedia a Dios que
el camino se hiciera mas largo para no llegar al colegio, al estacionarse el
microbus en la esquina del colegio escuché una gritadera de nifios, no hice
caso a lo que gritaban y cuando bajé fue una impresién muy grande la que me
llevé al ver que esos pequefios nifios que gritaban eran mis alumnos que
venian contentos a recibirme, gritaban con gran entusiasmo jmi maestra, mi
maestra! Y con los brazos extendidos directos hacia mi, me dieron un beso y

me acompafiaron hasta el sal6n, en ese momento por primera vez volvi a
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sonreir y de ahi en adelante puse todo mi empefio en ayudar a los nifios en su

aprendizaje.

Los pequefios me dieron una leccién y nunca lo voy a olvidar, ese
consejo que sin darse cuenta me dieron es que los problemas se quedan en la
casa Yy tu trabajo es otro mundo, esto es lo que tengo en mi mente dia con dia y
trato de llevarlo a la practica. Ahora me esfuerzo por ser cada dia mejor, me
entrego por completo a mi trabajo, ayudo a mis alumnos como si fueran mis
propios hijos los que tuvieran la necesidad de aprender cosas nuevas, gracias a
ellos he logrado salir adelante, es desde aqui donde inicia mi carrera como

docente.

Cuando inicié mis estudios en la universidad tuve que ingresar como
docente al colegio “GUERRERQ” no tenia ninguna experiencia frente a grupo,

no sabia cémo iniciar una clase ni cobmo terminarla.

“Lo importante para que se pueda preparar en el oficio de ensefiante es
realizar experiencias, de cualquier naturaleza, que lo enfrenten con diversas

realidades y que permitan probar sus capacidades”.'®

Fue muy dificil para mi el entrar como maestra a cargo de un grupo sin

saber nada, no saber que estrategia utilizar, qué dinamicas realizar, etc. Es

1 FERRY, Giles. “Aprender, probarse, comprender y las metas transformadoras’, en: Proyectos de
innovacion. UPN/SEP, Plan 94, México, p. 45.



mas, no sabia ni qué era una estrategia, al entrar al aula me temblaba la voz
puesto que yo nunca habia tratado con nifios y la verdad me daba miedo, sentia
qgue no los iba a poder controlar, a parte de que era un grupo muy grande, eran
32 alumnos, digo grande porque no tenia experiencia y jamas tuve nifios

pequefios en mi casa para saber cOmo se tratan.

Todavia se me dificultd6 mas porque la directora jamas visitd mi salon
de clase a pesar de que sabia que no tenia experiencia, nhunca me dijo qué
estrategias utilizar, como trabajar con los libros, para mi todo era nuevo Yy dificil,

claro, eso fue solo al principio.

Ahora después de tres afios de docente, platicaba con la nueva
directora de mi experiencia al iniciar como docente, se moria de la risa pero al
mismo tiempo le dio coraje el que la otra directora me haya dejado sola, me
dijo: -como quien dice te avent6 a torear al ruedo sin saber-. Ahora tal vez me
da risa, pero en esos momentos yo le decia a mi papa que ya no queria ser

maestra.

Por supuesto que todo cambié con el paso por la universidad, me
ensefiaron estrategias, muchas dindmicas, métodos, etc. Pero sobre todo lo
gue me ayudo fue el compartir las experiencias con los comparieros y ellos me
daban estrategias para manejarlo de otra forma, al igual que los asesores me
ayudaron bastante a desarrollarme como maestra, compafiera, etc. Y estoy muy

contenta el poder trabajar con nifios.
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“El hombre no vive en un constante estado creador. SoOlo crea por
necesidad, para adaptarse a nuevas situaciones o0 satisfacer nuevas

necesidades. Repite, por tanto, mientras no se ve obligado a crear”.**

A lo largo de estos afios en la universidad he mejorado mucho mi
practica docente, los padres de familia estan muy conformes con mi trabajo y en
lo personal he superado el temor a lo desconocido, me gusta trabajar mucho
con mi grupo de alumnos debido a que he aprendido muchas estrategias de mis
comparieros, maestros y personas cercanas a mi, logrando asi que me sienta

mas segura de lo que hago.

“El cambio innovador y creador debe ser introducido por la accion

voluntaria y no por la propaganda de expertos de decretos gubernamentales,

aun cuando el sistema de ensefianza esté o no descentralizada”.*?

1 SANCHEZ Vézquez, Adolfo. “Praxis creadoray praxis reiterativa’, en: Hacia lainnovacion. UPN/SEP,
México, 1995., p. 38.

12 HUSEN, Torsten. “Las estrategias de lainnovacién en materia de educacion”, en: Hacialainnovacion.
UPN/SEP, México, 1995, p. 38.
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2.2 TIPO DE PROYECTO.

Respecto al problema de “DISGRAFIA” que presentan los alumnos,

pienso que el proyecto mas adecuado es el de “ACCION DOCENTE”, ya que

necesito buscar estrategias para resolverlos, asi como a consultar personas
que pueden intervenir para auxiliarme en el proceso, pudiendo intervenir
también los padres de familia ayudando a sus hijos de acuerdo a la estrategia
que se llevard a cabo, ya que en la escuela es muy poco tiempo y no se
alcanza a atenderles cuando se requiere. Pienso que los alumnos con este

problema necesitan de mayor tiempo y atencion.

“Crear es vital necesidad humana, porque solo creando transformar el

mundo, el hombre hace un mundo humano y se hace asi mismo"*

DEFINICION DEL PROYECTO DE ACCION DOCENTE SEGUN
MARCOS DANIEL ARIAS.

El proyecto pedagogico de accion docente, nos permite pasar de la
problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la construcciéon de una
alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al
problema de estudio. El proyecto pedagdgico de accion docente se entiende

como la herramienta tedrico-practica en desarrollo que utilizan los profesores-

3 SANCHEZ Vézquez, Adolfo. “Praxis creadoray praxis reiterativa’, en: Hacialainnovacion. UPN/SEP,
México, 1995., p. 38.
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alumnos para conocer y comprender un problema significativo de su préactica
docente; proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que
considere las condiciones concretas en que se encuentra la escuela; exponer la
estrategia de accion mediante la cual se desarrollara la alternativa; presentar la
forma de someter la alternativa a un proceso critico de evaluacion, para su
constatacion, modificacion y perfeccionamiento; y favorecer con ello el

desarrollo profesional de los profesores participantes.

El proyecto pedagogico de accion docente, nos permite pasar de la
problematizacion de nuestro quehacer cotidiano, a la construccion de una
alternativa critica de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al

problema en estudio.

“Somos profesionales de la educacion que ejercemos nuestro trabajo a
través de la docencia e investigacion, con proyectos pedagogicos que llevamos
a cabo en el aula y las escuelas para favorecer el desarrollo del pensamiento
critico de nuestros alumnos y al mismo tiempo con ello, perfeccionar nuestra

profesién docente”.**

Es pedagdgico también porque ofrece un tratamiento educativo y no
sélo instruccionar a los problemas que enfatizan la dimensién pedagdégica de la

docencia. El proyecto pedagdgico es de accion docente, porque surge de la

“ ARIAS, Marco Daniel. “El proyecto pedagégico de accién docente”, en: Hacia la innovacion.
UPN/SEP, México, 1995., p. 64.
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practica y es pensado para esa misma practica, es decir, no se queda solo en
proponer una alternativa a la docencia, ya que un criterio necesario para ese
tipo de proyecto, es que exige desarrollar la alternativa en la accion misma de la
practica docente. También ofrece una alternativa al problema significativo para
alumnos, profesores y comunidad escolar, que se centra en la dimension

pedagogica y se lleva a cabo en la practica docente propia.

Un requisito indispensable es que los profesores-alumnos estén
involucrados en el problema, porque son los que mejor lo conocen y saben los
recursos y posibilidades que tienen para resolverlo, en virtud de que lo estan
viviendo en su misma practica. No hay esquemas preestablecidos que se sigan
como recetas de cocina, de manera lineal; sino mas bien una serie de
orientaciones que nos sirvan como guia para construir y llevar a cabo el

proyecto.

No hay esquemas preestablecidos para elaborar el proyecto, ni recetas,
ni modelos a seguir, el proyecto responde a un problema especifico que no
tiene un modelo exacto a copiar, ni se encuentra su esquema preestablecido en

el portafolio del asesor, o en algun libro.

“La creatividad es el ultimo eslabon de una cadena de acciones que

buscan, como caracteristica, denotar la originalidad, la novedad, la calidad”.*®

> ARIAS, Marcos Daniel. “El proyecto pedagogico de accién docente”, en: Hacia la innovacion.
UPN/SEP, México, 1995., pp. 76-77.
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Aqui se requiere elaborar y contar con los materiales educativos

previstos, a fin de que antes de desarrollar las acciones ya se cuente con ellos.
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CAPITULO Il

EN BUSCA DEL PROBLEMA

3.1 ;Qué es la problematica? Esto dice Marcos Daniel

Arias Ochoa.

Es una dificultad amplia en la que se necesita profundizar para
construir poco a poco el problema mediante el diagnostico. La probleméatica es
una situacion conflictiva amplia, que se esta dando en el grupo de trabajo donde
prestamos nuestros servicios, con caracteristicas que nosotros no podemos
escoger. Se circunscribe a una problematica sobre toda un area sustantiva de la
practica docente, que nos perturba, causa dificultades y donde una vez que la
comprendamos, se podran establecer varios problemas de los que elegiremos
s6lo uno. Esta problemética general, al principio incluso la tenemos borrosa e
imprecisa, no la alcanzamos a precisar con claridad, mas conforme avanzamos
en su problematizaciéon podemos comprenderla mejor y poco a poco especificar

distintos problemas a su interior.

La problemética no esta estatica, porque las situaciones complejas,
inciertas, conflictivas y contradictorias que se esta dando a su interior, sufren
modificaciones también, los cambios no radicales, nos permitiran conocer
variantes, peculiaridades e interacciones diversas de la problematica; tener

ademas, nuevas miradas, ajustes, ratificaciones o rectificaciones de las
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apreciaciones a las que Illeguemos, para enriquecer el proceso de
problematizacion y tener mayor claridad. El seguimiento de la problematica de
un grado a otro, o en distintos grupos del mismo grado, favorece el proceso. La
investigacion se hace sobre una problematica que se esta dando en el grupo de

trabajo al que pertenecemos, que durara varios afos para realizarse completa.

Observando todo lo que hacen y pasa con mis alumnos y relacionandolo
con las entrevistas realizadas a éstos, presento a continuacion mi problematica:
* Confunden la “b” por la “d”.

* No les “gusta” escribir.

* Se les hace dificil la materia de espafiol.

* Escriben mal las palabras. (Dado-dabo).

* Al leer una lectura pronuncian mal las palabras.

* No entregan trabajos bien realizados y solo lo hacen con ayuda del maestro ya
gue tiene que pronunciarles las palabras silabas por silabas y corregirlos si no
logran escribir la letra adecuada.

* No entregan tareas.

* De ver que él silo no puede realizar el trabajo, comienza a molestar a sus
companeros.

* Se desespera muy rapido al estar escribiendo.

* Tiene su autoestima muy baja ya que los nifios se burlan de que confunda

las letras.
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3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Teniendo ya terminada mi problematica y relacionada con las entrevistas,
cuestionarios, etc. Presento mi problema explicito:

¢,Cémo ayudar a los nifios que presentan el problema de
DISGRAFIA en el tercer grado de primaria en el ciclo escolar 2003-2004, en
el colegio “Guerrero”, en la comunidad de Aquiles Serdan, municipio de

Zamora, Mich?

Al realizar el diagnéstico y de acuerdo a las entrevistas realizadas a los
alumnos de 3°. Grado llegué a la conclusion de que mi problema es sobre la
“DISGRAFIA” debido a la confusion de letras por parte de mis alumnos “b” por

“d” y viceversa.

3.3 JUSTIFICACION.

Elegi este problema porque me di cuenta de la importancia que tiene
para mis alumnos el poder escribir correctamente, preocupandoles a los
alumnos principalmente cuando vemos el tema de las cartas, ya que los
destinatarios no van a poder entender lo que les escribieron, de igual forma,

esta el recado, la entrevista, etc.
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Al observar a los nifios dentro del salon de clase puedo decir que en la
materia que presentan mayor dificultad es en espafiol por la confusién de las
letras y les da verglenza transmitir sus ideas por escrito, cabe hacer mencién
que el interés por desenredar el dilema de mis alumnos es precisamente porque
ellos se dan cuenta que estan cometiendo un error ortografico pero ni asi
pueden mejorar la calidad de sus escritos y a su ves ni yo misma puedo

entender lo que ellos quieren decir.

En otras ocasiones los nifios no pueden leer bien y por lo tanto no
pueden escribir. Pienso que el espafol es una de las materias mas importantes

ya que los nifios en toda ocasion necesitan escribir y transmitir sus ideas.

3.4 PROPOSITOS.

Corresponde al maestro establecer una progresion de lo mas sencillo a lo
mas complejo en el cumplimiento de los propésitos y escoger las formas y
matices de las situaciones comunicativas que propone a los alumnos, de
manera que éstas no sean repetitivas, sino oportunidades variadas y

estimulantes para el ejercicio de las competencias de los nifios.

Los propdsitos especificos son:



e Lograr que los alumnos descubran o consoliden el valor sonoro
convencional en el sistema de escritura.

e Lograr que los alumnos escriban de una manera clara y precisa.

e Lograr que los alumnos identifiquen correctamente las letras “b” y “d”.

e Lograr que los alumnos lean en forma clara y precisa.

3.5 REFERENTES TEORICOS.

3.5.1 DEFINICION DE DISGRAFIA.

a) El contexto neuroldgico relativo a las afasias. Fundamentalmente, en
este apartado se incluyen las agrafias, que son una manifestaciéon de las
afasias e implican anomalias del grafismo, las cuales representan, en
cierto modo, equivalentes artricos o articulatorios del lenguaje.

b) El enfoque funcional de la disgrafia. En este caso, se trata de trastornos
de la escritura que surgen en los nifios, y que no responden a las
lesiones cerebrales o a problemas sensoriales, sino a trastornos

funcionales.

En definitiva, la disgrafia es un trastorno de tipo funcional que afecta a la

calidad de la escritura del sujeto, en lo que se refiere al trazado o a la grafia.

55



Dado que la disgrafia, por su naturaleza, es un trastorno funcional, para

poder hacer un diagndstico de la misma es preciso tener en cuenta una

serie de condiciones:

- Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media.

- Ausencia de dafo sensorial grave, como los traumatismos motéricos,
que pueden condicionar la calidad de la escritura.

- Adecuada estimulacion cultural y pedagogica.

- Ausencia de trastornos neurolégicos graves, incluidas las lesiones
cerebrales, con o sin componente motor, que podrian impedir una normal

ejecucion motriz del acto escritor.

Por ultimo, es importante contar con el factor edad para el diagnoéstico de la
disgrafia. El mismo Auzias (1981) sostiene que esta alteracion de la escritura
no comienza a tomar cuerpo hasta después del periodo de aprendizaje, es
decir, mas alla de los siete afos. Por tanto, no es adecuado hacer un

diagnéstico antes de esta edad.

3.5.2 REQUISITOS PARA UNA EJECUCION CALIGRAFICA

CORRECTA.

Con la finalidad de resaltar el componente de origen motor, necesario para
el control del grafismo, Vayer (1977), teniendo en cuenta que la escritura es un

acto neuro-perceptivo-motor, sostiene que el sujeto, para escribir

56



correctamente, debe poseer una serie de destrezas o requisitos basicos, tales

como.

a)

b)

c)

“Capacidades psicomotoras generales”, entre las que estan la capacidad
de inhibicion y control neuromuscular, la independencia segmentaria, la
coordinacion oculo-manual y la organizacion espaciotemporal.
“Coordinacion funcional de la mano”, que se refiere a la independencia
mano-brazo, de los dedos, y a la coordinacion de la prension y la
presion.

“Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos, siendo los mas
importantes la vision y transcripcion de izquierda a derecha, la rotacion
habitual de los bucles, en sentido sinistrégiro y dextrégiro, y el

mantenimiento correcto del lapiz o Gtil escritor.

Del mismo modo, Defotaine (1979) destaca una serie de requisitos,

implicados en la escritura como hecho psicomotor, que serian:

a)

b)

d)

“Integridad de los receptores sensoriales”, especialmente vista y oido.
“Buena motricidad”, puesto que si no hay un buen nivel motriz, y el nifio
no domina los movimientos finos de los dedos, no aprendera los signos
escritores, ni podra ordenar las letras en un espacio limitado.

“Buen esquema corporal y lateralidad”, siendo necesario que el nifio
estructure y organice lo que ve, oye y siente.

“Buen esquema espacial”’, ya que a través de éste, el sujeto aprende a
reconocer el espacio, a orientarse, a evaluar las distancias, las formas, y

a prever los movimientos que tiene que realizar.
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En suma, para alcanzar una ejecucion caligrafica correcta, al empezar a

escribir, el nifio debe ser capaz de:

- Encontrar su propio equilibrio postural, y la manera menos tensa y
fatigada de sostener el lapiz.

- Orientar el espacio sobre el que se ha de escribir y la linea sobre la que
van a estar puestas las letras-de izquierda a derecha.

- Asociar la imagen de la letra al sonido y a los gestos ritmicos que le

corresponden.

3.5.3 ETIOLOGIA. LAS CAUSAS DE LA DISGRAFIA.

El estudio de las causas de la disgrafia es muy complejo, ya que son
multiples los posibles factores que pueden incidir en un modo escritor mal
confeccionado. Pero, pese a la variedad etioldgica de esta dificultad, las que
mas habitualmente suelen presentarse, de acuerdo con Linares (1993), son

las de origen motriz.

No obstante, aparte de la primacia de las causas de tipo motor, existe
otro tipo de factores etiologicos que pueden incidir en el trastorno disgrafico,
y conviene especificar cuales son éstos.

A este respecto, Portellano Pérez (1985) distingue, entre otras, las

siguientes causas:
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a) Causas de tipo madurativo. Entre las que destacan:

Al. Los trastornos de lateralizacion. Los mas frecuentes son el

ambidextrismo y la zurderia contrariada.

A2. Los trastornos de eficiencia psicomotora. Este tipo de trastornos se

pueden agrupar en tres categorias fundamentales:

- Nifios con motricidad débil.

- Nifios con ligeras perturbaciones del equilibrio y de la organizacion
cinético-tonica.

- Nifos inestables.

Aungue en la practica se distinguen, Unicamente, dos categorias bien
diferenciadas, a saber:

- Niflos torpes motrices, con una edad motriz inferior a la cronoldgica.
Estos nifios fracasan en actividades de rapidez, equilibrio y coordinacion
fina, sujetan mal el lapiz, su escritura es lenta y el grafismo esta formado
por letras fracturadas y grandes. Por altimo, la presion es insuficiente y la
postura gréafica incorrecta.

- Nifos hipercinéticos. Su escritura se caracteriza por irregularidad en las
dimensiones, presién muy intensa, gran velocidad de escritura, trazos
imprecisos, etc.

A3. Los trastornos de esquema corporal y de las funciones perceptivo-

motrices. Se puede sefialar, concretamente:

- Una postura gréfica incorrecta.

- Un soporte inadecuado del util escritor.
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- Deficiencias en prension y presion.

- Ritmo escritor muy lento o excesivo.

3.5.4 CLASIFICACION DE LA DISGRAFIA.

La mayoria de las clasificaciones tradicionales sobre la problematica
distinguen dos tipos fundamentales de disgrafia. El primero, de tipo disléxico,
suscita errores de contenido. El segundo, de tipo motriz, conlleva errores que

afectan a los aspectos de forma y trazado de la escritura.

Teniendo en cuenta lo que realmente se denomina como disgrafia, el
foco de interés ha de centrarse en el segundo tipo o clase de dicha dificultad.
Pues la disgrafia de tipo disléxico coincide con lo que se reconoce, mas

concretamente, como disortografia.

Una de las clasificaciones es la de Fernandez (1978), que divide la disgrafia

en dos subtipos:

a) Disgrafia como proyeccion de la dislexia en la escritura, en la que se da
un fendmeno similar a la dislexia- mala percepcion de las formas, de su
colocacion dentro de las palabras, etc.

b) Disgrafia motriz, debida a incoordinaciones, o alteraciones psicomotrices,

las cales se plasman en aspectos primordiales para la escritura, como
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movimientos graficos disociados, tonicidad alterada, signos graficos

indiferenciados, manejo incorrecto del lapiz, etc.

En segundo lugar, en la clasificacion establecida por Coste (1980), muy
similar a la anterior, se distingue entre:

a) Disgrafia propiamente dicha, en la que el nifio no llega a fijar la relacion
entre los sonidos escuchados y la representacion gréafica de los mismos.

b) Disgrafia motriz, en la que se comprende la relacidén anterior, pero se dan
dificultades escritoras como consecuencia de una motricidad deficiente.

Al margen de clasificaciones, que responden, de modo exclusivo, a criterios

sintomaticos, existe otro tipo de clasificacion, que es la que contempla los
factores implicados en la etiologia del trastorno. Asi, Portellano Pérez (1985)
diferencia entre:

a) Disgrafia evolutiva o primaria, cuando el trastorno mas importante que
presenta el nifio es la letra defectuosa, sobre la base de causas de tipo
funcional o madurativo.

b) Disgrafia sintomatica o secundaria, condicionada por un componente
caracterial, pedagdgico, neurologico o0 sensorial. Su denominacion
responde a que se trata de una manifestacion sintomatica de un
trastorno de mayor importancia. En este tipo de disgrafia, la mala letra

s6lo obedece a la alteracion de factores de indole psicomotriz.
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3.5.5 TECNICAS PREPARATORIAS RECOMENDADAS.

Para planificar y disefiar una intervencion correcta de la disgrafia, es
importante contemplar la influencia de los aspectos psicomotores, ya que
determinan la capacidad gréafica del sujeto y el grafismo en si mismo. Por tanto,
son necesarias dos grandes categorias de técnicas: las no graficas y las

gréaficas (Ajuriaguerra, 1983).

Técnicas no graficas.

Estan dirigidas a la reeducacion de todos aquellos aspectos
psicomotrices que configuran destrezas necesarias para una correcta ejecucion
motriz del acto escritor- coordinacion y equilibrio general del cuerpo,
coordinacion dinamica manual, esquema corporal, lateralidad, etc.

Este tipo de técnicas se basan, exclusivamente, en métodos motrices sin
incluir recursos graficos.

El soporte esencial para la aplicacion de estas técnicas es el propio
cuerpo, aunque también se pueden utilizar materiales, como las espalderas, el

banco sueco, etc.

Técnicas gréaficas.
Estas técnicas se destinan a la mejora de habilidades muy concretas,

relacionadas con la escritura-distension motriz, control de movimientos, etc.-.
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Pero en este caso, se recurre a métodos proximos a la escritura como acto
motor. A este tipo de método se le denomina “método preparatorio”, e incluye,
de modo esencial, dos técnicas distintas: las técnicas pictograficas y las
técnicas scriptograficas.

a) Técnicas pictograficas.

Esta variedad emplea ejercicios de pintura y dibujo, aptos para preparar la

escritura.

Con esta metodologia, se trata de buscar la distension motriz y la

comodidad de movimientos, obteniéndose un enriquecimiento del grafismo y

de los medios de expresion. Entre las modalidades mas destacables de este

tipo de técnicas se pueden citar:

- El dibujo libre.

- El trazado de arabescos.

- Elrayado y rellenado de figuras.

En todas éstas técnicas, los materiales empleados son, basicamente, el
pincel, la tinta, los colores y, en Ultima instancia, el lapiz.
b) Técnicas scriptograficas.

Destinado a mejorar los movimientos y posiciones gréaficas, aunque
todavia no aborda la escritura directamente. Son técnicas de lapiz y papel,
que resultan mucho mas similares a la escritura que las técnicas
pictogréaficas, en cuanto a que se realizan en posicion sentada, tienen como
soporte un espacio grafico mas limitado y emplean, con mas frecuencia, el

lapiz como util escritor.

63



En base a éstas técnicas, cabe programar las siguientes variedades de
ejercicios:

- Los ejercicios de grandes trazos deslizantes, en los que se incluyen:

Las formas cerradas o semicerradas, “repasadas” por el nifio sobre un

contorno dado.

Las letras en gran formato.

Los grafismos de izquierda a derecha.

Las guirnaldas y sinusoides, o figuras ovaladas.

- Los ejercicios de progresion cinética de los movimientos adaptados a la
escritura. Se trata de que se aprendan y automaticen los movimientos
bésicos necesarios para la escritura, tanto a nivel del brazo y del
antebrazo como a nivel de la muiieca y la mano. Resultan especialmente
relevantes los movimientos de izquierda a derecha, la rotacion, el
sinistrogiro y el dextrogiro, y las formas ascendentes y descendentes.
Todos estos movimientos se ponen en practica a través de actividades
como:

Seguimientos de trazos de izquierda a derecha y de arriba abajo.

Trazado de bucles.
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CAPITULO 1V

LA ALTERNATIVA

4.1 DEFINICION DE INNOVACION DEL AUTOR TORSTEN

HUSEN.

El proyecto innovador en este sentido, es el medio que nos permite pasar
de cuestionar el quehacer docente propio a construir una perspectiva critica de
cambio, que permita desarrollar una practica docente creativa. La principal
estrategia tendiente a aportar cambios e innovacién ha consistido en ejercer
una accion sobre los educadores, o cuando mucho para ellos, pero nunca con

ellos.

El cambio innovador y creador debe ser introducido por una accion
voluntaria y no por la propaganda de expertos o de decretos gubernamentales,
aun cuando el sistema de ensefianza esté o no descentralizado. Una gran parte
de la resistencia al cambio viene de que nosotros —los expertos, los
investigadores o los administradores- les decimos a los educadores que ellos se

han equivocado hasta el presente 0 que deberian seguir nuestros consejos.
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Tenemos necesidad en particular de agentes apropiados de refuerzo
positivo, que recompensen el comportamiento innovador.

El meollo del problema esta pues en ayudar a los maestros a organizar el
sistema escolar de manera tal que refuerce las actividades innovadoras, la
participacion creadora y la buena voluntad para someter a examen critico
practicas consagradas por el uso. Es necesario que las actividades reforzadas
que influyen en el comportamiento pedagogico sean objeto de un analisis

escrupuloso.

Es evidente que las innovaciones en materia de educacion no aparecen
automaticamente. Deben ser inventadas, planificadas, instauradas y aplicadas,
de tal manera que las practicas pedagogicas se adapten mejor a los movedizos

objetivos y a las normas cambiantes de la ensefianza.

El centro del problema es hacer como los fines de la innovacion se
pueden alcanzar mas facilmente y como se podria integrar al proceso innovador
un grado suficiente de flexibilidad. Pero la introduccién de nuevas maneras de
aprender en la sala de clase exige una delegacion lateral y no vertical, de las
actividades voluntarias y no impuestas: la cooperacion y el acuerdo general

daran mejores resultados que una estrecha supervision.
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4.2 ENFOQUE DE INVESTIGACION ACCION DE ANITA

BARABTARLO Y ZEDANSKY.

Una didactica alternativa, en este sentido, rechaza al profesor como un
reproductor o ejecutor de modelos de programas rigidos o prefabricados. La
instrumentacion didactica, entendida como la organizacion de los factores que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la finalidad de
posibilitar en un tiempo determinado el desarrollo de las estructuras
cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y los cambios de actitud en el
alumno, en un quehacer de constante replanteamiento, susceptible de

continuos modificaciones, producto de evaluaciones permanentes.

La nueva didactica implica un cambio de actitud tanto de los profesores
como de los alumnos, para el desarrollo de una conciencia critica. Implica
también un cambio en el sistema educativo que enfatiza la transmision de
conocimientos aislados, para construir un sistema de conocimientos a partir de
una concepcion de totalidad. Esta construccion del conocimiento supone el

desarrollo de formas colectivas de organizacion y produccion del mismo.

Un cambio de actitud por parte del profesor, en relacion al proceso de
ensefianza-aprendizaje supone: a) un conocimiento por parte de los profesores,
lo méas objetivo de la realidad; b) una conciencia critica de la misma realidad; c)

una reflexion dialéctica y constante sobre la accion docente emprendida.
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En el marco de esta propuesta, aprendizaje e investigacion son dos
momentos dialécticos relacionados en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
no estrictamente diferenciados, en donde el aprendizaje se traduce en
ensefianza e investigacion y donde la investigacion se traduce en ensefianza y
aprendizaje.

Entendiendo al hombre como hacedor de cultura, el aprendizaje grupal
implica cambios en la psique y n los valores. De esta manera en él mismo se va

construyendo una historia.

Investigar significa, en este contexto problematizar, cuestionar a la
realidad, para descubrir, a partir de lo aparente de los acontecimientos a los que
nos acomodamos en la vida diaria con una falsa conciencia, las condiciones
sociales reales formativas de la idiosincrasia para el logro de una conciencia
critica que permita la integracion del hombre: “ser de relaciones que no

solamente esta en el mundo, sino con el mundo” (Freire), con la realidad.

Se basa en la educacion para la liberacion del hombre que es un proceso
permanente de acuerdo al principio de que el hombre es un ser inacabado. Es
un proceso condicionado histéricamente; una educacién para y del hombre
concreto insertado en una realidad concreta y en una estructura social que lo
condiciona. Educandos y educadores se van a educar dentrote un mismo
proceso y ambos van a aprender del mismo. Asi, el proceso de aprendizaje

partira de las experiencias y necesidades sentidas por los sujetos que participan
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en el mismo; estas experiencias constituyen el punto de partida para la

produccion del conocimiento.

Un proceso participativo implica: desenvolvimiento del sujeto como ser
social; posibilidad de emitir puntos de vista; evocar experiencias y compatrtirlas;
analizar las condiciones de vida y concientizarse sobre las posibilidades de

cambio.

En la investigacion-accion, un principio fundamental afirma que el sujeto
es su propio objeto de investigacion y que, como tal, tiene una vida subjetiva. La
investigacion-accion pone énfasis en el analisis cualitativo de la realidad.
Siendo el sujeto su propio objeto de investigacion, vuelca una riqueza de

informacion en lo que aporta de sus experiencias, de sus vivencias.

El objeto principal de la investigacion-accion es la concientizacion de un
grupo para la accion y en la accion, con la finalidad de coadyuvar a transformar
la realidad. El grupo adquiere su propia identidad en base al problema que se
investiga; asi, tiene que devenir consciente de su situacion, de sus intereses y
sus potencialidades de cambio. Al ser el propio sujeto su objeto de investigacion
como individuo y como parte de un grupo, él mismo debe tomar control de su

situacion.

La investigacién-accién se realiza en los grupos sociales (micro), pone

énfasis en describir y explicar los dinamismos que se observan, o sea, cOmo se
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reproducen y como se transforman éstos en el seno de ese grupo. Sin
embargo, este trabajo de micro espacio se vincula a un marco, ya que la I.A.
tiende a una transformacion de la realidad, teniendo en cuenta que el sujeto
individual es un ser de relaciones sociales.

No se trata de llenar cuestionarios; la informacion y el analisis se dan a

partir de la dinamica grupal.

4.3 Ml INNOVACION.

Mi innovacién consiste en que el alumno a partir del juego desarrolle sus
capacidades y pueda resolver los problemas en el area de espafiol en la
produccion de textos escritos, y la considero fuera de lo tradicional porque no
tendria ningun sentido que el alumno acumule conocimientos sin realmente
entenderlos, por ejemplo hacerlos que haga planas y copias no tendria sentido,
pues solo se limita a copiar lo que le piden, pero al momento de transmitir sus
ideas por escrito serd realmente un problema porque confundira las letras y
pienso que cuando los niflos tienen corta edad y manifiestan este tipo de
problemas es ahi cuando el docente debe intervenir inmediatamente a resolver
el problema, ya que si no se hace asi, los nifios van avanzando en edad pero

retrocediendo en conocimientos.

Para llevar a cabo mi innovacion se realizaron las siguientes actividades:
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La descripcion que consiste en que el alumno describa un objeto
determinado, éstos objetos iniciaran con las letras “b” o “d”, la hara en forma
oral, el compafero que adivine de qué objeto, animal, etc. se trata, pasara al
pizarron a escribirlo cuidando utilizar las letras correctas.

La carta consiste en que el maestro escriba en el pizarrén cinco palabras
las cuales iniciaran con las letras “b” o “d”, los nifios desarrollaran una carta la
cual contenga las cinco palabras que el maestro anotd, cuidando escribirla con

las letras correspondientes.

Caja de palabras, esta actividad es muy interesante ya que los nifios
hacen una dinamica para quedar en equipos de cinco, cuando ya estén
agrupados y en el lugar que elijan, el maestro entregara una caja a cada equipo
que contendran todas el mismo material. Dentro de esta caja habra diez tarjetas
que tendran un dibujo y debajo de éste estaran dos rallas en las cuales, los

nifios escribiran el nombre de dicho dibujo tratando de anotarlo correctamente.

Crucigrama, en base a dibujos tendran que resolver un crucigrama

produciendo los sonidos y escribiendo adecuadamente las palabras.

Correccién ortogréfica de palabras, tiene como objetivo principal que el
infante capte los errores de escritura que existen y que se dé cuenta de la
importancia de escribir adecuadamente los textos para que se entienda el

escrito.
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Dictado, éste consiste en que el maestro dicte diez palabras que inicien
con “b” y las otras diez con “d”, es muy importante que él (ella) produzca los
sonidos para que los ensefiantes puedan captar con cual letra inicia la palabra.

Pares con letra y dibujo, este es una actividad muy divertida, al parecer
los nifios piensan que es un juego comun, pero lo que no saben es que es un
juego que les ayudard a superar el problema que presentan ya que estan
observando continuamente las letras y dibujos e identifican facilmente con cual

letra inicia.

Textos con palabras mal escritas y bien escritas, con ésta se pretende
que identifique los errores que existen no nada mas en una palabra sino en todo
un texto, ya que al momento de leerlo, por los errores existentes, no se captara

la idea, ellos las identificaran y las iran corrigiendo.

Basta, tiene como objetivo que desarrolle sus habilidades para la

escritura asi como la forma correcta de escribirlas.

4.4 FUNDAMENTOS PSICOPEDAGOGICOS DE LA

ALTERNATIVA.

Es importante motivar al alumno para que tenga un buen aprendizaje,

principalmente el juego es una forma de lograr este objetivo, los pequefios
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juegan para ensayar y probar nuevas formas de conocimiento. En la edad
escolar sus intereses se amplian, de lo conocido y cercano, como la familia, al
mundo extrafamiliar.

Entre el juego y el aprendizaje hay una relacién estrecha, tanto que
jugando aprendemos y aprendemos jugando. Nosotros ya sabemos que el

juego no es nada mas diversion, descanso y entretenimiento.

Los juegos con otros, sean éstos nifios o adultos, favorecen el desarrollo
del lenguaje oral y escrito, ya que durante el juego los nifios platican, se
expresan, etc. jugando, jugando, van enriqueciendo su vocabulario, su
expresion oral y corporal. En las actividades creadoras los nifios aprenden a
pensar, se expresan, desarrollan habilidades, investigan, descubren y se

vuelven mas independientes.

Con el material se pretende que el nifio desarrolle sus habilidades para la
escritura, puede ser que para ellos parezca un juego y actuen asi, pero
realmente esto ayudara para su desenvolvimiento en lo dicho anteriormente, es
una forma en que puedan aprender a mejorar su escritura, es una estrategia
diferente la cual obtendra mejores resultados que con las estrategias pasadas o
tradicionales con la que nos ensefiaban a nosotros, por ejemplo, hacer planas y
mas planas cuando cometiamos un error en la escritura, o hablemos también
de las fastidiosas copias tan largas que nos ponian para entender la escritura,
tal vez dio resultado a largo plazo, hoy es hora de cambiar esos métodos

tradicionalistas y aburridos a una ensefanza divertida y eficaz.
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4.5 PARTICIPANTES INVOLUCRADOS.

Este proyecto se desarrolla por el alumno o alumnos de la Licenciatura
involucrados en el problema del estudio con su o sus colectivos
escolares.Puede ser que un alumno-profesor de la Licenciatura sea el promotor
y responsable de los trabajos con su grupo escolar, aqui es deseable que se
involucren algunos elementos mas o incluso todos los profesores de la escuela
a través de las sesiones del Consejo Técnico y algunos o todos los padres de

familia del grupo de alumnos.

El criterio no es que a mayor niumero de personas involucradas sea
mejor el proyecto, sino que los participantes se organicen bien, se identifiquen y
puedan llegar a consensos sin dificultades, aunque sean pocos; incluso puede
ser que solo participe el estudiante-profesor con sus alumnos, debido a que las
condiciones no son favorables para que participe un colectivo mas grande. El
criterio en todo caso es contar con opiniones y colaboracion de la comunidad

educativa aungue sean minimas.

También pueden constituirse colectivos escolares con dos o tres
estudiantes responsables que tratan un mismo o muy semejante problema, lo
que llevaria a elaborar proyectos de mayores dimensiones que involucran

mayores dificultades en su realizacion porque en el caso de varios colectivos
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escolares, se realizara el diagnostico y la aplicacion de la alternativa, en cada

uno de esos colectivos.

Un requisito es que los profesores-alumnos estén involucrados en el
problema, porque son los que mejor lo conocen y saben los recursos y
posibilidades que tienen para resolverlo, en virtud de que lo esta viviendo en su

misma practica.

4.6 EJERCICIOS PARA LA DISGRAFIA.

En este proyecto pueden involucrarse varias personas, entre ellas, los
padres de familia que pienso tienen una gran responsabilidad en el aprendizaje

de sus hijos y es precisamente por esto que decidi que contribuyeran en éste.

El principal responsable es el maestro, pero debido a que no se tiene el
tiempo suficiente para brindarles la atencion que requiere cada uno de los
alumnos, los padres de familia ayudaran para que el problema detectado tenga
resultados favorables en base a todos los ejercicios que a continuacion se

presentan:

Aspectos motrices generales: (Coordinacion, equilibrio y rapidez de

movimientos). Consiste en actividades de juego o imitacidbn de movimientos que
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exijan de las habilidades motrices pertinentes-andar a la pata coja, recorrer una

linea recta en el suelo, etc.

Control segmentario: Consiste en actividades que impliquen
movimientos disociados de brazo-hombro y mano-mufieca, comprobando en
qué medida los movimientos de tales segmentos corporales son

independientes.

Coordinacion dinamica de las manos. Consiste en juegos manuales
para observar la fluidez de movimientos de mano y dedos y las habilidades de

prension.

Estos implican la toma de conciencia de los gestos manuales-
movimiento de cierre y apertura de los pufios, union y separacion de las manos,
movimientos de imitacidbn de gestos, la coordinacion manual en actividades
diversas-lanzamiento y recepcion de pelotas, alternar las manos en distintas
tareas, una golpeando la cabeza, y otra frotando el estdbmago, etc. y la
independencia de los dedos-sacar uno a uno los dedos con la mano cerrada,

dar golpecitos con cada uno de los dedos de las manos separadamente.

Lateralidad: Tareas diversas que induzcan la utilizacion espontanea de
la mano, el pie y el ojo dominante o preferente, (coger una pelota, lanzar una
pelota, mirar por un catalejo, etc.-, qué mano, qué pie y ojo emplea el sujeto

preferentemente).
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Esquema corporal: Consiste en juegos y actividades diversas de
indicacion y denominacion de las distintas partes del cuerpo propio y el de otra

persona.

Coordinacion vasomotora: Tareas que exijan el uso coordinado de
mano-0jo para su ejecucion-ensartado, picado de contornos, ensartar clavijas

en un tablero, acertar en un blanco, colocar piezas de un puzzle, etc.

Organizacion espaciotemporal: Plantear al nifio situaciones de
diferenciacion de los conceptos espaciales basicos-distinguir en si mismo la
derecha y la izquierda, colocar un objeto a la derecha o izquierda de otro,
delante o detras, encima o debajo, diferenciar la derecha y la izquierda en un
dibujo, etc. También caminar o realizar movimientos al son de un determinado
ritmo-, o bien la reproduccion de ritmos diversos- repetir una serie de sonidos o

golpecitos con distintas cadencias ritmicas, realizados por el evaluador.

Personalidad: Entrevista clinica, informacion de la famita y observacion

del juego espontaneo del nifio en el que se reflejan las tensiones y el estado de

animo.

Técnicas pictogréaficas: Dibujo libre, trazado de arabescos, rayado y

rellenado de figuras.
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Técnicas scriptograficas: Consiste en ejercicios de grandes trazos
deslizantes y se incluyen: las formas cerradas o semicerradas, “repasadas” por
el nifo sobre un contorno dado, las letras en gran formato, los grafismos de
izquierda a derecha, las guirnaldas y sinusoides, o figuras ovaladas,
seguimiento de trazos de izquierda a derecha y de arriba abajo y trazado de

bucles.

La coordinacion dinamica general: El entrenamiento de este aspecto
tiene, como finalidad principal, lograra la toma de conciencia del
desplazamiento, el desarrollo de la coordinacion de movimientos en el
desplazamiento y la capacidad de movimientos diversos-pédico, de reptacion y

de rotacion.

Para su consecucion, se ponen en practica diversos juegos, en los que
hay que ejercitar estas destrezas, debiendo emplear varios tipos de

deambulacion-correr, andar, saltar, reptar, etc.

Grafomotores: Los ejercicios de prension y presion, en los que se les
ensefia al nifio a ejecutar una pinza escritora adecuada. Ademas también se le
indica al sujeto que la presion sobre el util escritor debe ser suficiente, pero
moderada, favoreciendo la fluidez de movimiento y el trazo uniforme. Los
ejercicios de bucles, en sentido dextrogiro y sinistrogiro. Los ejercicios de

automatizacion de los movimientos izquierda-derecha propios de la escritura.
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Los ejercicios sobre lineas rectas y curvas. Los ejercicios sobre lineas

mixtas y los ejercicios sobre dibujos, haciendo seguimiento del contorno.

Desde luego que no todos los ejercicios los podran llevar a cabo porque
en algunos necesitan estar con el maestro pero, se les puede proporcionar la
lista para que ellos mismos escojan las que se les facilite y las demas seran

realizadas por el maestro.

4.7 ACCIONES A REALIZAR DENTRO DEL AULA.

Las acciones que se realizaron en la aplicacién de este proyecto fueron
hacer una descripcion de un objeto determinado llevando al juego las letras “b”
y “d", la carta , caja de palabras, el crucigrama, la correccién ortografica de
palabras, dictado, pares con letra y dibujo, textos con palabras mal escritas y
bien escritas y basta, todas las estrategias que se utilizaron llevan
primordialmente las consonantes “b” y “d” que es el problema a solucionar ya
gue como mencioné anteriormente los pequefios las confunden (b por d) y (d

por b).

Todas las estrategias son muy sencillas, algunos de los nifios ya
conocen algunas de éstas y lo hace mas facil porque podemos avanzar mas

rapido, todo este tipo de material se llevé continuamente, por lo general es una
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hora y media con dos dias a la semana. Dichas actividades fueron elegidas dos
de éstas por semana, 0 sea, dos estrategias diferentes y asi continuamente se

repitieron para reforzar los conocimientos del nifio.

Las actividades fueron muy divertidas, muy entretenidas, con mucho
dinamismo, lo que provoco6 que los nifios estuvieran muy motivados, trabajando
con gusto, y para que esto resulte mejor es muy importante la observacion,
especialmente a los nifios que presentan mayor dificultad en este problema e
irles felicitando por sus aciertos y logros, apoyarlos cuando no logren escribir
correctamente pero sobre todo, animarlos y subirles su autoestima cuando ésta
baje.

“Todos los nifilos necesitan sentir con frecuencia la experiencia del éxito
y es importante que los maestros sean conscientes de que los nifios necesitan

estimulo y elogios por sus esfuerzos”.*®

4.8 MATERIALES REQUERIDOS.

e Dibujos en pequefios pedazos de cartulina.
e Cajas de carton.
e Crucigrama.

e Hojas blancas.

* TOUGH, Joan. “La conversacion a servicio de la ensefianza y el aprendizgje’, en: Alternativas para la
ensefianza-aprendizaje de lalengua en el aula. UPN/SEP, México, 1996., p.38.
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e Pares.
La mayoria de todo este material didactico ha sido propiamente
proporcionado con excepcion de las cartulinas que los nifios llevaron cuando

ingresaron a este grado.

4.9 PLANEACION.

Se entiende la planeacién didactica como el quehacer docente en constante
replanteamiento, susceptible de continuas modificaciones. Se concibe a la
instrumentacion didactica, no Unicamente como el acto de planear, organizar;
seleccionar; decidir y disponer todos los elementos que hacen posible la puesta
en marcha del proceso ensefanza-aprendizaje, sino que se entiende, el
acontecer en el aula como una actividad circunstanciada, con una gama de

determinaciones, tanto institucionales como sociales.

En referencia la instrumentacion didactica, no se aborda de manera
especifica ninguno de sus aspectos, como objetivos, contenidos, actividades o
situaciones de aprendizaje o evaluacién, sino que estos temas se analizan a
través de la Optica particular de cada uno de los enfoques educativos, que son;

la didactica tradicional, la tecnologia educativa y la didactica critica.

Entendemos la planeacion didactica (instrumentacion) como “la

organizaciéon de los factores que intervienen en el proceso de ensefanza-
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aprendizaje a fin de facilitar en un tiempo determinado el desarrollo de las
estructuras cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y los cambios de actitud

en el alumno”.

“La planeacion didactica, asi concebida, pudiera parecer como una
actividad de caracter estatico, fundamentalmente previa al proceso de
ensefianza-aprendizaje, pero muy por el contrario, en el presente trabajo la
entendemos como un quehacer docente en constante replanteamiento,
susceptible de continuas modificaciones, producto de revisiones de todo un
proceso de evaluacion. Esto nos lleva a considerar tres situaciones basicas en
las que se desarrolla”.

e Un primer momento, que es cuando el maestro organiza los elementos o
factores que incidiran en el proceso, sin tener presente al sujeto (alumno),
relativamente mas alla de las caracteristicas genéticas del grupo.

e Un segundo momento, en el que se detecta la situacion real de los sujetos
que aprenden y comprueba el valor de la planeacion como propuesta
tedrica, tanto en sus partes como en su totalidad.

e Un tercer momento, en el que se rehace la planeacion a partir de la puesta

en marcha concreta de las acciones o interacciones previstas.
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ACTIVIDADES

FECHA DE
REALIZACION

PARTICIPANTES

PROPOSITOS

MATERIALES

LA
DESCRIPCION:
Se haan diez
dibujos en papel
cartoncillo los
cuales cada uno
tendran que
escribirse con las
letras“b” 0 “d".
Estos diez
cartoncillos se les
repartiran a diez
nifios del grupo y
cada uno ird
pasando al frente a
hacer una
descripcion en
forma ora dd
objeto que le toco,
el nifio gue
adivine de que
objeto se trata
pasara al pizarron
y lo escribira
tratando de utilizar
las letras
adecuadas.

- Alumnos de
tercer grado.
- Maestra

- Lograr que los
alumnos
escriban de una
manera clara y
precisa.

-Papel
cartoncillo.
- Colores.

LA CARTA:
Consiste en que €
maestro escriba en
el pizarrdon cinco
palabras, pueden
ser objetos,
animales o]
personas y en base
a estas @ nifio ira
desarrollando una
carta que contenga
las cinco palabras,
pero ademés
cuidar que d
alumno las escriba
correctamente.

- Alumnos.
- Maestra.

- Lograr que los
alumnos
escriban de
una manera
claray precisa

- Hojas blancas.
- lapiz.

- tener presentes
las palabras
utilizadas para
dichaactividad.
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CAJA DE
PALABRAS.

Los nifios se
juntaran en
equipos de cinco,
el maestro
entregara una cgja
a cada equipo que
contendra el
mismo material.
Dentro de la cga
estarén diez
tarjetas que
tendrdn un dibujo
y debgo de éste
habré dos rallas en
las cuales, los
nifios tendran que
poner la palabra
escrita
correctamente con
“b*> o “d’, s d
nifio no logra
escribirla
adecuadamente,
entonces sus
comparieros o €l
mismo  maestro
podran orientarlo.

- Lograr que
alumnos
identifiquen
correctamente
letras“b” y “d".

los

las

- Alumnos.
- Maestra.

- Cgas de
carton.

- Papel
cartoncillo.

- Recortes de
dibujos los
cuales inicien
con las letras
“b” y“d".

- Marcadores.

CRUCIGRAMA.
En base a dibujos
los nifios tendran
gue resolver un
crucigrama
produciendo  los
sonidos y
escribiendo
adecuadamente
las palabras “b”
o “d  segln
corresponda.

- Lograr que

los

aumnos  escriban

correctamente

las

palabras basandose
en los dibujos y

produciendo
sonidos.

los

- Alumnos.
- Maestra.

- Crucigrama.
- Lapiz.
- Borrador.

84




CORRECCION
ORTOGRAFICA
DE PALABRAS.
Se les entregara a
los alumnos una
hoja blanca en la
cud habra dos
columnas, en la
primera columna
iran palabras con
error ortografico y
en la segunda
columna las
palabras  estaran
bien escritas. El
aumno tiene que
relacionar la
palabra que esta
mal escrita con su
correccion. Al leer
las palabras con
error ortogréfico el
aumno se dara
cuenta de la
importancia  de
escribir
correctamente las
palabras.

- Que @ aumno se
dé cuenta de la

importancia de
escribir

correctamente  las
palabras para que se

puedan entender los
escritos 'y no se
escriba una cosa por
otra

- Alumnos.
- Maestra.

- Hojas que
contienen la
actividad a
realizar.

- Colores.

SOPA DE
LETRAS.

Es encontrar de
forma individual
una serie de
palabras gue
tengan un sentido
para el nifio.

- Que e aumno
identifique las
palabras que se
escriben con “b” y
las que se escriben
con“d”.

- Alumnos.
- Maestra.

- Copias de sopa
de letras que
inicien con las
letras“b” y “d".
- Colores.
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PARES CON

LETRA Y
DIBUJO.

En diez cuadrados
de papel
cartoncillo se

dibujardn objetos
0 animaes y en

otros diez
cuadrados e
escribira d

nombre de cada
objeto o0 animal,
haremos una
dindmica para que
los nifios queden
por pagas Yy
después cada
parga tomara su
material. Las
tarjetas  deberan
estar volteadas y
revueltas de
manera que €
nifio no pueda
verlas, por turnos
cada nifio volteara
una tarjeta roja
(dibujo) y una azul
(nombre) y trataréd
de encontrar su
nombre o]
viceversa.

- Que los aumnos
distingan la letra
“b” dela“d".

- Alumnos.

- Cartulina
recortada en
pequefios
cuadrados.

- Dibujos que
inicien con la
letra“b” y “d”.

- Cinta.

- Marcadores
negro, rojo y
azul.
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TEXTOS CON
PALABRAS
BIEN
ESCRITAS Y
MAL
ESCRITAS.

En una cartulina
se escribird un
texto breve € cua
los nifios tendran
en una copia
fotostatica  para
que vayan
siguiendo la
lectura. EI maestro
pegara la cartulina
en e pizarron y
por turnos cada
nifio ird leyendo
un verso del texto
y a momento de
estar leyendo las
palabras se daran
cuenta de que
algunas palabras
estan mal escritas
y por
consecuencia €
texto no se

entendera, e
maestro ird
corrigiendo en la
cartulina las

pal abras mal
escritas que los
nifos vayan
captando.

- Que los aumnos
identifiguen en un
texto los errores que
existan en la
escritura 'y puedan
corregirlo.

- Alumnos.
- Maestra.

- Cartulina.

- copias
fotostaticas.

- colores.

- marcadores.

- cinta
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BASTA.

El maestro dira
una letra, por
gemplo, “b” y los
nifios  en su
cuaderno
escribiran
rapidamente diez
palabras con esta
letra, pueden ser
animales, cosas,
ciudades u
objetos, € primer
nifio que termine
de escribir las diez
palabras dira
“BASTA”, en ese
momento e nifio
empieza a contar
basta 1, basta 2,
basta 3, etc., hasta
llegar a basta 10,
esto con motivo de
dar oportunidad a
que sus
comparnieros
también terminen
de escribir. El nifio
que gan0 dira
todas las paabras
que escribio con la
letra “b”, para que
los demas alumnos
también participen
se les pedira que
pasen a pizarron a
escribir una de las
pal abras que
pusieron.

- Que los aumnos
escriban
correctamente  las
palabras e
identifique las letras
“b” y“d".

- Alumnos.
- Maestra.

- Cuaderno.
- Lapiz.
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DICTADO.

El maestro anotara
veinte palabras en
su libreta de notas,
diez palabras con
la letra “b” y las
otras diez con la
letra“d”.

El maestro les
explicara que d
dictado consiste en
que utilicen
correctamente las
letras. Los nifios,
a momento de
gque € maestro
dicte las palabras
estaran atentos al
sonido para lograr
escribirlas
correctamente.

- Que los nifios
identifique las letras
“b” y “d” y logren
escribirlas
adecuadamente
escuchando su
sonido.

- Alumnos.
- Maestra.

- Cuaderno.
- Lapiz.
- Borrador.

RECORTES DE
PERIODICOS,
LIBROS
REVISTAS
CUENTOS

ETC.

Se le
proporcionara este
material a alumno
para que recorte
todas las paabras
gue inicien con la
letra “b” y realice
una lista que ira
pegando en su
cuaderno.

Por otro lado
identificard todas
las palabras que
inicien con la letra
“d’ y redizara la
misma actividad.

- Que @ aumno
identifiqgue con més
certeza las letras
con las que tienen
problema.

- Alumnos.
- Maestra.

- Periédicos.

- Revistas.

- Cuentos.

- Resistol.

- Tijeras.

- Cuaderno de
espaniol.
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EL CUENTO.
Platicar con los
nifios sobre las
cosas que a €llos
les gusta hacer
cuando no estan
en la escuda;
jugar con sus
amigos, leer, ver
television,
escuchar mdasica,
ir a cine, etc.
Después de
platicar, invitar a
los nifios a
divertirse jugando
conla
imaginacion,
contando cuentos
o historias que
hayan leido,
escuchado o que
ellos mismos
hayan inventado
Se les presentara
una secuencia de
imagenes para que
por equipos,
construyan
colectivamente un
cuento y lo relaten
aotros ninos.

-Que los aumnos
relaten cuentos en
formaoral y escrita

- Alumnos.
- Maestra.

- Secuencia de
iméagenes.

- hojas blancas
tamafo carta.

- Lapiz.

- Borrador.
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BUZON DE
RECADOS.

Informar a los
nifios que en

buzén podran
depositar recados
para sus

compareros, para
usted, para otros
maestros de la
escuela 0 para la
directora.

Indicarles que sus
mensgjes pueden
sur de cualquier
tipo y pueden
enviarlos cuando
quieran; ademas
que todos los dias,
antes del recreo o
al final delaclase,
deberén revisar €

buzén para
recoger sus
recados.

- Que los aumnos
redacten mensgjes
atendiendo a
distintas intenciones
de comunicacion
personal.

- Alumnos.
- Maestra.

- Una caga
forrada con una
abertura 'y la
palabra buzén
escrita a frente
(secolocaen la
pared del saldn,
al acance delos
alumnos).
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4.11 ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO.

Es posible, deseable y util adoptar los principios constructivistas como un
marco psicolégico global de referencia para la educacion escolar a condicion de
tomar una serie de precauciones que eviten los riesgos derivados de un intento
integrador de esta naturaleza, en especial los que conciernen a las tentaciones de
eclecticismo, dogmatismo y reduccionismo psicologizante que han tefido casi

siempre las relaciones entre la Psicologia y la Educacion.

Los principios constructivistas sobre el aprendizaje y la ensefianza se
enriguecen considerablemente y devienen un marco psicolégico global, de
referencia particularmente Util para las tareas de disefio y desarrollo del curriculum
cuando se insertan en una reflexion mas amplia sobre la naturaleza y las funciones
de la educacién escolar. “El alumno es el responsable Ultimo de su propio proceso
de aprendizaje. Es él quien construye el conocimiento y nadie puede substituirle en

esta tarea”.’

Es el alumno quien construye significados y atribuye sentido a lo que
aprende y nadie, ni siquiera el profesor, puede substituirle en este cometido. Una
vision constructivista del aprendizaje escolar, obliga, en este nivel, a aceptar que la

incidencia de la ensefianza —de cualquier tipo de ensefianza- sobre los resultados

Y COLL César, “Constructivismo e intervencién educativa. Como ensefiar o que se ha de construir”. En
Corrientes pedagdgicas contemporaneas, UPN, México, 1994, p.9.
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del aprendizaje esta totalmente mediatizada por la actividad mental constructiva del

alumno.

La educacion escolar intenta cumplir su funcion de apoyo al desarrollo de los
alumnos facilitAndoles el acceso y un conjunto de saberes y formas culturales, son
saberes y formas culturales que, como sefiala acertadamente Edwards (1987),

profesores y alumnos encuentran ya en buen parte elaborado y definido.

Los alumnos soOlo pueden aprender mediante la actividad mental
constructiva que despliegan ante los contenidos escolares, pero esta actividad por
si sola no garantiza el aprendizaje; es necesario, ademas, que se oriente a
construir unos significados acordes o compatibles con los que significan y

representan los contenidos de aprendizaje como saberes culturales ya elaborados.

“Aceptar que la incidencia de la ensefianza sobre los resultados del
aprendizaje esta mediatizada por la actividad mental constructiva de los alumnos
obliga a sustituir la imagen clasica del profesor como transmisor de conocimientos

por la imagen del profesor como orientador o guia”.*®

De ahi, también, la importancia de no contemplar la construccion del
conocimiento en la escuela como un proceso de construccion individual del

alumno, sino mas bien como un proceso de construccibn compartida por

18 COLL César, “Constructivismo e intervencién educativa. Como ensefiar 1o que se3 ha de construir”. En
Corrientes pedagdgicas contemporaneas, UPN, México, 1994, p.17.
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profesores y alumnos en torno a unos saberes o formas culturales preexistentes en

cierto modo al propio proceso de construccion.

El papel del profesor aparece de repente como mas complejo y decisivo ya
que, ademas de favorecer en sus alumnos el despliegue de una actividad de este
tipo, ha de orientarla y guiarla en la direccion que sefialan los saberes y formas

culturales seleccionadas como contenidos de aprendizaje.

Pero caer en la cuenta de que los conocimientos que deben construir los
alumnos en la escuela estan ya en gran medida elaborados a nivel social obliga, a
Su vez, a corregir, 0 al menos a matizar, esta imagen, puesto que en realidad se
trata de un orientador o un guia cuya mision consiste en engarzar los procesos de
construccion de los alumnos con los significados colectivos culturalmente

organizados.

Una perspectiva de conjunto sobre la utilizacion de los principios
constructivistas en el planteamiento curricular adoptado por la reforma educativa
obligaria a un a precisar como se ha interpretado esta actividad mental constructiva
de los alumnos y cdmo se entiende que es posible orientarla y guiarla en una

direcciéon determinada.

La concepcidn constructivista no es ajena a una cierta revalorizacion de los
contenidos en la ensefianza; a la inclusibn de contenidos procedimentales,

actitudinales, de valores y normas, junto a los tradicionales contenidos factuales y
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conceptuales; a la importancia acordada a la memorizacion comprensiva de los
contenidos; a la revision de la idea de que la capacidad de aprendizaje depende
esencial o unicamente del nivel de desarrollo cognitivo o de competencia intelectual
del alumno; a la importancia acordada a los conocimientos y experiencias previas
de los alumnos en la planificacion y ejecucion de actividades de aprendizaje; y un

largo etcétera.

Si aprender consiste fundamentalmente en construir significados y atribuir
sentido a lo que se aprende, y si los alumnos llevan a cabo este proceso de
construccion a partir de los conocimientos, capacidades, sentimientos y actitudes
con los que se aproximan a los contenidos y actividades escolares; entonces
parece légico tener en cuenta esta informacion dejando un amplio margen de
maniobra a los profesores para que puedan tomar las decisiones curriculares
oportunas en cada caso atendiendo, entre los extremos, a las caracteristicas de

sus alumnos.

El aprendizaje escolar es un proceso de construccion de significados y de
atribucion de sentidos cuya responsabilidad ultima corresponde al alumno. Si
concebimos la construccion del conocimiento que subyace al aprendizaje escolar
como un proceso, entonces la ayuda pedagdgica mediante la cual el profesor
ayuda al alumno a construir significados y atribuir sentido a lo que aprende ha de

concebirse también como un proceso.
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No creemos que exista una metodologia didactica constructivista; lo que hay
es una estrategia didactica general de naturaleza constructivista que se rige por el
principio de ajuste de la ayuda pedagogica, el ajuste de la ayuda pedagogica se
logrard proporcionando al alumno una informacion organizada y estructurada,
ofreciéndole modelos de accion a imitar; en otras formulando indicaciones y
sugerencias mas o menos detalladas para resolver unas tareas; en otras aun,
permitiéndole  que elija y desarrolle de forma totalmente autbnoma unas

determinadas actividades de aprendizaje.

La concepcion constructivista del aprendizaje y de la ensefianza se organiza en
torno a tres ideas fundamentales.

e En primer lugar, el alumno es el responsable Ultimo de su propio proceso de
aprendizaje. Es él quien construye el conocimiento y nadie puede sustituirle en
esa tarea. La ensefianza esta totalmente mediatizada por la actividad mental
constructiva del alumno. El alumno no es soélo activo cuando manipula, explora,
descubre o inventa, sino también cuando lee o escucha las explicaciones del
profesor.

e En segundo lugar, la actividad mental constructiva del alumno se aplica a
contenidos que poseen ya un grado considerable de elaboracioén, es decir, que
son el resultado de un cierto proceso de construccién a nivel social. El
conocimiento educativo es un conocimiento preexistente a su ensefianza y

aprendizaje en la escuela.
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e En tercer lugar, el hecho de que la actividad constructiva del alumno se aplique
a unos contenidos de aprendizaje preexistentes, que ya estan en buena parte
construidos y aceptados como saberes culturales antes de iniciar el proceso

educativo, condiciona el papel que esta llamado a desempefiar el profesor.

Para que el aprendizaje sea significativo, deben cumplirse dos condiciones:
En primer lugar, la llamada significatividad I6gica, que exige que el material de
aprendizaje sea relevante y tenga una organizacion clara, en segundo lugar, el

alumno debe tener una disposicion favorable para aprender significativamente.
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CAPITULO V

¢ QUE JUGAREMOS HOY?

5.1 LA DESCRIPCION

Hola nifios, ¢cOmo amanecieron?, ¢traen muchas ganas de trabajar?, - ellos
contestaron-, - un poquito maestra porque nos quedamos con mucho suefio-, pues
para que se les quite el suefio haremos un jueguito que les va a encantar, ¢ quieren
saber cdmo se juega?, si, - exclamaron-, bueno iniciaremos con diez nifios que

quieran pasar al frente, me sorprendio el entusiasmo por querer participar.

Por fin, quedaron cinco nifios y cinco nifias a las cuales se les dio a escoger una
tarjeta que contenia un dibujo, posteriormente pasaron a su lugar pero sin mostrar
la tarjeta a sus compafieros, mientras tanto se les dieron las reglas del juego que
consistian en lo siguiente: sus comparfieros tienen en sus manos unas tarjetas que
tienen un dibujo, ellos van a ser una descripcién de ese objeto, si alguno de
ustedes adivina de qué se trata, pasara rapidamente al pizarron y anotara el

nombre de lo que crea que es, ¢,quedd entendido?, -si-,contestaron-.

Por turnos cada uno fue pasando al frente a hacer una descripcién en forma oral
del dibujo que le habia tocado, el primer alumno que pasé hablaria sobre un dado,

los compafieros muy entusiasmados le decian: -danos mas pistas, dinos qué color
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es, si habla o no, qué tamafio es-, con la participacion de sus comparneros se hacia
una descripcidon mas completa, hasta que de repente un pequefio levantd su mano
y dijo: -maestra, ya sé de qué se trata-, rapidamente paso al pizarron y escribio
correctamente la palabra, todos los nifios gritando y aplaudiendo decian —un punto
para los nifios y las niflas cero-, las nifias por su parte contestaban que ellas les

iban a ganar.

Asi pasaron las siguientes seis descripciones, una competencia para ellos entre
mujeres y hombres, pues siempre estan compitiendo sin que yo les diga para
saber quienes son los mejores, la siguiente participacion era la descripcion de un

animal “dragén”.

Fue muy emocionante porque nadie adivinaba y los nifios pedian y pedian mas
pistas, de repente en uno de los rincones del salén se veia una pequeiita mano
levantada y dijo: - maestra, ya sé de qué animal se trata -, pasé corriendo al frente
y escribié con mucho cuidado para que su letra le saliera lo mas bonita posible y
anoto: “bragdn”, todos sus comparieros le empezaron a ser burla y gritar lo que

habia escrito, - jbragon, bragén, bragén! -.

Volteé a ver a la nifia y me dio la impresion de que queria correr a su butaca y
soltar el llanto, me acerqué a ella y le dije que no se preocupara, que era muy
valiente al pasar enfrente, le pedi que leyera lo que habia escrito y contestd
“dragén”, le dije: — ahi dice dragdn- me contestd que si, una de sus mejores amigas

le dijo, no dice dragbn porque no escribiste la “d” sino la “b”, inmediatamente
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cambio la letra, pero para ella lo que habia escrito anteriormente estaba correcto,

muy desanimada por la burla de sus comparieros paso a su asiento.

Al poco rato pidi6 permiso para ir al bafio, en el momento que se fue aproveché
con sus compaferos para pedirles que no hicieran ese tipo de exclamaciones, que
todos sus compafieros merecian respeto y en ese momento parecieron entenderlo,
Su amiguita especialmente parecia muy molesta, pues lo que mas le fastidia son
las burlas, les dijo a sus compaferos que si les gustaria que se burlaran asi de

ellos, se quedaron callados y con esa reflexion terminé esta estrategia.

5.2 EL CRUCIGRAMA.

Hoy los nifios llegaron muy contentos y me recibieron con un beso, me preguntaron
gue si les iba a hacer otro jueguito, veia sus caritas de emocion y exclamaban, -jsi
maestra, hay que jugar como la otra vez, aunque sea un ratito, y nos portamos
bien, no gritaremos tanto!-, les dije que estaba bien pero que hariamos un juego
diferente y me dijeron que primero el que ya habian jugado y que luego les

ensefara el otro.

Les comenté que este juego era mas divertido, sélo les pedi un lapiz en su butaca,
exclamaron inmediatamente, - ese no va ser un jueguito y si lo es, va ser uno muy
aburrido, jese nooo! -, les dije: - a ver les voy a repartir unas hojitas y si no les

gusta ese jueguito me regresan la hoja y jugaremos otro-, conforme fui entregando
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las hojas escuché a los nifios que decian, - es un crucigrama, contesto otro, ¢qué

es es0?, ¢como se juega?, ¢ta lo sabes jugar?, entonces tu y yo nos juntaremos.

Antes de que diera indicaciones ellos ya estaban jugando llenando los cuadritos,

observé que la mayoria de ellos ya lo conocia asi es de que so6lo los observaba.

Los alumnos que audn no lo habian jugado, rapidamente se juntaron con un
compariero, se escuchaban emocionados al adivinar el nombre de aquel juguete,
cosa, animal, etc. que estaba dibujado, de repente entre todas esas voces se
escucharon unas carcajadas de un grupo de nifios que corrieron hacia mi y me
dijeron: - maestra, Luis escribié “lidreta”, él apenado respondio: - cualquiera se
equivoca, ¢verdad maestra?, le respondi que si, que eso pudiera ser por escribir
rapido y ganarle a sus compafieros a terminar el juego, lo importante fue que él si

se dio cuenta de su error en la escritura.

En lo que estaban trabajando llegd la directora a que le firmara unos papeles, en lo
que yo los firmaba comenzo6 a observar la letra de los nifios, su comportamiento,
sus trabajos, etc. y comentd que estaban trabajando muy bien que los felicitaba por
ser trabajadores y que siguieran asi, se acercé a mi y con voz baja me dijo que
habia observado que algunos nifios no escribian muy bien que la estrategia que
estaba utilizando en ese momento le parecia muy bien ya que veian el dibujo y
rapidamente captaban el nombre de ese objeto, y que el trabajar algunos de ellos

en equipo les beneficiaria porque se ayudan unos con otros.
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Esta estrategia no ocup6 mucho tiempo y los resultados fueron buenos, asi como

dijo la directora, el estar en equipo les ayuda bastante.

5.3 SOPA DE LETRAS.

Maestra, antes de empezar las clases hay que hacer un jueguito, asi como los esta
haciendo estos dias, ¢si?, y ¢cudl les ha gustado mas?, -todos porque todos son
muy divertidos-, esta bien, hoy haremos un jueguito todavia mas divertido que los
otros, ¢y qué vamos a necesitar?, solo necesitan sus colores y ya, rapidamente

sacaron sus colores y atentos para saber de qué se iba a tratar el juego.

Antes de iniciar con esta estrategia hicimos una dinamica que se llama “el piston”,
sus caritas se alcanzaban a captar contentos en lo que realizabamos esa dinamica,
hasta cantaban mas fuerte y hacian todo lo que la cancién decia correctamente y
sin hacer gestos como anteriormente lo hacian, terminando esta se dirigieron
rapidamente a sus lugares y uno de sus compafieros se ofreci6 a ayudarme a
repartir las hojas que traia, al darselas muy contento empez6 a decirles a sus
compafieros, - vamos a jugar a sopa de letras, es para encontrar palabras, ¢ verdad
maestra? -, estas en lo correcto -, ya no nos diga cdmo hacerlo, nosotros solitos
porque ya hemos jugado -, esta bien, comiencen a buscar todas las palabras que

les piden, - maestra, son puras palabras con “b”, hay que facilito, ¢nos podemos
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juntar en equipos para que unos busquen unas palabras y otros otras, para

terminar mas pronto, si? -, esta bien.

Fue una de las actividades que mas les gustaron, pues se divierten y al mismo
tiempo aprenden, sobre todo porque saben con cual letra inician las palabras que
estdn buscando y esto hace que capten e identifiquen las letras con las que

presentan problemas.

5.4 LA CARTA.

Hoy me levanté muy fastidiada por todas las cosas que tengo en mente, sono el
despertador y hubiera querido no levantarme por la desvelada de anoche al estar
haciendo tarea, volteé y vi a mis hermanas durmiendo y deseaba estar en el lugar
de ellas, comencé a arreglarme tratando de hacerme el animo y de repente
escuché que se levanté mi querido papa para llevarme al trabajo, senti muy bonito
gue se preocupara por mi, pues él trabaja de dos de la tarde hasta las dos de la
mafiana y aun asi se levanté con buen humor para hacerme el favor de
trasladarme a la parada, es una persona admirablemente persistente y sin él darse
cuenta, desperté en mi el deseo de ponerle muchas ganas a la labor que me
esperaba, ya que requiere de mucha motivacion para los alumnos, sin ésta no se

lograria el objetivo que se pretende con la siguiente estrategia.
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Llegué, y, como siempre los nifios estaban jugando en el patio civico antes de
iniciar las clases, al entrar a la institucion, corrieron rapidamente a recibirme y
ayudarme con los libros, inmediatamente preguntaron que qué jueguito les habia
traido hoy, ansiosos por saber la respuesta abrian la bolsa donde traia mis libros,
al ver que no traia nada comenzaron a decir: -hay... hoy no vamos a hacer ningun
jueguito, la maestra no trae nada mas que puros libros-, sus caritas aun se veian

muy entusiasmadas como si dijeran que les tenia preparada una sorpresa.

Entramos al aula y rapidamente se colocaron en su lugar, se decian unos a otros: -
shhhhh, céllate para que la maestra diga qué jueguito haremos hoy, shhhhhh, inicie
maestra-, solamente sonrei y les dije esta bien sélo ocupan poner mucha atencion,
anoté en el pizarrdon las siguientes cinco palabras: caballo, diamante, diploma,

duraznoy bueno.

Inicié una carta oral, incluyendo una de las palabras que anoté anteriormente, di
oportunidad para que uno de los nifios me ayudara a seguir redactando mi carta en
forma oral incluyendo otra de las palabras anotadas en el pizarrén, el nifio muy
apenado no queria hablar porque decia que sus compaferos se burlarian de él,

pero finalmente se decidié y comenzé con la redaccion de la carta.

Al terminar lo felicité por su participacion, inmediatamente sus comparfieros
empezaron a levantar la mano para querer continuar la carta y asi se hizo mas
grande el escrito, pues algunos de ellos utilizaban una de las palabras y

desarrollaban toda una aventura que parecia que nunca la ibamos a terminar, pero
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eso si, todos se morian de la risa con las cosas que contaban, asi terminé esta

participacion de los alumnos.

Continué y les anoté otras cinco palabras en el pizarron, rapidamente comenzaron
a levantar su mano, y les dije que ahora no se trataba de hacerlo oral sino escrito,
se pusieron a redactar y terminaron mas pronto del tiempo establecido, al revisar
sus cartas senti una gran satisfaccion de ver el progreso de los nifios en el
problema, el 94% parece haberlo superado, pero aun queda el 6% para seguir
trabajando y apoyarlos, también es importante que los padres de familia colaboren
ayudandoles con los ejercicios que se les proporciond, observé que con estos

materiales de apoyo han mejorado la calidad de su escritura.

5.5 BASTA.

Hoy comenzamos con la materia de matematicas, un tormento para unos cuantos y
una diversion para todos los demas, el 83% de los nifios se divierten participando
en la realizacion de las cuentas, les gusta jugar competencias entre mujeres y
hombres para saber, asi como dicen ellos, quienes son los mas inteligentes, v, el
otro 17% son hombres a los cuales dicen que casi no les gusta hacer cuentas, mas
bien pienso que eso de las competencias los ponen muy nerviosos, éstas son algo
que ellos mismos se inventan, y siempre estan compitiendo para mejorar su
calificacion, especialmente a éstos tres nifios son a los que les pongo mayor
atencion en la realizacion de dichas cuentas, son muy lentos y muy distraidos asi

es de que requieren de un poquito mas de tiempo.
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Terminando esta actividad comenzaron a decir que ya bastaba de tanto trabajo,
que ahora querian jugar un ratito, esta palabra me llamaba mucho la atencion
porque era lo que cada rato decian, para ellos hacer el tipo de trabajo que he
narrado anteriormente no es trabajo sino un juego, pero satisfactoriamente un

juego donde aprenden y aprenden jugando.

En mis Utiles traia unas hojitas las cuales contenian cuatro columnas, la primera

decia, nombre, la segunda; animal, la tercera cosa y la cuarta apellido.

Copié una igual en el pizarron y comencé por decirles las reglas del juego,
terminando comenzamos con la primera participacion en la cual yo inicié para que
tuvieran un ejemplo, el abecedario cayo en la letra “J”, rapidamente comenzaron a

escribir.

Sus caritas se observaban muy nerviosas, parecian desesperados de no encontrar
un nombre con esa letra, me dio bastante risa porque un pequefio no encontraba
nombre de persona y lo chistoso es que el nombre de él inicia con esa letra, al
momento sus compaferos le hicieron mucha burla y comentd: - ya sabia, lo que
pasa es que les estaba dando chanse -, fueron unos momentos muy divertidos
especialmente para mi, al término de esta letra, propicié la participacién de algunos
de sus compafieros para que pasaran al pizarrén para anotar las palabras que
tenian, los primeros cuatro lo hicieron excelentemente bien anotando

adecuadamente las palabras.
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Asi sucedieron las siguientes tres letras, pero al comenzar la cuarta que cayo en la
letra “d”, tres que pasaron al pizarron lo escribieron muy bien, pero al pasar una de
las nifias que tiene mayor dificultad en este problema, escribié “babo” en lugar de
“dado”, fue una gritadera de todos los nifios los cuales la corregian diciéndole lo
que habia escrito en el pizarron y otros se pararon para ayudarle a anotarlo
correctamente, al fin termind esta actividad pero con los mismos resultados, un
94% lo hizo excelente y el 6% todavia presenta muchas dificultades, tal vez con la

siguiente estrategia pueda superarlo.

5.6 PARES CON LETRA'Y DIBUJO.

Para esta actividad se hizo una dinAmica en la cual los nifios deberian quedar por
parejas, ya teniendo cada quien su compafero tomaron cada equipo una caja la
cual contenia veinte tarjetas, diez de ellas tenian dibujos y venian en papel color
rojo, las otras diez contenian sélo el nombre de los dibujos y venian en papel color
azul, los nifios ya conocian este juego asi es que no necesitaron que les dijera las
reglas, comenzaron con el juego y el salén se escuchaba muy callado, pues los
nifios solo observaban cual de las tarjetas levantaban sus compafieros para
grabarselas en el lugar que estaban y asi conseguir tener mas pares y ser el

triunfador.

Este es uno de los juegos que mas les agrad6 porque se divirtieron mucho y aparte

observaban y estaban mas listos y atentos, tanto para tener mas pares como para

107



que sus comparfieros no hicieran trampa, este juego terminé satisfactoriamente, al
menos observaban a cada momento con las letras que iniciaban cada dibujo y
cuando no encontraban el nombre del dibujo repetian la palabra que habian

volteado.

5.7 RECORTES DE PERIODICO.

Ayer les pedi a todos los nifios que llevaran la mayor cantidad de periddico que
tuvieran en su casa, hacian gestos como preguntandose que para que, en ese
momento no quise decirles nada y curiosos comenzaron a preguntar, -¢épara qué
ocupa periédico maestra?, ¢vamos a pintar el sal6n?, ¢haremos un resumen?,
¢traeremos una noticia?-, contesté:- no, no ,no, no es nada de lo que se imaginan,
mafiana trabajaremos con periddico pero es una actividad totalmente diferente a la
gue estan imaginando, sOlo es cuestion de llegar a su casa e inmediatamente

guardar en su mochila un periddico y si tienen varios serd mucho mejor.

Al siguiente dia llegando todos comenzaron a sacar su material y lo empezaron a
poner sobre el escritorio, - maestra, yo traje tres periédicos-, comentd un alumno y
asi pasaron los demas a dejar su material donde mismo, no soportaron la
curiosidad y preguntaron: -y para que queria el periédico?, me quedé callada y
s6lo sonrei, inicié la clase dandoles los buenos dias y cantando una cancion que

les gusta mucho “la alegria”.
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Terminandola pidieron trabajar en su libro de ciencias naturales, pues es una de las
materias que mas les gusta ya que hacen experimentos y es algo que los motiva
mucho, asi paso una hora y media en la que trabajaron contentos, al terminar y
colocar sus libros en el escritorio para que los revisara otra vez preguntaron:¢qué
vamos a hacer con los periédicos?, les dije:- esta bien trabajaremos en ellos,
necesitan su libreta de espafiol, un lapiz, borrador, sacapuntas y muchas ganas,
pasaron rapidamente y tomaron su material y se sentaron atentos para escuchar

las indicaciones.

Haran una copia de una pagina del periédico, jha, ha, ha! —Exclamaron-, al ver sus
gestos y sus carillas no pude aguantar la risa: ja, ja, ja... ¢no quieren hacer eso?, -
pregunté-, no, no, no...estd bien, entonces haremos un resumen, volvieron a
exclamar: no, no, no....entonces sacaran sus tijeras y recortaran todas las

palabras que inicien o tengan la letra “b”, jsi, si, si!...

Muy contentos rapidamente sacaron sus tijeras y empezaron a recortar las
palabras, muy emocionados decian:- maestra, ya recorte diez, ¢las voy pegando
en una hoja de mi libreta? -, les dije que en una hoja pegarian todas las palabras
gue iniciaran con la letra “b” y en otra hoja todas las palabras que iniciaran con la
letra “d”, trabajaron muy contentos, observo que les gusta demasiado recortar y
pegar asi que para ellos esta vez no fue un juego sino un trabajo divertido a

realizar.
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Terminando empezaron a llevarme sus libretas para que observara su trabajo,
realmente identificaron las letras correctamente y pegaron las palabras en la lista
que correspondia, el 100% de los nifios obtuvo muy buena calificacion y asi

termino la actividad.

5.8 DICTADO.

Es un dia en que los nifios estdn muy inquietos, tal vez sea porque es viernes y
quieren salir un rato a jugar, esta bien, han trabajado mucho y pienso que se
merecen un descanso, -pensé-, ¢quieren salir al patio a jugar?, si, si, si, hay que

jugar carnitas y caramelos, -comentaron-, esta bien, vamos al patio.

Comenzaron a jugar y soltaban tremendos gritos que parecia que los estaban
matando, no dije nada como anteriormente lo hacia ya que molestaban a los
grupos que estaban cerca, dejé que se relajaran un poco y eso los ayudd
muchisimo para regresar al aula y seguir trabajando, regresando trabajamos con la

materia de espafiol especificamente con el dictado.

Todos agitados comenzaron a sacar su libreta y su lapiz, el dictado consistia en
dictarles veinte palabras, diez de ellas comenzaban con la letra “b” y las otras diez
con la letra “d”, l6gicamente el dictado se haria alternando las palabras, una con

“b”, otra con “d” y asi sucesivamente, terminando éste se dirigieron al escritorio
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para que les revisara su trabajo, nuevamente soOlo escribid correctamente las

palabras un 94% del grupo y el otro 6% no logro escribir adecuadamente.

Es algo que me preocupa, el 94% corresponde a 17 alumnos de 18 que son, asi
es que solamente una nifia no ha logrado superar este problema, pero al mismo
tiempo estoy muy contenta de ver que la mayoria de los nifios ha superado su

dificultad.

5.9 EVALUACION.

Los resultados obtenidos durante el desarrollo de esta propuesta han aportado
resultados favorables en un 94% del grupo, ya que en los meses siguientes
después de la propuesta, los nifios han logrado identificar correctamente las letras
“b” y “d”, asi que su escritura a prosperado favorablemente y han avanzado mucho
al desarrollar sus escritos, hasta la fecha todos los trabajos de escritura como
cartas, recados, noticias, etc. que han elaborado los pequefios se han expuesto en
el periddico mural del colegio para que los demas grupos observen sus trabajos,
pero especialmente para que ellos mismos se motiven a mejorar su letra, su
redaccion, etc. y procurar ser cada dia mejor, sobre todo al ver sus trabajos

expuestos se dieron cuenta de la importancia de escribir correctamente.

Con la excepcion de una nifla que a lo largo de esta propuesta no logré con

ninguna estrategia identificar las letras ya mencionadas.
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Mi forma de evaluar fue la siguiente:

E= excelente.
MB= muy bien.
B= bien.
R=regular.

D= deficiente

EVALUACION

LISTA DE ALUMNOS 112131451678 9]10]111|12]13
Becerra Berber Marco Antonio. B |[MB{MB|B |MB|MB|[MB|MB|MB|MB|MB|[B [B
Cruz Aguilar Antonio Jesus. MB|MB|B [(MB|MB|MB|B |E [MB|MB|E [MB|[MB
Cuevas Ojeda Esteban Francisco. B |[B [MBIMB|IMBIE |E [MB(MB|MBI|E |[B [B
Duefias Villasefior Nancy Karina. E |[E |[E |[E |[E |[E [E I[MB|MBIE |[E |[E |MB
Estrada Angel Leonardo. B |B |[MBI[E |[MB|E |[E [MB(MB|MB|B [B [MB
Fernandez Barragan Rocio Gpe. E [E |IE |[E [E |[E |[E [E |[E |[E |[E |E |[E
Garcia Ortiz Luis Adolfo. B (B |[MB|IE |MBIE |[MB|MB|B [MB|B |MB|MB
Marinez Naranjo Luis Antonio. MB|MB|MB|E |[MB|MB|MB|E [E |E |E [MB|[MB
Martinez Castro Laura Veronica. E |E |E |E E |E |E E
Martinez Zamora Oscar Angel. R IR IR [B [B |[MBIR |[R [B |[B |[MB|R |R
Méndez Méndez JesUs Rafael. MB([B |MB|B R |R |MB|MB|B
Ramirez Maldonado Laura Janet. MB (MB|MB|MB[(MB|B |B [MB|B |B [MB]|MB |E
Rios Rodriguez Yoselin. E IE IE |[E |[E |I[E |[E |[E [E |E |E |[E |[E
Rodriguez Villa Andrés. E MB |MB|MB|MB|E |E |MB|MB |E
Rosales Avalos Maria Guadalupe. D ID IR [R [D |ID IR |ID [D |ID |[MBIR |R
Torres Pefia Alejandra. E |E E |E E |[E |[E |[E |E
Valadés Tamayo Juan Carlos. MB|MB|B [MB|R |MB|MB|B |MB|B |MB|E |MB
Herrera Lépez José Jesls. B |IB |[IB [R [MBIE |[E [MBIE |MB|MB|B [B
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5.10 CONCLUSIONES.

Al realizar este proyecto me di cuenta de la importancia que tiene para el ser humano
el usar la lengua escrita correctamente, ya que asi puede transmitir sus ideas,
pensamientos e inquietudes; y el realizarlo debidamente garantiza en él grandes
ventajas, entre ellas, el poder comunicarse con su entorno y asi avanzar un eslabon

MA&s en sus conocimientos y en su aprendizaje.

Es muy importante que el nifio se dé cuenta de que la escritura es una herramienta
prioritaria para superarse en la vida, especialmente observé en mis alumnos que no
lograban escribir adecuadamente, sus escritos eran deficientes, es por ello que
enfoqué mi problema en la asignatura de espafol utilizando como herramienta

principal el juego.

A lo largo de este proyecto pude percatarme de la importancia de utilizar estrategias
gue sean significativas para ellos, que sean agradables y lo mejor es que no dejamos
de lado la ensefianza, ya que jugando se aprende y aprendemos jugando. El trabajar
con ésta estrategia ha favorecido en gran porcentaje mi practica docente ya que de
todos mis alumnos que presentaban este problema un 94% respondid

favorablemente.

Cabe mencionar que con esta estrategia no siempre se obtuvieron los mejores

resultados y lo podemos observar en que no se logro al 100% combatir el problema,
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pero estoy satisfecha por los resultados obtenidos, y porque pienso que la mayoria

de mis propdositos se cumplieron.

Como lo mencioné anteriormente, el uso de la lengua escrita es de vital importancia,
por ello propongo lo siguiente:
¢ Que se utilicen estrategias que sean significativas para los nifios.
e Desarrollar en ellos aptitudes y habilidades para que puedan desenvolverse
tanto en lo académico como enfrentar su mundo que lo rodea.
e Motivar a los alumnos cambiando constantemente de estrategias.
e Estimular el respeto mutuo.
e Promover el uso del lenguaje (oral-escrito).
e Promover el pensamiento critico.
e Proponer conflictos cognitivos.
e Promover la interaccion.
e Favorecer la adquisicion de destrezas sociales.
e Validar los conocimientos previos de los alumnos.
e Valorar las experiencias previas de los alumnos.
e Orientarlos.
e Apoyar a los aprendices en los problemas especificos que se les puedan
presentar.
e Que los maestros en educacion dejemos atras los métodos tradicionalistas y
que nos esforcemos un poquito mas por dar una mejor educacion a los

hombres del futuro.
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e Tener nuestro enfoque psicopedagogico presente pero no confundir la libertad

con el libertinaje.
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