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Introducción 

 
 El trabajo docente se define como un proceso de construcción continua en 

el que intervienen de manera central las condiciones de cada centro de trabajo 

y las relaciones al interior de ellas. 

 

 Las fuerzas e intereses que se entrelazan provocan problemáticas 

educativas en el salón de clase, problemática que los maestros debemos de 

ayudar a superar a través de la búsqueda de estrategias que nos permitan 

avanzar en las tareas educativas.  

 
 Preocupado porque los alumnos del segundo grado  de la Escuela 

Primaria “Cristóbal Colón“ de la colonia La Estación de Tecomán no 

comprenden lo que leen, me propuse buscar las herramientas e instrumentos 

para combatir el problema de Cómo mejorar la comprensión lectora. 

    

 En este trabajo de investigación, en el primer capítulo, se encuentra la 

investigación diagnóstica que me permitió darme cuenta de la problemática que 

más afectaba a mis alumnos también se menciona la delimitación del  

problema y la justificación, así como el objetivo general. 

 

 En el segundo capítulo están las herramientas e instrumentos que utilicé 

para llevar acabo dicho trabajo. En el tercer capítulo se encuentran las 

estrategias diseñadas para mejorar la comprensión de la lectura, de igual 

manera se hace la evaluación de cada una de ellas, así como la del proyecto y 

la auto evaluación, se incluye al final la bibliografía y anexos. 

 



1.1 Situación Diagnóstica 
 

Con el propósito de conocer la realidad de la práctica docente, nos dimos a la tarea de 

analizar cada una de la situaciones que se presentaban en el aula, ya que la meta fue 

conocer todas la posibles causas que pudieran truncar el proceso enseñanza-aprendizaje de 

los alumnos, con la única visión de identificar posibles problemas y superarlos o 

transformarlos. 

 

Para ello se realizo un diagnóstico que de acuerdo a su definición, considera como 

punto central: 

 

“… la identificación de anomalías en el aprendizaje de una materia o programa 

específico, que puede realizarse sobre un grupo o sobre un individuo, es decir 

en el análisis de las interacciones del sujeto con el ambiente que lo rodea.” 1

 

 Para realizar un análisis de la problemática más significativa dentro del aula, se puede 

utilizar el diagnóstico, como una herramienta de investigación mediante la cual se estudia el 

origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos, dificultades o contrariedades que surgen en 

el entorno escolar entre profesor y alumno, además puede precisar y clarificar la 

problemática en estudio. 

 

Dentro de un diagnóstico, además de dificultades o aspectos negativos, también  

destacan características y otras señales positivas. El proceso de éste consiste simplemente 

en seguir las etapas de: reflexión, análisis, recolectar evidencias y profundizar su 

conocimiento para encontrar situaciones en fenómenos de origen, y así desarrollar una 

metodología que permita comprender en este caso la situación problemática dentro del aula. 

 

Es importante reconocer que como profesores innovadores nos encontramos 

involucrados en el estudio de la problemática, debemos autoanalizarnos y admitir que somos 

pieza fundamental para una verdadera transformación.  
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1 Diccionario de las ciencias de la educación, Ed. Aula Santillana, México 1999, P.1431
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Por lo tanto debemos tener conciencia y realizar el estudio críticamente, para poder plantear 

un problema específico y buscar su solución. 

 

En el segundo semestre de la Universidad Pedagógica Nacional, en la materia análisis 

de la práctica docente propia, el propósito general fue detectar y reconocer la problemática 

que se presentaba en el aula para posteriormente jerarquizar los problemas y elegir el más 

significativo, fue entonces que se realizó una observación y análisis sobre el acontecer en el 

aula, en donde pudimos identificar, delimitar y evaluar las dificultades más, significativas 

encontradas en nuestra práctica docente. 

 

Con el fin de descubrir algunas deficiencias o dificultades y con el propósito de 

conocer a fondo y de raíz estas causas, nos dimos a la tarea de realizar un proceso de 

investigación de los aspectos más significativos. Observamos que incidían de forma directa 

en el aprendizaje de los alumnos, lo que nos permitió aclarar las causas de los síntomas 

observados. 

                                                                                                                 
El diagnóstico se realizó en el segundo grado grupo “A” de la Escuela Primaria 

“Cristóbal Colón” T.M. de la Estación Tecomán, con la idea de detectar cada uno de los 

problemas que presentaban los alumnos siendo los siguientes en anexos 1y 2 podemos 

observar algunos de estos problemas. 

 

1. Los alumnos no comprenden lo que leen. 

2. Dificultad en la segmentación de palabras. 

3. No entienden instrucciones para realizar problemas de matemáticas sencillos. 

4. No respetan los signos de puntuación. 

5. La mayoría tenía letra ilegible. 

6. Dificultad para redactar textos. 

 

Al conocer la problemática de mis alumnos reflexioné sobre el número de ellas y pude 

darme cuenta que todas se relacionaban, de forma que al atacar alguna de estas, podría 

resolver también otras, concluyendo que era la falta de comprensión en la lectura. 
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Mi desesperación era en el momento de aplicar exámenes, pues al estar 

contestándolo trataban de copiar al compañero o preguntando qué debería hacer, sin 

encontrar la forma para que no tuviera que depender de nada ni de nadie para hacerlo. 

 

Aunque estos alumnos cuentan con una edad cronológica, que varia entre los 7 y 8 

años que de acuerdo con la etapa de las operaciones concretas que señala Piaget estos 

debían contar con las características siguientes en lo que respecta a la lectura:   

 

“Las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que sólo 
alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada, o cuando existe la 
posibilidad de recurrir  a una representación suficientemente viva “12

 

• Poder conservar las ideas iniciales en su mente. 

• Poder transformar las ideas de un texto y aplicarlo a su vida y realidad. 

 

Lo cual no podían hacer (16 de los 26 alumnos) o sea que no han desarrollado su 

capacidad de comprensión lectora, siendo estos mis supuestos de cómo el niño podía 

avanzar en su comprensión lectora: para ello analizo dos aspectos a) el niño debe 

comprender bien la lectura b) ayudarlo por medio de preguntas a entender lo que leyó. 

 

Dando al niño solo una recepción pasiva del texto, reflexionando sobre lo anterior creo 

que hay necesidad de cambiar los conceptos que sobre la lectura y comprensión lectora 

tenía coincidiendo con autores que afirman. 

 

 “Desde esta perspectiva, creemos que la transformación de las prácticas 
escolares es posible en la medida en que el maestro tenga acceso a una 
reconceptualización de la lectura, comprensión lectora, el lector y el texto”32

 
Otros supuestos del porqué no tenían buena comprensión era de que en su casa no los 

apoyaban lo suficiente o en lo más elemental en estas tareas, pues hay padres de familia 

que ni siquiera se interesan por preguntarles que te dejaron de tarea. Aunque también creo 

 
 
2 PIAGET JEAN, “Estadios del desarrollo “En: El niño desarrollo y proceso de construcción del conocimiento. Antología 
básica. SEP/ UPN. México,  p.54 
3GÓMEZ PALACIO,  Margarita, et al.; “ La lectura en la escuela”, SEP., México D.F., 1997, pág. 18 
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que se une a esto la metodología que usaba para la enseñanza de la lectura, tomando como 

base una actitud conductista, al respecto Gómez Palacio Margarita dice:     

       

“El aprendizaje conductista mira al desarrollo en función de la cantidad de 
contenidos que puede aprender una persona, y pone el énfasis en la 
memorización, mecanizaciones y asociaciones, más que en la comprensión”43

 
De acuerdo  con esta interpretación fue necesario buscar una forma de trabajar 

innovadora y creadora para ayudar a los alumnos a superar tal problema. 

 

1.2 Planteamiento del problema 

 
 El diagnóstico dio como resultado que los alumnos del segundo grado tienen 

problemas  de comprensión lectora, ya que 16 alumnos de los 26 que forman este grupo, 

después de leer un texto y hacerles preguntas relacionadas con lo leído, no pueden 

contestar, de igual manera cuando se les plantea un problema matemático donde las 

instrucciones son claras no saben qué hacer. 

 

 Al detectar este problema específico creí prudente buscar investigadores teóricos que 

me ayudaran al menos a tratar de resolver la problemática pero también se apegaran a los 

nuevos enfoques propuestos en los programas oficiales, los cuales proponen en español un 

enfoque comunicativo y funcional. En el cual, se le de al alumno las herramientas para que 

pueda expresarse en forma oral y escrita ante cualquier situación utilizando el lenguaje 

adecuado. 

 

En los planes y programas también se maneja que el alumno conozca los usos de la 

lengua, pero por medio de lo que él conoce, observa y utiliza en su entorno, aludiendo que 

será mediante el juego y sus intereses como el niño podrá, de una manera más fácil y 

significativa, apropiarse del conocimiento. Ausubel asegura que sólo habrá un aprendizaje 

significativo si el niño le atribuye un significado al material objeto de aprendizaje y que éste 

puede lograrse cuando el niño, a partir de lo que ya conoce, no se limita a la simple 
 

 
4 GÓMEZ PALACIO,  Margarita, et al.;  “el niño y sus primeros años en la escuela”, SEP., México, D.F., 199, pág. 18. 
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asimilación de la información, sino que la utiliza para crear nuevos aprendizajes: “Aprender 

significativamente quiere decir poder atribuir significado al material objeto de aprendizaje “54

 

Al reflexionar sobre mi práctica docente y analizando las dimensiones de mis prácticas 

áulicas, metodológicas y estrategias que utilizaba para llevar a cabo mi tarea concluí que era 

necesario transformarla, por lo que para iniciar me hice los siguientes planteamientos: 

 

¿Que alternativas podrán ayudarme a resolver la problemática para que el niño 

desarrolle la comprensión lectora? ¿Cuáles estrategias serían adecuadas para llevar a cabo 

las alternativas? ¿Que intereses y conocimientos de mis alumnos podría aprovechar para el 

logro de mis objetivos? Estas y muchas preguntas más me hacía, buscando en ellas 

respuestas, para motivar a que se logre una buena lectura de comprensión, entendiendo ésta 

no solo como el de codificar bien, sino comprender  lo que se lee, tanto en la escuela como 

en los diferentes textos que se encuentre en su entorno, que los conozca y entienda su 

contenido ya sean estos cuentos, poemas, textos informativos y otros más, esta comprensión 

del contenido solo podrá llevarse a cabo si se toma en cuenta factores como conocimientos 

previos sobre el texto, que respondan a preguntas implícitas, intercambien los puntos de 

vista de cada uno, confirmen lo inferido, a este respecto se señala “ Los esquemas del 

conocimiento se “actualizan “en un conjunto de estrategias que el lector pone en juego para 

atribuir el significado del texto “65  y que la escuela sea el lugar donde practique, conozca y le 

de uso a lo que hace fuera de ella, y ante cualquier situación pueda expresarse oralmente 

utilizando el lenguaje adecuado. 

 

 

 
 
5 Ibidem p.60 
6 GOMEZ PALACIO, “ la lectura en ... Op.cit.p.18 
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1.3 Limitantes fijados 
 
 

Una vez que se sabe cuál es la importancia atribuida al tema seleccionado, entonces 

hay que establecer límites, la delimitación específica del objeto de investigación requiere de 

la realización de algunas consideraciones antes y después, es decir, la definición específica 

del campo problemático. 

 

“La delimitación del tema es el proceso que permite concretar el objeto de 

estudio hasta llegar a precisarlo de acuerdo a los aspectos, relaciones y 

elementos del grupo, comunidad o el caso que pretende indagarse, 

considerando entre otras cosas su ubicación espaciotemporal”7

 

Delimitar el tema quiere decir entonces, conocer y exponer los limites del tema 

elegido, hablamos del tiempo en que se realizara la investigación del problema, se debe 

especificar el lugar físico o geográfico, definir a quienes se investigará en el problema (los 

sujetos), así como dejar claro qué es lo que estudia, con precisión, y por último señalar la 

perspectiva teórica. 

 

Después de haber analizado y reflexionado sobre la información recabada de la 

problemática delimito el problema de la siguiente manera. ¿Cómo motivar a los alumnos del 

segundo grado de la Escuela Primaria “Cristóbal Colon “para que logren una lectura de 

comprensión durante el ciclo escolar 2003-2004 y tenga la capacidad de encontrarle sentido 

a lo que lee? Ya que el proceso de aprendizaje que ocurre en el aula, es el que hace actuar 

al sujeto que aprende y que se manifiesta de distintas maneras en ámbitos diferentes, Paulo 

Freire dice que: “La educación debe permitir la liberación del sujeto” 8

67

 
 
7 FLORES, Martínez Alberto, “Interrogantes y concreciones”  en Hacia la innovación, en Antología Básica, SEP/UPN. 
México 1995, p.11. 
8 FREIRE, Paulo “La importancia de leer y el proceso de liberación” en El maestro y su práctica docente, UPN, México, 
D.F., 1992, p.37. 
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Este concepto crítico nos deja el camino abierto a los profesores interesados en 

ayudar a los alumnos a descubrir su realidad de una manera gradual mediante distintos tipos 

de actividades como son: dinámicas de juego y actividades de su interés. 

 

1.4 Justificación  
 

Tradicionalmente en la escuela primaria como centro de la educación básica, se ha 

tenido la idea de que el niño no sabe nada al ingresar a la escuela y el maestro es el que va 

a enseñar todo  además, se considera que todos llegan con los mismos conocimientos y 

deben alcanzar la misma meta. Esto es el resultado de una práctica pedagógica tradicional 

que centraba su aplicación en los contenidos educativos, es decir, los contenidos 

curriculares, la metodología y tiempos. 

 

Ahora se ha tratado de transformar completamente este arraigo en nuestros 

pensamientos docentes, cambiándolos por una visión pedagógica de cómo responder mejor 

a las necesidades educativas de los alumnos. Se trata de centrar al niño como un ser real, y 

como sujeto de aprendizaje ya que es importante ubicar al niño para que aprenda y 

comprenda. 

 

  Reflexionando sobre el problema detectado, la falta de comprensión lectora, considero 

que si éste es atacado, mis alumnos comprenderán no solo textos escolares sino también los 

que encuentre en su entorno, ya que en la actualidad esta deficiencia  hace difícil el proceso 

del aprendizaje, y no se puede avanzar en el programa escolar y  por consecuencia no se 

cumple con el objetivo general de la asignatura de español, que es propiciar el desarrollo de 

las capacidades de comunicación  de los niños en los distintos usos de la lengua hablada y 

escrita.  
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13

                                                

1.5 Contexto del alumno 
 

En este apartado pues se realiza un análisis del contexto sociohistórico para identificar 

la realidad y elementos que conforman la problemática docente  en donde el contexto se 

define como una: 

 

“Serie de circunstancias (situaciones) sociales, políticas, económicas que 

rodean un hecho o fenómeno”9

 

De ahí la importancia de conocer que el contexto es el entorno en el que trascurre 

cualquier hecho o acontecimiento que generalmente incide o influye en el desarrollo de la 

enseñanza-aprendizaje del niño, todo lo que a su alrededor sucede por lo tanto: 

 

 “Debe contextualizarse de tal forma que, al iniciar el análisis con un problema 

considerado real e importante, sea posible avanzar en la reformulación del 

mismo como marco para la definición de políticas, mediante la identificación de 

sus relaciones con otros problemas o necesidades” 10 

 

 Dentro del factor del contexto histórico se ha identificado que a los alumnos no les 

gusta trabajar en sus casas con las tareas encomendadas, no hacen el mínimo esfuerzo por 

cumplir, incluso tratan de alguna manera de convencer de que no se les deje tarea, 

argumentando que no saben dónde investigar, con quién, que tienen que divertirse y no 

tenían tiempo, por lo que en un principio se realizaron charlas con ellos, cuestionándolos 

acerca de sus razones o motivos para no cumplir con sus tareas, una vez conociendo sus 

respuestas nos dimos a la tarea de investigar otras razones, mismas que los niños 

mencionaron, como “mi papa y mi mama no me ayudan”, “no tienen tiempo”, “no saben”, “no 

se buscar la información”. 
910

 
 
9 REZA,  Becerril Fernando. “Ciencia, metodología e investigación”, Prentice Hall, México, 1997. p451 
10 ZEMELMAN, Hugo. “El estudio del presente y el diagnostico”, en antología básica, contexto y valoración de la practica 
docente, SEP/UPN, México, 1995. p.12. 
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Los factores del contexto social y familiar muestran que la relación en la familia es poca, no 

existe convivencia con ambos padres, algunos niños solo conviven con la madre, debido a 

que el papá es quien trabaja para el solvento económico, es por ello que no dedican el 

tiempo necesario para apoyar al niño. 

 

 El medio social de cada uno de los alumnos es diferente; en el grupo existen alumnos 

que viven y tienen sus necesidades muy bien entendidas, tanto económica como 

afectivamente, sus padres se preocupan por su educación y formación en la escuela, pero  

no cuentan con un salario bien remunerado para poder apoyar a sus hijos con los materiales 

didácticos que a veces se les pide para realizar alguna actividad en la escuela ( Ver anexo 3 

y 4 ). Algunos alumnos tienen que trabajar lavando coches, o haciendo cualquier otra 

actividad que les genere ingresos para apoyar a sus padres en los gastos del hogar  y esto a 

ocasionado que a veces falten a la escuela, no se puede decir que los padres de familia no 

se preocupen por sus hijos pero es poco lo que aportan a la escuela, por las condiciones 

antes mencionadas.  

    

 Conviven en un medio social en el cual se habla todo un vocabulario de expresión libre 

pero con bastante vulgaridad e irrespetuosamente, mismo que se da dentro del núcleo 

familiar. 

 

En lo que respecta a la relación padre de familia – docente el trato se inició en 

reuniones de padres de familia  y maestro, donde se trataron asuntos académicos de 

conducta y generales en relación a la educación del niño, después se concretó en atender el 

tema en cuestión, analizando el apoyo brindado a sus hijos para que cumplan con sus tareas 

donde se logró socializar las opiniones y sugerencias de cada padre de familia interesado. 

 

Algo que los profesores debemos tener siempre presente en la enseñanza de 

cualquier contenido programático es la motivación, pues como Ausubel lo menciona: 
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“Las características motivacionales de la personalidad del grupo sociales y del 

profesor son lo suficientemente importantes en el aprendizaje escolar, que 

merecen nuestra más sería consideración si deseamos elevar al máximo la 

influencia de la psicología educativa en el aprendizaje del salón de clases”.11 

 

 La motivación es una característica fundamental para el aprendizaje escolar, para el 

alumno y el profesor, así como de la interacción diferencial que puede darse con los padres, 

compañeros, profesores y el medio social y cultural. 

 

El factor efectivo queda determinado innegablemente por las interacciones sociales 

porque inciden inevitablemente en el aprendizaje de materias de estudio, valores y actitudes. 

 

En la relación maestro-alumno se desarrolla un constante y cotidiano trato 

comunicativo e interaccional, donde el profesor pregunta y el alumno da la respuesta. De 

aquí la importancia de que exista una estrecha comunicación entre ambos. 

 

     Para disminuir un poco estos problemas la escuela se encarga de organizar 

actividades culturales donde se invita a la comunidad  a participar en los juegos recreativos y 

talleres para padres de familia, donde se les  orienta e instruye de lo importante que es que 

sus hijos no falten a clases, y para que colaboren con nosotros y juntos lograr una mejor 

sociedad. 

 

    El director maestros  y personal de apoyo que en esta escuela laboramos estamos 

dispuestos a orientar a la comunidad con el fin de lograr en los alumnos una mejor 

educación, tanto en lo académico, como en lo cultural, porque de ello depende el futuro que 

estos alumnos tengan en su vida. 

 
11

 
 
11  AUSUBEL, David  P. Psicología educativa, un punto de vista cognoscitivo, Ed. Trillas, México 1996, p.347. 
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Después de este acercamiento al contexto nos podemos dar cuenta de qué manera 

los problemas repercuten en el aprovechamiento escolar, pero esto no será motivo para que 

el maestro se de por vencido, si no que al contrario, aquí es donde debemos sacar nuestra 

capacidad creadora y poder darle solución a la problemática. 

 

1.6 Propósito general 
 

Lo anterior expuesto me lleva a proponerme trabajar con mis alumnos de una manera 

innovadora y poder lograr mi propósito principal que es: 

 

Que los alumnos adquieran la capacidad de comprensión lectora y que se formen 

como lectores que reflexionen sobre el significado de lo que leen, lo analicen, critiquen y 

transformen, a través de diferentes estrategias de lectura, utilizando diversos tipos de libros y 

materiales que resulten de su interés, para que sean capaces de interactuar con un texto y 

sobre todo que encuentren en la lectura el placer de aprender cosas nuevas que puedan 

aplicar tanto en la escuela como en su entorno. 

 

1.7 Objetivos específicos 
 

1.- Que los alumnos redacten cuentos echando a volar su imaginación  para que de 

esta forma se habitúen y aprendan a escribir con la misma facilidad  con la que hablan. 

 

2.- Que los alumnos descubran, que por medio de la lectura se obtiene información así 

como placer y diversión y logren tener una mejor forma de comprensión en la lectura. 

 

3.- Propiciar la reflexión por medio de la lectura y  que el niño comprenda,  que en un 

texto existen diferentes criterios para observar lo ocurrido.  

 

4.- Que los alumnos descubran y utilicen la anticipación como estrategia de lectura 

para desarrollar la comprensión de un texto dado 
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5.-  Incrementar la expresión oral empleando la secuencia de dibujos recortados de 

diferentes revistas, para que de esta forma desarrollen la imaginación y de forma amena, 

redacten distintos tipos de textos. 

 

6.- Que los alumnos reflexionen  acerca del origen de la información, la intención del 

escritor y el propósito del lector  para que logren diferenciar los diferentes tipos de textos. 

 

7.- Estimular al alumno a que se manifieste con un proceso no estático que le permita 

lograr una mejor expresión mediante la escenificación. 

 

8.- Que los alumnos realicen descripciones orales o escritas,  de dibujos, pinturas y 

fotografías para que logren desarrollar su lenguaje oral y escrito. 
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CAPÍTULO II 

 

 

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS PARA 

COMBATIR EL PROBLEMA 
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2.1 Metodología 
 

 Hablar de metodología implica una serie de cuestiones que debemos deslindar para 

saber cómo y cuáles son las aceptaciones con que se utiliza dicho concepto; al hablar de 

metodología, los autores se refieren a la aplicación del método, utilizando ambos términos 

como sinónimos. Se ha hecho una separación de los vocablos en donde el método se 

convierte en objeto de estudio de la metodología. 

 

 El vocablo griego está formado por las raíces etimológicas méthodos que significa 

“meta” (el sitio al que se pretende llegar); y odos que significa guía o camino, es en síntesis, 

la guía para llegar a la meta. 

 

 La investigación de la práctica docente se realizó a través de la observación 

participante, con el fin de conocer a fondo el problema planteado, buscando comprender sus 

características e interrelaciones con el contexto que lo rodea. 

 

“La observación es un proceso intelectual e intencional que el investigador 

realiza sobre los hechos, acontecimientos, datos y relaciones que señalan la 

existencia de fenómenos que pueden explicarse en el marco de la ciencia sobre 

lo que realiza.”12 

 

Con esto se reafirma que la observación permite constatar de forma permanente las 

nociones que se adquieren sobre la realidad, esta observación se realizó en el aula por el 

profesor y para entender sus explicaciones fue necesario realizar un análisis, ya que así se 

podrá concebir a la realidad, partiendo de la identificación de las partes que conforman un 

todo, desde los elementos más simples y fáciles, hasta poco a poco conocer los más 

complejos.12  

 
 
12 MENDEZ, A. Carlos E. “Metodología, diseño y desarrollo del proceso de investigación”.Mc. Graw, Colombia, 2002, 
p.50 
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Con ella se identificaron los problemas más importantes partiendo de tales, surgen 

dudas y preguntas sobre como solucionarlos por lo cual la metodología como parte 

importante de este proyecto debe responder a interrogantes sobre; QUE, CÓMO, CON QUÉ, 

Y PARA QUÉ, basándome en las características de la problemática detectada ubico mi 

trabajo en la investigación acción pues esta unifica los elementos aislados como la 

enseñanza, aprendizaje, el desarrollo del currículo, la evaluación, la investigación educativa y 

la transformación docente, apoyándome en el paradigma crítico-dialéctico por comprometer a 

todos los actores en la problemática así como por tomar en cuenta valores y cambios en el 

proceso educativo. 

 

Dentro de esta metodología me apoyé en mi práctica docente de contenidos 

escolares, en el planteamiento del problema, la justificación, objetivos, las corrientes y teorías 

que me ayudaron a resolver la problemática antes mencionada Utilicé también instrumentos 

o técnicas de recolección, entre ellos: las entrevistas y cuestionarios aplicados a los alumnos 

como afectados directos y las entrevistas hechas a padres de familia. 

 

La metodología de la investigación acción estuvo presente en todo momento ya que al 

detectar el problema de la falta de comprensión lectora investigué qué estrategias podían 

ayudarme para darle solución a la problemática, pero sobre todo vinculando los contenidos 

de español: expresión oral, lectura, escritura y reflexión sobre la lengua, no olvidando el 

enfoque comunicativo y funcional. 

 

 
2.2 Paradigma 

 

 “Un paradigma es el modelo científico que plantea una visión del mundo, una 
construcción teórica que explica la mayor parte de los hechos o procesos 
observados, define los problemas que se han de investigar, los métodos 
adecuados para estudiar tales problemas y sugiere la manera más óptima de 
interpretar los datos que se reúnen tanto implícita como explícitamente”1313

 
 
13 KUNH, Thomas, “Los paradigmas de la investigación educativa” En: Investigación de la práctica docente propia. 
Antología básica. SEP/ UPN., México,  D.F., 1995, pág. 14 
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De acuerdo con esta interpretación se hizo necesario encuadrar todo el trabajo de 

investigación por su enfoque crítico, transformador y propositivo dentro del paradigma crítico-

dialéctico. 

 

Debido a las características que presente este paradigma considero que es el que 

mejor se ajusta  para poder llevar acabo la transformación  de mi práctica, pues éste me 

relaciona más con los padres de familia, maestros y alumnos y me hace conocer un poco 

más sobre el problema para poder darle solución. 

 

Así pues, este paradigma sugiere una relación dinámica entre el objeto y sujeto y que 

el sujeto pueda interactuar sobre el objeto y viceversa de una forma activa, en donde el 

maestro no deberá limitarse solo a ser un observador si no un investigador que no trate solo 

de interpretar la realidad sino de cambiarla buscando los mecanismos adecuados para esta 

transformación. 

 

 “Una ciencia educativa crítica, plantea una forma de investigación educativa 
concebida como análisis crítico que se encamina a la transformación de las 
prácticas educativas, de los entendimientos educativos de las personas que 
intervienen en el proceso “1414

 
 
 De aquí surge entonces el interés por conocer las causas de los aconteceres de la 

realidad del problema en el aula y desarrolla una posible solución interactuando con los 

fenómenos sociales, económicos, culturales e históricos; encontrándonos con la necesidad 

de adaptar e incorporar acciones ante la limitación del propio contexto y conjugarlas en la 

práctica docente, puesto que el conocimiento objetivo de la realidad es la base para su 

transformación, ya que la metodología de la investigación-acción implica la elaboración de 

actividades de enseñanza, investigación educativa, desarrollo circular y evaluación, lo que 

significa transformar la cultura profesional, es decir mejorar la práctica. 

 

 
 
14 Ibidem p.27. 
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 Por tal motivo la metodología utilizada para el desarrollo de la problemática la he 

basado en la investigación-acción participativa, la cual analiza el compromiso del profesor 

por el bienestar de los alumnos; además impulsa la participación de los estudiantes, los 

padres de familia, la comunidad y la sociedad en general. 

 

 Toda investigación requiere de instrumentos para recopilar la información, en el caso 

de esta investigación se utilizaron los con la finalidad de conocer más acerca de lo que gira 

en torno al incumplimiento de las tareas por parte de los alumnos del cuarto grado. 

 

Los cuestionarios: Que permiten conocer antecedentes de lo que piensan las personas 

involucradas, instrumento con el que se pudo identificar la opinión de alumnos y padres de 

familia, el cuanto al cumplimiento de tareas. 

 

La entrevista: Estructuradas y no estructuradas, que me ayudan a conocer el origen del 

problema. 

 

 Las estructuradas fueron elaboradas por escrito, mismas que funcionaron como una 

herramienta más para conocer la opinión de los padres de familia y las no estructuradas 

fueron realizadas verbalmente entre el papá y el docente. 

 

La observación: Que nos permite darnos cuenta de razones o causas del problema. Ésta 

fue realizada de manera participativa llevando una detallada atención entre una situación 

presentada dentro y fuera del aula. 

 

 Las visitas domiciliarias: Las cuales se utilizaron para tener un trato más cercano y lograr 

la integración entre padres de familia y maestro. Éstas lograron una interacción profesor-

padre, permitiéndonos más comunicación y trato directo con cada uno. 

 

Diario de clase: utilizado para plasmar día a día los acontecimientos y procesos en cuanto al 

seguimiento del problema. Aquí se plasma todo suceso de la clase, las actividades, 

comportamientos, etc. 
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2.3 Elección del Proyecto 
 

De acuerdo al eje metodológico de la Licenciatura en Educación enuncia tres tipos de 

proyectos que son. 

 

a) Proyecto Pedagógico de Acción Docente. 

b) Proyecto de Intervención Pedagógica. 

c) Proyecto de Gestión Escolar. 

 

  Los tres proyectos presentan características similares, pero al mismo tiempo tienen 

algunas diferencias. De cualquier forma permiten al sector educativo detectar problemas en 

el terreno de la acción, dando los elementos teóricos prácticos  para su posible solución. 

 

El proyecto de gestión escolar constituye las acciones realizadas por el colectivo 

escolar, orientadas a mejorar las iniciativas, los esfuerzos y los espacios escolares, con el 

propósito de crear y mejorar la calidad de la educación, vía transformación del orden 

institucional. 

“La noción de gestión escolar se refiere al conjunto de acciones realizadas por 
el colectivo, orientadas a mejorar la organización de las iniciativas, los 
esfuerzos, los recursos y los espacios escolare, con el propósito de crear un 
marco que permita el logro de los propósitos educativos con criterios de calidad 
educativa y profesional”.15 

 
 Lo que significa que el docente deberá crear estrategias viables para modificar la 

práctica institucional, con una participación comprometida de cada uno de los miembros del 

colectivo escolar, partiendo del reconocimiento de las dificultades que tiene la escuela para 

ofrecer un servicio de calidad. 

 

  
15

 
 
15 RIOS, Durán Jesús Eliseo, et.al. “Características del proyecto de gestión escolar” en Antología básica, Hacia la 
innovación. UPN/SEP. México 1995 P.96 



El proyecto de acción docente busca lograr una educación de calidad entre los 

involucrados de la problemática, para ofrecer una educación más integral donde se involucra 

a maestros, padres de familia y alumnos. 

 

 “ El Proyecto de Acción Docente se entiende como la herramienta teórico-
práctica en desarrollo que utilizan los profesores- alumnos para conocer y 
comprender un problema significativo de su práctica docente, proponer una 
alternativa docente de cambio pedagógico que considere las condiciones 
concretas en que se encuentra la escuela, exponer la estrategia de acción 
mediante la cual se desarrollará la alternativa, presentar la forma de someter la 
alternativa a un proceso crítico de evaluación, para su constatación, 
modificación y perfeccionamiento, favorecer con ello el desarrollo profesional de 
los profesores participantes “16 16

 
  

 En está problemática no se pudo integrar a los padres de familia como lo menciona el 

proyecto de acción docente, ya que la educación que estos tienen de poco les sirve para 

ayudarlos y orientarlos en sus tareas. 

 

 El proyecto de intervención pedagógica tiene una actuación mediadora de intersección 

entre el contenido escolar y su estructura con las formas de operarlo frente al proceso de la 

enseñanza-aprendizaje de los alumnos, orientadas por la necesidad de hacer propuestas 

mas cercanas a la construcción de metodologías didácticas para la apropiación de 

conocimientos en el salón de clase. 

 

“En la conceptualización del proyecto de intervención pedagógica se destacan 
las relaciones que se establecen entre el proceso de formación de cada 
maestro y las posibilidades de construir un proyecto que contribuya a superar 
algunos de los problemas que se presentan permanentemente en la práctica 
docente”.17

 

Por esta razón se eligió el proyecto de intervención pedagógica, ya que las estrategias 

están encaminadas a desarrollar la creatividad del alumno y de esta forma fomentar la 

enseñanza-aprendizaje.
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16 ARIAS, Marco Daniel. Op. Cit P.64 
17  RANGEL Ruiz de la Peña, Adalberto Negrete Teresa de Jesús. Op. Cit P85
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2.4 Novela Escolar 
 
 

Recordando mi vida de estudiante que inició  hace 28 veintiocho años, recuerdo que 

ingrese a la escuela Primaria “Susana Ortiz Silva”, en el año de 1977, mis dos primeros años 

fueron difíciles para mi, ya que el maestro usaba el método tradicionalista queriendo que nos 

aprendiéramos todo de memoria y nos obligaba a transcribir planas de diferentes periódicos, 

parecía que tenía en su mente la idea  de que “las letras con sangre entran”, pues usaba 

cualquier tipo de objetos para agredirnos. Al pasar de tercero a sexto año las cosas fueron 

diferentes, pues me fueron asignados maestros que empleaban otra metodología de 

enseñanza para impartir sus clases, y me resulto más fácil adquirir nuevos conocimientos. 

 

Tiempo después de 1984 a 1987 ingrese a la secundaria “Justo Sierra”, fue un cambio 

radical ya que en lugar de tener un solo maestro, tenia uno por cada materia. Esto me 

permitió aprender de diferente manera, ya que ningún maestro impartía sus clases igual. 

 

Al ingresar al bachillerato #19 diecinueve, los estudios me fueron más difíciles, ya que 

tenía que trasladarme de Tecomán a la ciudad de Colima diariamente, ahí mi educación sentí 

que terminaba, pues deje pasar nueve años sin ingresar a ninguna institución escolar, pero al 

recibir consejos de un maestro para continuar mis estudios decidí ingresar a la Universidad 

Pedagógica Nacional, ubicada en el Ranchito, Michoacán. 

 

Me decidí a estudiar  con el propósito de  aprender una nueva forma de impartir las 

clases y dejar los métodos tradicionalistas. En la UPN he aprendido que esos tiempos ya 

pasaron y se debe permitir que los alumnos se expresen con libertad, y sean ellos mismos 

quienes vayan descubriendo sus propias estrategias para reforzar el conocimiento. 

 

Por todo esto doy gracias a los asesores que con sus conocimientos reforzaron los 

míos para impartir las clases, teniendo siempre presente la innovación. 
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CAPÍTULO III 
 
 
 
 

PRIMER PASO HACIA LA CALIDAD 
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3.1 Alternativa 

“Comprender lo que leen leyendo “ 
 

La alternativa de innovación es la propuesta de solución al problema de investigación 

el cual se sustenta de todos los elementos teóricos y metodológicos encaminados a la 

transformación de la tarea de formadores educativos, con el firme propósito de mejorar y 

lograr la calidad educativa dentro de la práctica docente. 

 

El diseño de la alternativa es una de la partes de la propuesta de innovación en donde 

se requiere poner especial cuidado, ya que en sí, la parte de la propuesta que nos permite 

ver de manera clara y coherente la relación del problema con lo que pretendemos aplicar 

para dar solución, debemos centrar nuestra visión no solo en lo que detectamos, sino 

además, en aquello que pretendemos favorecer a futuro en los niños, debemos pensar en las 

trascendencias que esperamos con nuestra alternativa, centrarnos en los alumnos y sus 

intereses, para de ahí partir , con el fin de lograr y favorecer su aprendizaje, debemos 

también aprovechar sus necesidades de aprender para diseñar actividades dentro de las 

estrategias de trabajo, mismas que deben promover en conjunto el propósito  general de esta 

alternativa de innovación, el cual se aborda en el siguiente párrafo, citándose de la siguiente 

manera: 

 

Con esta alternativa se pretende lograr que los alumnos del segundo grado de la 

escuela primaria “ Cristóbal Colón “ mejoren su comprensión de la lectura por este motivo 

considero que las estrategias ayudarán tanto a alumnos como a docentes a seguir una serie 

de procedimientos los cuales facilitaran las tareas propuestas, por lo cual he planeado a 

continuación 8 estrategias las cuales fueron tomadas y estructuradas del fichero de español 

de segundo grado escogiendo las que mejor se adaptaran al entorno del niño y su realidad 

social, buscando con esto mejorar la práctica, y darle solución a la problemática detectada 

esta alternativa fue aplicada entre los meses de Septiembre a Marzo del ciclo escolar 2003 – 

2004. 
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3.2 Estrategias 
 

Estrategia No. 1 
Escritores de cuentos 

 

Propósito: Que los alumnos redacten cuentos echando a volar su imaginación para que de 

esta forma se habitúen y aprendan a escribir con la misma facilidad con la que hablan. 

 

“Formar lectores y escritores que se puedan desenvolver en la vida cotidiana en 
todos los ámbitos en que el dominio de la escritura es necesario implica, 
enseñar a leer  y escribir"18 17

 
 
Organización Metodológica 

1. El maestro muestra a los niños diferentes cuentos del rincón de lecturas, y después 

pregunta. ¿Cuál quieren que les lea? "El maestro lee el cuento que la mayoría de los 

niños haya elegido. 

2. Se invita a los niños a contar el cuento de la manera más parecida posible. Algunos 

niños cuentan el cuento con el apoyo de los compañeros cuando sea pertinente.  

3. El maestro pide a los niños que escriban en sus cuadernos el cuento escuchado.  

4. Una vez que los niños terminan de escribir, se elige alguno para copiarlo en el 

pizarrón. Un niño lo escribe y entre todos hacen el análisis de las partes del mismo: 

introducción, desarrollo y resolución o desenlace. 

5. Posteriormente se pide a los niños que escriban un cuento conocido pero diferente al 

escrito con anterioridad, teniendo en consideración las partes que lo integran. Al 

terminar de escribirlo intercambian los cuadernos con sus  compañeros para leerlo.  

6. En otro momento, el maestro solicita a los niños que inventen un cuento, lo 

 escriban y lo lean a sus compañeros. 

 

Material: Cuentos del Rincón de lecturas pizarrón, libreta, gises, lápiz. 

 
 

 
18 AMPARO TUSON Va lis "Aportaciones de la socio lingüística a la enseñanza de la lengua" en' el aprendizaje de la lengua en la esc. P. 
83 UPN 
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Tiempos: Esta actividad se aplicó en tres sesiones de aproximadamente hora y media, cada 

una. 

 
Evaluación: Se tomó en cuenta la imaginación, redacción, auto corrección, concordancia, con 

las escalas de: MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ) registrándose en el cuadro que 

aparece en anexo 5. 
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Estrategia No.  2 
Anticipación y predicción de textos 

 
Propósito: que los alumnos descubran, que por medio de la anticipación y predicción de la 

lectura se obtiene placer y diversión, para lograr tener una mejor comprensión. 
 

Organización metodológica. 

 

1. El maestro presenta un determinado libro o texto: 

 

"Este libro tiene el siguiente título Animales prehistóricos" (o el título que el maestro haya 

elegido de la biblioteca). "¿Sobre qué creen que trata? ¿Creen que trate de unos leones? 

¿Por qué creen eso? ¿Creen que trate de un dinosaurio? ¿Les gustaría saber de qué trata? 

(el maestro formulará preguntas relacionadas con el contenido del libro elegido). 

 

2. De acuerdo con las respuestas que los niños proporcionen, el maestro promueve el 

intercambio de opiniones y realiza la lectura del texto, enfatizado la entonación, las pausas, e 

invita a los niños a imitar, por ejemplo, el ruido de una rana, el aullido de un lobo, etcétera.  

 

De esta manera, los niños se dan cuenta de que la lectura de un texto puede producir, 

emociones (tristeza, alegría, susto, sorpresa), originar interrogantes o transmitir información y 

placer al leerlo. 

 

3. El maestro interrumpe su lectura para preguntar: 

 

¿Qué creen que va a pasar después? ¿Ustedes creen que pase esto...? voy a seguir 

leyendo y ustedes van a comprobar si en la historia ocurre lo que imaginaron que sucedería". 
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4.- Finalmente, los niños comprueban sus predicciones. 

 

Esta actividad se puede realizar con diferentes tipos de texto. El ejemplo que se presenta 

aquí corresponde a un texto narrativo, sin embargo el maestro puede utilizar texto de otro 

tipo; informativos, epistolares, expositivos, etc. pero dando siempre las pausas para que los 

niños hagan sus predicciones y con la entonación adecuada. 

 
"Para dar entonación el volumen y el ritmo que cada lectura necesita, lo mas 
importante es haberla comprendido, con las inflexiones dando la voz con 
pausas, con el ritmo, se da intención a la lectura y se hace comprensible el 
texto"19 18

 

Material: Libros de la biblioteca 

 
Tiempo: Esta actividad se aplicó tres veces en aproximadamente una hora en cada una de 

sus aplicaciones. 

 

Evaluación: Anticipación, predicción, inferencia, con las escalas de: MB ( Muy Bien ),           

B( Bien ) R ( Regular ).( Ver anexo 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
19 GARRIDO Felipe. "Como leer en voz alta" SEP, México, P. 16 
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Estrategia No. 3 
El Juez Sabio 

 
Propósito: Propiciar la reflexión, por medio de la lectura, y que el niño comprenda que  en 

un texto existen diferentes criterios para interpretar, redactar un suceso o situación. 

   

Organización metodológica 

• Converse con los niños sobre la importancia de decir siempre la verdad y de 

respetar las pertenencias de cada persona. 

• Pregúnteles si saben qué es un juez y cuál es su función. Si no lo saben, explique, 

por ejemplo, que un juez es la persona que tienen autoridad para decir quien tiene 

la razón de un pleito. 

• Pida a los alumnos que localicen el texto, en el libro de lectura 2° (p. 186) observen 

la carátula del cuento y lean de manera individual, solicite algunas predicciones y 

anótelas en el pizarrón para compararlas después de la lectura. 

• Establezca un propósito para la lectura, por ejemplo; saber qué problemas  tuvo 

que resolver el juez y cómo lo solucionó.  

• Lea en voz alta el cuento completo; los niños seguirán la lectura en su libro. 

Pídales que encierren en un círculo las palabras cuyo significado no conozcan. 

• Después de leer revise junto con los niños las predicciones que hicieron. 

• Para trabajar el vocabulario desconocido, pida que le dicte las palabras que 

encerraron en el círculo; los niños que conozcan el significado de alguna palabra lo 

explicarán a sus compañeros si hay palabras que nadie conoce, pídales que las 

busquen en el diccionario. 

• Explique a los niños que leerán el cuento y escribirán lo que piensen que debe ir 

en cada recuadro. 
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Escribe en los recuadros lo que le sucedió en el cuento al juez. 
 

Lugar 
 

Personaje principal 
 

Otros personajes 
 

Sucesos 
 

Final 

• Con la dinámica el barco se hunde forme equipos de 3 niños cada integrante 

expondrá a su equipo lo que anotó y explicara por qué. 

• Señale la importancia de escuchar y tratar de entender la explicación de sus 

compañeros. Diga que, en caso necesario; pueden formular preguntas para 

mejorar su comprensión. 

• Explique al grupo que los elementos de los recuadros sirven para ordenar los 

sucesos en la narración con el fin de que quienes lean el cuento puedan 

comprenderlo mejor. 

• Proponga a los alumnos que escriban un cuento en donde todos escogerán los 

personajes y sucesos del cuento. 

 

        Con el propósito de observar que tanto alcanzaron los alumnos a rescatar de la lectura 

que hicieron  y si sus redacciones fueron estructuradas de forma coherente. 

 

"Los textos narrativos cuenta una historia y están organizadas, en términos 
generales, en torno un patrón donde se incluye varios personajes, el escenario, 
el o los problemas, la acción, la resolución del o los problemas y el tema" 2019

 
                                                 
 
20COOPER, J. David, ¿Cómo mejorar la compresión lectora, Ed. Visor España 1990, p 328 
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 Material: Libro de texto, libreta, lápiz, pizarrón, gises, hojas con el recuadro de lo que 

sucedió en el cuento. 

 Tiempos: Esta estrategia se desarrolla en aproximadamente hora y media, y se aplicó 

tres veces, con diferentes lecturas. 

  Evaluación: Se evaluara la predicción,  la comprensión y narración, con la escala de: 

 MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ), registrándose en el cuadro del anexo 7.  
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Estrategia No. 4 
Ponle título al texto 

 
Propósito: Que los alumnos descubran la utilidad del título de un texto, como indicador de 

su contenido, para que logren la habilidad de comprender, por medio de la anticipación, el 

tema del texto. 

 

Organización Metodológica 

1. El maestro lee un texto ya sea informativo o cuento a los niños y les pregunta: "¿Cuál 

será el título que le corresponde?" una vez que los niños contestan, se hace la 

reflexión acerca de la relación entre el título y el contenido del texto. 

 

2. El maestro organiza al grupo en equipos, a cada niño le entrega un texto sin título; 

pide que lo lean juntos y lo comenten, para que escriban el título que identifique mejor 

su contenido. 

 

3. Después cada equipo explica a los otros de qué trata la lectura qué hicieron y por qué 

decidieron ponerle ese título. Se discute si el título es apropiado o no y se hacen los 

cambios necesarios. 

Aquí es importante la idea de Vigosky quien dice que será importante en la 
organización de actividades, tomar en cuenta el trabajo por equipos, "formula de 
que manera aparecen las funciones superiores, no son producto de asociaciones 
reflejadas del cerebro, sino resultado de una relación sobre los objetos y 
especialmente sobre los  sociales" 2120

 

4. Posteriormente el maestro lee el título de un cuento y pregunta a los niños: "¿De que 

creen que trata este cuento?" Después de que contestan, el maestro les propone 

leerlo para confirmar sus predicciones. 

 

 
 
21 GOMEZ PALACIO Margarita, et al, “ El niño y sus primeros años en la escuela “ SEP, México 1990,  p. 68 
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Material: Cualquier texto corto, uno para cada niño, pero el mismo para cada equipo; 

puede ser un texto informativo, narrativo, una poesía. 

Tiempo: Esta estrategia se aplicó tres veces con una duración de aproximadamente una 

hora cada sesión. 

Evaluación: La anticipación y reflexión y comprensión  registrándose en el anexo 8 con 

las escalas de MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ).  
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Estrategia No. 5 
Narración de historias acomodando Imágenes 

 
 
Propósito: Incrementar la expresión oral empleando la secuencia de dibujos recortados de 

diferentes revistas, para que de esta forma desarrollen la imaginación y de forma amena 

redacten distintos tipos de textos. 

 

Organización Metodológica 

 El profesor explicará a los niños que mediante diferentes imágenes redactarán una 

historia o un cuento. 

 Integración de equipos de 4 niños mediante la dinámica de "el barco se hunde" 

 Después el profesor repartirá  imágenes a cada uno de los equipos. 

 Dialogo y discusión entre equipos hasta que logren darle orden a las imágenes. 

 Narración oral interpretando lo que sugieren las imágenes siguiendo la secuencia 

que acomodaron en el equipo. 

 Discusión para asignación de título a la historia. 

 Comentarios sobre las ideas principales de la historia. 

 Escribir las historias comentadas, si logra que cada uno de los integrantes de los 

equipos nos redacte oralmente lo que cree que nos dicen las imágenes se estará 

dando un paso muy importante, para la comprensión de la lectura. “ Las imágenes 

despiertan en nuestros alumnos su capacidad creadora y lingüística" 2221 

Material: Dibujos o imágenes, tijeras, libreta, lápiz. 

Tiempos: Esta estrategia se desarrolla en aproximadamente hora y media y se aplico tres 

veces. 

Evaluación: Narración oral y escrita, participación, calificándolos con la escala de:  

MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ), ( ver anexo 9 ) 

 
 
22 SINCLAIR, Hermine "el desarrollo de la escritura" avances problemas y perspectivas: En: El aprendizaje de la lengua en la escuela.  
SEP/UPN. México 1994  p. 126 - 127 
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Estrategia No. 6 

Cuentos y Noticias 
 
Propósito: Que los alumnos reflexionen acerca  de la información, la intención del escritor y 

el propósito  para que logren diferenciar los diferentes tipos de textos. 

 

Organización metodológica 

 

• Comenta que la clase tratará acerca de los distintos orígenes de los textos, para lo cual 

compararán el contenido de un cuento y el de una nota periodística de la  sección 

deportiva. 

• Se les proporcionará a los alumnos periódicos y cuentos. 

• Solicite que por parejas, lean una nota periodística y un cuento corto. 

• Después invítelos a que comenten su contenido. 

• Para indagar las ideas que contienen los niños sobre el origen de la información de la 

noticia deportiva y del cuento pregunte, comenzando por la nota periodística: 

 

¿Ocurrió realmente el hecho presentado en la noticia? 

¿Existe las personas y los lugares que se mencionan en las noticias?  

¿Cómo se entera la persona que escribe las noticias de lo que pasó? 

¿Cómo se llaman las personas que escriben las notas periodísticas?  

¿Qué deben hacer los reporteros para enterarse de los sucesos? 

 

• Analice el contenido de los cuentos nuevamente e indague los conocimientos de los 

niños mediante preguntas como las siguientes: 

 

¿Creen que los hechos narrados en los cuentos sucedieron de verdad?  

¿Existen las hadas y los duendes? 

¿El autor dice nombres y apellidos de los protagonistas? 

¿Precisa donde se encuentran los lugares mencionados en la historia? 
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• Junto con los alumnos llegue a una conclusión general sobre las diferencias entre los 

dos textos y tome nota en el pizarrón de las conclusiones. A partir de esta conduzca la 

reflexión hacia el propósito del escritor o lo que busca el lector en cada tipo de texto. 

 
"Tradicionalmente, psicólogos y pedagogos han considerado la interacción 
profesor - alumno como la más decisiva para el logro de los objetivos 
educativos, tanto de los que se refieren al aprendizaje de contenidos como de 
los que conciernen al desarrollo cognitivo y social" 2322

 

Por lo que mientras existe mayor interacción maestro alumno más fácil será el 

aprendizaje. Trabaje estos aspectos planteando preguntas como las siguientes: 

 

¿Para qué creen que las personas leen cuentos?  

¿Con qué propósito se escribe un cuento?  

¿Por qué es importante leer el periódico? 

¿Para qué pueden ser útiles las noticias? 

 

En sesiones posteriores se puede contrastar otro par de textos siguiendo el 

procedimiento señalado, por ejemplo: carta y nota enciclopédica, relato histórico y folleto, 

leyenda y cuento. 

 
Material: La sección deportiva de un periódico y un cuento, pizarrón, gises, lápiz, libreta. 

Tiempos: Esta actividad se realiza en aproximadamente una hora y media, en tres sesiones. 

Evaluación: La comprensión de los textos leídos y la participación de los alumnos, con las 

escalas de: MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ), ( ver anexo 10 ) 

 
 

 
 

 
 
23 COlll, Cesar "Escritura grupal interacción entre alumnos y aprendizaje escolar “ En: Análisis de la practica docente propia. .Antología 
básica. SEP/ UPN. México, 1994  p. 89 
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Estrategia # 7 

Representación de obra 
 
Propósito: Estimular al alumno a que se manifieste con un proceso no estático que le 

permita lograr una mejor expresión mediante la escenificación. 

 

Organización Metodológica: 

 

 Comentar lo que significa e implica escenificar. 

 Qué pasos, aspectos y términos se requiere seguir para preparar una 

dramatización como la escenografía, la utilería, el vestuario. 

 Reconocer la importancia de mejorar la obra sonorizándola y musicalizándola. 

 El profesor o alumnos consigan y elijan un guión teatral. 

 Definir la técnica narrativa que se maneja en la obra, así como el espacio y tiempo 

o época de desarrollo de la misma. 

 Hacer un análisis sobre el título de la obra y comentar qué nos sugiere 

directamente. 

 Comentar no solo el nombre del autor, también parte de su vida y demás obras.  

 Ubicar género literario de la misma y la realidad o irrealidad del tema de la obra.  

 Ejercitar los modismos del argumento y la forma del lenguaje utilizado. 

 Características de los personajes que intervienen. 

 Trabajar la memorización del texto aunado a las técnicas de actuación. 

 Manejar los desplazamientos y las posiciones en el escenario para que los niños 

conozcan esta fase. 

 Caracterización de personajes mediante maquillaje un poco práctico pero más 

teórico. 

 Reforzamiento: Por último, ya trabajadas estas actividades realizar la obra ante la 

comunidad docente y estudiantil. 
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 "El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la 
realidad interna del niño con la realidad externa que comparten todos; es el 
espacio donde los niños o adultos pueden crear y usar toda su 
personalidad"2423

  

El juego dramático vincula al niño con su mundo y con las demás personas. 
 

Material: Libros de obras teatrales, maquillaje, vestuario, elementos para escenografía. 

Tiempos: Esta actividad se realiza en dos sesiones aproximadamente de dos horas  y media. 

Evaluación: expresión, comprensión, participación, registrándose en el cuadro del anexo 11 

con las siguientes escalas: MB ( Muy Bien ), B ( Bien ), R ( Regular ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
24 SEP "Presentación y fundamentación” En: el niño desarrollo y proceso de construcción del conocimiento. Antología básica. SEP/ UPN 

México, DF. p.126 
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Estrategia # 8 
El Cartel 

 
Propósito: Que los alumnos realicen descripciones orales o escritas de dibujos, pinturas y 

fotografías para mejorar su lenguaje. 

 

Organización Metodológica. 

 Comentar con los niños sobre lo que ellos saben que es un cartel. 

 Discutir los fines o propósitos del cartel. 

 Que el maestro consiga varios carteles seleccionados a su consideración. 

 El maestro colocara un cartel en el pizarrón con la información escrita tapada. 

 Localizar los motivos plásticos para identificar qué elementos tiene y qué 

información nos transmiten. 

 Cómo influyen en nuestra vista y nuestra imaginación los colores utilizados. Qué 

nos comunican las formas y la composición plástica de las mismas. 

 Que cada alumno de su comentario de lo que para él significa el cartel. 

 Que los alumnos realicen un cartel con la información e imágenes que ellos 

quieran. 

 

  "Cualquier dibujo o cartel es un significativo que nace cada vez que se 

enriquece con la imaginación y el sueño" 2524

 

Si logramos desarrollar en nuestros alumnos la capacidad para entender las 

imaginaciones que presentan los carteles o cualquier ilustración estaremos dando un paso 

importante para la comprensión de la lectura. 
 

Material: Carteles con diferente información, cartulina para la elaboración de carteles, 

colores, lápiz, cinta para pegar los carteles. 

 
 
25JANER Manila Gabriel "Las imágenes poéticas" en: El aprendizaje de la lengua en la escuela UPN México DF p 237 
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Tiempo: Esta actividad se realiza en aproximadamente dos horas. 

Evaluación: Dibujo y escritura del cartel, con las siguientes escalas: MB (Muy Bien ), B (Bien 

R ( Regular ), registrándose en el cuadro del anexo 12. 
 

3.3 Informe de la aplicación de la alternativa 

 
“La evaluación del aprendizaje consiste en realizar la indagación y el análisis 

del proceso que un sujeto y un grupo siguen para construir el conocimiento, 

indagación que permite identificar las características de esos procesos y 

obtener una explicación de las mismas.”2625

 

 En este caso el aprendizaje de la lectura y la comprensión lectora. En el contexto del 

proceso enseñanza-aprendizaje, la indagación, el análisis y la explicación constituyen una 

actividad sistemática y permanente para reconocer el proceso de aprendizaje, y los avances 

la estabilidad de las adquisiciones que un sujeto manifiesta al interactuar con un determinado 

objeto de conocimiento, en el contexto de una situación educativa. 

 
Durante el desarrollo de la primera estrategia “ Escritores de cuentos “ pude observar 

en la primera aplicación que los alumnos se mostraron muy poco participativos pues al 

preguntarles que cuáles cuentos conocían solo seis hicieron sus comentarios, después de 

que se les leyó el cuento que ellos escogieron se les pidió que redactaran un cuento igual o 

parecido, esto con el fin de observar que tanto se había cumplido con el propósito y pude 

darme cuenta que solo 7 de los 26 alumnos habían redactado 6 o 7 renglones  y el resto solo 

2 o 3 pero conforme se hicieron las siguientes dos aplicaciones los alumnos se mostraron 

más participativos pues opinaban con mas confianza. Al recoger las redacciones finales de 

esta estrategia pude darme cuenta que los alumnos habían logrado un avance significativo, 

pues ahora 20 de los 26 alumnos ya redactan casi una cuartilla y el resto está en proceso, 

por lo que algunos padres de familia se mostraron sorprendidos de ver que su hijo ya redacta 

 
 
26Gómez palacio, el niño y sus primeros” p.143  
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cuentos, de igual manera los maestros que observaron las redacciones hechas por los 

alumnos. 

 

En anexos del 13 al  16 se observan evidencias de cómo escribían al principio de la 

aplicación y como al final de la misma. 

 

Por otra parte en la segunda estrategia que se trató de la anticipación y predicción de 

textos al estar dando una pequeña explicación sobre lo que se trataba pude darme cuenta 

que la mayoría  de los alumnos tenia conocimientos previos del tema esto favoreció bastante 

para hacer más divertida esta actividad ya que los alumnos querían participar al mismo 

tiempo dando sus predicciones respecto a la lectura del texto que se les leía en esa primera 

aplicación. 

 

Conforme se hicieron las demás aplicaciones se pudo observar que los alumnos 

participaban más, incluso, algunos imitaban los sonidos que se mencionaban en las lecturas, 

haciendo de esta estrategia un placer y diversión, por este motivo se considera que la 

estrategia cumplió su propósito en un 90% y aunque parece sencilla favoreció para que el 

alumno participara, haciendo sus reflexiones y predicciones, con más confianza. 

 

 En la tercera estrategia titulada “El Juez Sabio” se comenzó la primera aplicación con 

una conversación sobre la importancia de decir siempre la verdad y de respetar las 

pertenencias de los demás después se les preguntó si sabían que era un juez y cual su 

función y ellos comenzaron a hacer sus comentarios pero hubo un problema cuando Juan 

dijo que al papá de Pedro, un juez lo había metido a la cárcel por robarse una bicicleta y 

pedro comenzó a llorar 

 

 Luego de controlar la situación se continuó con la actividad en la cual se pudo 

observar que solo 15 de los 26 alumnos eran los que más participaban aportando sus 

propias reflexiones. Esta actividad se pensaba suspender por el problema que se había 

generado pero al platicar esta problemática con el asesor y demás compañeros recibí 

buenos comentarios para seguir con las demás aplicaciones. En esta segunda aplicación 

mediante la dinámica el barco se hunde formé dos equipos y el resto del grupo iban hacer los 
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jueces, se les leyó  un texto para después hacerles diferentes preguntas relacionadas la 

lectura, aquí se pudo observar que los alumnos participaban más haciendo sus propias 

reflexiones, pues participaron muy bien los dos equipos así como el resto del grupo. Esta 

estrategia puedo decir que solo 20 alumnos cumplieron con el propósito ya que los otros 6 

participaron muy poco, pero también se logró que comprendieran que existen diferentes tipos 

de jueces, y que cuando se juega hacer jueces como en la lectura puede resultar agradable. 

 

En la aplicación de la  estrategia cuatro  se obtuvieron resultados favorables pues al 

comenzar a leerles un texto, para que ellos opinaran que titulo le correspondía, algunos 

comenzaran a decir es casi parecida a la actividad que realizamos hace algunos días que era 

anticipación y predicción aquí se pudo rescatar que casi todos los alumnos contestaron 

acertadamente con el título del texto pues querían participar al mismo tiempo. 

 

 En las siguientes dos aplicaciones fue necesario hacer una variante, se formaron 

equipos de 4 niños y se les entrego un mismo texto pero sin titulo para que ellos le pusieran 

el que mas se relacionara con su contenido, posteriormente cada equipo explicaba a los 

demás porque decidieron ponerle ese titulo. Aquí se pudo observar un gran interés por parte 

de cada equipo pues querían ganarse el reconocimiento de sus demás compañeros: En esta 

estrategia se obtuvieron resultados favorables ya que se logro que 22 de lo 26 alumnos 

descubriera que con solo leer el titulo podría saber de qué se trataba el texto no así los otros 

cuatro pero creo que si se sigue trabajando esta actividad con ellos se lograrán mejores 

resultados. En  anexos 17 y 18 se pueden observar dos evidencias de esta estrategia. 

 

 A continuación  se hace mención de los resultados obtenidos en la estrategia cinco 

“Narración de historias acomodando imágenes en  la primera aplicación se formaron equipos 

de cuatro niños después se le entregaron las imágenes. “ En la primera aplicación se 

formaron equipos de cuatro niños después se le entregaron las imágenes pero no logré 

resultados favorables pues los equipos no se ponían de acuerdo para darle sentido a las 

imágenes y a la hora de hacer la interpretación de las mismas se perdía la secuencia, 

aunque si mostraron disposición para participar no se pudo lograr el objetivo,  
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 Conforme se realizaron las demás aplicaciones, noté en los alumnos un avance más 

significativo pues con más facilidad hacían sus expresiones orales y escritas. Al estar 

narrando se acercó un compañero maestro que dijo “ tus alumnos tienen mucha facilidad 

para expresar lo que dicen las imágenes”. Aunque no logré los resultados esperados 

considero que si se aplica más veces esta estrategia se obtendrán mejores resultados, en  

anexos del 19 al 21 se pueden observar algunos de los trabajos realizados por los alumnos. 

Se recomienda para trabajar esta estrategia comenzar con un número no mayor de 3 

imágenes y conforme se vayan dando los resultados ir incrementando el numero de las 

mismas. 

 

Antes de comenzar con la aplicación de la estrategia seis “ Cuentos y noticias” 

mediante diferentes cuestionamientos me di cuenta que había alumnos que nunca habían 

leído un periódico, ni sabían para que servia, y cual era su función. Les comenté que la clase 

se trataba de saber cual es la función de los textos y la intención del escritor, pero al darles 

una pequeña explicación, ellos comenzaron  hacer diferentes comentarios respecto al 

periódico y diferentes tipos de textos, después se procedió a entregarles periódicos y 

cuentos.  

 

Después de que diferentes parejas leyeran una nota periodística y un cuento corto  se 

observó que si supieron distinguir lo que es un cuento y una noticia de igual manera la 

función de cada uno de ellos, esta estrategia se aplico 3 veces en las cuales se pudo 

observar que 20 de los 26 alumnos tienen bien comprendido para que sirven los diferentes 

tipos de texto y cuál es su función ya que al estar interactuando alumno y maestro reflejaban 

con sus opiniones que si lo habían comprendido,  

 

En la estrategia representación de obra,  pude darme cuenta  que es difícil  preparar a 

los alumnos por primera vez para representar una obra. Esta estrategia fue aplicada dos 

veces como se tenía programada, pero se pudo observar que no es fácil controlar a todo el 

grupo, pues sólo ponen atención los  que están actuando y mientras el resto del grupo solo 

se la pasó jugando. También cabe mencionar que cuando se ensayaba la obra dentro del 

salón los alumnos actuaban bien pero ya al presentarla con todo el alumnado de la escuela 

no actuaron igual pues se pusieron nerviosos pero creo que no estuvieron tan mal para ser 



 
 

47

sus primeras actuaciones. Se recomienda para trabajar esta estrategia que los alumnos, 

junto con su maestro ensayen la obra en horario que no sea de clases para que no se 

descontrole el resto del grupo, y lograr así una mayor concentración por parte de los 

participantes.  

 

 En la estrategia “El cartel “ que se aplicó tres veces se obtuvieron buenos resultados 

por la participación y expresión de los niños, ya que al recuperar los conocimientos previos 

que ellos tenían sobre el tema facilitaron esta actividad, se le mostraron diferentes tipos de 

laminas pero con la parte escrita del  cubierta y se observo que 20 de los 26 alumnos si 

pudieron interpretar y expresar de manera muy apegada a lo que realmente comunica los 

mensajes que trae cada uno de los carteles, de igual manera cuando ellos elaboraron sus 

propios trabajos, pude darme cuenta que los dibujos que ellos ponían en el cartel si tenían  

relación con el mensaje escrito de igual manera, compañeros maestros que se acercaron 

para observar los trabajos hacían sus comentarios, positivamente respecto a los mismos 

aunque la estrategia no se cumplió al 100% puedo decir que dejó resultados muy 

satisfactorios, ( ver anexos 22 y 23 ) 
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3.4 Evaluación de la alternativa 
 
 

 Una de las partes esenciales del proceso enseñanza-aprendizaje es la evaluación. Por 

lo tanto, es necesaria e indispensable en la instrucción educativa una evaluación que valore, 

estime o aprecie la tarea escolar, sin olvidar que se encuentra condicionada por las 

circunstancias y características de todo lo que puede fluir en el proceso. 

 

 El propósito de la evaluación es pensar en ella como un proceso continuo que debe 

ocurrir a lo largo de todo el año escolar y ésta debe realizarse desde el primer día de clases 

con el propósito de obtener información acerca de los conocimientos adquiridos por los 

alumnos, las dificultades que tienen en algunos temas, el tipo de actividades que más los 

motiva y la forma en que están acostumbrados a trabajar. Los alumnos deben conocer esta 

información no solo como una calificación, sino como los elementos necesarios que 

interpreten su aprendizaje y pueda valorarlos. 

 

 Toda investigación es la práctica docente requiere de una evaluación, en la cual se 

deben plasmar los resultados obtenidos de la planeación y aplicación de estrategias 

empleadas en el proceso del conocimiento y resolución del problema encontrado en la labor 

docente. 

 

 La alternativa surge a fin de solucionar el problema planteado, mediante la elaboración 

y aplicación de estrategias las cuales han quedado explicadas en el capítulo anterior. 

 

 El estudio de la problemática y la observación al la problemática docente nos permitió 

la autorreflexión y la intervención para mejorar y/o solucionar el problema. 
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3.5 Autoevaluación personal 
 
 

 Es interesante como en la Universidad Pedagógica, los alumnos logran una 

concientización y transformación de su quehacer docente y cómo a raíz de esto se aprende a 

investigar la práctica misma, ya que en cada una de las materias aprendimos algo nuevo por 

ejemplo, una de las materias que en lo personal me dejo claro cual debe ser el papel del 

maestro, dentro del aula, para que cada día sea mejor en su práctica educativa, esto lo 

aprendí en “La antología del maestro y su practica docente”, bueno con ayuda del asesor, 

pero como olvidar la materia de “El niño desarrollo y procesos de construcción del 

conocimiento” en ella comprendí como debe ser la relación entre el desarrollo del niño y el 

aprendizaje escolar, y así de cada una de las materias aprendía cada día algo nuevo, con la 

orientación de los maestros, quienes siempre con sus conocimientos, fueron enriqueciendo 

los míos.  

 

No digo que ahora sea una eminencia, pero del grado de conocimiento que tenía antes al 

que me encuentro ahora es un mucho, es a expresar por escrito ideas, nuevas, saberes 

nuevos, confrontar posturas teóricas, pedagógicas y psicológicas.  Identifico con objetividad 

el rumbo de los planes y programas educativos para adecuarlos o adaptarlos al momento y 

lugar, en que se aplicarán, pero considerando todos los factores que intervienen de manera 

favorable y desfavorablemente en el desarrollo del mismo, cuidando también que no se 

pierda su esencia. 
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CONCLUSIONES 
 

 

La Universidad Pedagógica Nacional, formadora de docentes innovadores y 

transformadores de la práctica educativa, nos permitió realizar un estudio de análisis y 

reflexión acerca de la labor cotidiana que desarrollamos dentro de la práctica docente. 

 

En el primer capitulo se logró diagnosticar el problema más significativo de la 

problemática del aula, conociendo durante este proceso los factores relacionados, 

delimitando el espacio y el tiempo que requiere el problema planteado, conociendo para su 

entendimiento la contextualización y la influencia que éste tiene, para con ello dar una razón 

justificable al problema y fijar propósitos. 

 

La relación del diagnostico nos permitió conocer de cerca cada una de las causas 

generadoras de la problemática encontrada, al igual que fue en la realización de éste, donde 

tuvimos la oportunidad de realizar un análisis crítico sobre cada uno de los problemas o 

dificultades, para posteriormente desarticular el problema a fin de definir el método a emplear 

para solucionarlo. 

 

En el segundo capitulo se define cómo se desarrolló, por medio de la observación 

participativa y el uso de instrumentos metodológicos, una verdadera transformación 

innovadora en donde el paradigma o modelo a seguir fue el crítico dialéctico, mismo que nos 

permitió realizar un análisis crítico a nuestra labor educativa empleada en la práctica, para 

posteriormente emplear la metodología de investigación acción, con el firme propósito de 

transformar la realidad del quehacer docente a partir de la autorreflexión, diseñando 

actividades que nos permitieron mejorar la práctica. 

 

Por medio del proyecto de acción docente se logró trabajar con el colectivo escolar, 

los alumnos y los problemas de la práctica docente, este proyecto orientó al profesor a 

mejorar la organización de sus iniciativas, los esfuerzos, los recursos, ya que es la 

herramienta para lograr la transformación e innovación dentro de la práctica. 
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En el tercer capítulo se ofrece una alternativa de solución, con el diseño y aplicación 

de estrategias innovadoras para tratar de dar fin al problema o aminorarlo. 

 

Con el fin de llegar a la innovación, dentro de la alternativa se hizo necesario el diseño 

de estrategias para lograr una transformación al problema, fue por ello que se emplearon las 

estrategias que se han aplicado, las cuales fueron utilizadas como el instrumento viable para 

lograr atacar el problema planteado, y estas estrategias resultaron de gran utilidad para la 

disminución del problema, pues fueron las acciones docentes empleadas las que permitieron 

aminorar el problema y con ello hemos logrado una transformación ante nuestra práctica 

docente. 
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