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[.-INTRODUCCTION

En el transcurso del trabaijo se ha observado gue la mavor
parte de los grupos estan formados por alumnos de inteligencia
normal: pero presentando ciertos problemas sobre la maduracién
vy en especial, en su psicomeotricidad. Este aspecto es
considerado por algunos autores c¢omo una terapia para el
educando que le avuda a coordinar sus movimientos con los de su
mente.

A través de este estudico se pretende determinar la
efectividad de los ejercicios de psicomotricidad en el proceso
de maduracion del escolar; v ademas. de qué manera favorece el
aprendizaje de los contenidos programaticos de la Escuela
Primaria v de las destrezas v habilidades de los escolares;
principalmente en la adquisicion de la Lecto~-Escritura.

En la primera parte del traba.jo se expone la
fundamentacién tedrica., considerando las bases psicolégicas v
pedagbgicas del tema de estudio presentado: ademas, la
metodologia para la Lecto-Escritura. determinando la
importancia de la psicomotricidad como prioritaria para este
aprendizaje: complementando ademas: la informacidén con el
diagnéstico que se debe efectuar para conocer a los educandos
que integran el grupo escolar.

Por altimo. se presentan algunos ejercicios correctivos v
de ejercitacién para favorecer en los alumnos su
psicomotricidad yv mejor desarrollo en el aprendizaje.
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1.- LA PSICOMOTRICIDAD
A.- Concepto
Iniciamos presentando el concepto de psicomotricidad, que
es el tema principal que estudia este trabaljo.
Para definir la palabra psicomotricidad se deben analizar
por separado los términos: ( Hace referencia a la actividad
mental tanto cognoscitiva como afectiva).

"pPsic) Este vocablo recubre el conjunto de los movimientos
de los gestos de lo que es capaz el individuo que resultan de

la educacidon v de su madurez psicofisiolégica. La
psicomotricidad supone una integracion armoniosa de los
aprendizajes: educativos e interaccion de las funciones

motrices, para establecer unioén eficaz entre los movimientos,
las actitudes v sus determinantes, necesidades, efectividad,
voluntad" *

"Motriz) {accion del sistema nervioso central que
determina la accién muscular).

Al estudiar algunos autores se llega a la conclusién de
que la psicomotricidad es la coordinacién de la mente con la
habilidad motriz para una mejor adquisicidn de conocimientos en
la Lecto - Escritura.

Jean Marie Tasset. Para &1 la psicomotricidad "es una
relacién entre razonamiento (cerebro) v el movimiento de
caracter reversible. Otra definicién por Antonie Parot en el
Manuel Alphabetique de Psvchiatrie ( Manual Alfabético de
Psiquiatria ) bajo el titulo de Psicomotricidad de sindromes
psicomotores., las funciones psiquicas y las funciones motoras
son los dos elementos fundamentales en la actividad social vy
del comportamiento individual del honmbre rudimentario en el
momento del nacimiento, evoluciona durante la infancia y se
desarrollan estrechamente conjugadas al comienzo.

Experimentando luego interacciones de presente Jjerarquizacidn v
se diferencian en sectores perfeccionados. Pero tanto la

! THINES George v LEMPEREUR Agnes Diccionario General de las

CIE P. 750



6

funciones psiquicas como motrices contintan sometidas a
interacciones reciprocas que, a pesar de sus respectivas
especializaciones, conservan una solidaridad profunda” =

La psicomotricidad es una disciplina cuvos medios de
accién pueden ejercer una importante influencia en el nihbo
sobre todo en 1lo referente a su rendimiento escolar. su
inteligencia v su actividad.

"La psicomotricidad es. por lo tanto., una disciplina

precisa a pesar de ser nueva, v cuvas posibilidades
terapéuticas son enormes. Sin embargo, para ser valida la
terapia psicomotriz debe ser establecida sobre bases sélidas.
No podria ser encargada sin un perfecte conocimiento de las
etapas del desarrollo normal del nifio. asi como los elementos
que conforman las bases de la psicomotricidad. A partir de ahi
v luego de los examenes v tests que a continuacidn se proponen.
se torna viable el deslinde v la evaluacién de las dificultades
v los sindromes. S6lo después de cumplidas estas funciones se
hace posible emprender la tarea de educacién del niifio."

"El desinterés por la materia escolar puede ser origen
afectivo y corresponder por lo tanto los problemas de
organizacién de la personalidad. Pero en ocasiones., la falta de
motivacién, fuente de desatencion., se debe a un determinado
modo de presentacién de la materia escolar que incita al nifio a
una pasividad excesiva.

A este respecto, un estudio experimental sobre "la
adaptacidén escolar " realizada en 1962 en el Centro Nacional de
Pedagogia Especial de Beaumont-sur-QOise. sobre una poblacidn de
nifios de primer grado pusoc de manifiesto una fuerte atraccion
por la escuela. En otras palabras, los nifios de esta edad se
sienten bien en la escuela v pareciera que éste ocupa un lugar
importante en sus vidas. Pensamos que las razones por las
cuales el nifio que habia comenzado a invertir mucho esfuerzo v

entusiasmo se va separando del trabajo escolar, son
fundamentalmente pedagbdgicas: poco espacio ocupan por los
métodos activos, demasiada importancia otorgada "a los

resultados inmediatos, utilizacidén metddica del rendimiento vy
de la competiciton, demasiada despreocupacidén por el trabajo a
nivel de las adquisiciones fundamentales en pro de la habilidad
adquirida por condicionamiento"

2ZTASSET Marie  Jean. Teoria de 1la Practica de 1la
Psicomotricidad p. 15

et oo
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Existe otra forma de desatencidén que esta directamente
ligada a los problemas de organizacion de la imagen corporal
que representa por lo tanto un terreno privilegiado para la
psicomotricidad. Henri Wallén, en su valioso trabaljo "Enfant
turbulente"” publicado en 1925, describe el comportamiento y leos
problemas planteados por loc que mas tarde se dencminara
"Inestabilidad psicomotriz" v en la literatura anglosajona, el
sindrome Hiperkinético." No recordemos aqui los raros casos de
patologia organica que conducen a la inestabilidad, sino el
numero cada vez mayor de nihos turbulentos o insoportables
caracterizados por su deshorde motor v verbal v su incapacidad
de ejercer su funcién de vigilancia en forma 1o hastante
prolongada. Este rasgo de comportamiento puede manifestarse, va
desde el final del ~jardin de infantes, ¥ mas especialmente,
desde el comienzo de la escuela primaria. Este lrastorno de la
atenciéon y del control se acompaba en poco tiempo de un cierto
retrato escolar, a pesar que en los planos  de los test de
inteligencia el nifio puede ser situado dentro de la normalidad.
En pocos afios mas, se invocara un diagndstico caracterial v se
propondra una ensefianza caracterizada sin embargo, la practica
de educacion psicomotriz, si es lo bastante precoz puede
constituir a la solucién del problema. A este respecto, creemos
necesario hacer notar que las reeducaciones puntuales, si bien

pueden servir como elemento complementario, son menos
fundamentales que la practica diarvia de un trabajo psicomotor
integrado a la actividad escolar normal, EIl problema

fundamental con el cual se ve enfrentado el nifio inestable es
el desequilibrio entre sus reacciones impulsivas, provocadas
por la mas minima estimulacién, vy sus posibilidades de
inhibicién.

La escritura es ante todo un aprendizaje motor. La
adquisiciéon de esta praxia especifica particularmente compleja,
requiere de previa educacién de la funcion de ajuste. Antes que
el nifio aprenda a leer, es decir antes de la entrada al primer
grado, el trabajo psicomotor tendra como objetive dar al nifio
una motricidad espontanea coordinada v ritmica, que sera la
mejor garantia para evitar problemas de disgrafia.

Es la base para desarrollar el movimiento en forma
consciente con sus componentes socio-afectivo y cognitivo
logrando un mejor desarrollo de la inteligencia e integracidn
de la personalidad.

Por lo tanto la psicomotricidad estudia todo el cuerpo
anatémico, neurofisioldgico, mecanico y motor.
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La psicomotricidad es 1la maduracién de las funciones
cognoscitivas con las motrices haciendo que entre en movimiento
todo su cuerpo; pero coordinado con la mente.

B.- Fundamentos Psicologicos de la Psicomotricidad.

La fundamentacién de este trabajo esta de acuerdo a las
teorias de Wallén, Piaget y otros.

Las diversas teorias existenltes acerca del desarrollo
infantil v los métodos psicométricos utilizados en la
psicologia clinica la importancia que tienen, no de jaremos de
ofrecer un esquema de desarrollo infantil segin las mas
representativas escuelas de psicologia genética de J. Piaget,
H. Wallon vy, psicoanalistas, continuadores de la escuela de S.
Freud.

Binet vy Simdén proponen, para tener el coeficiente
intelectual ponen las escalas mas conocidas son las de
Charlotte Buhler v A. Gesel, sobre la base de meses y afios de
edad nos dan un valor estadistico que permite medir en el niflo,
con una relativa precisidén, el nivel de desarrollo alcanzado o,
por el contrario, el retraso asi pues, nos ofrecen un orden
cronoloégico las escalas de desarrollo no deben confundirse con
los estadios de desarrollo, los cuales han sido establecidos
para intentar definir niveles funcionales. Las escalas
descriptivas; los estadios operacionales, con vista a
profundizar el conocimiento de modo organizativo del nifio y las
nueve formas que toman sus diversos comportamientos durante la
evolucion. El estadio no tiene una base cronolégica sinoe que se
basa en una sucesién funcional.

"La idea de estadio ha sido estudiada diversamente por los
distintos autores J. Piaget estudia fundamentalmente la
operacion intelectual tal vy cowo se presenta al observador a lo
largo de las diversas asimilaciones del nifio. H. Wallon valora
los estadios descritos partiende del desarrollo emocional v la
socializacién. Por ultimo, los psicoanalistas .a continuacion,
S. Freud, describe la sucesiéon y encadenamiento de los diversos
estadios instintivos" ?

Todo el mundo parece estar de acuerdo en sefialar un
periodo de inteligencia aplicada al campo de lo concreto,
inteligencia sensorimotriz o de la manipulacién segin algunos
autores.

* J DE AJURIAGUERRA Manual de Psiquiatria Infantil.

Barcelona México.Masson 1983
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La representacién sensovio motriz construida hasta este
momento puede ser considerada como un conjunto interelacionado
de simbolos que el nifio puede manejar en conjuncién de sus
actos en el medio.

"Existen importantes divergencias entre los autores, J.
Piaget, 1las subraya al tiempo que pone en guardia contra
superficiales o aparentes, intentos de conciliacién, para él,
carecen de interés. Piensa el delimitar unos estadios no es una
meta en si que ello es un simple insktrumento ind lspensablp para
el analisis de procesos formativos como con los mecanismos del
razonamiento. Consecuencia de todo ello es que los cortes entre
estadios seran diferentes segin el aspeclto del desarrollo de
ese objeto de estudio

"Estudiando la evolucion del caracter, M. Tramer describe
etapas v frases estables. Fn cuanto a sus estructuras,
estabilidad e inestabilidad, cambian de una etapa a otra, de
una fase a otra, 1lo que da origen a una modificacidn del
armazon del caracter v de su marco general. Como dice Tran-
Thong, en los sistemas basados en estadios el desarrollo
infantil es a la vez discontinuo y continuo, compuesto por una
gama de niveles cualitativamente diferentes v unidos entre si
solidariamente" *

A nuestro entender. la descripcién de estadios esta lejos
de ser principal aportacion de la psicologia genética. Veremos
que nociones de "Posicién" (Melanie Klein) v "Organizadores"
(R. Spitz) poseen un significade distinto del de "Estadio en la
acepcidn clasica del término.

En realidad la aportaciéon de la psicologia genética es
todo un cuerpo de doctrinas en que "Sincronia". son
complementarias.

J. Piaget v H. Wallon presentan el desarrollo psiquico
come una construccidn progresiva gue se produce por interaccidn
entre el individuo v el medio ambiente. Piensa en una auténtica
génesis de la psique frente a la idea de desarrolle de la
realizacidédn progresiva de funciones predeterminadas.

"Pese a sus diferencias mas o menos acentuadas en ciertos
momentos cabe considerar sus trabajos como complementarios:
Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos propios
de desarrollo cognitivo v Wallon en el papel de la emocidn en
el comienzo de desarrollo humano. Al sefialar diversos estadios,

“* Op C.T. pag. 5

P
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Piaget ha insistido en los cambiogs estructurales
caracteristicos de cada etapa del desarrollo cognitive, cambios
relacionados con la conducta infantil en sentido general. H.
Wallon se ha fijado fundamentalmente en el desarrolle de la
persona como cosa total, v se ha propuesto que se caracterice
cada periodo por la aparicidén de un rasgo dominante por el
predominio de una funcidén sobre los demas"

"Al estudiar el desarrollo cognitivo, J. Piagelt da gran
importancia a la adaptacioén que siendo caracteristica de todo
ser vivo, segin su grado de desarrollo, tendra diversas formas
o estructuras. En el ©proceso de adaptaciéon hay considerados
aspectos vy complementarios a wun tiempo: la asimilacidén o
integracion de lo meramente externo a las propias estructuras
de la persona v la acomodacion o transformacidn de las propias
estructuras en funcién de los cambios en el medio exterior J.
Piaget introduce el concepto equilibracioéon para explicar el
mecanismo regulador entre el ser humano v su medio" ®

Al dar cuenta del desarrollo del nifio coms alge total, sin
aislar previamente el aspecto cognoscitive vy el afectivo, H.
Wallon otorga mas importancia a otros procesos. Insiste en el
primer desarrollo neuromotor vy especialmente en funciédn
postural que por si sola ofrecerid posibilidades reacciones
orientadas {(tras la respuesta puramente reflejada del recién
nacido}.

"J. Piaget v H. Wallen no han dado la miswa importancia a
los diversos aspectos de desarrollo ni considerado
fundamentales 1las mismas ideas: los diversos estadios que
distinguen no coinciden por completo, ni desde el punto de
vista <cronolédgico ni desde el punto de vista de sus
caracteristicas. Para conseguir una mavor sencillez de la
exposicién presentaremos por separado las lineas fundamentales
del]l desarrollo estadio por estadio de cada autor"

Es de gran importancia 1 conocimiento del desarrollo
psicomotor del nifio para adecuar la ensefianza de la Lecto-
Escritura y otras actividades a la imagen corporal es atil en
el plano teodrico en la medida en que sirve de hilo conductor
para comprender mejor la unidad de desarrollo psicomotor a
través de sus distintas fases.

* Op. C.T. pag 5
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Si consideramos la organizacién alcanzada por las
diferentes funciones estaremos adoptando la ensefianza
aprendizaje a la conceptualizacidén de las imagenes.

En este estadio se trata wenos de una rvepresentacidn
corporal que de la experiencia subjetiva de la manera en que el
cuerpo es vivido. Segin Tausk v Federn, el problema se formula
mds bien en términos del sentimiento del vo que en términos de
imagenes corporales. A partir del acceso a la permanencia del
objeto, no se puede poner en duda la existencia de fantasmas
corporales, reflejo de los que el suajelo va vivido en relacion
con su entorno.”

Estas imagenes expresan los intereses del nifio respecto de
su cuerpo y de sus distintas zonas v, por lo tanlto, el grade de
sus 1iInvestigaciones sobre su cuerpo. No se puede hablar
realmente de imagen corporal hasta tanto el no esté unificado e
individualizado v en el sentido de la realidad adquirida, es
decir, al final de la etapa del cuerpo vivido" "Sostenemos la
hipotesis de que el objeto principal de la educacibn
psicomotriz es justamente avudar al nifioc a acceder a una imagen
de cuerpo operatorio, la cual concierne no al contenido sino a
la estructura en tanto relacidén entre las partes v la totalidad
del cuerpo y una unidad organizada, instrumento de la relacioén
con lo real"” *

Las investigaciones psicoanaliticas se dedican
fundamentalmente al estudio de este nilicleo de organizacion que
depende de la organizacidén de sus pulsaciones v cuvo dinamismo
es el motor de la confrontacion con lo real.

"En el estadio preoperatorie, aunnque el sujeto hava
accedido a una representacién de si v del objeto conforme a la
realidad. la imagen de cuerpo permanece ambivalente"

"E1 apaciguamiento de 1los conflictos v de los dramas de
identificacién de la infancia permite 1la organizacion de las
estructuras cognoscitivas necesarias para el pasaje de un
cuerpo vivido subjetivo, a un cuerpo representado situado en el
espacio y el tiempo idéntico a esto a los otros objetivos
pudiendo servir a la vez de referente para la estructuracioén
espacio-temporal" ~

¢ Op. C.T. pag. 5

7 LE BOULCH Jean Educacion Psicomotriz de  la Escuela

Primaria

-

YNNI

-
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Al final del periodo preescolar, la evolucidén de la
correspondencia cuerpo espacio culminan en una organizacién
egocéntrica del universo.

La representacién mental de los ejes podra ser aplicada
también de la imagen corporal posibilitando asi la prolongacidn
del arriba y el abajo en una vertical.

Este cambio puede ser objetivado mediante el estudio de
los movimientos visuales utilizados por el nifo en la
exploracion del objeto o de las configuraciones de objetes.
Antes de los siete afios se organiza una verdadera estrategia
visual, que toma la forma de un verdadero programa de
exploracién. Estos esquemas por la actividad intelectual de un
principio de permanencia y de generalizacién, que hace de ellos
soporte de la formacidén de un conjunto de clases que
corresponde a la base de las formas geométricas.

"El espacio Euclidiano representa una basta red que sirve
de receptaculo para todos los objetos y permite establecer
relaciones ordinarias entre ellos. Las principales referencias
estan representadas por 1la vertical y la horizontal, a partir
de las cuales se establece un sistema de coordenadas.

Entonces cada objeto situado en dicha red estd& ordenado
respecto de los que segin tres tipos de relaciones simultaneas:

+ Izquierda a Derecha
+ Arriba - Abaljo
+ Adelante - Atras

El reconocimiento del cuadrado y su diferencia con el
rectangulo, de la elipse con el circulo, marcan el comienzo de
un esfuerzo para tener en cuenta los datos métricos”

El nifio ha entrado en la abstraccidéon de la forma, lo que
le permitira tomar distancia con respecto al JGnico espacio
topolégico y disponer de modelos interiorizados gue le
posibilitaran una mejor reconstruccién de la formas empiricas.

"Tomemos un punto de referencia a los 8 afios, el niifio
deberia poder indicar la posicidn relativa de tres compafieros a
partir de la orientacién de esos mismos compafieros. Antes de
esta edad el nifio razona basandose en la orientacién de su
propio cuerpo y sitaa a uno en el medio y a los otros dos a
derecha e 1izquierda, tomando como referencia su propia
situacidon"”

e it A ot 2

et
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"Recordemos que antes de acceder a ese nivel
descentralizacién, el nifio era capaz, entre los seis aflos de
reconocer en el otro la derecha y la izquierda, al tiempo que
la imitacién de gestos perdia su caracter especular”

La modificacién de un elemento del movimiento en el curso
del desenvolvimiento de un automatismo estabilizado sera
posibilitada por el enriquecimiento progresivo del esquena
corporal, pues este se trata de una actividad verdaderamente
preoperatoria en la medida en que el pensamiento infantil
separa el comportamiento motor ligado a la accidn. T

En un principio, las primeras imdgenes anticipadoras estan
relacionadas con las operaciones dirigidas al objeto.

Las adquisiciones funcionales necesarias requieren mucho
tiempo en la medida en que el control completo de las actitudes
y de los gestos se apova no s6lo a un trabajo dirigido al
cuerpo sino en el dominio de la mayoria de los conocimientos
operatorios dirigidos al espacio ¥ al tiempo.

"Intentaremos enumerar las principales etapas de la
representacién mental del movimiento en la edad escolar, a fin
de basarnos en ellas para reponer situaciones educativas
correspondientes en la Educacién psicomotriz" ° ‘

La construccion de esquemas motores complejos implica
entonces, no sbélo una completa disponibilidad corporal, tanto
en el plano postural como en el plano de la localizacidn y en
la disociacién del movimiento, sino también en una buena
percepcién y memorizacidén de las estructuras ritmicas.

A continuacién se presentan cuadres de la representacion
mental del movimiento en la edad escolar:

® Op. C.T. pag. 8

e o ik AT s 4 o
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SENSORIMOTOR

Enseiiarle a un
nifio cosas de
diferentes
colores, para que
el agarre la que
mas le guste.

Poner en un
dibujo algo
familiar que él
identificara. -

Poner unos
objetos en el que
é1 escoja el de
su propliedad.

CUADRO 1
PREOPERATORIO
Figuras a lapiz
dibujadas, &1 las
iluminara en el
color que las ha

observado.

Poner al nifio en

pareja frente a
frente y realice
el juego del
espejo, que

consiste en que
uno de ellos
realice
movimientos v el
otro lo imite.

Se pondran cosas
u objetos en una

misma linea
golamente una
camnblila d e
posicidén ¥y que la

identifique.

LECTO-ESCRITURA

Pasar al pizarrén
a un nifio en
donde g e
encuentran varias
palabras, =e les
indicara cual

debe encerrar en
el circulo.

Proporcionarle

una holja, donde
estén la . vocales
mezcladas, las
identifique
coloreandolas

cada una con

diferente color.

Compare palabras
¥ objetos en
tarjetas. ‘

8

-
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SENSORIMOTOR

Se puede producir

diferentes

sonidos y que el
educando los
identifique.

Acercarle al nifio

un carrito,
mostrarle como
moverlo A% que

éste repita la
accion.

Identifique cada

una de las partes
del cuerpo:
cabeza, pies,

manos, etc.

CUADRO 11

PREOPERATORIO

Participe en el
Juego de las
es tatuas

consiste en que

un niio se
cologque en
posicién "X NS
otro con lo oljos
cerrados lo
toque, al
terminar de
tocarlo se
coloque en la

posicibn que su
compafiero estaba.

Taparle los ojos

al nifho, darle
tres cosas
diferentes un
limébn, =sal, una
naranja, Vv este
las identifique
diciendo el

nombre de cada
una de ellas.

. ro

Darle al nifio
tres objetos, uno
blando, uno duro
v uno rasposo V
éste los pueda
distinguir.

LECTO-ESCRITURA

Pasar al nifo al

pizarrdn _donde
previamente se
han colocado
letras de lijas

éste debera pasar
su dedo sobre las
letras.

Realice un bolado

- de dos letras
distintas \% al
terminarlos pase
varias veces Ssus
dedos por ambas
letras gintiendo
hacia que lado es

el trazo de cada
letra.

Moldee <con masa
las letras.
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SENSORIMOTOR

Pasar atras de un
nifio, hablarle
por su nombre Yy
éste voltee.

Decirle palabras
al nifio vy que
éste las repita
con la mayor

precisidén
posible.

Identifique la
vVOoZ de sus
padres.

CUADRO I11
PREOPERATORIO
Estando dentro
del saldn todos
los nifos se
tapen los ojos,
hacer que uno de
ellos hable vy que

los deméas lo
identifiquen.

Contarle a un
nifio el cuento ¥y
que éste lo
repita.

~Hacer un juego en

el cual los nifos
hardn 1lo sonidos
de distintos
animales los
nifos qu e
produzcan los

mismos sonidos se
reuniran.
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LECTO~ESCRITURA

Leerle una
lectura al nifio vy
que éste escriba
en su cuaderno lo
que Trecuerde de
ella.

Decirle al nifio
que diga  palabras
que inicien con
una silaba "X
ejemplo: la, el
nifie podra decir
lampara, Laura,
etc.

Que el
lea una serie de
palabras v al
terminar los
nifios repitan la
palabra que diga
el maestro.

Las que se
acuerden.

maestro -



III. LA PSICOMOTRICIDAD COMO ANTECEDENTE EN LA
ENSERANZA EN LA LECTO-ESCRITURA.

El objeto principal de la ensefianza de la escritura no es
lograr una grafia clara v rapida sino conducir al nific en el
proceso psicomotor tomando en cuenta los factores internos en
61, como son la representacién grafica, la simbélica y 1la
evocacién del concepto.

Se debe 1levar una coordinacidén en los diversos
movimientos que vienen a determinar la mavor o menor calidad de
la escritura, para poder lograr su proceso, es necesario que el
educando se siente con el tronco recto aunque ligeramente
inclinado hacia adelante, la cabeza debe estar en la misma
linea, los pies bien asentados en el suelo, los codos deben
estar descansando en la mesa v el cuaderno debe estar en forma
paralela para poder llevar una escritura vertical.

A.— "Preparacion del Aprendizaje de la Escritura®

La educacién de la vista, mano, dedos es absolutamente
necesario, Dottrens decia a este propbésito: Cuanta mas
importancia se conceda a esta educacién mas se retrasara el
conocimiento del aprendizaje de la escritura propiamente dicho
y menos seran los esfuerzos utilizados para obtener resultados
satisfactorios.

Respecto a los ejercicios que preparan a los alumnos en la

escritura v en la adquisicién de las técnicas se sefialaran

varios tipos: ?®

1.- Ejercicios relacionados con 1las sensaciones v las
percepciones.
.— 'Nociones espaciales y temporales.
.~ Ejercicios de discriminacidn visual y auditiva.
Dibujo y Pintura.
.~ Ejercicios del lenguaje.
Gimnasia.

U WD
|

Con respecto a la lecto-escritura se da simultaneamente en
la escuela primaria, mediante ejercicios de percepcion de
tamafio, color, forma vy sonido, separandolos en la Lecto-
Escritura.

® MARTINEZ RODRIGUEZ Emiliano vy SANCHEZ CERECEDO Sergio
Enciclopedia Técnica de la Educacién III p.p 115 - 18 - 55
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La habilidad de las manos y los dedos se consigue con su
intervencidéon de diversas actividades en rasgar papel con las
manos o con las tijeras, pegarlo, hacer mofios deshacerlos,
armar rompecabezas y desbaratarlos, hacer bolitas de papel de
diferentes colores, pegarlos rellenando figuras, juntar palitos
y piedritas pintandolos, todos estos trabajos son para obtener
una maduracion motriz v asi facilitarla.

Con cajitas de colores formarlas representando el campo o
la ciudad. '

Sin duda alguna el dibujo y la pintura son las actividades
preparatorias méas importantes en la ensefianza de la Lecto-
Escritura. '

Pues mediante el manejo de 1la pintura y la escritura el
educando puede tener la habilidad para manejar cualquier
instrumento.

Hay que aprovechar en lo maximo la capacidad de expresarse
por medio del dibujo libre ¥ creativo para habituar al nific a
producir simples grecas; etc. en esta tarea el nific encontrara
algo inapreciable para facilitar la escritura de las letras vy
para interesarse ee la Lecto-Escritura.

N SN NNV N ANV VA

VI %
o Wy 5 ,“'é o
A ST /

TR ;

En este sentido, ofrece también las mayores ventajas la
realizacién de ejercicios de escritura ritmica, como las
propuestas de Schiebels.

Juan v Margarita van al bosque

N
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Juan tir6 una piedra en el camino '
" g . oo }‘ T |
, o o e e B
J o~ LERSNIPHPSS. NP SR . s - Brrnnn o e o
Luego, tira las piedras jJuntas .......ciu it riiecevinnns
— SR i iy e “‘r«q« Y ~"::>“~§7 e "'r—"w*wi"' -
. 4 f‘\ fé’“\ { ~ gf %,f ’.‘S‘c } &" S; 5
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Atraviesan un campo 1abrado.......c. ittt ceanvoennn

Llegan al borde del estanque

FAY ;\ A AR
TTX \..JU\ x,,,f,_w

Para terminar haremos ejercicios de lenguaje con cantos
para que los nifios adquieran la habilidad de pronunciar bien
las palabras para superar los vicios del lenguaje.

° Op. C.T. pag. 14
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Los ejercicios de vocabularic se pueden reducir a unos
cuantos tipos diferentes pero cada uno de ellos admite
numerosas variantes e incluso pueden formarse distintas
combinaciones entre los diversos ejercicios.

"Los principales tipos de ejercicios son:

- Juegos de lengualje

- Adivinanzas

- Formacion de familia de palabras alrededor de una
- Sindnimos y contrarios

- Ejercicios de adjetivaciodn

- Ejercicios de invencién

- Ejercicios de derivacion y composicién
- Ejercicios de complementacion de frases
- Ejercicios de formacidon de frases

- Ejercicios con base en la lectura

- Ejercicios con ayuda del diccionario"

e
L
jat]
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"Juegos de lenguale

Estos ejércicios, si bien van encaminados a mejorar la
capacidad lingiistica en general, también pueden ser aplicados
en la ensefianza del vocabulario. Atraen el interés del nifo v
facilitan el desarrollo de su capacidad de comprension,
convirtiendo el aprendizaje de nuevas palabras en una tarea
activa vy agradable. Segin A. Maillo, deben ser muy frecuentes
en el primer afo de escolaridad. Mas tarde, a medida que el
alumno vayva progresando, deben ser sustituidos por otros

ejercicios mas adecuados a sus caracteristicas psicoldgicas"
i1

En la escritura cursiva es necesario que 21 nifio aprenda a
escribir claramente v con rapidez.

tomando en cuenta que es necesario para lograrlo mediante
los siguientes detalles.

a) La columna vertebral recta

b} Los pies juntos

c) Angulo (inferior izquierdo} del papel en el centro
del pecho

d) Log brazos sobre 21 escritoerio

e) La cabeza v el térax inclinados ligeramente hacia el
escritorio

f) La vista distante del papel 28 6 30 centimelros

g) Tomar el lapiz suavemente v con correccidn

*0Op. C.T. pag. 14



o
ey

Tomando el nifio la posicidén correcta es cuando se logra el
interés de la escritura cursiva.

En la escritura se tienen que ver detalladamente los pasos
a seguir en cada letra.

La escritura cursiva obedece a la naturalidad del grafismo
en el nifio esto se puede ver en los dibujos espontanecs que
hace el nifioc a hacer curvos y circulares.

Hoy dia se tiene que aprender la letra cursiva como en
antafio y asi los nifios se pueden integrar en una actividad
social v laboral.

Las olas del mar
vienen y van,
v si te descuidas
te arrastran

Esta linda abeja
va quiere llegar

a esa florecita
para la miel libar

et 3 AW b o i ek R A G o I e
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El viejito que camina
pasito . a pasito

se tambalea

v apova su bastoncito

1.—- Sensaciones y Percepciones

Las sensaciones v percepciones que vrecibimos de 1la
naturaleza de los objetos de forma, tamafio, color, ¥y aun de
nuestro propio cuerpo y de otras personas en forma reciproca de
los seres que nos rodean asi como el movimiente.

En la accion del nifio hay tres
aspectos.

+ El nifio propio de su cuerpo

+ La organizacidn del espacio

+ La organizacidén del tiempo

+ La habilidad para percibir las
sensaciones sensoriales a Ltravés
de los sentidos de nuestro cuerpo

teniendo la capacidad de
interpretarlas para poder
identificar dichas Impresiones
relacionandolas con las

experiencias adquiridas.

El nifio no nace con un sistema de percepcién va
desarrollado sino que se va desarrollando; sino que se va
formando segin la experiencia que va teniendo en el crecimiento
de las células sensoriales motrices.

Para llegar a 1la abstraccién el nifio debe de poder
establecer diferencias precisas en la constante repeticidn del
concepto vy la memorizacion por la parte del nifio. Es una
adquisicion temporal rapidamente olvidada ademds de un atraso vy
a esto no se le puede llamar aprendizaje.
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Los diferentes autores dentro del campo especializado
aportan descripcioén de los estadios y de las posibilidades e
intereses de cada una de ellas. Evidentemente estas etapas son
diferentes segin el modo de abordar al nifio, pero en todos los
casos la sucesion de la una o de la otra es siempre la misma en
el educando, modificada en razén de experiencias vividas por
cada uno asi como otros factores de educacidén, o el medio
social, etc. Y el aprendizaje consciente de las nociones
abstractas esto serda en el momento en que el nifio estara
capacitado para el conocimiento. '

En el ajuste perceptivo incluven los temas de ajuste
especial, ajuste temporal, todas las percepciones se registran
en el cerebro recogiendo estimulos sensoriales vy efectivos,
creandose en el cerebro c6digos para cada uno de ellos, por
este motivo se consideran estimulos v percepciones mentales.

Esta codificacién de percepciones permiten en el individuo
llegar a distinguirlos por naturaleza llegando de este modo a
la conceptualizaciodn.

Su posibilidad de representacisn propia, da al nifio la
concientizacion en <cada una de las partes de su cuerpo
manifestandole la conciencia de la integracidon de cada parte en
un ser UGnico hecho que identifica la percepciéon de signos
somadticos internos perceptivos.

La importancia maxima del esquema corporal constituye un
marco de referencia interno gracias al cual cada parte del
cuerpo se ubica en relacién con las otras.

El dominio de espacio inmediato implica la orientacidn, en
el nifio de seis a siete afios, exclusivamente su cuerpo en
relacidon, el nifie comienza a dominar las nociones, adelante,
atrds, abajo, a la derecha a la izquierda, para mas tarde
integrar lateralidad de los denmas.

El nifio en la educacién fisica logrard integrar el ajuste
espacial mediante la participacion de actividades en que
participen las percepciones tales como direcciones delante -
atras, arriba - abajo, izquierda - derecha, distancias -
intervalos (corto, largo, cerca, lejos, Jjunto, separado. ancheo,
angosto, grueso, delgado) travectorias (recta, parabélica, de
rebote conectado}) y cantidades (poco - mucho)

El ajuste temporal merece una atencién en el nifio, porque
cumple una funcidén de primordial importancia de ejecucidn
motriz, ya que el nifio confunde dia con noche, aver con mafiana,
poer no haber adquirido una maduracidén en los conceptos
temporales.

s
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2 — Nociones Espaciales y Temporales

El conocimiento y control de espacio por el nifio inicia a
partir de él, alli gque 1a educacidén de su esquema corporal
marcando los antecedentes.

Arreglado el conocimiento progresivo, a la imagen cada vez
mas precisa y mejor adaptada en las tareas que conducieran a su
propia accion, aunque también toman conciencia de su
personalidad y posibilidad de autonomia. '

Las nociones espaciales se dan al establecer relaciones
entre 1los diferentes elementos de la realidad espacial v
temporal; yva que en toda accién educativa debe darse del nifio
hacia el mundo exterior, teniendo por lo tante un caracter
esencialmente dinamico.

La educacio6n de la escuela corporal se hace de una manera
natural en el transcurso de los juegos ¥ actividades diarias
del nifo.

La representacién de yo corporal del nifio se va atendiendo
de una manera progresiva a la del cuerpo en movimiento, v la
nocién de espacio y de las relaciones espaciales.

"Para J. Piaget la gran dificultad del analisis
psicogenético del espacio, estriba en el hecho de que la
construccién progresiva de las relaciones espaciales se
persiguen en dos planos muy distintos: plano perceptivo
sensoriomotriz v plano representativo o intelectual, sin
embargo, esas dos construcciones presentan un factor comin que
es la motricidad, origen de las operaciones en si misma, tras
haber constituido el elemento directriz de las imagenes
representativas y sin duda de las percepciones espaciales mas
elementales" *? :

Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio.
Las disciplinas llamadas intelectuales, dandoles una base
de actividades vivenciadas por el nifio que le facilitaran la

adquisicion e integracidn.

El ritmo asienta sobre tres nociones fundamentales que le
permiten renovarse hasta el infinito.

12 FERREIRA Emilia y TEBEROSKY Ana Los Sistemas de Escritura

en el Desarrollo del Nifio




+ La nocidén de regularidad en la
sucesion, es decir, frecuencia
mas 0 menos rapida en la
sucesion, de esta nocién deriva
el tiempo.

+ La nocidn de alternancia
regular de dos o mas eclementos,
que se vincula a 1la nocidan de
repeticidn., de ciclo. :

+ La nocidn de agrupacisdn
regular, relacionada con los
intervalos.

Dada que existen relaciones directas e inmediatas de
similitud entre los ritmos de sonido, de colores, de formas,
conocimientos, se hace necegario establecer relaciones directas
e inmediatas de similitud entre ellos: (sin embargo en el caso
que nos ocupa solamenle veremos los ritmos diferentes a partir
de la expresidn sonora y motriz.

"Cuando cénsideramos la literatura psicolégica dedicada a
establecer la lista de aptitudes o habilidades necesarias para
aprender a leer v escribir, vemos aparecer continuamente las
mismas variables laterizacidn espacial, discriminacidén visual,
digcriminacion auditiva, coordinacidn visomotriz, buena
articulacidon, etc. De los trabajos que intentan sintetizar esas
investigaciones parciales surge una visidn bastante curiosa por
ejemplo, Mialaret, 1975): todos esos factores correlacionan
positivamente con un buen aprendizaje de 1a lengua escrita.
Para decirlo en términos banales: si un nifie esta bien
lateralizado, si un equilibrins emocional es5 adecuado: si tiene
una buena discriminacién visual v auditiva, si, su c¢ociente
intelectual es normal, si su articulacidén es también adecuada
.... entonces también es probable que aprenda a leer v a
escribir sin dificultades. En suma: si tode anda bien., también
el aprendizaje de la lecto escritura va andar bien. ¥

3.- Problemétiéa de los Nifios Zurdoes.

Al igual que la lectura sucede con la escritura, COomo en
tiempos pasados se pensaba en tenor una grafia clara v rapida.

¥ 0Op. C.T. pag 22
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En el proceso de 1la escritura, intervienen en su
movimiento brazo, mano v dedos.

El mayor o menor grado de coordinacidn entre los diversos
movimientos, determinan la calidad de la escritura va sea buena
o mala.

Una de las comprobaciones, en la cual hay un factor que
debe ser observada cuidadosamente en el grado de desarrollo
motor del educando v la capacidad que tiene de la coordinacidn
de ciertos movimientos. R

Este factor puede captarse por medio de ejercicios de
manipulacién de objetos, trazando., o dibujo aplicando las
pruebas de tipo motor.

"Segiun J. M. Auzias una forma de determinar esta
dominacién consiste en hacer gque el nifio que toma
espontaneamente el lapiz con la mano izquierda ejercite de vez
en cuando la derecha mediante el dibujo, la pintura, la
escritura Vv el trabajo manual. Después para averiguar si la
habilidad grafica de la mano derecha aumenta en mayvor grado que
l1a de la mano. izquierda, se debe efectuar una prueba cada dos
meses o desde que se inicia el afio lectivo."

El profesor debe tener control del tiempo utilizado en el
examen asentandolo en una hoja, asi como el nombre v la fecha,
este examen se repetira cada dos meses el mismo, los cuales se
reuniran en un expediente y se valuard de la siguiente manera:

-"Reacciones del alumno cuando intenta escribir con Ia
mano derecha, observaciones en torno a si hay signos de
rechazo o aceptacidn.

- Informaci6n facilitada por 1la familia en cuanto a
problemas.

- Capacidad o incapacidad del alumno en los trabajos
manuales realizados en clase.

- Trastornos eventuales del lenguaje que pueden
producirse", **

*0Op. C.T. pag. 31
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4.— Dislexia

Dislexia: del griego dislexia dificultad, v lexis habla o
dicciodn.

entes términos,

Dentro de la dislexia se utilizan los sigui
segiin el enfoque de

para entender de forma clara v sencilla
cada uno.

Bernaldo de: "Es toda dificultad de aprendizaje de la
lecto escritura que no se debe a un problema fisico primario,
psicoldgico ambiental.

Desde el punto de vista escolar: "La dislexia es la
dificultad que presentan determinados alumnos, sin
perturbaciones sensoriales aparentes vy con una inteligencia
media o superior, a la hora de aprender a leer v escribir v/o
en el intento de dominar ambas técnicas.

La dificultad compleja para leer o entender este término a
un trastorno que se manifiesta en la dificultad para aprender a
leer a pesar de la enseflanza escolar de una inteligencia normal
v de buena oportunidad social, depende Dbasicamente de un
trastorno cognoscitivo en ésta segin 1lo afectado que esta el
educando tanto en lo cognoscitivo, como en lo percepto - motriz
éstos se clasifican:

1.~ Confusidén en el orden de las cosas en el tiempo y en
el espacio.

No distinguen las cosas que ocurrieron hace mucho o poco
tiempo, el origen de los dias de la semana o de los nmeses del
aflo,  en cuanto al tiempo v el espacio el nifioc no es capaz de
reproducir los ejercicios gque el maestro hava colocado en el
pizarrdén yva sean ejercicios de maduracidédn o copias.

Estos trastornos se manifiestan en la lecto escritura v en
la comprensién de lo leido o escrito por el propio nifio.

2.-— La lectura

El nifio no capta v no tiene nocién de lo leido., lee
palabras de atrds para adelante e invierte las letras que
inician las palabras, sobre todo algunas minGsculas como: b.d,
P, 9, h, r, m, w, u, n. |

Omite tanto el principio, enmedio como al final de la
palabra algunas letras

e ammgp e b
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Lee de corrido,., sin pausas.
Otras veces afiade terminaciones de su propia cosecha.

No capta las separaciones minimas entre las palabras v
puede separar donde no debe.

Es comiin la confusién de la "1" v la "r" al ir precedida
por alguna consonante.

3.- No le gusta realizar copias al niifio, pues tiene muchos
errores al realizarlo.

4.- No distingue entre sonidos consonantes similares como:
b. d, f- m, n, bs pP: 8¢ j,- b_-. 2. WV, b.- etc.

5.~ Al tomar el dictado ne comprende ¢ es Incapaz de
distinguir ciertos sonidos o letras en mitad de una palabra, si
no lo percibe menos altn lo puede escribir.

6.- La lectura revela errores como omisiones, inversiones,
sumaciones v suele ser lenta., sildbica, o hacilante.

5.— "Dislalia”

La diglalia eg de origen organico en el nific v por medio
de una operacion llegan a superarloe.

Dislalia: "Dificultad del lenguaje provocada por un
defecto en los oOrganos de formacion”.

Como consecuencia el nifio no puede articular correctamente
una palabra u omitir un determinado fonema, sin embargo no
todas las dislalias son permanentes va que puaden sev
transitorias en la prenunciacion de determinados fonemas o
grupos de ellos. :

Podemos observar tres caracteristicas basicas de la
dislalia.

1.~ Estos problemas pueden ser superados.

2.- El movimiento basico voluntario puede ser reallzado
i

facilitandolo con ejercicios de pronunciac!

3.~ El efecto articulatorioc es razonablemente constante.

Gk Mk 8 o e A e fam e gy
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Por regular la dislalia se presenta en los primeros afios
de escolaridad, van desapareciendo a través de la ejercitacién.

La dislalia se divide en dos grandes grupos: Funcional v
Orgzanica.

Aqui le daremos énfasis a la dislalia funcional. va que la
podemos encontrar con mayor frecuencia en las aulas egcolares,
por lo que sus caracteristicas son: '

a) La omisidn
b)) De fonacidn
¢) Sustitucidén de fonemas

Nos encontrames en casos e fallas articulatorias: como
cuando el nifio trataba de decir alguna palabra, sustituia el
fonema /e/ por el fonema /a/ al pronunciar cualquier palabra.

Por nuestra parte, hablamos con sus compafieros de grupo en
donde se les - decia gque a la niba se le dificultaba la
pronunciacion de ciertas palabras, por lo que era necesario
colaboracién indicandole a ésta comoe deberia pronunciar en
forma correcta las palabras y 1lo mas importante que los
compafieros no se burlaran de ella.

Esta dislalia fue temporal v a fin de afioc la nifia pudo
leer lo que se le pedia.

En los grupos de primer afio se observé otro problema el de
la sustitucion de las letras, en algunos <asos los nifios va
estaban atendidos por la persona terapista ¥ ensefiaron el
material adecuado de apovo, para los ejercicios de
vocalizacién, imitando la posicion de la lengua en upas
ilustraciones a uno de los nifios se le envid a la clinica de la
conducta; pero los padres se molestaron y me jor lo dieron de

baja.
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IV. BASES PEDAGOGICAS QUE FUNDAMENTAN EL ESTUDIO

Actualmente existe una bhipolaridad entre el saber
académico, que es transmitido por lo profesores Vv el saber que
se aplica para resolver los problemas que la vida cotidiana nos
presenta, el cual es el resultado de una construccién
intelectual que se da a partir de nuestras experiencias y las
aportaciones del medio.

Durante la vida de 1ne estudiantes, de Primaria a
Universidad, los conocimientos que se imparten ne foman en
cuenta las necesidades individuales de los estudiantes, s6lo se
trata de comprobar las capacidades intelectuales, es mas
importante repetir los datos que una peabsona le da, a 1oz que
&1 mismo elabora

La pedagogia operatoria tiene la finalidad de unir, saber
académico, individual, afectivo. v social de los alumnos.

En la prueba operatoria el ser humano es creador de sus
conocimientos, a traves de sus experiencias cotidianas. El
aprendizaje es un proceso ontre el sujeto de conocimiento y un
objeto.

Los conocimientos dentro del aula deben de llevar cierta
motivacioén por parte del profeser, va que éste debe de conocer
a sus alumnos en el aspecto afectivo, como individuos sociales
v en sus conocimientos empiricos, para poder crear un ambiente
de trabajo propicio para la relacién maestro alumno.

La pedagogia operatoria es una corriente pedagégica que se
debe desarrollar a partir del sujeto mismo de los aportes de la
psicologia genética con respecto al proceso de construccion del
conocimiento del educande.

Psicologia genética —~———=——- Proceso de
construce

an
del conocim

i
imiento
Psicologia Operatoria

Didactica

Para poder trabajar de acuerdo con el punto de vista de 1a
pedagogia operatoria es necesario tomar en cuenta los
siguientes factores:
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+ Interés del nifio

+ Todo aprendizaje requiere de un  proceso de
construccidén genética, con una serie de pasos
evolutivos.

+ Determinar el estadio en que se encuentra el nifio, es
decir, cuales son sus conocimientos sobre el ftema en
cuestidon, para conocer el punto del gue debenmos
partir v permitir que todo nuevo concepto se apova Vv
construya en base a las experiencias y conocimientos
que el individuo ya posee. '

En la programaciéon operatoria sera preciso seguir el ritmo
evolutivo del razonamiento infantil que se manifiesta a través
de sus intereses, preguntas. respuestas, hipbdtesis, medios que
nos propone, etc.

El aprendizaje, se lleva a cabo Jjuntande el cognitivo,
afectivo v social a través de la interaccidn entre el suljeto v
el medio.

Todo lo que explicamos al nifio, Vv es ohservado v
"experimentado por él, apreciado por éste, no come lo haria un
adulto, sino sSegin su propio sistema de pensaniento.

Durante el proceso de aprehension de la realidad modifica
sus esquemas mentales, el sujeto.

Ejemplo del desarrollo del tema tomando en cuenta 1los
intereses del nifio:

Como se conservan Ver lo gue log alumnos
las verduras. saben v verifican lo que
desean.

Contacto con Visita
la realidad. a Herdez
S.A. de C.V,

Observacidon vy Preparacién

comparacison. . d e 1 o s
alimentos
para su mejor
conservacion.




Formacién de conceptos

Aprendizaje uatil

Aplicacién de conocimientos

Registro de datos

Utilizacidén de cifras.

Escritura

Si ‘queremos individuos

permitir al nifo:

Que formule sus hipdtesis.

Que cometa errores.
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La avuda que le ofrece al
campo ¥ a la ciudad
proporcionando materia prima,
para su procesamiento en 1a
ciudad.

Cémo conservar  los alimentos
a traveées del envasado al
vacio.

Lavar los vegetales

Darles un pequefioc hervor vy
después de envasarlos al
vacio, para su me jor
conservacion.

Temperatura de coccidn de los
alimentos.

Se hicieron enunciados donde
5 ytilizaron nombres de
diferentes verduras.

mentalmente activos hay que

i i e o e S, s e 20



Comprender que uno pueda llegar a conocer por si mismo v
no solamente por medio de otros.

Desarrollar su inteligencia basandose en aproximaciones
sycesivas.

Que la eleccidon de 1los temas de trabajo comeo 1a
organizacién y las normas de convivencia se realicen a traveés
del consejo en la clase integrado por el maestro ¥ alumnos.
Quienes ademas cumplen con la funcién reguladora de conducta.
Esta teoria se basa en la Psicogenélica. )

Piaget califica de preconceptual la actividad simbdlica
del nific en vista de ello, supone que los simbolos de que
dispone, la manipulacién mental, v que estan expresados en el
lenguaje, tienen la propiedad de preconcepto. Un preconcepto es
el intermedio entre el simholo imaginado, Vv se define como
ausencia de inclusion de los elementos de un tode, v la
identificacidén directa de los elementos participantes entre si.
sin intervencién del todo.

La preocupacidéon principal de Pilaget es descubrir los
sistemas preoperacionales en virtud de los cuales se organiza
el pensamiento y considera al lenguaje en su uso por parte del
nifio, como un factor que contribuye a la formacion de estos
sistemas preoperacionales.

La aparicién del pensamiento simbolico originada a partir
del pensamiento sensoriomotriz permite al nifo:

1.- Utilizar sus antiguas representaciones sensorimetrices
en conceptos de aquellos en que fueron bien adquiridas.

2.—- Utilizar objetos sustitutivos en el medio para asistir
su manipulacién simbélica.

3.- Divorciar la representacidon de su conducta de su
propio cuerpo y aplicarla fuera de si.

La funcidén siwbélica se desarrolla a partir del
pensamiento humano sensoriomotriz y puede resumirse:

Las limitaciones internas de actividades externas se han
construido mientras tenia lugar el pensamiento sensorimotriz a
lo largo del tiempo.

Al final del periodo sensoriomotriz, el nifo puede recrear
estas imitaciones y producir asi mismo una imagen mental.
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El pensamiento sensorimotriz se distingue del pensamiento
simbolico en que; en el primera., la limitacidon interna se
produce como resultado de una actividad externa mientras que,
en el segundo lugar, las limitaciones diferidas o imagenes se
producen en primer lugar seguirse una actividad externa.

Caracteristicas generales del neriodo pregperatorio:

- Aparece el lengualje.

- Permite un intercambio y una comunicacion entre los
individues apareciendo la socializacidn.

- Empieza a representar habitidades de clasificacion
{capacidad de agrupar hechns on conceptos).

- Su pensamiento es egocéntrico.
- Imitacion diferida.

- La limitacién es un factor importante para llegar
al pensamiento .

- La imitacién prepara el paso de la otapa sensoriomoltriz
a la preoperatoria.

- En 21 juego simbélico se manifiesta el pensamiento
egocéntrico.

- El nifio presenta situaciones reales o imaginativas por
sus gestos v acciones.

- Del pensamiento egocéntrico para el pensamiente loégico a
traves del Jjuego simb6lico va que dicho juego va a ser
en ciertas reglas.

- E1 Dibujo es una forma de la funcion sinmbdlica.

— El dibujo en un principio es primitive (marabatos} para
mas tarde convertirse en un medio de comunicacian.

- Es capaz de reproducir imagenes viauales antes vistas.

- El lenguaje tempranc es una forma de expresion,
representacidn v comunicacidn.

- Las primeras palabras son expresiones sinhales que s6lo
descifra la mama.

- E1 conijunto de fenodmenos simbélicos es necesario para la
elaboracién del pensamiente infantil

R ——
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V.- LA ENSENANZA DE LA ESCRITURA

E1 objeto principal de la escritura en su ensefianza no
es.- por tanto, como se pensaba ep el pasado., lograr una grafia
bella (caligrafia), sino legible ¥ rapida. De ahi «que sea
preciso adoptar un método adecuado v efectuar una serie de
ejercicios que estimulen al alumno para el aprendizalje se
desarrolle con éxito. ,

La division de esta enseflanza en cuabtro etapas
preparacion, aprendizaje. desarrollo v perfeccionamiento-—,
también responde a criterios didacticos.

Para que este proceso se realice. Los nifios deben sentarse
con el tronco recto, aunque ligeramente inclinado hacia
adelante.

..t

La cabeza debe estar en la misma linea del tronco. los
pies apoyados en el suelo v los codos sobre las mesa.

"Finalmente., el papel puede colocarse en disposicidn
paralela al borde de la mesa, si la escritura fuese de lipo
vertical. o ligseramente inclinado a la izquierda si se tratara
de otro tipo de escritura. Légicamente. en este segundo caso,
el papel debe inclinarse hacia la derecha si el alumno fuera
zurdo."

"En esta etapa previa a la ensefianza se pretende despertar
el interés del nifio asi como prepararle para que pueda adquirir
las técnicas de la escritura. Es preciso, por tanto, facilitar
el desarrollo intelectual del alumno Vv también de su sistema
motor que tan activamente inlerviene en el proceso de la
escritura." '’ :

Respecto a los ejercicios que preparan al alumno para la
adquisicién de las técnicas de la escritura, se pueden seialar
varios tipos:

Ejercicios de discriminacidén visual v aueditiva.

Manualizaciones.

Dibuio v Pintura.

- Ejercicios de lengualje.

1

Gimnasia.
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Al igual que ocurria en la lectura. es preciso que el nifio
esté habituado a percibir pequefias diferencias, tanto de
cardcter visual como auditivo. a fin de que pueda mas tarvde
reproducir con exactitud las letras. Sin duda el dibuio v la
pintura son las mas importantes actividades preparatorias de la
ensefianza de la lectura.

Finalmente. los ejercicios del lenguaje mencionados en
otro lugar v la gimnasia (concretada. en este caso. en tablas

en las que toma prioridad el decarrolle motriz de. las
extremidades superiores, posiciones de la columna vertehral en
la actitud de sentado, etc.}, pueden complementar la

preparacién de los alumnos en los planos mental vy fisico. <¢on
todos estos ejercicios v artividades. los nifios se encontraran
eternamente en condicicnes oOptimas para iniciar el aprendizalje
de la escritura.

Los diversos métodos que han sidn utilizades en la
ensefianza de la escritura se pueden roducir a  dos grupos
principales.

El primero de ellos.va en desuso, es el de los métodos
sintéticos, partiendo de la c¢nseiianza de los elementos que
componen las letras. llega a ta escritura de éstas., v, de ella,
a la de silabas, palabras v frases. Los métodos gue pertenecen
al segundo grupo siguen una dirercion opuesta: los mnmétodos
analiticos parten de unidades completas, frases o palabras para
luego descender a las lebtras v rasgos peculiares.

La ensefianza de la escritura., hasta hace nmuy poco tiempo,
se ha basado en los métodos sintéticos. El aprendizaje  seo
realizaba fundamentalmente en tres tiempos. En el primero,
después de una breve preparacion sensoric-motriz, 1nos nihos
debian trazar papalotes v 6valos hasta adquirir una destreza
suficiente con el lapiz v el pizarrin., El. segundo consistia en
la ensefianza del alfabeto. Surgieron mas tarde los
procedimientos analiticos, con que se intentaba adecuar el
aprendizaje de la escritura a las caracleristicas anatdomicas e
intelectuales del alumno v a su ritmo de desarrolleo. A partir
de ese momento, la ensefianza de la escritura se convierle en
algo agradable y con sentido.

Se apela a los intereses personales del alumno Vv se
promueve su actividad. Casi todos los nuevos mélodos coinciden
en las caracteristicas de cada alumno, considerando
individualmente, deben ser observadas para adaplar la ensefanza
a su constitucién anatomica propia: en que s necesaria una
etqpa de preparacién, mas o menos larga. Se citan ejercicios de
p51c?m0triz presentados en juegos: cuentos, adivinanzas, rimas.
canciones. etc., para que el grade de desarrollo mental v motor
sea tal que permita superar las dificultades del aprondizajp:
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va que la ensefianza debe comenzar por palabras vy frases ligadas
a la experiencia del nifio en lugar de hacerlo por las letras
del alfabeto:; v, finalmente. v las feormas de escritura
iniciales han de ser sencillas, claras v de facil adquisicion.

Sin embargo dentro de las formas nuevas, hay malltiples

variantes. Entre ellas destacan las escrituras - script v
cursiva, vertical e inclinada.

La escritura - script, como forma inicial de aprendizalie.
es quizas en estos momentos la 1as aceptada. Willianm S. Gray.
al exponer sus ventajas. afirma en ella el trazade de las
letras es mas sencillo que en las restantes formas de la
escritura. Ademds se asemeja mucho al dibujo. v por ello
escribir resulta una actividad agradable para los nifios. Su
claridad proporciona seguridad emocional al alumno.

Se considera que el nific ha aprendide a leer v escribir en
- script. se encuentra capacitado para leer la escritura
cursiva, siendo ésta la mas utilizada en la correspondencia
social. Otras desventajas son la dificultad para el desarrollo
de un estilo de escritura personal v también la deficiente
preparacion de algunos maestros respeclo al modo de ensehar
este tipo de signos. Se recomienda que después del segundo aho
de escolaridad se sustituva la escritura script - por la
cursiva.

Algunos métodos., como el Kuhlman, permiten la creacién de
un estilo individual desde el comienzo del aprendizalje el nifio
tiene en ellos plena libertad para desenvolver la escritura mas
adecuada a sus caracteristicas psicofisiolégicas, siempre que
la letra sea clara v se ejecute con cierto ritmo v velocidad.

La eleccidén de determinado tipo depende de la preparacion
del profesor.

Durante la etapa de preparacién, va examinada, los nifios
se han familiarizado con la expresiéon grafica del lengualje aun
no havan intentado escribir. De mode semejante a cuando
dibuja, el primer trazado se va perfeccionando con sucesivos
retoques hasta el movimiento adecuado que se debe realizar con
el brazo. se fija y automatiza. '

Un segundo tiempo consiste en escribir sobre el papel,
también con letras de gran tamafio. La escritura continia
siendo, por tanto. dibujo, pero el movimiento del brazo.
adquirido en el primer tiempo. Mas tarde en un tercer paso., se
ejercitan dedos vy mufieca, ensefiande a los nifios a escribir en
tamafio mas reducido v ejercitandoeln en frecuentes movimientos
con los dedos vy lapiz.



Para evitar el agarrotamiento Vv la crigspacién de los
dedos, aun inhabiles para mane. jar un instrumento, o5 muy
oportuno efectuar ejercicics tales como deslizay hacia arriba o
hacia abajo el léapiz o cambiarle de posicion. hasta «que los
alumnos sean capaces de sostenerlo sin necesidad de ejercer una
presion excesiva sobre él.

E1 material sobre el que Arhen escribir los alumnos €8
preferible que sean cuartillas blancas. un poco rugosas vy sin
ningan tipo de ravado. QOtros procodimientos  son el trazando de
letras en el aire, con 1os dedos y 1apiz. ote. v ol dictado sin
finalidad ortografica. Los alumnos pov siemple. pucden ver Cone
o] maestro traza los Tasgos de unna escritura rocular Vvooomuy
legible en el encerado, vV, degpués de escuchar sus
explicaciones, encontraran menaroes dificultades para o jecutar
sobre el papel o la pizarra al miamo modelo.

Finalmente los ejercicies colectivos @ individuales de
correccion son  muy provechosoes, ya que pormilten  llevar 1a
atencion del alumno sobre aquellos ervores que comele con mayor
frecuencia.

Una vez que el nifio ha comenzado a escribiv se inicia una
segunda etapa de ensefianzn: 12 etapa de desarvrollo Y
afianzamiento. Ahora es pre iso utilizar nuevos recursos para
perfeccionar la grafia infaptil. a fin de Aque aumente su

calidad v sea cada vez mas rapida.

La practica sistematica de escritura debe continuar COmo
en la etapa anterior. La utitidad de 1a eceritura es ol mejor
incentivo para los alumnos, V. pov ello, todo ejercicio debe
apovarse en esta bhase.

Todavia habra que insistirv en osta etapa en la explicacidn
del modo de trazar cada rassgo. Luego, cada nifio tendra que
eseribir en una hoja de papel  los nombres do l1ns  Juegos,
siguiendo las indicaciones del maestro - incluso ilustrandelos.
si hubiese tiempo para ello. Los mejores trahajos de cada
alumno deben ser seleccionados v podran exponerse en una
cartelera que llevara el titulo - Neos gusta jugar a-....

Un procedimiento para motivar les eljercicios de capia
consiste en organizar una peaquefa pbiblioteca escrita por los
mismos alumnos.

E1 dictado debe utilizarse on sitnaciones vitales. Los
temas que pueden emplearse en ectos casos habrda que procurar
que estén muy ligados a la experiencia infanplbil: la gseleccidn
puede hacerse de literatura o e noticias que afecten o
interesen de algun modo a los alumnos. Estos fltimos dictados
pueden consistir en . tomar por escrilte ol programa de
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actividades del dia, en anotar los resultados de un debate
escolar, en levantar una lista con o1 material v oquipo
necesario para una excursion o trabajo, ctc.

Debe desterrarse de la escuela la copia repoetida. Al igual
que se dijo, en la lectura, el vocabularie ha de ser muy
conocido para los alumnos.

Se recomienda también que el alumno intervensa activamente
en dicho examen para que al conocer sus errores los supere coh
mayor facilidad.

Por otra parte, si bien la escritura del nifio se halla
casi formada a esa edad Vv no requiere periodos de ejercicios Vv
practica, es preciso, sin embargo, que adquiera madurez v se
aproxime a la escritura definitiva del adulto. Por ello mismo,
la escuela no debe abandonar al alumno en estos momentos.,
procurando que la legibilidad de su escritura se mantenga aun
cuando desarrolle la méxima velocidad.

En este sentido, atn permitiendo el estile individual de
cada escolar, se exigirad que 1a escritura sea regular ¥
uniforme para que todos adquieran en esta nltima etapa de su
desarrolleo el habito de psrribitr correctamente v Ccon agilidad
sea cual fuere la ocasion en gue tenga que hacerla.

Es necesario no olvidar yue on la adolescencia se producen
alteraciones en la escritura, que pueden sor superadas  sin
dificultad con una atenciodn adecuadn on el  caso de que o]
maestro tenga suficiente preparacién  en esta etapa se puede
iniciar el alumno en la técnica de rotulacion v escritura
ornamental.

Para valorar el aprendizaije de la escritura es preciso
tener en cuenta la calidad de la grafia del alumno v la
velocidad o rapidez con gue es capaz de escribir,

Al comienzo de la enseianza o3 farzosamente sublietiva va
que las diferencias individuales son muy acusadas., en custlaquier
caso, se advertira a los nifios que deben desarrollar la maxina
rapidez, aunque sin descuidar 1a calidad de su escritura. es
decir que deben escribir lo mejor posible en el menor tiempo.

La evaluacién de la calidad de la escritura ofrece mavores
dificultades que la de rapidez. Segin el mismo Freeman, la
uniformidad es la caracteristica mas destacada de una  buena
escritura v lo que la hace ser legible. La uniformidad se logra
cuando se tieneien cuenta cinco aspectes de la nrscritura ‘
estos son: inclinacién. alineacion, trazo, forma de letras ¥
espaciado. Todeos han de ser correctos v regulares para que la
grafia de cada individuo pueda considerarse huena.



El profesor C.T. Gray llegé a fiijar nueve cualidades a la
eccritura oOptima: espesor de logs brazos. nhlicuidad. tamaiio.
alineaci6n. espaciamiento de las lineas, separacisn  de  las
palabras, separacion de las letras. limpieza v Farmacion de las
letras. Dispuestas estas cualidades en forma de tabla, concedid
después de numerosas experiencias. un namern o porvcenltaje a
cada cualidad.

Este sistema de evaluacién, ain siendo subjetive v mucho
menos ajustade a la verdad que el de las escalas egraficas.
cientificamente elaboradas puede dar huenos resultados siempre
que al analisis se realice minuciosamente.

Entre las anomalias mas comunes estan  las de oxbtremada
lentitud de la escritura. trazado incorrecto de las letras.
espaciacion irregular, incapacidad de  seguir  las 1ineas.,
inversiones o confusiones de las letras, cansancio anormal del
alunmno.

Egs preciso observar la posicidn que adopta al nifto, su
modo de coger la pluma o el lapiz. si demuestra cansancio muy
pronto o no percibe con claridad los medelos que tienc que
copiar.

Sera preciso orientar v vinilar al aiio. informandole que
para mejorar su escritura debe adoptar una postura mas
adecuada.

E1 caso de que el alumno posea una preparacion suficiente,
el origen de las disgrafias o dificultades graficas puede
deberse a otros factores. Muchas veces un leve retraso de la
maduracién motora ocasiona estas perturhaciones. Otras. se
deben a una zurderia manual contrariada.

Es preferible que los ejercicios de ensefianza correctiva
sean cortos. Segin el tipo de dificultad. se insistird en uno u
otro aspecto. Si producen inversiones de lebras . en los
ejercicios de discriminacién visual, auditiva ¥ de coordinacidn
visomotora serian muy abundantes.

Ceneralizando trato de conocer mas a fondo la naturaleza v
caracteristicas del sistenma de escritura.

Reconocido de la escritura comwmo funcién primordial la
comunicacién a través de los siguientes descubrimientos:

a) La escritura tiene sus propias caracteristicas.
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b) Comprender la correspondencia alfabética v
grafofonética.

Son dos formas que tiene diferentes funciones.

Proceso de adquisicion

Se han realizado estudios con los nifing de primer grado a
fin de demostrar que el nifio empieza a construir activamente su
proceso de adquisicidén de la lengua escrita desde antes de
iniciar su enseflanza feormal.

"Yigotski dice: "Los uniifios sypiczan  a escribir porque
quieren porque valoran la lengua escrita., descubren usos
significativos en ella v oooven nuevas posibilidades de
comunicacién.”

"l,a teoria psicogenética sostiene que el nifie estructura
el mundo que le rodea, a partir de una interaccién permanente
con &1 los objetos para comprender sus relacicnes elaborando vy
rechazando o reafirmado hipétesis.” *

Y la escritura es para ¢1 otro objeto, v dehe manipularlo
suficiente antes de comprender aque es un  sistema de
representacion alfabética v para lograrlio. debe pasar por
varias etapas.

a) No advierte que la escritura remite a un significado.

b) Ya advierte significado sin tomar en cuenta ol aspecto
sonoro.

¢} Descubre la relacidén entre escritura v pauta sonora.
estableciendo a partir de ese momento. correspondencia
entre grafia fonema.

Ademas el maestro debe entender que el aprendizaje es
largo v continuo. )

Las corrientes positivistas dicen que ol maesiro debe
corregir de inmediato los errores.

—— b A e m A mama o Mot e e s s e e
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Ahora se sabe que el error e35 parte del aprendizaje segin
la Pedagogia Operatoria per lo que se debhe permiltir al nifo
correr el riesgo de equivocarse  para gque  asi  sc vVaya

constituyende su propio conncimiento.

"Yetta Goodman da una serie  de supuestes en base de los
cuales el nifio aprende 2 egeribir v ogue son:

- Escribiendo.

- En un medio motivante.

- Usando la escritura para comunicarse.

- Levendo diversos maleriales.

- Expresandose de diferentes sstilos.

- Decidiendo qué quiere pscriblir,

- Experimentando Sus prepias farmas de expresion.
- Interactuando con sus compalieroes.,

3

-~ Un maestro que favorezca un ambiente para el proceso.
A. El Ingreso del Nifio a Nivel Primario.

E1 nifioc que ingresa al pr
comienza una nueva etapa de ad

Nk -

fwer afio de la escuela prigaria
aptacidn o inadaptacidn.

E1 fracaso de este periodo de su evelucian puede dejarlo
marcado para toda la vida de wmanera positiva o negativa de
acuerdo como le vava ~stimulando v considerando segin la etapa
de desarrollo.

< valoran o1 desarvello de
la percepcidn visual en 5 areas operativamente definidas que
son:

Marianne Frostigz v otros autore

1.- CUpordinacion visomntriz,
2.~ Figura fondo.

3.- Constancia perceptual.

a i m o min m mm = mm m mm i - ao—



4.- Posicién en el espacio.
5.~ Relaciones espaciales.

Segin Marianne Frostig coordinacion visomotora "es l1a
habilidad para coordinar la visién con los movimientos del
cuerpo o por parte de el."” En la asociacion visomotora. los
actos visuales v motores. ocurren simultaneamente" 7

Entre los cinco v los siete afios es muy importante el
ajuste de la coordinacidn visomotora en la ectructuracién de la
imagen corporal.

Entre las maltiples actividades aque me joran la
coordinacion visomotriz mencionaremnos el picado. recortade a
dedo v con tijeras, coloreado. contorneado. modelado. hordado.
etc. Por medio de estas actividades el nific obtiene la
precision necesaria para lograr el dominio del lapiz en la
escritura de la percepcion visual, gue es necesaria para el
aprendizalje de la lectura.

Otras actividades también importantes, con el use de
tableros perforados Vv clavijas de colores diferentes. En el
tablero se podran combinar distintas formas.

El picado es uno de los trabajos conque se inicia el
entrenamiento de la coordinacién visomotora.

Otras actividades también son importantes para la
psicomotricidad.

Como el de caminar con un costalito (de 10 & 20 cm.
relleno de arena. maiz o cualquier otra semilla) en la cabeza
sobre una linea recta con los brazos extendidos o con peosicién
de firmes.

Otro muy importante es caminar sobre hotes con hilos o
mecates (jugando a gigantes}

Culebras sobre el suelo (los nifios se arrastran cono
tales)

Ejercicios de lateralidad estar al frente, a la derecha,
atras, a la izquierda y asi sucesivamente,

Brincar (jugando a enanos v gizantes)

e s e D
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Hacer el contorno de su compaiiero en papel perioddico v
después su compafiero de s1 v despuéds cada uno con  Su propio
cuerpo dibujarle 1los oljos. bhoca, nariz. pelo v sus demas
partes, picado v rasgando de papel, recortande., coloreade
contorneado

I11.- Figuras de Fondo

AL primer campo le llamamos figuras v al segundo fondo "La
figura es aquella parte del? campo de percepcién en- que esta
centrada nuestra atenciodon. cuando cambiamos la atencidon, a
cualquier otra cosa. lo que antes era figura viene a ser fondo
ejemplo.

IIn nifiec Jjuega en un patio con una pelota es para &1 la
figura, todo lo que le rodea, las plantas, el piso. las
paredes, etc. construven el fondo.

Amontonar juguetes; pero s6lo pueden iluminar las figuras
redondas, poner numeros o letras revueltas v relacionadas en
orden con lapiz o pintura.

3.~ Constancia perceptuanl. Segin Marianne Frostig la
constancia perceptual supone 12 posibilidad de percibir que un
ohjeto posee propiedades invariables. como forma, posicidn y
tamafioc especifico, a pesar de la variabilidad de su imagen
sobre la retina del ojo".

La constancia perceptiva ns importante para
distinguir por ejemplo lo que diferencia la r de la n. Una
constancia perceptual correcta. hace que Yeconozca figuras
geométricas, independientemente de su tamafio, color v posicidn
es donde el alumne puede distinguir upa cosa de nbtra.

4.~ Posicién en el espacio

"Una correcta organizacidén espacial v tamhién temporal es
de suma importancia para la adquisicion de la Yretoe escritura.

De acuerdo con M. Frostig se puede definir la percepaion
de la posicién en el espacio "como la de la velacién en el
espacio, de un objeto con el observador. Especialmente, por lo
menos., una persona es el centro de su propio mundo, v percibe
los objetos que estan por detras, por delante. por arriba, por
abajo o al lado de si mismo" **

1 1, JEHANNE Duruvage, Educacion Psicomebricidad
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Piaget resume la relacién de la percepcion v el movimiento
de la siguiente manera.

Durante el periodo sensorviomotor, cuando no hav
representacidén ni pensamiento todavia, se utiliza la percepcién
y el movimiento como una creciente coordinacién entre la
percepcion v el movimiento como una creciente coordinacién de
ambos a través de esta coordinacion entre la percepcidn v el
movimiento, el pequefio logra poco a poco organizar su mundo
logra coordinar desplazamientos espaciales Vv secuencia de
tiempo.

B.— Cenocimienteo del Nifio al Ingresar a 1a Escuela Primaria

El profesor antes del inicio con los contenidos
programatico correspondientes al grado, necesita hacer un
diagnéstico de los educandos. determinando su estada fisico,
psicolfdgico ¥ social, para adecuar de mejor manera los métodos
v conseguir mejor efectividad en el proceso de enseflanza
aprendizalje.

En el primer grado se recomienda para determinar la
maduracion del nific la aplicacion de la prueba de VISAM que
proporciona aspectos de las esfoeras: cognoscitivas, motriz.
verbal v afectivo social.

La prueba consta de 12 test los cuales detectan aspectos
de la esfera cognoscitiva, motriz verhal v afectivo seocial.

Los test 1 - I1 - I11 - IV detectan elementos de la esfera
cognitiva a traveés del conacimiento de cantidades,
identificacién de figuras, el analisis de las mismas v la
retencion de palabras.

Los test VI - VII - VIII asi como IX ¥ v XI nos dan
indicadores relacionados con su coordinacién motora a través
del trazo de pequefias lineas en una matriz de cuadrados v el
trazado de caminitos realizando los ejerciclios primero en la
mano derecha, luego con la izquierda v culminando con las dos
manos ademas de sacar el complemento de figuras.

Algunos aspectos de la esfera voerbal son determinados a
traves de la articulacién de sonidos v la narracién de un
cuento esto esta sefialado en los test No. XI v XII.

Para detectar indicadores de la esfera afectivo - social
se le pide al nifio que se dibuje en una hoja representando
también a los integrantes de su familia v se califica de
acuerdo con el instructive correspondiente.
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Al término de la aplicaci6n v calificaciodn del instrumento
se establece el nivel al que pertenccen los nifios v si presenta
el perfil del grupo.

C.- Diagnéstico de un Grupo del ler. Grado de la
Escuela Primaria

La prueba de VISAM es un instrumento de eva}uacién
psicopedagbgica, c¢uvo mane jo lo realiza esencialmente el
maestro de ler. afio.

Esta prueba permite conocer el nivel de madurez para el
aprendizaje del primer grado de ensefianza primaria.

Este resultado al bajo porcentaje obtenido en al aspecto
motriz.

6n de los resultados Anexo 1

i

Ejemplificac

A1 aplicarse el instrumento de VISAM a un  grupo de ler.
afio on la escuéla primaria. se obtuvieron datos representativos
que arrojan puntajes bajos en el aspecto de la motricidad, lo
cual da un indicador para atender con mavor eficiencia este
aspecto que propiciara la ensefianza de la escritura.

A continuacién se presentan los resultados ohtenidos de la
aplicaciéon de este instrumento nsicoléxico.

En el aspecto cognoscitivo la mayor parte de los nifios
tiene un porcentaje BUENO tomando este resultadeo como una media
del grupo.

En este aspecto motriz se presontan norcentaje regular en
la mavor parte de los nifios. 1o cual nos da un indicador para
atender con mavor eficacia eslte aspecto.

En cuanto a lo VERBAL que va intimamente con su maduracidn
tenemos que la mitad del grupo no tienen deficiencias en este
rubro.

Referente a la esfera social no presenta problematica la
mavor parte de los nifios del grupo.

Globalizando los resultados tenemos que menos del 50% se
encuentra en un nivel medio tal vez debido a este resultado al
bajo porcentaje obtenido en el aspecto moltriz.

Ejemplificacién de.los resultados.



Aspecte Cognoscitive Aspacis

BUENO 52.17%
RUENO 30.43%

SUPERICR 4.43%

-

REGULAR 17.39% I
SUPE 804
JPERIOR 26.8% BAJO 26.08%
. .
BAJO 4.3% REGULAR 38.13%
REGULAR 8.6%

BAJO 47.82%

Aspects Verbal Aspecto Social

MORMAL 82.60%
BUENO 52.1% 9%

MUY DEFICIRNTE 4.5%

DEFICIENTE 8.6%

- s e s oo T o T

1)
BAJO 8.6% DEFICIENTE 17.40%



SUGERENCIAS

Tomando en consideracién los resultados antes presentados
en el grupo de estudio. es indispensable durante un periodo
prolongado realizar ejercicios de psicomotrocidad como pueden
ser los que a continuacidn se expresan.

Este ejercicio sirve para maduracion visomotora.
- Estos ejercicios se hacen en una hola de periddico o
blanca con crayén o lapiz llenandola de izquierda a derecha Vv

viceversa y de arriba a abajo.

- Posteriormente se deohla en cuatro v se realiza ol
ejercicio apovandonos en una rima:

Para arriba suben los monitos
Para abalo al verde naranjo

pel
. AhngNocZg' Maxicana
4 b Corrgny

'33: Triunfo del Vote

Luis Alveldis Pozos

o o

T

Rueda, ruedita en un trenecito
que sabes rodar que no ha de parar
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.— Ejercicio para coordinacidon mo

Recortado

a dedo

ante.
. importante s¢
Habitacion
Jha'', se e
ditos del FOVISSSTE, mismos qu-
or seran amortizados con un descuen-
io {o del 30 por ciento de! «relds A
for, conforme
ISSSTE. A
que durante ¢
on su viviendz
! patrimonio ¢
3 un saludo *
:ctuosa.

t

ora fina
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2.2, Coloreado de figuras
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3.- Actividad para incrementar orgpanizacion espacial

= {representade por dos nifios)

- En este eajercicio losg ratoncitos corrven al oot
del gato hasta que el gato los puede agarrar v se dice a



Cinco ratoncitos
cinco ratoncitos
de colita gris

cabeza
nariz

mueven la
mueven la
1 2 3 4

corren al rincén
porque viene el gato
a comer ratodn \

Levanto mi mano

izquierdsa

te la vov a presentar

sus cinco dedos
contigo quieren

Indice, pulgar;

inquietos

Jugar

indice pulgar

muy tristes estan
por que sus amigos
no quieren jugar
medio esta cansado
anular se va a una
vy el dedo mefiigue
lo gquiere acompaliar

fiesta
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5.~ Redondear las figuras
izquierda: a traveés de este ejorcic
y favorece la coordinacion.

81
.
1§

empezando de derecha a

in el nifio diferencia formas
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6.- Actividad para la atencidn, imaginacidn v
coordinacién.

{Indicaciones para el educando. recorta arma v pega el
rompecabezas en tu cuaderno)




7.~ Ejercicio para la coordinacion motora, fina

lateralidad.

o

lineas siguiendo el

(Instrucciones para el nifio. Marca 1
camino de la hormigas)

Marca las inecs siguiendo el camino de las hormigas.
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8.— Actividad para el espaciade. (Instrucciones para el
traza las series de lineas con los colores rojo. verde,

amarillo como se indica).

9.- Ejercicios para la diferenciacion de ubicacién.

(Indicaciones para el alumno. Encierra en un circuloe las

figuras que tienen pancita hacia el lado izquierdo). 4

~

I

T T o &
QO T o o
o) Q_ T T
0 T o o
T T a.a
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10.-Actividad que faverece la atencidn vy psicomotricidad.

(Instrucciones para el alumno. Traza los caminos empezah

por las flechas).




as

pueden representar

triz.

en globos con bolsas adem

psicomo

-

aciodon

11.- Construccién de mascaras
la coordin

se desarrolla

S escenas.

pequefia
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12.- Ejercicio de digcriminacién visual ¥y coordinacion
motriz. '

- Busca la pelota e iluminala de roljo

- Busca la nube e iluminala de azul

- Pinta la casa de rosa

— Ilumina de verde el arbol v las holas

~ Pinta de café la puerta v ol tronco del Arbol
- Localiza el sol e iluminalo de amarillo




13.- Actividad para favorecer
correspondencia

(Actividad para el educando.
miembros de la familia los ob.jetos

la

Pega

identificacion

a cada__unec_ _de

que utiliza de acuerdo

2 s

su actividad e iluminalos.

OiQ
i
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13.1 Recorta 1los huesos ¥ colécalos dentro de la
silueta investiga sus nombres e ilumina sus partes.

14.- Ejercicio para la reproducciodn de figuras.

- Copia las figuras




61

15.1 Completa simétricamente coloreando los cuadros
que faltan.

T T T 4
RGN ERTS
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16.~- Actividad para la retencién visual vy coordinacion
motriz ‘

- Complementacidn de figuras.
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17.- Analisis de retencién, organizacidén v coordinacidn
motriz

- Completa las figuras towando come modelo la que esta a
la izquierda.

.<@Q

R e
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18.- Analisis de retencidn, organizacidn v coordinacién
motriz

El1 Arbol da cosas diferentes: observa ol de abaljo.,

Reconocimiento de figuras, organizacién espacial.

. A{\/\/?’\\/”‘\T/\l

Recorta e ilumina el arbol v pega las manzanas, las
flores, hojas v lo aque falta al de arriba.
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CONCLUSTONES

La psicomotricidad es 12 maduracién de  1as funciones
cognitivas con las motrices haciendo que entre en
movimiento todo el cuerpo coordinado con la mente.

Conceptualizande de ntra manera la psicamatricidéd;
se indica que es la coordinacion de la mente con la
habilidad motriz para una me jor adquisicidn de
conocimientos en la lecto - sgceritura.

Los estadios de gque hablan Piaget v Hallon se
refieren a cambieos cognitivos en el desarreollo del
educando para llegar a una maduracion en la lecto
pscritura.

l.a pedagogia operatoria se encaminara a buscar el
aprendizalje valiéndoge de téconicas ¥ actividades
basadas en la psicogénesis del conocimiento.

Los métodos que se han venido utilizando son tanto el
sintétice como el analitico qgue cada unce de ellos dan
una gran aportacion a ia lecto - escritura en el
tiempo v en el espacio.

Fn los contenidos pragmaticos en el primer grado se
encuentran implicitos v explicitos eiorcicios para el
desarrollo cognitive v visemotriz, que ~avudan al
desenvolvimiento del nifie en el aprendizaje de la
lecto — escritura.

Las percepciones en el educande scon importantes, para
ello es necesario que se haga l1a digtinciédn de los
objetos por su ferma. color, tamafio, asi como los
sabores v la textura de cada uno de ellos: de esa
manera se lograra mavor intuicién v por lo mismo se
llegara al conocimiento de manera objetiva V¥
practica.

El maestro de primer alio para ensefiar a leer y a
escribir debe conocer a los nifios para determinar de
esa manara la preparacidn v ejercitacidon requerida
para el método que se aplicara.

Es importante favorecer la psicomotricidad del nifio
para que logre un mejor aprendizalje Vv que este vava
acorde a su desarrocllo.
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