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CAPITULO |

CONOCIENDO LOS INGREDIENTES DOCENTES QUE CONFORMAN LA
PRACTICA DE EDUCACION FISICA

A. Valoracion de la practica educativa en la clase de educacion fisica

La docente conlleva una serie de elementos indispensables para su
realizacion, el maestro debe tener conocimientos relacionados con su mundo
pedagogico. Por esta razon, en base al diario de campo, se registraron los
saberes cotidianos de mi practica docente registrandose con mayor incidencia
el problema que enfrento al planear la clase de educacion fisica. Son
importantes estas actividades en el preescolar, sin ellas no se podria desarrollar

arménicamente el desarrollo integral del nifio. *

Para conocer mas sobre este tema se entrevisté a educadoras, padres
de familia y nifios del Jardin de Nifios Helen Keller en la Colonia Emiliano
Zapata, Cd. Cuauhtémoc, las opiniones que dieron las educadoras desconocen
el programa de educacion fisica al planear y tener un conocimiento de los
contenidos y metodologia para realizar una planeaciéon mas global en donde
intervengan contenidos y metodologia para operar mas actividades con
diversos materiales que sean del disfrute de los nifios y obtener mejores

resultados en el desarrollo infantil del preescolar.

! SEP. Ley Estatal de Educacién, pag 3-4 Chih. Chih. ED. 1997.
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Cada maestra educadora toma sus propios criterios para desarrollar la
clase y la situacion actual real del sistema educativo no se cuenta con personal
especializado en cada centro de trabajo en el area de educacion fisica, por lo

gue es un problema importante al que se debe dar solucion.

En mi contexto escolar, las practicas en la clase de educacion fisica, se
cae en actividades rutinarias y no se buscan nuevas formas para llevarlos a
cabo. En la cotidianeidad de mi practica docente, considero que la clase de
educacion fisica, al llevarla a cabo con diferentes materiales que le sean de
interés al alumno preescolar, se favorecera su desarrollo global “La practica

motriz debe entenderse dentro de las finalidades de una educacion coherente” 2

Es decir, que el nifio tenga la posibilidad de vivir el placer de la motricidad,
expresion corporal fina y gruesa y gradualmente se esté dando su desarrollo
global con la participacion y ayuda de la educadora le permita acceder a la
descentracion y el placer de pensar, la actividad motriz es uno de los medios
para llegar a una evolucién armonica del alumno; por esta razén se ha de
pensar una estrategia educativa que permita que el nifio esté a gusto en la
escuela que privilegie toda su expresividad, especialmente la actividad

motriz, para que puede actuar sobre el mundo y ser nifio.

2 Antologia basica. El desarrollo de la psicomotricidad en la educacion preescolar, lecturala préctica
psicomoatriz y la coherencia pedagdgica, Pag 124-129
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En opiniones que dieron los nifios de 3er grado preescolar manifiestan
gue tienen conocimiento que al realizar ejercicios fisicos es importante para su
salud corporal, la cual le permite no enfermarse, les gustan las actividades de

educacion fisica, en especial jugar con nifios o nifias de su mismo sexo.

Su necesidad primordial en esta edad son las actividades fisicas, por
medio del juego, ejercicios motrices permitiéndole desarrollar destrezas finas y
gruesas, las respuestas que dieron fueron pocas, mismas que se obtuvieron de

la ficha de identificacion del cuaderno de observaciones. (Anexo 1y 2).

Considerando que el nifio preescolar por naturaleza es activo y el lugar
privilegiado es el juego la fuente creadora de experiencias y reconocimiento de
acontecimientos significativos de su vida personal, la riqueza que tenga el nifio
con su ambiente contextual le permite conocer su mundo y acceder a
aprendizajes mas complejos que le permiten un mejor desarrollo personal al

participar con su contexto social.

La interaccidén con su familia es importante; en los primeros afios de
vida los padres de familia son los pilares basicos de la educacion, gracias a la
funcién que desempefia los padres de familia ellos, contribuyen a tener mejores

oportunidades con la actividad motriz del nifio. En las entrevistas externaron
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los padres de familia que practican deportes o actividades recreativas y salen
de paseo los fines de semana siendo un buen factor para desarrollar

habilidades motrices de los alumnos preescolar.

El cuerpo del nifio (a) es el punto de partida de todos sus aprendizajes,
por ello durante esta edad se pretende ofrecerle la oportunidad de que
descubra sus potencialidades en el Jardin de Nifilos, si no se cuenta con
maestro de educacion fisica es importante que la educadora le brinde
experiencias enriquecedoras perceptivo motrices en un equilibrio de habilidades

que correspondan a un desarrollo integral del individuo.

El éxito del nivel preescolar dependerda en desarrollar todas las
potencialidades del alumno(a), pues es el primer nivel del sistema educativo.
Por esta razon es importante brindarle al nifio preescolar una mejor calidad de
educacion en la clase de educacion fisica, es necesario realizar cambios
favorables en la planeacion de la actividad motriz considerando que “En México
la educacion es el pilar del desarrollo integral del pais”.®

La educacion preescolar constituye una propuesta de trabajo con

flexible, considera de suma importancia las necesidades e intereses de los

nifios, tal como la capacidad de expresiéon, el juego, habilidades motoras,

% SEP. Presentacion, Programa de educacion preescolar 92, pag 5
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favoreciendo su desarrollo global y situando al nifio como centro del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Es indispensable para todo ser humano acceder a la educacion fisica y al
deporte para desarrollar sus facultades, constituyendo un elemento esencial de
la educacion permanente, dentro del sistema global de la educacioén basica.
Dada la importancia del tema, el propdsito central de esta investigacion sera dar
una posible solucion y abrir una investigacion tedrico-practico-contextual para
obtener un mejor analisis de la problematica sobre actividad motriz que
presenta la dificultad al planear la clase de educacion fisica desconociéndose
los contenidos y metodologias empleadas para levar a cabo en el nivel

preescolar, permitiéndole un mejor desarrollo integral.

La actividad motriz forma parte importante en el desarrollo infantil, desde
los primeros movimientos corporales que realiza el infante se van desarrollando
sus necesidades basicas, con cualidades fundamentales en su persona;
desarrolla funciones mas complejas y elaboradas en todas las esferas

cognitivas.
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Para Piaget es importante “la actividad psicomotriz en la elaboracion de
conceptos légicos, el movimiento es el primer elemento con que cuenta el ser

humano para comunicarse y para que el nifio se conozca a s mismo”.*

La educacion psicomotriz forma parte del nivel preescolar, a través de la
realidad de mi practica educativa, la educacion fisica es un medio educativo de
gran importancia, para que a través de su participacion activa el alumno

desarrolle sus capacidades fisicas, cognitivas y socio-afectivas.

1.- Caracteristicas del grupo en relacion a la actividad motriz.

El centro de trabajo no cuenta con maestro de educacién fisica, como
anteriormente se menciond. El conocer el diagnostico de todos los elementos
gue conforman el contexto escolar me permitira conocer mas de cerca el objeto
de estudio y modificar, si es necesario al momento de la realizacion de la
alternativa en un equipo disciplinado con el contexto aulico. EIl grupo de 3° C
cuenta con una poblacién de 26 nifios, entre las edades de 5 afios y 5 afios 11

meses, siendo 10 las nifias y 16 los nifios.

* Jean Piaget, Lateoria de Jean Piaget, Antologia basica Teorias del aprendizaje de la institucion, Pag
104-111
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Las relaciones que establecen los nifios en pequefios grupos se
caracterizan por el mismo sexo en donde juegan y asumen diferentes roles.
Por parte de los nifios los juegos son demasiado activos y bruscos. Comparten
el material al trabajar o jugar por equipos, solo una nifia y nifio tienen dificultad
para hacerlo. Durante el horario escolar se expresan constantemente sus ideas
y sentimientos, son autonomos e independientes, una nifla es la que se ha

mostrado timida, pero en su casa conversa con gran facilidad.

Las interacciones que establecen los nifios-nifias en su mayoria son
cordiales, existe respeto, buenos modales de cortesia y habitos de higiene, en
cuanto a los niflos los mas grandes de estatura son muy bruscos y
desordenados, aun no practican reglas de orden y respeto entre sus
comparferos, mientras que en los demas nifios las actitudes son buenas para

los demas compafieros y compafieras.

La actividad en la clase de educacién fisica tiene una funcion
preponderante en el desarrollo del nifio, en donde se descubren sus habilidades
fisicas y adquieren un control corporal que le permitirda relacionarse con el
mundo de los objetos y personas hasta llegar a interiorizar una imagen de si

mismo.
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La figura humana tiene caracteristicas propias del género del sexo al que
pertenecen; los didlogos en la mayoria de los nifios son claros, fluidos y
estructurados, conversan con facilidad ante los demas nifios y nifias, solo una
nifia y un nifio entablan poca comunicacion con los demas, son timidos pero no
presentan problema en su lenguaje; dos nifios en su expresion oral presentan

dificultad para pronunciar algunos fonemas.

Con el material concreto los nifilos son creativos, pueden representar
formas, figuras que ellos mismos construyen en los juegos permitiéndoles

resolver problemas en sus situaciones de acuerdo a su vida.

Las caracteristicas de este grupo en cuanto a los nifios es que son mas
activos, en los movimientos de su cuerpo tienen un gran dominio, en cuanto a

las nifias, realizan ejercicio con su cuerpo pero son mas tranquilas.

La psicomotricidad fina es la actividad que lleva un movimiento corporal
mas preciso de la mano y vista; el proceso de maduracién fina en el grupo se
ubican en el espacio al realizar actividades de recortado, rasgado y trabajos
grafico-plastico, solo a pocos se les dificulta realizarlos. En aspectos
relacionados con la ubicacién temporal y espacial se encuentra en proceso de
dominio y conocimiento de estas habilidades fisicas, aun no establecen puntos

de referencia con su cuerpo y esquema mental.
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a. Caracteristicas de la familia en relacién a la actividad fisica

El proceso de socializacion al relacionarse el nifio preescolar con su
contexto (familiar, comunidad y escuela) aprende normas, actitudes para
convivir y habilidades; estos aprendizajes se dan de acuerdo a su familia, que

es el pilar de toda sociedad.

Las 24 familias que componen el grupo de 3ero C Rojo son en su
mayoria integradas, en dos de ellas la madre es soltera y viuda, los miembros
de las familias en su mayoria son de 4 a 6, son los que mas prevalecen. En
siete de las familias los nifios conviven con sus abuelitos en sus hogares o bien,

los cuidan durante la tarde porgue sus padres trabajan.

Los oficios o trabajos de los padres de familia son los siguientes:
Seguridad privada 3, empleados de maquila 5, obra 3, empleado en yonque 1,
maestro 1, huerta 2, chofer 2, mecanico 1, en Estados Unidos 5, incapacitado 1
y las madres que trabajan son 5 empleadas de maquila, 1 secretaria, 1
comerciante, 1 empleada eventual, 1 estilista; la escolaridad en 4 padres de
familia no terminaron su educacion primaria, 12 la terminaron, 3 no culminaron
la educacién secundaria, mientras que 14 si; 5 no terminaron la educacion

preparatoria y 5 si, solo 2 concluyeron sus estudios profesionales.
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La preparacion por parte de los padres de familia es un buen factor para
que el niflo tenga un buen nivel de calidad educativa, para Vigotsky “El
aprendizaje empieza mucho antes que el nifio ingrese a la escuela, los

aprendizajes se dan en una constante interaccién con su medio social”. °

Se observa en los niflos un ambiente alfabetizador en sus familias, asi
como convivencia con sus hijos, se han mostrado responsables por la
educacion de sus hijos al igual que los padres de familia que trabajan, ambos
estan dispuestos en las tareas que se les asignen a sus hijos; los pasatiempos
libres para convivir son pocos por motivo de sus ocupaciones, solo en las
familias que trabaja el padre de familia tratan de llevar a sus hijos de paseo los
fines de semana; en sus hogares se reflejan buenos habitos de limpieza y
orden, la alimentacion no es completa como debiera ser, pero se preocupan por

la alimentacion y vestido de sus hijos.

Las costumbres y tradiciones de las familias son similares, participan en
eventos sociales, civicos, ceremonias religiosas que en su mayoria pertenecen
a una misma religion, solo dos familias pertenecen a otra religion pero no se les
limita para participar en eventos civicos o sociales. No existen limitantes para la
participacion de padres de familia y alumnos en actividades encaminadas al

fortalecimiento motriz.

® Vigotzky, Zona de desarrollo préximo, una nueva aproximacion, Antologia bésica El nifio preescolar,
desarrollo y aprendizaje, Pag. 22
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En cuanto a la vivienda, 22 familias cuentan con casa propia, 3 son de
renta y 1 prestada, estan construidas con diversos materiales; de adobe,
adobon, ladrillo, su clima esta acorde a la temporada del afio, cuentan con los
servicios indispensables, el nUmero de cuartos son propios para cada uno de
sus miembros; solo dos familias tienen casa pequefia y no cuentan con el
espacio apropiado para sus hijos. Considerando las caracteristicas de sus
hogares pueden realizar juegos o desplazamientos en lo que se favoreceran

habilidades motrices.

El nivel socio-econdmico es de medio a bajo en la mayoria, una cuarta
parte cuenta con un nivel econémico de medio a alto, solo dos familias viven un
poco mejor de los demas nifios; 18 familias cuentan con servicio médico en
instituciones como el IMSS, Pensiones; 8 familias acuden al médico de forma

particular.

Tanto los ingresos econdmicos y las atenciones de las instituciones de
salud le permiten al nifio tener un mejor desarrollo fisico y mental que

favorecera un dominio de su cuerpo en la actividad motriz.

También se observan en los hogares habitos de limpieza y buenas

costumbres, se preocupan por tener una alimentacion variada, de los 26 nifios 8

de ellos no tienen buen apetito, actualmente ningun nifio presenta problemas de
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salud, algunos de ellos en sus primeros afios de vida presentaron algunas
enfermedades como problemas en los riflones, bronquitis, infeccion de vias
urinarias y actualmente solo 3 nifios presentan caries dental, intolerancia a la
lactosa, no presentan problemas de alergia a algun alimento, ambiental, solo un
nifio es alérgico a la leche; la alimentacion, su estado de salud y la formacion de
habitos de higiene son importantes para el preescolar, sin estos elementos los
nifos no podran desarrollarse integralmente y desenvolverse en las actividades

escolares que influyen desde el momento que estan en el vientre de su madre.

El desarrollo en el parto fue normal, solo 3 madres de familia presentaron
embarazos de alto riesgo y en 12 niflos su nacimiento fue programado por
cesarea, al nacer algunos nifios presentaron problemas como su color de piel
morada por la falta de oxigenacion, un nifio tuvo problemas con su ritmo
cardiaco, pero en la actualidad se encuentra bien, un nifio utilizaron forceps
durante el parto. El buen estado de salud fisico y emocional le permitira al nifio

tener un mejor desempeifo en los desplazamientos corporales.

“A esta edad los huesos, musculos, ligamentos y articulaciones del

alumno (a), no estan firmemente desarrollados, por lo que durante las

actividades fisicas es recomendable utilizar como carga, Unicamente el propio

23



peso corporal del alumno evitando implementos pesados y que se carguen

unos a otros “ °

Es importante indicar que en esta edad preescolar no pueden realizar
ejercicios fisicos prolongados, les puede causar fatiga y problemas de salud, se
debe tomar en cuenta en las actividades en las planeaciones exceder en
movimientos bruscos o ejercicios muy cansados, el movimiento corporal del
alumno(a) se tomara en cuenta de acuerdo a la evolucion de su desarrollo y
posibles problemas que tuvieron durante los primeros afios de vida, tomando
en cuenta datos rescatados de la ficha de identificacion para tener un mejor

diagnéstico del grupo en lo que se refiere a su salud.

b. Caracteristicas del aula — escuela — comunidad en la actividad fisica.

El aprendizaje se da al interactuar con los objetos a través de sus
sentidos, el brindarle la experiencia al preescolar es un factor determinante para
gue desarrolle todas sus habilidades motrices, socio-afectivas e intelectuales; el
espacio exterior del Jardin de Nifios Helen Keller es suficientemente grande y
extenso para la poblacion escolar de 134 nifios (as), existen diversas areas en

donde los nifios juegan y realizan actividades fisicas, se cuenta con 1

® Aznaroro Pilar, Desarrollo motriz, La educacion fisica en la educacion infantil de 3 a 6 afios, Pag. 489-
520
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chapoteadero, 1 arenero, canchas de basquetbol, futbol, juegos, areas verdes,

también se cuenta con un salén de educacion fisicay musica.

El grupo de 3ero “C” Rojo cuenta con diversos materiales existentes en
cada area de trabajo como la biblioteca, existen libros de texto, revistas
documentales y para recortar, cuentos, libros de colorear; en el area de
construccion existen juegos de mesa, alfabeto movil, en el area grafico-plastico
contiene pinturas, acuarelas, resistol, crayolas, tijeras, sopas, cazuelitas y
pinceles; en el area de musica se encuentran huiros, maracas, guitarras; en el
area de dramatizacion titeres de guante, marionetas y un teatrin espejo; en el
area de naturaleza existen diversas plantas y pocos animales disecados y

colecciones de hojas, flores, monedas, insectos y conchas de mar.

Considerando que estas caracteristicas del contexto escolar del espacio
exterior, interior, material didactico son favorables para la actividad fisica, no
constituyen ningun obstaculo para el buen desempefio de la actividad de la

misma.

A lo largo del afio escolar se cuenta con la participacion de padres de
familia, niflos, comunidad escolar en actividades encaminadas al quehacer

educativo.
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Para conocer y comprender la problematica de la educacion motriz en los
nifios de edad preescolar es necesario que el alumno esté en contacto dinamico
e interaccionando para desarrollar sus habilidades motoras tomando en cuenta

todos los objetos que rodean al nifio.

A. Novela Pedagogica.

En mi vida la actividad motriz ha desempefiado un papel importante para
realizar cualquier actividad basica, sin esta madurez el individuo no tendria un

buen desempefio al ingresar a la escuela.

A lo largo de mi vida como estudiante, desde primaria hasta preparatoria
en la clase de educaciéon fisica el papel del alumno era pasivo, solo el
maestro daba la clase cayendo en préacticas rutinarias y no se nos daba la
oportunidad de participar con ideas, al proponer juegos o actividades; al
ingresar a la Normal contdbamos con maestros en educacion fisica, solo nos
daban la clase pero a nivel de estudiantes, solo falté que nos proporcionara un
curso-taller para orientarnos en la clase de educacion fisica a nifios de esta
edad preescolar y conocer el programa y metodologia, para incrementarlas en
practicas realizadas en el jardin de nifios, por lo que observé que en las

escuelas donde hice mis practicas no se contaba con un maestro de educacion
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fisica, tanto como practicantes y educadoras realizaban su planeacion de

acuerdo a nuestros criterios.

Las educadoras del Jardin de Nifios Helen Keller expresaron en la
entrevista, que carecen de los conocimientos suficientes para planear una
clase de educacion fisica y en el plantel no se cuenta con el personal
especializado. También mencionaron que es necesario que nos den cursos
taller para conocer mas el programa y nos permita contar con mas elementos al
planear la clase, y de esa manera no caer en actividades rutinarias, sino que

sean del agrado del preescolar y se logren los propdsitos de la educacion fisica.

En mi experiencia como docente en estos siete afios solamente en dos
ocasiones se han realizado talleres con maestros de educacion fisica, uno de
ellos fue encaminado a una breve informacién sobre el programa de educaciéon
fisica y el otro sobre orientaciones de campamento, siendo ésta muy importante

para mi preparaciéon profesional.

En estos ciclos escolares de mi servicio, me toco en una ocasién contar
con una maestra de educacion fisica, la experiencia que obtuve con la maestra
fue importante me sirvio para tener un panorama del trabajo que realiza el
profesor; sin embargo no es suficiente para conocer mas sobre la clase de

educacién fisica, es imprescindible que se cuente con el recurso o que la

27



educadora esté mas actualizada sobre esta materia, y en los centros de trabajo

no contamos con ello.

La base primordial en el preescolar es brindarle una educacion de
calidad. “La importancia del movimiento psicomotriz en la adquisicion de
conocimientos de distintas areas de aprendizaje estan relacionados con el
proceso de la lectura, requiere de equilibrio correcto y control de movimientos
de los ojos, discriminacidon de percepciones visuales, auditivas, atencion y
memorizacion adecuados, y en el proceso de la escritura contemplar una
lateralidad definida, percepcion visual, equilibrio controlado, coordinacion viso-
motriz y en el proceso de matematicas se basa en el buen desarrollo de la
percepcion visual, apropiado conocimiento, espacio temporal, adquisicion del

concepto de nimero, atencién y memorizacion” ’

También se ha contado con las observaciones del diario de campo,
donde se han registrado los saberes cotidianos de las probleméticas docentes,
en el cual sefiala con mas incidencia la clase de educacion motriz, dando paso
a una investigacion-accion y buscando el origen del problema para dar una

posible solucioén.

" Aznaroro Pilar, Desarrollo motriz, La educacion fisica en la educacién infantil de 3 a 6 afios, Pag. 489-
520
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Por esta razén es importante que el papel que desemperie la educadora
favorezca el desarrollo integral e incremente actividades para fortalecer el
desarrollo global, que permitan que la practica educativa sea de calidad;
considerando los factores que influyen en dicha problematica es importante
planear la clase de educacion fisica y Programa de Educacion Preescolar que
permitan contemplar un conocimiento mas cercano de la metodologia de esta

materia y asi enriquecer mi quehacer docente.

C. Problemade la actividad motriz

Considerando la categorizacion de los resultados de la investigacion el
objeto de estudio que es el centro del proceso educativo es el alumno, no
presenta dificultad en la actividad fisica pero forma parte importante para que se
den estas actividades en beneficio del desarrollo de su persona, tanto su
contexto familiar como la estructura de su entorno escolar son propicios para
que se desenvuelvan sus habilidades motoras; la problemética radica en la
didactica del arte de ensefiar la clase de educacion fisica; y para este quehacer
docente no cuento con una actualizacidn oportuna en esta area pedagogica
cayendo en practicas rutinarias y sin coherencia con el Programa de educacion

fisica.

Es importante conocer los elementos didacticos como los procesos

evolutivos y que esto contribuya en la elaboracion de un Proyecto de
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intervencion pedagodgica para que exista una praxis-teoria en la que se
planteara el siguiente problema: ¢ Como fortalecer la planeacion didactica con
estrategias de educacion fisica que desarrollen la psicomotricidad en el nifio

preescolar?

Considerando que en mi formacién docente ha faltado una actualizacion
del programa de educacion fisica al poner en practica con mis alumnos y para
enriguecer mas mi quehacer docente la didactica es una ciencia en la cual
existe una interrelacion de la practica y la teoria que me ayudara a tener una
vision mas clara de la construccion del aprendizaje del alumno en la ensefianza

de la educacion psicomotriz.

Es un medio educativo de gran importancia para que las nuevas
generaciones alcancen su ideal de vida y participen en la formacion de una

sociedad mas sana, plena y equitativa.

El impacto del desarrollo fisico ha demostrado en los nifios preescolares
un mejor desemperio intelectual, salud y un logro de las habilidades basicas
para el aprendizaje. Como son la capacidad linguistica, socializacion,
operaciones de calculo. Con el juego organizado y las actividades de educacion
fisica los alumnos aprenden a construir y seguir normas sociales. Para ello la

educacion fisica en preescolar debemos lograr que las dinamicas realizadas
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con los nifios les faciliten la apropiacion de su esquema corporal y apoyen
ademas el desarrollo de su maduracién motora gruesa y fina, y sus relaciones

espaciales.

Los objetivos de esta investigacion:

- Conocer las causas y factores que rodean dicha problematica.

- Establecer un vinculo entre teoria-practica.

- Dar solucion posible a la problematica.
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CAPITULO Il

RECETA DE SOLUCION INCORPORACION DE LOS INGREDIENTES,
CONTENIDOS DEL BLOQUE DE PSICOMOTRICIDAD Y EL PROGRAMA DE
EDUCACION FiSICA.

A lo largo de esta investigacion se ha contado con un diario de campo,
con una observacién participante y diversas entrevistas. Dichos instrumentos
me ayudaron a tener una clara visién de la probleméatica de educacion fisica y
saber en donde se genera dicha problematica. En esencia radica en la
didactica al planear las actividades de educacion fisica, para la didactica critica
es importante conjugar la teoria y la practica en una transformacion de la

realidad educativa.

La didactica es una perspectiva que me ayuda a tener una articulacion de
la objetividad y subjetividad de las ciencias sociales en mi practica docente.
“Como momentos dialécticos pueden ser estudiados y analizados en la

institucion s través de la intervencion pedagdgica.

Este planteamiento resulta alternativo al paradigma de la simplicidad y

proporciona elementos de reflexion y de accion para la practica cotidiana del

profesor para tener claro las carencias de la institucién escolar” ®

8 Chamizo Octavio y Jiménez Pilar, El andlisis institucional, Antologia bésica I nstitucién escolar, Pag. 127

32



A. Laldea Innovadora

En base al planteamiento del problema ¢Como fortalecer la planeacién
didactica con estrategias de educacion fisica que desarrollen la psicomotricidad
en el preescolar? Se desarrolla el plan de trabajo del presente proyecto de
intervencidon como un conjunto de estrategias que me permitiran lograr una
mayor participacion y maduracion motriz fina y gruesa en el proceso educativo
del preescolar, no sera posible sin la participacion decidida del maestro y
padres de familia que al mismo tiempo son responsables del proceso educativo;
estas estrategias se organizan de acuerdo al proceso de maduracion del nifio
preescolar de 3er grado y del enfoque metodolégico del programa de educacion
preescolar (educacion fisica) para desarrollar un proceso de maduracion global

y coordinar las clases de educacion fisica.

La idea innovadora es emplear y ampliar el Bloque de psicomotricidad

del Programa de educacion preescolar con el programa de educacion fisica.

La finalidad es enriquecer y tener mas elementos de contenidos para
aplicarlos en un proyecto de intervencion pedagodgica. En una metodologia de
accion docente en el que esté involucrado este proyecto y rescatar elementos
fundamentales de la problematica docente como objeto de estudio de esta

propuesta que enfatiza la dimension pedagdgica; es decir centra su atencion en
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los sujetos de la educacion, procesos docentes y contenidos programaticos de

los programas.

El principal proposito del proyecto de Intervencion Pedagoégica es
desarrollar contenidos para la clase de educacion fisica favoreciendo todas sus
capacidades y habilidades del nifio preescolar en la que tenga diversas

experiencias con varios objetos que permitan ser del interés de él.

El plan de trabajo del presente Proyecto es con la finalidad de dar una
posible solucibn a la problematica, llevandose a cabo durante el eje
metodoldgico de la L.E. 94, este tipo de proyecto de intervencién pedagodgica
contribuira a dar elementos tedricos metodolégicos e instrumentales que estan
vinculados a los procesos de ensefianza-aprendizaje al abordar contenidos de
la clase de educacién fisica y del Bloque de psicomotricidad del Programa
preescolar, dicho proyecto por sus caracteristicas favorece contenidos que
tengan que ver con contextos escolares ya sean especificos o de todos los

contenidos del programa.

En estas actividades se seleccionaran y el papel del maestro actiia como

mediador entre contenido escolar y su estructura de operarlo frente al proceso

de ensefanza-aprendizaje.
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El objetivo del proyecto de intervencion pedagogica es el conocimiento
de los problemas delimitados y conceptualizados, pero también la actuacion de

los sujetos en el proceso de evolucion y el cambio que puede derivarse de ellos.

El tipo de evaluacion en este proyecto de intervencion pedagdgica es de
caracter cualitativo, en este nivel de maduracion el nifio preescolar registra
rasgos o conductas que me permitiran tener interpretaciones al aplicar
alternativas y obtener informacion sobre el desarrollo de las estrategias, el cual
se registrara en un cuaderno de diario de campo, registrando avances,
retrocesos, dificultades, participacion de otros involucrados y disefio de
estrategia, llevando cuadros comparativos de los nifios en la participacion en la

estrategia y entrevistas a padres de familia.

B. Metodologia de la Alternativa

La presente alternativa tiene como finalidad brindarle al nifio una educacion
de calidad en la actividad motriz, que desarrolle integralmente su desarrollo,
esta investigacion de intervencion pedagdgica se sustenta en la metodologia
del principio de globalizacion, tanto en la perspectiva psicoldgica y pedagdgica,
dicha metodologia responde a dar una fundamentacion en la elaboracion de las
estrategias de la clase de educacion fisica, busca establecer una coherencia

entre teoria y practica con la finalidad de dar solucion a la problematica motriz.
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La practica docente en preescolar atiende a una diversidad de alumnos que
presentan caracteristicas similares a esta edad. Cada nifio esta constituido en
diferentes grados de desarrollo y la fundamentacion del programa de educacion
fisica y educacion preescolar tiene como finalidad el principio de globalizacion

del nifo.

1. Perspectiva psicologica de la Alternativa de la actividad motriz en el

preescolar.

La préactica docente en preescolar atiende a una diversidad de alumnos
gue presentan caracteristicas similares a esta edad. Cada nifio esta constituido
en diferentes grados de desarrollo y la fundamentacion del programa de
educacion preescolar y educacion fisica tiene como finalidad el principio de

globalizacion del nifio.

Su pensamiento es sincrético, capta lo que le rodea por medio de un acto
general de percepcion sin prestar atencion a los detalles. Desde el inicio de su
vida el nifio tiene su primeros contactos con el mundo que le rodea, es decir se
da una interaccién constante con los objetos, personas, medio ambiente, y a
través de la observacién, manipulacion, contacto fisico y la comunicacion con

los miembros de su familia le permitiran hacer uso de su propio cuerpo.
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La seguridad emocional también esta relacionada con los logros que el
nifo obtiene por si mismo desde pequefio; el desarrollo de sus habilidades
motoras basicas le posibilitara su independencia, a medida que se realice este
proceso de separacion, el nifio llegard a su individualidad lo cual le permitira

acceder a aprendizajes mas complejos cada vez.

Otro aspecto importante en el desarrollo del nifio es la psicomotricidad, el
individuo manifiesta la actividad interna de su pensamiento y afectividad
mediante la participacion corporal, la accion fisica o motriz, esto lleva al alumno
preescolar a tener nuevas experiencias del mundo, en las cuales el cuerpo es el

intermediario en lo que la persona percibe y expresa sus conocimientos.

Desde este punto de vista la psicomotricidad une a través de la accion
corporal los tres aspectos indisociables del funcionamiento de una organizacion:
el sentir, el pensar y el actuar del sujeto. Estas caracteristicas se hacen
presentes en los alumnos de 3er grado, los nifilos mas activos tienen mas
facilidad de aprender, son personas autosuficientes y lo obtienen mediante su
actividad motriz. Es importante en el preescolar reflexionar acerca de la
educacion fisica, por esta razén la nocion del esquema corporal implica no solo

el hecho de conocer y emplear su cuerpo para el movimiento, esta implicacion
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con su mundo, la emotividad, todas sus capacidades de relacion, comunicacion,

se manifiestan finalmente en su expresion corporal.

El nifio preescolar cuando integra su esquema corporal, estructura su
orientacion espacio-temporal, ya que la accion y relacion que establece en
diversas circunstancias que vive le brindan una experiencia de aprobacion del
espacio fisico, identifica arriba, abajo, a un lado, a otro lado, esta estructuracion
comienza por la via corporal y las sensaciones obtenidas a través de la accion
con la interiorizacion de la imagen corporal y ubicacién espacio-tiempo sirven
como base a las nociones matematicas a medida que el nifio tiene contacto con
diversos materiales en la clase de educacion fisica englobandolo con
contenidos de esta materia y del Bloque de psicomotricidad que le permitiran
desarrollar procesos significativos de reflexion en relacion con los objetos y

sujetos.

El nifio ejercera clasificaciones, seriacion hasta llegar a un conocimiento
formal de la conservacion del numero; el lenguaje también forma parte
importante en el desarrollo del nifio, mediante el lenguaje se reflejan aspectos
de valores, actitudes de la persona, motivacion, el lenguaje escrito para el
preescolar lo ira interiorizando a través de los procesos cognitivos en donde
interactle su cuerpo con otros objetos y de las experiencias que le brindan las

actividades de educacion fisica; sin duda alguna la psicomotricidad en el
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preescolar contribuira a aprendizajes mas elaborados y complejos en su vida
futura, es importante llevar a cabo actividades desde los primeros afios de la

educacion basica.

Otro factor importante del principio del preescolar es el juego, en el
desarrollo del nifio es el medio privilegiado a través del cual se puede identificar
la relacion entre los diversos aspectos del desarrollo preescolar, el juego en
esta etapa no es solo un entretenimiento sino también contribuye a desarrollar
todas las potencialidades y provoca cambios cualitativos en relacién a su propio

cuerpo, su socializaciéon, ubicacion espacial, lenguaje.

El juego sera un factor importante para desarrollar estrategias
encaminadas a la clase de educacion fisica y es que para la edad preescolar el
juego es esencialmente simbdlico, el nifio desarrolla capacidades de sustituir un
objeto por otro, lo cual también lo representa con su cuerpo, asume roles
establecidos por su contexto. La actividad ludica simbdlica representa para los
nifios una fuente importante que les permite jugar espontdneamente, son
creativos y autbnomos, sus aprendizajes en esta edad van formulando una

percepcion de su vida futura.

Mi papel como educadora es brindarle al nifio un bienestar mediante el

juego, en el que se sienta libre de actuar y se de su desarrollo global; sin duda
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el desarrollo del nifio no se da de manera fragmentada, cada aspecto de las
dimensiones forma un ser unico. La fundamentacién psicolégica de este trabajo
se basa en los autores: Piaget, y Wallon. Cada uno de ellos reconoce que el

desarrollo del nifio debe ser integral.

Para Piaget en su teoria destaca la importancia de las acciones fisicas
en la elaboracion de las funciones mentales, de lo sensomotor a lo simbdlico y
de éste a lo operacional. “Las acciones mentales no son mas que acciones
fisicas, interiorizadas que a través de la organizacion del conocimiento realiza
mediante la dindmica de la accion, que al repetirse se generaliza y asimila

nuevos conocimientos.

Wallon trata de demostrar la importancia del movimiento en el desarrollo
psicolégico del nifio y en la construccion de su personalidad. El movimiento no
interviene solo en el desarrollo del psiquismo del nifio y en sus relaciones con el

otro, sino que influye en las relaciones sociales con el nifio.

Las posturas que establecen los autores Piaget y Wallon en el desarrollo
del nifio tienen diferentes maneras del origen del aprendizaje, como aportaciéon
propia en mi practica docente tanto Piaget y Wallon consideraron un aspecto de
la personalidad del nifio, todos los elementos psicosociales influyen en el

desarrollo del preescolar, no se pueden separar, son interaccionistas.
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Sin duda el proyecto de intervencion vinculara los elementos de los
autores anteriormente mencionados tomando en cuenta las caracteristicas de

esta edad de 3er grado de preescolar.

Los niflos preescolares son personas que se expresan a través de
distintas maneras, una intensa busqueda personal de satisfacciones corporales
e intelectuales, toda actividad que el nifio realiza implica pensamiento y afecto,
siendo particularmente notable su necesidad de desplazamientos fisicos. Las
relaciones mas significativas se dan con la persona que lo rodea, de quienes se
demanda un constante reconocimiento y cariio. Les agrada dramatizar

fendbmenos naturales y personales con su cuerpo.

2.- Perspectiva pedagodgica de la Alternativa de la actividad motriz.

El sistema educativo en la actualidad sitia al nifio como centro del
proceso educativo que responde al principio de globalizaciéon, tanto del
programa de educacién preescolar y el programa de educacion fisica, su
finalidad es impulsar el desarrollo integral del educando, su enfoque esta
sustentado en la psicogénesis de J. Piaget y Wallon “Influencia social en el

desarrollo”.
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Estos programas incorporan actividades, tareas en el hogar y escolar,
interaccidon con su contexto social y el contacto fisico con su mundo circundante
en una disciplina pedagdégica involucrando el movimiento como experiencia del
desarrollo global para estimular en el alumno(a) su bienestar fisico, madurez

emocional, adaptacion social y funciones cognitivas simbalicas.

Dichos programas se vincularon en la elaboracion de estrategias
didacticas en la clase de educacion fisica con la finalidad de enriqguecer mas la

planeacion de esta clase.

a. El programa de preescolar

Implican propiciar la participacién del nifio, estimularlo para que los
diferentes conocimientos previos que ya posee, los reestructure y enriquezca en
un proceso de interaccién y se propicien aprendizajes para su vida diaria,
correspondiente al docente entonces estos procesos de maduracion que
contribuyan en su desarrollo global, por esta razéon el programa preescolar, el
contenido de Bloques y Juegos, contenidos de psicomotricidad y el programa
de educacion fisica se analizan los contenidos de los dos programas para
actividades fisicas, al igual que la metodologia de educacion fisica y
sugerencias didacticas que me permitirdn desarrollar estrategias acorde a los

programas establecidos en preescolar.
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La actividad primordial del nifio es el juego, ya que a través de estas
actividades psicomotrices se le permite descubrir y utilizar distintas partes de su
cuerpo. En este bloque los juegos sensoriomotrices tienen una funcion
preponderante en el desarrollo del nifio(a), especialmente en estos primeros
afos de vida en los que descubre sus habilidades fisicas y adquiere un control
corporal que le permitira relacionarse con el mundo de los objetos y las

personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

Los contenidos que abarca del bloque de juegos y actividades

psicomotrices son tres:

1. Imagen corporal: Es el conocimiento que el nifio(a) va estructurando con
respecto a su cuerpo, este aprendizaje le ofrecera la formacion de su

identidad personal y el sentido de pertenencia a un grupo social.

2. Estructuracion espacial: Hace referencia el nifio con otros objetos o de
sus movimientos desplazamientos y orientaciébn espacial. Dichos
movimientos emplean conceptos y conocimientos de ubicacidén espacial.

“Cerca, lejos, atras, adelante, derecha, izquierda”.
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3. Estructuracion temporal: Es la capacidad del nifio para ubicar hechos en
una sucesion de tiempo, en esta estructuracion espacial el nifio(a) le

permite establecer sucesos por orden o duracion.

b. Programa de Educacion Fisica

La educacion fisica es principio del movimiento y de las capacidades
corporales finas y gruesas y es importante que el nifio sea educado en el
desarrollo de éstas para su mejoramiento corporal, neuromuscular y anatémico
en la adquisicion de patrones basicos de movimientos (coordinacion motriz,

capacitacion, espacio, lateralidad).

La educacion fisica es un medio para que el ser humano aprenda
valores, costumbres, habitos, asi como propiciar la convivencia, la amistad y

ayuda mutua.

Los contenidos que aborda el programa de educacion fisica son 5 ejes
para favorecer habilidades neuromotrices del nifio(a) y cada eje se divide en

contenidos.

1. Estimulacion perceptivo motriz (conocimiento y dominio del cuerpo,

sensopercepciones y experiencias motrices basicas).



2. Capacidades fisicas condicionales (fuerza, velocidad, resistencia y

flexibilidad).

3. Formacion deportiva (iniciacion deportiva, deporte escolar).

4. Actividades fisicas para la salud (nociones y conceptos para la practica

del ejercicio fisico y efectos del ejercicio fisico sobre el organismo).

5. interaccion social (actividades y valores culturales).

Estos contenidos programaticos se desarrollan y ejercen la accion
pedagogica en base a satisfacer las necesidades del grupo en la que se
plantea, el proceso de evaluacion se da de manera sisteméatica en la que se
reune toda la informacion de lo aprendido por los nifios(as) y posteriormente se
retoman juicios para las siguientes planeaciones. Se lleva a cabo en tres
evaluaciones durante el ciclo escolar:

1. Evaluacion.

2. Evaluacién continta.

3. Evaluacién sumaria final.

La actividad del profesor al orientar las actividades motrices, debe

proporcionar la participacion activa y creativa de todos los alumnos(as), una de
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las técnicas que le ayudan a proporcionar en el nifilo la exploracion de
posibilidades receptivo motoras y a obtener confianza y seguridad en si mismo

como producto de su experiencia del alumno(a).

El profesor debera estar atento al desarrollo biolégico y psicologico de los
nifos(as) para seleccionar los juegos, éstos tendran que ser faciles, sin reglas
complicadas y que permitan el movimiento libre y espontaneo del nifio(a). Los
juegos sensorio motrices resultan medios excelentes para estimular la

capacidad fisica natural del alumno(a).

C. Didéactica De La Educacioén Fisica

Métodos De Ensefanza

Los métodos de ensefianza que se emplean en la clase de educacion
fisica tienen como finalidad que sea mas dinamica y que tanto el maestro como
el alumno participen activamente en la clase. Se divide en 5 métodos, es
importante destacar que estos métodos son trascendentales en la elaboracion
de las estrategias, me permitiran que el alumno esté mas involucrado en la

clase de educacion fisica, que sea mas dinamico y no un ser pasivo.

1. EI método mando directo: se caracteriza por la participacion del

maestro y se divide en 4 partes, voz explicativa, se le pregunta a los nifios qué
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vamos a hacer, voz preventiva, listos para iniciar la actividad, voz ejecutiva,

para ejercer la actividad.

2. Método de Asignacion de tareas: Consiste en asignar tareas a los
alumnos que realizan bajo su propia responsabilidad, este método no es
recomendable manejarlo en el preescolar, su aplicacion es mas efectiva a
jovenes de 12 a 13 afos, por las caracteristicas de los nifios preescolares que

aln no son autosuficientes.

3. Método de resolucion de problemas: Esta presentacion del método se
recomienda al profesor que no haga representaciones de la actividad, el alumno

debera hacer y pensar creativamente a través de una pregunta generadora.

La caracteristica de este método encaja muy bien en las
dramatizaciones, en actividades fisicas, tiene su principal nivel de accion en los
nifos preescolares considerando las caracteristicas de los nifios que asumen
roles o personajes representados con su cuerpo, propicia en el alumno su
espontaneidad, creatividad, descubrimiento de movimientos basicos,
posibilidades de trabajar por equipos, logra también que el alumno piense y
reflexione de su entorno familiar y contexto. La desventaja de este método es
trabajar pocos minutos con una duracién de maxima de 10 minutos para que no

se pierda el interés del nifio.
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4. Método de descubrimiento guiado: Tiene cierta semejanza con el
meétodo de resolucion de problemas, el profesor sugiere y da entrada a la accion
dejando al alumno para que dé respuestas espontaneas verbal y motriz tiene
gque memorizar el nifio y el profesor, observar su evolucién en las acciones

asignadas.

5. Método de libre exploracion: Consiste en la busqueda de experiencias
motrices por parte del alumno(a) sobre el material. El papel del nifio es de gran
medida protagonista, el profesor es un elemento pasivo, cuya principal mision
es dirigir la atencion de los alumnos solo la intervencion del maestro cuando
sea solicitada por el alumno. Las ventajas de este método es que desarrollan la
capacidad cognoscitiva, espontaneidad y creatividad por parte del nifio
preescolar. Se recomienda trabajar unos 10 minutos maximo para que no se

pierda el interés del nifio.

Conociendo estos métodos la clase de educacion fisica sera mas
dindmica para el alumno y me permitira cambiar la idea que anteriormente
tenia de la formacién que me dieron en educacion fisica y buscar formas de
participacion del nifio preescolar. La primordial funcién de la educacién es
propiciar en el alumno la participacion activa, que esté involucrado en el

proceso de la clase motriz.
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Tomando en cuenta la perspectiva psicologica, pedagoégica y la
metodologia al trabajar en el disefio de la alternativa se fundamentara en el
principio de globalizacidon dicho enfoque tiene como finalidad propiciar en el nifio
una intensa actividad mental que contribuya progresivamente a aprendizajes

que favorezcan su vida diaria.

“Para que mi accion docente responda al principio de globalizacion en las
perspectivas anteriormente mencionadas es elaborar un plan de estrategias

para responder al problema se fundamenta en la ley Estatal de Educacién.”®

D. Articulo 3° Constitucional

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, Federacion y
Municipios impartira Educacioén Preescolar, primaria y Secundaria.La educacion
gue imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él a la vez, el amor a la patria y la solidaridad

internacional en la independencia y la justicia.

El Articulo 3 Constitucional hace referencia en los apartados que incluye
la Ley Estatal en la educaciéon fisica, en el Articulo 85 en la Fraccion Il

establece favorecer la integracién social a través de actividades deportivas y

° SEP. Ley estatal de educacién Chihuahua Chih. Ed. 1997, Pag 26-27
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recreativas, sustentadas en la educacion fisica que esta dirigida en desarrollar
sus habilidades, competencias integrales en los alumnos y brindarle la
oportunidad plena de desarrollar sus capacidades que le permitirdn favorecer

conocimientos en su vida cotidiana.

Cultivando facultades fisicas, intelectuales, creativas y estéticas
desarrollaran la afectividad y proporcionara de esta manera la comunicacion a
través de un dialogo con la participacion activa del educando se favorecera de
estd manera su identidad personal y solidaridad social fomentando en el habitos

de higiene personal y cuidado del ambiente.

La imparticion de la educacion fisica para los menores de la edad
preescolar forma parte importante la clase motriz propicia la proteccion y el
cuidado necesario para preservar su integridad fisica, afectiva, cognitiva y social
en un ambiente propicio para los propoésitos y finalidades involucrados en la

educacién preescolar.

E. Principios de la Alternativa en la clase de Educacién Fisica

En la educacion Preescolar el nifio es el papel central del proceso

educativo, para que se cumpla con el propdsito del articulo 3° Constitucional es

necesario brindarle una mejor calidad educativa con elementos psicologicos,
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pedagogicos y sociales que estén vinculados con alternativas de solucion, dicha
alternativa es un conjunto de estrategias didacticas que involucran procesos de

secuencias didacticas, que respondan a un principio de globalizacion.

Este proyecto de intervencion pedagodgica tiene como caracteristica
abordar contenidos escolares especificos dentro de los programas de

educacion fisica y el Blogque de psicomotricidad.

Mi papel como docente actia como mediador entre contenido escolar y
su estructura con formas de operar frente al proceso de ensefianza-aprendizaje.
La problemética se refiere ¢(Como fortalecer la planeacion didactica con
estrategias de educacion fisica que desarrollen la psicomotricidad en el
preescolar? La metodologia en que me apoyo es la investigacion accion-
participativa para poner a prueba las practicas de saberse docentes y mejorar

sus habilidades y destrezas globales en los alumnos.

Esta metodologia accion-participativa proporciona un medio para
establecer una confrontacidbn entre teoria practica en la que se pueda
transformar con criterios de reflexion critica a la didactica de ensefiar la clase de

educacion fisica en la que contribuya a mejorar la practica docente.
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Tomando en cuenta que el aprendizaje es un proceso dinamico en el
que el ser activo “niio” interactie en su medio ambiente con diversos objetos,

personas y le permitan estructurar nuevos aprendizajes.

Se abrird paso a una investigacion de intervencion pedagogica se llevara
a cabo para dar solucion posible al problema con la finalidad de desarrollar
habilidades integrales que sean del agrado del nifio con diversos materiales, es
importante porque repercute en mi practica diaria al elaborar la planeacion
fisica, se toman elementos importantes para favorecer el desarrollo del nifio, sin
esta actividad fisica no tomamos elementos importantes en la planeacion, y no

se logran obijetivos claros en el desarrollo del alumno preescolar.

Por tal motivo se disefid esta alternativa tomando en cuenta todos los
elementos del desarrollo del nifio, y de los contenidos programaticos de los
planes de educacion fisica y educaciéon preescolar, para enriquecer mas la
actividad fisica y tener una secuencia didactica de las estrategias que me
permita evidenciar los procesos evolutivos de los nifios y de su motivacion o
rechazo a la alternativa; la manera de evaluar sera de caracter cuantitativo,
esta medicion es de acuerdo a rasgos o conductas para obtener informacion
acerca de las estrategias al aplicar me permita saber sus logros, obstaculos

para replantear la adecuacion de las demas estrategias.
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La aplicacion de alternativa son ocho estrategias en total, se llevo a cabo
un cronograma provisional solamente se menciona el mes y sera una sesion de
media hora, no se puso la fecha porque se puede modificar su aplicacion, solo
se especifican los recursos didacticos, nombre de las alternativas, participantes,

espacio y aspectos a evaluar en cada actividad.

Se realizaran en la explanada del plantel del Jardin de Nifios Helen
Keller, los participantes son nifios, padres de familia y maestra; a partir de los
meses de Agosto a octubre, dicho cronograma puede cambiar de fechas a

posibles cambios que se realicen en la aplicacion de las alternativas.

El medio para obtener informacion es mediante la observacion la cual
constituye un elemento importante para obtener informacion en los procesos de
los nifios, los datos que se recaban seran en cuadros de valoracién tomando en
cuenta las caracteristicas de la alternativa y en un cuaderno se describiran
como se llevé a cabo el desarrollo de la estrategia aplicada, la finalidad es

confrontar la teoria-practica y que termine en una propuesta didactica.

1. Los propositos de esta alternativa son:

a).- Desarrollar las habilidades motoras finas y gruesas que conduzcan al nifio a

un control progresivo de su actividad corporal.
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b).- Incrementar contenidos de aprendizaje a la clase de educacion fisica.
c).- Ampliar experiencias sensoriomotrices como resultado de su interaccion

con el espacio, objetos y personas.

Este proyecto orienta la necesidad de elaborar estrategias propuestas
con un sentido mas cercano a la construccion de metodologias didacticas que
me permitan tener un acercamiento a la problematica de la educacion

psicomotriz.

El plan de trabajo comprende una sucesion de actividades con el fin de
fortalecer la educacion motriz, en €l se establece un cronograma con tiempos,

recursos humanos, materiales.

Con este plan busca lograr una mejor manera de planear clases de
educacion fisica con elementos mas ricos para mi practica docente y repercuten
en el individuo para un mejor dominio de su cuerpo en la que adquiera habitos,
seguridad, aspectos cognitivos y sociales en su formacion integral y al cumplir

con los principios de la educacion preescolar.
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PLAN DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES OBJETIVO PARTICIPANTES | TIEMPO |ESPACIO RECURSOS EVALUACION
Sensibilizar la Agosto Grabadpra - Expresién
“Mafiana de relacion madre e | Padres de familia | 1 sesion de La MUsica corporal.
trabajo con hijo, en la que ehijos un dia explanada Pafiuelo - Autonomia
padres y niflos” | establezcan su 30 minutos - Coordinacion
afectividad e - Educacion
importancia de auditiva
la educacion - Relacion madre
fisica. e hijo
Desarrollar  su Septiembre Periddico - Psicomotricidad
“Juguemos con el | motricidad fina y Nifios y 1 sesion de La fina
papel periédico” | gruesa educadoras un dia explanada - Coordinacion
integrandolo  a 30 gruesay fina
su vida escolar. minutos - Integracion
Favorecer su Septiembre Confeti - Ubicacion
“El nifio jardinero” | expresion Nifios y 1 sesién de La Grabadora espacial
corporal y educadoras undia |explanada Musica - Coordinacién
coordinacion 30 Pafiuelo - Ritmo
motriz gruesa y minutos - Creatividad
ubicacion
espacial.
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Lograr su Septiembre Elastico Creatividad
identidad 1 sesién de Hojas Ubicacion
“Los gemelos” | personal y Nifios y un dia La Pintura espacial
autonomia educadoras 30 explanada Recipiente Iniciativa
integrandola en minutos para cada Autonomia
una constante nifo. Esquema
coordinacién 'y corporal
equilibrio con su Velocidad
cuerpo. Coordinacion
Utilizar su propio Octubre grabadora Ubicacion de
cuerpo en un 1 sesion de musica lateralidad
“Pisadas” constante un dia La 4 sabanas Coordinacion
movimiento que Nifios y 30 explanada blancas. Creatividad
le permita ser educadoras minutos 4 colores Seguridad
mas seguro de de pintura Autosuficiencia
Si mismo, hilo
desarrollando su pandero
creatividad.
“Agua viene, agua | Desarrollar su Octubre Agua Integracion
va’ expresion oral e Nifios y 1 sesion de La 6 cubetas Equilibrio
integracion, educadoras un dia explanada globos Seguridad
favoreciendo el 30 Grabadora Respiracion
equilibrio minutos Musica Lenguaje
corporal al
realizar los
movimientos
corporales.
Disfrutar de Octubre Aros ubicacion
practicas de 1 sesién de 4 botellas espacial
“Juguemos con | elementos de Nifos y un dia La de pléastico Lateralidad
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los aros” formacion de educadoras 30 explanada 4 pelotas - Coordinacién

deporte escolar minutos de tenis visomotriz
y capacidad del gises. - Autonomia
individuo al
apropiarse del
espacio que le
rodea a partir de
organizar su
propio cuerpo a
través de su
expresion oral.
Desarrollar  sus Octubre - Concepto
experiencias 1 sesién de numeérico

“Solo tenemos un | sensopercepcion Nifios y un dia La - Lateralidad

0jo” a través de la educadoras 30 explanada facial a partir

habilidad motriz minutos de la vista.
fina en una - Ubicacion
interaccién con espacial
sus compafieros - Senso
y  maduracion percepcion
visomotriz. - Habilidad
Favorecer la motriz

nocién numeérica
a través de los
objetos.

- Integracion
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F. Estrategias de Trabajo
En el desarrollo infantil desde el inicio de su vida su cuerpo es el
punto de partida, el cual le permitira conocer y descubrir habilidades motrices
cada vez mas complejas. Por esta razon la idea innovadora de estas
alternativas lo primordial es la imagen corporal del nifio preescolar, a partir de
este punto de referencia las planeaciones de la clase de educacion fisica se
desarrollaran los demas contenidos de manera global que le permita al alumno
desarrollar todas sus capacidades; dichos contenidos estan entrelazados entre
ambos programas tomando en cuenta las caracteristicas del preescolar y de los
contenidos que se deben desarrollar en la clase de educacion fisica.
La funcionalidad de la planeacion de la clase marcara el contenido que

se programa en las actividades motrices.

A. Imagen Corporal (1 Conocimiento y dominio del cuerpo

- Equilibrio
- Respiracion
< - Relajacion
- Postura
- Reaccion

—~
N

B. Estructuracion Espacial . Experiencias motrices Basicas
y temporal. - Experiencias sensoriales
- Orientacion
- Sincronizacion
- Ritmo
< - Coordinacion
- Motricidad fina
- Motricidad gruesa
- Lateralidad
- Nocién basica de ubicacion espacial
(cerca, lejos, a un lado, a otro).
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C. Juegos

D. Préacticas y conceptos para la
Practica de habitos de higiene
personal.
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Formacion deportiva

Juegos organizados
Juegos predeportivos
Representacion con su cuerpo

Hechos de su medio natural
Higiene
Alimentacion
Descanso
Conservaciéon y conocimiento del medio
ambiente.






Estrategia 1

“Mafana de trabajo con padres de familiay Nifios”

Propésito:

Duracion:

Calentamiento.

Material:

Parte medular:

Sensibilizar la relacion madre-hijo en la que establezca su
afectividad e importancia de la educacion fisica.

10 minutos.

Grabadora, musica, costales y pafiuelos.
Realizar ejercicios corporales de brazos, piernas, cintura,

Hombros.

Juegos de competencias padres de familia y nifios:

« Correr de un extremo a otro llevando a su hijo en los brazos.

+ Carrera de costales por parte de los nifios al llegar al otro extremo las

mamas saldran corriendo. ¢ Donde estas mama?

« Al terminar las competencias se les vendaran los ojos a los nifios y las

mamas les hablaran, el nifio seguira la voz de su madre hasta atraparla.

Cierre: Relajacion con musica tranquila, la madre de familia dormira entre sus

brazos a su hijo.

Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.

- Motivacion

- Coordinacion
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- Relaciéon madre-hijo

- Ubicacion espacial

- Lateralidad

- Coordinacion visomotriz

- Autonomia

Estrategia 2
“Juguemos con el papel periédico:
Proposito:  Desarrollar su psicomotricidad fina y coordinacion corporal
integrandolo al grupo.
Duracién: 10 minutos.

Material: papel periédico.

Desarrollo de la actividad: Rasgar el papel peridédico y formar motas para
realizar ejercicios corporales efectuando ejercicios por medio del método de

ensefianza mando directo

Parte medular: Duracion 12 minutos.

Con el papel periddico se les preguntara a los nifios cémo caminan los
gusanos, se empleara el método de libre exploracion al solucionar el problema
se invitara a uno de los nifios para que participe a jugar al gusanito y los demas

nifios le iran incorporando los papeles de periddico.
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Cierre:

Duracion 8 minutos

Platicar sobre la importancia de la limpieza y recoger el papel periddico. Por

altimo formar un solo gusanito entre todos los compaferos colocandose en el

piso.

Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.

- Observar su psicomotricidad fina

- Coordinacién motriz gruesa

- Postura corporal

- Integracion
Estrategia 3
“El niflo Jardinero”
Propésito:  Favorecer su expresion corporal, coordinacion motriz gruesa y

Apertura:

Material:

Desarrollo:

ubicacion espacial.

Duracion 15 min.

Confeti, grabadora, musica y un coro. Buscar un lugarcito
instrumentado.

primero se canta un coro, busco un lugarcito, al situarse los nifios
en determinado lugar los participantes se dispersan por el espacio

de juego y uno de ellos simula que es el jardinero y lleva una cesta
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con semillas (confeti). El resto se agacha y esconde la cabeza

entre las piernas.

El nifio jardinero se pasa entre los demas y esparce sobre sus cabezas las
semillas. El educador pone musica suave y los nifios agachados se levantan
poco a poco con los brazos pegados al cuerpo: simulan que son las semillas
gue van creciendo para convertirse en arboles. Seguidamente van despegando
los brazos del cuerpo y después los alzan: son las ramas.

Método didactico: resolucion de problemas.

Parte medular: Duracion 6 min.
Material: pafiuelo o papel crepé, grabadora y musica variada de
ritmo.

Se reparten el material y al ritmo de la musica, deben moverse por el espacio
bailando con pafiuelos, se quita la musica y todos los nifios que bailaban se
sientan en el suelo y colocan el pafiuelo.

Suena otra vez la musica y levantandose vuelven a bailar y se intercambian los
pafiuelos.

Cierre: - Relajacién con musica instrumental

- Platica sobre la importancia de la alimentacion.

Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.

- Ubicacion espacial

65



- Coordinacién motriz gruesa
- Ritmo

- Integracion trabajo por equipo.

Estrategia 4
“Los Gemelos”

Propésito:  Lograr su identidad personal y autonomia, integrandolo en su
ubicacion espacial en una constante coordinacion y equilibrio con
Su propio cuerpo.

Duraciéon: 5 min.

Desarrollo: Jugar a imitar animales, busqueda por parte de los nifios, ¢ Cémo
podriamos imitar a los animales? Al proponer los nifios se realizan
los ejercicios, el método de ensefianza es libre de exploracion.

Parte medular: Duracién 10 min.

Método: mando directo.

Material: Elastico

- Se forman parejas que se colocan en un extremo del espacio del juego.

- El educador une con un compafiero un pafiuelo o elastico una pierna de
cada nifio.

- Alaorden del responsable, las parejas caminan hasta el otro extremo del
area, como si fueran gemelos. Nota: si una pareja cae debera volver a

empezar.
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Cierre
Material: Hojas, pintura.
Cada nifilo sentado en el piso realizara un retrato con pintura utilizando sus

manos y todos observaran al educador para poder imitarlo después.

Nota: se le pondra masica instrumental.
Método de ensefianza: De descubrimiento guiado.
Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.

Creatividad

- Iniciativa

- Autonomia

- Ubicacion espacial
- Esquema corporal
- Coordinacion

- Equilibrio

- Velocidad

- Imagen corporal
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Estrategia 5
“Pisadas”
Propoésito:  Ultilizar su propio cuerpo en un constante movimiento que le permita

ser mas seguro de si mismo desarrollando su creatividad.

Apertura: Duracion 10 min.
Material: Grabadora y musica
Calentamiento:
- El educador forma a los nifios en una linea.
- Muestra una serie de movimientos con el cuerpo que después los
participantes deben realizar siguiendo el ritmo de la musica.
- Nota: se trabajaran conceptos de arriba, abajo, lateralidad (izquierda,
derecha).
Método: mando directo.
Parte medular: duracion 25 min.
Material: 4 sabanas blancas grandes o plastico, pintura de colores, hilo para
coser sabanas y un pandero.
Se cosen las cuatro sabanas entre ellas para que quede un gran cuadro,
colocan pintura en las cuatro esquinas, los nifios se descalzan y se van
repartiendo formando una fila, uno detras del otro, por los angulos del cuadrado

delante de las palanganas de pintura.
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Al golpe del pandero tocado por el educador, los nifios de cada fila uno detras
del otro, se mojan los pies en pintura y siguiendo el ritmo del pandero caminan
por la tela, dejando asi sus originales pistas.
Nota: Se manejaran ritmos rapidos, lentos, a través de movimientos corporales
desarrollando su creatividad.
Método: Por descubrimiento.
Cierre. Duracion 8 min.
Platica de la importancia de la higiene y limpiar los pies.
Relajacion: acostarse en el piso.
Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.
- Ubicacion de lateralidad
- Coordinacion
- Creatividad
- Autosuficiente
- Seguridad
- Motivacion

- Ritmo
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Estrategia 6
“Aguaviene, agua va’
Propésito:  Desarrollar su expresion oral e integracion, favoreciendo el
equilibrio corporal al realizar los movimientos corporales.
Apertura: duracion 8 min.
Saludo internacional
Material: El cuerpo humano.
Los participantes se sientan en semicirculo en un extremo del espacio de juego,
el maestro se coloca delante de los nifios y les dan la mano, uno a uno, a

manera de saludo.

Seguidamente explica y representa diferentes saludos que son peculiares de
algunos paises: los japoneses doblan el cuerpo hacia delante, los indios
americanos levantan la palma de la mano derecha, en Rusia se abrazan y se
besan efusivamente, en Alaska se frotan las puntas de la nariz unos con otros.

Entonces se forman las parejas y se dispersan por el area de juego. A una
orden del responsable, empiezan a saludarse de acuerdo con el pais

anunciado. Al terminar cada pareja debe de inventar un saludo diferente.

Método: Mando directo y método de descubrimiento guiado.

Parte medular: jAgua va, agua vienej

Material: 6 cubetas y agua.
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El educador forma 3 equipos, un grupo en cada fila se coloca una cubeta con
agua, y al otro extremo del espacio de juego se colocan las demas cubetas.
Uno a uno todos los nifios de la fila se dirigen con el vaso de agua lleno y
después dejan el agua en la tina.

Una vez que todos los nifios han realizado la misma accion, vuelven a llenar el

vaso de agua y devuelven el agua al inicio del juego.

Cierre: Fiesta de globos

Material: Globos, grabadora y musica (lenta y rapida).

Se sientan los nifios en el suelo formando un semicirculo y el educador les
reparte a cada uno un globo al ritmo de la musica alegra, hay que intentar inflar

el globo y

luego desinflarlo al ritmo de la muasica lenta.
Para terminar la clase se vuelve a inflar el globo sin musica anudarlo para que

no espacie el aire

Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.
- Equilibrio
- Respiracion
- Lenguaje

- Trabajo por equipo

71



- Coordinacion
- Autonomia

- Ubicacion espacial

Estrategia 7
“Juguemos con los aros”

Propésito:  Disfrutar de practicas de elementos de formacion de deporte
escolar y capacidad del individuo al apropiarse del espacio que el
rodea a partir de organizar su propio cuerpo a través de su
experiencia.

Apertura: Duracion 8 min.

Material: Aros.

Trabajar con los aros en el espacio abierto realizando ejercicios arriba, abajo,

girando los aros y brincando adentro y afuera.

Nota: Proponga el nifio actividades.

Parte medular: Juguemos al jockey.

Material: Cuatro botellas de plastico y cuatro pelotas de tenis y guises para
trazar caminos. Se forman 4 equipos y los miembros que se encuentren al
frente al dar una orden salen con la pelota golpeando la botella con la mano

derecha como si fueran stick de jockey hasta llegar al otro lado.
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Después regresan al punto de partida golpeando también la pelota con la
botella pero con la otra mano. El nifio que llega primero gana. Finaliza la

actividad cuando todos participan.

Método: Mando directo.
Cierre: propuestas por parte de los nifios de juegos organizados. Método
de resolucion de problemas. Relajacion.
Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.
- Expresion corporal
- Autonomia
- Coordinacion
- Educacion auditiva

- Motivacion
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Estrategia 8
“Solo tenemos un 0jo”

Propésito:  Desarrollar su experiencia sensopercepcion a través de la
habilidad motriz fina en una interaccion con sus compafieros y
maduracion.

Apertura: Favorecer la nocidn numérica a través de objetos.

Duracion: 5 min.

Material: Cartulina de 20 x 30 cm. de distintos colores y un agujero en el
carton.

El educador entrega a cada nifio una cartulina con un agujero en el centro, los

participantes se dispersan por el area de juego, a una orden convenida los

nifios se colocan la cartulina en la cara, haciendo coincidir un ojo con el agujero.

Con la cartulina en la cara, caminan por el espacio mirando por el agujero e

intentando no chocar con ningin compairiero.

Después colocan el agujero sobre el otro 0jo y realizan la misma operacion.

Método: De descubrimiento guiado.

Parte medular: Duracion 15 min. ¢Quién encuentra mas objetos del mismo
color?

Material: Botones de colore su objetos de colores, pandero.

Los nifios se forman en 4 equipos, el nifio que quede al frente pasara a buscar

el color que les tocd, caminaran por el espacio de juego y cuando el profesor de
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un golpe al pandero, los nifios empezaran a buscar los botones, al dejar de
tocar el pandero los nifios pasan a formarse, por ultimo se juntan los botones y
las formas en hileras, gana el equipo que tenga mas.

Método de ensefianza: resolucion de problemas.

Cierre: Duracion 8 min. Juguemos a la zapateria.
Material: Un par de zapatos y un pafiuelo para vendar los ojos, musica
tranquila.

Los nifios se sientan en el suelo del espacio de juego. A una orden del
educador, se quitan los zapatos, se vendan los ojos a los nifilos uno por uno,
con los ojos vendados deben tratar de calzarse los zapatos. Después con los
ojos descubiertos se forman parejas y se sientan un nifio frente a otro.

El educador vuelve a tapar los ojos, a continuacién los nifios intentan primero
sacar los zapatos de su compafiero y luego ponérselos.

Evaluacion: Se registrara en cuadros comparativos y diario de campo.

Concepto numérico

- Lateralidad facial a partir de la vista
- Ubicacion espacial

- Sensopercepcion

- Habilidad motriz

- Integracion

- Atenciéon
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CAPITULO 11l

CONFORMACION DE LOS INGREDIENTES DOCENTES

A. Reporte De La Aplicacion De La Alternativa

La presente evaluacion del proyecto de intervencion pedagdgica arrojo
los siguientes datos de informacion en los que se establecen criterios
didacticos, metodologicos, avances y retrocesos en el proceso; en la mafiana
de trabajo con padres de familia asistieron 21 y 23 nifios(as) solo faltaron dos
padres de familia; entre ellos asistio una abuelita, al iniciar la clase los nifios y
los padres de familia buscaron un lugar para hacer los ejercicios, los nifios que
no asistieron sus padres (Kevin y Aron) se mostraron muy tranquilos, pero los
ejercicios los realizaban muy lentos, mientras que los demas nifios y padres de
familia realizaron los ejercicios sin dificultad, coordinaron el ritmo de la musica

con su cuerpo.

La actividad de la parte medular ejercicios con el costal se participo
primero con las nifias y madres de familia, dos nifias no llevaron el costal y se lo
presto por parte de los nifios, al realizar la actividad se llevé a cabo primero en
llevar en los brazos a su hija, a dos madres de familia se les complicé porque
una de ellas llevaba a su otro hijo y la abuelita cargé a su nieta solo por un

pequefio espacio.
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En la carrera de costales Rubi presentd dificultad para brincar en el
costal, por tal motivo no quiso participar y se retiro de la actividad, al participar
los nifios con los padres de familia aquellos que no asistieron sus papas no
participaron ni con la maestra, también a Daniel y a Raul se les dificulté brincar

con el costal, se caian no coordinaban sus movimientos.

Posteriormente se les vendo a los nifios y nifias los o0jos, se les indico a
los padres de familia que les dieran 6rdenes de ubicacion espacial (a un lado, al
otro, atras, al frente), al estar realizando la actividad, en las primeras 6rdenes se
observé que a Omar, Aarén, Rubi, Daniel y Elias tenian dificultad, conforme fue
avanzando lograron seguir las ordenes de su madre, Kevin fue el Unico nifio

gue no quiso participar, se aislo.

La relajacién se llevo a cabo con el nifio y su mama o papa sentado en
sus brazos; por parte de dos nifios que no asistieron sus papas participaron

con la maestra, los nifios se sintieron queridos y protegidos.

Al término de la actividad se les entregé una encuesta a los padres de
familia para conocer su opinién acerca de la mafana de trabajo, la cual se
anexara un cuadro de porcentaje. Expresaron que los juegos fueron de s u
agrado, al igual que para los nifilos como por ejemplo, el transformar un trozo de

papel periédico rasgandolo para realizar un juego es algo motivante para ellos,
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hubo tres nifios que tuvieron dificultad al hacerlo, ya que en estos primeros
meses su motricidad fina ain no esta en capacidad de tener una mejor
habilidad, se les dio de nuevo otro papel y lograron realizar la actividad con las
tiras de papel, realizaron ejercicios al ritmo de la musica como si fuera una
mota, sus movimientos corporales fueron coordinados, el espacio fue libre, se

desplazaron por todo el salon.

Es importante que en estos meses los nifios se desplacen en espacios
amplios y darles libertad, ain no se ubican en el espacio, pero no impidié la
actividad, respetaron el espacio entre ellos, en la siguiente actividad se les
preguntd a los nifios como caminan los gusanos, Omar y Evelyn dieron
rapidamente la solucidén al problema y les mostraron a sus compafieros como
caminan los gusanos; se invitd a uno para que participara como gusanito, la
participacion de los nifios fue buena, se ayudaron entre ellos a colocar el papel
periddico, sus movimientos fueron rapidos, coordinados, contribuyeron en

colocar el papel al gusanito, se mostraron sociables y alegres.

Al cierre de la actividad se platico de la importancia de la higiene

personal y ambiental, por lo que los niflos recogieron el papel tirado y lo

depositaron en el bote de la basura.
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La clase de educacion fisica no solo implica juegos, sino que también el
juego favorezca el cuidado de la naturaleza, aspecto personal, esta actividad de
“El nifio jardinero” se aprovechd para dar una platica de cdmo nacen las
plantas, los nifios participaron dando su opinidn acerca de su conocimiento
sobre el tema; al empezar la actividad se les indico a los nifios que uno de ellos
seria el jardinero y los demas las semillas, cantaron la cancion “Busco un
lugarcito”, la nifia jardinera Lizbeth fue la que pas6 a colocar confeti a cada
nifio, con musica tranquila los nifos empezaron a realizar movimientos con su
tronco corporal, los movimientos fueron lentos y coordinados, solo tres nifios se
esperaron por un buen rato para salir y realizar los ejercicios, les agradé asumir

una dramatizacion al escenificar elementos naturales.

Para la actividad posterior se emplearon dos tipos de musica, una lenta 'y
otra con mas ritmo, moverian el papel crepé de acuerdo a la masica, al principio
se les dificultd, no podian seguir el ritmo, los movimientos fueron por toda la
explanada sin llevar el ritmo de la musica, su madurez auditiva ain no esti
desarrollada, no pueden interpretar tan facilmente el ritmo de la muasica con su
cuerpo, esto es comun en los primeros meses en el jardin de nifios; los que
presentaron mas dificultad fueron César Ivan, Aarén, José Andrés, en cuanto a

las niflas se observé que realizaron mejor la actividad.
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En la relajacién se puso musica instrumental, se acostaron en el piso y
se les platicé acerca de la importancia de la alimentacion. Para dar importancia
en el proceso de aprendizaje en los nifios, se inici6 la actividad de “Gemelos”,
con ideas y propuestas para imitar animales con su cuerpo, las propuestas no
se esperaron, unas se observaron mas motivados al ser escuchados por sus
comparferos e indicarles a los demas como realizar los ejercicios, entre las
propuestas que se dieron se contd con la participacion de los nifilos que son
demasiado inquietos, se desplazaron por todo el lugar sin considerar el ritmo de
la musica imitando perros, gatos, caballos, conejos, ledn, osos, aguilas; la
duracion de la actividad durd 5 minutos para que fuera de interés de los nifios y

no perdiera el objetivo.

En la apertura de la actividad se observaron diferentes posturas
corporales, fueron creativos, la disciplina fue favorable, al imitar al perro se
observo que los nifios jugaron a morderse entre ellos y ladrar, en esta actividad
participaron por parejas, se les colocé un elastico en cada una de las piernas, al
caminar solo dos parejas presentaron dificultad para coordinar sus

movimientos, fueron Vanesa y Janeth.
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Al terminar el ejercicio Evelyn propuso que brincaran con los pies juntos
pero con el elastico, no se observo dificultad, fueron coordinados los
movimientos, posteriormente se realiz0 la actividad de cierre con musica
instrumental, los nifilos dibujaron su propio retrato con acuarelas y papel
revolucion, las reproducciones de los dibujos fueron variadas, se observo la

imagen corporal que cada nifio interioriza.

Por lo que en esta actividad se observo que la mayoria de los nifios
identifican su sexo, tronco corporal, cabeza, ojos, nariz, cabello, boca, solo tres
de ellos dibujaron solo el tronco corporal compuesto por cabeza, manos, pies,
aun Omar, Héctor, Kevin, Jesus Eduardo, Jesus Manuel y Karla Oleth les falta
detallar su imagen corporal, solo la representan por circulos o garabatos; con
esta actividad los nifios se relajaron, mostraron mucho interés concentrandose

cada uno en la actividad.

La libre exploracion por parte de los nifios en estas actividades fue muy
creativa, por naturaleza el nifio preescolar disfruta en explorar su medio
ambiente, les permitid ser mas autbnomos y seguros, se sintieron importantes
al proponer actividades, los métodos empleados me permitieron que la clase

fuera controlada en la disciplina e interés de los alumnos.
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En la estrategia de “Pisadas” se emple6é un cambio, al iniciar la clase se
formaron un nifio y una nifia para tener un mejor control, especialmente en los
mas activos, al realizar la actividad de calentamiento se formaron dos lineas
para realizar ejercicios de lateralidad, la mayoria de los nifios confunden su
lateralidad su lado izquierdo y derecho, por lo que se emple6 el método del
espejo para que coordinaran mejor los movimientos corporales con el ritmo de
la musica, entre los que presentaron dificultad fueron Héctor, Vanesa, Yamileth

y César Ivan.

Posteriormente se quitaron los zapatos y calcetines o0 calcetas, se
colocaron cuatro recipientes con pintura diferente, se formaron por equipos y
con musica de pandero los nifios caminaron por la sabana siguiendo a su
comparfero de enfrente, se mostraron entusiastas y se observO una mejor
coordinacion al caminar al ritmo de la musica, sus movimientos fueron lentos,
se ubicaron en el espacio, no se salieron el lugar que les correspondia, el color
de su equipo les permitia tener un mejor dominio de su ubicacién y respetar a

los demas compafieros, no chocaron entre ellos.

Pidieron otra vez pasar por la sabana, les agradé; al terminar sus pies
guedaron sucios y se les hablé sobre la importancia de la higiene personal, en
turnos de dos pasaron a lavarse los pies, no se desesperaron por esperar su

turno, al ponerse los tenis solo dos nifios no identificaron la lateralidad, pidieron
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ayuda a la maestra, los que presentaron dificultad para abrocharlos fueron

David Omar y Vanesa.

Los comentarios que surgieron al terminar la clase fueron de agrado,
Alan coment6 que les gusto la sensacion de caminar descalzo por la sabana,
fue muy enriquecedor para los nifios explorar su mundo por medio de los sentidos;
al trabajar con un cartoncillo con un orificio se les dijo a los nifios que solo

tendriamos un ojo y caminaremos por todo el salon.

Lo que experimentaron fue motivante, al principio del ejercicio a Luisa
Johana y Vanesa Yamileth se les dificultd6 caminar y ver con un solo 0jo, sus
movimientos fueron lentos y cuidadosos para no chocar con los demas; después se
formaron 6 equipos, se les indico en qué consistia la actividad y a cada uno se le
asigno un color y a la orden del maestro pasaran a tomar los objetos del color que
les corresponde, en esta actividad Daniel Elias y Aaron presentaron dificultad para
coordinar sus movimientos, tanto motriz fina y gruesa, en tomar el color que les
toco se observo que coleccionaron varios colores y no clasificaron el que a ellos les

correspondia.

Al terminar con todos los palos de colores se formaron lineas para saber
cual equipo tenia méas objetos, los nifios no establecieron comparaciones de
medidas, mas grande o pequefio, con el juego de la zapateria tuvieron dificultad

con los ojos vendados para ponerse los zapatos al igual que trabajar por equipos,
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el manejo de la lateralidad izquierda y derecha, no colocaron el zapato donde
corresponda, en cuanto al manejo de conceptos basicos de lateralidad (a un lado,
al otro, arriba, abajo), no presentan dificultad al jugar con el aro, los nifios

emplearon estos conceptos, Lizbeth

dio sugerencias de girar el aro en la cintura, su capacidad de coordinacion
gruesa duré poco, después Karla Oleth propuso que el aro lo pasaramos de un
lado al otro con nuestro cuerpo, se les dificultdé a los nifios mas altos, Alan,
César, Carlos. Posteriormente Aardn dio su idea de rodar el aro por toda la
explanada, los nifios respetaron las ideas de los demas y mantuvieron el interés

en las propuestas de sus comparieros.

En la siguiente actividad el juego de Jockey se formaron cuatro equipos,
en el desarrollo del juego la mayoria de los nifios presentaron dificultad para
ubicarse en el espacio limitado, no lograron coordinar sus movimientos, los
realizaron rapidos, al caminar la visualizacidon no contemplaban las lineas, al
manejar la otra mano se observo poca dificultad para manipular los objetos del

lado izquierdo.

En las propuestas en los juegos libres Alan propuso jugar a dofia Blanca,

posteriormente José Manuel dio la idea de jugar al bote volado, el mismo

explicd a los demas nifios las reglas del juego, todos fueron muy creativos en

84



esconderse por todo el jardin, este juego dur6 mas tiempo, entablaron
conversaciones, se observdO mayor autonomia entre nifios y nifilas del mismo
género, pero la dificultad se presento al trabajar con parejas nifio y nifia, no
resultdé al saludarse, en esta actividad su expresion oral fue limitada, mientras

gue en juego por equipos su participacion fue mas motivante.

Al llevar el agua de un lugar a otro no se les cayo tanto el liquido, se
ubicaron mas en el espacio y en la actividad del juego de jockey solo Luisa y
Héctor se mostraron inseguros al caminar para llevar el agua; también
compararon aspectos relacionados a las matematicas, identificaron cual
recipiente estaba mas lleno o vacio, la actividad termind con inflar un globo con
masica lenta y rapida, solo Karla, Rubi y Vanesa Yamileth presentaron
dificultad, por lo que los demas nifios ya identifican e interpretan ritmos con su

cuerpo.

El reporte general de las ocho estrategias que se trabajaron con los nifios

de 3° “C” preescolar se dara a continuacion haciendo un andlisis de alternativa

de educacion fisica, con los datos arrojados para categorizar la alternativa.
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1. Andlisis De Las Estrategias En La Clase De Educacion Fisica

El significado de este andlisis tiene como finalidad de interpretar la
funcionalidad de las estrategias permitiendo establecer elementos como:
Logros, dificultades, vinculacién teoria-practica, procesos evolutivos de
maduracion del nifio, metodologias didacticas en la clase de educacion fisica,
participacion de los involucrados en las estrategias, para tener una mejor vision
al realizar los pasos de sistematizacion y analisis que en su momento permitira

obtener una propuesta y conclusion mas completa.

A continuacion se presenta el analisis de las estrategias en la clase de
Educacién Fisica:
1. Mafana de trabajo con padres de familia

+» Al trabajar con los padres de familia y nifios, se observé un mejor
desenvolvimiento motriz grueso por parte de los nifios, se logré
tener una mejor motivacion e interés por la clase.

+ En dos nifios existio dificultad para que participaran entusiastas e
interesados en la actividad, quedando como gran importancia los
lazos afectivos entre madre e hijo, padre e hijo.

¢ La disciplina fue controlada de mejor manera con la participacion
de padres.

2. Juguemos con el papel periédico.
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«» El juego contribuye en un papel muy importante en esta edad al
emplear su propio cuerpo, desarrolla su creatividad y motricidad
gruesa Y fina, contribuyendo a mantener una interaccion entre los
nifos.

3. El nifio jardinero

+ La dificultad al trabajar en esta estrategia fue el espacio amplio, y
el nifo en estos meses su educacion auditiva se encuentra en
proceso, por lo que no acata ordenes de los diferentes ritmos de
musica al llevarlos con su cuerpo especialmente en los nifios, por
lo que se sugiere trabajar en un espacio limitado, tener mas
antecedentes previos de actividades musicales para favorecer su
educacion auditiva.

% Los niflos se mostraron mas motivados, cada uno se movido de

*,

diferente manera creando sus propios movimientos.

4. Gemelos
% En la actividad se observd una mejor coordinacién al caminar
juntos con la liga, los métodos que se emplearon de libre
exploracion tuvieron buenos resultados, les permiti6 ser mas
auténomos y creativos, al proponer ideas en la clase de educacion

fisica y emplear diferentes métodos permiti6 un balance en la
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5.

6.

7.

metodologia de impartir la clase y un mejor desempefio por parte

de los nifios.

Pisadas
+ En esta estrategia al trabajar con sus pies descalzos fue muy
agradable sentir la sensacion de caminar sin zapatos, la disciplina fue
controlada al intercambiar nifio-nifia en los equipos, se logré ubicarse
en el espacio, respetarlo y trabajar por equipos, se mostraron

seguros y coordinados los movimientos.

Solo tenemos un ojo.

% Con material de colores los nifios pueden resolver mas
rapidamente los problemas, comparar cantidades, habilidad
visomotriz y trabajar en equipo.

% La motricidad fina y gruesa al sujetarse y ponerse los zapatos aun

no esta desarrollada presentan dificultad para abrochéarselos.

Juguemos con los aros

+ Fue muy enriguecedora y creativa por parte de los nifios, se sintieron
importantes en la clase de educacion fisica, emplearon conceptos de
arriba, abajo, un lado, al otro, correr, brincar, solo que en la actividad

e jockey previas al predeporte no se ubicaron en el espacio limitado
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por ser al inicio del afio escolar. No se dan mejores logros en la
ubicacion espacial, se contribuira al proceso de la escritura de
acuerdo a su maduracion, se recomienda tener un proceso para llevar
al niflo preescolar de un mejor dominio con su cuerpo hasta llegar a

un espacio mas estrecho.

8. Agua viene, agua va.
« EIl Trabajar con agua al nifio | interesd, manipular el liquido, comparar
en donde hay mas o menos, establecer operaciones de suma y peso.
+ La expresion de afectos ente niflos del mismo género no representa
dificultad, solo cuando comparten la actividad de saludarse con el
género opuesto representa dificultad. La audicion y coordinacion fina

tiene mas atencion al interpretar movimientos con su cuerpo.

B. Fase de Analisis y Sistematizacion

El andlisis toma parte importante en nuestra actividad docente, sin ello no
podemos tener una confrontacion praxis, dicho papel que juega el analisis son
elementos fundamentales para la toma de decisiones en nuestro quehacer

pedagogico, el andlisis “es un proceso sistematico que comprende un objeto
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total y se separa por partes hasta llegar a conocer sus principios y elementos

que constituye el objeto por conocer”.*

La finalidad del analisis se realiza para reconstruir la practica realizada para
un logro fundamental de la investigacion, es operar “el analisis a partir de tener un
marco ideolégico y teérico general”,** de esta manera el analisis me permite tener
una clara visién de la practica realizada de la alternativa porque dicho estudio
permite reflexionar de la metodologia, practica social, logros o retrocesos que se

vivieron al poner en préactica las estrategias.

En esta fase de analisis-conceptualizacion de la alternativa de educacion
fisica se analizan los datos descriptivos de la alternativa y se da con la técnica
en descomponer por partes los datos. Dicha separacidn se compone por
codigos “categorias”, estas categorias son signos de la informacién, se vinculan
textos interpretativos de conceptos, metodologias, sugerencias y avances o
retrocesos que fueron rescatados de los datos descriptivos que se obtuvieron

en la aplicacion de la alternativa.

El andlisis es un proceso de fases, este proceso de sistema conlleva una
serie de pasos hasta llegar a una propuesta, es decir, el analisis me permite

tener una clara vision del proceso del disefio y funcionalidad de la alternativa de

10 Gagneten Mercedes, Andlisis, antologia basica La Innovacion, Pag. 38-57
11
IDEM
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educacion fisica, en este sentido es evidenciar el trabajo que se esta realizando

en la investigacion.

Interaccion:

“Accion reciproca que mantiene al menos dos personas con el propésito
de influirse positivamente// es la relacidon dinamica que mantiene el profesor

ante un grupo de alumnos, la accién directa que desarrollan entre si”*?

En el sentido pedagogico, esta basada en la busqueda permanente de la
optima relacion del profesor, alumno, padre de familia, objetos y de éstos entre
si. Seria pues la interaccion del protagonismo compartido, de la implicacion
permanente, de la ayuda continua que facilite al alumno la maxima capacidad
de: autonomia personal, de realizacion humana, y ello no se consigue sin una
funcién clara y comprometida del rol que le compete al profesor y de la
cooperacion creativa y participativa de los alumnos en el proceso de

ensefanza-aprendizaje mediante la comunicacion.

La interaccion es el medio del proceso ensefianza-aprendizaje, esta

interaccion el nifio con su mundo circundante obtiene una mejor maduracion

12 Diccionario de las Ciencias de la Educacion 1995. Editorial Santillana, P4g.799
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global, considero que la escuela actual su funcion primordial es involucrar todos

los elementos del contexto escolar (objetos, personas).

En el desarrollo de las alternativas los nifios experimentaron con varios
objetos y personas entre las que mencionamos fue al participar padres de
familia y nifios en la clase de educacion fisica, la interaccién con su familia fue
importante, se mostraron motivados, esta experiencia con sus padres es
importante gracias a esta interaccion se obtienen mejores oportunidades
motrices en el nifio; al igual al emplear diferentes materiales en la clase de
educacion fisica, sus movimientos corporales fueron coordinados, rapidos,
mostraron interés por las actividades y desarrollaron la actividad con agrado, les
permitié desarrollar habilidades fisicas, cognitivas, socio-afectivas al interactuar
con todos los objetos, personas su proceso de maduracion se observan
notables cambios de conducta y maduracion, hacen referencia de ubicacién
espacial de su propio cuerpo, son mas autonomos al expresar sus ideas con los

demas.

Motivacion:

“(Psicologia). Conjunto de variables intermedias que afectan la conducta
y/o la orientacion en un sentido determinado para la consecucion de un objeto,
sobre el cual influyen factores situacionales (disponibilidad) estimular factores

organicos (estado del organismo) y factores cognitivos (andlisis perceptivo

92



memorial). La conducta humana es un componente energeético, referido a sus
caracteristicas de intencionalidad y persistencia, y otro direccional referido a sus

aspectos estructurales y organizativos” **

(Pedag.) Para que tenga lugar el
aprendizaje es necesario contar con la participacion activa del sujeto que
aprende. Siendo la motivacion la clave desencadenante de los factores que
incitan a la accion, es clara la relacion que hay entre ambos procesos. La

motivacion consta de dos aspectos: el energético (fuerza del sujeto que entrega

la accion) y el direccional (objetos 6 motivos) a los que se aplica.

Desde el punto de vista pedagodgico y psicologico 1o que nos interesa
como maestros es como acercar al alumno al proceso de aprendizaje que

gueremos realizar con él.

Lo primero a tener en cuenta es que los “motivos” se encuentran
jerarquizados, es decir, hay que tener en cuenta las caracteristicas del nifio,
conocer sus intereses, necesidades, caracteristicas para que sea interesante
para el alumno, en conclusion, es brindarle al nifio objetos, personas para lograr

la motivacion en la actividad que sea del agrado o desagrado de los nifios.

Considerando que el nifio preescolar es un ser activo por naturaleza y el

juego es un lugar privilegiado es la fuente de la motivacién; en el juego crea

3 Diccionario de las Ciencias de la Educacion 1995. Editorial Santillana, Pag. 975y 979.
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experiencias significativas de su vida personal que los realiza con su cuerpo y le
permite conocer su mundo en una constante interaccion con objetos y
personas; en las alternativas lo que les agrado fue el trabajar con su cuerpo y
hacer uso de sus sentidos, por ejemplo al caminar descalzos y pintar las
huellas de sus pies en las sabanas, la participacion de nifios y nifias, padres de
familia, al proponer sus ideas en las actividades de la clase de educacion
fisica, al sentirse escuchados por sus comparieros y el desinterés se dio cuando
los nifilos se frustraron por no haber ido sus mamas a la clase de educacién

fisica, esto obstaculizo la participacion de los nifios y motivacion de la misma.

Organizacion:

“Nocién tedrica y administrativa que trata de reagrupar y articular los
diversos elementos que ocurren en el funcionamiento interno de un sistema
escolar (instrucciones, programas escolares, personal docente, material
didactico, investigaciéon pedagdgica”.* Hace referencia al desarrollo de las
investigaciones sobre la gestién (modelos estadisticos, programacion lineal y no

lineal y racionalizacion de las opciones presupuestarias).

Este desarrollo metédico hace posible la participacion de todos los
interesados en la organizacion de las diversas etapas de los procesos de

aprendizaje y de control. Ello conduce a un replanteamiento en el interior

1 I DEM
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del Centro de la clase o del grupo en cuanto a: equipos docentes, ensefianza

en pequefios grupos, centros de recursos, profesores.

La organizacion forma parte importante de mi labor docente, sin el
conocimiento que conforman la institucion escolar no se llevaria a cabo una
buena realizacion en las actividades escolares, la organizacion es prevenir los
recursos humanos, financieros, infraestructura de la escuela, este aspecto fue
importante para llevar a cabo la alternativa, sin estos conocimientos no se
llevaria a cabo la aplicacion de la alternativa y se tendrian muchos problemas
gue recaerian en el proceso ensefianza-aprendizaje y se perderan el propdésito

central de la planeacion.

Durante la alternativa la organizacion fue determinante, se trabajaron
primero con un grupo determinado de nifios y padres de familia, al ver que no
era suficiente el espacio exterior para realizar la actividad, otra de las
actividades se formaron un nifio-nifia para controlar mejor la disciplina y lograr

la atencién y participacion de los nifios.

Otra forma de organizacion fue también involucrar a los nifios en la clase

de educacion fisica para que se de mejor resultado al iniciar la clase, que

participe 5 minutos minimo para que no se pierda el interés de los nifios.
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Egocentrismo:

Ego: YO. “Activo del pensamiento de alguien en que relaciona toda
experiencia consigo mismo. Segun Piaget el egocentrismo es la actitud
espontanea de pensamiento individual que tiende directamente hacia el objeto
sin haber tomado conciencia de su propia perspectiva”*®. Se da en el lactante

que aun no distingue su cuerpo del medio ambiente que lo rodea.

El egocentrismo es el comportamiento de una persona que solo se
interesa por sus asuntos y no se involucra con los demas en las actividades, es
caracteristica similar en los nifios, el trabajo de la educadora es fortalecer el
intercambio de nifios-niflas en las actividades de educacion fisica para lograr
descentralizar el egocentrismo y que el nifio preescolar se involucre con sus
comparieros e integrarlos a la sociedad, que aprendan a compartir el material,
saber ganar o perder en los juegos. En las alternativas se observé que una nifia
no quiso participar mas al brincar en el costal mostrandose egocéntrica, solo se
interesd por su persona y no involucrarse en las actividades, se sugiere trabajar
en equipos, juegos, compartir el material para descentralizar su egocentrismo

en los nifios.

Enciclopedia de la Psicopedagogia, Pedagogia y Psicologia. Diccionario de la Psicologia ,Océano
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Motricidad:

“Capacidad para el movimiento psiquicamente adquirida. H. Wallon ha
sefalado la importancia de la primera funcion afectiva en el posterior desarrollo
personal, funcion expresada mediante fendmenos motores, en un diadlogo que

preludia el posterior didlogo verbal y cuyo instrumento es el cuerpo”*®

La adquisicion de la motricidad requiere una maduracion fisioldgica pero
la realizacion de un acto supone apetencias, toma de contacto, domino,
destruccion y debe entenderse en toda su integridad. Cualquier trasfondo
fisiolégico de los sistemas nervioso que intervienen en la motricidad vy
fundamentalmente los trastornos emocionales, provocan trastornos de la

motricidad.

La actividad motriz requiere de una maduracion integral de sus esferas
cognitivas, socio-afectivas y fisicas para un mejor dominio de su cuerpo,
interviene el buen estado de salud fisico-mental, en el preescolar la actividad
motriz es el elemento importante para que se de su desarrollo gradual, sin este
proceso de maduracidn no tiene un control corporal que se favoreceran
aprendizajes mas complejos hasta llegar a la escritura, la evolucion del nifio

preescolar de 3° grado

I DEM
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Se observo sus dificultades al principio al realizar las actividades basicas
de la motricidad (brincar, correr, saltar, gatear) conforme las actividades
desarrolladas en la clase de motricidad hoy en dia los nifios ubican en el
espacio hacen referencia con otros objetos con su cuerpo en la mayoria los
nifios también identifican su lateralidad, pueden hacer en sus didlogos nociones
temporales, su escritura es mas convencional, se ubican en el espacio al

iluminar un dibujo.

Tanto su motricidad fina y gruesa es mas favorecida que al principio del
afio escolar. Otro aspecto importante reflexionar también en las alternativas
con padres de familia, que asistan todos, si falta un padre sera frustrante para el
nifo y sus capacidades socio-afectivas, intelectuales repercutiran en su
motricidad y no sera favorecedor para su personalidad y lograr su desarrollo

integral.

Creatividad:

“Es la forma nueva y original de resolver problemas y situaciones que se

presentan, asi como expresar en un estilo personal las impresiones sobre el

medio natural y social” *’

7 SEP Bloques, Juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en Preescolar. 1992.
Pag. 20
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El nifio pequefio es particularmente creativo, esta ligado a su necesidad,
interés por conocer su entorno; en las actividades se observaron producciones
de los nifios de originalidad al proponer ideas o actividades en la clase de
educacion fisica empleando su cuerpo para realizarlas, siendo interesante para
los nifios al dramatizar vivencias de su mundo, asumiendo roles establecidos en

el juego simbadlico.

Coordinacién:

“Coordinacion psicomotriz, capacidad de contraer grupos musculares
distintos de forma independiente”™®. La coordinacién psicomotriz requiere una
buena integracion del esquema corporal, al igual que un conocimiento y un
dominio o6ptimo del cuerpo. Una mala coordinacion psicomotriz produce

alteraciones en todos los niveles de actividad del sujeto.

La coordinaciéon dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se
entiende como una via de relacion y de expresion con la realidad de su
contexto, asi como la manifestacion de los procesos de autoafirmacion y
construccion del pensamiento, por lo tanto, el movimiento, las sensaciones, las
percepciones, la experimentacion de posibilidades de desplazamiento y

equilibrio, el constante entre transitar en espacios abiertos y cerrados, el control

'8 Enciclopedia de la Psicopedagogia, Pedagogia y Psicologia. Diccionario de la Psicologia ,Océano
Grupo Editorial. Pag.777
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de movimientos gruesos y finas desarrollara en el preescolar la estructuracion

espacial.

La estructuracion espacial.- Se comprende a la nocion que construye el
nifo a través del movimiento, desplazamiento y orientacion en el espacio,
dichos movimientos estan relacionados con él mismo, con los objetos y
personas y situaciones de su medio natural y social. Asi como la ubicacién

espacial (cerca, lejos, adelante, derecha e izquierda).

Tanto la coordinacidn y ubicacion espacial facilitan el control corporal del
nifio preescolar, la sugerencia al trabajar estos contenidos son de lo mas simple
a lo complejo, es decir, la metodologia didactica en las alternativas en los
primeros meses se trabajo con espacios abiertos dandole la oportunidad al nifio
gue experimente su espacio con su cuerpo; posteriormente se trabajé limitando
al niflo del espacio para que identificaran y dominaran su espacio fisico con su
coordinacion, ubicacion espacial con objetos, seguir una linea con su cuerpo en
un espacio abierto hasta llegar a juegos mas elaborados como el predeportes y

a su escritura convencional en un espacio mas limitado.

Los juegos de predeporte se sugiere trabajar a partir de los meses de

Enero en adelante para que den mas resultados ya que al aplicar en los
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primeros meses el nifio atn no tiene el dominio de espacio bien establecido al

ubicar su propio cuerpo con otros objetos.

Orientaciones Didacticas:

“Reconocimiento de puntos de referencia para guiarse en direccién a un

fin o propdsito educativo™®

La orientacién didactica se atribuye en la educacion por la que se ayuda
al nifilo a descubrir por si mismo los hechos y respuestas requeridas. También
se caracteriza la orientacion a la profesion, la que procura dirigir, mediante
técnicas psicolédgicas precisas a una persona hacia el oficio mas adecuado a su

personalidad y caracteristicas intelectuales.

Una orientacién didactica son las recomendaciones que me permiten
tener una vision de la metodologia al trabajar con los nifios y obtener un mejor
logro en las actividades de psicomotricidad. Entre las orientaciones didacticas
encontradas en las alternativas fueron: en los primeros meses los nifios se
desplacen en espacios amplios, darles libertad en el espacio aun no se ubican

en el espacio.

19 Enciclopedia de la Psicopedagogia, Pedagogia y Psicologia. Diccionario de la Psicologia ,Océano
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La libre exploracion por parte de los nifios en estas actividades motrices
fue creativa, por naturaleza el nifio preescolar disfruta, en explorar su medio
ambiente, les permito ser mas autbnomos y seguros, se sintieron importantes al
proponer actividades, los métodos empleados en la clase contribuyeron en

controlar la disciplina e interés de los alumnos.

Resolucion de problemas:

“Encontrar la solucion correcta a algo que no sabe. Tomar una
determinacion, adoptar una resolucion, // encontrar la solucion de un problema,

//dirimir una duda, superar una dificultad.”?

La resolucién de problemas es una actividad mental en la que intervienen
procesos al interactuar con objetos y personas a través de acciones fisicas el
nifio preescolar resuelve estos problemas al tomar una decisién para dar la

solucion al problema que se enfrenta.

En la alternativa de educacion fisica los nifios participaron en solucionar
problemas de actividades motrices empleando su creatividad, cuerpo y

autonomia, conocimiento de colores, nocién de mateméaticas (mas, menos),

? Diccionario didactico de espafiol elemental, Editorial S.M. P4g682
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clasificacion. Es importante que en la planeacion se dé estos espacios con la
finalidad que los nifios resuelvan problemas para obtener aprendizajes con un

enfoque de juegos que le sea de su agrado.

Buenos habitos:

“Disposicion relativamente estable adquirida por la experiencia, que
libera a la conciencia de gran numero de tareas susceptibles de ser

automatizadas” %

Los buenos héabitos se adquieren por la practica continuamente mejorada
del conjunto que se desea obtener, pero para que éste se establezca es
también necesario que el organismo se preste a ello, que esté maduro para
recibirlo. Por medio de la practica se pueden modificar aquellos habitos no

deseables.

Es importante que el nifio preescolar practigue los buenos habitos de
higiene y alimentacion, estos aprendizajes repercutiran en su vida futura y

formacién de habitos deseables en la sociedad.

! Enciclopedia de la Psicopedagogia, Pedagogia y Psicologia. Diccionario de la Psicologia ,Océano
Grupo Editorial. Pag 835
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Se trabajo platicas de la importancia de la alimentacion, higiene personal
y ambiental, también los nifios participaron en recoger el papel cuando se
termind la actividad en una de las estrategias, en otra se lavaron los pies
mostrando interés por la actividad al tener la sensacion de caminar con los pies

descalzos y limpiandoselos.

Conocimiento ambiental:

“Capacidad que tiene la persona para actuar de forma correcta que trata
de explicar los fenbmenos naturales y fendmenos producidos por el hombre.
Capacidad que tenemos para darnos cuenta de lo que sucede a nuestro

alrededor??

Son los conocimientos previos de su entorno natural que le rodean al
nifio, es la accion que efectda con su cuerpo al tener un conocimiento de su
contexto. Se sugiere al trabajar este contenido del cuidado de la naturaleza se
trabajen juegos que fortalezcan el cuidado y la naturaleza, en la actividad del
nifio Jardinero los nifios al realizar el juego expresaron los movimientos con su
cuerpo, el crecimiento de una planta al ritmo de la musica fue crecimiento y
realizando movimientos dramatizaron la planta con su cuerpo, esta actividad fue

del agrado de los nifios.

% Diccionario didactico de espafiol elemental, Editorial S.M. Pag 235

104



Imagen corporal:

“Es el conocimiento que el nifio va estructurando con respecto a su
cuerpo, que incluye sus caracteristicas fisicas y las posibilidades de accion que
éste le ofrece, asi como la constitucion o formacion de la identidad personal y el

sentido de pertenencia a un grupo social”.?®

La imagen corporal es un retrato o representacion mental que se tiene
en cualguier momento del propio cuerpo en situacion de descanso 0
movimiento, se deriva de sensaciones internas, cambios de postura, contacto
con objetos exteriores, personas, experiencias emocionales que inicialmente el
nifio identifica el mundo exterior y el propio cuerpo, practica y evoluciona con la

exploracion y la imitacion.

Es importante que el nifio plasme su imagen corporal en un dibujo o su
silueta en la cancha, esta actividad le permitird desarrollar habilidades de
nocion espacial, identificandose a si mismo en relacion con otros objetos
empleando conceptos de arriba, abajo, a un lado, a otro para que
posteriormente identificar su lateralidad izquierda, derecha y después tener la
nocion de estructuracion temporal, en la actualidad los nifios identifican su

lateralidad, lo que se les dificulta es la nocion de estructuracién temporal, mas

% SEP. Libro de bloques de juegos y actividades en el desarrollo de |los proyectos en educacion
preescolar, Pag 79
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adelante esta operacion la desarrollaran conforme su proceso de maduracion lo

asimile.

Lo recomendable es trabajar en actividades que realice desplazamientos

abiertos, cerrados, ejecutar ejercicios con su cuerpo como dramatizar, plasmar

su cuerpo en un dibujo.

Madurez auditiva:

“Patron o referencia tipo del proceso de maduracion y de desarrollo, hace
referencia al objetivo alcanzado, estado terminal de plenitud y suficiencia”®*
La madurez se aplica tanto a la totalidad de la persona como a ambitos o
dimensiones, madurez social, madurez bioldgica, fisica, madurez psiquica como
las funciones y/o destrezas motrices auditivas. Es por tanto un concepto poco

preciso que admite un amplio grado de aplicabilidad adjetiva// maduracion,

desarrollo, perfeccionamiento, fines de la educacién, capacidad, aptitud.

La maduracion auditiva es la capacidad de retencion del nifio y del grado
de ejecutar una accion con su cuerpo, esta maduracién es importante en el
preescolar y en la clase de educacion fisica; al principio de las estrategias se

dificultd un poco llevar a cabo las actividades, el nifio en estos meses no han

“Diccionario de las ciencias de la educacion, Editorial Santillanas, Ed. 1995, P4g895
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alcanzado su nivel de madurez auditiva, es necesario emplear musica en las
clases, con musica lenta y rapida que ejecuten el ritmo con un papel, otra de las
recomendaciones es vendar a los nifios y con la voz de su mama hablarles
siguiendo la voz de ella, para favorecer mas su capacidad auditiva en la
actualidad los nifios ya interpretan mas ritmos con su cuerpo, son coordinados,
pueden seguir cualquier ritmo con su cuerpo, captan mas las ordenes en la

actividad escolar.

Experiencias sensoriomotrices:

“Alude tanto a la accion y al efecto de experimentar como la acumulacién
de conocimientos y destrezas que se adquieren en torno a determinados
aspectos, mediante la actuacién sobre los mismos”.?

Los efectos que produce no se limitan exclusivamente a la acumulacion de
instruccion, sino también facilita un desarrollo de habitos y técnicas especificas
de actuar en un area determinada. Es la manera de percibir su mundo con el

contacto directo con sus sentidos que al experimentar los objetos le facilitan

aprendizajes en su vida.

Estas experiencias son muy importantes, involucrar en la clase de
educacion fisica se observa un notable interés y agrado con los nifios, en una

de las estrategias fue el caminar descalzos y pintar su huella del pie en una

% IDEM
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sabana, en el transcurso de las demas actividades los nifios han propuesto
trabajar con los pies descalzos jugando en el agua, hay muchos patos, también
juegan durante el recreo en el arenero todas estas experiencias sensoriales han
adquirido mas destrezas motrices, su desenvolvimiento corporal ha sido
favorecido. Se seguira trabajando con diversos materiales para que tenga mas

oportunidad de nuevas experiencias sensorio-motrices.

C. Fase De Generalizacion

La fase de generalizacion tiene como finalidad objetivar las
conceptualizaciones previas realizadas en la anterior fase de analisis vy
conceptualizaciéon, dicha generalizacion es confrontar los hallazgos
conceptuales, no so6lo la formacibn de un hecho observable, sino el
descubrimiento de mecanismos internos y externos en las estrategias de
educacion fisica que me permitan encontrar redes de conexiones entre la
metodologia técnica didactica y practica comunes que puedan o no arribar a
similares conclusiones acerca de la realidad de mi practica docente que den

nuevas practicas sociales.

En el quehacer docente es necesario tomar en cuenta las orientaciones

didacticas, la vision de la conceptualizacion en la anterior fase es la red en la

que inciden las categorias para el problema de educacion fisica; dicha
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orientacion didactica trasciende en el reconocimiento de puntos de referencia
para guiarme en el disefio de las alternativas motrices, estas orientaciones
permiten tener una clara vision metodologica al trabajar con los nifos,
vinculacion de los programas de educacion fisica y preescolar que al tomar en
cuenta estos puntos de referencia se obtiene una buena organizacion, con el

conocimiento del contexto escolar.

Sin todos estos elementos no se podria llevar a cabo una oportuna
aplicacion de las estrategias de educacion fisica, a lo largo de la alternativa los
nifos interactuaron con su mundo circundante (personas, objetos), la
interaccion es el medio del proceso ensefanza-aprendizaje, los nifios al
participar en actividades fisicas con padres de familia, niflos-nifias y diversos
materiales mantuvieron interés en las actividades fisicas en las que participaron
entusiastamente; sin duda alguna la interaccién que el nifio ejerce con su
cuerpo sobre los objetos, personas, consolidan su desarrollo motriz, le permite
al alumno desarrollar su motricidad fina y gruesa y tener un mejor dominio de
coordinacion en los movimientos, imagen corporal, creatividad,
experiencias sensoriales, al desarrollar la nocidon espacial y temporal,

elementos importantes a manejar en una clase de educacion fisica.

Al observar estas habilidades el nifio se siente bien de participar en una

clase de educacion fisica y logra un mejor desarrollo global, al ejercer
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movimientos con su cuerpo y percibir su mudo con sus sentidos le facilita mas
el aprendizaje en su vida. Estas experiencias motrices son importantes
involucrarlas en la clase motriz para que posteriormente favorezcan la nocién
espacial y temporal, y asi le permite dominar la habilidad de la escritura; sin
estos elementos a considerar en la educacion fisica no se lograra un desarrollo

global del nifio y mejores resultados en su actividad motriz.
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CAPITULO IV

PROPUESTA PASTEL PEDAGOGICO

La propuesta son alternativas de solucion a la problematica de educacion
fisica, dichas soluciones surgen de la investigacion y de las fases de
sistematizacion de la investigacion acciéon. La finalidad de la propuesta
pedagogica es reflexionar de la accién pedagodgica en donde mejoren las

practicas educativas en nuestros dias.

La presente propuesta, cumple con la finalidad de dar solucién a la
problematica que enfrenta la educadora al planear la clase de educacion fisica y
darle a conocer las experiencias, logros dificultades y resultados que se

obtuvieron a lo largo de esta investigacion accion.

En la educacién fisica en el preescolar es importante desarrollar
contenidos para su madurez global en sus cuatro esferas cognitivas, sin duda
alguna sera trascendental para su vida diaria, por tal importancia se daran
propuestas en diversos sentidos que servirdn para dar utilidad al planear la

clase de educacion fisica a continuacion se propone lo siguiente:
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A. Parala educadora

1. Orientaciones didacticas.

Propongo a la educadora conformar en la planeacion contenidos del
bloque de psicomotricidad y el programa de educacion fisica en un balance de
contenidos que favorezcan y se enriquezcan experiencias de coordinacion
motriz al trabajar la actividad de “gemelos” dio buenos resultados ya que al
caminar coordinaron sus movimientos gruesos, otras de las actividades fue las
experiencias sensoriomotrices que al tener un contacto con sus sentidos se

desplazaron con mas facilidad y habilidad.

Una de las actividades favorables que dieron resultados y es
recomendable realizarlas en el jardin fue el de “pisadas” al caminar con los pies
descalzos y llenarse los pies con pintura, también otra de las experiencias
sensoriomotrices fue al vendarles los ojos y caminar siguiendo ordenes de sus
padres no solo se dio el desarrollo de la habilidad auditiva se logré también la

ubicacion espacial.

Otro aspecto importante que debe tomar la educadora es el desarrollo
del nifio, la metodologia didactica que se recomienda es trabajar en los
primeros meses no formarlos en lineas 6 circulos, al empezar la clase por sus

caracteristicas del desarrollo infantil ain no estd desarrollada su madurez de
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ubicacion espacial por lo que se recomienda trabajar en los primeros meses
de agosto a noviembre y posteriormente ir involucrandolos en diferentes
formaciones para un mejor dominio de ubicacion espacial en las Ultimas

alternativas finales se propuso el juego del predeporte “el hocky”.

Otra actividad “agua viene, agua va” estas actividades son el manejo de
una ubicacion espacial mas limitado porque sigue una trayectoria, y el dominio
de su cuerpo deben ser mas controlados, se recomiendan estas actividades
gue se empleen en los meses de febrero a junio para el preescolar en estos
meses su madurez motriz tiene mas agilidad y domina sus movimientos
corporales por lo que en la aplicacion de la alternativa fueron en los primeros
meses y se observd algunas dificultades para ejercer sus movimientos,
siguiendo estas orientaciones didacticas se favorecera mas su habilidad por la
escritura considerando que el nifio preescolar es el punto de partida de sus

aprendizajes formales y le seran de utilidad en su vida futura.

Otro aspecto que propongo es emplear variedad de materiales
didacticos, en esta edad el nifio preescolar es importante que interactué con su
mundo circundante de objetos y personas; propongo que se trabaje de diferente
manera en cada clase de educacion fisica por lo que se dieron resultados en
aprendizajes de sus esferas cognitivas ya que no solo en el area de

psicomotricidad se observaron habilidades, conocimiento del medio
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ambiente, resolucion de problemas, buenos habitos, creatividad, experiencias
sensoriomotrices; entre los materiales didacticos que dieron resultados fueron:
el papel periddico, pintura, agua, botellas de refresco, pintura de acuarelas,
palos de colores, sin estos materiales didacticos los nifios no le sera atractiva la

clase de educacion fisica.

Es importante también emplear en la planeaciéon los métodos didacticos,
dichos métodos brindan a la maestra y alumnos un ambiente mas agradable en
la clase, por parte del nifio le permite desarrollar su creatividad al emplear su
cuerpo y tomar decisiones en la misma clase de educacion fisica es capaz de
asumir el rol de proponer ideas en la clase y no ser solamente el que hace los
ejercicios solo porgue el maestro se los indica, también es importante que en la
clase de educacion fisica se emplee musica sin ella no sera atractivo para el
alumno preescolar que le permitirA su coordinacion motriz, gruesa; se
recomienda escoger variedad de musica: lenta, rapida, instrumental, tradicional

para que el nifio interprete su movimiento corporal con el ritmo de la musica.

2. La clase de educacion fisica fortaleza para el desarrollo global del

alumno preescolar.

La importancia de la clase de educacion fisica en Preescolar forma parte

importante en la vida del preescolar, para Piaget es importante la actividad
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motriz en la elaboracion de conceptos logicos, el movimiento es el primer
elemento con que cuenta el ser humano para comunicarse y para que el nifio se

conozca a si mismo.

Propongo que la clase de educacion fisica es el elemento importante
para el desarrollo global del alumno preescolar con actividades de educacion
fisica el nifio preescolar le permitirda interactuar con su mundo circundante de
esta manera sera mas dinamico el proceso ensefianza—aprendizaje
obteniéndose una mejor maduracion global, considerando que en nuestros dias
el papel de la educacion actual es interaccionista y busca la manera que el
alumno sea un ser activo en el proceso y se de la manera natural su motivacion
que repercutirdn en su conducta, con diversos materiales didacticos, le
permitiran desarrollar sus capacidades de resolver problemas en su vida

cotidiana y ser mas creativo.

Al estructura su imagen corporal influird en el sus caracteristicas fisicas
de accion que este le ofrece, asi como a la construccion o formacion de su
identidad personal y al grupo que pertenece, adquirida esta representacion
mental se derivan sensaciones internas o cambios de conducta emocionales en
el cuidado de si mismo y el mundo exterior. Estas sensaciones emocionales son

trascendentales trabajar en el Preescolar es importante por medio de juegos se
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practiquen los buenos habitos de higiene y alimentacion, estos aprendizajes

seran de gran ayuda para toda la vida.

Todas esta experiencias no solo favorecen las habilidades motices
sino que gradualmente se dara un desarrollo global. Las actividades de
educacion fisica sin duda alguna forma parte importante en la educacion

preescolar si ella no se fortalece el desarrollo integral del alumno preescolar.

B. Para los alumnos

El juego es la experiencia mas rica para el preescolar es importante
involucrar siempre, el juego en la clase de educacion fisica, entre los juegos
tradicionales, juegos en equipos, juegos de predeporte. Estos juegos le
brindaron a los nifios asumir roles como lo fue el juego del nifio jardinero, los
nifios en esta edad la actividad ludica es simbdlica con su propio cuerpo ya que
asumio el papel de una semilla y después en una planta sus movimientos
corporales fueron creativos y esto les permitié coordinar el ritmo de la musica
con su cuerpo; propongo que el juego en la infancia es la fuente de
experiencias para que el preescolar desarrolle todas sus capacidades y el nifio
al jugar es un participante activo, propongo que se presente en varios

momentos de la clase de educacioén fisica de manera que el nifio se involucre y
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desarrolle su capacidad motriz, cognitiva la cual permitira apropiarse

experiencias de su vida cotidiana.

C. Para padres de familia

En el papel de la escuela en nuestros dias es importante que exista una
interaccion escuela—comunidad sin ella no se llevaria una interaccion entre los
involucrados de la educacién, por eso propongo que en la clase de educacién
fisica tanto padres de familia, nifios y maestra se den espacios de jornadas
de trabajo en la clase de educacion fisica lo cual permite que el nifio preescolar
se involucre mas en la actividad motriz, ya que las interacciones sociales son
importantes y se recomienda realizarlas de principio a fin del ciclo escolar;
observandose en la estrategia un favorable interés de los nifios y permitiendo

obtener un mejor desarrollo global.
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CONCLUSION

La investigacion accion es importante en nuestros dias docentes, dicha
investigacion cambia las practicas y permite reflexionar sobre los problemas
gue enfrenta el docente; a lo largo de estos cuatro afios fue trascendental llevar
a acabo una investigacion accion al confrontar teoria-practica, se dan mejores
resultados en un interaccion con los elementos que conforman la institucion

escolar y es mas significativo rescatar problemas reales en nuestras aulas.

Al realizar estos analisis y documentarse acerca del problema que mas
trasciende, permite al docente tener mas sentido en maneras de alternativas
pedagogicas, psicologicas para desarrollar mejores habilidades en el alumno

preescolar.

Esta investigacion consolida una mejor perspectiva de la clase de
educacion fisica, integrando contenidos del Programa de Preescolar del bloque
de psicomotricidad con el programa de educacion fisica que trascienden en la
manera de sugerencias didacticas tomando en cuenta el proceso de
maduracion preescolar con nifios de 5 a 1lafios; dicha actividad motriz es
trascendental y vital para los niflos preescolares, para su vida futura, mejores

destrezas globales le permitiran desenvolverse efectivamente.
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La actividad fisica es vital para el nifio preescolar, sin ella no puede
acceder a conocer su mundo y adquirir aprendizajes, el éxito en el nivel
preescolar dependera en desarrollar todas sus potencialidades, fue importante
en estas estrategias didacticas de educacion fisica incrementar diversos
materiales y la participacion de padres de familia, estos elementos son
importantes llevarlos a cabo en la clase de educacion fisica y dieron buenos
resultados, el alumno se sintié importante, propuso ideas y esto favorecio sus

capacidades cognitivas.

Considerando todo este proceso de investigacion y las experiencias
docentes a lo largo de mi preparacion, la clase de educacion fisica era una gran
incognita, al planear ahora la clase con la ayuda de esta investigacion de
intervencion pedagodgica me ha permitido tener una mejor y mas clara vision de

la problematica y dar solucion al problema motriz.

El impacto del desarrollo fisico ha demostrado en los nifios preescolares
un mejor desarrollo intelectual, salud y un logro de las habilidades basicas para
el aprendizaje, logrando cumplir con los propésitos de la alternativa
observandose en notable desenvolvimiento en sus esferas cognitivas y
experiencias sensoriomotrices, favoreciendo la interaccion con su mundo y

espacio exterior.
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Considero que las actividades fisicas de los alumnos preescolares son
de suma importancia y que el docente debe reflexionar, investigar,
documentarse acerca de la problematica que enfrenta su contexto escolar, los
objetivos propuestos en esta investigacion se lograron esclarecer los criterios
que desde su inicio se plantearon y se fueron dando solucidon conforme la
investigacion se realiz0, teniendo un impacto en mi actualizacion docente,
permitiéndome tener una mejor vision para planear actividades de educacion
fisica; serd de utilidad en otras generaciones para favorecer su desarrollo

global.

El objetivo después de identificar la problemética y buscar la solucion es
seguir incrementando la investigacion, en nuestros dias la accion docente es
trascendental, debemos buscar estrategias que nos den mejores resultados en

nuestras practicas cotidianas.
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ANEXO 1.
JARDIN DE NINOS

HELEN KELLER
C.C.T. 09DJIN0223-H

FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINO O NINA PREESCOLAR
CICLO ESCOLAR

DATOS PARTICULARES

Nombre del Nifo

Apellido paterno apellido materno Nombre(s)

Edad Fecha de Nacimiento CURP
Domicilio Tel
Inscripcion: Nvo. Ingreso Reingreso
Domicilio del Jardin de Nifios TEL
Educadora Grado Grupo
Fecha

En caso de urgencia comunicarse al teléfono

ANTECEDENTES FAMILIARES

Nombre de la madre Edad
Ocupacion Domicilio Escolaridad
Sueldo mensual: Minimo Superior Inferior
Nombre del padre Edad
Ocupacion Domicilio Escolaridad
Sueldo mensual: Minimo Superior Inferior

AMBIENTE FAMILIAR

Personas con las que vive el nifio. Padre Madre Hermanos
Abuelos otros ¢, Quiénes?

No. de Hermanos Edad Sexo

Lugar que ocupa entre los hermanos No. de personas en su hogar

Que hace la familia en su tiempo libre (pasatiempos, juegos, que tipo de juguetes
utiliza

Qué tipo de programacion ven en la television (preguntar a los nifios, no a los
padres)
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AMBIENTE FISICO

Casa Departamento Cuartos
Propios Rentado Prestado Otros

Numero de cuartos

Servicios con los que cuenta la vivienda

Agua potable  Luz eléctrica____Drenaje__ Teléfono____ pavimentacion_____

ANTECEDENTES PRENATALES

Problemas de embarazo Requirié hospitalizacion
Tipos de medicamentos utilizados en el embarazo

Fue planeado Deseado

Parto Lloro el bebé Solo o con ayuda
DESARROLLO

Como fue su primer afio de vida Actualmente
Alimentacion completa Incompleta

Sueio

Evolucion posterior al afio: Marcha Gateo

Control de esfinteres

ANTECEDENTES DE SALUD

Enfermedades que ha padecido Edad
Enfermedades que padece actualmente
Vacunas recibidas

Alergias Fobias
Servicio médico con el que cuenta el nifio No.

Otros antecedentes proporcionados por los padres posteriormente al llenado de la
ficha.
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EVALUACION INICIAL INDIVIDUAL

Nombre del nifio

Fecha:

ANOTAR LOS DATOS MAS SIGNIFICATIVOS DE:

Ficha de identificacion y entrevista con los padres:

Observaciones del docente del ciclo anterior (si el nifio asistié al jardin).

Observaciones del docente sobre:
Posibilidad que tiene el nifio de ser autosuficiente en cuestiones basicas que tenga
que ver con su persona, sus juegos Y las actividades que realiza.

Formas como reconoce y expresa sus gustos, intereses y deseos, en relacion con
otros niflos y adultos, durante las distintas actividades.

Formas de expresion y representaciones originales que implican transformaciones
de los materiales y distintas maneras de inventar juegos y actividades.

Formas de relacion que tiene con otros nifios durante el tiempo de juego libre y en
el trabajo por equipo.

Formas de relacion con el docente durante las actividades y en otros momentos.

125



En caso necesario sefialar si presenta alguna dificultad.
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APENDICE
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1

CUADRO COMPARATIVO DE LA ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

1. Les agrado la clase de educacion fisica

2. ¢Qué fue lo que no les gust6?

3. ¢ Por qué es importante el juego en la clase de educacion fisica?

4. ¢ Como fue la participacion de su hijo?

5. ¢ Tuvo dificultad para realizar alguna de las actividades con su hijo?

6. ¢, En qué cree que ayuda la clase de educacion fisica a su nifio?
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Nombre de la alternativa:

11

MANANA DE TRABAJO CON PADRES DE FAMILIA

Tabla valorativa: Si (lo logr6) No (No lo logro)

Nombre del Nifio

MOTIVACION

COORDI-
NACION

RELACION
MADRE-HIJO

UBICACION
ESPACIAL
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Nombre de la alternativa:
JUGUEMOS CON EL PAPEL PERIODICO

Tabla valorativa: Si (lo logr6) No (No lo logré)

Nombre del Nifio MOTRICIDAD | COORDINACION INTEGRACION
FINA GRUESA TRABAJO POR
EQUIPO
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Nombre de la alternativa:
EL NINO JARDINERO

Tabla valorativa: B= buena M= Mala R= Regular

Nombre del Nifio MOTRICIDAD | COORDINACION INTEGRACION
FINA GRUESA TRABAJO POR
EQUIPO
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Nombre de la alternativa:

GEMELOS

Tabla valorativa: B= buena M= Mala R= Regular

Nombre del Nifio

AUTONOMIA

COORDINACION

IMAGEN CORPORAL

132




Nombre de la alternativa:
PISADAS

Tabla valorativa: B= Bueno R= Regular M= Malo

Nombre del Nifio MOTIVACION RITMO HIGIENE EQUILIBRIO
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Nombre de la alternativa:

AGUA VIENE, AGUA VA

Tabla valorativa: B= Bueno R= Regular M= Malo

Nombre del Nifio

TRABAJO
POR EQUIPO

COORDI-

NACION

AUTONO-
MIA

UBICACION
ESPACIAL

EQUILI-
BRIO

134




Nombre de la alternativa:
JUGUEMOS CON LOS AROS

Tabla valorativa: B= buena M= Mala R= Regular

Nombre del Nifio

MOTIVACION

UBICACION
ESPACIAL

INTEGRACION
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Nombre de la alternativa:
SOLO TENEMOS UN 0JO

Tabla valorativa: B= buena M= Mala R= Regular

Nombre del Nifio UBICACION EXPERIENCIA ATENCION
ESPACIAL SENSORIAL
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CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

1. ¢ Qué es Educacion Fisica?

2.- ¢ Para qué cree que sirva la clase de educacion fisica?

3.- ¢ Sabe usted si a su nifio se le da educacion fisica?

4.- ¢Juega con su hijo a juegos tradicionales como rondas, mamaleche, brincar con

el lazo, al bote volado?

5.- ¢ Practican algun deporte los fines de semana?

137



10

CUESTIONARIO A ALUMNOS

1.- ¢ Te agrada la clase de educacion fisica?

a) Siempre Algunas veces c) Nunca

2.- ¢ Por qué es importante hacer ejercicio?

3.- ¢A qué juegos juegas en la clase de educacion fisica?

4.- ¢ Cuadles juegos te gustan mas?

5.- ¢ Cual material prefieres en la clase de educacion fisica?

6.- ¢, Qué deporte practicas?

a) Siempre b) Algunas veces ¢) Nunca
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11

CUESTIONARIO A MAESTROS

1.- ¢ Te apoyas en algin documento al planear la clase de educacion fisica?

a) Siempre b) Algunas veces ¢) Nunca

2.- ¢ Cuentas y conoces el programa de educacion fisica?

3.- ¢ Planeas en base al desarrollo del nifio?

¢Por qué?

4.- ¢ Te gusta realizar actividades de educacion fisica con los nifios?
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca
¢, Con cuanta frecuencia?
5.- ¢ Tiene apoyo tedrico o personas especializadas de educacion fisica?
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca
6.- ¢Consideras importante la clase de educacion fisica en preescolar?

a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca

¢ Por qué?
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