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INTRODUCCICN

El Jardin de Nifios es el lugar donde el alumno aorende por
medio del juego, al mismo tiempo influye y estimula el desarro-
llo social, porque toma parte, con otros nifios del grupo, vy la
Educadora se sirve de esa necesidad de jugar para usarlo como -

recursc en su desenvolvimiento.

A través de mi exveriencia como Educadora he observado la
importancia cue tiene el proceso de socializacibén en la etapa -
preescolar, poraue el nifio enfrenta un cambio en su vida al in-
gresar al Jardin de Nifios. Y poco a poco se estimula al alumno
para que pueda integrarse al grupo y cooperar en todas las acti

vidades gue se realicen.

Por lo tanto he tenido la inquietud de realizar este traba
jo estructuré&ndeclo por cavitulos, en donde el vrimero se da el
planteamiento del problema "iCdmo fomentar el proceso de socia-
lizacidén mediante el empleo de dreas de tratajo en los nifios de
tercer ~radc de preescolar?", danco una delimitacidn y justifi-

cacidén de este objeto de estudio, llegancdo a proponer objetivos

a lograr durante el desarrollo de esta investigaciédn.

Dentro del segqundo capitulo describo el aspecto socioecond
mico en la gue se encuentra la colonia Conjunto Urbano Crizabha

donde estd ubicado el jardin ce ni®os cue utilizo como base pa



ra la realizacidén de este tratajo y que también describo en su

aspecto fisico y administrativo.

A continuacidn se establecen los antecedentes cue abarca -
todo lo referente a la etapa preescolar y las caracteristicas -
fisicas y psicoldégicas del nifio de cinco afios; exponiendo con--
centos de socializacidn de diferentes autores conjuntamente con

la préctica docente dentro del jardin de nifos.

También pongo a conocimiento del lector la nueva alternati
va de trabajo 7“ue nos ofrece la modernizacibén educativa, que --
son las '"Areas'", en donde la Educadora las utiliza para que el
alumno por medio de los diferentes materiales aqu=s ahi se encuen
tran pueda construir, crear, recortar, cantar, pintar, dramati-
zar, etc., compartiendo estos momentos de aprendizaje con sus -
compafieros; y aue a través de estas situaciones se realicen re-
laciones de intercambio de ideas, exveriencias y formas de jue-

go.

Lo importante es cue permita enriquecer la prictica docen-
te, al preopiciar la interaccién de lcs nifos con los diversos -
recursos didécticos, favoreciendo a su vez la creatividad, la -
autonomia, el respeto, el desarrollo del nifio, ademds de la par

ticipacidén de la Educadora como facilitadora del proceso ense--

flanza-aprendizaje.



Después de haber visto todo 1lo tebrico del problema, pasa-
mos a la metodologia, donde se encuentran las bases de coédmo 1la
Profesora de preescolar puede utilizar las 4reas dentro y fuera
del saldn de clases y qué material las pueden cenformar, para -
lograr los objetivos que nos hemos procuesto y llegando a mani-

festar las conclusiones y sugerencias sobre este tema.

La realizacidn de este trabajo nos llevard a reflexionar -
gue como Educadoras tenemos la responsabilidad de proporcionar
al nifio los instrumentos necesarios para gue poco a poco tenga

un desarrollo integral.



CAPITULOEOG I

"PLANTEAMISNTC DEL PROZBLEMA"



PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

La esfera emocional social es el eje sobre el que se desa-
rrollan todas las demés esferas, adquiere una importancia capi-
tal en la etapa preescolar, pues la entrada al Jardin de Nifos
se caracteriza por un importante cambio en l1a vida del nifio: la
salida del hogar y de la familia como ambiente Gnico para trans
formarse en un individuo eminentemente social y en contacto con

el ambiente gue se va ampliando en forma extraordinaria.

Dada la importancia del proceso de desarrollo en la esfera
emocional social, es una necesidad fundamental cue la educadora
tenga conocimiento de este pbroceso, que da las bases para la --

planeacién requerida por el nifio.

Ahora con la modernizacidn educativa, el programa de educa
cidn preescolar constituye una nueva propuesta de trabajo, con-
sidera el respetoc a las necesidades e intereses de los nifos, -
asi como a su capacidad de expresidén y juego, favoreciendo su -

proceso de socializaciédn.

Por la importancia que tiene gue el nifio se sociabilice --
con sus compafieros, con los adultos y llegar a tener un descu-—--
brimiento consciente de si mismo y del ambiente oue le rodea, -
logrando en el nivel que le corresponde una identidad provia gque

le permitird desarrollar: confianza en si mismo, indecendencia,
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hdbitos de autocuidado, integracidén al gruvo, manejo de relacio
nes interpersonales estables, diferenciacién entre la fantasia

y el establecimiento de una conciencia moral.

Es una necesidad fundamental ocue la educadora sea capaz de
guiar al alumno, teniendo en cuenta el significado de proporcio
narle los medios adecuados para gue se pueda llevar a cabo el -
proceso de desarrollo de socializacidén. Por esta razén me he in
clinado en investigar este problema plantedndolo de la siguien-
te manera:

{COMO FOMENTAR EL PROCESC Dz SCCIALIZACICN MEDIANTE
EL EMPLEO DE AREAS DE TRABAJC EN LCS NIROS DZ TERCER
GRADC, GRUPO "C": DEL JARDIN DE NIY0OS "PROFR. DOMIN-
GO MARCUEZ SANCHEZ", UBICADO EN LA COLCONIA CCNJUNTO
URBANO ORIZABA, EN LA CIUDAD DE MEXICALI, BAJA CALI-

FORNIA?



JUSTIFICACION

A comparacién del sistema gque se llevaba antes con los alum
nos en su aprendizaje, donde las educadoras imponiamos los temas
a tratar y manteniamos a los nifiocs sentados haciendo lo gue su -
seforita les indicaba obstruyende su cavacidad creativa y de so-
cializacién, ya que era dificil convivir y establecer relaciones
con sus compafieros porque no se queria ruido dentro del saldén, -

quitdndole la oportunidad de exoresar sus ideas con mas libertad.

Ahora con la utilizacién de las &reas de trabajo, las profe
soras hemos tenido aue ampliar nuestra cavacidad de actualiza- -
cién y ha sido un paso dificil, como todo cambic lo es, pero en
el transcurso de este cilo escolar (1992-7"593) he observado los
resultados con mis alumnos, comparado con otros afos, los nifios
ahora podian tener mds comunicacién educadora-alumno y entre com

pafiercs.

Segn la particular naturaleza de cada nifo, al conversar -
con otras personas va interiorizando su propia imagen, estructu-
rando su inconsciente, conociendo sus aptitudes y limitaciones,
gustos y deseos, reconociéndose asi mismo como diferente de los

otros y al mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo género.

Los nifios al intercambiar juegos manipulando diferentes ma-

teriales, compartiéndolos con sus compafieros, reflejaban sus emo



ciones, su creatividad y despertaba en ellos la curiosidad por
hacer cosas nuevas y realigzarlas en equipo, interactuando ideas

y experiencias.

El poder organizar las actividades, se favorece la cocpera
cién e interaccidn entre los nifios, eligiendo el material y el
espacio cdonde desean trabajar, esto los motiva y les da mads se-

guridad en si mismos.

Convivian con sus amiouitos, platicaban de sus experiencias
con su familia y otras personas, se relacionaban con el personal
del jardin: al realizar visitas a la comunidad hacian preguntas

y se interesaban en conocer lo ocue las otras personas realizabzan.

Llegaron a ccnocerse y a estar unidos en cualqulier situa- -
cidén gue lo requeria. Compartian momentos con sus padres y con -

los padres de sus compafiercs ampliando su nivel sociable.

Por esta razdbdn l1llamd mi atencidn el de cbdmo el nifio al sa--
lir de su casa y entrar a una institucidn educativa, donde se le
den los medios, la oportunidad de crear, ovinar, manifestar sus
intereses y necesidades guiados cor la profesora llega a tener -
mi4s seqguridad y confianza, ademés de obtener un desarrollo inte

gral.



El propdsito de esta investigacidén es dar a conocer 1las di-
ferentes &reas de trabajo que nos pueden ayudar a que el nirfioc —-
pueda aprender a relacionarse con los demés respetando ooiniones
conviviendo y compartiendo juegos y actividades, gue lo llevarén

a desarrollarse socialmente.

Por otra parte, los padres de familia, 1la comunidad y en ge
neral todo recurso did&ctico juegan un papel fundamental en el -
desarrollo del trabajo cotidiano ya que como parte del entorno -
social del nifio, las interacciones que efectua con ellos amplian

sus experiencias de aprendizaje.

Dada la imnortancia del proceso de desarrollo de socializa-
cién en el nifio, por consiguients se darén en este trabajo, algu
nas sugerencias de cdmo utilizar las 4reas de trabajo para promo

ver est= proceso.

Mi prondsito es mejorar mi trabajo dentro y fuera de la es-
cuela para poder beneficiar a mis alumnos y si la manera de im--
partir las clases no ha sido demasiado estimulante para los ni--
fios, entonces cambiar y proceder en la forma mds adecuada para -
gue ellos puedan interesarse en aprender mids y realizar las acti

vidades lo mejor posible.
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DELIMITACION

£]1 desarrollo de esta problemitica estd ubicado en el Jar-
din de Nifios "Profr. Domingo Mérquez S&nchez", que se encuentra
en avenida Grecia y Ceildn s/n en la colonia Conjunto Urbano --
Orizaba de la ciudad de Mexicali, B.C., verteneciente a la zona

estatal.

Mi.gruoo es el tercer grado, grupo "C", integrado por 34 -
alumnos: 18 nifos y 16 nifias, con la edad de 5 y 6 afios. Cursan

do el ciclo escclar 1992-1993,

Como todo ser humano cada uno de mis alumnos es diferente,
viene de un ambiente familiar y econdémico diferente y su nivel

de desarrollo es variadc por lo tanto es un gruoo heterogéneo.

He tenido la satisfaccién de tener a mis alumnos desde pri
mer grado, por lo tantoc he observado como se han desarrollado -
socialmente y ha sido un cambio tremencdo, en su inicio los ni--
fios no hablaban, era dificil tratar de comunicarse con ellos, -
esto pasa en cualguier grado, si es la primera vez oue el nifio
se separa del nGcleo familiar; y peroc si se le dan los medios vy
la oportunidad de relacionarse con los deméds 2 traves del juego
y las actividades esta timidéz se va superando, los nifios empige
zan a tener més sequridad en si mismos, como le ha sucedidc a -

mi grupo, ahora comcvarten experiencias, ideas, hacen preguntas
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y tienen interés en conocer el mundo Aue les rodea.

Mis alumnos son muy exigentes, les gusta trabajar con mate
riales distintos, sentirse estimulados y que uno tome en cuenta
sus opiniones y sugerencias. Por lo tanto ccmo educadora tengo
la resvonsabilidad de precporcionar al nifio los medios por los -
cudles &1 se desenvuelva, adgquiera maduréz, observe 1las cosas -
que le rodean y asi mismo, les ayude a expresarse artisticamen-

te y fisicamente.

Los padres de familia nos ayudan a la participacién de ac-
tividades dentro del jardin, también nos apoyan si se nos pre--
sentan problemas, existe una continua comunicacién de asociacién
de padres-directora-profesoras. De acuerdo a esa buena relacidn

su funcién puede ser satisfactoria.



DEFINICICN

A través de la experiencia como Profesora en Educacién --
Preescolar he percatado gue cada nifio tiene sus propios intere
ses y necesidades y aunque queramos unificarlos, lo estamos 1i
mitando a lo aue la educadora diga cémo y dbnde debe trabajar
de manera impositiva, pero ahora con el nuevo programa de Ecu-
cacién Preescolar se han implementacdo las &reas de trabajo, --

gue son espacios educativos gue se organizaran con los nifios.

Al retomar la opinidn y sugerencia del alumno se hace mas
interesante y llamativa la actividad que se vaya a realizar y
sobre todo el tener una continua comunicacidén y relacidn entre
profesora-alumno y alumno-alumno se llega a fomentar el proce-
so de socializacién, al utilizar el juego, los nifios aprenden
a reconocerse asi mismos, a familiarizarse con otras personas,

crean y recrean costumbres de su comunidad, etc.

Muy interesante es el estudio del gruvo preescolar de jue
go v su influencia en la conducta del nifio. Hay cue tener en -
cuenta que éste pasa una parte considerable de su tlempo entre
sus pequefios compafieros de juegc. Este grupo de juego supone -
su primera introduccién en una sociedad que le define ccmo ni-
fio desde el punto de vista de otros nifios y le ensefia reglas -
de conducta desde este mismo punto de vista infantil cue es --

distinto del de los adultos.
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Exceptuando los primeros afios, el juego para la mayoria de
los nifios, no es una actividad solitaria, sino decididamente so

cial y comunitaria.

Un nifio expresa mejor su yo, y se proyecta en su amhiente

mis satisfactoriamente cuando hay otros de su edad presentes.

En el proceso del juego en grupo, los nifios sufren una pro
funda socializacién. Se relacionan y comentan sus experiencias,
comparten juegos y establecen una comunicacién, haciendo mas —-

emocionante estos momentos.

El juego es una descarga de energias que pone de manifies-
to una cantidad de emociones, como la risa, la euforia, el inte

rés, la alegria, y la actividad.

La profesora debe aprovechar estas caracteristicas de la -
forma de juego para que el nific trabaje en la escuela, preparan
do proyectos educativos para gue desaparezca la diferencia en--
tre el juego y el trabajo, dejando al alumno expresar sus ideas,
sugerencias, dejando que manifieste su creatividad y pueda tener

m&s sequridad en si mismo.
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OBJETIVOS

* Conocer el proceso de socializacidn en el nific de nivel

preescolar.,

*+ LLa utilizacién de las areas de trabajo dentro y

del saldén de clases.

fuera -

« Proponer sugerencias de material gue puedan conformar -

las Areas de trabajo.

Que el nifio desarrolle su autonomia dentrc de un marcc de

relaciones de respeto mutuo entre él y los adultos y entre los

mismos nifios, de tal modo que adguiera una estabilidad
nal que le permita expresar, con seguridad y confianza
ideas y afectos. Desarrolle la cooperacidébn a través de

corovoracidn gradual al trabajo colectivo y de pequerios

emocio-

SUS = -

su in--

grupos.

Es muy importante y necesario saber utilizar los recursos

did&cticos ya que nos ayudan a hacer mds objetivos algunos te-

mas, acercar a la realidad al alumno, proporcionar al nific me-

dios de observacién, economizar tiempo en las explicaciones, -

despertar el interés de los alumnos: centrar su atencién y so-

bre todo facilitar la comprensién a los alumnos.



APITULO I

"MARCC REFEREMCIAL"

I
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MARCO REFERENCIAL

A) Contexto social.

En la colonia Conjunto Urbano Orizaha se encuentra ubicado

el Jardin de Nifos "Profr. Dominco M&rquez Sé&nchez'".

Al Norte de esta localidad se encuentra la colonia San - -
Luis:; al Sur estd el Conjunto Urbano Universitario; al Oeste, -

la colonia Nacionalista, al Este, la colonia Militar.

Las familias viven en casas de ladrillo, blogue, madera, y
adobe. Contando ccn los servicios de luz eléctrica, agua, drena
je y teléfcno, pero las calles no estAn pavimentadas y hace fal
ta luz mercurial. Dentro de esta colonia existen algunos servi-
cios sociales como: farmacias, madereria, ferreteria, cenaduria,
tienda de abarrotes, panaderia, tortilleria, miscelénea, un ta-
ller mecénico, una llantera; Instituciones Educativas como: se-
cundarias vy anexo al jardin de nifios est& una escuela primaria.
Atréds del jardin de nifos construyeron un centro de salud. To--
dos estos establecimientos estén uhicados en diferentes partes
de la colonia para que las personas puedan recurrir a ellos en

un momento necesario.

El nivel econbémico es bajo, las personas que viven ahi ga-

nan un salario minimo, otras trabajan de jornaleros en los Esta
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dos Unidos y generalmente las esposas no trabajan.

La poblacidén de esta colonia ha crecido y se ha extendido
en los alrededores y como consecuencia las escuelas que ahi se
ubican tienen en sus grupos mé&: de treinta nifios y en el jardin

de nifos se tuvieron gue construir dos aulas.

Las personas que viven aqui han contribuido mucho desde la
fundacién del jardin, para que éste crezca y llegue a ser lo ——
que es ahora, una Institucidn con ochc grupos y teniendo los --
servicios necesarios para el bienestar de sus hijos. Ademés si-
guen cooperando para mantenerlo en buenas condiciones pars que
generaciones futuras se encuentren disfrutando de las instala--

ciones y actividades que ahi se realizan.
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B) Contexto Institucional.

E1 Jardin de Nifios "Profr. Domingo M&rquez Sanchez", se en
cuentra ubicado en avenida Grecia y Ceildn s/n , en la cclonia
Conjunto Urbanc Crizaba de la ciudad de Mexicali, B.C., pertene

ciente a la V zona estatal.

El jardin de nifios cuenta con ocho aulas de trabajo, una -
direccién, un salén de cantos y juegos, dos bodegas y cuatro --

cuartos de bafRo.

La construccién de las aulas son de adoblock, y techos de
l4mina galvanizada, ventanas de vidrio y los marcos de los mis-
mos son de aluminio, estd cercada con malla ciclénica, cuenta -
con Areas verdes, juegos mecdnicos, y recientemente refrigera--

cidn en cada saldn.

La Institucidn cuenta con servicios de agua potable, ener-

aia eléctrica, deobsitos de basura y utensilios de jardineria.

El jardin de nifios cuenta con el siguiente personal: Direc
tora, ocho educadoras, cinco auxiliares, profesor de misica y -

dos conserjes.

La organizacién del jardin es el siguiente: la Directora -

es la encargada del plantel y sus funciones son:
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Planear y programar de acuerdo c¢~n las normas Yy los 1i-
neamientos establecidos por la Direccién General de Edu
cacién PGblica del Estado, las actividades realizadas -
con el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje y -
sus apoyos cclaterales, asi como las relativas al mane-

jo de los recursos para el funcionamiento del plantel.

Difundir entre el personal docente y, en su caso, el de
intendencia (Conserje y Nifera), las ncrmas y los linea
mientos bajo los cuales debera realizarse el trabajo es

colar.

Organizar, dirigir, y controlar el desarrcllo del proce

so ensefianza-aprendizaje.
Orientar y apoyar al perscnal docente.
Promover el usc de medidas avropiadas vara cue la comu-

nidad escolar y los padres de familia aporten su colabo

racién permanente en el funcionamiento del plantel.

En general la Directora debe de =star al pendiente de las

necesidades del jardin, tener toda la documentacién en orden y

si realiza bien su funcidn preocupdndose por nusstros intere--

ses y teniendo una buena relacién con el personal entonces nues

tro trabajo se realizard con.mayor efectividad.

La asociacién de padres de familia es muy importante por-

que ellos nos ayudan a obtener mejores resultados en nuestro -

trabajo, claro si se escoge a personas que sean responsables -

que se interesen por el bienestar de los nifios y del jardin.
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Al iniciar el ciclo escolar se nos asignan a las educado-
ras unas comisiones que debemos cumolir come son: la encargaca
de la contabilidad de gastos, esta comisién se lleva a cabo du
rante todo el ciclo escolar y la educadora se encarga de admi-
nistrar los gastos, cada semana se le entregan las ganancias -
de la venta de dulces y ese dinero se utiliza para la compra -
de utensilios de limoieza, agua votable y pagc de teléfono. La
venta de dulces es rotativa, le tcca a una educadora, guien se
encargari de comprar y vender los dulces a la hora del recreo

durante una semana y asi sucesivamente.

En el jardin de nifiocs hay un periddicc mural en el cual -
a principio de afic nos organizamos para cue cada profesora lo
realice dos semanas cconsecutivas y se prepare la profesora del
siguiente grado con material de algin tema en varticular o al-
guna fecha conmemorativa. Esto mismo se realiza con el friso -
del salén de cantos y juegos, sélo gque esta comisién se repar-
te por enuipo de cuatro personas, y a cada uno le corresponde
colocar el friso cada mes, segin la estacién del afio o festivi

dad.

La coordinadora de Educacién Fisica se encarga de orien--
tar al personal docente en cuestidn del programa de Educacidn
Fisica, en la elaboracibn de planes, sugerencias de activida-
des y del material gue se pueda utilizar. También es auxiliar

en caso cde alguna actividad de convivencia deportiva, campamen
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to y de r=creacidn acuitica.

En caso de que existan dudas en la realizacidn de proyectos,
de evaluacién, de material diddctico, se comisiona a una educado
ra para que en el momento ~ue sea necesario acudir & ella para -
cue nos pueda orientar y ayudar en las dudas que se tengan en 1la

interpretacién de los lineamientos técnicoes.

Por (ltimo y considero gue es muy impcrtante y sobre tcdo
de mucha resvonsabilidad es la encargada de la guardia -como asi
se le llama- ya cue es la persona ous se encuentra en la puerta
para resivir a los nifios y sobre todc estd al pendiente al fina-
lizar el dia de trabajo, para que cada alumno se retire del jar-
din acompafado de una persona, sin dejarlo salir solo (sblo que
sus padres lo permitan y se lo hayan comunicado a la educadora),

hasta que todos los nifios se hayan ido a su casa.

Los viernes antes de iniciar las clases realizamos una jun-
ta técnica donce exponemos nuestras dudas acerca de los planes -
de trabajo, organizacidn, etc. Las caracteristicas del Consejo -

son las siguientes:

- Permite la deteccidn de necesidades en la practica docen-

te vy en la prestacién del servicio.

- Facilita la atencidén oportuna de las necesidades detecta-
das y de los problemas de docencia que en lo cotidiano se

presenta.
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- Genera y promueve el analisis de contenidos de los docu-

mentos normativos y de otros accyos bibliogré&ficos.

- Contribuye el enriguecimiento de experiencias educativas

a través del intercambio.

- Propicia la bGsgueda de diferentes medios de informacién,

consulta y asesoria.

- Incrementa las posibilidades para la actualizacién crofe

sional y superacibén académica.

- Fortalece la comunicacién del versonal, la cooperacidn vy

creatividad en el trabajo.

- Promueve la blsqgueda conjunta de soluciones a la proble-

mética educativa.

- Involucra en los diversos a&mbitos a todos los miembros -
del proceso educativo, a través de aprendizajes signifi-

cativos. (1)

Los grupos estén distribuidos en tres segundos grados, y -

cinco terceros; cada uno comprende aoroximadamente de 35 nifios.

Las aulas cuentan con mesas y sillas adecuados al nifo de
preescolar, también un pizarrdn, tres frisos en donde coclocamos
los dibujos referentes al proyecto cue estamos trabajando, como
por ejemplo: Los medios de comunicacién, el circo, los animales
de la selva, etc., la estacibn del afio y festividades tradicio-

nales.

S.E.P. Tévicos y técnicas grupales para las reuniones del conse
jo técnico consultivo. p.p. 13.
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para aue el nifio pueda realizar las actividades necesitamos
material didactico, de papeleria y de desecho y lo obteremos con
la ayuda de los padres de familia, también algunas cosas las rea
lizamos nosotras y de esta manera el nifio manipula diferentes —--
texturas, objetos llamativos, de construccién, gréaficos, etc. To
do este material lo acomodamos en el aula en donde guede a dispo

- . 2 * ~e
sicidn de los niriocs.

En cuestidén administrativa, nosotras tenemos mucha documen-
tacién que realizar, primeramente: un proyecto anual gue se rea-
liza tres veces al afio, ficha de identificacidén del nifio preesco
lar (ver anexo 4), evaluacién individual a cada alumno, proyec--
tos de las actividades de cada dia, planes de educacién fisica,-
lista de asistencia, registro de inscripciédn, cuaderno de obser-
vaciones, todo estc la inspeccién viene a revisarlo tres o cua--

tro veces al =ano.

109101
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ETAPA PREESCOLAR

"Comprende de los 2 a los 5 afios vy 11 meses; también se le
conoce como '"segunda infancia". En esta etapa disminuye el rit-
mo de crecimiento, que es relativamente constante, de mds o me-
nos 2 kg de peso y 6 cm de estatura por afo. También <isminuye
la ingestién de alimentos, ya que, como el nific crace menos ré-
pidamente, necesita una menor cantidad de energia. Su cuerpo se
alarga y los depdsitos de grasa de la etapa de lactancia se re-

ducen”". (2)

=n su desarrollo, el nifioc aprende patrones de conducta, me
jora mucho su exoresién verbal y su sistema locomotor alcanza -
madurez. Ademis, se ccnvierte en explorador del munco que lo ro

dea y se vuelve sensible al aprandizaje.

El tejido lingoideo (aparato inmunclégico) presenta un crg
cimiento muy alto: alcanza el 80% de la masa due se tendréd de -
adulto. El crecimiento fisico es constante, aungue no tanto co-
mo en la etapa de lactancia. El desarrollo del tejido neural es

menor.

El adecuado crecimiento fisico en los dos primeros afios se
ve reflejado en el perfeccionamiento de la actividad psicomoto-
ra del nifio, que va adquiriendo capacidad mental para comunicar

se verbalmente, aplica lo aprendido y experimenta, al final ge

2) Selecciones del Reader's Digest., La primaria. Tomo II.
p.p. 478
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esta etapa, funciones complejas como 1las de abstraccibén y conced

tualizacién.

En el aspecto psicolbaico, el preescolar manifiesta una ne-
cesidad de elegir por su propia cuenta. Por esta razbén debe per-
mitirsele, poco 2 poco, la exploracibén de su ambiente familiar -
cdel jardin de nifos, de su vecindario, etcétera. Egta vivencia -
le proocrcionard un sentimiento de buena voluntad y de autoesti-
ma. Al irse percatando de sus logros, ir4 obteniendo el senti- -
miento de autonomia. Se espvera que el nifio aprenda conductas de
autocuidado aue participe en su aseo personal —-quizé ya que se -
vista- sin ayuda- y cue se integre a grucos donde predominen los
juegos competitivos, todo ello con el fin de cue amplie su rela-

cién y deje de depender exclusivamente de los padres.

Periodo preoperatorio (2-7 afios).

"El periodo vreoperatorio o periodo de organizacién y prepa
racién de las operaciones concretas del pensamiento se extiende
anroximadamente desde los 2 o 2 1/2 afcs hasta lcs 6 o 7 afios. -
Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio va
construyendo las estructuras cue dardn sustento a las operacio--
nes concretas del pensamientc, a la estructuracidén paulatina de
las categorias del objeto, del tiempo, del espacio y la causali-
dad, a partir de las acciones y no todavia como nociones del pen

samiento." (3)

3) S.E.P. Programa de educacién preescolar. Libro 1. Planifica-
clon general del programa. v.p. 22
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Tiene como caracteristica una mayor integracibn social, por
la repetida convivencia con otras personas, lo que le permite ir
reduciendo poco a poco su egocentrismo, (incapacidad de aceptar
que existen puntos de vista ajenos y que pueden ser tan veraces

como el prooio).

A diferencia del periodo antericr (sensorio-motriz) en el -
aue todo lo que el nific realiza estaba centrado en su propio - -
cuerpo y en sus propias acciones a un nivel puramente perceptivo
y motriz, enfrenta ahora la dificultad de reconstruir en el pla-
no del pensamiento y por medio de la reoresentacién, lo aque ha--

bia adguirido en el plano de las acciones.

A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una dife--
renciacidn progresiva entre el nifio como sujeto que conoce y los
objetos de conocimiento con los que interact@a, proceso que se -
inicia desde una total indiferenciacidén entre ambos hasta llegar

a diferenciarse, pero aGn en el terreno de la actividad concreta.

En este momento el lenguaje es su principal arma, que utili
za para expresar sus deseos, auncue su pensamiento tiene que - -
coordinar perspectivas de diferentes individuos, incluido &1 mis
mo, y su comportamiento es similar al de los mayores continta —--
con caracteristicas irreversibles pero ya exhibe los primeros in

dicios reales de razonamiento.
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Poco a poco el pensamiento del nifio va teniendo mayor aco-
modacién al integrar a sus esquemas ya formados los hechos nue-
vos a los aue enfrenta reduciendo asi su egocentrismo. Un nifio
a esta edad juega a contar aunque no tenga el concepto de nime-
ro, el aque logrard 21 dominar los principios de la conservacidn
de la cantidad compensacién y permanencia de los objetos en el

espacio.

El juego es ahora mds social pero aGin no 2lcanza a dominar
su egocentrismo vor lo que el juego simbdlico es todavia prepon-
derante, sin embargc ya se integra a juegos grupales ccmo juegos
tradicionales, escondite, y algunos de reglas, las que en algu--
nos casos son modificadas o no aceptadas por él. En este sentido
se puede afirmar que en cuanto m&s acentuada sea la acomodacién
de la reslidad, por lo tantc mayor serd la posibilidad de adapta
cién lo gue le permite integrarse con mayor facilicad a activida

des gruvnales.

El nifio es de naturaleza muy sensible, observador de las --
conductas, lenguaje y costumbres en general, vero al mismo tiem-
po estd muy poco conciente de su propio yo, porque toma come ob-
jetivo a cada uno de sus sentimientos.

El nifo de cinco afos.

"Cinco es una edad de oro, tanto para los padres como para
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el nifio. Durante un breve pericdo, la corriente del desarrollo

fluye con suavidad. El nifio se contenta con organizar las expe-
riencias recogidas. Es duefio de si mismo, reservado, Yy su rela-
cibén con el ambiente se plantea en términos amistosos y familia
res. Ha aprendido mucho, ha madurado. Se dedica a consolidar --
sus ganancias antes de hacer insursiones mAs profundas en lo --

desconocido.” (4)

Posee un sentido relativamente fuerte de la posesidn; con
respecto a las cosas gue le gustan, demuestra incluso un orgu-—-

llo de posesién; mas siempre con referencia a lo suyo provio.

El nifo pide ayuda a los adultos, cuando la necesita. Le -
agrada asumir pequefias responsabilidades y privilegios a los --

aue puede hacer plena justicia.

Se muestra ansioso por saber cbémo hacer cosas aue estin --
dentro de sus posibilidades. Les agrada ser instruidos, no tan-
tc para gustar a sus mayores, sino para sentir las satisfaccio-

nes del logro personal y ce 1la aceptacidn social.
Lo gue més agrada al nifio de cinco afios es jugar con nifios
de su misma edad. Algunos prefieren los de su mismo sexo; algu-

nos los del sexo oouesto y otros aceptan facilmente a ambos.

Gran parte de su actividad es el juego, el pasatiempo y la

4) GESELL, Arnold. El nifio de cinco a diez afios. p.p. 67.
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recreacién donde revela sus energias y sus intereses espontdneocs.

El nifio a esta edad comienza a socializarse, & conocer per-
sonas de diferente edad y significacidn; durante las horas que -
estd en la escuela y fuera de ella conoce perscnas extrafias; jo-

venes maduros, ancianos amables y de los otros.

Demuestra un gran interés por lcs materiales para el traba-
jo manual. Dibuja, pinta, colorea, recorta y pega. Es feliz cuan
do hace trabajar sus manos y crea figuras de papel vy usa la tije

ra, auncue este aspecto debe ser siempre controlado.

Cuando el nifioc estd bien adaptado a la escuela gusta del --
prcgrama de actividades que le permitan libertad de movimientos

y juegos libres y dirigidos.

El nifio de esta edad es generalmente muy atento y sincero,
le gusta contar lo gque ocurre en su casa 'y lo relaciona con lo -

aue explica el maestro.
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SOCIALIZACICN DEL NINC EN EDAD PREESCOLAR

El paso del hogar a un jardin de nifios es de la mayor impor
tancia. Es un paso decisivo para el desarrollo comunitarioc. Se -
ve separado de su madre, sufriendo la orimera frustracidén de su
vida y se encuentra inmerso en un medio dque, de momento, ccnside
ra hostil y en el que ha de enfrentarse a dos tipos de comunidad:

una adulta y cotra infantil, nuevas y desconocidas para él.

El nifio, antes de adaptarse a esa comunidad, ha de realizar
muchos tanteos sccializantes: tendré& reacciones opuestas de doci
lidad y de rebeldia sue pareceran injustificadas, pero que son -

normales dentro de su adaptacidn de conducta.

El impulso vital lleva a la personalidad infantil a desarro
llarse y, al mismo tiempo, le conduce a relacionarse con los de-
mids. Estas primeras relaciones sociales, estas experiencias, son
decisivas para su equilibrio fisico, intelectual y moral. Aqui -
radica el carifio con gue debemos estudiar estas primeras relacip

nes sociales.

En lo cue respecta a la construccidén que el nifio va hacien-
do del ccnocimiento social, es necesario considerar que éste se
caracteriza orincipalmente por ser arbitrario, dado que proviene
del concenso socio-cultural establecido. Dentro de este tipo de

conocimiento se encuentra el lenquaje oral, 1la lecto-escritura,
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los valores y normas sociales, etcétera, que difieren de una cul

tura a la otra.

Este conocimiento conlleva una particular dificultad para -
el nifio, ya que no sustenta sobre ninguna l6gica invariable o so
bre reacciones regulares de los objstos sino cue es uh ccncci- -
miento que tiene que aprenderse de la gente, del marco social --

que rodea al nino.

El aprendizaje de las reglas y valores socilales también de-
be considerarse como un proceso cue el nifio construye en sus re-
laciones con los adultos. En este aspecto la calidad de las rela
ciones de los mayores, como portadores de esas reglas externas,

es un factor determinante en la forma como el nifio aprende.

La cocoveracidn social para Piaget se refiere a una coopera-
cidébn voluntaria aque surge de una necesidad interna, de un deseo
de cooperar dque se da alrededor de algo cque en esencia interesa
al nifioc. La autonomia para coonerar es uno de los zspectos que -
vedagbgicamente deben ser favorecidos en su desarrollo, ya que -
ademds de promover su seguridad en las varticipaciones 7ue reali
za, le permite que se desenvuelva con sinceridad y conviccién vy

favorece también su desarrolle intelectual.

En la cooperacidédn del nifio con otros nifios, en el trabajo -

de pequefios grupos, cuando se enfrentan a un problema comin que
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hay que resolver, cuando trabajan para un fin colectivo, cuando
discuten entre ellos, etcétera, se estd promoviendo una "descen
tracidén'" vor parte del nifio, es decir, intenta reconocer aue --
hay otras formas de pensar y de ver 12s cosas diferentes a la -
suya con las gue tiene cue coordinarse en torno a algo aue rea-
1iza de manera autdnoma y voluntaria. Compartir, prestar, cola-
borar de manera autdnoma, son conductas a las aue el nific puede
acceder voluntariamente, si surgen ce su interés y de una nece-
sidad interna, lo cual puede darse en un ambiente de respeto vy
no de coaccién, en un marco de igualdad entre nifios Yy adultos y
entre los mismos nifios, en donde no surjan relaciones de "poder"
del adulto sobre los nifios a través de imposiciones arbitrarias

o sanciones.

Es asi como la cooperacién y otras interacciones sociales
y emocionales cdesempefian un papel de primera importancia en 1la
formacidn moral e intelectual del nifio, ya que favorece el paso
del pensamientc egocéntrico hacia uno cada vez mis flexible, --

creativo y comprensivo.

Es de la mayor importancia recalcar aue toda accién humana
implica la particioacién total del sujeto que la realiza, y que
los aspectos socio-afectivos pasan a ser prioritarios en funcidn
de cue a partir de ellos se construye la base emocional que po-

sibilita su desarrollo integral.
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LA ESCUELA COMC AGENCIA SOCIALIZADCRA

Después de la familia, la escuela es la mds importante agen
cia de socializacidn del nifio. Con el ingreso en la escuela, el
nifio entra en un contextc sccial més amplio vy diferenciaco. Espe
cialmente para aguellos nifos 2Jue nunca han podido frecuentar el
jardin de nifos, representa la orimera experiencia de relaciones
m&s amplias y constantes fuera del circulo familiar, la orimera
relacién con el grupo de los coetdneos y con figuras de adultos

estables distintos a los familiares.

Aunque a los cinco y seis afocs el desarrollo mental y so- -
cial del nific sea ya adecuado vara afrcntar la experiencia esco-
lar, el ingreso a la escuela reoresenta siemore un trauma afecti
vo. El1 nifo aue nunca ha asistido al jardin de nifics entra en un
mundo desconocido, en el que reinan reglas y relaciones gue nun-
ca ha exverimentado. De centro de la atencién familiar, pass a -
ser un anénime entre andénimos. Ahora tierne que contar con los --

otros.

El nifio en edad preescolar continlGa dependiendo de los pa--
dres tantoc material como emotivamente, y al mismo tiempo se hace
mds amplia: el 4rea de las relaciones con los nifios del grupo. -
La escuela representa el lugar orivilegiado donde tiene la opor-
tunidad de experimentar nuevas relaciones interpersonales que le

ayudan en su proceso de sccializacién v donde puede ejercitar --
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una particular indevendencia.

Existen nifios aue pueden encontrar dificultad para hacer -
amistad porque transfieren en las nuevas relaciones con los - -
otros compafieros las dificultades y los conflictos del propio -
ambiente. A este propésito es muy importante la obra del maes—-
tro observandc a cada nifio, interviniendo en el momento ocortu-

no, reafirmando al muchacho.

Las nuevas amistades y el grado de aceptacién de que goce,
pueden reforzar en el nifio su autoestima, haciéndole comprender
que es capaz de amar y que consigue hacerse estimar y amar a su
vez; pueder disminuir su sentido de culvabilidad y aumentar .la
confianza en si mismo v en los otros. El nifio se hace cada vez
m&s capaz de situarse en puntos de vista distintos al suyo, y -
esto hace formas de colaboracién, ademds de en el juego, en ac-
tividades indagatorias, constructivas, en las que es necesaria

una actividad de oroyeccidn colectiva.

1.- Relaciones interpersonales.

EDUCADCRA-NINO
5 afios.- El1 nifio gusta de la educadora.
La relacidn es natural y agradable. El nifio obedece a
la educadora como cosa natural. La cita como autoridad.

El nifio puede quejarse: "La educadora me hace hacer co-
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sas" "La profesora me hace formar fila".

Necesita la atencidn inmediata de su orecfesora.

Se dirige a la maestra en prccura de materiales, para
contarle sus experiencias, oara mostrarle sus trabajos.

Busca a la educadora en procura de aprobacidn y afecto.

El nifio se relaciona con la profesora mediante los ma-
teriales y actividades escolares.

Le agrada adactarse a las exigencias de 1= educadora.
Pu=de incluso agradarle la disciplina.

Guiere complarcerla. Quiere ser elogiadoc, le agrada.
Quiere elogio, atencidén y ayuda.

Necesita que 1a educadora lo siente junto a ella y tra
baje con &l durante cierto periodo.

Le agrada que le hable sobre lo que &l estd haciendo.
Busca a la educadora cuando llega, quiere asegurarse -
de su presencia. ‘

Trae a la escuela cosas para ella.

No le agrada que la profesora se ria de él.

NIFHO-NINC

Juaga bien con otros nifios, y mejor en grupos pequefios.
Nc insiste en jugar a su manera y no se preocupa por la
conducta de los demés.

Prefiere compafieros de juego de su misma edad.
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Algunos son demasiado bruscos, demasiado prepotentes,
lloran con sum? facilidad para poder tomar parte en -

juegos sin supervisidn.

Marcado interés por hacer nuevos amigos, por tener --
amigos. Usa la expresidén "compafiero de escuela™ o - -
"comoafero'.

Parece capaz de mantener buenas relaciones con sus --
amigos; pero el juego no se mantiene largo tiempo sin
supervisién. Discusiones, combates fisicos.

Cada uno cuiere hacer las cosas & sSu manera,.
Abundancia de chismes,

Puede mostrarse muy dominador y prepotente con algunos
companeros.

Exclusidn de un tercer nifio: &juegas con fulano? Entoh
ces yo no juego contigo".

No puede soportar la derrota en los juegos Yy engana, -
si es necesario, para ganar.

También piensa aue los compafieros engafian o hacen mal
las cosas.

Quizis prefiera compafieros de juego ligeramente mayo--

res que é1.

- — RS ——
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EL JUEGC INFANTIL

Cuando se piensa en nifios, se piensa muchas veces en jue-—
gos. Algunos juegos estan directamente relacionados con l2 ob--
servacidén cue los nifos hacen de la conducta de los adultos co-
mo lavar los oplatos, jugar al doctor, o jugar a las cartas. - -
Otros juegos nacen de las fantasias y gustos del mismo nifio. Al
gunos juecos estin estructurados y son un rito que se realiza -
de manera semejante por muchos nifios y a través de generaciones.
Otros juegos son creaciones personales de un solo nifio. El jue-
ge puede ser una actividad de grupo o una actividad personal. -
Puede desarrollar las capacidades intelectuales, sociales o emo

cionales.

El juego también influye y estimula el desarrollo social -

poraue el nifio toma parte con otros nifios del grupo.

"Los juegos son un instrumento de poderosas sugerencias --
para la convivencia y las normales relaciones entre los nifios,-
constituyen magnificas oportunidades para la exoresién y el de-
sarrollo de las apetencias que contribuirdn mds adelante en el

desenvolvimiento de su personalidad." (5)

Durante el juego el nific se manifiesta tal cual és, tiene
mayor libertad para disfrutar de un esparcizmiento sano y esoon

tdneo. Asi el juego es el elemento de la naturaleza infantil --

5) Cajita de sorpresas. "El nifio y su mundo". Volumen IV. p.p.32
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que vone al educador en contacto con ésta y le ofr~ce la vlena
ovortunidad de conocer las cosas, las necesidades, las reaccio

nes mis intimas de esta etava de la vida humana.

Alrededor de los cince afos de edad los preescolares se -
entregan con regularidad a juegos de cooperacidén. Esta interac
cidn con compafieros tienen una caracteristica esvecial. Los --
companieros se narecen m&s al nifo, en sus habilidades, en su -
situacién y en la historia de sus experiencias, 7ue los padres,
otros adultos, o los hermanos mis chicos o mi&s grandes y por -

esta razdn resulta m&s emotivo e interesante esta relacidn.

El juego en los oreescolares es una forma natural de in--
corporarlos al trabajo. La educacidén preescolar cuya influen--
cia es decisiva en la vida futura del nifAo, aorovecha la pro--
pia naturaleza lGdica de la infancia, a través de la interac--
cidn trabajo-juego, prooniciando las relaciones sociales aue --

favorecen su desarrollo integral.

La educadora utiliza estas caracteristicas de la forma de
juego para gue el nifio trabaje en la escuela, preparando proyec
tos educativos para que desaparezca la diferencia entre el jue-
go y el trabajo. El proyecto también se ve reforzado por la pre
sién del gruco escolar y de la educadora realizdndose una combi
nacibén tan viva que el nifio no sabe cue trabaja mientras juega.
Socializa sus impulsos 1Gdicos y realiza un proceso de aprendi-

zaje.
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Durante los afios de 1la infancia se puede observar conse- -
cuencias cognoscitivas, emccionales y sociales, prcvocadas en -

el nific por sus relaciones de juego con sSus compafieros.

El juego tiene una funcidén importante en la socializacidn
del nifio, desoertando en é1 sentimientos de compafierismec, ayuda

mutua y solidaridad.

Los nifos timidos encuentran en éste un medio favorable pa
ra vencer esta actitud debido a gue muchos de ellos no se ani--
man a hablar ni a actuar delante de sus compafieros. Este proce-
so los llevard con el tiempo a gue ellos mismos organicen jue--
gos por su cuenta inventancolos o particinando activamente en -

ellos dejando de ser simples espectadores.

Los nifios aprenden de otros nifos. Aprenden habilidades mo
trices, juegos, lenguaje, informacidén, e incluso, informacidén -

distorcionada.

Los preescolares aportan al juego sus capacidades, expe- -
riencias y apreciaciones personales y diferentes. Relacionarse
con varios compafieros para jugar, puede ensefiar al nifio una se-
rie de habilidades e ideas gque probablemente no aprenderia en -
su casa, esto lo he observado durante el transcurso de mi expe-
riencia como educadora, ya que los nifios al estar en grupo pla-

tican situaciones y sucesos importantes para ellos, intercam- -
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hian diferentes formas de juego al trabajar lo hacen mas emoti
juego Yy J -

vamente si estén al ladec de su amiguito.

El juego se vuede dar en forma solitaria, o con compafercs,
cero naturalmente beneficia mas al nifo el jucar =n grupo, ya --
que da la oportunidad de aorender, de explorar, de anrender a to
mar papeles y de formar vinculos profundos de afecto. Solos o --
acompafiados, los nifos al jugar ejercen un cierto control sobre

los aspectos complejos y los retos que implica 21 desarrollo.

1.- E1 juego sensoriomotriz.

La primera forma de juego es 1= maniculacibén senscriomotriz.
Tan pronto ccmo las actividaces de movimiento caen baic el con--
trol del nifo, las comienza a usar y a explorar en forma de jue-
go. E1 juego senscriomotriz de los primeros seis meses ruede ser
chuparse el dedo, poner orimero una mano y luego la otra frente
a los ojos, o pateando con energia los costadcs del corral o de

la cuna.

La actividad sensoriomotriz sique siendo juego a través de
toda la infancia y a través de la vida. El oplacer de 1la activi--
dad fisica y del deporte, viene tanto de gozar de las experien--
cias sensoriales, como cde las reglas del juego o de la competen-
cia. Andar en hicicleta, correr, patinar, jugar al subibaja, el

tobogén, son formas complejas de juego sensoriomotriz.
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El juego simbdlico consiste en 1la posibilidad de represen-—
tar objetos, acontecimientcs, personas, etc., en ausencia de --
ellos. El juego simbdlico ayuda a un mejor funcionamiento so- -
cial y cognoscitivo. La opcrtunidad cde desarrollar habilidades
de juego en un contextc grupal, ayuda a desarrollar otras capa-
cidades sociales. Las habilidades cognoscitivas y las sccioemo-
cionales se mejoran con el entrenamiento en el juego; ya sea al
tomar el panel de papi, profesora, bombero, mam&, etc., sus mie
dos, deseos, dudas, conflictos, aparecen en los simbolos gue -~

utiliza durante su juego y éstos nos hablan de su mundo afecti-

vo y de los progresos de su pensamiento.

Con experiencia grupal de juego siwbdlico, los nifios avren
den a responderse mejor mutuamente, a considerar las vosturas -

de cada quien y a trabajar juntocs en alguna tzarea comin.

Los nifics al organizar una representacién de algln tema, -
ya sea jugar al dector, cartero, estacién de bcomberos, etc., ©
nen todo su interés y exoresan sus ideas de cbémo acomodar el mo
biliario, cooperan en buscar objetos y materiales que puedan --

utilizarlos durante el juego.

Es un momento en el cue el nifio manifiesta su gran capaci-

dad de creatividad y de poder relacionarse con sus amiguitos y
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con su profesora, despertando en é1 mis seguridad y confianza en

si mismo.
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LAS AREAS DE TRABAJC.

S1 propdésito fundamental del nivel creescolar es favorecer
el desarrollo integral del educando, con el fin de oropiciar la
formacidn de un ser autdncmo, critico, particioativo, creativo,

independiente, seguro de si mismo.

Parte del anrendizaje en esta etana preescolar, se desarro
1la a travéds de las interacciones cue el oronio nifio establece
con su medic a lo largo de 1la cotidianeidad v principalmente —--
con objetos concretos. Asi, los elementos del entornc pasan a -
ser objetos de conccimiento, en la medida en ~ue el nifio interac

tla con ellos y los hace suyos.

Al niRo preescolar se le reconoce la cavacidad de un ser -
con sentido critico, reflexivo, cuestionador de las situaciones

aue vive.

Por otra pvarte, los padres de familia, la comunidad y en -
general todo recurso didactico, juegan un papel fundamental en
el desarrollo del trabajo cotidiano cde los jardines de nifos, =
ya aue como parte del entorno social del nifo, las interaccio--
nes nue efectla con ellos amplian sus experiencias de aprendiza

je.

Una de las alternativas metodolégicas que existen para el
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nivel preescolar, es el "trabajo por &reas".

~
P
.

1.—- ¢Qué es un &rea de trabajo

MEs un esnacio educativo en el cue se encuentran organiza-
dos, bajo un criterio ceterminaco, los materiales y mobiliario
con los aue el nifo podré& elegir, explorar, crear, experimentar,
resolver problemas, etc., vara desarrocllar cualgquier provecto o
actividad libre, ya sea en forma grupal, por egjuipos ¢ indivi--

dualmente”. (6)

2.- {Qué es el trabajo por Areas?

"Es una alternativa metordoldégica en la sue interactian - -
tres elementos fundamentales: una actitud facilitadora del do--
cente, una actitud particioativa del nific y una organizacidn es

pecifica de los recursos materiales y del espacio™. (7)

Hablar de una actitud facilitadora del docente, es conside
rarlo como un orientador o guia que proporciona un conjunto de
oportunidades que estimulen entre otras cocsas, la creatividad,
l1a bGscueda de soluciones y la cooperacién del nific por medio -
de proyectos, en donde se involucren ambos en una relacibén de -

mutuo respeto y libertad.

En el trabajo por Areas, la actitud participoativa del nifio

6 y 7) S.E.P. Areas de trabajo. Un ambiente de aorendigzaje.
Pp.o. 11
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consiste en las acciones y reflexiones que son el resultado de
las relaciones que establece con los objetos de conocimiento, vy
a partir de las cuales, construye los diversos asrvectos que con

forman su personalidad.

Al utilizar el juego en esta alternativa metodoldbaoica, los
nifios aprenden a reconocerse a si mismes, a familiarizarse con
otras personas: crean y recrean costumbres de su comunidad, des
cubren relaciones matemédticas, perciben semejanzas y diferencias

etcétera.

Se fomenta la creatividad, entendida como una manera origi
nal de pensar, imaginar, expresar con un estillo personal las im
oresiones sobre el medio. Cecn la creatividad, el nifc desarro--
lla su potencial de pensamiento, su individualidad, nuevas habi
lidades y diversas respuestas a un problema, al seleccionar, --
desde la organizacién de los escacios y materiales, hasta las -

estrategias para la elaboracidén de algln proyecto.

Se promueve en el nifio la autonomia o caracidad para tomar
decisiones y llevarlas a la préctica al elegir libremente las -
actividades, materiales vy compafieros con auienes trabajar, asi

como el tiempo y esvacio en el que se llevardn a cabo.

Por medio de la organizacién del trabajo oor areas se pro-

pician una mayor interaccién del nifio con los objetos de conoci



47

miento y la obtencidn de mayores exneriencias.

Se propicia la comunicacién vy cooveracidn entre nifos-docen
te, nifios entre si, oor el tipo de actividades que se realizan -

en esta alternativa,.

Se favorece aue tanto los nifios como el docente se compro--
metan con los acuerdeos establecidos (acomodo, cuidacdo y renova--
cidn de materiales y mobiliario) al rescetarse entre si (trabajo,
su persona, sus ovpiniones, etc.), es decir, se vrovician la res-

ponsabilidad y el comoromiso de hacer las cosas oor conviccidn -

prooia vy no por imposicidn.

En el trabajo por &reas intervienen ni®os, docentes, direc-

tivos, padres de familia y comunidad en constante interaccién.

Los nifios particinan activamente en el desarrollo de las ac
tividades, ya que propcnen y cuestionan las alternativas propues
tas para la realizacidén de las actividades, acdemd&s aue comparten
vivencias ccon sus compaferos al dialogar, coocverar y ayudarse mu

tuamente.

Proporciona y pone al alcance de los ni%os, materiales dgue
los estimulen a explorar activamente (manipular, transformar, --

combinar, comparar, crear, etcétera).
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La =ducadora ayuda a ampliar exploraciones iniciales de los
alumnos por medio de preguntas cue imolicuen una variedad de res
puestas mas all& de un si o un no, y que provoauen la reaccidn -

del niro.

Propicia que lcs nifios realicen 1as cosas por si mismos, ol
serven vara detectar las necesidades de los demés Yy Se apoyen en
tre si. A su vez, los nifios escuchan a sus compafiercs, respetan
lo cue dicen y comvarten sus ideas, sus acciones, materiales, es

pacios,

Asi, 1la educadora, al involucrar a los padres de familia y
la comunidad en el trabajo por Areas, se establece una comunica-
cién y relaciédn en la cue pondrin mis interés en las actividades

aue los alumnos realizan en el jardin de nifcs.

Coolaboran en la implementacidn de las %reas de tranajo; --
donan material, participan en el arreglo del saldén, asi como en
las actividades que los nifos realizan, invotucrindose en todos

los aspectos oue abarca la labor educativa.

Esta alternativa, como en otros orocesos educativos, requie

re de sus momentos de planeacién, realizacién y evaluacidn.

Planeacién. En este momento didé&ctico cuando se especifica lo —-

s 7

que se va a hacer, cuiénes y cémo la realizarin, en qué tiemoo y



con qué recursos. Este es el tiempo de intercambio e integracidn
que favorece la iniciativa, el didlogo, desvierta nuevos intere-

ses, estimula la actividad creadora, etcétera.

La planeacidn generalmente es realizada por los nifios y el
docente; los pacdres de familia participan en esta actividad cuapn
do intervienen en algin trabajo, al oroponer formas de realizar-
lo, materiales ccn qué hacerlc, lugares para llevarlo a cabo, --

etcétera,

La ~laneacidén estd relacionada con las situaciones gue prc-
pongan los nifos y puede ser individual, con lo que se llega a -
un trabajo personal aue puede o no estar relacionado con el res-
to del grupo; por equipbos, con el fin de realizar un trabajo en
colaboracidn con el resto del mismo; o grupal, con lo cual se --
llegaréd a un trabajo colectivo en el que tocdos los integrantes -

colaboren para un fin comln.

La duracién depende ce los intereses de los nifos, de sus -
caracteristicas de desarrollo, del tipo de planeacidn cue se rea
lice, sin olvidar que cuando se prolonga demasiado, se puede lle

gar a perder el objetivo de la misma.

Realizacién. Este momento diddctico comprende las acciones que -
se efect@an para llevar a cabo lo que se ha oroyectado al hacer

uso de los espacios, explorar materiales, adquirir nuevas habili
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n

dacdes, poner en practica las ideas, recrear el medio, etc.; a -
través de lo anterior, el nifio tiene 1la oportunidad de influir
sobre parte de su mundo y empieza a verse a si mismo como un ser

que tiene ideas propias, que influye sobre ellas y puede trans—-

formar su medio.

En la realizacién, los nifios exoloran, exoerimentan, crean,

s

recrean, simulan, etc.; asi es como aprenden roor medic de sus --

propilas acciones.

La realizacién de los proyactos no tiene un tiempo determi-
nado, estoc se debe a gue depende de los intereses de los nifos,
del tipo de actividad (se reqguiere de mayor tiempo para elaborar
la escenografia y vestuario de una escenificacibén, que el armar
un rompecabezas), cantidad de actividades (para hacer un carrito
de macdera se debe lijar, clavar, serruchar, vintar... y elaborar
un dibujo c~n acuarela es pintar y dejar secar); asi que la ela-
boracidn de lo olaneado puede abarcar més de un dia o efectuarse

en una sola sesidn.

Es importante aue los nifios se roten a lo larago del afo es-
colar el acomedo y organizacidén del saldn, para verificar cue és
te sea el cue se acordd y evitar de esta manera las comisiones -
permanentes, y favorecer aue todos los nifios cel grupo vivan es-

tas experiencias.
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Evaluacién. En la evaluacidn se reflexiona sobre los resultados
obt~nidos los obhstéculos a los cue se enfrentan docentes y ni--
fios, las causas por las aque algln trabajo cuedd inconcluso, cud

les son las cociones para terminar o innovar actividades, com--

plementar trabajos con otras dreas, etc.

De igual forma, los nifics y el docente retoman los acuer--—
dos aue se han establecicdo a lo largo del trabajo para ver su -
funcionalidad y vigencia, la necesidad de crear nuevos © de mo-
dificar aguellos aue ya no son practicos, cudles son las posi--
bles consecuencias de dar un uso inadecuado al material (aventar
los cubos de construccidén, vintar la ropa de algin compafiero, -
destruir el trabajo de otro nifio, etc.), por gué alglin é&rea no
es utilizada, por gué ocuran m&s un material que otro, reflexio-
nar el por cqué un comcafiero no se integré al trabajo, la forma -

en aue los nifios perciben al docente, etc.

Esta actividad, se puede realizar en cualculer momento y es
pacio, en gue tanto docente como nifios se vean, estén cbdmodos y
al mismc nivel visual; se puede efectuar en forma individual, --

por equipos o grunal.

3.- Organizacién del aula por areas.

La organizacién del aula por ireas consiste en cdistribuir -

espacios, actividades y materiales en zonas diferenciadas que in
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viten al nifioc a experimentar, observar y preducir diversos mate-

riales en un ambiente estructurado.

Cada una de estas &reas ha de estar delimitada espacialmen-
te. Para ello basta con diferenciarlas por medio de un estante,
biombo, huacal o cualquier otrc mueble. Lo importante es aque los

nifios tengan la sensacién de estar en un espacio diferenciado.

Esta organizacidn permite al deccente:
_ Utilizar las diferentes Areas para organizar ccn criterioc
l4gico actividades y materiales.
- Organizar al grupo para realizar actividades en enuivo.
- Organizar a los ninos para realizar diversas activicdades

simultidneas durante la ejecucién de los vroyectos.

Esta organizacién le permite al nifo:

- Moverse en un espacio estructurade que apoye sus nociones
espaciales.

- Tomar sus prcrias decisiones respectc a dénde y con quién
trabajar.

— Coordinar con otros nifos, en el interior de cada area, -
sus puntos de vista y resolver conflictos interpersonales.

- Zlegir materiales y tipo de juegos © actividades en el mar
co de los proyectos o =n situaciones libres (no sugeridas

vor el docente)
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El papel de la educadora es promover y guiar las experien-
cias de aprendizaje del nifio, creando ambientes estimulantes --
gue le permitan expresar, a través del juego, sus ideas y afec-

tos, asi{ como aumentar su seguridad vy confianza.

Las &reas que se sugieren como importantes, entres otras, -
son:

~ De biblioteca.

- De expresién gréfica-plastica.

- De dramatizacidn.

- De naturaleza.

a) Area de biblioteca.

Debe ser un espacio de trancuilidad y concentracién, donde
los nifios tengan a su alcance gran variedad de materiales grafi
cos gque ouedan servirles para comentar y, en general, para enri
quecer sus habilidades lingiliisticas y el interés por la lectura.
Se pueden incluir periddicos, revistas, cuentos, estampas, fotg

grafias, l&minas vpostales, etc.

También pueden incorporarse los cuentos y otros materiales
producidos por los propios nifos, con el fin de cue los ouedan
consultar los dem&s. Se sugiere la utilizacidén de tavetes, coji
nes, asi como estantes o repisas para colocar el material biblio

gréfico.
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b) Area de expresién gréfico-plistica.

Esta es un &4rea de expresién y creacién, y serd muy diversa
debido a aue los materiales para la ointura y el modelo son muy

variados.

Para conformarla bastard con 2lgunas mesitas, sillas, y si
es posible, caballetes, o simoplemente napel en la pared o en el
piso -nue servird ovara didbujar-. Aqui se pueden desarrollar ac-
tividades en apoyo para otros proyectcs como: elavorar invitacio
nes o holetos para una funcidn; pintura de cajas u otros objetos
para escenografia; bolsos, gorros para fiestas, etc. Es imcortan
te aue sea el nifio quien decida cémo van a ser estos objetos: su
forma, color, y no que el cocente imponga copia de modelos, va -

cue se trata ce favorecer la expresibén libre y la cr=atividad.

c) Area de naturaleza.

Esta A&rea permite contar con un sitio pnara incorporar expe-
riencias que familiaricen al nifio con aspectos de la naturaleza
como plantas y animales. Los nifios podridn observar procesos de -
crecimiento de semillas (germinadores), icdentificar diferencias
entre animales como: insectos, peces, etc., asi como formar co-

lecciones de hojas, niedras, conchas de mar.



55

d) Area de dramatizacidn.

Esta 4rea se convierte en el centro de jueaos de renresenta
cibén, del hacer 'comc si..." Aqui los nifios expresan y act@an rgo
les, situaciones y conflictos en juegos totalmente libres; o bien
con orientacién y apcyo del docente elaboraridn algunas obras de

+eatro con sus guiones y personajes.

Es un espacio ideal nara juegos libres de identificacién a
partir de sugerencias generales del docente ccomo: "somos astronau
tas", '"somos monstruos', ''somos leones”", '"somos viento", '"somos
&rboles”.

4.- Los recursos materiales y cbdmo se utilizan en el trabajo nor

ireas.

En esta alternativa se emplean lcs mismos materiales aue se
han utilizado en el trabajo cotidianc, no se reaquiere del uso de
recursos especificos o sofisticados. La Unica diferencia es que
estos materiales se encuentren 21 alcance de los nifos y 2grupa-

dos en Areas claramente definidas.

De esta manera se reorganiza el material gue tiene el jarcin
de nifios y se busca la forma de ampliar su qama vy nimero; es con-
veniente destacar la aan cantidad de posibilidades aue proporcio-

na el material de la naturaleza y de reuso, cuya imrortancia radi

109101
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ca en las opciones de interaccidén aue ofrece para favorecer 1la
construccién de procesos mentales, el desarrollo de habilidades,

la cooperacibén, etcétera.

Se encuentran distribuidos y organizados en las diversas -
4reas con base en los criterios establecicos de comin acuerdo -

entre el docente y los nifios.

Independientemente del criterio cue se utilice para el acg
moda, es importante que esta organizacién invite al nifio a uti-
lizar el material, que éste se encuentre limpio, completo, cla-

sificado y sea de ficil acceso.
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METODC DE LA CBSZRVACICN

Observar es examinar detenidamente algo, no es simplemente

ver sino reflexionar sobre lo gue se estd mirando.

"La ciencia comienza con la observacién y, finalmente, tige

ne que volver a ella para encontrar su convalidacibn final." (8)

La observacién no es una simple curiosidad, sino un interés
en captar reflexivamente lo aue se ve. E1 grado como se logra di
cha captacién estd en relacidn directa con la experiencia y capa

cidad.

Si llega a ser un gran observador, comenzard sus investiga-
ciones teniendo mayor numero de datos a su disvosicidn, y seré -
menos probable que olvide que su objeto es estudiar el comporta-
miento social, y podr& mantener mAs fAcilmente una comprobacidn

continua de sus conclusiones.

La observacidén ha de servir nc para cejarse impresionar pa-
sivamente pvor las cosas y fendmenos que fcrman el munco circun--
dante del nifio. Sino ha de tener ccmo estimulo la presencia de -
un problema ya gue las adgquisiciones y datos obtenidos en una ob
servacién no han de considerarse como fines en si mismos, sino -
como adaptacién para resolver una duda, adquirir una experiencia

o comprobar algo.

8) J. Goode William/Paul K. Hatt. Métodos de Investigacidn Social.
p.p. 148
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La observacidn puede asumir muchas formas y es, & la vez la
mis antigua y la mis moderna de las técnicas para la investiga--

- 2
cl0One.

La observacidén abarca un camoo de estudio tan amolio como -

cualguier otra técnica de investigacidn, realizandose en:

1,- Observacidén de documentos.

Esta observacidén, esti contenida en escritos de diversos ti
pos. La escritura, la imprenta, los mcdos de comunicacién, etc.,
donde podemos documentarnos para adaouirir un criterio mds amolio.
Diarios, cartas, entrevistas no elegido al azar, son documentos

sociolégicamente muy utiles.

2.- Chservacién de monumentos.

No debemos entender por monumento Unicamente los que encon-
tramos como obras pictbéricas, escultédricas, o arquitectdnicas. -
Monumento es cualcuier vestigioc cultural, aunaue careszca de be--
lle,a. Cualcuier herramienta o instrumentc utilizado en procesos
de obtencidn de elementos, las habitaciones, el mebiliaric, los
vestidos, los Gtiles, los objetcs utilizados en el juego para --

placer u ocio, las armas de defensa u ofensa, =tc.

3.- Cbservacidén de conductas.
Se realiza a través de la observacidn varticipante y de 1la

observacidén no participante.
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La observacidn particivante recuiere tacticas especiales -
para gue pocdamos incluirnos dentro de un grupo sin que éste co-

nozca nuestra identidad. Nuestra integracidén deberd ser total.

Muy distinto seria el caso si desedramos obtener datos co-
mo observadores no participantes. Seriamos uncs extrafos a los
Aue mis o menos se les podria tener confianza. Esto imocne una

reserva permanente.

BEscogi el método de la observacidén, porgue como profesora
en Educacidn Preescolar, necesito estar en una constante cbser-
vacidn hacia mis alumnos, para detectar problemas y situaciones

y pueda guiar a los nifios a un mejor aprendizaje.

Después de haber realizadec una continua observacidn duran-
te el ciclo escolar, sobre las conductas del nifio, las relacio-
nes con sus compafieros v el desenvolvimiento aue tenia dentro y
fuera del saldn de clases durante las diferentes actividades vy
juegos en las Areas de trabajo, manipulando objetos y materia--

les diversos.

De esta manera surgid este tema: Las Areas de trabajo como
alternativa para favorecer el proceso de socizalizacién en el ni
fio de preescolar, y comencé a realizar mis investigaciones para

poder tener bases més firmes.
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Como sigquiente paso utilicé la observacién dccumental, en -
donde asistia a la biblioteca consultando libros sobre el conoci
miento del desarrollo del nifio y su proceso ensefanza-aprendiza-
je, y otros documentos auxiliares y de apoyo para la complementa
cién de este trabajo, donde tuviera conceptos cientificos aunado

a mis exveriencias.

Posteriormente al analizar y haber tenido estructurado y es
tudiado esta investigacién se llega a algunas conclusiones y se
plantean sugerencias de diferentes ireas de trabajo que se pue--—
dan utilizar en el Jardin de Nifios, dentro y fuera del salén de
clases, tomando en cuenta el espacio y el material con ~ue dispo
ne la Educadora. Es conveniente subrayar aue tanto el criterio -
de organizacién como el nombre gue se elija, debe ser en forma -

conjunta docente-nifios.



62

¢CUANDO Y COMC SE INICIA ZL TRABAJO POR AREAS?

El trabajo por 4reas se puede llevar a cabo todo el ano es-
colar o parte del mismo y puede abarcar varte © todo el dia. Es
importante tener nresente gue cualguiera de las opciones aue sur
jan son producto del acuerdo gruval y varian dependiendo de las

necesidades de la préactica coti-iana.

Esta forma de trabhajo se complementa con las otras activida
des aue se realizan en el plantel (Honores a la Bandera, cantos,
juegos y ritmos, educacidén fisica, visitas 2 la comunidad, etc.),
es por ello aque el docente prevé gue las actividades no se inter

fieran entre si.

Cabe mencionar que si el trabajo se inicia en los primerc -
meses del afio escolar, se crea una mayor integracién a través de
la prictica diaria entre los nifios y el docente, a diferencila de
iniciar esta alternativa después de cue se han establecido otras

formas de trabajo.

Antes de cue se trabaje en las diversas é&reas, es convenien
te que los nifios se familiaricen con el cémo, dbénde y para aué -
de cada una de éstas, oor lo que es recomendable realizar reco--
rridos quiados o libres, en los cuales el nifio explore tanto los

espacios como los materiales cue encuentre.
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E]l acceso a las Areas ouede ser individual, en equipos o gru
ral:

- En el inAividual, el nifo planea y decide de acuerdo con =
sus oropios intereses, el 4rea en la cual realizari las activida-
des.

- Por equipos, éstos se pueden integrar de acuerdo con los -
intereses de los nifos por realizar alguna actividad, o bien, el
docente puede formar los equipos, Esta Gltima forma se opuede uti-
lizar sbélo al inicio de este tipo de trabajo, lo fundamental es -
que todo acuerdo sea entre el docente y los nifics.

- Grupal, se llevard a cabo en el momento en que todos los -
integrantes del grupo deciden trabajar en un Area determinada, en

donde cada nifioc tendri una participacidén especifica.

Es conveniente aue desde 2l inicio, se establezcan junto con
los ni%os acuerdos a través de normas claras, razcnables y firmes,
qgue tcdos puedan entender y con las explicaciones del porqué exis
ten. Con las normas se favorecen entre otras cosas, la soclaliza-
cién, la convivencia y el respeto entre todos los miembrecs del --
grupo. Por ejemplc: es conveniente hacer notar gue todos los ni--
fios deben participar tanto en el acomodo y limpieza del material
que cada gquien utilizd, como de las &reas y el saldén en general;
asi, una vez cue los nifios han dispuesto vy acomodado el 4rea en -
que trabajaron, se les puede invitar a cooperar con los demés com
paferos. Hablemos en voz baja; cuidemos el trabajo de los compafe

ros; no agredir a los compaferos, etcétera,
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Tanto las &reas como los materiales, se pueden retirar, re-

novar, reubicar o sustituir.

Se retiran cuando ya nc existe interés de parte de los ni--

fos, o bien, rcor inquietud de ellos, se requiere de un espacic

para ctro uso y se carece de él.

Renovar, imclica hacer nuevamente interesante un material o
un Area para los nifos. En cuanto al drea, se puede reacomodar -

el mobiliario, aumentando o cambiando el material, etcétera.

Se reubica un &rea al cambiarla de lugar para hacerla més -

funcional, y el material cuando pasa de un Area a otra.

Se sustituye, cuando ya no cumple las expectativas de los -

nifos, se cambia por otra drea u otro material.

Al analizar todo este proceso de cdmo utilizar las dreas de
trabajo v los beneficios nue llevan consigo para el desarrollo -
del nifc. Se considera, entonces, una buena alternativa opara fo-
mentar el proceso de sccializaciédn en el nifio, ya aue al compar-
tir experiencias con sus compafercs, al tomar en cuenta sus suge
rencias para la organizacidn de algin proyecto y el jugar con --
sus amigos manipulando cdiferentes materiales, expresando sus in-
quietudes e intereses; llevardn al alumno a cue adquiera més con

fianza en si mismo y se integre a la sociedzd gue lo circunda.
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SUGERENCIAS DE AREAS DE TRABAJC ~UE SE PUEDEN UTILIZAR EN EL JAR

DIN DE NIfOS.

Area de conversaciones.

Entre otras cosas, en esta Adrea se propician el lenguaje --
oral, procesos de socializacién, atencibn, memoria, secuencia,
intercambio de puntos de vista con ctros, mediante la realiza- -
cién de actividades, tales como: saludo, despedida, planeacidn,
toma de acuerdos, narracidén de cuentos, plAticas sobre lo que pa
sa en casa y en la comunidad, relatos inventados con los rifos,
descripcién de imégenes (fotoorafias, escenas reales, aconteci--
mientos, animales, objetos, etc.) Otras actividades que pueden -
realizarse son los juegos de lencuaje come trabalenguas, rimas,
eco, inventar palabras; formas diferentes de comunicacidn; lle--

var a cabo conferencias asi como realizar, conjuntamente con les

e

ni%os, la evaluacidn del trabajo cctidiano.
En esta Area debe ser lo suficientemente amolia para dar ca
bida a todo el grupo, aungue no es necesario due tocos los nifocs

trakajen al mismo tiemro en ella.

Los materiales que nueden ubicarse son: pizarrdn, laminas,

cuentos, pliegos de papel, guifioles, entre otrocs.
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Area de dramatizaciones.

En esta Area los nifos tienen ovortunidad de expresar lo -
que viven, de representar situaciones del medio ambiente que --
les rodea, de ensayar diversos paceles, de compartirlos, de ex-
teriorizar sus sentimientos, de jugar juntos, de explorar cocsas
nuevas, etc.; a través de esa gama de actividades, el nific inte
rioriza la informacién, favorece el lenguaje tanto verbal ccmo

corporal, la cooperacidén, el pensamiento simbbélico, etcétera.

Los materiales devenderan de lo que se represente, basica-
mente se vuede contar con zavatos, sombreros, ropa ce nifo, dis
fraces, titeres de guante, de varilla, de hilos, mesas, sillas,
un teatrino (adaptar algunas mesas y mantas, construirlo con ca

jas de cartén o adguirirlo).

Contar con material compl~mentario como: espejos grandes,
envases de alimentos y de medicinas, avaratos eléctricos descom
puestos, o de juguete (planchas, radio, cédmara fotografica, te-

1éfono, m&quina de escribir, reloj, etc.).

Se tratar& de ambientar el &rea lo mads real posible, para
favorecer aque los nifios se motiven e inventen sus papeles. Esta
se puede colocar cerca del Area de construccibén vara que se com

olementen.
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Area de juegos.

Por el tiro de actividades gue aqui se realizan, se reguie-
re aue su ubicacidn sea fuera del saldn de clases, cuecdando cla-
ramente definido el esvacic por medio de marcas en el piso, &drbo
les o arbustos, palos, bloaues grances de cecnstruccidn, etc.; ca
ra aque los nifios brinauen, salten obsticulos, woten y rueden ob-
jetos sobre si mismos, y a través de ello se favorece el ecuili-
brio, coordinacién de masas corporales, nociones cde espacio-tiem
po, coordinacidn viso-motriz, inteqracidn del esquema corocral,

etcétera.

Los materiales oueden ser: aros, mantas, listones, bloacues,

cuerdas, escaleras, palos de escoba, pelotas de diversos tamafios,

costales de diferentes pesos, llantas, etc.

Area de juegos con arena.

Esta 4rea favorece en los nifos los prccesos de conservacién,

peso, textura, pues llenan, trasvasan, manipulan, caban, etcétera.
Estas actividades se pueden realizar en el arenero. En caso
de no contar con él, se pueden llenar con arena recipientes gran-

des como tinas, cubetas, o cajas forradas por dentro con pléstico.

Los materiales de esta &rea pueden ser: coladeras, palas, -
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rastrillos, palitos, cé&scaras de coco, recirientes de diversas -

formas y tamafos, corcholatas, envases de olistico, etcétera.

Area de juegos con agua.

En esta &rea se favorece la coordinacidn motriz fina, nocig
nes de conservacién, peso, textura, cantidad, cavacidad, a tra--
vés de trasvasar, bafar mufiecos, llenar recinientes de diversos

tamafios, etcétera.

Como equipo, se puede utilizar el espelo de agua del olan--
tel de no contar con ello, se pueden emplear bafieras, tinas y re
cipientes grandes de pléstico. Se recomienda cubrir el oiso con
nlésticos o cartones, con el fin de facilitar la limpieza. Tam--
bién para este fin, se puede tener a la mano un tramo o esponja

para limpniar el agua que se pueda desbordar.

Para la realizacién de las actividades en esta Area, se oue
de contar con colorantes vegetales o jabbdn para el agua, asi co-
mo mudecos, popotes, embudes, tubcs, batidores de huevo, esponja,
fichas, corchos, tapones de botellas, trozos de madera ligera, -

recivientes de distintos tamafos, etc.

Area de midsica.

En esta Area se favorece la expresidén corporal, la confian-
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za en si mismo, percenciones sonoras, las habilidades musicales,
identificacidén de sonidos, tonos y ruidos; la soccializacidn, la

coorneracidn con otros nifos, etc.

Alqunos materiales cue se pueden considerar en esta Area -
son: objetos diversos para orocducir sonidos, altura y timbre; -
instrumentes musicales comerciales o fabricados por los nifios;

de ser posible, grabadora ¢ tornamesa, cassettes y discos.

Como mobiliario se incluyen estantes, reoisas, cajas, cost3a
les, tapetes, cojines, etc. Esta Area es comnlementaria con la -
actividad de cantos, juenos y ritmos, la cual vosee una normati-
vidad especifica y se realiza en ocasiones con un horario fijo vy

maestro de ensefanza musical o acompafiante de misica.

Area de expresién gré&fico-plAstica.

Particularmente en esta Area es imoortante la creatividad -
Aue se tenga con los materiales, 12 iniciativa procia al combi--
narlos y transformarlos, 1z recresentacidn de 13 realidad del ni
Ao y no exclusivamente la idea de un producto final. Asi, los ni
flios tienen la oportunidad de representar las cosas que han visto,

aque ccnocen o imAaginan.

A través de estas actividades aprenden a generar y observar

cambios, a unir, sevarar, coordinar, combinar. Al enrollar, do--
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blar, pegar, vintar, perforar, modelar, plegar.

Para el tipo de actividades qu= aqui se realiza se sugiere
contar con delantales, si nc se tienen, se pueden sustituir con
bolsas de las tiendas de autoservicio, costales, orendas de reu
so, etc.; mesas, espacios para ooner a sSecar los trabaijos, caba
lletes, (si noc se cuenta con ellos, prever un esnaclo en 12 pa-

red, sillas, etc.).

Con resmecto a los recurscs materiales, se nuede contar —--
con enarucdo, ointuras licuidas, cravolas, rlumones, gises, papel
de diversos coclores, tamafos y textura:; tijeras, cordones, espon
jas, coladores, masas elaboradas o ingredientes para hacerlas, -
arcillas, ceoillos, sellos, clios, palillcs, cintas para pegar,
estambres, retazos de tela, corcho, unicel, material de la natu-

raleza, hojas,varas, arena, viedras, conchas, etcétera.

Area de la naturaleza.

En esta &rea los nifios favorecen las nociones de tiempo, sg
cuencia, clasificacién, relaciones de causalidad, a través de ac
ciones como cuidado de plantas y animales, formacibén de diversas
colecciones de naturaleza, experimentos, observaciones de diver-

sos mecanismos, etcétera.

Como eguioc para las actividades se reaquiere de mesas, len-
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tes de aumento, sillas, cajas para las colecciones, libros de ex

perimentcs, y de ser posible, un microscopio, etcétera.

Dentro de los materiales cue se ocupban en esta &rea, se pue
de contar con oplantas de fécil cuidadc, semillas, conchas de mar,
partes de aparaztos mecdnicos, animales domésticos, colecciones -

de diversas hojas, insectos, etcétera.

Area de biblioteca.

Las actividades aue se realizan en estz 4rea propician tam-
bién el desarrollo de la imaginacidédn, enriquecen la exoresidon --
lingliistica, la representacién mental, relaciones de signo y sim

bolo, etc.

Los materiales gue contiene esta Area son: libros, revistas,
41bumes, fotografias, cuentos, etc.; pueden ser de tino comercial

o elaborados por los mismos nifics.

El egquipo de trabajo puede incluir mesas, sillas, tapetes,

h

espacios para libros, revistas y 4lbumes en cue las portadas qug

den a la vista, repisas o estantes al alcance de los nifios.

Area de juegos de mesa.

En esta &rea se favorecen, entre otras cosas: destrezas ma-



nuales, proceso de clasificacién, seriacién y conservacién; con-
cepto de forma, tamafio, color; relacién de las partes con el to-

do; correspondencia de unc a uno, etc.

Algunos de los juegos que se incluyen en est2 4rea son: rom
pecabezas, domindé, memoria, loteria, secuencias, juegos de preci
sién, de ensamble, mecdniccs, wue pueden ser elaborados por los

nifics o de adauisicidén comercial.

Forman parte del mobiliario de esta 4rez, mesas, sillas, ta

petes, retazos de alfombra, cojines, costzles, etc.

Area de ccnstruccién.

Con las actividades que se realizan en esta 4rea, también -
se favocrecen las nociones espaciales, estructuras de equilibrio,
coordinacidn viso-motriz, diferencias y semejanzas, procesc ' de
clasificacién, seriacién, comparacidn, etc., a través de accio--
nes como elaborar estructuras horizontales, verticales, sobrepo-

ner, agrupar, ensamblar, acoplar, entre otros.

Se requiere de voco mobiliario, lo importante es contar con
espacio considerable, de preferencia sin mesas o sillas, pero --
con tapetes, alfombras, costales, petate, cuya finalidad es amor

tiguar el ruido.
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£l material de esta Area incluye bhlooues, cubos, tavas, bo
tes, moldes, envases vacios, cartones de huevo, material maciyo,
material hueco, fichas, retazos de madera, carretes de hilo, asi
como material comnlementario: mufiecos, animales de nldstico, ca-

rritos, muebles para casa de mufizscas, etc.
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CCNCLUSIONZS Y SUGERENCIAS

Reflexionando acerca de este trabajo dcnde se expone la im-
nortancia de fomentar y favorecer el oroceso de sccializacidén en
el nific de preescolar para gque pueda adquirir confianza en si --
mismo e integrarse al grupc, Se nuede llegar a las siguientes —-

conclusiones y sugerencias:

Dada la importancia del oroceso de desarrollo de socializa-
cién en el nifio, es una necesidad fundamental aque la educadora -
tenga conocimiento de este proceso 2ara ~ue de alguna manera de

las bases y lo guie hacia este objetivo.

Es responsabilidad de la educadora brindar al ni%o un ambien
te que le de sequridad y estabilidad emocional. Las buenas rela-
ciones que tengan prcfesora-nifio, contrihuirdn en forma positiva
el desempefio de las tareas preescolares en una sand y feliz con-

vivencia.

En 1a medida en aue el nifioc va creciendo se va aoropiando -
mas de las opiniones y valores sociales de los adultos y deja de
lado los suyos, lo cual disminuye la confianza en si mismo y 1la
posibilidad de darle un valor imnortante a sus juicios, ‘opinio--
nes, propuestas, ideas y sugerencias. Por lo tanto, la Ecduczdcra
debe broviciar al nifo seauridad de opoder excresar sus intereses

y necesidades y de esta manera llegar a conocerlo mejor.
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Todas las activicdades que realiza, tantc dentro como fuera
del jardin de nifos, se can siempre en un contexto de interac--
ciones sociales. Existen docentes gue “an relevancia a las acti
vidades cognitivas, estableciendo un orden rigico y dejaron de
lado la creatividad o algunos 21 contrario se centran en lo afec
tivo y creativo y no dejan al nifio reflexionar sobre las diferen
tes situaciones que suscitan a su alrededor. Por lo tanto es pri
mordial cue la Profescra de Preescolar combine las actividades -
ooniéndolas en una balanza para adue el ni~o desarrolle tccdas sus
capacidades (cognitivas, fisicas y sociales) vara obtener un de-

sarrollo integral.

Sstimular y motivar al nifio con actividades dindmicas y con
material wvariado para obtener una particinacién por parte del --

alumnc.

Es esencial que en tcdas las actividades gue se realicen, -
el alumno tenga 12 oportunidad de elegir y tomar decisiones, prg
guntar, indagar y experimentar, sobre acuello cue lo intriga, --

proponer aspmectos que deben investigarse, etc., y de esta manera

aprenderid a manejarse cada vez mas autdnomamente.

La actividad 1Gdica es una funcidén inherente, insenarable -
de la personalicdad y la a&lucadora debe por mecio de esa actividad
natural en el ni%o, llene finalidades higiénicas, fisicas, menta

les, sociales, morales, estéticas y civicas.
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En el Jardin de Nifios no sdlo es indispensable el juego or-
ganizado, sino también en su forma esponténea dejando al nifio fa
vorecer el desarrollo de su imaginacién y de relacidn con sus --

companeros.

Dar oportunidad al nifio a que manioule objetos concretos y
sea &1 cuien se pregunte y busdue respuestas acerca del aconte--

cer del mundo gque lo rodea.

Es imprescindible que la educadora tenga un repertorio va--
riado y selecto de juegocs, sclicitando la cooperacidén de los pa-
dres de familia y aprovechando el material de reuso confeccionan

do juguetes y material didActico que =21 alumno oueda manioular.
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FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINO PREESCOLAR

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA.
.. DATOS GENERALES.

Nombre del nifio

Apellido paterno Apellido Materno Nombre{s)
.2 Edad Fecha de Nacimiento
Afo Mes Dia
..3 Domicilio Teléfono
Calle No. Colonia
.4 En caso de emergencia favor de avisar a
con domicilio en o al Tel.
..5 Jardin de Nifos Clave Turno
Grado Grupo Zona Sector
Domicilio Localidad Estado
! DATOS FAMILIARES.
Nolbre Edad Escolaridad Ocupacidn
2.1 Padre
Madre
2.2 Personas con las que vive el nifio (anotar el namero) .
Padre ( ) Madre ( ) Hermanos ( ) Abuelos () Tios { )
Primos ( ) Otros ( ) Total ( ) Lugar que ocupa entre Hermanos ( )

Ingreso econdmico familiar

)

Gas ()

3. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y LA COMUNIDAD (marque con una X).
3.1 Casa sola () Departamentos ( ) Cuarte { ) Propio (
Rentado () Otros ( )
3.2 No. de cuartos Tipo de construccidn
3.3 Servicios con que cuenta la vivienda:
Agua () Drenaje ( ) Electricidad ( ) Teléfono ( )
3.4 Servicios de la comunidad:

Alumbrado pdblico
Teléfono ( )

Cbservaciones:

() Calles pavimentadas ( )
Transporte pGblico ( )

Alcantarillade ( )

4. ANTECEDENTES PRENATALES Y POSTNATALES: (margue con una X)

4.1 Embarazo Normal ( ) Con problemas ( )

Especifique

4.2 Parto Normal ( )

Con problemas () *

Especifique
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GLOSARIO

Abstraccién. Enunciado genérico que prescinde de las cualidades

particulares de los componentes de un grupo o clase.

Apetencias. Movimiento natural que inclina al hombre a desear

alguna cosa.

Autonomia. Condicidén del individuo que de nzdie devende en cier

tos concentos.

Caballete. RBastidor de altura graduable, apcyado sobre tres - =

pies donde se coloca el cuadro.

Causalidad. Caura, origen, crincipio. Relacidn de 1la causa al -

efecto.

Convalidacién. Dar validez académica en un pais, institucién, fa
cultad, seccién, etc., a estudios aprobados en otro nals, insti-
tucién, etc., los estudios hechos en otro centro de ensefzanza.
Desarrollo. Crecimientc de tamafio; propiedad de los érganos y de
los seres de crecer, en tocdos los sentidos y mocdificarse para al
canzar su estado rerfecto.

Descentracién. Accién de descentrar. Sacar una cosa de su centro.

Didactico. Relativo a la ensefianza, o propic para ensefar,

Docente. Que ensefia o instruye. Que pertenece o se refiere a la

ensefian,a,

Friso. Faja de adorno en la parte superior o inferior de las pa-

redes.
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Heterogéneo. Compuesto ce partes de diversa naturaleza.

Inmunoldégico. Estudio de 12 inmunidad contra las enfermedades.

L.Gdico. Perteneciente al juego como diversiodn.

Ocio.Diversién, entretenimiento, para descanso de las tareas or

dinarias.

Preponderante. Prevalecer o dominar una opinién u otra cosa que

aquella otra con la cual se compara.

Social. Relativo a la sociedad y a las distintas clases gue la

componen. Perteneciente a la vida oraanizada en sociedad.

Trasvasan. Pasar un liguido de un recipiente a otro.

Vestigio. Sefial que aueda de una construccidén antiqua.

Vigencia. Calidad de vigente. Se dice de las leyes, ordenanzas,

etc., que estén en vigor y observancia.
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