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INTRODUCCIÓN 

           

El presente trabajo surge del análisis de mi práctica docente, de las 

observaciones que se hicieron a los niños y a todos los elementos que se 

tomaron en cuenta  en el proceso enseñanza aprendizaje.   

       

Uno de los problemas que se detectó dentro de mi grupo fue: El 

desarrollo de la autonomía en los niños de Educación Preescolar  era 

favorecido en muy poco o casi nada, ya que se carecía de elementos  para 

saber favorecer el proceso  tanto por parte del docente como también de los 

padres de familia. 

 

Considerando que el desarrollo de la autonomía en los niños de 

preescolar es muy importante, ya que esta es la etapa en donde el niño inicia 

en la adquisición de nuevos aprendizajes, fuera de su contexto familiar, lo cual 

lo prepara para su posterior educación y para su vida. 

 

Esta necesidad me dio la pauta  para  investigar sobre el problema 

detectado, para esto se llevó  a cabo la investigación acción participativa, 

donde se involucraron todos los agentes. 

 

Hubo sustento teórico ya que se tomo en cuenta algunas teorías que 

apoyaron esta investigación, como referentes psicológicos se menciona la 

teoría psicogenética de Piaget  en el desarrollo del niño, Ausubel en el 

aprendizaje significativo, Vigotsky  la socialización y  Kamill  Constance.  
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Como referentes pedagógicos se tomó en cuenta a la didáctica crítica  y 

la metodología de investigación acción, con un paradigma crítico dialéctico. 

 

Se eligió el proyecto de acción  docente, porque este tipo de proyecto 

surgió dentro de mi práctica docente, dentro del grupo y en el intervienen 

todos en su investigación, con el propósito de buscar nuevas alternativas de 

solución, de innovar mi práctica docente y adquirir mas elementos tanto 

teóricos como metodológicos para así tener bien definido el propósito y 

elaborar propuestas con un sentido mas cercano a la construcción de 

metodologías didácticas o de nuevas estrategias que se apliquen y tengan un 

impacto  en la institución educativa y en la sociedad en general. 

 

En el presente trabajo de investigación se da a conocer la manera en 

que se llevaron a acabo todas las acciones y los resultados de la aplicación de 

la alternativa de innovación. 

 

Para favorecer el proceso del desarrollo de la autonomía, se diseñaron 

varias estrategias dentro de una alternativa innovadora con el propósito de 

aplicarlas y resolver o aminorar el problema planteado.   

 

El docente y padres de familia también al estar trabajando en la 

propuesta de innovación  adquieren nuevos elementos  teórico-metodológicos 

y prácticos  para ponerlos en marcha y favorecer  al niño en su desarrollo 

autónomo, aunado a esto la vinculación que se da en todos los aspectos del 

desarrollo del niño en forma integral, tal y como se propone en el Programa de 

Educación Preescolar.  
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CAPITULO I.  

 

DESCUBRIENDO LA REALIDAD DEL CONTEXTO 

 

A.  La cotidianeidad dentro de un Jardín de Niños 

  

Actualmente las demandas educativas de nuestro país, son de acuerdo 

a sus necesidades y a su desarrollo socioeconómico. 

 

La educación en nuestro país nos exige calidad, y para aminorar este 

problema se brinda al docente una serie de oportunidades para que se 

prepare académicamente, esté actualizado, sea vanguardista y competitivo, 

que esté a la par con la tecnología, esto es con el propósito  de brindar  lo 

mejor a nuestros alumnos. 

 

Por tal motivo es relevante que se tome en cuenta desde  el nivel de 

educación preescolar, siendo  base para una posterior educación de calidad. 

 

El profesor es el principal agente educativo que tiene en sus manos la 

capacidad  para adecuar los contenidos de enseñanza aprendizaje a su 

contexto a través de la investigación que es la acción participante donde se 

involucra todo un colectivo escolar. 

 

El ser maestro es algo difícil y complejo porque se enfrenta con 

situaciones de la vida real y es un gran reto para dar solución a las 
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necesidades  que se presentan, para esto se lleva a cabo el proceso de 

investigación con el cual se pretende favorecer el objeto de estudio. 

   

En este apartado se da a conocer los antecedentes históricos de la 

comunidad y de la institución educativa donde se inició con el proceso de 

investigación acción, también se hace un recuento sobre el colectivo escolar, 

padres de familia y todos los involucrados en el proceso. 

 

El problema se detectó en el Jardín de Niños “Narciso Mendoza” Nº 

1066  de Bachíniva, Chihuahua, en el grupo de tercer grado de educación 

preescolar. 

 

Bachíniva es cabecera municipal, es un pueblo pequeño que se 

localiza en la región noroeste.  Es muy común  que en los pueblos rurales 

los niños se desenvuelvan con más  libertad y seguridad, mas  que en una 

ciudad donde los niños si tienen mas riesgos de peligro. 

 

En  cambio en esta comunidad rural los niños si andan con más 

seguridad, pero aún así existe el peligro  por el tráfico  y por otras personas 

que no son del lugar es por esto la  desconfianza y el temor de los padres de 

familia en algunos casos, no en todos.  También  se observa que cuando los 

niños ya salen del Jardín de Niños van solos a la tienda, a comprar tortillas y 

al parque, algunos son acompañados por sus hermanos mas grandes y 

otros porque viven cerca del centro del pueblo.  
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  Este pueblo fue fundado por los padres franciscanos en el año 1660, 

su nombre es de origen indígena o cahíta que significa  Bachi-flor de 

calabazas, o lugar de calabazas y Niva-se desconoce su significado.  

Bachíniva es  un pequeño pueblo con profundas raíces históricas. 

 

La actividad económica que más predomina en Bachíniva es, la 

fruticultura, ya que existen muchos huertos manzaneros, también se trabaja 

en la agricultura, ganadería y algunos empleos temporales.  La  mayoría de 

los padres de familia trabajan en la pizca de  la manzana y en los empaques 

de la misma. Este empleo es temporal, al terminar el trabajo muchos padres 

emigran a los Estados Unidos en busca de un empleo, para así poder 

sustentar sus familias, esta es la causa de mucha deserción escolar, que se 

presenta en la temporada de agosto-diciembre. Por esta situación la 

necesidad de muchas madres de familia de obtener un empleo y contribuir 

un poco en el sustento familiar, trabajan como domésticas, o empacando 

manzana y por ende dejan a sus hijos encargados con la abuela, con la 

vecina o con algún otro familiar 

 

La comunidad cuenta con todos los servicios públicos como: agua 

potable, luz eléctrica, teléfono, drenaje, entre otros servicios, pero  algunos 

padres de familia no tienen acceso a algunos de estos servicios, por ser  la 

mayoría de los padres  de bajos recursos económicos, en este caso se habla 

de los  padres de familia que fueron involucrados en esta investigación. 
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También la comunidad cuenta con sus tradiciones y costumbres como:  

las fiestas patronales del día cuatro de octubre  y el día ocho de septiembre, 

se festeja la natividad de María, y el patrono de la Iglesia, San Francisco de 

Asís. Entre otros está también las fiestas navideñas, posadas navideñas, la 

semana santa, el vía crucis, matachines entre otros. Estas fiestas son muy 

importantes para  todos, porque es cuando las familias se reúnen para 

convivir y tienen un espacio para divertirse y pasear a sus hijos. En estas 

fechas se observa a los niños muy contentos y muy inquietos, ya que  

observan como la comunidad se prepara para las fiestas, la cual disfrutarán 

en compañía de sus papás. 

 

B.  El  Jardín de Niños  y su  verdad. 

 

El  Jardín de Niños “Narciso Mendoza” Nº 1066  con clave 

08EJN0188R de  Bachíniva, Chihuahua, se fundó en el año de 1957, y es  

del sistema estatal incorporado a la Secretaría de Educación Pública  (S E 

P). El  Jardín de Niños, está ubicado en el centro del pueblo y tiene acceso a 

todos los niños, ya que su ubicación es apta para todos, es de fácil  acceso 

para la mayoría de los padres de familia, e inclusive asisten niños de las 

comunidades más cercanas al municipio, como de las Varas  y de San José 

Bachíniva.  

 

Actualmente la organización del Jardín de Niños se encuentra de la 

siguiente manera: Se cuenta con  una inscripción de 55 alumnos y dos 

maestras frente a grupo, un maestro de música y un trabajador manual. 
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Ya no es de organización completa, ahora es  bi docente, esto se debe 

a la baja inscripción que se ha tenido, por motivo de que  ya casi no existen 

matrimonios jóvenes, sus hijos ya crecieron y por  su ubicación, céntrica, 

surgió la necesidad de implementar otro Jardín de Niños en la colonia 

Primero de Mayo que pertenece también a Bachíniva, y  es en esa colonia 

donde se concentra la mayoría de los matrimonios jóvenes, con hijos en 

edad preescolar. La dirección está a mi cargo, y también se  atiende al grupo 

de tercer grado, la maestra  Aracely  Alderete  Colmenero atiende el grupo 

de primero y segundo grado.  

 

El personal docente, trabajador manual y padres de familia  se 

encargan  en conjunto del buen funcionamiento de la institución educativa, 

se lleva a cabo un trabajo en equipo para tratar de dar solución a todas las 

necesidades que se presentan, se provee que el plantel este en buenas 

condiciones para así brindar a los niños  lo mejor, para que estén en un lugar 

agradable y se favorezca el desarrollo armónico del niño, en todas sus 

etapas.  Esto influye mucho en el proceso enseñanza-aprendizaje. 

 

El Jardín de niños cuenta con una mesa directiva que la integran los 

padres de familia, y su función es estar al pendiente  de cubrir todas las 

necesidades que se presenten y para mejoramiento del mismo.  

 

También el personal docente está organizado  para trabajar 

colectivamente en grupos colegiados, con el propósito de  dar a conocer 
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nuestra  práctica docente, confrontar ideas, disipar dudas y así brindar a los 

niños mejor calidad  educativa y buscar alternativas de solución. 

 

Uno de los propósitos es el intentar  innovar  nuestra práctica docente, 

empezando por tener un cambio de actitud y dando a conocer nuevas ideas 

para  mejorar nuestra labor docente. 

  

Estructura del edificio escolar:   Cuenta con la dirección, dos aulas de 

clase, una mini biblioteca, un salón multiusos donde actualmente se 

encuentra  la cocina COPUSI, la cual gestioné  con el propósito de cubrir 

una necesidad que se estaba presentando, ya que la mayoría de los niños 

son de bajos recursos económicos  y se veían afectados en el aspecto de la 

alimentación, desde que se implementaron  los desayunos escolares, se han 

visto muy favorecidos tanto los niños como los padres de familia, también 

esto fue motivación para la comunidad escolar ya que muchos padres que 

no tenían a sus hijos en el Jardín, acudieron a inscribirlos y se trabaja  en 

conjunto escuela y padres de familia. 

 

Se cuenta también con dos baños, bebederos, lava manos, plaza 

cívica, una pequeña cancha, un amplio patio para jugar con jueguitos, 

columpios, resbaladilla, canasta y un arenero, su  protección es con malla 

ciclónica, cuenta con todos los servicios públicos.   

 

Actualmente, se sugiere implementar otra aula de trabajo  para cubrir 

las necesidades que se presentan al implementarse  un alto grado de 
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inscripción. Pienso que la sociedad si se está concientizando  respecto  a 

que la educación preescolar  ya es obligatoria empezando por el tercer y 

segundo  grado. Al levantar la preinscripción  se observa  la demanda, y 

todos los padres de familia acudieron  muy preocupados para que sus hijos 

no quedaran  sin inscripción. 

 

C.  Explorando a través  de  un diagnóstico pedagógico. 

 

El proceso enseñanza aprendizaje es flexible y acredita críticas 

constructivas cuando el docente aprende a rectificar sus errores y 

modificarlos por algo positivo, es cuando se llega a una acción docente 

participativa; el ser maestro no es nada fácil es una ardua labor la cual se 

realiza día a día, y dándose a sí el docente la oportunidad de conocer a sus 

alumnos, en la forma de interactuar y reaccionarse socialmente dentro de un 

mismo contexto, el jardín de niños,  es así como se logra rescatar lo esencial 

de sus alumnos y ambos lograr construir aprendizajes significativos.   

 

Cuando los alumnos llevan a la práctica un conocimiento nuevo y lo 

aplican, transformándolo a sus características, necesidades y contexto es 

cuando  el docente reflexiona y se siente seguro de lo que esta haciendo en 

su práctica, dando la pauta a seguir  a sus alumnos para que lleguen por si 

solos a descubrir cosas nuevas, a investigar, a explorar y a construir sus 

propios conocimientos, a través de actividades lúdicas y de su interés  con 

esto se esta transformando la práctica docente. 
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Cada maestro debe conseguir que todos los educandos aprendan lo 

que tienen que aprender y que lo hagan en el momento propicio, con gusto, 

alegría y confianza. "En el jardín de Niños se contribuye a que todos sus 

alumnos aprendan a aprender y aprendan a convivir, preservando y 

cultivando la curiosidad infantil, logrando a que se convierta en la puerta al 

desarrollo de la inteligencia".1 

 

A través del diagnóstico pedagógico que es parte de un proceso de 

investigación en la práctica docente, nos ayuda a determinar y dar a conocer 

los problemas significativos reales de una necesidad del aprendizaje. 

 

Esta investigación  se llevó a cabo  a través de la observación  diaria, 

bajo el paradigma de investigación crítico –dialéctico, donde se involucran 

todos los aspectos, tanto teóricos-metodológicos, físicos, sociales, padres de 

familia, el ámbito educativo y administrativo tomando en cuenta también, las 

características del niño preescolar.  

Para iniciar con la investigación acción se observó directamente al 

grupo de tercer grado de educación   preescolar, en todos sus aspectos, se 

puso debida atención a cada uno de los niños, en su forma de actuar, su 

forma de ser, su conducta su comportamiento, detectándose mucha 

inseguridad y miedo a expresarse con los demás agentes, también se 

presentaba mucha angustia demostrándolo con llanto,  se observó también 

directamente al personal docente, que no  pone la debida atención a los 

intereses del niño como se debe por el mucho alumnado, los padres de 

familia muestran una sobreprotección a sus hijos queriendo resolver todos 
                                                           
1 Tamez Reyes S.  (2003-2004) En  Que se enseña y que se aprende en Preescolar Guía de Talleres 

generales de actualización, S.E.P p. 5 
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sus problemas no dejando actuar al niño por si solo y a la institución aunque 

si se pone en práctica los objetivos del preescolar no se ven muy favorecidos 

los aspectos que este debe cubrir como lo es la autonomía. 

 

Posteriormente se prosiguió a analizar objetivamente el contexto social 

que rodea al niño, se entabló una comunicación mas directa con todos los 

involucrados, también fue necesario hacer una auto evaluación del docente 

frente a grupo con el propósito de recabar mas información respecto a la 

problemática que se detectó, ver cual es la actitud del docente y saber en 

cuanto y como favorece dentro del aula, el desarrollo de la autonomía de los 

niños.  Después  se realizaron varias visitas domiciliarias a los  padres de 

familia, con el propósito de observar su entorno familiar, para saber como 

vive el niño, quienes integran su familia, que número ocupa en la familia, 

entre otros aspectos mas, para así poder tener más bases , hacer registros y 

datos más importantes del niño. En el grupo, dentro del aula, también se 

investigó por medio de la observación e interacción diaria con los niños.    

 

Se tomó en cuenta los conocimientos previos de los niños, sus 

participaciones, sus expresiones tanto en forma  oral como física y al 

observar sus juegos a través de la dramatización, a la hora de llevar a cabo 

actividades del proyecto, al trabajar en equipo, al realizar actividades físicas 

y musicales, entre muchas mas. Para mi como  docente fue muy importante 

el recurrir y apoyarme  de varias herramientas como la ficha de evaluación 

diagnóstica, el diario de campo, registros de fichas de identificación del niño, 

el portafolio de evaluación, también se hicieron entrevistas y encuestas  a 
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todos los involucrados. Con la presente investigación se retomó toda la 

información, se hizo un análisis crítico de la realidad, estando en contacto 

directo con el objeto de estudio y posteriormente se hizo un concentrado 

llegando así a dar a conocer el surgimiento del problema que se detecta y 

con esto se hace un diagnóstico real. 

 

Al observar actitudes y comportamientos de los niños se detecta que 

no se ven muy favorecidos en su autonomía porque los niños en preescolar 

siempre preguntan qué hacer y cómo hacerlo. 

 

Esto es muy notorio  ya que las madres de familia no los dejan ser, ni 

les dan la libertad de actuar por si solos debido a que siempre hacen las 

cosas por ellos como: abrocharles las agujetas, llevarlos hasta el salón y en 

ocasiones sentarlos en su silla, y además  cargarles su lonchera o mochila, 

llevarlos al baño. 

 

Al platicar con los padres de familia, me doy cuenta de que en su 

ambiente familiar la autonomía e  independencia  son favorecidas en muy 

poco, porque no toman en cuenta los intereses y necesidades de sus hijos, 

solo se preocupan por satisfacer sus requerimientos básicos, como el 

alimentarlos, bañarlos, vestirlos, proporcionarles los requerimientos básicos 

y darles lo primordial para subsistir. 

 

Esto se debe a que no están muy convencidos de la enseñanza que les 

proporciona el Jardín de Niños y le  restan importancia a esta labor, por 

desconocimiento, por falta de interés, o por el bajo impacto educativo  
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ignorancia o por comodidad, solo se lleva a los niños para que la educadora 

los cuide mientras ellas trabajan como empacadoras de manzana, pizcando 

fruta o de domésticas en alguna casa, y los papás en su mayoría son 

jornaleros o emigrantes y es obvio que su nivel socioeconómico es muy bajo 

al igual que su nivel académico porque no terminaron su educación primaria   

y son pocos los profesionistas, estos datos se rescataron de la investigación.  

 

Respecto al docente: Se realizaron entrevistas a los niños , a los 

padres de familia, y al personal docente y directivo sobre mi  desempeño  

como  maestra  ya que  atiendo el grupo de tercer grado,  los niños opinan  

que soy  muy cariñosa,  y juego con ellos, les cuento cuentos y entonan 

canciones, todo el colectivo involucrado  dieron su punto de vista al respecto, 

los padres de familia opinan que  si me  intereso por brindar una buena 

educación a sus hijos y que estoy  capacitada para ello, ponen toda su 

confianza en  mi como maestra de su hijo, los niños también expresan su 

sentir y dicen que les gusta jugar con  migo  porque salen a diferentes partes 

fuera del salón, el colectivo escolar también da su punto de vista y se afirma 

que  se trabaja en un ambiente muy favorable  con cordialidad y 

responsabilidad, existe la confianza y el respeto entre los compañeros que 

laboran en esta escuela. Todos los comentarios  fueron  muy  favorables  se 

muestra interés por parte de las educadoras, para detectar las necesidades 

de su grupo y de cada uno de los niños  además se trata de resolver los 

problemas o necesidades que se manifiestan.  (VER APÉNDICE 1). 

 

Respecto a la práctica docente, se opina que si se realiza con gusto y 

agrado es muy satisfactorio convivir con los niños, ya que siempre dan 
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muestras de afecto y cariño, son muy sinceros, dan a conocer todo lo que 

sienten, y lo expresan a su manera, toda la energía que traen consigo la 

derrochan en el juego.  

 

En el Jardín de Niños  es un ambiente propicio para que los niños 

desarrollen su autonomía paulatinamente, para esto se les muestra mucha 

confianza, y se les da seguridad en si mismos, sobre todo que conviven con 

otros de su misma edad y también adultos. Se hace reflexionar al niño, 

nunca se le da una respuesta acabada, se guía  y orienta para que el niño 

por si solo llegue al descubrimiento y construya un aprendizaje de agrado 

para él. También dentro del Jardín existen reglas las cuales el niño debe de 

cumplir  para así estar en armonía con todos al saber respetar. 

 

Lo importante es que el niño se encuentre en un ambiente favorable y 

de armonía para que logre su desarrollo, favorecer todas sus etapas ya que 

el pequeño es, una unidad  biopsicosocial. Además es importante estar 

motivándolo y dándole mucho amor, y  muestras de afecto, mostrar 

sensibilidad y comprensión para con él. 

 

Dejar que el niño reflexione y construya un conocimiento por si solo, 

dejar que se equivoque las veces que  sea necesario, que experimente y 

descubra, para así llegar a construir un aprendizaje significativo, todas las 

actividades que se realizan en el Jardín de Niños van encausadas al interés 

del niño, a través del juego. 
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Al recabar toda la información y sistematizar los resultados se 

encuentra que el problema que existe lo determinan varias limitantes siendo 

la prioritaria los niños no se ven muy favorecidos en el desarrollo de la 

autonomía ya que no se toma en cuenta los intereses y necesidades del 

infante en todas las esferas de su desarrollo y además no se respetan sus 

características, también   por la desvinculación que existe entre el docente-

padre de familia, y la debida importancia que se debiera tener  a la 

educación preescolar. 

 

El  pequeño si trata de desarrollar su autonomía, a  su ritmo pero, en su 

hogar no se favorece como se debiera, ya sea por su edad, por sus 

condiciones, el niño se muestra heterónomo y siempre depende de un 

adulto, por tal motivo no se le permite desenvolverse en forma natural como 

lo que es, un niño. 

 

Se prosiguió a aplicar varias herramientas de apoyo entre ellas fue la 

entrevista a los padres de familia. Se les preguntó sobre el término 

“Autonomía” para saber cual es su conocimiento al respecto, la mayoría de 

los padres no sabían que era eso, fueron pocos los que dieron  a conocer su 

significado, la mayoría dijo que no sabían y mostraron muy poco interés, se 

observó que el medio social que los envuelve no los favorece, su nivel 

cultural es muy bajo, solo se atiende a su niño en lo necesario, como se 

menciona ya anteriormente. 
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Los padres de familia dan a conocer que en ocasiones  se muestran 

inseguros por el entorno que rodea a sus hijos, a pesar de que,  Bachíniva 

es un pueblo pequeño, siempre existe la inquietud de estar a la expectativa 

por gente extraña que llega a la comunidad o va de paso. También se 

observa que si existe la inseguridad social, motivo por el cual no se le 

permite al niño desenvolverse libremente, el niño es  sobre protegido 

dependiente de un adulto, esto lo hacen los padres por la propia seguridad 

del niño. Pero también existen otros sectores del pueblo donde se observa 

que los niños si andan al aire libre y se desenvuelven solos, van a la tienda, 

a la tortillería, pero son distancias muy cortas, esto hace que el niño se 

desenvuelva por si solo. 

 

La familia es el grupo más  importante para el niño, ya que es con 

quien pasa los primeros años de su vida, por lo tanto los padres deben de 

inculcar en sus hijos desde pequeños, los valores morales, sociales, y 

cívicos de forma positiva. 

 

Es  relevante que tanto los padres de familia como los docentes, tomen 

en cuenta las necesidades e intereses de los niños que se conozca 

realmente al niño como es, que aprende y como aprende, conocer y respetar 

sus etapas de desarrollo, porque cada niño tiene su propio  estilo de 

aprendizaje. 

 

En la institución educativa los docentes son los encargados  de seguir 

apoyando al niño con buenos tratos, con la responsabilidad y compromiso de 
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que se imparta una educación clara, adecuada a las características y 

necesidades del niño, esto le permitirá el adquirir nuevas experiencias, 

estructurar su conocimiento modificar sus conductas y tener una 

personalidad propia con la cual puedan tener buenas relaciones 

interpersonales con las demás.   

 

El Jardín de Niños, se presta mucho para que los pequeños socialicen 

y convivan con los demás ya que es un ambiente totalmente socializador, 

esto propicia que el niño desarrolle su autonomía , también se observa que 

los pequeños tienen ciertas limitaciones respecto a su desenvolvimiento, 

algunos niños no actúan libremente como otros de su edad, con esta actitud 

el niño pasa a ser pasivo, no busca respuestas  mas bien las espera, busca 

que alguien le resuelva los problemas mejor que él mismo, esto es lo que se 

observa en lo cotidiano dentro del jardín de niños, pero también algunos 

niños lo hacen por comodidad porque saben que están pequeños, buscan 

ayuda de su mamá o a su maestra o compañeros mas grandes, no lo 

intentan por si solos, al sugerírselos dicen no saber como, también se 

observa, cuando las madres de familia llevan a los niños , se muestran sobre 

protectoras, no los dejan ser ni actuar por si solos. 

 

El autor también menciona que  “el niño es un ser capaz de pensar por 

si solo y de dar a conocer sus ideas, el niño es crítico y reflexivo por si solo, 

tanto en el aspecto moral como intelectual y físico” 2  

 

                                                           
2  Kamill , Constante. (1993), En La autonomía como objetivo de la educación antología de apoyo La 

Práctica Docente del nivel Preescolar.  SEP pág. 19. 
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Cuando los niños están realizando una actividad siempre  preguntan, 

¿así maestra?  ¿De que color lo pinto? O si saben que algo hicieron mal, 

siempre están a la expectativa, esperan anticipadamente que se les llame la 

atención, esto se observa porque así son reprimidos en sus hogares, y al 

platicar con las madres de familia se da la evidencia. 

 

Por otra parte  Kamill  Constante  dice:  Los padres  deben de tener 

confianza con sus hijos de no ser tan autoritarios, todo debe de ser con 

ciertos límites, y lograr fomentar el desarrollo autónomo del niño. 

 

Darle confianza para que cumpla con lo que promete, para que 

adquiera responsabilidad  y llegue a la autonomía. Dejar que el niño 

construya su conocimiento a través de su experiencia vivida, hacer que 

reflexione, no corregirlo bruscamente, no darle respuestas acabadas, 

propiciarle una buena interacción social, para que adquiera buenos valores. 

 

La mayoría de los padres de familia coinciden en casi lo mismo, a 

todos les parece bien la forma en que  se están desenvolviendo sus niños al 

asistir al Jardín de Niños. 

 

Se observa que los niños que han retrocedido un poco, es porque 

tienen problemas familiares en sus casas, se ve en su comportamiento y en 

su expresión. 

 

También opinan  que, el personal docente del Jardín de Niños, si está 

preparado para educar a sus hijos, y se refieren a que están en buenas 
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manos, de las maestras, a veces se piensa que se deja  toda la 

responsabilidad en el maestro para que eduque al niño. 

 

Por ello la educación preescolar es relevante en todos los aspectos de 

su desarrollo  y así lograr formar niños seguros de si mismos para que 

tengan una mejor calidad de vida en sus posteriores aprendizajes, es uno de 

los principales propósitos de este nivel. 

 

A continuación se da a conocer el siguiente planteamiento: Para tratar 

de darle una solución  a través de nuevas estrategias que favorezcan el 

proceso del desarrollo de la autonomía en los niños preescolares.    

 

¿Cómo permitir  a los niños  de  Educación  Preescolar, 

desarrollar la autonomía  en su entorno natural? 

 

Al dar a conocer el presente planteamiento, se hace del conocimiento, 

que se toma en cuenta las características  del grupo de tercer grado de 

educación preescolar, especialmente de este grupo, se menciona así  

porque  al llevar a cabo la investigación se inició con este mismo grupo 

desde el segundo grado y se llevó una continuidad de  segundo a tercer 

grado, por ser el mismo grupo donde se detectó la problemática, se trató de 

dar un seguimiento para así favorecer aún más el  proceso y lograr el  

propósito general que se planteó en este trabajo de  investigación.  
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En el jardín de niños nos  enfrentamos con pequeños que presentan 

diferentes problemas los cuales son provocados  por las condiciones del 

medio ambiente, sociales, psicológicas, y cambios biológicos. 

 

Por tanto considero importante  mencionar la definición de autonomía   

en el aspecto personal y teórico. 

 

Se define a la autonomía como la “condición del individuo que no 

depende de nadie y es independiente por si solo. Esto quiere decir que es 

capaz de pensar libremente, el dar a conocer sus ideas, el ser crítico y 

reflexivo por si mismo, tanto en el aspecto moral como intelectual y físico” 3 

 

La definición  personal de autonomía es: El niño debe de interactuar  

con su medio ambiente para que comprenda por si mismo los valores, 

conocimientos, normas y costumbres  que rigen a una sociedad, al estar en 

la escuela, el niño aprende a desenvolverse por si solo a ser respetado y a 

respetar a los demás, se encuentra dentro de un contexto de respeto, de 

libertad, cooperación, aprende a escuchar y  a expresar sus sentimientos, 

estos son algunos de los elementos indispensables entre el adulto y el niño 

para que así  pueda construir paulatinamente su autonomía.   

 

A  continuación se dan a conocer los tipos de autonomía que se 

abordaran en este trabajo. 

 

                                                           
3 Kamill, Constante (1993). La autonomía como objetivo de la educación  Antología de apoyo  La 

práctica docente del nivel preescolar.  S.E.P  pág. 20-30 



 26

Tipos de autonomía: La física, moral e intelectual, pero como una clase 

no se puede dar por separada de la otra se hablará en este caso de la 

autonomía en general.4  Estos apoyarán para situar a los infantes y 

favorecer  en las etapas de su desarrollo. 

 

“Autonomía Física.- Es la acción que el individuo ejerce sobre el mundo 

físico que lo rodea”5  en este factor los niños si muestran interés por estar en 

contacto con su contexto. 

 

“Autonomía moral.- El ser humano se gobierna solo, moralidad significa 

que es lo bueno y que es lo malo, es la forma de actuar en la conducta 

humana” en este aspecto es donde se favorecerá la adquisición de valores 

nuevos  y retroalimentar otros que el niño ya ha adquirido con su 

experiencia. 

 

“Autonomía intelectual.- Significa ser gobernado por uno mismo, la 

persona es independiente, autónomo, es pensador libre, crítico, da a 

conocer su opinión personal” 6 este aspecto aunque es la largo plazo es 

importante que el docente los practique a diario, por que se dan por 

procesos inacabados. 

 

El niño preescolar, en ésta situación se encuentra en la moralidad de 

heteronomía, “el individuo no es libre ya que no actúa intelectualmente por si 

                                                           
4 Kamill Constance Op. Cit pág. 36.   
5 Ibidem. 
6 Ibedem. 
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solo, es gobernado por otras personas. No es  capaz de ser auténtico y de 

dar sus opiniones, se basa en los demás” 7 

 

El grupo se observa  homogéneo respecto a la edad,  pero en  forma 

general existe diversidad de intereses, difieren en la forma de pensar, de 

actuar ya que cada niño tiene un estilo propio de aprender, en lo que si 

coinciden es que, todas sus actividades giran en torno al juego. 

 

Al salir fuera de aula y observar el contexto social , se ve que la 

mayoría de los niños viven con sus padres, son minoría los que  viven con 

sus abuelos  o con algún familiar, esto se debe a que los padres trabajan 

fuera del hogar o comunidad y no se pueden hacer cargo de sus hijos  todo 

el tiempo. Piaget dice que “el niño es una persona muy activa, que siempre 

está  explorando, preguntando y construyendo sus  propias ideas y 

conocimientos. Se considera como un sujeto susceptible para formarse, 

según la cultura, educación de sus padres y medios de comunicación” 8  

 

La investigación nos revela que la mayoría de los padres tienen un 

nivel cultural muy bajo solo dos son profesionistas, por tal motivo el apoyo de 

los padres de familia para favorecer el proceso de autonomía es muy poco, 

casi nada, y  en su mayoría desconocen el término “autonomía.”  

 

D.  El nuevo programa de Educación Preescolar  2004. 

 

                                                           
7. Kamill, Constante (1993). La autonomía como objetivo de la educación  Antología de apoyo  La 

práctica docente del nivel preescolar.  S.E.P  pág. 19-33.    
8 Piaget, Jean (1967) Sociedad y trabajo en los sujetos en el proceso de Enseñanza Aprendizaje. 

Editorial SEIX BARRAL, S.A. Barcelona, México. . Pág.98.  
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A continuación se da a conocer en breve sobre el nuevo programa  de 

Educación Preescolar, la currícula y su importancia en el desarrollo del niño 

preescolar.   

 

El artículo tercero constitucional  establece que la educación que 

imparta el Estado “tenderá a desarrollar armónicamente todas las facultades 

del ser humano y fomentará en él, a la vez, justicia” 9 

 

También da a conocer los principios a que  se sujetará la educación: 

gratuidad, laicismo, carácter democrático y nacional, aprecio por la dignidad 

de la persona, igualdad ante la ley, combate a la discriminación y privilegios, 

supremacía al interés general de la sociedad, solidaridad internacional 

basada en la independencia y en la justicia. 

 

El programa está organizado  por campos formativos como son: 

  

Desarrollo personal y social._ Se refiere al proceso de construcción de 

la identidad personal  y de las competencias emocionales y sociales. 

 

Lenguaje y comunicación._ Es la herramienta fundamental para 

integrarse a su cultura y acceder al conocimiento de otras culturas, para 

interactuar en sociedad y para aprender. 

Pensamiento matemático._ Es la conexión entre las actividades 

matemáticas espontáneas e informales de los niños y su uso para propiciar 

el desarrollo del conocimiento. 

 
                                                           
9  Programa de Educación preescolar (2004) S.E.P.  pág. 16. 
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Exploración y conocimiento del mundo._Se basa en favorecer en los 

niños y niñas el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan el 

pensamiento reflexivo, a través de experiencias que les permitan aprender 

sobre el mundo natural y social. 

 

Expresión y apreciación artísticas._ Se orienta en potenciar en los 

niños y las niñas la sensibilidad, la iniciativa, curiosidad, la espontaneidad, la 

imaginación, el gusto estético y la creatividad mediante experiencias que 

propicien la expresión personal a través de diferentes lenguajes. 

 

Desarrollo físico y salud. Es un proceso en el que intervienen, la 

información genética, la actividad motriz el estado de salud, la nutrición, las 

costumbres en la alimentación y el bienestar emocional. 

. 

En el Jardín de niños, la educadora es quien dedica más tiempo al niño 

para así  conocer cuales son sus necesidades y sus deseos, conocer su 

forma de expresión, y tratar de introducirlos en nuevos ambientes escolares, 

y del grupo, que el niño pierda esa angustia o inquietud que manifiesta  al 

estar fuera de su hogar, acercar al niño a nuevos espacios de interacción y 

convivencia con los demás, para que poco a poco  se apropie de seguridad y 

confianza. Es muy importante que el niño adquiera seguridad emocional, 

esto lo llevará a lograr oportunidades para aprender cosas nuevas y así el 

niño logrará ser autónomo e independiente  mediante  los procesos que se 

van dando. El primer campo formativo que se menciona, ayuda  mucho a 
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favorecer el desarrollo de la identidad personal y autonomía del niño como 

también las relaciones interpersonales. 

 

En el Jardín de niños se brindan espacios  para que los niños convivan 

con otros de su edad  y con los adultos y sean partícipes  en otros aspectos 

comunicativos mas ricos y diferentes que los de su hogar,  el niño aprende 

de relacionarse socialmente, aprende cosas nuevas y todas esas 

experiencias le ayudan a  desarrollar su autonomía. 

 

Esta obligatoriedad de  la educación preescolar si ha causado mucho 

impacto en la sociedad,  porque se observa en las preinscripciones mucha 

demanda  y  preocupación por los padres de familia. 

 

Con el nuevo programa plan 2004  se  plantea como propósito general 

trabajar  con el desarrollo de las competencias intelectuales, en la capacidad 

de aprender permanentemente, y en la formación de valores y actitudes para 

un mejor desarrollo de su vida. Es en la escuela donde el niño  adquiere 

nuevas experiencias lo cual favorece de manera importante para desarrollar 

sus capacidades personales, para enfrentarse a nuevos retos en su vida, y 

saber superar situaciones difíciles que se le presenten  tanto en el ámbito  

familiar, escolar y  social. 

 

En el Jardín de Niños, no se está trabajando de lleno  con el nuevo 

programa pero si se está intentando ponerlo en práctica, ya que se está en 

proceso de estudio y conocimiento del mismo, también se está dando a 
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conocer a los padres de familia, el personal docente constantemente se está 

capacitando al respecto para  ya llevarlo a la práctica en este nuevo ciclo 

escolar. 

 

También la institución informa a la comunidad para sensibilizar sobre la 

importancia del nivel preescolar y conozcan como se da el desarrollo 

armónico de su hijo.  Al inicio de cada ciclo  escolar el personal docente y 

directivo de la institución en reunión con los padres de familia, da a conocer 

la información académica y administrativa correspondiente y se habla de la 

forma de trabajar. 

 

E.  Propósitos. 

 

A continuación se dan a conocer los   propósitos que se pretende lograr 

con el fin de favorecer el proceso de desarrollo natural del niño, su 

autonomía. 

 

•  Favorecer que el niño se exprese libremente desarrollándose como lo 

que es, y así logre una mejor calidad de vida. 

 

•  Involucrar a los padres de familia para que conozca a su hijo y  lo 

apoye en el  desarrollo de su autonomía e independencia. 
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•  Promover que el docente adquiera más  conocimientos teóricos y 

metodológicos para favorecer el desarrollo de la autonomía en los niños 

preescolares. 

 

•  Brindar las suficientes herramientas a los niños para que en sus 

posteriores aprendizajes  se muestren  seguros de si mismos, 

independientes y con autoestima. 

 

•  Favorecer los objetivos del programa de educación preescolar para 

que los niños logren un desarrollo  integral y armónico.  

 

Al propiciar el desarrollo de la autonomía se quiere lograr que los niños 

sean capaces de tomar decisiones por si solos, desde pequeños se debe de 

favorecer este valor, para que así se forme un ser independiente que 

desarrolle el proceso de su autonomía y su aspecto innato, natural que 

biológicamente está en todos los niños. 

Al   niño se le debe de dar la libertad de desenvolverse y  expresarse, 

con seguridad, confianza y autoestima para que así poco a poco logre su 

autonomía. 

 

El niño es  sociable por naturaleza, es curioso, pregunta, experimenta, 

manipula todo lo que esta a su alcance, investiga, desarrolla el sentido de la 

vista, el olfato, el gusto y el tacto, todo se lleva a la boca para obtener 

nuevas experiencias, en ocasiones se muestra cariñoso y en otras agresivo 

y hasta es muy cruel cuando se lo propone, también son muy sinceros dicen 
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todo espontáneamente.  El niño se muestra siempre como un observador, un 

experimentador, manipula todo lo que está a su alcance, siempre esta 

preguntando, y su actividad principal es siempre jugar y convivir con sus 

compañeros. 
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CAPÍTULO II.  

 

ALTERNATIVA  PARA SOLUCIONAR  LA  PROBLEMÁTICA  QUE  

SE DETECTO.  

 

A. Forma de elegir el tipo de proyecto adecuado. 

 

La educación  está evolucionando constantemente debido a los 

cambios sociales y culturales que se presentan, por tal motivo  es necesario  

que  el docente se de cuenta de las necesidades  y problemáticas que se 

presentan en su escuela y buscar alternativas de solución para satisfacer 

esas necesidades. 

 

En este caso la problemática que se presentó fue “Como favorecer el 

desarrollo de la autonomía en los niños de educación preescolar”  

 

El desarrollo de la autonomía es un proceso natural que se encuentra 

en todos los niños, pero se detectó que los niños se ven favorecidos  en muy 

poco, debido a varios factores familiares, sociales y también dentro del 

ámbito educativo.  

 

Por tal motivo surge la inquietud  y necesidad de aminorar este 

problema  por medio de estrategias adecuadas para favorecer los procesos 

educativos y lograr que el desarrollo de la autonomía se vaya dando 

paulatinamente. 
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Es muy importante  que los niños se desenvuelvan,  sean 

autosuficientes y autónomos, esto les ayudará en su vida futura, a ser 

mejores ciudadanos, que puedan defender sus puntos de vista. 

 

B.   Proyecto pedagógico de acción docente dentro de una alternativa. 

 

Alternativa: son las opciones que el docente tiene para resolver un 

problema o disminuir, tratar de dar solución a la problemática que existe  y 

trabajar en el proceso de enseñanza aprendizaje diferentes alternativas de 

solución. 

 

La alternativa se diseña para intentar mejorar el problema existente que 

se detectó en la escuela o en el grupo a través de un diagnóstico 

pedagógico, al cual se le dará un tratamiento crítico de cambio que ofrezca 

respuestas de calidad al problema. 

 

La presente alternativa se elabora con el fin de aplicarse y tratar de 

lograr los objetivos propuestos, resolver  o aminorar el problema detectado.  

Las actividades de la alternativa van acordes a las necesidades de las 

características del objeto de estudio, que son en este caso el desarrollo de la 

autonomía en los niños de preescolar.     

 

La alternativa nos permite  encontrar una respuesta acorde al problema 

que se presenta. 
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El proyecto de investigación docente “es la herramienta a través de la 

cual construimos, fundamentamos y desarrollamos de forma planeada y 

organizada la innovación, pretendiendo  participar en la formación docente”10 

 

Es de suma importancia darle al niño la seguridad y confianza 

emocional para que participe y exprese cuales son sus necesidades, y a 

través de la comunicación externe sus experiencias a sus demás 

compañeros y vivencias, haciendo esto de una manera amena para que el 

niño se sienta motivado a participar y no se angustie, esto dará pauta a 

desarrollar su autonomía. 

 

Hay que buscar soluciones enriqueciendo y transformando la práctica 

docente a través de un agradable ambiente de trabajo, de esta manera se 

dará  una reciprocidad  entre todos los involucrados. 

 

Por lo siguiente se da a conocer  los diferentes tipos de proyecto que 

existen, haciendo mención del proyecto que se llevó a cabo para hacer esta 

investigación pedagógica.  

 

Cabe mencionar que en un proceso de investigación intervienen 

diversas características que fundamentan el planteamiento de un objeto de 

estudio, siendo el proyecto de acción docente el que más se  adecuó a las 

características y necesidades  de la investigación   porque   su pedagogía    

nos ofrece la oportunidad de detectar y favorecer, dando una solución a los 

                                                           
10   (1994)  GUÍA del estudiante. Hacia la innovación. U.P.N  Pág..25  
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problemas que surgen de la realidad de un grupo escolar, tomando en 

cuenta sus necesidades. 

 

El proyecto de intervención pedagógica, nos da a conocer la relación 

que existe entre los contenidos escolares, apoya las áreas profesionales 

tratando de dar solución a los problemas, el docente participa ampliando sus 

conocimientos metodológicos, e intenta transformar la práctica docente. 

 

El proyecto de gestión escolar  transforma la institución escolar para 

mejorar la práctica docente y hace cambios y adecuaciones  al plantel, esto 

es con el propósito  de  innovar  el quehacer educativo. 

 

Este proyecto de  acción  docente se basa en la transformación de la 

misma práctica, porque es la que se adecua  a las necesidades del objeto de 

estudio, ya que  trata de dar solución a los problemas que surgen en la 

realidad del grupo, además que permite el análisis cualitativo de los hechos 

observables, siendo el sujeto el propio objeto de investigación, esto significa 

el transformar la realidad involucrando a todo el colectivo de la escuela,  bajo 

el paradigma crítico dialéctico porque participa todo un triángulo educativo, 

con una pedagogía que trate de orientar a los maestros más allá de lo 

aparente, investigar  y llegar a la esencia del contexto educativo, "dentro de 

las escuelas el papel del docente es ser un guía orientador crítico, analítico, 

que cuestione y transforme la realidad en la práctica docente y construya 
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algo mejor; los alumnos intervienen apoyando y cuestionando, 

conviertiéndose así en ciudadanos críticos y reflexivos" 11 

 

Los teóricos de esta pedagogía ven a la escuela como una forma de 

política cultural  porque se dan cambios transformaciones constantes para 

su mejoramiento social y educativo. Actualmente se están dando muchos 

cambios y modificaciones curriculares en el ámbito educativo  y tal es el 

caso de la educación preescolar, surge la necesidad  de cambiar  el 

programa  que era el plan 94, esto se da debido a que el programa fue muy 

abierto, tanto que las educadoras se perdían y no le encontraban un sentido 

o no se tenían los propósitos bien definidos, se volvió muy rutinario  y no se 

estaba tomando mucho en cuenta el interés del niño, en algunos aspectos.

  

 

Respecto a lo social, la educación preescolar no era bien vista, ya que  

los padres de familia no se interesaban  mucho por conocer  sobre el mismo, 

no le daban la debida importancia, por el simple hecho de no ser 

constitucionalmente obligatorio este nivel. Todos los cambios e innovaciones 

son buenos, y para bien entra en vigencia el nuevo programa de educación 

preescolar 2004  dando a conocer la nueva currícula, el cual se pone en 

práctica  el mismo año, iniciando con carácter de obligatorio el tercer año de 

educación preescolar, y así posteriormente segundo y primer grado. 

La pedagogía crítica apoya este proyecto de investigación porque 

pretende favorecer el desarrollo de la autonomía en el niño a través de 

                                                           
11 Piaget Jean (1994) Artículo Introducción a la pedagogía  crítica En Antología Básica Corrientes 

Pedagógicas Contemporánea.  U.P.N.  Pp. 43-76. 
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acercamientos a la investigación, permite que el niño descubra por si solo, 

que se propicie la interacción entre los niños y el trabajo en equipo, tomando 

en cuenta los conocimientos previos en el alumno para que así el docente 

tenga las bases y pueda partir de algo, y brindar al niño que explore y 

conozca el entorno que lo rodea, el niño logrará a una zona de desarrollo 

próximo  logrando nuevos aprendizajes significativos para él, así lo 

menciona Vigotsky , el cual se tomó en cuenta para  fundamentar este 

trabajo de investigación docente. 

 

También hace énfasis en que el niño se exprese abiertamente para que 

construya su conocimiento al estar en contacto directo con los objetos 

concretos, con su realidad, a través de sus intereses y necesidades, además 

Bruner, también  nos aporta en su teoría del aprendizaje  el cómo aprende el 

niño a través del descubrimiento al interactuar con su medio ambiente, su 

aspecto social. 

 

Para este proyecto de investigación fue necesario tomar en cuenta   

algunos de  los enfoques teóricos que se presentan para sustentar esta 

investigación    ya que el sujeto se relaciona directamente con las 

situaciones y toma en cuenta la experiencia, los factores que lo rodean, 

psicológicos, colectivos, socio-políticos.  Tal como lo menciona Dewey que 

sea una investigación existente a prueba y acción tomando en cuenta la 

experiencia, nos habla en forma globalizadora en todos los aspectos. 
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"La educación es un proceso por el cual se estimula en el alumno su 

potencial de vitalidad en los aspectos teóricos y prácticos de la inteligencia, 

la disponibilidad hacia los otros y el compromiso social" 12 

 

El niño preescolar se caracteriza por ser egocéntrico, es fantasioso y 

transforma la realidad de acuerdo a sus necesidades e intereses, es 

dependiente, heterónomo  y siempre esta bajo la presión de un adulto, por lo 

tanto no sabe decidir por si mismo. 

 

El egocentrismo es una fase de desarrollo que presenta dimensiones 

cognitivas y sociales, el niño al estar en contacto con su mundo físico y 

social desarrolla sus estructuras mentales, lo cual le permitirá su 

comprensión y así formar sus juicios de valor. 

 

"Piaget nos da a conocer las etapas de desarrollo del niño, que es 
secuenciado, el autor se basa en la psicogenética para conocer mejor el 
desarrollo cognitivo del niño y nos menciona las etapas de desarrollo que 
son:   Etapa sensoriomotriz, que es cuando el niño se adapta al medio 
ambiente a su entorno social  e interactúa con los objetos. 

 
Etapa preoperacional,  que abarca de los 3 a los 5 años, donde se 

ubican los niños de preescolar, el niño se prepara y manipula objetos 
concretos. 

 
Etapa de operaciones concretas, ya distingue y da forma a sus 

esquemas mentales. 
 
 
Etapa de operaciones formales, es cuando ya las identifica y  las 

puede realizar. 
 
El aprendizaje se da cuando hay un equilibrio y maneja cuatro 

factores dentro del desarrollo que son  maduración, experiencia, 
transmisión social, equilibración y aprendizaje." 13 

                                                           
12 Dewey Jean (1994) Artículo La epistemología de la investigación acción, Proyecto de acción 

pedagógica En Antología Básica  Proyectos de innovación  , U.P.N  p. 81   
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A continuación se da a conocer la presente alternativa de trabajo con la 

cual se quiere favorecer el proceso de desarrollo de la autonomía en los 

niños de educación preescolar y  también se quiere transformar mi práctica 

docente, de tal manera que por medio de ella  se cree un agradable 

ambiente donde se favorezca al máximo para desarrollar todas las 

capacidades y habilidades que el niño ya trae  consigo, por lo cual se 

plantea la siguiente idea innovadora. 

 

“Jugando aprendo, descubro  mi interior y desarrollo mi 

autonomía” 

 

OBJETIVO: Propiciar la formación de individuos con iniciativa propia 

capaces de expresar sus ideas y sentimientos sin limitaciones. 

 

Las estrategias que se presentan se llevarán a cabo a través de 

actividades lúdicas, que sean de agrado para los niños, todas las actividades 

si son factibles de realizar  ya que están diseñadas en tiempo y forma para 

los niños con cierto grado de dificultad según su edad, y sus características, 

de acuerdo a su realidad y su contexto. 

Al diseñar  las estrategias es muy importante tomar en cuenta los 

intereses del niño,  y una hora acorde a la disponibilidad del educando según 

su estado de ánimo tomando en cuenta  el contexto, entre otros factores. 

 

                                                                                                                                                                     
13  Piaget Jean  (1994) Antología básica El niño, desarrollo y proceso de constricción del 

conocimiento , U.P.N.  pp.54-57. 
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Por medio del juego el niño aprende acerca de si mismo, acerca de los 

otros y del mundo que lo rodea aprende a jugar con los demás ya no es 

solitario, a través del juego adquiere conocimientos que le agradan y les da 

una utilidad práctica en su vida cotidiana, aprende también a tomar 

decisiones sobre las cosas, a resolver problemas que se le presentan, por 

medio del juego el niño se transforma a si mismo en todo lo que desea, 

expresa sus emociones, inquietudes, estados de ánimo y también aprenden 

unos de otros y se corrigen mutuamente. 

 

Uno de los propósitos del programa de Educación Preescolar,  es que 

todas las actividades que se realizan estén enfocadas a través del juego, 

que partan del interés del niño, de sus conocimientos  previos. 

 

El juego es el principal medio de aprendizaje en sus primeros años, 

porque el niño desarrolla gradualmente conceptos de relaciones y causa, el 

niño establece juicios, analiza, discrimina, sintetiza, hecha a volar su 

imaginación formando nuevos conceptos. “El niño jugando aprende”. 

 

El niño se caracteriza por ser sociable desde que nace, al interactuar 

con otros de su edad adquiere nuevos aprendizajes y su lenguaje se amplia 

más. 

 

En el Jardín de Niños los pequeños se involucran en diferentes 

actividades lúdicas, donde se pone en juego el desarrollo de todas sus 

capacidades, los niños aprenden a respetar reglas y a establecerlas. 
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Además,  a través del juego se pone en marcha el desarrollo de las 

competencias a favorecer en los niños, por medio de ésta actividad se da a 

conocer su realidad. 

  

Es de suma importancia que el docente tome en cuenta las opiniones 

de  los niños al realizar los juegos y actividades. 

 

El presente trabajo se apoya en las teorías de Piaget el cual nos dice 

que "el juego es un trabajo de construcción y comunicación, el niño expresa 

sus experiencias del mundo exterior y así es como representa su mundo 

interior, los niños juegan por placer  para  adquirir experiencias y 

socializarse" 14 

 

También nos dice que es  importante que las actividades lúdicas están 

ligadas a la actividad mental y física del niño  por lo cuál propone el juego 

para el desarrollo cognoscitivo del niño. 

Sin embargo, el juego no recibe la atención que se merece por ninguno 

de los contextos,  ni educativo, ni familiar, que es donde el niño crece y pasa 

los primeros años de su infancia, ¡Qué lástima! Por lo que se ve, el juego y el 

aprendizaje son opuestos, no van de la mano como  debiera , porque los 

padres de familia le restan importancia argumentando que es una pérdida de 

tiempo el jugar, el niño no hace nada en el jardín solo jugar; esto es debido 

al desconocimiento del programa de educación preescolar o al desinterés 

                                                           
14 Piaget Jean  (2002) En  taller de Diseño y actividades didácticas I y II, Antología en Educación 

preescolar  S.E.P  p. 202. 
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que se muestra  pero también esta falta de conocimiento suele suceder con 

algunos docentes, ya que   no   se  preocupan de mucho  por englobar estos  

dos   términos   juego-aprendizaje, debido a que los contenidos curriculares 

ya determinados por la  S.E.P. se tienen que cumplir en un tiempo 

establecido. Y este es un factor determinante que limita al niño para que 

juegue y desarrolle su autonomía, se exprese en forma natural no tomando 

en cuenta que a través del juego se logran aprendizajes significativos. 

 

Por tanto surge la inquietud  de favorecer la autonomía en los niños, y 

de como el docente tenga un cambio de actitud y de capacidad para 

transformar su práctica docente.  

 

C.  Evaluación de los procesos. 

 

Se define a la evaluación como un proceso dinámico, continuo y 

sistemático enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos, 

mediante el cual verificamos los logros obtenidos en función de los objetivos 

propuestos. También es un medio para comprobar la existencia del 

aprendizaje, saber los logros y dificultades que se presentaron. 

 

Lo anterior se evaluará integralmente en forma global  tomando en 

cuenta todos los aspectos de desarrollo del niño, el aspecto social, 

psicológico, físico y psicomotríz, esto quiere decir que es muy importante 

tomar en cuenta al niño con sus antecedentes y conocimientos previos. 
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La evaluación será de tipo  cualitativa y formativa a través de la 

observación directa, se evaluarán fortalezas y debilidades y será 

permanente durante todo el ciclo escolar.  Se tomará en cuenta el diario de 

campo, el portafolio, fichas de evaluación diagnóstica  para registrar datos 

personales del niño como participación, trabajo en equipo, iniciativa propia, 

integración, expresión oral, física, motivación,  actitud  y disciplina entre otros 

factores. 

 

A continuación se mencionan los tipos de evaluación que fue 

importante tomar en cuenta para  evaluar los procesos del aprendizaje. 

 

1.-    Evaluación cualitativa, porque se base en la observación directa 

en el alumno, se observa su desempeño, motivación, participación, 

desenvolvimiento, expresión oral y física, socialización, integración, interés, 

entre otros.       

 

2.-  Evaluación formativa, porque se parte de lo que el niño ya trae 

consigo su historia, sus conocimientos previos  ya que el niño no parte de 

cero al entrar al jardín de niños, ya posee un conocimiento, esta es la base 

para que la educadora  parta desde ese punto al evaluar los procesos de 

aprendizaje, por tal motivo es formativa ya que van mejorando los procesos  

de aprendizaje poco a poco. 

 

Se tomará en cuenta también todas sus destrezas, fortalezas y 

debilidades que el niño presenta,  como también  habilidades  capacidades y 
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competencias a desarrollar  al realizar las actividades.  Se evalúa  al niño  

para saber como van sus avances en los procesos, para saber si se lograron 

aprendizajes nuevos, o si hubo retrocesos, investigar porqué, cual fue la 

causa de que el niño no logró nuevos aprendizajes, o no se dio modificación 

de conductas. También la evaluación me sirve para darme cuenta en que 

etapa del desarrollo se encuentra el niño y así saber que hacer para 

ayudarlo a salir adelante, en resumen, la evaluación se aplica para conocer 

a nuestros alumnos y para diagnosticar su proceso de aprendizaje. 

 

Es muy importante que también el docente  realice una auto evaluación 

para saber  como esta trabajando con los niños, darse cuenta de si no es su 

metodología la que está fallando en dados casos, esto le dará la pauta a 

seguir para analizar su práctica docente y corregir sus errores. 

 

La evaluación se realizará con el propósito de  ver los avances del  

desarrollo de la autonomía en cada uno de los niños, se evaluará los 

procesos de aprendizaje. 

 

D.  Explorando alternativas de tratamiento integral en el proceso 

educativo. 

 

Las estrategias que a continuación se presentan son con el propósito 

de lograr favorecer o aminorar el problema que se investigó ¿  Cómo  

favorecer el desarrollo de la autonomía en niños de tercer grado de 

Educación Preescolar? este fue el trabajo de investigación que se realizó, se 
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quiere lograr que los niños sean independientes, que den a conocer su 

sentir, expresen sus sentimientos e intereses libremente, que se 

desenvuelvan por si solos, y que paulatinamente dejen de ser niños 

heterónomos, esto se oye muy lejano, pero al trabajar con  los niños a través 

de estrategias diseñadas por medio del juego, ellos si lo lograrán a través de 

los procesos de aprendizaje. Esto les servirá de mucho para sus posteriores 

aprendizajes, se quiere formar  niños seguros de si mismos. 

 

Antes de iniciar con las estrategias se dio nuevamente información a 

los padres de familia, para que estén al pendiente y apoyar cuando así se le 

solicite, ya sea acudiendo al Jardín de Niños o en sus casas con las tareas. 

 

Es muy importante que exista  muy buena comunicación entre el 

triángulo educativo para así poder llevar a cabo  en conjunto este trabajo de 

investigación y que los niños sean los mas beneficiados. 

 

Estrategia 1  “Estoy perdido, encuéntrame” 

 

Propósito: Favorecer el desarrollo de la autonomía a través del juego 

para que el niño explore por si solo. 

 

Material: Los zapatos de todos los niños. 
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• Metodología: Se dará instrucciones a todos los niños: salir a la 

cancha, sentarse indistintamente y cómodamente, elija el lugar que más le 

agrade.  

 

• Posteriormente desanudará las agujetas de sus zapatos unos a otros.   

 

• Después se quitarán sus zapatos, los anudarán con las agujetas para 

que no se suelten y se hará una montaña de zapatos, quedando los pares 

revueltos, se dará el mensaje y cada niño tendrá que buscar el par de sus 

zapatos, los desanudará, se los pondrá y los abrochará por si solo, sin 

ayuda, solo cuando el la solicite se le brindará, al niño que vaya terminando 

se le premiará con un globo hasta que todos lo logren.  

 

•  Posteriormente se realizarán actividades de la vida práctica, como 

abrochar botones, cierres, cintas, etc. 

 

Para relajación se inflarán los globos haciendo respiración profunda.  

Esta actividad se apoyará en el libro de psicomotricidad, curso práctico de 

expresión corporal, Educación Psicomotriz infantil. 

 

Evaluación. 

 

Con esta actividad se propicia  que los niños hagan las cosas por si 

solos, poco a poco, que dejen de pedir ayuda a su mamá o maestra y se 

vuelva más independiente. 
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Se evaluará: participación, desenvolvimiento, actitud, cooperación y 

destrezas psicomotrices, grado de dificultad, se registrará en el diario de 

campo las observaciones que serán cualitativas, también en el tablero de 

avances o retrocesos.  

 

También se hará cuestionamientos a cada niño y grupalmente para 

saber que les gustó y que no les gustó de la actividad. (VER APÉNDICE 2) 

 

Plan de actividades. 

 

Esta estrategia se aplicará la primer semana del mes de octubre, se 

hará cada tercer día con duración de 40 minutos ya que el tiempo es muy 

corto en el jardín, se hará los miércoles y viernes de cada semana, con 

duración de 15 días.(VER APÉNDICE 3) 

Estrategia 2.  “Me gusta decir lo que pienso” 

 

Propósito: Que el niño sea más abierto y descubra lo que puede hacer 

y expresar, para lograr poco a poco su autonomía. 

 

Material: Pelotas de hule, varios colores. 

 

• Metodología: Se dará instrucciones a los niños de salir a la cancha a 

“jugar a la pelota”, se les pedirá a los niños que formen un círculo sentados 

cómodamente en un cojín (cada niño se llevará su cojín) se estarán viendo 

la cara unos a otros.   
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• Se auxiliarán de una pelota para transmitir sus mensajes y sentimientos 

al otro niño, los niños estarán con los pies abiertos formando una “v” para 

recibir la pelota, se lanza la pelota espontáneamente diciendo un mensaje 

como “te quiero mucho” “quiero ser tu amigo” “comparto mi lonche contigo”.  

 

• También en la actividad  anterior se puede elegir temas variados de 

algunos valores, o ya sea propuestos por los integrantes del grupo o 

sugerirlos por la educadora, como por ejemplo ¿qué me gusta de mí? ¿Qué 

no me gusta?, Valor, autoestima o también para describir físicamente entre 

ellos o para describir las cualidades buenas y aspectos negativos de los 

niños.   

 

• Cada semana surgirá un tema nuevo el cuál se jugará en el periodo de 

un mes, después de la actividad se hará un relajamiento, con globos, 

descanso, música, dulces.  Para realizar ésta actividad se apoyará en 

material didáctico, como apoyo a los libros de bloques de educación 

preescolar y al programa, en la planeación diaria se registrará el tema de la 

semana en el bloque de sensibilidad y expresión. 

 

• Evaluación: La observación diaria, me sirve para darme cuenta de los 

aprendizajes que se lograron, logros y dificultades.  Se evaluará a través de 

la observación diaria, se registrará el desempeño de las actividades, como 

actitud, desenvolvimiento, interés, expresión oral, física, cooperación  

participación.   
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• Otro aspecto de la evaluación serán las fortalezas y debilidades 

individuales del niño. 

 

También se registrará en el diario de campo los avances, que se logró 

y que no se logró. 

 

Plan de aplicación de actividades. 

 

 Esta estrategia se aplicará por tiempo indefinido, durante un mes, 

pero si existe más motivación se hará mas veces por semana, con duración 

de 40 minutos por cada 3er. Día. 

Cada semana se hablará de un tema o valor específico que surgirá de 

los niños, se apoyará en el momento, aportando mis sugerencias. (VER 

APÉNDICE 4) 

 

Observaciones generales. 

 

Durante la semana surgirán otros valores, los cuáles se abordarán, o 

en su caso actividades para retroalimentar el valor de la semana.  Todo el 

mes se trabajará con los valores, para favorecer la autonomía e 

independencia de los niños. 

 

El proceso de aplicación se registrará  en el diario de campo, en el 

portafolio de cada niño, fichas de evaluación diagnóstica, donde se registran 

datos personales del alumno y en los cuadros de registro, donde se anotarán 
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los aspectos a evaluar como anticipación, el trabajo en equipo, iniciativa 

propia, integración, expresión oral y física, desenvolvimiento, motivación, 

actitudes, disciplina y cooperación. 

 

Estrategia 3. Dramatización del cuento: “La vida en la selva” 

 

Propósito: Propiciar que el niño se exprese y no le dé pena dar a 

conocer sus emociones.  Que a través del juego el niño descubra su forma 

de ser y  logre ser autónomo en sus decisiones. 

 

Material: Grabadora, cuento, cassettes, globos, papel crepé y manila, 

resistol, pintura, brochas, palitos de madera, popotes, estambres, teatrino, 

dulces, retazos, telas, tubos de cartón. 

 

Metodología: 

 

Se darán instrucciones a los niños sobre la actividad. 

 

Posteriormente se les dará a conocer el cuento por medio de la lectura 

y apreciarán los dibujos del mismo. 

 

Se pondrá mucha atención para que capten los personajes del cuento, 

se dará al niño la libertad de elegir un personaje para dramatizar el cuento, 

en las actividades diarias del proyecto, se trabajará elaborando un títere de 

acuerdo al personaje que se eligió.  
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 El cuento se dramatizará con un pequeño diálogo, se trabajará por 

equipos y cada niño expresará su turno para participar en su momento o en 

binas.   

 

La obra se expondrá fuera del salón, se invitará al otro grupo, para que 

participe.   

 

En el cuento participan muchos animales de la selva y por causa del 

tiempo no es posible que participen todos los niños el mismo día, se hará la 

narración de 3 equipos de 4 niños por día, con duración de 40 minutos. 

  

Al terminar el cuento, se hará una exposición de los títeres, para que 

las madres de familia aprecien la creatividad de sus niños, también serán 

invitados a presenciar la dramatización del cuento. 

 

Evaluación 

  

Me permitirá saber que tanto pudieron lograr los niños en su desarrollo 

autónomo, que se expresen por medio de la dramatización que no le dé 

pena. 

Se evaluará para ver la participación, motivación, interés, decisión, 

desenvolvimiento, expresión psicomotriz, motricidad fina, el trabajo en 

equipo, la cooperación e integración con los demás. 
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Nota: se tendrá el apoyo didáctico y metodológico, de los libros de 

apoyo, los bloques, el programa (PEP 2004) y los valores entre otros. 

 

Como relajamiento por la actividad se dará dulces a los niños y se 

escuchará música. 

 

Plan de actividades. 

Esta actividad se llevará a cabo en etapas 1º.  Se contará el cuento “La 

vida en la selva” y se trabajará dos semanas en la elaboración de los títeres, 

posteriormente se tomará otra semana del mes de octubre para dramatizar 

el cuento y si es  necesario  otra semana para terminar. 

 

Los niños plasmarán en una hoja lo que se entendió del cuento, que 

personaje les gustó más y cual fue el mensaje ya que el cuento tiene su 

valor y lo da a conocer.  

 

Para finalizar se llevará a cabo en el transcurso de una semana un 

periódico mural con todas la expresiones de los niños y se expondrá a los 

demás.  Habrá un buzón de comentarios, y sugerencias depositándose, los 

escritos de los otros niños y padres de familia. (VER APÉNDICE 5) 

El proceso de aplicación se registrará  en el diario de campo, en el 

portafolio de cada niño, fichas de evaluación diagnóstica, donde se registran 

datos personales del alumno y en los cuadros de registro, donde se anotarán 

los aspectos a evaluar como participación, trabajo en equipo, iniciativa 
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propia, integración, expresión oral y física, desenvolvimiento, motivación, 

actitudes, disciplina y cooperación. (VER APÉNDICE 6). 

 

Estrategia. 4  “Vamos a plantar un árbol” 

 

Actividad grupal con padres de familia.  

 

Propósito: Lograr que los niños tomen decisiones sin depender de un 

adulto, que lo hagan seguros de si mismos, lograr poco a poco su 

autonomía. 

 

Material: Árbol, palas, picos, cubetas, agua, tierra. 

 

Metodología. 

 

Se dará instrucciones a los niños de la actividad “plantar un árbol” 

también se tendrá reunión con los padres de familia para informar de la 

actividad y para pedirles de su apoyo en la realización de las actividades 

para que se involucren son sus hijos. 

 

Los pequeños realizarán un oficio donde se está pidiendo el apoyo  de 

la donación de árbol para el jardín de niños, se hará una visita al DIF 

municipal, esta se hará con ayuda de la educadora y se firmará por todos los 

pequeños. 
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Se confirmará cita previa al DIF municipal. 

 

También se pedirá permiso a la Directora del plantel, a través de un 

niño que lo hará en representación de todos. 

 

En el salón de clases se llevará a cabo una plática  a todos los niños en 

compañía de sus padres para sensibilizar del cuidado que tendrán con el 

árbol, ya que si no lo riegan y no lo cuidan, no crecerá y se quedará enano, 

se les hará la comparación con los mismos niños que así como ellos, si no 

toman agua o no comen o si sus papás, amigos u otras persona no los 

quieren, no los alimentan y cuidan, también se quedarán enanos como los 

árboles. 

 

Se trabajará con los padres de familia, cada niño y su papá o mamá 

harán el hoyo donde plantarán el árbol, posteriormente los niños ayudarán a 

plantar y regar, y así consecutivamente lo cuidarán, cada árbol tendrá su 

nombre.   

 

En el salón cada niño tendrá su tarjeta de registro, donde anotará lo 

que observa a diario del árbol, su crecimiento, etc. 

Se llevará a cabo también un proyecto de ciencias naturales, para que 

el niño vea cual es el cuidado que se le da a las plantas y de cómo 

conservar su entorno natural al realizar todas estas actividades el niño 

favorecerá su independencia ya que realiza lo que  le gusta. 
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Se realizará un periódico mural con recortes de diferentes tipos de 

árboles. 

 

Se realizará una maqueta, formarán el parque de su comunidad, como 

les gustaría que fuera. 

En el salón permanecerá la frase “El niño que cuida un árbol, ama la 

naturaleza”. 

 

En lo personal también me involucraré con los niños y padres de 

familia, será un trabajo colectivo. 

 

Los cuidados que se le darán al árbol, serán permanentes. 

 

Llevaré a cabo un registro en un cuadro donde se registrará las 

actividades de cada niño y el apoyo que se brindó por los padres, su 

disponibilidad y tiempo. 

 

Al terminar la actividad se hará un pequeño convivió con refrescos, 

canapés, música y juegos. 

Evaluación: 

 

La evaluación se llevará a cabo en forma permanente, durante el ciclo 

escolar, se tomará en cuenta como se observa el desarrollo de la autonomía 

en los niños, como se desenvuelve si cooperan, participan, su expresión 
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oral, si trabaja en equipos, si pregunta, si se interesa por resolver problemas 

que se le presenten, observar cual es su iniciativa. 

 

Se llevará registro en el diario de campo y en el portafolio. 

Plan de actividades (VER APÉNDICE 7) 

 

Estrategia 5. “Descubriendo mi interior" 

 

Propósito: Que el niño adquiera una imagen positiva de si mismo, 

identificando las características y cualidades personales. 

 

Material: Figuras de fomi, (niños y niñas), lámina de ilustraciones, 

espacio físico, amplio o sábana, grabadora, cassettes. 

 

Relaciones  humanas: Su cuerpo y su  voz. 

 

Metodología: 

Se explicará a  los niños la forma de realizar las actividades tomando 

en cuenta sus sugerencias.   

 

Después de las actividades de rutina, se invitará a los niños a salir a la 

cancha, formar un círculo donde nos saludaremos otra vez, con una canción 

nueva “Hola amigo” (en la cual al cantar dirán el nombre del niño al que 

saludan).  (VER ANEXO 1) 
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Posteriormente nos situamos en espacio de media luna para  dar 

instrucciones donde se mencionarán características de los niños y así pasen 

según las consignas. 

 

En donde los niños y niñas irán pasando según como les toque. 

 

La educadora dice. 

 

• Los niños y niñas que tengan calcetas o calcetines azules. 

 

• Los niños y niñas que tengan el suéter rojo. 

 

• Los niños y niñas que tengan el pelo negro. 

 

• Los niños y niñas que tengan ojos verdes. 

 

• Los niños y niñas que su nombre empiece con la M. 

 

• Los niños y niñas que tengan tenis. 

 

• Los niños y niñas que tengan pestañas moradas. 

 

• Los niños y niñas que tengan el pelo verde. 

 



 60

Después formaremos una rueda para jugar a pares y nones (unas dos 

o tres veces) en donde los niños se pondrán en parejas para jugar al espejo, 

pero antes de hacer movimientos tendrán que mencionar características o 

rasgos físicos y psicológicos de sus compañeros ejemplo: ¿Es un niño o 

niña? ¿Es moreno o es blanco? (Es flaco o es gordo) ¿Qué ropa lleva? ¿Usa 

lentes? ¿Es guapo? ¿Es bonita? 

 

Una vez concluido el juego del espejo nos  pondremos en espacio de 

media luna para jugar “reconociendo al compañero”.  

 

Se pedirá  a los niños que cierren los ojos lo más fuerte que puedan 

para luego tomar al azar a tres o cuatro compañeros y taparlos con una 

sábana. 

Los niños que queden formando la media luna, tendrán que adivinar 

quienes de sus compañeros se encuentran tapados con la sábana y al ir 

descubriéndolos irán saliendo, los niños los observarán y verificarán si tienen 

todos los rasgos o características que mencionaron o cuales faltaron.  La 

educadora mencionará rasgos que no pertenecen a los niños que vayan 

saliendo y preguntará si es verdad o no. 

 

Después de la actividad, como relax los niños se formarán, tomándose 

por la cintura y pasarán al salón en forma de un gran tren, se pondrán 

cómodos para escuchar el cuento el “Patito feo”, después al concluir harán 

discusión y reflexión. 
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Nota: esta estrategia se llevará a cabo en 5 sesiones de 40 minutos 

diarios por periodo de una semana, ya que el tiempo en preescolar es muy 

limitado. 

 

Evaluación: 

 

La evaluación de estas actividades me permitirá saber que tanto se 

logró favorecer la autonomía en los niños, cuales fueron los logros y 

dificultades, se hará un registro de cada niño, registrando sus actividades y 

desempeño de las actividades. 

Plan de actividades. 

 

1ª. Semana.  Duración de 40 minutos (18 al 22)  octubre. (VER 

APÉNDICE 8) 

 

El proceso de aplicación se registrará  en el diario de campo, en el 

portafolio de cada niño, fichas de evaluación diagnóstica, donde se registran 

datos personales del alumno y en los cuadros de registro, donde se anotarán 

los aspectos a evaluar como anticipación, el trabajo en equipo, iniciativa 

propia, integración, expresión oral y física, desenvolvimiento, motivación, 

actitudes, disciplina y cooperación. 

 

Estrategia 6. “Te lo puedo decir de muchas maneras” 

 

Propósito: Descubrir varias formas de comunicarse. 
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R. Material: Cartulinas, marcadores, resistol, pañuelo para tapar los 

ojos, grabadora y cassettes. 

 

R. Humanos: Los niños y educadora 

 

Metodología:  

 

Se  iniciará la actividad realizando los siguientes cuestionamientos: 

 

¿Cómo nos podemos comunicar? ¿Cómo te comunicas tú? ¿Cómo has 

visto que lo hacen otros?, Etc. 

Por medio de cuestionamientos como éstos se propondrá al grupo un 

juego “Los muditos y cieguitos”: se trabajará en 2 equipos de 5 niños cada 

uno, uno de ellos representará a los muditos, el otro a los cieguitos. 

 

Se les pedirá a los niños que piensen en un mensaje, pregunta o 

sentimiento que deseen comunicar a sus compañeros.  Posteriormente se 

les dirá a los equipos que expresen sus mensajes como ellos puedan, los 

ciegos sin ver y los mudos sin hablar (ya sea a través de dibujos, señas, 

mímica, expresiones corporales, orales, etc.).  Después se propondrá a los 

niños el intercambio de papeles, todos los niños participarán. Al finalizar el 

juego se hará una plática para analizar las formas de comunicación que se 

utilizan y se seguirá haciendo cuestionamientos para que ellos propongan 
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otras actividades con el mismo propósito educativo: ejemplo: ¿qué 

necesitamos para expresar lo que sentimos? 

 

¿Cómo fue más fácil comunicarnos? ¿Habrá gente que no se pueda 

comunicar? ¿Qué dificultades tuvieron? ¿Cómo podríamos comunicarnos 

con la gente que se encuentra lejos de  nosotros?  

 

Los niños realizarán otras actividades como 

 

• Investigar con personas adultas como se comunican. 

 

• Elaboración de carteles, periódicos teléfonos: 

 

• Elaboración de cartas para un ser querido. 

 

• Convocar a la organización de una semana de comunicación. 

 

• Realizar una dramatización de un mimo. 

 

Evaluación: permitirá apreciar a través de la observación directa la 

forma en como los niños se expresan ante los demás, como se 

desenvuelven,  ver si son expresivos o tímidos, iniciativa al realizar las 

actividades, desenvolvimiento y desarrollo de su autonomía. 

 

Plan de actividades.  
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Se trabajará durante una semana del mes de diciembre. (VER 

APENDICE 9). 

 

  Estrategia  7.  “Vamos a conocernos a través del amor y la 

amistad” 

 

PROPÓSITO. Propiciar  las relaciones de confianza, amistad y 

comunicación en el triángulo educativo, padres de familia, alumnos y 

maestro. 

 

MATERIAL: Acuarela, cartoncillo, crayolas, títeres, teatrito, 

cuestionarios, revistas, tijeras, papel  el necesario, pegamento, grabadora y 

cassettes. 

 

 

 

 

 

METODOLOGÍA. 

 

•  Se llevará a cabo reunión previa con los padres de familia y los 

alumnos para informar sobre la actividad y se hablará sobre la metodología 

del trabajo que consiste en: 
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Trabajar con los niños tanto padres de familia y educadora, se dará a 

conocer el plan de trabajo. (VER APÉNDICE 10) 

 

Como actividad final estuvimos en el salón de música escuchando 

canciones como “La amistad”  también jugaron a dibujarse  cosas 

imaginarias en la espalda. 

 

Otra actividad fue formar dos círculos dándose la cara, girar al mismo 

tiempo cada uno en sentido contrario y al detenerse la música voltear con el 

compañero que le tocó y darse un abrazo. 

 

EVALUACION  

 

Al aplicar esta estrategia se quiere que los niños convivan más , que 

interactúen con los demás, que aprenda a trabajar en equipo, a respetar 

reglas, que logre rescatar nuevas experiencias, además de que se sienta a 

gusto consigo mismo al tener el apoyo de su mamá y su maestra como 

también de sus compañeros. Esta actividad fue muy enriquecedora para 

todos, se aprendieron cosas nuevas, y se disfrutó mucho. 

 

Este tipo de actividades le ayudará al niño a lograr un mejor desarrollo 

de autonomía e independencia para su vida adulta y así sea un mejor 

ciudadano. 
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CAPITULO III 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS. 

 

A. Descripción de la práctica docente. 

En el presente capítulo se hace la culminación total de todos los 

resultados obtenidos, de las acciones llevadas a cabo, que son las que 

permiten y hacen posible la resolución  del problema planteado con los niños 

de tercer grado de Educación Preescolar del Jardín de Niños “Narciso 

Mendoza” No.1066. De Bachíniva, Chih. 

 

En las estrategias aplicadas se presentó la necesidad de hacer algunos 

cambios y modificaciones en las estrategias, tanto en el orden en que fueron 

plasmadas como en los tiempos, esto debido a las circunstancias que se 

presentaron. En el inicio del ciclo escolar  los niños de nuevo ingreso no se 

querían quedar en el jardín y lloraban mucho,  por lo que se  trabajó en  

integración y adaptación.  Aunado a esto, las fiestas patronales del pueblo. 

 

Con las estrategias aquí planteadas se  favoreció el desarrollo de su 

autonomía, por medio de actividades lúdicas,  con el propósito de que se 

interesara e hiciera lo que a él le gusta, y de esta manera lograra su 

motivación, y esto se viera reflejado en el proceso enseñanza-aprendizaje. 

Es muy importante  que las estrategias sean las adecuadas, que  sean 

acorde a las  características, cualidades y capacidades  de los niños 

preescolares, esto es con el  fin  de poder lograr los propósitos establecidos. 
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ESTRATEGIA No. 1  "Estoy perdido encuéntrame" 

 

 En la aplicación de esta actividad se utilizó todos los zapatos de los 

niños con los cuales formaron una montaña  al juntar todos los pares.  Al  

jugar en la cancha se mostraron muy motivados  y en su mayoría  participaron 

con entusiasmo, con los niños de nuevo ingreso si hubo dificultad al participar, 

se mostraron temerosos, inseguros y no quisieron participar en las 

actividades. Al dar por concluida la actividad  se cuestionó a los niños  para 

ver si lograron  nuevos aprendizajes. 

 

 Los niños de nuevo ingreso empezaron a llorar y no  quisieron participar, 

se trató de integrarlos  en la actividad pero fue imposible, la actividad se 

realizó con los demás niños. 

 

Se observó que a todos les llamó mucho la atención la actividad, 

formaron la montaña de zapatos, si tuvieron dificultad al tratar de encontrar 

sus pares, después para abrocharse las agujetas,   algunos niños  ya lo logran 

por si solos, estos niños mostraron ayuda a los demás, y también me pidieron 

ayuda.  

De pronto se dio una sorpresa, el niño de nuevo ingreso U. fue hacia mi y 

me mostró que él ya sabe abrocharse las agujetas de sus zapatos, esto fue 

muy satisfactorio y así se fue integrando poco a poco a las actividades. 
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Si hubo dificultad en el proceso ya que los niños  de nuevo ingreso 

muestran no traer gran avance en el desarrollo de su autonomía se ve mucho 

la diferencia con los niños que si  asistieron  el ciclo pasado al Jardín de 

Niños.  

 

Este es un gran reto y se trabajará con estos niños aún más para 

favorecer en el proceso de desarrollo de la autonomía, empezando por su 

socialización. 

 

Segunda actividad de la primera estrategia: Se llevó a cabo actividades 

de la vida práctica como, abotonar blusas, camisas, abrir y cerrar cierres de 

pantalones y chamarras, abrochar y desabrochar agujetas de los zapatos 

entre otras prendas de vestir. 

 

Se observó dificultad al abrochar las camisas y blusas, su coordinación 

motriz fina aún es lenta,  ya que si tardaron mucho, con los cierres lo hacían 

más fácil. 

 

   También se observó  en los niños nuevos el temor a participar, 

desconfianza y aún lloraron, muestran   mucha inseguridad, y solo piden estar 

con su mamá. 

  Los niños que si quisieron participar, hicieron la actividad con gusto y 

agrado, algunos  lo hicieron incorrecto, pero ya  se creían grandes, fue trabajo 

de equipo. Se cuestionó a los niños sobre la actividad y algunos si expresaron 
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lo que aprendieron y lo que no les gustó de sus compañeros, otros opinaron 

que aprendieron cosas nuevas y que ya son niños grandes. 

 

Evaluación de la actividad No. 1. 

 

La actividad fue diseñada para los niños de preescolar, tomando en 

cuenta, que su motivación es a veces momentánea y cambian muy pronto de 

actividad, por tal motivo, se adecuó a sus necesidades e intereses, tomando 

en cuenta también, los tiempos, ya que el horario de preescolar es muy corto. 

 

La evaluación que se aplicó es la cualitativa y se utilizó el instrumento de 

observación directa, a través de cuestionamientos se hizo reflexionar a los 

niños tomando en cuenta los aspectos a favorecer que se mencionan en la 

actividad y son procesos que se estarán favoreciendo continuamente. 

 

A través de la evaluación me doy cuenta de los avances y retrocesos  del 

proceso de autonomía en los niños y también  si la estrategia o actividad, dio 

resultado o no,  en este caso, se dio algunas diferencias, en el grupo, como se 

menciona anteriormente, la falta de integración y socialización de los niños no 

permitió llevar a cabo en su totalidad la actividad que estaba planeada para 

todos los niños. 

Evaluación de la actividad No. 2. 

 

Se dieron casi los mismos resultados que en la primera, tomando en 

cuenta que ya los niños empiezan a integrarse más, se observó que U. ya 
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participó al igual que D. Lo cual me dio mucho gusto por los primeros avances 

que ya se manifiestan. 

 

Esta en proceso su desarrollo de autonomía, ya que no es acabado, son 

procesos, que se darán poco a poco. 

 

Tercera actividad de la estrategia número uno. 

 

En esta actividad  todos los niños tuvieron el material necesario y 

practicaron en cada una de las consignas que se les dio, hubo ayuda mutua 

entre ellos, practicaron varias veces y si se observó  un aprendizaje, en otros 

niños si hubo mucha dificultad para hacerlo, si se logró la participación de todo 

el grupo y estuvieron muy motivados. 

 

Actividad final: 

 

¿Quién le pega la cola al burro? 

 

En esta actividad hubo poca participación, los niños de nuevo ingreso se 

mostraron muy inseguros y temerosos de participar, los demás niños si lo 

hicieron y se divirtieron mucho favoreciendo la sociabilidad. La actividad se 

sustentó en el libro de los bloques de psicomotricidad y expresión corporal de 

Educación Preescolar. 

 

Evaluación de la estrategia  1. 
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Se tomó en cuenta la participación interés y disposición, libertad de 

expresión y motivación. Esta evaluación es de tipo cualitativa tomando en 

cuenta la evaluación formativa, ya que se observa en los niños cambios de 

conductas en el proceso de desarrollo de la autonomía, para bien de los niños. 

 

La evaluación me sirvió para darme cuenta de cómo va el niño en su 

proceso, cual es su actitud y como se involucra en las actividades, también 

para ver la decisión y autonomía  que tiene el niño para hacer las cosas  por si 

solo. 

 

Los niños de nuevo ingreso, tienen miedo de participar, se muestran muy 

inseguros, apáticos, temerosos, hablan muy poco, solo en lo necesario. Los 

demás niños se molestan y piden más atención ya que en ese momento era 

necesario integrar al grupo a los niños de nuevo ingreso.  

 

Estrategia  2. “Me gusta decir lo que pienso” 

 

En esta estrategia se favorecieron  los valores. 

 

Primera actividad: Autoestima. 

 

 Esta actividad  se llevó a acabo al aire libre, fuera del salón  como a 

ellos les gusta, jugaron en la cancha al mismo tiempo que se realizaba la 
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actividad, se organizaron cada niño tuvo un cojín y se sentaron  cómodamente  

como mejor quisieron hacerlo y  formaron  un círculo. 

 

 En el desarrollo de la actividad los niños no pudieron llevarla a cabo en 

su mayoría, se sintieron temerosos, cohibidos, no sabían expresar a su 

compañero palabras agradables, les dio mucha pena expresarse oralmente y 

mejor no participaron. 

 

Hubo la necesidad de emplear otras estrategias para animarlos a 

participar. 

 

Evaluación. 

 

Ya  se empieza a ver avances en los niños de nuevo ingreso ya no lloran 

tanto ya les llama la atención acercarse con otros niños y jugar de alguna 

manera están empezando a participar, U y C aún se muestran muy inseguros, 

cuando ven que no estoy presente por tal razón, lloran y se angustian. 

 

En algunas actividades se favorecen algunos aspectos de la autonomía, 

y en otras actividades otros aspectos, depende mucho de  las actividades y de 

los propósitos  establecidos. 

  

En el desarrollo de esta actividad se observó gran dificultad en los niños 

ya que no podían expresar a sus compañeros palabras bonitas, y de agrado, 
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les daba mucha pena, pero a pesar de todo ya se observa más integración de 

todo el grupo al realizar las actividades. 

 

En esta actividad no fue posible lograr el propósito planteado, si hubo 

mucha dificultad a la hora de expresar sus sentimientos. 

 

Segunda actividad: Cooperación y participación. 

 

En el desarrollo de esta actividad, los niños si mostraron ciertos grados 

de dificultad al integrar los equipos, ya que salieron a relucir las cualidades y 

defectos de algunos niños, así lo justificaron y por tal motivo no eran 

aceptados en  el equipo, en cambio otros equipos si se formaron de común 

acuerdo. 

 

 La actividad si se realizó, se utilizó material para cada equipo el cual 

compartieron los integrantes del mismo, se ayudaron mutuamente, invitando a 

los niños mas serios a participar e involucrarse en las actividades, lo cual si se 

está logrando poco a poco. 

Evaluación: 

 

En esta segunda actividad se observa que los niños ya comprenden más 

lo que es compartir y el trabajo en equipo, se observó que siempre están 

opinando y dando ideas de cómo hacer el trabajo, esto le sirvió mucho a los 

niños de nuevo ingreso, ya participaron más, también a la hora de formar los 
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equipos se ve como los niños hacen diferencias y mencionan cualidades de 

sus compañeros, lo cual no pudieron hacer en la primera actividad. 

 

En esta actividad también intervinieron los padres de familia  apoyando 

en formar una despensa para  la trabajadora manual, esto ayudó a que los 

niños aprendan a cooperar  al  igual que sus papás. 

 

Tercera actividad: Felicidad, comunicación y desempeño de todos los 

alumnos. 

 

Antes de iniciar con la actividad se tomó en cuenta los conocimientos 

previos de los niños sobre el tema  y también con la idea de saber su estado 

de ánimo y conocer sus intereses.  

 

Partiendo de este punto, los niños dieron a conocer sus experiencias y 

conocimientos. 

 

Los alumnos de nuevo ingreso solo observaban sin participar, los demás 

niños hablaron del valor de la felicidad se trabajó en equipos  y se integró a 

cada uno de los niños más serios en un equipo, esto si ayudó mucho para que 

se integrarán y participaran  sin temores. 

 

Si se logró la cooperación y participación de la mayoría de los niños, 

todos dieron a conocer sus ideas para la elaboración  de los carteles de la 

felicidad. 
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Evaluación: 

 

Al realizar la actividad se observó a los niños muy participativos, al 

formar los equipos ya no hubo diferencias, todos se integraron y realizaron su 

trabajo. 

 

El propósito general  si se está logrando ya se observa a algunos niños 

mas independientes que si trabajan por si solos y tratan de ayudar a los 

demás niños que son mas lentos, con este acercamiento se logran buenos 

aprendizajes  ya que se dan entre niños mas listos y niños más lentos. 

 

El desempeño de los niños fue muy bueno, la actividad si resultó  de su 

agrado, esto los motivó para  lograr hacer un buen trabajo de equipo. 

 

El desarrollo de la autonomía se dará poco a poco  en cada uno de los 

procesos que lleva el niño. 

 

Estrategia 3  Dramatización del cuento: "La vida en la selva” 

 

Primera actividad. 

 

“Dramatizar un cuento, “La vida de los animales en la selva” 
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Cuando se aplicó esta actividad se obtuvieron resultados muy favorables 

ya que fue de mucho interés para los niños porque se trabajó en la 

dramatización, se inventaron diálogos pequeños  y cortos, también se 

elaboraron títeres con diferentes materiales, todos de acuerdo al  tema. 

 

Se observa ya un gran avance, ya platican más, y se desenvuelven 

libremente en el salón, empiezan a tener más confianza, van adquiriendo 

seguridad en si mismos  e intercambian diálogo con los demás compañeros. 

 

Se hicieron  preguntas en general,  se observó la participación de  la 

mayoría de los niños. Se hacen  preguntas directas a los que  casi  no 

participan  

y mi sorpresa fue que todos  respondieron los cuestionamientos, lo cual 

evidencia que sí pusieron atención al cuento. 

 

El desarrollo de la autonomía de los niños es un proceso que va lento, 

hay días en que si se observan avances y hay días en que retroceden.  Pero a 

pesar de todo si se ven mejores avances. 

 

Cada uno de los equipos eligió que animales les gustaron más para 

elaborar sus títeres, se intervino para sugerir algunos materiales para su 

elaboración, los cuales se dieron a conocer a los niños. 

 

Cada equipo dibujó en una cartulina los animales que trabajarían, les 

pusieron el nombre de los integrantes y el nombre del equipo. Se observó a 
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los niños muy motivados cuando pusieron el nombre a su equipo, todos 

llegaron a un acuerdo a la hora de su elección. 

 

Todos quieren participar al mismo tiempo, intervengo para que participen 

y queden convencidos, siempre se trata de involucrar a los niños que tienen 

dificultades  para expresarse ante los demás, se les brinda un ambiente de 

confianza para que poco a poco se integren y desarrollen el proceso de 

autonomía. 

 

 Se da a conocer a los niños la actividad a realizar, haciendo una 

pequeña plática para hacer que recuerden el tema y actividades  forman los 

equipos y empiezan a trabajar según los animales que les tocaron,    de nuevo 

intervengo para integrar a los niños que mas se es dificulta y se pide ayuda a 

B, A, I, y a C, para que ayuden a repartir los materiales a cada uno de los 

equipos. 

 

Cada equipo usó diferentes materiales  para la elaboración de los títeres  

como diferentes técnicas y material de rehúso. 

 

En esta actividad se observó a los niños muy interesados y casi todos 

quieren cooperar al trabajar, hacen comentarios, platican, conviven juegan y 

se ríen, algunos niños mas inseguros, me  preguntan como hacer su trabajo, 

pero los integrantes de su equipo también les hacen ver como y los vuelven a 

integrar en su equipo. 
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Se observa  en algunos niños inseguridad y miedo al trabajar, y 

constantemente piden ayuda. 

 

Al hacer comparación de la primera estrategia  con esta, se observó que 

C I,  ya esta más abierto, ya platica más, ya me ve a la cara, lo cual antes no 

hacia y le daba pena, y esto me da más satisfacción, ya que si se está 

logrando un gran avance en este niño. 

 

Algo significativo fue que C,  participó, jugó y convivió con los niños, 

antes sólo observaba desde lejos por más  que se le trataba de integrar no 

quería. Hoy si lo hizo lo cual también me da mucho gusto. 

 

La mayoría de los niños participaron activamente. 

 

Algunos niños se observan muy posesivos y  egocéntricos con sus 

cosas, no comparten  con los demás, al sugerirles  que lo hagan  no quieren 

desprenderse de las cosas, están  en la edad característica del niño 

preescolar su egocentrismo, además de ser su primer año de preescolar, les 

cuesta trabajo adaptarse y respetar reglas. 

Los niños de tercer grado de preescolar  ya son más abiertos y 

comunican sus ideas e intereses, además que ya llevan un proceso en el 

Jardín de Niños, a diferencia de los que  no habían asistido, y es su primer 

año en el Jardín. 
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Al comunicarme con los padres de familia se les hace ver todos estos 

avances y retrocesos que se están dando, en el caso de los retrocesos, se 

trata de sensibilizar a los mismos para que así  se den cuenta con hechos de 

la importancia que tiene el Jardín de Niños en la educación de sus hijos, y del 

error que se comete al no traerlos a su debido tiempo, el niño es el que sufre 

para poder adaptarse de pronto a nuevos contextos. 

 

En el desarrollo de la actividad se observó que los niños, ya son mas 

independientes porque por si solos se organizaron para iniciar con la 

elaboración de los títeres, otros niños preguntan constantemente como hacer 

su trabajo, se sienten inseguros, otros inician por si solos no necesitan ayuda, 

otros esperan que se les diga cuando y como hacerlo por parte de  la maestra. 

 

En el salón de clase se observan niños con diferentes características, 

unos muestran más  madurez  que otros, por tal motivo el maestro debe de 

considerar los diferentes estilos de aprendizaje en sus  alumnos.  En 

actividades libres, los niños  realizan diferentes actividades, en este caso lo 

hicieron en la biblioteca leyendo cuentos, pero otros niños no tuvieron el 

interés de participar y no saben escuchar ni poner atención lo cual molesta a 

los demás niños. 

 

Les hablé de  la importancia que tiene el saber escuchar y poner 

atención, y si fuera lo contrario pensar como nos sentiríamos cada uno de 

nosotros, si no nos escucharan y pusieran atención. 
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También se sugirió a los niños cambiar su estrategia y contar el cuento 

con títeres lo cual si llamó mucho la atención  y estuvieron muy atentos, se 

observó muy buena participación de los niños y cambió su actitud por 

completo, disfrutaron mucho del momento 

 

Las actividades  culminaron satisfactoriamente si se logró el objetivo 

planteado, elaborar títeres de animales de la selva y dramatizar, se utilizaron 

diferentes técnicas  y materiales de apoyo. En esta actividad  por fin si se logró 

que  la participación fuera de todo el grupo,  a través del trabajo por equipo y a 

través del juego, ya que esto es importante para  los niños se veían muy 

contentos al estar participando, se desarrollaron mucho las relaciones sociales 

y de lenguaje.  

 

Posteriormente ya en el salón se organizó a los niños para jugar con los 

juegos de mesa, todo relacionado con el tema, jugaron al dominó, loterías, 

historias del cuento, en este lapso se observó a C I, sentado sin participar, 

intervine para saber porque no estaba jugando y  se le integro con los niños 

para que así lo hiciera aún los niños nuevos batallan para integrarse en el 

grupo y en el trabajo  por equipo. 

Ya para terminar como relajamiento hicimos un juego: "La gallinita 

ciega", adivinando y describiendo al compañero se divirtieron mucho. 

 

Se platicó con los niños sobre la siguiente actividad, al tener cada equipo 

los títeres ya listos, se procedió a dar lectura al cuento "La vida en la selva". 
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Después de haber escuchado el cuento, se hizo análisis y reflexión, hubo 

diferentes comentarios entre ellos, se pidió a los niños elegir de nuevo los 

animales que dramatizaran en el cuento ya elaborados en títeres, también se 

les dio un pequeño diálogo a cada niño.   Antes de iniciar con el cuento, se 

preparo el material adecuado para la dramatización, como el teatrino y otros 

recursos. 

 

Se observó que algunos niños se mostraban inquietos por pasar a 

dramatizar, se acordó respetar turnos y reglas establecidas en el grupo. 

 

Se inició con la dramatización de dos equipos, el segundo equipo no 

terminó ya que tardaron un poco al organizarse en el  teatrino, y en iniciar con 

los diálogos, les daba mucha pena y se les olvido, para esto me  preguntaban   

como hacerlo y se mostraban inseguros, a K, y a D,  también se les olvidó el 

diálogo pero de momento se inventaron otro,  esto me llamo mucho la 

atención, los niños tuvieron la iniciativa y la imaginación para seguir narrando 

el cuento, y si le dieron una secuencia lógica no se olvidaron del tema. 

 

 Los niños espectadores del cuento estuvieron muy atentos y les daba 

mucha risa con los títeres y trataban de ayudar a los niños que estaban 

dramatizando, esta actividad les llamó mucho la atención, estuvieron muy 

motivados y felices. 

 

Se prosiguió a  continuar con la dramatización del segundo equipo que 

quedo pendiente, al terminar inició el tercer equipo, este equipo se observó 
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más desenvuelto ya que a ellos no les dio pena el hablar y expresarse por 

medio de los títeres, C I,  se quedó callado y sólo se reía mostrando su títere, 

intervine  para apoyarlo pero le dio pena participar. 

 

En el siguiente equipo los niños se mostraron muy inquietos, ya que L C, 

dijo que él quería decir ya su diálogo  por que si no, se le iba a olvidar, se 

observó muy preocupado, este equipo fue más rápido ya que terminaron muy 

pronto, posteriormente pasó el último equipo, también se observó que les 

daba mucha pena y risa, no podían empezar, traté de integrarlos a participar 

poco a poco , jugando con los títeres, me involucré con ellos en el teatrino, y 

así fue como se   apoyó para que iniciaran.  Las dramatizaciones culminaron 

muy bien, todos participaron, excepto C, que no quiso hablar y dijo que no 

quería hacer eso, que no le gustaba y se quedó sentado observando a los 

demás. 

 

Se cuestionó a los niños sobre el cuento, ¿qué les gustó más?, ¿Qué no 

les gustó?, Se expresaron abiertamente y dieron a conocer lo que aprendieron 

y comprendieron del cuento. 

Sí se obtuvo una respuesta favorable por parte de los niños, ya que se 

observó el interés y participación de la mayoría  ya por último se dio un 

aplauso entre todos por su participación. 

 

 A  través del juego  imitaban los sonidos de los animales, todos se 

involucraron en diferentes actividades.  Para terminar los niños dieron a 

conocer a través de un dibujo que animal les gustó más para dramatizar. 
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También  se llevó a cabo el periódico mural, donde dieron a conocer sus 

conocimientos previos sobre los animales a través del dibujo y de recortes, se 

dio mucha participación de todos, el periódico se expuso fuera del salón. 

 

La siguiente actividad fue la elaboración de máscaras  de diferentes 

animales para lo cual se utilizaron diferentes técnicas de trabajo y  materiales 

de apoyo, si se dieron buenos resultados, lográndose la cooperación a través 

del trabajo en equipo. También se dio a conocer otra actividad planeada, la  

elaboración del buzón de sugerencias, en la cual solo participaron dos 

equipos, se observó el interés y compromiso de los niños por hacer su trabajo, 

el cual les quedó muy bonito, se les reconoció su empeño. 

 

Se puso fuera del salón para recibir comentarios y sugerencias. 

 

Evaluación. 

El aplicar esta estrategia se hizo con el propósito de que los niños 

adquirieran la libertad de expresión y  por medio de actividades lúdicas 

favorecer tanto en su expresión oral como física, para  lograr  poco a poco su 

independencia y su autonomía, la cuál se dará en procesos. 

 

Al observar a los niños al realizar cada una de las actividades que se 

aplicaron se detecta que si se han dado grandes logros, ya que cada día los 

niños nos sorprenden con cosas nuevas y aprendizajes que van adquiriendo 

en el Jardín de Niños, en sus casas y en su contexto social que los absorbe. 
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El desarrollo de la autonomía esta lejos de alcanzarse totalmente, pero a 

través de las actividades que se planearon  en esta estrategia se trata de 

favorecer el proceso de desarrollo de la autonomía en los niños. 

 

Se observa que si se está logrando poco a poco, como también hay días 

en que los niños faltan al Jardín, y cuando vuelven retroceden un poco, se 

muestran inseguros, temerosos. 

 

La mayoría del grupo se observa más desenvuelto y participativo, 

cooperan, y trabajan en equipo, también se involucran con niños del  otro 

grupo en sus actividades libres. 

 

También los niños en su mayoría, ya saben abrochar las agujetas de sus 

zapatos y no como al principio al aplicar la primer estrategia, que eran pocos 

los niños que si lo hacían, en este momento los niños se ayudan unos a otros 

logrando aprendizajes significativos. 

 

Esta estrategia fue muy  motivante  para todos los niños ya que fue de su 

agrado y trabajaron con títeres, expresando así a través del lenguaje y 

expresión corporal  todas sus ideas, experiencias y comentarios. 

 

 Conforme avanza el tiempo los niños si van  logrado paulatinamente el 

desarrollo de su autonomía y lo expresan en sus acciones, su forma de 
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desenvolverse, de expresarse, esto se va logrando en procesos con la 

aplicación de estrategias adecuadas para favorecer el proceso. 

 

El desarrollo de la autonomía es un proceso no terminado que continuará 

a lo largo de su vida. 

 

Estrategia 4 "Descubriendo mi interior" 

 

En esta estrategia  se quiso lograr que los niños dieran a conocer sus 

características, cualidades, defectos y virtudes, actitudes positivas y negativas 

para que se conozcan unos a otros y así  mismos como son. 

 

La actividad se planeó a través del juego, lo cual resultó muy divertido 

para todos, aunque al principio les dio mucha pena participar, expresarse y no 

pudieron de momento decir lo que sienten, se sintieron comprometidos y mejor 

no hicieron comentarios, algunos si trataron de hacerlo pero no en su mayoría. 

 

En la siguiente actividad pares y nones  e imitando al espejo,  aquí si 

participaron todos los niños, se observaron con más confianza y seguridad al 

decir lo que sienten, también se vio que los niños son muy sinceros y  muy 

crueles porque dicen todo lo bueno y lo malo sin saber si ofenden o no a sus 

compañeros  van directo al grano. 

 

Al escuchar el cuento “el patito feo” hicieron análisis y reflexión sobre el 

mismo y dieron conocer el mensaje. 
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Siguiente actividad. 

 

El juego se llama "reconociendo al compañero. 

 

Antes de iniciar se explicó a los niños sobre la actividad, la cual se llevó 

a cabo a través de cantos y juegos, esto fue con el propósito de que el niño 

conozca sus características y sus cualidades personales y también  las de 

sus compañeros, todos expresaron su sentir, algunos niños solo observaron, 

la actividad fue muy divertida participaron en su mayoría, los demás se 

integraron poco a poco.  

En esta actividad los niños mostraron mucho interés por decir las 

características de sus compañeros, todos decían al mismo tiempo, se intervino 

para decir a los niños que esperaran su turno para participar.  A dijo: no sé 

será B, este niño se observó muy distraído haciendo otras actividades,  en 

ésta ocasión B, sí participó, estuvo muy sonriente y trataba de expresar su 

sentir, por lo que se vio, a todos los niños les gusto mucho la actividad ya que 

participaron activamente, y fue algo novedoso para todos. 

 

Los avances del desarrollo de la autonomía sí se están logrando, los 

niños cooperan, participan, opinan y ya son más desenvueltos, de regreso al 

aula los niños dibujaron  a un compañero que ellos mismos eligieron, 

dibujaron  sus características físicas. 

 

Evaluación de la estrategia  4. 
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Al aplicar ésta estrategia, me doy cuenta de cómo son los niños, de 

cómo dan a conocer sus necesidades e intereses, de cómo se conocen a sí 

mismos y a sus compañeros.  Se observó que los niños son muy sinceros al 

decir las características y cualidades de un compañero, son sinceros y crueles 

a la ves, no saben si ofenden o no, dicen las cosas como son, pero también se 

observa que al tratar de autoevaluarse se les dificulta expresarlo, no saben 

como empezar pero a pesar de todo se observa ya un gran desarrollo en el 

proceso, se muestran muy abiertos y hablan mucho, los niños que eran más 

serios ya están aprendiendo de sus compañeros y se comunican más. 

 

A B, sí se le dificulta un poco expresarse  oralmente ya que sé cohíbe, tal 

vez por su problema de no pronunciar bien algunas palabras, pero ya lo 

intenta y esto es un gran avance en su desarrollo.   La mayoría de los niños 

participan activamente en las actividades, en ocasiones se genera un poco de 

indisciplina al querer  participar todos al mismo tiempo y no respetar turnos, ya 

se está trabajando en este aspecto con los niños. 

 

Para lograr el desarrollo de la autonomía se necesitan cambios de actitud 

en los niños, adquirir aprendizajes nuevos lo cual sé ira dando pausadamente 

en los procesos de construcción, por tal motivo en la alternativa de trabajo se 

da a conocer estrategias con el propósito de favorecer la autonomía en todos 

los aspectos de su desarrollo. 

 

Estrategia  5.  "Te lo puedo decir de muchas maneras” 
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Se inicio por saber los conocimientos previos de los alumnos, sus 

necesidades e intereses.  

 

El tema que se trató fue la comunicación, los niños contestaron algunas 

preguntas que se les hizo, dándose muy  buenas respuestas positivas, 

expresaron las diferentes formas de comunicación  e inclusive hicieron una 

carta como  pudieron,  en  esta  actividad  también  los  padres de  familia 

participaron  

apoyando con las tareas de sus hijos, en la lectura de cuentos  y aportando 

material de desecho para las actividades. 

 

 Se aplicaron varias actividades las cuales si sirvieron  mucho para 

favorecer a los  niños en el desarrollo de su lenguaje, comunicación y 

seguridad en si mismos al expresarse. 

 

 Por medio del juego los niños que eran más serios se animaron a 

participar, perdiendo el miedo y la inseguridad poco a poco. 

 

 El desarrollo de la autonomía se da en procesos  y  se favoreció a través 

de las estrategia. 

 

También se observó que algunos padres de familia  tienen el problema 

de inseguridad y miedo al participar ya que no sabían como empezar y les 

daba mucha pena estar frente al  grupo. 



 89

 

Esta  estrategia  fue muy favorable para todos porque en ella se 

involucraron tanto padres de familia como alumnos y docente, por medio de 

actividades lúdicas se pudo favorecer  el propósito planteado para que los 

niños desarrollen su autonomía, si se obtuvieron muy buenos resultados en el 

proceso educativo. 

 

Evaluación de la estrategia  5. 

 

Las actividades de esta estrategia  se realizaron con el propósito de 

favorecer el desarrollo de la autonomía de los niños, y en todos los aspectos 

en forma global. 

 

Se observa un gran avance ya que los niños que menos participaban 

anteriormente ya lo hacen mejor,  no del todo pero sí se involucran más, C. ya 

se acerca a platicar con los niños, a jugar en la cancha con todos, tal y como 

se menciona en la primer estrategia éste niño no quería participar,  hubo 

algunos niños que lloraban y no se integraban, hoy en la actualidad ya lo 

hacen y se observan más desenvueltos por lo tanto  es muy satisfactorio ver 

estos avances en el proceso, tomando en cuenta que la autonomía es un 

cambio de actitudes, de conductas que el niño va adquiriendo paulatinamente  

en el transcurso de su vida, la autonomía no es algo acabado se da en 

procesos poco a poco, para esto fue necesario aplicar una serie de estrategias 

con actividades adecuadas y acorde a las necesidades y características de los 
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niños tomando en cuenta los propósitos que se planeó en forma general y en 

cada una de las estrategias. 

 

En el Jardín de Niños   se está  favoreciendo el desarrollo de los niños en 

todas sus etapas en forma integral. 

 

Estrategia  6  "Vamos a plantar un árbol" 

 

Antes de iniciar con esta estrategia se informó a los niños y a los padres 

de familia sobre las actividades a realizar. 

 

El trabajo se llevó a cabo  en forma de proyecto, se planeó todo lo 

necesario para su aplicación como, recursos materiales, humanos y de apoyo 

teórico-metodológicos. 

 

En su inicio se tomó en cuenta los conocimientos previos de los alumnos, 

sus intereses y necesidades, también se gestionó ante el DIF Municipal una 

dotación de  árboles para plantar, pero por circunstancias del tiempo no se 

pudo realizar la actividad como estaba planeada y fue necesario modificar las 

actividades adecuándolas al proyecto, en vez de árboles fueron plantas de 

maceta y plantas de jardín. 

 

Las actividades  se llevaron a cabo y fue un trabajo de equipo, niños, 

padres de familia y docente. Se concluyó satisfactoriamente obteniendo muy 

buenos resultados, los niños continúan cuidando y regando las plantas.  
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Con esta estrategia se logró que los padres de familia conocieran más a 

sus hijos, se involucraran con ellos y realizaran un trabajo de equipo, se 

favorecieron muchos valores, dando pié al desarrollo de la autonomía.  

 

También fue de mucha ayuda para algunos  padres de familia porque al 

realizar algunas actividades en el grupo   se les dificultó expresarse y se 

cohibían un poco, en cambio los niños se sentían muy motivados y felices de 

ver la presencia de sus padres, se sentían apoyados. 

 

       Evaluación de la estrategia  6. 

 

Se observó que  mejoraron las relaciones  interpersonales, existió más 

comunicación, hubo sugerencias y comentarios,  son menos las preguntas  

que me hacen los niños  de cómo hacer las cosas,  mostraron iniciativa propia, 

entre todos se apoyaron para hacer las actividades en equipo. Se presentó 

dificultad  para integrar los equipos, se pusieron en conflicto, esto fue debido a 

sus características, los niños se mostraron  egocéntricos, y aún se les dificulta 

el compartir y cooperar. 

 

Estrategia. 7  “A través del amor  y la amistad” 

 

Al aplicar las actividades de ésta estrategia, se observó a los niños muy 

motivados y si tienen el interés de participar, y les gusta mucho trabajar en 

equipos, esto ha sido muy enriquecedor para todos, se observa que los niños 
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que no acceden a un aprendizaje al ritmo de la mayoría de los niños, es  

porque su estilo de aprendizaje  es muy diferente,  necesita  mas  tiempo  y  

atención  al  

trabajar en equipo. Al aplicar esta estrategia los niños aprendieron mucho, se 

comunicaron abiertamente, compartieron ideas, se ayudaron unos a otros. 

 

 Se observó en A. y en C. I. son niños poco distraídos y lentos al realizar 

las actividades su atención es muy dispersa y solo quieren seguir jugando, no 

tomando en cuenta la actividad abarcativa, hay días en que si se involucran 

activamente y hay días en que retroceden, se está apoyando a estos niños 

para sacarlos adelante y no se atrasen, y es con la ayuda de los mismos 

niños. 

 

 Sin embargo la mayoría de los niños ya están mas maduros si han 

adquirido aprendizajes nuevos, y es muy satisfactorio, con la aplicación de las 

actividades se pretende favorecer a los niños en  el desarrollo de su 

autonomía, ya sea a través de las relaciones interpersonales, del trabajo en 

equipo, de las muestras de cariño y afecto, de confianza y seguridad en si 

mismos y así el niño refuerza su autoestima. 

 

También fue muy importante la participación de los padres de familia al 

apoyar a sus hijos, haciéndolos sentir bien y reforzando conductas positivas, y 

también al participar con la maestra para llevar a cabo la actividad. 

 

Evaluación estrategia  7.  
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Con la aplicación de esta estrategia se favorecieron en mucho  los 

valores  tomando en cuenta el propósito planteado. 

 

Se llevaron a cabo las relaciones interpersonales, de confianza, amistad, 

comunicación, socialización, cooperación, trabajo en equipo y sobre todo la 

participación de los padres de familia, los niños se sintieron muy apoyados, 

todo esto influyó para que los niños desarrollen poco a poco su autonomía , lo 

cual se  ve reflejado en los procesos de aprendizaje. 

 

B.  DEFINICIÓN DE CATEGORIAS. 

 

Dentro de la práctica  docente  se requiere de una serie de herramientas 

para rescatar las experiencias vividas en todo un proceso de investigación y 

aplicación, después de analizar, interpretar y  comparar categorías destacadas 

en un diagnóstico primeramente y después en las descripciones  de las 

actividades realizadas se llega a una sistematización de datos  los cuales 

contribuyen a formar nuestros propios conceptos y compararlos con los 

sustentos teóricos. 

.  

Posteriormente se redactan las categorías  que se determinaron en el 

presente trabajo. 

 

SOCIALIZACIÓN: Es la forma de interactuar con otras personas, de 

convivir, de adaptarse a nuevas situaciones que se presenten   dentro de un 
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contexto social. En el Jardín de Niños, los pequeños  interactúan, conviven, se 

relacionan unos con otros y con los adultos logrando así una socialización. 

 

La psicología social señala la importancia que posee las iniciativas del 

sujeto, su adhesión y su reflexión en la organización de la conducta humana. 

La socialización se lleva a cabo por  el aprendizaje de un mundo de 

operaciones que rige mucho de las relaciones entre el niño y los demás. Se 

muestra en primer lugar como actividad compleja de aculturación. Una 

continúa  transformación de conductas primitivas en el cuadro de los modelos 

propuestos por los medios sociales en los cuales se encuentra  sumergido el 

niño. La personalidad social es el sistema de actividades y representaciones 

constituidas en el sujeto en el curso de sus relaciones. 15 

 

En un principio, al inicio del ciclo escolar, cuando se inició con la 

aplicación de estrategias, se observó que el grupo estaba muy dividido, a 

pesar de que los niños eran de la misma edad , la diferencia era entre los 

niños de nuevo ingreso y los que ya estaban en el Jardín, se mostraban 

indiferentes no socializaban, no había una buena relación, pues no se 

conocían, pero conforme fue pasando el tiempo los niños empezaron a  

adaptarse y a interactuar con sus compañeros, este proceso se dio poco a 

poco , en la actualidad ya se ha logrado una socialización ,ya todos se 

conocen e interactúan unos con otros y en su entorno escolar y social. 

 

                                                           
15 Bruner J. (1994). El  Niño  Tema. Desarrollo y aprendizaje en diferentes entornos.  Antología de La 

práctica docente, tema II. UPN p.54. 
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Tomando en cuenta que  Jerome Bruner dice, el niño interactúa y 

socializa con los demás a través del juego, además que lo prepara para 

adquirir papeles en la vida adulta, el niño es competitivo, socializan e 

interactúan unos con otros para su bienestar, tomando en cuenta el entorno 

social donde se desenvuelve el niño y tiene una función terapéutica. 

 

INTERES: Es  la curiosidad que tiene el niño para saber  que va a pasar 

después en alguna actividad o juego que realiza, él quiere saber más y se 

queda con la duda, esto sucede cuando alguna actividad si le gusta y es de su 

agrado y de momento es suspendida por alguna situación, el niño se queda 

con las ganas y el interés de seguir haciéndolo. 

 

Ausubel, se propone tomar en cuenta el interés del niño para que se den 

aprendizajes significativos, cuando el niño descubre algo nuevo, es porque le 

interesa y en función de metas, el aprendizaje es para siempre. 16 

 

Al llevar a cabo la aplicación de la primera estrategia, y al darles a 

conocer la actividad, los niños se mostraron muy preocupados porque no 

sabían que hacer, se mostraban inseguros, pero conforme se fueron 

involucrando a diario en las actividades,  les gustó y me preguntaban  que si al 

día siguiente lo harían otra vez, fue cuando se observó que los niños conforme 

hacían las actividades surgían cosas nuevas que ellos mismos buscaban, se 

dio el interés, y solos buscaban nuevas alternativas de trabajo que los llevaron 

                                                           
16  Ausubel. (1994) Alternativas de Teorías del aprendizaje. Expositora. Leticia Rivas Serrano. UPN. 

P. 12 
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a desarrollar otras actividades, la mayoría de las actividades se realizaron al 

aire libre, lo cual motivó mucho a los niños. 

 

Las actividades que se planearon fueron diseñadas de acuerdo al interés 

del niño, tomando en cuenta sus conocimientos previos, esto fue la base para 

que se lograran aprendizajes significativos, así lo menciona  Ausubel, el niño 

construye por si mismo su conocimiento. 

 

APRENDIZAJE: El niño transforma su conocimiento cuando interactúa 

con su entorno natural tratando de dar sentido al mundo que percibe y es 

cuando  aprende significativamente tanto por recepción como por 

descubrimiento.  

 

Se da a partir del desarrollo de la inteligencia, el cual le permite adquirir 

nuevos conceptos, se toman en cuenta sus experiencias, maduración y el 

desarrollo en  la sociedad, para que haya aprendizaje tiene que  haber 

desarrollo cognitivo y modificación de conductas. 17 

 

La fórmula del aprendizaje es por medio del proceso mental evolutivo y 

social, donde se da una interrelación sujeto-objeto. 

 

                                                           
17  Bruner J. (1994). El  Niño  Tema. Desarrollo y aprendizaje en diferentes entornos.  Antología de 

La práctica docente, tema II. UPN p.54. 
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El aprendizaje es provocado por situaciones. Es posible cuando existe 

una asimilación activa. Conocer un objeto es actuar sobre él: Conocer es 

modificar, transformar el objeto y entender el objeto que esta constituido. 

 

El conocimiento se deriva de las acciones que efectúa sobre el objeto 

(pensamiento lógico-matemático). 

 

En el Jardín de niños se observa que cada niño tiene su propio estilo de 

aprendizaje, por tanto la educadora toma en cuenta sus intereses, 

necesidades y sus características antes de hacer un plan de clase, en todos 

los casos las actividades fueron realizadas a través del juego logrando así 

aprendizajes de agrado para los niños. Al inicio fue difícil rescatar  

aprendizajes al momento de evaluar a los niños, ya que los niños nuevos no 

siempre, querían participar, y poco a poco se fueron involucrando, 

actualmente ,los niños ya participan en todas las actividades. 

 

Todos los aprendizajes se fueron dando en procesos paulatinamente, al 

evaluar a los niños a diario me di cuenta de sus avances o retrocesos  en  el  

desarrollo de su autonomía, me di cuenta de los cambios de  conductas  que  

se  

lograron poco a poco, los pequeños daban cada sorpresa a diario sobre sus 

nuevos aprendizajes, aunque también de repente hubo retrocesos, el 

aprendizaje  se fue dando en procesos, el niño adquirió y modificó conductas  

nuevas. 
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Tal y como lo menciona Piaget, concibe al aprendizaje como un proceso 

de adaptación valiéndose del desarrollo del pensamiento, organización, 

adaptación, asimilación y equilibración. El niño aprende equivocándose a 

través del ensayo y error.  Su principal aportación fue la secuencia de etapas. 

 

ROL DEL ALUMNO: Significa, lo que el alumno hace dentro de un salón 

de clase, su rol es el de  ser un investigador, explorador, constructor de su 

propio conocimiento, que parta de sus conocimientos previos para así lograr 

aprendizajes nuevos que sean de su interés. El niño es el centro del proceso 

educativo, por tanto es él y solo él  quién tiene en sus manos la disposición 

para aprender, claro que también el docente y padres de familia intervienen en 

el proceso educativo para favorecer su aprendizaje. 

 

Se  concibe al alumno como responsable y constructor de su propio 

aprendizaje, atribuyendo sentido y significado a los contenidos de enseñanza. 

18 
 

En el aula, se observó a los niños, algunos muy inquietos otros muy 

serios, callados y con diversidad de intereses, al llevar a cabo las actividades, 

por medio del juego los niños si se interesaban en participar, ya que si  eran 

de su agrado, en la planeación de las mismas se tomó en cuenta la 

participación de quienes así lo quisieron, tratando de involucrar a los demás, 

conforme se fueron trabajando las actividades los niños fueron quienes decían 

a la educadora como hacerlo, en ocasiones  hubo la necesidad de adecuar las 

                                                           
18. Coll Cesar. (1994) tema.1 La Pedagogía Constructivista Antología de la Práctica Docente. 

Corrientes Pedagógicas Contemporáneas. UPN pág.9-16. 
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actividades, tomando en cuenta las sugerencias de los niños, ellos preguntan, 

exploran, experimentan, sugieren, aportan ideas, son muy espontáneos y 

dicen cuando algo no les gusta, es aquí cuando intervino la educadora para 

tomar en cuenta esa necesidad de los niños. En el salón de clase los niños 

trabajan conjuntamente, a veces individual, pero aún así comparten sus cosas, 

expresan su sentir, son más abiertos. En el Jardín de Niños se propician 

espacios agradables para que el alumno  se sienta bien, socialice con otros de 

su edad y adquiera nuevas experiencias logrando aprendizajes significativos. 

 

Cesar Coll  menciona que el alumno  toma un papel muy importante en el 

proceso educativo el alumno construye y reconstruye su conocimiento y nadie 

puede  substituirle en esa tarea, atribuye un sentido a lo que aprende. 

 

ROL DEL MAESTRO: Se concibe al profesor como un coordinador, guía 

y facilitador del aprendizaje del alumno. 19 

 

El papel del docente es proponer, sugerir, orientar, estar al pendiente  

para cuando algún niño me solicite y requiera de ayuda, nunca dar a los niños 

respuestas acabadas dejar que los propios niños construyan su conocimiento, 

que analicen y reflexionen  llegando a una solución, tomar en cuenta las 

situaciones didácticas que se presenten y lograr favorecer las competencias 

de los alumnos, también cual es su estilo de aprender tomar en cuenta el 

como aprenden los niños y dar un seguimiento a las actividades educativas 

                                                           
19 Ibidem. 
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del grupo, promover la participación, cooperación, las buenas relaciones de 

interacción entre todos y estar al pendiente de sus logros y dificultades.   

 

Al realizar las actividades cotidianas, los niños esperaban que la 

educadora les diera la pauta para iniciar con su trabajo, juegos o actividades, 

posteriormente se observaba que los niños ya sabían que hacer, porque se 

ponían a platicar entre ellos y solitos sacaban el tema o las actividades que en 

su caso se quedaban pendientes para el siguiente día. Los niños siempre se 

dirigen a su maestra para afirmar algo aunque eso no sea factible, por tanto la 

educadora los guía para iniciar con las actividades, les sugiere que materiales, 

les da opciones, ellos trabajan jugando de acuerdo a sus interese, 

actualmente se trata de que los niños logren construir su conocimiento al 

propiciarle que esté en contacto directo con los materiales concretos, en un 

ambiente agradable para él y sobre todo se busca su bienestar durante su 

estancia en el Jardín de Niños. Les hago ver a los niños que además de ser 

su maestra soy también su amiga, en quien pueden confiar, lo cual les da 

mucha seguridad y confianza. 

 

Cesar Coll, dice en su teoría que el maestro no debe de ser arbitrario, 

que debe de modificar y adecuar los contenidos a lo largo del proceso de 

aprendizaje, esto sirve como base a la educadora para saber cuando una 

actividad no funciona, no es del interés de los niños  y modificar o adecuar las 

actividades que sean adecuadas para los niños. 
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EL JUEGO: Es la acción de jugar, de hacer lo que nos gusta, y que sea 

de agrado para quien lo practica, se juega por placer, por diversión, por 

distracción, y como relax. A través del juego el niño logra aprendizajes nuevos, 

ya que explora diversidad de cosas y son de su agrado, el juego puede ser 

compartido o individual, el cual es disfrutado de alguna manera. 

 

“El juego es el medio privilegiado a través del cual el niño interactúa 

sobre el mundo que lo rodea, descarga su energía , expresa sus deseos, sus 

conflictos, lo hace voluntaria y espontáneamente, le resulta placentero y al 

mismo tiempo en el juego crea y recrea las situaciones que ha vivido”20 

 

El juego es una actividad  que no tiene consecuencias  frustrante para el 

niño aunque se trate de una actividad seria, es la pérdida del vínculo entre los 

medios y los fines, modo  de socialización de placer  el cual le permite 

adaptarse en la sociedad adulta  y mejorar la inteligencia. 

 

Por medio del  juego el niño aprende de si mismo, acerca de los otros y 

del mundo que lo rodea, aprende a jugar con los demás ya no es solitario, a 

través del juego  aprende conocimientos que le agradan y les da una utilidad 

práctica en su vida cotidiana, aprende también a tomar decisiones sobre las 

cosas, a resolver problemas que se le presentan, por medio del juego  el niño 

se transforma a si mismo en todo lo que desea, expresa sus emociones, 

inquietudes, estados de ánimo  y también aprenden unos de otros y se 

corrigen mutuamente. 
                                                           
20 (1993) Bloques de Juegos y Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardín de Niños. 

Tema: el juego. principal actividad del niño Preescolar . SEP pág. 22-23.  
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Es de suma importancia que el docente tome en cuenta las opiniones de 

los niños  al realizar los juegos y actividades. 

 

Al  iniciar con la aplicación de la primera estrategia, se observaba a los 

niños muy serios  y preocupados, preguntaban que vamos a hacer, como lo 

vamos a hacer, algunos niños otros siempre estaban jugando o entretenidos 

en lo que les gustaba. Se habló a los niños sobre la actividad en que consistía, 

se observó de pronto que todos pusieron mucha atención se trataba de salir a 

la cancha a jugar, lo cual les gustó mucho la idea y de inmediato se 

adelantaron para salir a jugar, los niños mas serios  solo  observaban  muy 

atentos,  después  

de un rato salieron a la cancha a jugar, y al mismo tiempo realizando la 

actividad planeada. Todas las actividades se realizaron encausadas a través 

del interés del niño  y lo primordial, a través del juego. Conforme transcurrió el 

tiempo, los niños se involucraban  más y más en el juego, logrando así  a 

través del mismo, aprendizajes de agrado para  ellos. En la etapa preescolar 

el juego es de tipo simbólico, esto es muy importante para el desarrollo 

psíquico, físico y social, además de que el niño establece relaciones afectivas, 

lo cual es relevante. 

 

COOPERACIÓN: Significa la  acción de compartir lo que hacemos y lo 

que tenemos con otros. Es un valor el cual lo llevamos a cabo en todas las 

actividades que realizamos a diario, por ejemplo, en el Jardín los niños 

siempre están compartiendo, ya sea  en sus juegos, en sus trabajos por 
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equipos, en su lonche, etc. También significa el acto de dar, de ofrecer lo que 

se tiene. 

 

La cooperación es la base del desarrollo del razonamiento moral del 

niño, el aprendizaje se crea a partir de la zona de desarrollo próximo, es decir 

al interactuar, el niño con su medio y con las personas, se dan procesos 

evolutivos  que le permiten alcanzar nuevos aprendizajes convirtiéndose en 

logros evolutivos independiente del niño. Cuando los niños cooperan,  

interactúan entre sí, se logran intercambios y desarrollo del pensamiento, ya 

que al cooperar, al trabajar en equipo, los pequeños aprenden a ayudar  

comparten sus materiales de trabajo, intercambian ideas, comentan y a veces  

entran en conflicto, ya que existe diversidad de ideas, discusión de problemas, 

esto les ayuda a establecer actitudes y principios de auto-disciplina. 

 

Al iniciar con el desarrollo de las actividades, se observó  a los niños muy 

apáticos no querían trabajar en equipo, ni compartir sus cosas, ni los 

materiales, se mostraban muy egoístas, ésta es una de las características del 

niño preescolar, que es egocéntrico por  naturaleza , pero el proceso se fue 

dando poco a poco y si se lograron aprendizajes, los niños ya son mas 

cooperadores, ya comparten sus cosas con otros niños e inclusive su lonche, 

este es un valor muy  importante el cual  si se logró, no del todo porque aún 

existen tres niños que son muy posesivos con sus cosas, se sigue 

favoreciendo. 
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Está en proceso este valor.  (Piaget) el niño es egocéntrico desde su 

nacimiento. 

 

COMUNICACIÓN: Es muy importante que el ser humano esté en 

constante comunicación con los demás, esto es primordial, porque  es una 

necesidad para así poder satisfacer nuestras necesidades, y poder estar 

informados sobre el mundo que nos rodea, también es la interacción que 

existe entre unos y otros. Existen muchas formas de comunicación en el ser 

humano. 

 

Al principio los niños se mostraban muy serios callados no hablaban lo 

hacían solo en lo necesario, se habla de los niños de nuevo ingreso, los niños 

que  ya  habían  estado  en el Jardín de Niños  si  se  expresaban  y  trataban 

de  

hablar con los demás niños de nuevo ingreso, de jugar de integrarlos en sus 

actividades, pero al no querer comunicarse  eran ignorados por un rato. 

Durante el proceso la comunicación y expresión de los niños se fue dando 

paulatinamente, conforme los niños convivían e interactuaban entre ellos. 

 

Cuando se aplicó las actividades de dramatización, fue lo que ayudó 

mucho a los niños para empezar a comunicarse y a expresarse con todos, ya 

que las actividades se organizaron a través del juego por tanto fue de interés 

para todos. 
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Actualmente los niños son muy platicadores ya se comunican 

ampliamente con todos, dan a conocer sus ideas, sus conocimientos previos, 

e intereses, interactúan con otros de su edad, y desarrollan su expresión oral y 

física, la comunicación se da en todos los espacios tanto escolar, familiar, 

como social al interactuar con su entorno natural. 

 

Es importante tomar en cuenta las teorías de Bruner, porque dice que al 

interactuar el niño en su entorno social, su lenguaje se vuelve mas fluido y se 

expresa con facilidad. 

 

El Jardín de Niños constituye un espacio propicio para que los pequeños 

convivan con sus pares y con adultos y participen en eventos comunicativos 

más ricos y variados que los del ámbito familiar,  también  propicia  una  serie 

de  

aprendizajes relativos a la convivencia social, estas experiencias contribuyen 

al desarrollo  de la autonomía y la socialización de los pequeños. 21 

 

INTEGRACIÓN: Significa que todos los ciudadanos deben de ser 

aceptados dentro de un núcleo, ya sea social, familiar, escolar o de otra 

índole, también significa que en la escuela se debe de aceptar a todos los 

niños, y no hacer diferencias entre ellos y brindarles espacios agradables para 

que se adapten fácilmente a ese medio. 

 

                                                           
21 (2004) Programa de Educación Preescolar El aprendizaje infantil y la importancia de la educación 

preescolar. SEP Pág. 11-13 
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En Educación Preescolar  se cumple una función muy importante, 

cuando a sus aulas se integran niños con necesidades educativas especiales, 

quienes muy frecuentemente carecen de un ambiente seguro  y estimulante 

para su desarrollo y aprendizaje. Cumple así, la educación preescolar una 

función de integración democrática, como espacio educativo, en el que todas 

las niñas y niños independientemente de su origen y condiciones sociales y 

culturales tienen oportunidades de aprendizaje que les permiten desarrollar su 

potencial y fortalecer las capacidades que poseen. 22 

 

Dentro del aula, los niños de nuevo ingreso no se integraban lloraban 

mucho,  al inicio del ciclo escolar, los demás compañeros trataban de 

integrarlos a sus actividades , a sus  juegos, pero esto no se lograba de 

momento, los niños solo observaban el comportamiento de los demás, 

algunos si se molestaban porque sus compañeros lloraban por su  mamá, esta 

angustia fue superándose  poco a poco, conforme transcurría el tiempo, se 

fueron integrando por si solos, sin darse cuenta, se fue logrando un cambio de 

conductas en todos los niños, se dio el aprendizaje, claro que también se 

dieron retrocesos en niños que faltaban constantemente al Jardín, pero de 

nuevo se volvían a integrar, estos valores son procesos inacabados. 

 

MOTIVACIÓN: Acción y efecto de motivar, ensayo mental y preparatorio 

de una acción para animar o ejecutar con interés y diligencia. 

 

                                                           
22 Ibidem. 
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La motivación es cuando el niño está en disposición de lograr un 

aprendizaje, cuando el niño se siente estimulado a hacer algo que a el le 

gusta, en el Jardín de Niños, es muy importante que la maestra conozca el 

estilo de aprendizaje de sus alumnos para que así los motive y llevarlos a 

desarrollar actividades que sean de su agrado. 

 

Al llevar a cabo las actividades los niños se mostraron con iniciativa para  

participar  en la ejecución de las mismas, pero se observó que los niños 

querían hacerlo  solo para  cumplir con su trabajo, además que de momento 

no comprendieron las instrucciones.  

 

Al platicar la educadora con los niños se da cuenta de que lo que 

prevalece  

en los niños es el interés de seguir jugando, por lo tanto se vio en la necesidad 

de adaptar la actividad de acuerdo al interés de los niños en el momento, ya 

que lo que se planeo con anterioridad no funcionó, los niños no se vieron 

motivados, en cambio las siguientes actividades si fueron de su gusto y 

agrado las cuales se desempeñaron  en su totalidad logrando aprendizajes 

muy satisfactorios, a los niños les llamaba mucho la atención el realizar las 

actividades al aire libre, se motivaban mucho , también el escuchar  música les 

daba ánimos para continuar con las actividades. Posteriormente quisieron 

realizar la mayoría de las actividades al aire libre. 

 

INTERACCIÓN MAESTRO-ALUMNO-PADRE DE FAMILIA. Es la 

relación que existe entre el triangulo educativo, que son alumnos padres de 
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familia y maestros, en conjunto se logrará llevar a cabo  los objetivos 

planeados para favorecer el desarrollo de los aprendizajes. 

 

Es muy importante que los padres de familia estén en comunicación con 

el maestro para así poder apoyar al niño y facilitarle su aprendizaje. 

 

Estar al pendiente de la educación de nuestros hijos, significa el tener 

una buena comunicación con los maestros y todo el colectivo escolar. El logro 

de los propósitos de la educación preescolar requiere de la colaboración entre 

la escuela, las madres y los padres de familia , que se formen propósitos 

comunes, para lo cual es importante promover una intensa comunicación de la 

escuela con  

las familias respecto a los propósitos y los tipos de actividades que se realizan 

en ella. Tener apertura para saber escuchar  la opinión de los padres de 

familia. 

 

La formación  de los niños no es solo responsabilidad de la educadora, 

se trata de una tarea compartida entre el colectivo escolar, docentes, niños y 

padres de familia. 

 

Al llevar a cabo las actividades se involucró a los padres de familia para 

que apoyaran en el proceso de desarrollo de la autonomía de sus hijos, al 

inicio no hubo mucha participación tomando en cuenta que fue la temporada 

de las cosechas de la región y la mayoría de las madres de familia estuvieron 

trabajando, por tal motivo al inicio no se presentaron, pero  posteriormente si 
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lo hicieron  y esto ayudó mucho a los niños  a sentirse mas seguros, a 

desenvolverse mejor, a sentirse mas apoyados, a trabajar en equipo, y 

compartir experiencias entre ambos, logrando así muy buenos resultados lo 

cual fue muy satisfactorio 23 

 

C.  Generalización de categorías. 

 

Con el presente análisis se da a conocer una generalización de los 

resultados  puestos en práctica a través de una alternativa innovadora la cual 

se llevó a cabo por medio de estrategias con el propósito de aminorar o 

favorecer la problemática que se planteó, en este caso fue. 

 

“Como favorecer el desarrollo de la autonomía en los niños de  tercer 

grado de “Educación Preescolar” 

 

Se entiende por generalización, las leyes provisorias que rigen los 

fenómenos, procesos o hechos sociales, y también la abstracción de lo que es 

común y esencial a muchas cosas, para formar un concepto general que las 

comprenda todas. 

 

Se generaliza para poder tener elementos y argumentos que sustenten el 

proyecto de trabajo y llegar a proponer. 

 

                                                           
23 Ibidem. 
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Al dar a conocer el diagnóstico  y hacer un planteamiento sobre la 

problemática detectada  dentro del aula  se da a conocer que el desarrollo de 

la autonomía en los niños de tercer grado de Educación Preescolar  era 

favorecida en muy poco, los niños se observaron muy inseguros, poco 

sociables, no existía la plena convivencia, se mostraban egoístas, llorones, 

apegados a su mamá y posesivos con sus cosas. 

 

Al llevar a cabo una  investigación de acción participativa  me doy cuenta 

de que el contexto familiar no era muy favorecedor para los niños, por tanto se 

observó que los padres de familia solo atendían las necesidades básicas  de 

sus  

hijos, como el alimentarlos, bañarlos y vestirlos, no tomando en cuenta las 

características y necesidades  del niño para que se dé un desarrollo armónico, 

e  integral. 

 

Para favorecer y aminorar el problema detectado se realizaron 

estrategias que fueron diseñadas especialmente para los niños, tomando en 

cuenta sus características,  enfocadas por medio del juego, ya que esta es 

una herramienta de trabajo  que está implícita en todas las actividades, y el 

niño jugando aprende porque es de su interés. 

 

La autonomía es un valor muy importante y el niño la adquiere  a través 

de los procesos que se van dando en su vida diaria  y lo prepara para una vida 

futura. 
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El Jardín de Niños tiene la función de brindar a todos los pequeños un 

ambiente totalmente socializador, donde además de conocer otro contexto 

fuera de su hogar, comparten  experiencias y construyen nuevos aprendizajes. 

Igualmente se propicia una serie de aprendizajes para que los niños convivan 

socialmente, e interactúen unos con otros, esto hace que se contribuya al 

desarrollo de la autonomía, dándose la  socialización  de los niños. 

 

Dentro de la escuela el maestro es el primer agente educativo que  

propicia espacios de interacción, propone, orienta, diseña, organiza,  coordina  

y  

atiende las necesidades de los niños con el propósito de favorecer los 

procesos de aprendizaje, es por esto que se toman en cuenta las 

características  del niño en edad preescolar, además de que el maestro  es el 

primero en saber y conocer cual es el estilo de aprendizaje de cada uno de 

sus alumnos y así poderlo llevar por el mejor camino, que sea el adecuado 

para él. 

 

Esto nos confirma que cuando las actividades son planeadas de acuerdo 

al interés del niño se aprende significativamente y son aprendizajes para 

siempre. 

 

Los aprendizajes son procesos permanentes que se van dando conforme 

el niño se desarrolla integralmente, se da un cambio y modificación de 

conductas, el niño se enfrenta a nuevos retos  y adquiere experiencias nuevas 

logrando un aprendizaje, en este proceso educativo intervinieron padres de 
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familia, docentes y alumnos no fue aislado se dio en conjunto, lo cual le 

permitió al niño seguridad , confianza y apoyo al realizar las actividades, esto 

dio pie para que se lograra una buena integración entre todos los 

involucrados, siendo el niño el mas beneficiado al facilitarle su aprendizaje, 

también se observó que cuando  los padres de familia intervenían para apoyar 

a sus hijos en sus actividades escolares, se generaba una gran motivación 

en los niños por seguir  aprendiendo. 

 

Dentro de una institución educativa el alumno es el principal centro de 

atención,   el  cual  deberá  de  satisfacer  todas  sus  necesidades  a  través  

del  

desarrollo armónico de sus facultades, el docente aprovecha toda situación 

que manifieste el niño para propiciarle aprendizajes. 

 

En la escuela se le brinda al niño  espacios amplios de interacción para 

que socialice e interactué con otros de su edad con el propósito de que este 

motivado siempre para seguir aprendiendo  lo que tiene que aprender. 

 

Otro aspecto muy importante  que se tomó en cuenta al realizar las 

estrategias fue, el trabajo en equipo, esto fue muy enriquecedor para todos  ya 

que los niños de esta edad preescolar se muestran egocéntricos no fácilmente 

comparten  sus cosas, esto fue un gran logro se dieron resultados muy 

satisfactorios. 
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Durante todo este trayecto de la aplicación de estrategias se observó 

buena participación de todos los involucrados en el proceso   se dio el tiempo 

y espacio para apoyar en el desarrollo de las actividades  lo  que ayudó 

mucho a los niños para que se sintieran más seguros, y si   se favoreció en 

mucho el proceso de autonomía. 

 

Se que todavía falta mucho por hacer, porque la autonomía son procesos  

inacabados que se van adquiriendo conforme el niño va modificando sus 

conductas y apropiándose de nuevas experiencias,  sin embargo se afirma  

que si se dieron grandes logros  y fue muy gratificante. 
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CAPITULO IV 

 

PROPUESTA  DE INNOVACIÓN 

 

A. Propuesta  para favorecer a los niños de preescolar en el proceso del 

desarrollo  de la  autonomía.  

 

Las orientaciones que se proponen a continuación tienen como finalidad 

dar a conocer algunos aspectos que permitirán tanto al docente como al padre 

de familia ayudar a aminorar el problema y  favorecer el desarrollo de la 

autonomía en los niños de preescolar, y  puedo afirmar  esto, porque al haber 

llevado a cabo la investigación me doy cuenta de la falta de elementos que se 

tenían para poder favorecer el problema que se detectó, por  lo tanto pongo a 

consideración del lector  todos estos elementos  como apoyo para favorecer 

los procesos educativos  dentro de un contexto familiar, social y escolar. 

 

En la investigación que yo realicé  hubo muchos logros que me llevaron a 

reafirmar aún  más mi práctica  docente, pero también hago mención que 

dentro de  esta investigación se  suscitaron  muchos altibajos y desaciertos  lo 

cual fue un gran reto para mí  y me dio la pauta para seguir avanzando en el 

proceso. 

 

Todos estos aspectos me llevaron a implementar la siguiente propuesta  

para así poder ofrecer a mis alumnos novedosas estrategias de trabajo 
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adecuadas a sus características y necesidades, tomando en cuenta el juego y  

con el propósito de favorecer su autonomía. 

• Es muy importante  implementar comunicación constante con los 

padres de familia para que ellos sean los primeros en propiciar el desarrollo de 

la autonomía en sus hijos, esto se puede llevar a cabo dentro de la misma 

escuela al involucrarse directamente el padre de familia en las tareas diarias 

que su hijo realiza en el Jardín de Niños, también a la hora de revisar 

evaluación  inicial y final  el padre de familia se dará cuenta de los avances, 

retrocesos y logros  en el proceso enseñanza—aprendizaje, al  estar en 

constante comunicación entre los padres de familia y maestro ambos se 

darán cuenta de que aspectos favorecer para su desarrollo, tanto en su casa 

como en el Jardín.  

 

• Que en la escuela el docente realice actividades novedosas a través 

del juego que sean permanentes, que  las incluya en su planeación diaria y se 

tome en cuenta los planes y programas de Educación Preescolar al igual que 

el   interés para  que los niños sean los mas favorecidos en el proceso, 

también es muy importante que el docente reflexione sobre su metodología y 

haga las modificaciones necesarias para mejorar en el proceso educativo y se 

logren los propósitos planteados. 

 

• También es de suma importancia que  en la práctica docente se 

cuente con suficientes elementos de apoyo para favorecer el proceso del 

desarrollo de la autonomía, como el dejar que el niño exprese lo que siente y 

que se le escuche, darle la oportunidad de hacerlo y ponerle atención ,verlo 
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como una persona con sus propias necesidades e inquietudes y saber 

comprenderlo y respetarlo en todas sus etapas de desarrollo, y no restarle 

atención por el solo hecho de ser un niño, también  que en el salón de clase 

se cuente con varios recursos como apoyo de materiales didácticos que sean 

novedosos y contar con la tecnología como la televisión entre otros, que se 

encuentre en un ambiente agradable y cómodo, que al niño le guste con 

espacios amplios donde se pueda desplazar libremente durante su estancia 

en el Jardín, esto le dará al niño mucha seguridad y confianza  al 

desenvolverse e interactuar con los demás.   

 

• Se propone que el docente tome muy en cuenta los estilos de 

aprendizaje de sus alumnos porque cada niño aprende diferente  y así atienda 

a la diversidad a través de una metodología  adecuada que sea funcional y se 

cumpla con los objetivos propuestos  tal y como la da a conocer el Programa 

de Educación Preescolar de acuerdo a las características del niño a su forma 

de aprender, que las actividades no sean  rutinarias que se apliquen  con el 

propósito de favorecer  el desarrollo de las competencias de cada niño porque 

cada niño es un ser único que merece que se le respete en sus etapas de 

desarrollo, y así se lograrán muy buenos resultados. 

 

• También se propone que el docente  realice un poco mas de su 

tiempo  para atender  más individualmente a cada uno de los niños, y esto 

debe de ser  constante cuando cada niño lo necesite, ejemplo cuando el niño 

pregunta algo no darle la respuesta, dejar que reflexione por si solo y llegue a 

una conclusión y se quede convencido  de ello, saber su estado de ánimo ya 
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que se manifiesta en su conducta, saber el porqué y tomarlo en cuenta,   estar 

ahí siempre para apoyarlo hacer énfasis en este aspecto, para que así se 

detecte sus necesidades y favorezca sus competencias. 

 

• Se propone que ambos, padres de familia y docentes conozcan mas 

al niño se recomienda acudir a la evaluación diagnóstica o inicial de cada niño 

como también a la historia personal  que elaboran los padres de familia al 

inicio del ciclo escolar, también es primordial que el docente tome en cuenta la 

observación permanente en todo su desarrollo entre otras herramientas como 

las visitas domiciliarias, fichas de diagnóstico, evaluación psicopedagógica 

entre otras mas,  para así poder brindarle un tratamiento adecuado a sus 

necesidades, establecer acuerdos y compromisos  llevándolos a cabo además 

el docente tendrá las bases suficientes para saber desde donde partir para 

poder atender las necesidades que se presenten en cada uno de los niños. A 

los padres de familia  se les sugiere que en su entorno familiar se siga a 

poyando a sus hijos, brindándoles la oportunidad y propiciar los momentos 

para que el niño se exprese y de a conocer sus puntos de vista, que diga lo 

que siente y manifieste sus intereses y necesidades, hacerlo partícipe en las 

actividades del hogar, decirle que el puede hacer las cosas por si solo y 

animarlo para que lo haga, sobre todo brindarle mucho amor,  paciencia, 

tolerancia y comprender su actitud. 

• Considero muy importante brindar al niño mucha seguridad y 

confianza en todo lo que el realiza para que así adquiera paulatinamente su 

autonomía, y esto es tomando en cuenta  su forma de ser diciéndole que el 

puede hacer las cosas  por si solo y muy bien de la mejor manera como el 
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pueda hacerlo, no limitarlo dejarlo ser, que actué con decisión propia, que el 

solo se vaya abriendo espacios nuevos y adquiera aprendizajes significativos. 

 

• Como docentes tener la iniciativa de buscar ideas innovadoras,  hacer 

cambios y adecuaciones cuando sea necesario  tomar en cuenta el contexto 

las circunstancias donde se está trabajando, sobre todo tomar en cuenta a 

nuestros alumnos antes de hacer cualquier  adecuación con el propósito de  

mejorar y transformar la práctica docente y que al aplicarlas nos lleven a 

obtener mejores aprendizajes en nuestros niños y  favorecer todos los 

aspectos de su desarrollo. 

 

• También es muy importante que como docentes tengamos un cambio 

de actitud, para así lograr cambios positivos en la práctica docente, esto 

permitirá abrirse más, actualizarse  buscar innovaciones transformar la 

realidad en beneficio de todos y así poder brindar a nuestros niños una 

educación de calidad. 

 

• Elaborar actividades que sean interesantes para el niño, por ejemplo  

con materiales concretos y manipulables por el mismo, como a través del 

juego porque es de su interés y siempre estará motivado a participar  en 

donde  tenga la oportunidad de desarrollar sus competencias  logrando 

aprendizajes significativos, lo cual le elevará su autoestima al darle la libertad 

de elegir, con esto se contribuye a formar niños independientes y seguros de 

si mismos. 
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• Es relevante que exista mutua interacción e intercambio de opiniones  

entre todo el colectivo escolar y padres de familia, que se  esté al pendiente 

de la educación de los niños, que se analice las fortalezas y debilidades que 

existen dentro de la Institución educativa  para mejorar  y brindar a los 

alumnos  un ambiente de tranquilidad para que el niño sienta seguridad y 

confianza al permanecer en  el Jardín de Niños, también es relevante el saber  

como  ayudar al niño, con que elementos de apoyo se cuenta hacer  un 

análisis profundo entre todos los  involucrados  para así poder brindar al niño  

lo mejor. 

 

• Es de suma importancia que  todo el colectivo escolar y padres de 

familia  nos preocupemos más por conocer al niño, para poder apoyarlo en su 

proceso, tomar en cuenta  sus características y el como aprende,  comprender 

su egocentrismo  propio de su edad, de esto depende el buscar estrategias 

innovadoras a nivel  preescolar  que al ponerlas en práctica dentro del salón 

de clase  se favorezcan los procesos  educativos y lograr paulatinamente su 

autonomía. 

 

• Propongo  dejar que el niño explore, conozca, manipule,  objetos 

concretos que se le presenten en su entorno natural, que pregunte llegando 

así al análisis y reflexión, sobre su experiencia  no darle respuestas acabadas, 

propiciar en cada momento para que el niño sacie su curiosidad y aprenda lo 

que el quiere aprender, y no saturarlo de información que  no comprende ni le 

interesa. 
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• Considero importante   no desistir  en favorecer los procesos, para 

que el niño adquiera su autonomía, es un  proceso largo, inacabado, pero si 

vale la pena  formar niños seguros de si mismos, e independientes, con ideas 

propias, en una palabra  niños autónomos, para que en un futuro  no sea uno 

más  del montón.  Que defienda sus ideales, y todo esto lo lleve a cabo en su 

vida práctica, ya que es lo que nuestro país necesita hombres libres de 

convicción, democráticos que defiendan sus puntos de vista, que sean 

competitivos, innovadores y todo esto es un proceso largo que se inicia en su 

infancia al favorecer el desarrollo de su autonomía.   

 

• Es relevante que toda la sociedad reconozca la importancia que tiene 

la Educación Preescolar ya que es base para posteriores aprendizajes, porque 

una educación bien establecida empieza desde este nivel , es muy importante  

también que el docente de  a conocer el nuevo programa de educación 

preescolar plan 2004 para sensibilizar  de su obligatoriedad y empezar a hacer 

un cambio cultural en la sociedad  y así se le de la importancia que tanto se 

reclama  y debiere tener, que el padre de familia conozca  la  misión y los 

propósitos como también  las ventajas  que ofrece el Jardín de Niños a toda la 

sociedad. 

• A todos los  docentes  se les propone poner en práctica  todos sus 

conocimientos, ya que son experiencias muy valiosas,  y darlas a conocer 

para que tengan impacto en los procesos de enseñanza aprendizaje. 
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CONCLUSIONES 

 

La realización del presente trabajo  es el producto de una larga 

trayectoria donde se conjugan esfuerzos y experiencias docentes que conlleva  

a analizar mi práctica docente, a investigar y detectar problemas que surgen 

en la escuela, o dentro del aula y así aplicar  adecuadas estrategias didácticas  

a mi labor  docente con el propósito de favorecer los procesos de enseñanza 

aprendizaje. 

 

Como primer paso para la solución del problema presentado “La 

autonomía en niños de tercer grado de Educación Preescolar” fue el darme 

cuenta y detectar fallas tanto de los padres de familia como las mías propias 

en mi práctica docente, por el solo hecho de no saber como favorecer a los 

niños, por donde empezar para apoyarlos en su desarrollo  de la autonomía,  

ya que día a día me enfrentaba con este problema, los niños se veían muy 

inseguros, lloraban y se angustiaban por la ausencia de su mamá, y por la 

falta de integración y sociabilidad. 

 

Fue un arduo trabajo  el que se llevó a cabo para favorecer el proceso 

educativo y tratar de aminorar el problema, no puedo decir que resolver, 

porque la autonomía es un valor el  cual se dará paulatinamente, mediante los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. 

 

Al involucrarme en la investigación acción participativa he adquirido 

muchas experiencias nuevas las cuales retroalimentan  mi práctica docente, 



 122

he adquirido también elementos teórico-metodológicos para poder realizar 

innovaciones en mi trabajo diario ya que el maestro es el primero en darse 

cuenta de todo lo que sucede dentro del aula, hacer análisis y reflexión  para 

disminuir el problema o dar solución adecuada de acuerdo al contexto en que 

se vive. 

 

El compromiso e interés que cada maestro pone a diario en su trabajo se 

ve reflejado  en la buena relación que se da entre el triángulo educativo y 

como resultado  en el aprendizaje de sus alumnos. 

 

Por tanto es relevante tomar en cuenta los conocimientos previos de sus 

alumnos y sus estilos de aprendizaje individualmente para saber cuales son 

las competencias que se va a favorecer, tomando en cuenta también las 

características muy particulares de cada niño y del grupo en general. 

 

Durante la aplicación de las estrategias se observó en los niños un gran 

avance en los procesos, pero también al inicio hubo retrocesos, ya que de 

pronto parecía que todos lo estaban logrando, y al siguiente día se retrocedía, 

esto fue un ir y venir constantemente en la aplicación de las actividades, lo 

que en ocasiones permitió que me desanimara en este largo recorrido, pero 

también esto me dio la pauta para seguir y no desistir en la investigación. 

Poco a poco se fueron dando resultados muy favorables primero unos y otros 

después pero si se dieron muchos cambios de conductas  y modificaciones en 

el aprendizaje. 
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Conforme se fueron desarrollando las estrategias siempre estuve 

presente apoyando, sugiriendo y mediando las situaciones que se 

presentaron, siempre estuve dispuesta a atender a mis niños cuando así lo 

requerían, claro que respetando su proceso de desarrollo y de enseñanza-

aprendizaje. 

 

Como docente ya tengo la experiencia y considero que es muy 

importante el conocer al niño y respetar sus etapas de desarrollo buscando 

nuevas estrategias de su agrado a través del juego y favorecer el proceso de 

autonomía en los niños preescolares, pero también es muy importante que los 

padres de familia apoyen y le den continuidad al proceso, tanto en el aspecto 

familiar como social. 

 

Ya para finalizar, puedo decir que  es muy  importante que los padres de 

familia se involucren en el proceso de desarrollo de sus hijos y  ahora si por 

ser obligatorio  este nivel de Educación  Preescolar se tome  en cuenta  ya 

que es la base para futuros aprendizajes, empezando a socializarse y por 

ende  a desarrollar su autonomía, lo cual lo prepara para vivir socialmente 

integrado y con una mejor calidad de vida. 

 

Este trabajo de investigación  me deja muy satisfecha, por los logros 

obtenidos y también con un cúmulo de experiencias muy enriquecedoras  la 

cual me prepara para  innovar a diario mi práctica docente y transformar la 

realidad de la enseñanza-aprendizaje. 
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ANEXO 1 

 

Ejemplo: Hola, hola _________ cómo estás. 

                Yo muy bien y tu que tal. 

 

 

       Hola, hola_________ como estás 

                 Yo muy bien y tu que tal. 

 

 

               Vamos a. brincar, correr, girar, saltar y cantar. 
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APÉNDICE 1 

 

CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILA  Y DOCENTES. 

 

1. ¿Considera importante la Educación Preescolar? 

2. ¿Considera  que debe de ser obligatoria la Educación preescolar? 

3. ¿Está de acuerdo con el método de proyectos? 

4. ¿Considera que su hijo está a  aprendido en el Jardín de Niños? 

5. ¿Le agrada la forma de enseñar del Jardín de Niños? 

6. ¿Nota usted avances en la educación y desarrollo de su hijo (a)? 

7. ¿Observa algún retroceso en la educación de su hijo?. 

8. ¿Le agrada la forma de trabajar de la educadora o no?  Explicar. 

9.  ¿Está de acuerdo que se pida una cuota de inscripción escolar? 

10.  ¿Prefiere la lista de material didáctico que se le pide? 

11.  ¿Le gusta participar en actividades escolares, o no dispone de 

tiempo? 

12.  ¿Considera apto y preparado el personal docente del jardín de 

niños? 

13.  ¿El teatro que se le da a su hijo en el Jardín de Niños como lo 

considera? 

14.  por favor anotar sus ideas y sugerencias. 

 

 

 

Gracias. 
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ENTREVISTA 

 

SOBRE AUTONOMÍA DEL NIÑO PREESCOLAR: 

 

CONTESTAR OBJETIVAMENTE 

 

1. ¿Considera a su hijo como independiente? 

2. ¿Le gusta hacer las cosas por si solo, o lo ayuda? 

3. ¿Le gusta expresarse y comunicarse con los demás? 

4. ¿Le dice lo que siente y quiere? 

5. ¿Se muestra inquieto? 

6. ¿Se muestra tímido? 

7. ¿Usted hace las cosas por él? 

8. ¿Le gusta jugar con otros niños? 

9. ¿Juega casi siempre sólo? 

10.  ¿Se le permite jugar al aire libre? 

11.  ¿Usted reprime a su hijo (a) cuándo hace algo mal? 

12.  ¿Se le deja que opine y que tome decisiones propias? 

13.  ¿Su hijo se muestra autónomo? 

14.  ¿Se sabe abrochar las cintas de sus zapatos? 

15.  ¿Tiende su cama por sí solo? 

16.  ¿Se le pone atención cuando quiere expresar algo? 

Por favor anotar otros aspectos que usted considera importantes. 
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ENTREVISTA PARA LOS NIÑOS DE TERCER GRADO DE 

PREESCOLAR. 

 

Aplicada individualmente. 

 

1. ¿Qué te gusta más de tu Jardín y qué no te gusta? 

2. ¿A qué vienes al Jardín? 

3. ¿Qué te enseñan en tu escuela? 

4. ¿Qué te parecen tus maestras, cómo te tratan, juegan contigo? 

5. ¿Qué cosa sabes hacer tú sólo? 

6. ¿Qué te enseña tu maestra? 

7. ¿Tienes amigos? 

8. ¿A qué juegas? 
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APÉNDICE  2. 
 

 

 

SEPTIEMBRE DEL 2004. 

NIÑOS 1ª. SEMANA 

(13 AL 15) 

OBSERVACIONES 

2ª. SEMANA 

(22 AL 24) 

OBSERVACIONES 

 • Se registrará: • Libertad de elegir 

 • Cooperación • Decisión 

 • Desenvolvimiento  • Autonomía 

 • Expresión oral • Participación 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES GENERALES 

DURACION MIERCOLES Y VIERNES 

             (13)                  (15) 

MARTES Y JUEVES 

(22     Y     24) 

 40 minutos cada sesión. 40 minutos cada sesión. 
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APÉNDICE   3 

 

ASPECTOS A EVALUAR, ESTRATEGÍA NO. 1 ACTIVIDAD 1. 
 
 

NOMBRE DEL 
ALUMNO 

COOPERACION DESENVOLVIMIE
NTO 

EXPRESIÓN ORAL

BEAL    

OAAG    

BACR    

DCA    

KHCB    

ICH    

DADH    

LGDH    

BES    

MIFF    

JMGR    

BLO    

JALM    

LCMS    

CIM    

IOA    

CRC    

JURD    

XASS    
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ASPECTOS A EVALUAR, ESTRATEGÍA NO. 1 ACTIVIDAD 2. 

 
 

NOMBRE DEL 
ALUMNO 

Libertad de elegir Decisión para 
hacer las cosas 

Autonomía 

BEAL    

OAAG    

BACR    

DCA    

KHCB    

ICH    

DADH    

LGDH    

BES    

MIFF    

JMGR    

BLO    

JALM    

LCMS    

CIM    

IOA    

CRC    

JURD    

XASS    

GBSO    
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ASPECTOS A EVALUAR  DE LA ESTRATEGIA NO. 1 ACTIVIDAD 3. 
 

NOMBRE DEL 
ALUMNO 

ACTITUD AL 
PARTICIPAR 

MOTIVACION EXPRESIÓN ORAL

BEAL    

OAAG    

BACR    

DCA    

KHCB    

ICH    

DADH    

LGDH    

BES    

MIFF    

JMGR    

BLO    

JALM    

LCMS    

CIM    

IOA    

CRC    

JURD    

XASS    

GBSO    
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APENDICE 4. 

 

PLAN DE APLICACIÓN DE LA ESTRATEGIA # 2. 
OCTUBRE DEL 2004. 
 1ª. SEMANA 

(4 al 8) 

2ª. SEMANA 

(11 al 15) 

3ª. SEMANA 

( 18 al 22) 

4ª. SEMANA 

(25 al 29) 

VALOR AUTOESTIMA COOPERACION FELICIDAD CONFIANZA EN 

SI MISMO 

 

 

DE  

 

LUNES  

 

A  

 

VIERNES 

DESCRIPCION 

• De los niños 

para sus 

compañeros. 

• Valores - 

positivos y 

negativos, con 

la pelota 

expresar sus 

sentimientos. 

• Relax con 

globos. 

 

DESCRIPCION 

• De 

cualidades 

positivas y 

negativas.  

Trabajo en 

equipos.  

Periódico 

mural. 

• Dramatizar. 

 

DESCRIPCION 

• Expresar lo 

que siento. 

• Clasificar la 

carita del 

niño o niña 

según su 

estado de 

ánimo. 

• Actividad 

libre. 

DESCRIPCION 

• Actividad 

libre, dibuje lo 

que le gusta y 

disgusta de su 

escuela, 

compañeros y 

educadora. 

• Colorear con 

diferentes 

materiales, 

música y una 

paleta. 
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APÉNDICE 5. 

 

 

NOVIEMBRE DEL 2004. 

 

40 

MINUTOS 

CADA 

DIA 

(1 AL 5) 

 

 

• Elaboración de 

títeres. 

 

• Utilización de 

diferentes 

materiales. 

(8 AL 12) 

 

 

• Dramatización del 

cuento.  

 

• “La vida en la selva” 

(15 AL 19) 

 

 

• Elaboración del 

buzón de 

sugerencias y 

exposición del 

periódico mural. 
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APÉNDICE 6 
 
 
 
 

NOMBRE 
DEL 

ALUMN 
O 

MOTIVACION EXPRESION 
ORAL 

DESENVOLVIMIENT
O 

MOTRICIDAD 
FINA 

COOPERACIÓN INTEGRACIÓN TRABAJO 
EN 

EQUIPO 
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APÉNDICE 7. 

 

 

PLAN DE ACTIVIDADES 

FEBRERO 2005 

TIEMPO MIERCOLES JUEVES VIERNES 

40 

MINUTOS 

CADA 

DIA 

• Hacer los hoyos 

para la 

plantación. 

• Actividad libre. 

• Plantar el árbol, 

poner la tierra. 

• Cuento “El que 

persevera 

alcanza” 

• Poner el nombre 

del niño al árbol 

y regarlo. 

• Platica de la 

educador a los 

niños sobre el 

tema. 
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EVALUACIÓN DE LA ESTRATEGIA N° 4 
 
NOMBRE 

DEL 
ALUMNO 

COOPERACION DESENVOLVIMIENTO PARTICIPACIÓN TRABAJO 
EN 

EQUIPO 

DISCIPLINA MOTIVACIÓN EXPRESIÓN 
ORAL 
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APÉNDICE 8 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  
 
 
 
A 
C 
T 
V 
I 
D 
A 
D 
E 
S 

Salir a la 
cancha. 
 
Saludo con 
canción 
nueva “Hola 
amigo”. 
 
Actividades 
varias. 
 
 
Brincar en 
un pie, correr 
en círculo, 
girar como 
un ave, 
saltar como 
ranitas y de 
nuevo cantar 
la canción. 
 

En la cancha 
formando 
una media 
luna para el 
conteo de 
los niños. 
 
Irán pasando 
según les 
toque, se 
hará según 
la consigna, 
que designe 
la maestra. 
 
Todos los 
niños 
participan. 

Juego pares 
y nones los 
niños 
jugarán al 
espejo, 
haciendo 
mención de 
las 
característic
as  y rasgos 
de su 
compañeros, 
se jugará de 
dos en dos, 
todos 
participarán. 

Juego. 
Reconociend
o al 
compañero, 
se jugará 
entre todos 
con una 
sábana 
tapando a 
los 
compañeros, 
mencionarán 
cualidades 
adivinando.  

Se continúa 
con la 
actividad 
anterior, 
después los 
niños 
formarán un 
tren como 
relax ya en 
el salón 
escucharán 
el cuento “El 
Patito feo”. 
 
Discusión y 
reflexión. 

 

EVALUACIÓN DE LA ESTRATEGIA N° 5 
 

NOMBRE DEL 
ALUMNO 

INTERES AL 
PARTICIPAR

EXPRESIO
N ORAL 

DESENVOLVIMIENT
O 

EXPRESIO
N FISICA 
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APÉNDICE 9 

 

TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

40 

MINUTOS 

DIARIOS 

Juego 

mudos y 

ciegos. 

Platica de 

la 

educador

a y 

elaboraci

ón de 

carteles. 

Elaborar 

carteles y 

teléfonos. 

Investigac

ión con 

los 

adultos y 

hacer una 

carta. 

Dramatizar 

un mimo. 

 

APÉNDICE 10 

PLAN DE ACTIVIDADES. 
Febrero del 2005 

Lunes 31 Martes  1 Miércoles  2 Jueves 3 Viernes 4 

Elaborar un 
dibujo o notas 
sobre la 
amistad, 
trabajo en 
equipos, 
Le regalarán su 
dibujo a un 
amigo, 
escucharán 
música 
mientras 
trabajan. 

Elaborar un 
periódico mural 
con recortes 
sobre el tema, 
y si lo desean 
exponer los 
dibujos que se 
regalaron entre 
ellos mismos. 
 

Hacer carteles 
con las frases. 
‘Los amigos se 
quieren y se 
cuidan’ 
“La amistad es un 
tesoro difícil de 
encontrar” 
“Busca a un 
amigo y serás 
feliz” 

Lectura del 
cuento ‘buenos 
amigos’  
Dramatizar con 
títeres, equipos 
de cuatro 
integrantes. 
Reflexión sobre 
el cuento, se 
darán a conocer 
sus puntos de 
vista y 
sugerencias. 

Los padres de familia 
participaran según se 
organicen  en el comedor para 
Hacer un pastel  y así festejar 
entre todos el día del amor y 
amistad.
 Posteriormente la 
educadora entregará a los 
padres de familia un 
cuestionario con preguntas 
que harán a sus hijos en casa. 
 
 

 

Preguntas.  

¿Quien es tu mejor amigo? 

¿En que se diferencia de tus compañeros? 

¿Que puedes hacer para tener nuevos amigos? 

¿Como te sentirías si no tuvieras amigos? 

¿Tus padres son tus amigos y porqué? 

¿Tu maestra es tu amiga  di porqué? 

 
 



APÉNDICE  11 
PLAN  DE TRABAJO GENERAL  DE  ACTIVIDADES PARA LA APLICACION DE ESTRAEGIAS 

 
 
 
 
 

 
ESTRATE

GIAS 
6 

 DE  
SEP. 

7 9 10 13 14 15 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 1 DE 
OCT. 

5 

NO. 1 I 
 
 

I                  

NO.2 I 
 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

NO. 3  
 

I 
 
 

 I   I I   I  I   I  I  

NO. 4  
 

 
 
 

  I I   I I  I       I 

NO. 5  
 

 
 
 

I  I    I I I I I       

NO. 6  
 

 
 
 

            I I I  I 

NO. 7  
 

 
 
 

                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

PLAN  DE TRABAJO GENERAL DE  ACTIVIDADES PARA LA APLICACION DE ESTRAEGIAS 
 
 
 

ESTRA
TGIAS 

6 DE 
OCT. 

7 8 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 

NO. 1  
 
 

                 

NO. 2 I 
 
 

I I I I I I I I I I I I I I I I I 

NO. 3 I 
 
 

 I   I  I   I  I   I  I 

NO. 4  
 
 

  I     I     I     

NO..5  
 
 

                 

NO. 6 I 
 
 

I I I I              

NO. 7  
 
 

       I I I I I I I I I I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PLAN  DE TRABAJO GENERAL DE  ACTIVIDADES PARA LA APLICACION DE ESTRAEGIAS 
 
 
 
 

 ESTRA
TGIAS 

1 DE 
NOV. 

3 4 5 8 9 10 11 12 15 16 17 18 19 

NO. 1  
 
 
 

             

NO. 2 I 
 
 
 

I I I I I I I I      

NO. 3  
 
 
 

I  I   I  I      

NO. 4  
 
 
 

             

NO..5  
 
 
 

             

NO. 6  
 
 
 

             

NO. 7 I 
 
 
 

I I I I I I I I I     



 
PLAN  DE TRABAJO GENERAL DE  ACTIVIDADES PARA LA APLICACION DE ESTRAEGIAS 

 
 

 

ESTRA
TGIAS 

7 DE 
DIC. 

8 9 10 13 14 10 DE 
ENERO

11 12 12 13 14 17 18 19 20 21 31 

NO. 1 
 

                  

NO. 2 
 

                  

NO. 3 
 

                  

NO. 4 
 

                  

NO..5 
 

I I I I I I             

NO. 6 
 

      I I I I I I I I I I I  

NO. 7 
 

                 I 



 

 
 
 

PLAN  DE TRABAJO GENERAL DE  ACTIVIDADES PARA LA APLICACION DE ESTRAEGIAS 
 
 
 

 
 

ESTRA
TGIAS 

1 DE 
FEB. 

2 3 4 7 

NO. 1 
 

     

NO. 2 
 

     

NO. 3 
 

     

NO. 4 
 

     

NO..5 
 

     

NO. 6 
 

     

NO. 7 
 

I I I I I 



ESTRATEGIA 4 “Vamos a plantar un árbol” 

 



 

ESTRATEGIA 1 “Estoy perdido encuéntrame” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESTRATEGIA 3 “La vida en la selva” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




