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INTRODUCCION

El «cuidado del medic ambiente es una de 1los factores
naturales que debemos trabajar en la escuela primaria, ensedar
a los alumnos a conservar  limpiocs los  lugares donde  se

desenvuelve es tarea primordial de los docentes.

Cuando un  individuo se desarraolla en espacions amplios,
adecuados y sobre todo limpios, sus expectativas de mejorar
aumentan ademds de que su trabajo lo realizard con  gusta,

ganas, sequridad y obviamente que sus resultados seréan dptimos.

Deben ensefarles a sus hijos que el suela que
pisan son las cenizas de nuestros  abuelos.
Inculguen a sus hijos que la tierra esta
enriquecida con la vida de nuestros semejantes a
fin de que sepan respetarla. Ensefen a sus

hijos, - gque nosotros hemos ensefdado a los
nuestros que la tierra es nuestra madre. Todo 1o
que le wocurra a la tierra les ocurrird a los

hijos de la tierra.
La tierra no pertenece al hombre; el hombre
pertenece a la tierra. (1)

Con este texto del Jefe Seattle. Despues de todo quizds
seam>s hermancs, qQuisimos empezar esta investigacidn pues
sabemos que el amor y el respeto por la naturaleza debemos
inculcarla desde la nifez y lograr que en cada una de sus
etapas aumente su sensibilidad y asombro ante la belleza vy
per fecta armonia que nuestro planeta posee. Vemos con tristeza

gue esta armonia se ha ido desequilibrando poco a poco y es el



hembre que con sus midltiples actividades ha generado una gran
variedad de materiales contaminantes que han contribuido a

modificar el ambiente.

Aunade a 1os beneficios que ha traido el hombre con su
industrializacién y debido a 1o poco eficiente que son los
procesos industriales en cuanto a la utilizacidédn del total de
insumos han aparecido npumerosos problemas ambientales con

riesgos de salud.

Siendo la basura uno de los problemas que mAs afectan a las
sociedades contempordneas, es necesaric considerar los factores
que contribuyen a la generacién cada vez mayor de residuos

sélidaos.

[x]
[
2
[n]

Una de éstos es la produccidn, entendida
transformacidén del medio y consecuentemente del comercio, el
consumcs Yy el tratamiento mismo de la basura, son actividades
que de uwuna u otra forma, también tiene como resultadoe 1la
ageneracidén de productos no aprovechables por el hombre que se
convierten en desechos o residuons. Cuando la cantidad de éstos
exceden la capacidad que tiene la naturaleza para aceptarlos
sin alteraciones significativas, se producen efectos ecolédgicos
que pueden ser irreversibles y de graves consecuencias para el

hombre.

Si tomamos en cuenta gque el desarrollo tecnoldégico vy el usa

&



cada vez mayor de recursos naturales, asi comd> la propaganda
encaminada a favorecer el aumento y la concentracidn del
capital, por medio del consumo excesivo de productos super fluos
y prescindibles, el problema de la generacidn y acumulacion de

residucs sé4lidos se convierten en algo mds dificil de resolver.

Por 1o tanto la contaminacidém o el incremento anormal de
sustancias, pueden ejercer un efecto dafino sobre los
organismos. Dichas sustancias orgdanicas e inorganicas
existentes en la tierra se incrementan por efecto de 1la

actividad humana.

La problemdtica ambiental requiere la participacidn activa
y consciente por parte de todos los sectores de la poblacidn,
ya que mediante el procesc de educacién se puede lograr que el
Nnifdo adquiera conocimientos, actitudes y desarrolle habitos que

le permitan madificar su relacidn con la naturaleza.

La presente investigacidn de tipo documental consiste en
conceptos basicos de ecoclogia, aspectos relacionados con su
aspecto natural, incluye manifestaciones importantes sobre la
contaminacién ambiental, «onsecuencias en la salud, y el mas
importante, como hacer conciencia en el nifo para la prevencidn

de la contaminacidén por residuos sélidos, y reciclaje de éstos.

El propédsita principal es invitar a la reflexidn mediante
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el desarrollo de un trabajo de caracter educativo que tienda a

modificar actitudes y comportamientos mejorando de esta forma
nuestro ambiente natural, volviéndolo hacia un mejor equilibrieo

natural.



CAPITULOD I

LA BAaSUuRA UM FPROBLEFMANA SERIO
DE CONTAMIMACIONMN



A. Sociedad y contaminacidn.

Es conocido el hecho de que los agrandes avances
cientificos y tecnolégicos en todos los campos del  saber, han
hecho posible que se mejoren las condiciones de vida de la
humanidad, peroc también no pasa desapercibido el deterioro que

cada dia se ocasicna al ambiente.

Algunas actividades humanas han alteradco las condiciones
naturales del agua, sueloc y la atmésfera. Esto se caracteriza
por el predominio de un sistema social cuya cultura considera
al ambiente natural como un espacio que deba ser dominado  por
los humanos y lo explotan como si fuera una fuente inagotable
de recursos. Com= resultado de esa visidén y esa forma de
relacidn con la naturaleza, la humanidad se enfrenta

actualmente con varios problemas medicambientales como 1o es el

de la basura. Desafortunadamente en nuestro pais no tenemos una

conciencia de los efectos que se originan a consecuencia de
esta.

Todos contribuimos con este tipo de contaminacidn, en
nuestra casa, parques, «calles y jardines; para mucha gente la

basura es ya parte de su panorama y considera que no debe hacer
nada para evitarla. Estoc es un grave error, quiza, se deba en
gran parte, a que no sabemos aprovechar, wutilizar, ni somos
responsables del manejo de la basura. La modificacidn de este

problema corresponde a la necesidad de asumir responsabilidades

i@



y manifestar un espiritu de cooperacidn en la solucidn de

situaciones que nos afectan.

Esta problematica de la contaminacidn por basura ha hecho
clara la necesidad de concientizar a los alumnos del tercer
grado de la escuela primaria sobre los efectos que ésta produce
en los seres vivos y que somos precisamente los sujetos de la

sociedad quienes causamos en gran medida este problema.

La educacién primaria brinda grandes oportunidades para
educar ambientalmente a las nuevas generaciones, ya que los
nifos viven una etapa de desarrollao propicio para la  formacidn
de hdbitos y actitudes que contribuyen a la conservacidn de los

recursos naturales y la proteccidn del medioc ambiente.

La problemidtica ambiental causada en gran parte por la
contaminacién, requiere la participacidn activa y consciente
por parte de todos los sectores de la poblacidén y en especial
del sistema educativo ya que mediante 21 proceso de educacidn
se puede lograr que el niAo adquiera conocimientos, interiorice
actitudes y desarrolle hdbitos que le permitan modificar su
relacidn con la naturaleza, valviéndola hacia un mejor

equilibrio.

ente

[ S

Lo anterior nos lleva a realizar el siqu

a

planteamientc:
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;Cémo induciv conciencia en el alumnc de tercer agrada para

prevenir la contaminacidn por basura®

Hoy, los residuos sd&lidos conocidos como basura  son
productn de las diversas actividades de la sociedad, en esta
era de auge industrial y de urbanizacidén acelerada constituyen
un gran problema cuya solucién se dificulta cada vez mads, perc
debemos tener presente que los peligros de este tipo de
contaminacién, no deben frenar la industrializacidn, ni ser
pretexto para detener el desarrollo econdmico de nuestro pais.
La inteligencia del hombre debe llevarlo a producir 1o que
consume, pero sin contaminar su medio; a proporcionarse
bienestar utilizandzs los recursos naturales sin destruirlos
definitivamente, a no depender de la importacidn
industrializada, sino gque al planear 1la agricultura, la
transformacién de los productos, debe conocerse y resoalverse el
problema de cé4mo desalojar y dénde depositar, tratar y eliminar
los desechas, asi como considerar los mecanismos para el

control y prevencid4n de los efectos nocivos residuales.

Fodemos decir que hablar de basura, es mencionar una
creciente produccién de desechos sdlidaos en detrimiento de 1la
naturaleza, dado que en dltima instancia la mayoria de los

satisfactores de las poblaciocnes provienen finalmente de ésta.

"En México dependiendo del sector social al que se haga

referencia la produccién de basura por habitante diariamente
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varia de 1.5 Kg. a 2.0 Kg., siendo el S@% de basura inorganica

y el otro S0%Z de basura organica." (&)

Consideramos de suma importancia que el alumno  sepa
valorar vy respetar el mundo en que vivimos y se comprometa en
su proteccidén, ya que &l forma parte del medioc en que habita;
asi podrd reconocer la necesidad de mantenerloc en buenas

condiciones.

Su cuidado y proteccidén son la dnica garantia de bienestar
para los seres vivos que habitan la tierra. Es por ello que se
guiere hacer reflexidén de 1los alumnos que consciente o
inconscientemente contribuyen en la contaminacidn por la basura
perjudicanda tanto la especie animal como a la vegetal y 1la

humana.

Desde nuestros antepasados hasta las sociedades actuales
nos hemos caracterizado por generar basura como producta de las
actividades que desarrollamos para satisfacer nuestras
necesidades, al tiempo que hemos tratado de deshacernos de ella

y eliminarla de nuestra vista.

Nuestros ancestros amontonaban la basura dentro de sus
cavernas, las cubrian y despugs de muchos afos, cuando se

llenaban, sus ocupantes debeyvian buscar otra cueva o caverna.

En la antigua México—-Tenachtitlan, existia un sistema

0



complejo sanitaric y la ciudad estaba siempre limpia. Podemos
afirmar que é&ste es el inicio de un reglamento al respecto, ya
que en esta &poca en las ciudades estaba establecido que no se
podia vender y comprar fuera de los mercades, lo que contribuia
gque nadie comiera en las calles y no tiraran desechos. La
limpieza de las ciudades, era tal que, a la llegada de 1las
espanoles, tstos se admiraron de ello; con la conquista y con
la colonizacién espafola, se desarrollaron nuevas formas de
vida. La cual trajo consigo la creacidén de otras necesidades y
satisfactores asi como la adaptacidén y la tecnologia, derivando

con ello problemas ambientales significativos.

En 1750, las calles de la ciudad de Mé&éxico eran muladares

ya que era facil encontrar montones de basura en las esquinas.

Fsta ¢&poca representa el inicioc de un sistema regular de

e

limpia, con carro de traccidn y con tiraderos fuera de la

ciudad.

En 1824 se establecid una comisid4n que reglamentd el
sistema de limpiezra de la ciudad, marcdndose asi los horarios y

la forma de recoleccidn de la basura.

A final del siglo pasado, se realizaron estudiocs para
instalar un incinerador municipal, peroc finalmente se decididé
que ello no era conveniente, porque se contaminaria el aire con

las emanaciones.

14



"A principio del presente sigqlo se contaba ya con mas del
doble de carretones de limpia de los usados en el siglo pasado;
ademas tenia una flota de camiones tractores y remolgue

disponibles para este servicio." (3}

Con 1o anterior, podemos ver que las formas de manejo de
la basura se modifica de acuerdo con las caracteristicas vy

necesidades de la paoblacidn.

Sin embargo, también sabemos que el tipo de desecho que
antiguamente se tiraba era poco nocivo al ambiente, y conforme
se va desarrollando el tipo de basura que se denera estd
haciendo cada vez mas dadino para la sociedad y el ambiente,
camo  resultado de ello, podemos afirmar que se ha dado un

cambic entorno a la concepcidn del problema de los desechos.

Los objetivos que pretendemos lograr con este trabajo son

los siquientes:

— Conocer las causas y efectos que origina la contaminacidn

por basura.

— Investigar la manera de concientizar al alumno del tercer
grado de educacién primaria en el problema de la bidsqueda

de soluciones de la contaminacidn por basura.

- Proponer actividades practicas para que el alumnao



construya una actividad positiva que le permita
participar activamente en la solucidn de problemas de

rontaminacién por basura.

Las acciones que se puedan derivar de este trabajo y de
constatar diariamente los problemas que nos afectan, seran de
responsabilidad colectiva y de la suma de acciocnes individuales
podemos alcanzar un  comportamiento social que nos lleve a
modificar ciertos patrones de conducta y se pueda consequir
detener 1la contaminacién por basura y mejorar las condiciones

actuales del medioc ambiente.

B. La contaminacidén por basura.

En las ciudades antiguas del mundo no tenian idea del
tratamiento y de la reccleccién de la basura, en ese entaonces
las actividades domésticas e industriales arvojaban basura vy
excremento a las calles sin pavimentar. Inclusc en la edad de
or o de la Grecia antigua las «calles estaban llenas de
desperdiciocs, lo mismo en las ciudades de Europa. La idea del

manejo de la basura fue hasta bien entrado el siglo XIX.

En los Estados Unidos en 1945 se calculaba la
produccidn de basura por habitante al dia en 1 y
1.2 Kgs. Actualmente es de 2 kas. Por habitante
cifrandose en un 3% anual el aumento de volumen
y en un 2% el del pese. Se considera que la
basura doméstica representa el S@L y tiende - a
aumentar. 4

ie



El Institutc de Estudios de administracién local de Madrid,
Espaffa sefala que en 13968 el servicio de sanidad pudblica de los
Estados Unidos de Norteamérica estima que en este pais se
produce cada afic unos 360 millones de toneladas de desechos
s4lidos de las viviendas, del comercio y de la industria y que
aproximadamente unos 190 millones de toneladas se vecogen Yy

tratan por servicios pablicos y privados.

México, entre otros paises como Tokico, Sac Paulo y Nueva
York, se consideran las ciudades mas contaminadas del planeta.
Se calcula que en 1 D. F. se recogen diariamente <@,000
toneladas de desecho que se dejan en tiradernos al aire libre.
Lo que constituye un foco de infeccién que amenaza la salud del

hombre.

Importantes ciudades del pais cCOomo: Guadalajara,
Monterrey, ©Cd. Juarez, Saltillo, Coatzacoalcos, entre otras.
Estan enfrentando, el problema de la contaminacidn que al igual
que la Cd. de Mexico avanza en la medida que aumenta 1la
industrializacidn, de la poblacién y las demandas para
satisfacer las necesidades de las mismas. La basura esta
acabando con la limpieza del aire, de los rios, de los mares y

suelos.

En nuestra comunidad se utilizan los tiraderos al aire
libre, siendo estos medios muy primitivos de eliminacidén; y es

particularmente indeseable para los barrios, es antiestético y

17



origina riesgos al ambiente y la salud.

Actualmente, la ciudad de Monclova cuenta con 727
contenedores distribuidos en las diferentes colonias y barrios.
FPara la recoleccién utilizan S camiones nuevas donados por
AHMSA. Diariamente se recogen 80 toneladas de basura la que es
depositada en dos basureros, una ubicado en el libramiento
Carlos Salinas de Gortari, al sur de nuestra Ciudad y €1 otro

sobre la carretera a Candela.

El problema de la contaminacién que vive actualmente la
ciudad de Monclova se debe a 1la industrializacidén, a los
asentamientos urbancos, a las autoridades, a la falta de

conciencia y malos habitos de la ciudadania.

i8



CAPITULC IIX

ECOLOGInA ¥ CONMTAMIMACITIOHN



A. Basura y repercusiones en la salud humana.

Todos debemos comprender que las maravillas de la
naturaleza, sus diversas manifestaciones y los beneficios que
se derivan de ella, merecen especial interés y dedicacidn para
entenderlos y tratar de usarlos racionalmente porque son

enormes fuentes de riqueza.

Debido a las necesidades del mundo moderno se ha dafado
seriamente las condiciones ambientales en el mundo entero, la
cual impone a los individuos a un intenso trabajo que obliga a
adquirir un conjunto de conocimientos practicos ligados
intimamente a la vrealidad y &a 1la propia supervivenciaj;
considerandn que &sta depende de que se encuentre un equilibrio
entre el hombre vy la naturaleza en un mundo de recursos

limitados.

Si bien es cierto que, desde las albores de la humanidad el
hombre ha hecho usa de la naturaleza para obtener los recursos
que satisfacen sus necesidades, comenzé en cierto modo a
someter y modificar el medio, con objeto de poder vivir en é&l.
El hombre primitivo siempre se interesd por explorar y conocer
la naturaleza, esto le servia porque necesitaba saber dinde vy
cuando encontrar alimento o 1o que le podia beneficiar o

perjudicar.

Esta permitid comprender que la ecologia existe desde la



aparicidén del hombre, y se hace presente a través de la

comprensién y la relacién hombre-medic ambiente.

El término ecologia, se deriva del vocablo
griego Oikos que significa Casa o Lugar donde se
vive; por lo que se le define como la ciencia
que trata de las relaciones de los seres vivos
con su medio ambiente. (5)

Esta mutua relacién entre hombre y naturaleza ha venido
causando, desde sus inicios, graves problemas tales como: la
mala utilizacién de los recursos naturales; la invasidn del
hombre a las aAreas naturales para habitat de las sociedades vy
el paso de residuos o desechos producidos por 1 ser humano al

ambiente natural.

En forma practica el hombre se ha interesado por la
econlogia desde los primeros tiempos de su historia, perco no es
hasta en 1los dltimos diez afos que este término se ha
convertide en una moda que cada vez adquiere mas importancia
sabre todo para la vida cotidiana de todas las persconas de la
sociedad, debido a que se reconoce que los contaminantes del
ambiente, el agotamientoc de 1los recursos naturales y la
sobrepoblacién mundial son un peligro para la vida. La gran
fuerza de la ecologia reside en la aptitud que tiene para
abordar 1los problemas de nuestra &poca; en su capacidad para
hacer frente a condiciones complicadas, imprevisibles, y en que
nos permite comprender mejor la manera de vivir en armonia con

los demd&s y con la naturaleza.



En la sociedad moderna con el desarrollo  industrial  y
posteriormente con la tecnologizacidén, 1la explotacidn de los
recursos naturales renovables y no renovables ha tenido un
aumento considerable, asi como también se ocasionan problemas
que contaminan y dafan al medio ambiente y amenazan la

supervivencia del hombre en la tierra.

Estamos en e1 momento en que se estd dando el cambio
cualitativo de las condiciones de vida. El confort tan deseado
nas hace esclavos de una scciedad de consuma que explota sus
recur sos, contamina Yy deteriara las condiciones de

habitabilidad del planeta.

En nuestros tiempos la contaminacién se ha convertido en
una idea poco menos que obsesionante. Para muchos ecologia vy
contaminacién es sdélo un aspecto de la misma. Esta tiene lugar
cuando los elementos desechados na son aprovechados
positivamente y se acumulan en cantidades que pueden ser

molestas o dafinas para los organismos del medio ambiente.

La contaminacién se refiere a la "penetracidén de suciedad a
un cuerpo causando manchas y mal olor, alterando su pureza con
gérmenes patégenos o sustancias nocivas.™ (6) Entendiendo por
contaminacién al efecto de ensuciar, manchar, infectar,
contagiar, infiltrar los elementos de la naturaleza: aire, agua
y suelo indispensables para la vida de todo ser.

£l propic hombre es el principal agente de la

ey
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contaminacidn, ya que su desarrollo cultural tiende
precisamente al desperdicic, y mientras es mayor el aumento de
su poblacién y la expansién de su tecnologia, va incrementando
en forma acelerada la contaminacidn, alterando el equilibrio

ecolégico.

El cambio perjudicial en las caracteristicas fisicas,
quimicas y biolégicas de nuestro aire, nuestra tierra y agua
provocadas por la contaminacidn afecta nocivamente la vida

humana y detericora los recursos de materias primas.

Los elementos de la contaminacién son principalmente; los
residuos de origen orgdnico e inorgédnico, sélidos o liquidos,
vapores, gases y otras emanacicnes que perjudican la vida de

todas los seres vivos, incluyendo al hombre.

Algunos elementos contaminantes se degradan facilmente por
la accidén de microcorganismos, oxidando vy descomponiendo
diversos tipos de materiales complejos a mas simples. A éstos
se les considera "biodegradables". Los elementos contaminantes
que no se degradan fAcilmente, o bien que perduran por mucho
tiempo (cientos de afios) povr ejemplo algunos pléasticos,
elementos derivados del petréleo, algunos fertilizantes,

pesticidas, etc.; son contaminantes "no biodegradables”.

El problema de la contaminacién del ambiente es uno de los

aspectos que mas preocupa al hombre actual en México y el mundo

109088



entero. Todos 1los habitantes eliminan desechos tiran basura,
vierten desperdicios y sustancias contaminantes al ambiente

natural.

Es posible destacar que son factores importantes en 1la
contaminacién el tiempo que dura la exposicidn a los elementos
caontaminantes, la frecuencia o repeticién de la misma y el
periodo de recuperacidén de sus efectos nocivos. Par 1lo
anterior se considera necesario que el conocimiento cientifico
que nos aporta la ecoclogia sobre la contaminacién nos ayuda a
la adopcién de una conducta social que permita la conservacidn

y mejoramiento del medio en que vivimos.

B. Problemas y causas de la contaminacidn.

A través del tiempo y de generaciones, 1 hombre va de.janda
una serie de detericros irreparables en el ambiente que lo
rodea, Yy no se preccupa de prevenir los dafos consecuentes de
su accién y sigue destruyendo 1o gque encuentra a su  paso. La
multiplicidad de las actividades modernas aunadas al
crecimiento de la poblacién han contribuido a deteriorar el

ambiente creando serios problemas tales como:

i
a]
=

— Destruccidén del aire que se respira contaminandolo

particulas y emanaciones de humos, polvos y gases.

- Se deterioran arandemente las aguas de los rios, laqos vy



mares descargando en ellos desechos residuales que

provocan la muerte de muchos seres vivos Gtiles.

— Se contaminan los suelos con tiraderos de basura y  taoda
clase de desperdicios altamente tdxicos que se vierten en
la super ficie de la tierra, destruyendo asi la
vegetacidén y los animales, agotando también a las fuentes

de agua que alimentan a los seres vivos.

Es lamentable observar que la mayoria de los habitantes no

son capaces de asumir la responsabilidad de colocar las

gl

residuos en lugares adecuados para facilitar su ontrol vy
eliminacién, por el contrario muestran indiferencia hacia 1los

peligros a que estAn expuestos debido a la falta de calidad del

ambiente.

Ltos efectos nocivos de la contaminacidn ambiental han
ocasionada enfermedades y provocado grandes alteraciones;
estos efectos ejercen su accidén en diversas formas, segin sea
la naturaleza fisica o quimica; algunos de leos danos

ocasionados son los siguientes:
- Alteran la composicién quimica del ambiente provocando
desequilibrios ecolégicos que daran a los animales

plantas y al hombre.

— Provocan epidemias al dispersar polvos, humos o gases

-
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causanda enfermedades intestinales y lesiones a los
d4rgancs de los sentidos, intoxican al sistema nerviosa
alterando la conducta y la capacidad mental del

individuo.

~ La formacién de gases téxicos provocan sabores raros, mal

clor de los alimentos expuestos al aire libre.

— Transportan bacterias, esporas, quistes, huevecillos de
organismos, los gque al ser arrastrados por el aire y
distribuidos en amplias =zonas, ocasionan infecciones

peligrosas y en ccasiones provocan muertes.

- Los aceites vy grasas al descargarse en rios, lagos vy
mares forman capas superficiales que impiden la
transferencia del oxigeno y el paso de la luz para la
fotosintesis de los pastous acuaticos. Ezsas mismas
sustancias lesionan las branquias de peces y crust&ceos,
destruyendo también comunidades de moluscos al cubrir sus

membranas y la vida de fondos marinos.
Estas causas provocadas por la contaminacién hasta hace
poco  tiempo, cuando ya sus efectos se hacen evidentes en su

propica organismo.

Es necesario comprender el alto riesgo que se paga  por

respirar aire impurc, por consumir alimentos contaminados y
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curar todas las infecciones de las vias respiratorias, del
aparato digestivo, del sistema nervioso, provocados
principalmente porque el hombre no sabe emplear correctamente
lo que utiliza para satisfacer sus necesidades de subsistencia,
y 1llega muchas veces a perturbar los ciclos naturales para

obtener servicios o articulos superfluos.

C. E1 problema de la basura doméstica y sus repercusiones.

El crecimiento acelerado de la industria y la tecnologia
nos ha conducido a un alojamiento con la vida natural. Esto nos
ha hecho olvidar el respeto por todo lo gue nos rodea. En lugar
del respeto, desarrollamos wuna actitud de indiferencia
inclusive hacia 1o que consumimos. Ya no nos importa si  la
produccidén de ciertas mercancias implica que se destruyan
nuestros bosques, se contaminen los rios o causen transtornos

irreversibles en la naturaleza.

Actualmente grandes extensiones de tierras se han
deteriorado debido a que el suelo se ha convertido en un gran

receptor de desechos o residuos sélidos que lo contaminan.

A la emisién de los desechos sdlidos se aplica el té&rmino
comin de basura, y consiste en un material formado por residuos
putrefactos, derivados de las comunidades, incluyendo los
desechos que se barren en las calles y restos procedentes de

hogares, wercados, hospitales y demas centros publicos, cuya




composicidén es mialtiple y varia de acuerdo con las costumbres,
habitos de la poblacidén y concentracidn de la misma &poaca del
afo; como es légico en verano se producen mAs residucs de
verduras y frutas, vy en invierno ma&s cenizas, depende tambié&n
del modo de vida en los grandes edificios de apartamentos es
diferente al de las casas mas pequefas, la produccidn de basura
depende también del fin de semana, vya que en los dias de
trabajo no tienen la misma composicidén que la producida en dias

festivos.

La naturaleza de la basura es muy diversa, aunque por 1o
general procede de polvos, cenizas, restos de vegetales vy
animales, papel, materiales textiles, vidrios, plasticos y

otros materiales.

Los desperdicios de origen domésticos son los
que corresponden al servicio del ayuntamiento

tales como: cenizas, escorias de calefacciones,
restos de vidria, hojas vy pcl vos. Los
desperdicios de establecimientos industriales vy
comerciales, oficinas, patios y Jardines

cultivados. Todos los productos procedentes del
barrido de calles pdblicas o privadas y limpieza
de romercios. Los desperdicios recogidos en la
limpieza de locales de feria, mercados y fiestas
publicas. Desperdicics de escuelas, carteles de
hospitales, prisiones y cualquier otro edificio
pablico. Cualquier otro abandono en la  via
piblica incluyendo excremento de animales. (7)

En esta denominacidén de basura doméstica no estan
comprendidos los escombros procedentes de trabajos publicos o

privados. Las escorias o cenizas y residues de fabricas,
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comercios o particulares que tengan aran volumen, tales como
muebles vieljos, arandes embalajes, restos anatdémicos al
infecciosos procedentes de hospitales o clinicas, los cuales

deben ser incinerados en el centro respectivo.

En nuestros botes de basura domésticos hay restos de
alimentos, botellas, periédico viejo, papel de or igenes
di ferentes, latas, madera, trapos, recortes de cégsped, etc. Las
cantidades de desperdicios en México dependienda del sectaor
sacial al que se haga referencia, la produccidén de basura por
familia es de 1@ kg. diarios. Esto resulta cada dia mas
inconveniente, dificil y costoso scbre todo en poblaciones con
gran concentracién de habitantes por el aumento de residuos que

se arrojan en tiraderos al aire libre.

Histdéricamente el primer problema planteado por las
residuos sélidos ha sido el de su eliminacidén. 8Sin embargo no
recibe la debida atencién que merece, su preccupacidn resulta
aparente. La solucién principal que la sociedad ha dado a este
problema ha sido bastante primitivaj quitarseles de la vista,
arrojandolos en las afueras de las ciudades, o tratar de

acultar el problema, enterrandolos.

La concentracién de los desechos sélidos en exceso, ha
provocado el deterioro lento e irreversible del suelo y han
causado efectos nocivos en la salud humana. La basura no es

nada m&s un problema por la contaminacién, que produce o por



ser fuente de diversas enfermedades, sinc que también resulta
una carga para la sociedad por el costo econdmico que
representa. Pero antes de esto nos abrume por lo costoso o nos
coloque en un planc de indiferencia, debemos pensar en cuales
han sido nuestros esfuerzos por combatir este problema a 1o

largo de la historia de nuestro pais.

En alguna &poca de nuestras vidas, nos hemos preguntada de
dénde venimos, hacia dénde vamos y acerca del mundo que nos
rodea. El1 indagar sobre el origen y destino de las «cosas Yy
conocer sus recorridaos de uno a otro extremo nos dard cuenta de

sus efectos sobre la naturaleza y la vida.

Uno de los resultados de estos planteamientos nos
demuestran simplemente, que no ponemos atencidn en los abjetos

que usamos en casa mas alld de su utilidad inmediata.

Los residuos sélidos que se depositan en botes pequefios vy
luego se vacian en grandes tambos, los que a su vez se

transportan al tiradero, donde se depositan a cielo abierto.

La basura se considera un problema de contaminacidén porque

dafa al medio ambiente y desarrolla gran cantidad de organismos

nocivos para la salud humana.

Al descomponerse la basura produce gases tdéxicos, humos y

mal olor, dafando seriamente las funciones de nutricién de las
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plantas y con ello a los animales.

Cuando se filtran 1los productos de fermentacidn de la
basura a traveés del suelc, se contaminan las aguas subterraneas

con microorganismos patédgencs y sustancias quimicas.

Al depositarse la basura a cielo abierto las bacterias que
ahi se reproducen son transportadas por el viento y contaminan

el aire, el suelo, el agua e incluso nuestros alimentos.

Los residuos depositados en el suelo se convierten en focos
de infeccién o madriguera de roedores, moscas y cucarachas

perjudiciales a las salud.

El exceso de basura y la imposibilidad de procesamiento
hace poco menos que imposible la vida de los habitantes, esto

representa un grave problema para la salud piablica.

Las plagas y epidemias que asclaron paises Yy
continentes enteros se produjeron en gran parte
por la falta de sistemas de eliminacién de
residuos o porque eran totalmente inadecuados, y
aunque durante muchos siglos existieron en las

ciudades de occidente ordenanzas lacales
prohibiendo arrojar basuras en las calles
encontraron poco apoyo o cumplimiento pablico
hasta que los estudios bacterioldgicos Y

epidemiolégicos establecieron los cimientos de
la ciencia sanitaria actual. &)

Es elevada la cantidad de enfermedades que contraen los

seres humanos por bacterias patdgenas, parasitos, ratas,
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cucarachas y moscas provenientes de la basura.

Entre las enfermedades que se producen a través de éstas

son:
La amibiasis

Es wna infeccidn potencialmente mortal causada por

pardsitos intestinales, cuyo sintoma principal es la diarrea.
La encefalitis

Es provocada por un virus filtrable que dafa al encé&falo
causando grave deterioro neuroldgico irreversible, los casos
mas predominantes se dan en lugares con malas condiciones
higiénicas. Las primeras manifestaciones incluyen fiebres,

- - \- 13
cambios de la personalidad, hay perturbaciones en la funcién
del suefo, alucinaciones y crisis motoras que llegan a la

pardlisis o estado de coma.
Intoxicacidn por alimentos

Es el resultado de toxinas bacterianas ingeridas en los
alimentos o producidas en el intestino. Los sintomas se

presentan con niuseas, vdémitos, célicos abdominales y diarresx.
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El té&tano

Es - debido a un germen llamade baciloc tetanice. Es un
anaerobio, 1o que significa que vive fuera de la luz vy del
aire, frecuentemente la puerta de entrada es una herida
contaminada. Los primeres sintomas pueden ser irritabilidad,
delirio, vigidez de los misculos, dolores y endurecimiento de
la mandibula inferior, la temperatura se eleva y sobreviene la
muerte a los pocos dias, el periodo de incubacidn del bacilo es
de S5 a 20 dias, dependiendo de la naturaleza, extensidin y

localizacidn de la herida.

La fiebre tifoidea

Es una enfermedad infecciosa, causada por alimentos impurcos
o contaminados. El1 bacilo que la produce penetra por via
digestiva, generalmente se localiza en el intestino delgado
donde produce ulceraciones que causan grandes hemorragias por
ruptura de los vasos, a ese nivel pueden causar la muerte. Esta
enfermedad va acompafada de altas temperaturas, manchas rosadas

en la piel y delirio.

Faludisma o Malaria

Esta enfermedad es causada por un germen que penetra en la

sangre por picadura de el mosquito andfeles; se caracteriza por

la aparicién de fiebres y escalofrios.

]
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El cédlera

Grave enfermedad intestinal y contagiosa causada por una
bacteria 1lamada Vibrén Coléricoc. Habitualmente tiene tres

etapas.

La primera se caracteriza por una discreta diarrea.

La segunda porque la diarrea se hace violenta y se acompana
de vomitos dolorosos, la piel se deshidrata, se torna arisacea,

hay enfriamiento corporal y calambres muscul ares.

En la tercera etapa todo se intensifica y por lo aeneral la
muerte sobreviene a esta etapa. El célera puede ser transmitido
por la mosca cuya existencia depende de malas condicicnes

sanitarias.
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A. Manejo, aprovechamiento y recicl