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INTRODUCCION

Que tan importante es detenernos a mirar hacia nuestro alrededor
donde los nifios con diferencias individuales necesitan de nuestro apoyo, de
nuestra atencion, de nuestro carifio, y pensar que soélo con un poco de
trabajo podemos brindarles el acceso a la educacion que requieren y el

carifio que tanto necesitan.

La idea del presente trabajo se hizo pensando en lo anterior, en
buscar la manera en que todas aquellas personas que presentan alguna
necesidad educativa especial tengan la posibilidad de formar parte de una

sociedad, de una mejor educacién y calidad de vida.

El trabajo que se realizé por medio de un proyecto de Accién Docente
el cual se toma en cuenta la participacion de los padres de familia se llevd a
cabo en un Centro de Atencién Multiple, con un total de 11 alumnos cuyas

edades fueron de los seis a los catorce anos.

El propédsito central de este trabajo es que los alumnos con

discapacidad intelectual tengan un acercamiento a la lecto-escritura.

Para llegar a elaborar dicho proyecto fue necesario primeramente

observar todo lo que sucedia dentro del salén de clases, ir descartando



problemas no tan relevantes para finalmente llegar a elaborar asi un
diagnéstico con una problematica realmente significativa, delimitar en qué
contexto se ubica, el tipo de comunidad a la que pertenece y las

caracteristicas del grupo.

Una vez detectado el problema fue necesario justificar el porqué se
consideraba de gran importancia y de qué manera estaba afectando en el
grupo de practica, para después poder plantear los objetivos que se
pretendian alcanzar, posteriormente se procedid a buscar todos aquellos
sustentos tedricos que ayudaran a tratar de entender el porqué de dicho

problema, asi como los conceptos mas importantes con los que se relaciona.

En otro momento fue necesario plantear una idea innovadora que
ayudé a disefar una serie de estrategias en las cuales se plantean
actividades que tienen como propésito ayudar a la solucién del problema en
cuestion, para su aplicacion fue necesario elaborar un plan de trabajo en
donde se calendarizaron las fechas de aplicacién de cada una de ellas. Un
aspecto importante en las estrategias fue la evaluacion, la cual permitié

conocer los logros o dificultades que se presentaron.

Posteriormente se realizé un analisis de cada una de las estrategias,
lo que permitié buscar aquellas categorias que fueran mas importantes en el

proyecto, se fundamentaron teéricamente, para asi llegar a los costructos y



poder plantear diversas propuestas que ayudaron al logro de cada uno de los

propositos planteados.

Dentro de las conclusiones se hace una reflexiéon sobre todo el
proceso que se siguio en la realizacién del trabajo, asi como de la necesidad
que presentan las personas con necesidades educativas especiales de ser
aceptadas dentro de la sociedad, de las satisfacciones tanto personales

como de los padres de familia por los avances logrados en los nifios.

Por lo tanto, considero que es necesario seguir participando y
apoyando en la busqueda de alternativas que guien el avance y desempefio

educativo y social de las generaciones futuras.

Se menciona también un apartado especial para la bibliografia en la
que se mencionan todos aquellos materiales ya fueran libros, revistas,
folletos, enciclopedias, entre otros, mismos que sirvieron de sustento teodrico
y que fueron de gran ayuda para la realizacion de este proyecto, el cual

finalmente concluyd en una propuesta de innovacion.

Finalmente, se incluyen los anexos que nos sirven como evidencias de
lo que fue la aplicacion y evaluacion de las estrategias, las entrevistas

realizadas a los padres de familia, algunos maestros y alumnos de primaria



regular, ademas de fotografias que se tomaron en algunas de las visitas

realizadas y de las participaciones de los padres de familia.



CAPITULO |

DETECTANDO EL PROBLEMA

A. Diagnéstico pedagégico

La palabra diagnostico viene de dos vocablos griegos; dia que
significa a través y gnostico: conocer. La Real Academia de la Lengua
Espariola dice que diagndstico “es el conjunto de signos que sirven para fijar
el caracter peculiar de una enfermedad”, y en una segunda acepcion nos
indica “es la calificacion que da el médico a la enfermedad segun los signos

que advierte”.!

La intencién del diagndstico pedagogico es evitar que los profesores
actuen a ciegas, sin conocer la situacién escolar, por ello, es muy
importante conocer las caracteristicas del grupo en el cual se desarrolla la
practica docente, mas aun tratdndose de personas que presentan
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, identificar
cuales son sus necesidades para asi poder plantearse las metas a las
cuales se quiera llegar, brindandoles la oportunidad de ser participes de la

sociedad de la cual forman parte.

" ARIAS, Ochoa Marcos Daniel. “El diagnéstico pedagdgico”. Ant. UPN Contexto y valoracién de la
practica docente, México, 1995 p.40



Todos los seres humanos tenemos derecho a la igualdad de
oportunidades, incluyendo a aquellos con caracteristicas personales que
requieren de una necesidad educativa especial. El reconocer que cada
individuo debe satisfacer sus necesidades de aprendizaje basico para que
pueda sobrevivir y desarrollar sus capacidades en la medida de sus
posibilidades, requiere de un cambio de actitud ante la valoracion social de

los sujetos con estas caracteristicas.

Es elemental la comprension de la sociedad ante el compromiso de
brindar ayuda necesaria para la atencion educativa a los nifios con
requerimientos especiales para que desplieguen todas sus capacidades,
dejen de ser considerados como sujetos en desventaja y puedan ser
incorporados como ciudadanos activos en la sociedad, aspecto elemental

para lograr en parte la equidad en la educacion.

El que el docente reconozca lo anterior y considere que le merece a
cada uno de sus alumnos respeto, independientemente del proceso de
aprendizaje o de la problematica que presenten, el reconocimiento de que
todos tienen algo que aprender a pesar de los diferentes ritmos y
dificultades, es importante para revalorar al individuo por lo que es y por lo

que puede llegar a ser y no, por aquello que le falta.



La familia juega un papel fundamental para que todos los seres
humanos podamos desenvolvernos y vivir arménicamente dentro de la

sociedad.

Todos, de una u otra manera hemos vivido en familia y hemos
experimentado satisfacciones, alegrias, emociones, tristezas y penas, que

nos logran mantener unidos.

Desafortunadamente en los tiempos actuales, existe mucha
desunion familiar, debido a diversas causas entre las cuales se pueden
mencionar el abandono, el alcoholismo, la drogadiccion, la falta de
comunicacion, de tiempo para convivir; estas causas entre otras, a veces
sin pensarlo, a quienes afecta directamente es a los hijos y trae
consecuencias severas posteriormente, por ello se debe buscar siempre la

satisfaccion y el bienestar familiar.

Si los hijos que se encuentran dentro de una familia “regular”
requieren de todas las atenciones y cuidados especiales, con mas razon las
familias que tienen hijos con alguna discapacidad, incluso con alguna

necesidad educativa especial.

El problema que se detectd en el grupo, a través de un diario de

campo donde se describian todos los aspectos mas relevantes dentro del



salon de clases, fue el que los alumnos con discapacidad intelectual
presentan mucha dificultad para acceder a la lecto-escritura, viendo ésta
como un aspecto comunicativo para que puedan lograr desenvolverse
dentro de la sociedad, es decir, que tengan los elementos necesarios para

enfrentarse a su realidad.

Otro de los aspectos relevantes, fueron las entrevistas realizadas a
los padres de familia, donde todos manifestaron inquietud por que sus hijos
aprendan a leer y escribir, (dentro de sus posibilidades) y asi poder
enfrentarse a la vida, que logren ser un poco mas independientes, que
sepan manejarse solos por las calles, conozcan los nombres de éstas, las
rutas de camiones que frecuentan, asi como, de los diferentes lugares

publicos.

En su mayoria estos nifios han asistido primero a la primaria regular
donde son rechazados tanto por el maestro como por los alumnos, siendo
burla de estos ultimos, etiquetandolos como los “burros”, o “los que no
aprenden nada”, han sido repetidores del primer y segundo afo, hasta que
el maestro de grupo, incluso el maestro de apoyo deciden que debe “ser
canalizado” a una escuela de Educacién Especial para que reciba la
atencion que merece ya que no aprende a leer y a escribir, siendo que

estos aspectos no son los unicos que debe de aprender ya que también se



deben de tomar en cuenta su integracion y socializacion dentro de la

escuela y de la comunidad.

Como docentes debemos de estar en constante preparacién y
actualizacién para poder brindarles a los alumnos la ayuda que necesiten
ya sea que estén en una escuela regular o especial, no debemos olvidar
que todos somos seres humanos y merecemos ser tratados, como tales
respetando las diferencias de cada uno, tomando en cuenta sus

capacidades y no sus limitaciones.

Esto, es uno de los aspectos mas importantes por los que me
interesé en seguir trabajando en Educacion Especial con nifios con
capacidades diferentes, ademas de que tengo un sobrino que presenta
necesidades educativas especiales con una discapacidad motora y quisiera
que tuviera las mismas oportunidades para demostrar lo que es capaz de
hacer, sin embargo, he podido darme cuenta de que aun nos falta mucho
por conocer sobre estas personas y estar mas sensibilizados para

aceptarlas.

1. La practica docente

Es muy importante que el docente como responsable de un grupo,

esté en constante preparacion y sobre todo que conozca los cambios que



se den dentro y fuera del mismo, esto con la finalidad de mejorar el

quehacer educativo.

Al egresar de la Escuela Normal del Estado en el afio de 1996, duré
un afo sin trabajar pues era dificil conseguir plazas, por lo que me
ofrecieron un interinato en Educacion Especial en una Unidad de Servicio
de Apoyo a la Escuela Regular (USAER) como maestra de apoyo, al
principio senti temor y pensé en rechazarlo puesto que no conocia bien o
mas bien dicho nada sobre el trabajo con estos nifios, sin embargo, decidi
aceptar el reto de trabajar con nifios “especiales” por lo que finalmente
acepté. La primera experiencia con los maestros de grupo y la directora de
la escuela fue muy desagradable puesto que no aceptaban mi trabajo ya
que al verme mas joven que el resto de los maestros mencionaban que en
qué podria ayudarles yo si ellos tenian mucha mas experiencia, se
presentaron muchas dificultades ya que no me permitian entrar al grupo a
trabajar con ellos y sélo en algunas ocasiones realizar trabajo individual con
algun nifo pero para que le ayudara en lo que no entendia o cuando

presentaba problema de conducta en el grupo.

Las USAER apenas iniciaban por lo que los maestros regulares no
aceptaban el apoyo en la escuela, hubo necesidad de cambiarme de

escuela y al finalizar el ciclo escolar se retird el apoyo de la unidad ya que



los maestros regulares asi lo decidieron, sin dar oportunidad de conocer el

trabajo de la misma.

La escuela a la que me cambié fue totalmente diferente, habia
disposicién por parte de los maestros, por lo que las relaciones entre
maestros y alumnos fueron buenas, logrando concluir asi el ciclo escolar
como interina, mi interés por conocer mas y tratar a estos nifios fue en
aumento por lo que decidi entrar a estudiar en la Escuela Normal Regional
de Especializacion en Saltillo, Coahuila, ya que en la ciudad de Chihuahua

no hay donde especializarse en este aspecto.

Fueron dos afios de mucho esfuerzo, cada dos meses enviaba
trabajos los cuales tenia que investigar sola y se batallaba mucho con la
bibliografia, en los veranos asistia al curso intensivo de 7:00 a.m a 7:00 p.m
en la mayoria de los casos, me fui sola, sin conocer a nadie ni siquiera la
ciudad, al principio fue muy dificil pero poco a poco logré acostumbrarme.
La carrera es de cuatro afios pero revalidan dos de tronco comun de la

Escuela Normal.

El esfuerzo no fue en vano, al terminar la licenciatura en Problemas
de Aprendizaje me ofrecieron un interinato en un Centro de Atencién
Multiple, (C.A.M.), el cual decidi aceptar pues el trabajo con estos nifios me

habia gustado puesto que ya conocia un poco sobre ellos ya que en Saltillo



se realizaban las practicas en CAM, es asi como después de un tiempo
logre conseguir mi plaza base en Educacion Especial pero con el

compromiso de seguirme preparando.

Después de esto he tomado diferentes cursos y talleres de
Integracion Educativa, investigado un poco sobre las diferentes
discapacidades e incluso asisti a un diplomado en atencién a las personas
con discapacidad visual, al cual asistia un sabado y domingo de cada mes

durante siete meses en ciudad Juarez, Chih.

Y como el compromiso es seguir preparandome, fue que decidi
ingresar a la Universidad Pedagodgica Nacional para ir mejorando cada dia
mas mi practica docente, darme cuenta de los errores que como maestros
muchas veces cometemos, tratar de corregirlos y asi poder llegar a
transformarla en beneficio de nuestros alumnos quienes son realmente los
actores principales, ya estando en la UPN, se me da la oportunidad de
elegir la linea de Integracion Educativa, la cual me ha servido bastante para
conocer mas sobre mis alumnos, las diferentes problematicas que
presentan y sobre todo cdmo poder ayudarlos para que logren integrarse
dentro de la sociedad y porque no en unos afos tener los elementos
necesarios para que puedan ser integrados en la escuela regular y gozar de

las mismas oportunidades que los demas nifos.



Actualmente trabajo en un CAM, desde hace seis afnos
aproximadamente y me siento muy satisfecha con el trabajo que realizo,
aungue en ocasiones parecieran que no se obtienen avances significativos,
el ver que un niflo aprende algo nuevo, por insignificante que esto parezca

es un gran logro para el maestro y padre de familia.

Sin lugar a duda el trabajar con nifios con capacidades diferentes es
un gran reto pero creo que vale la pena, pues al ver el carino que nos
muestran es algo maravilloso, por tal motivo y a pesar de que en muchas
ocasiones familiares o amigos me han insistido para que me cambie a
educacion regular, eso es algo que no estd en mis planes pues creo que
estos nifos realmente requieren que se les atienda y se les quiera y

mientras este en mis manos hacerlo seguiré ofreciéndoles lo mejor de mi.

2. El contexto

La comunidad se utiliza para nombrar unidades sociales, con ciertas
caracteristicas especiales que se le dan y tienen uno o varios rasgos o
elementos en comun. Una unidad integral en la que todos sus miembros se
encuentran intimamente ligados y que es regida por una serie de leyes
objetivas que cada uno de sus miembros debe cumplir, situados en una
determinada area geografica en la cual, la diversidad de personas

interaccionan mas entre si, es decir, sus relaciones son mas estrechas.



La comunidad donde se encuentra ubicado el Centro de Atencion
Multiple “Juan Jacobo Rousseau” #7009, se localiza en la calle 47 y
Ojinaga S/N de la Colonia Arquitectos. A dicho centro acuden personas de
todas partes de la ciudad debido a las caracteristicas de sus hijos, cuentan
con un nivel socio-econdmico y cultural bajo. La colonia cuenta con todos

los servicios como son agua, luz, drenaje, pavimentacion y teléfono.

Dicho CAM es una pequefa comunidad que se ha integrado por un
grupo de personas sometidas a las mismas normas o reglamentos con la
finalidad de brindar atencién y asimismo recibirla con el propédsito de

adquirir ciertos habitos y conocimientos para su integracion a la sociedad.

El medio econdmico de la comunidad escolar es humilde, la mayoria
de las madres de familia trabajan en maquiladoras, como empleadas
domeésticas, otras tienen que dedicarse al hogar ya que por las condiciones

de sus hijos dificilmente consiguen quien se haga cargo de ellos.

Existen muchos problemas familiares tales como la desintegracion
familiar, el alcoholismo, poca aceptacion ante la problematica de sus hijos,
rechazo, sobreproteccion, entre otros, o que viene a repercutir aun mas en

el proceso de desarrollo-aprendizaje de los alumnos.



El Centro de Atencidn Multiple es la instancia educativa que ofrece la
intervencion temprana, educacion basica (preescolar y primaria) y

capacitacion laboral para nifios y jovenes con discapacidad.

Como parte de la reorientacion de los servicios y con el fin de una
atencién adecuada a los menores, las escuelas de educacion especial se
transformaron en Centros de Atencion Multiple, donde los nifios pueden
recibir atencién especializada cerca de la comunidad en la que viven,
beneficiandose de experiencias de aprendizaje en pequefios grupos. En los
CAM se pretende brindar atencion adecuada en forma permanente o
transitoria basada en las habilidades y recursos individuales de los
alumnos. Esta alternativa ofrece una respuesta a las necesidades de
aprendizaje con equidad, respetando las diferencias de los alumnos y

buscando a largo plazo su incorporacién al sistema regular de educacion.

El Objetivo de los CAM es atender a los nifios de acuerdo con sus
necesidades para que se beneficien del curriculo basico, su proposito es la

integracion de sus alumnos al ambito educativo, social y familiar.

Actualmente el CAM “Juan Jacobo Rousseau” #7009 atiende a nifios
con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad de los 2
hasta los 25 afios de edad. Las diversas discapacidades que se atienden

son: autismo, paralisis cerebral, sindrome down, discapacidad intelectual,



motora, visual, diversos sindromes como el de Williams, de Rett, transtorno
por déficit de atencion e hiperactividad entre otros, con el propdsito de
brindarles su integracién a la sociedad, que sean personas independientes

para que logren tener asi una mejor calidad de vida.

El edificio poco a poco se ha ido modificando tratando de atender a las
necesidades de los alumnos, se han puesto rampas, se habilitan los salones,
pasamanos alrededor de toda la escuela, se modificaron los bafos y se
construyeron dos cubiculos para el area de psicologia y trabajo social, se
remodeld la cocina con la donacidon de una cocineta, un refrigerador y una
estufa para los alumnos de taller, sin embargo aun falta mucho por hacer,

pero sera paulatinamente.

El personal con que cuenta es directivo, una trabajadora social,
psicologa, maestra de psicomotricidad, terapia fisica, de comunicacion, cinco
maestras de aprendizaje, una de taller, una secretaria, un trabajador manual

y una nifiera.

Todos los que laboran en dicho CAM se preocupan por darle una
mejor atencion a los alumnos y esto se puede observar ya que la mayoria
buscan la superacion profesional, hay una maestra recién titulada de la UPN,
tres en el ultimo semestre de la misma, y dos mas en el cuarto semestre, una

maestra se encuentra estudiando la Normal Superior, otra esta por titularse



del CAM (Centro de Actualizacién del Magisterio) para poder presentar su
examen final en la UPN, por lo que se pretende que esto venga a beneficiar

también a los alumnos.

Existe un compromiso entre todo el personal para con los alumnos y
padres de familia y aunque en ocasiones se presentan dificultades entre

algunos maestros esto no interfiere en el trabajo con los nifios.

Otras personas que brindan apoyo al servicio son los especialistas
como, médicos neurdlogos, psiquiatras, oftalmologos, otorrinolaringdlogos,
de las campanas de higiene bucal. También se cuenta con la ayuda del
programa de ver bien para aprender mejor, estilistas que asisten
periodicamente para cortarles el cabello a los nifios y padres de manera
gratuita, de asociaciones e iniciativa privada, todos ellos entre otros siempre

estan en la mejor disposicién de ayudar a la escuela.

Asisten al CAM alrededor de 50 nifios los cuales estan distribuidos en
5 grupos, desde estimulacion temprana hasta iniciacion al taller, los martes y
jueves un grupo de nifios asiste a la alberca olimpica para recibir ahi su
terapia misma que es impartida por la maestra de terapia fisica. El horario de
atencion es de 9:00 a.m a 12:00 p.m. sélo unos cuantos nifios asisten a

atencion complementaria en estimulacion temprana y terapia de lenguaje.



Se cuenta con materiales educativos, de terapia fisica, herramientas
para taller, los cuales son conseguidos por medio de gestiones, donativos,
incluso por actividades realizadas por los maestros y padres de familia, sin
embargo, éstos no siempre son lo suficientes para las necesidades de los

alumnos.

El mobiliario con que se cuenta son escritorios, mesas, refrigerador,
estufa, horno de microondas, grabadora, television, video cassetera,
pizarrones, una computadora, espejos grandes en cada salon, cocineta,
estantes y maquina de escribir eléctrica. En la parte de atras de la escuela
se encuentra ubicado un salon de actos, el cual es prestado por parte de la
comunidad para realizar las reuniones de escuela de padres que son
realizadas cada quince dias por acuerdo de los mismos padres en donde se
manejan temas de interés y en ocasiones se cuenta con la presencia de

especialistas, también se realizan otro tipo de reuniones o festejos.

El segundo viernes de cada mes corresponde reunién académica
donde se invita a diferentes especialistas para estarnos capacitando y se
realiza la planeacion quincenal junto con el equipo de apoyo, el ultimo
viernes de cada mes toca reunidén técnica en la cual se hacen reuniones
interdisciplinarias para tratar asuntos sobre casos especificos en relacion con

los alumnos.



Actualmente se esta trabajando en el Programa de Integracion
Educativa, asesorados por una maestra de la Mesa Técnica, se analizan
documentos, se esta elaborando una evaluacion psicopedagogica donde se
tomen en cuenta las necesidades de los alumnos que asisten al CAM y asi
poder llenar los DIAC (Documento individual de Adecuaciones Curriculares)
y para preparar a los nifios que tengan mas posibilidades de ser integrados a

la primaria regular el proximo ciclo escolar.

El grupo en el cual se labora corresponde al nivel V, se conforma de
11 alumnos que presentan discapacidad intelectual, algunos leve y otros
mas severa, un alumno presenta sordera severa utilizando aparato auditivo
en el oido izquierdo, se maneja con él el lenguaje de sefias por lo cual
asiste dos veces por semana al Instituto José David de 8:00 a 8:45 a.m. de
ahi se traslada al CAM, otro nifio presenta paralisis cerebral, las edades
oscilan entre los seis y los catorce afos, seis son mujeres y cinco

hombres.

El grado de deficiencia que presentan es variada, leve y moderada,
por lo que las actividades se tienen que adecuar dependiendo de cada
alumno, en cuanto a la lecto-escritura también se les hacen modificaciones
ya que algunos conocen todas las letras y empiezan a juntar silabas para

leerlas, por el contrario, otros no logran identificar ninguna letra y menos



aun escribirlas, hay nifos que la escritura la manejan a manera de copia,

otros no.

Es un grupo donde los alumnos son muy inquietos, tres de ellos son
demasiado platicadores lo que ocasiona que el grupo se altere, ya que los
distraen con facilidad. Se avanza muy lento en cuanto a las actividades ya
que es necesario estar reforzando constantemente lo visto en un dia porque
lo olvidan con facilidad, por tal motivo se requiere de diversas actividades
con un mismo obijetivo, no se considera tiempo perdido puesto que es mas
importante que los alumnos logren comprender y entender lo que se esta

trabajando y que lo puedan aplicar en su vida diaria.

Algunos de los alumnos han tenido experiencias no muy agradables
en primaria regular, pero fueron canalizados al CAM por presentar
problemas en su aprendizaje, ya que simplemente no aprendieron a leer y
escribir, por lo tanto son ellos quienes tienen un poco mas de experiencias
escolares y presentan un mejor nivel de aprendizaje en relacion con el resto

del grupo.

La comunicacion con los padres de familia es constante, la mayoria
de ellos apoyan en el trabajo realizado en la escuela y las tareas que se
dejan en casa, sin embargo no todos cuentan con este apoyo que es

indispensable para el mejor desarrollo y desenvolvimiento de sus hijos.



Se trabaja con material concreto para tratar de facilitar y hacer
agradable el aprendizaje a los alumnos, se utilizan los libros de texto de
primer y segundo afo, aunque no se realizan todas las actividades ya que

es necesario realizar las adecuaciones necesarias a los alumnos.

El plan de trabajo esta basado en planes y programas de educacion
regular, se toman en cuenta las dosificaciones y el material de apoyo de la
Unidad Técnica, realizando los ajustes necesarios, también se toman como
apoyo las evaluaciones bimensuales aunque no se aplican en los mismos

tiempos que en la primaria.

Es necesario buscar diferentes materiales ya sean guias, fotocopias,
libros de lecto-escritura, realizar visitas guiadas a diversos lugares de
interés para los nifos o para complementar algun tema visto en clase sobre

las fechas civicas, entre otras.

B. El problema real y significativo

Durante todas las épocas, el hombre ha hecho uso del lenguaje
como una forma de comunicacion, pues ha tenido la necesidad de estar en
contacto con sus semejantes puesto que es un ser social, de ahi la
importancia que se le debe dar tanto a la lengua hablada como a la escrita,

siendo estas dos formas de comunicacion indispensables, ademas, de



estar intimamente relacionadas, aunque las funciones de cada una de ellas

sean distintas.

Por lo tanto, se les debe de dar prioridad durante el primer ciclo de la
educacion primaria del nifio, ya que de ello dependera que se despierte el
interés en él y llegue a una mejor comprension de las mismas; o por el
contrario, que le provoquen confusion y en consecuencia el fracaso en su

aprendizaje.

En el caso de los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, estos dos aspectos presentan aun mas dificultad, por lo que es
necesario realizar adecuaciones, buscar la manera de que la lecto-escritura
les remita algun significado y puedan comprender su funcion comunicativa
como una manera de poder integrarse tanto a la sociedad como a la vida

escolar.

La lectura y la escritura estan presentes en todos los aspectos de la
vida, por lo que el desarrollo de los seres humanos y de la cultura en
general no podria lograrse sin el dominio de éstas puesto que estamos

inmersos en un mundo de letras.

Para leer y escribir correctamente es necesario un aprendizaje exacto,
permanente, integrado y generalizado de los procesos implicados, sin
descartar que exista también un nivel contextual que aunque no tiene las



mismas connotaciones anteriores, tiene valor en si mismo. Asi, en el
supuesto de haber descartado un aprendizaje formal de la lectura y la
escritura podemos plantear un aprendizaje contextual: Que el alumno
llegue a reconocer el valor de la palabra escrita, que se familiarice con la
lectura de imagenes que asocie diferentes palabras con el concepto que
representan, obviamente las palabras mas familiares y utiles para su
autonomia (rétulos en servicios publicos, el propio nombre, el de la
ciudad, el de la calle, etc).2

Para que el nifio desarrolle el gusto por la escritura, es necesario
tomar en cuenta el medio en el que se desenvuelve, su condicion socio-
economica, y ademas, algo muy importante las caracteristicas propias de
cada alumno como sus posibilidades y limitaciones para lograr acceder a
ellas. Desafortunadamente la mayoria de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales y que se encuentran dentro de una
escuela regular no cuentan con el apoyo necesario por parte de los
maestros ya que no toman en cuenta dichas caracteristicas ni realizan las
adecuaciones curriculares necesarias (ya sea esto por falta de tiempo,
demasiados alumnos dentro del grupo o por desconocer como realizar
dichas adecuaciones), por este motivos los alumnos son canalizados a los
Centros de Atencion Multiple para que reciban un mejor apoyo, quitandoles

con esto la oportunidad de llevar una educacioén regular.

El tiempo que se utilice para adquirir su funcion comunicativa

dependera en gran medida de las caracteristicas propias de cada alumno,

2 SEP, “La lectura en el contexto de la educacion especial”. Programa para la actualizacion permanente
de los maestros de educacion basica en servicio. T.G.A 2003-2004 p. 17



si le gusta o no escribir, si cuenta con el apoyo de sus padres, si se
encuentra inmerso en un ambiente alfabetizador, si esta en contacto con su
medio o si se le brindan experiencias que favorezcan estos aspectos, es
importante tener en cuenta que los alumnos presentan una discapacidad
intelectual, es decir, que requieren un poco mas de tiempo para el logro de
su aprendizaje, hacerles las actividades mas atractivas y no solo rutinarias
puede favorecerles muchos, asi pues, el proceso de adquisicion de la lecto-

escritura sera tardio, mas no imposible.

La familia sin duda juega un papel muy importante en todo este
proceso, por lo cual es indispensable estar en constante comunicacion con
ellos e inclusive realizar actividades en las que se involucren junto con sus
hijos para lograr favorecer asi su desarrollo integral. En la mayoria de los
alumnos que presentan necesidades educativas especiales es dificil contar
con el apoyo de los padres de familia por diversas situaciones entre las que
se pueden destacar: el ser madres solteras o divorciadas por lo cual tienen
que trabajar y dejar al cuidado de los abuelos a sus hijos, otro aspecto es
el hecho del sentimiento de culpa o simplemente el tener pocas
expectativas debido a la problematica que presentan sus hijos; el estar en
un ambiente familiar inestable, de condiciones socio-econdémicas y

culturales muy limitadas.



Es importante buscar nuevas alternativas para lograr un mejor
acercamiento y buena comunicacion entre los maestros y padres de familia
para que esto redunde en una mejor calidad educativa en beneficio de los
alumnos que presentan necesidades educativas especiales. No debemos
olvidar que cuando se da la participacidon activa por parte de los padres, el

aprovechamiento escolar de sus hijos se ve enriquecido.

Es asi como surge el deseo y compromiso de brindar un mejor apoyo
a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales para que
logren tener un mejor acercamiento a la lecto-escritura, que se vayan
involucrando poco a poco en la sociedad de la que forman parte, que logren
tener experiencias mas enriquecedoras que sin duda les facilitaran el
adquirir aprendizajes significativos, mismos que podra emplear en su vida
diaria y todo esto por supuesto contando con el apoyo de sus padres ya
que sin ellos sera realmente dificil obtener mejores resultados, por lo cual
sera necesario panear actividades en las que ellos deberan participar
activamente y lograr a su vez una mejor relacién maestro-alumno-padre de

familia. Por lo antes expuesto es que se plantea la siguiente problematica:

¢Como favorecer en los alumnos con discapacidad intelectual del
Nivel V del CAM 7009 un mejor acercamiento a la lecto-escritura,

involucrando a los padres de familia?



Para poder realizar satisfactoriamente este trabajo es necesario,
ademas, realizar un trabajo interdisciplinario en donde intervengan todos
los involucrados directamente con el niio como: maestro de grupo,
psicologo, trabajador social, maestra de comunicacién, psicomotricidad y
padres de familia, pues solo asi lograremos que el nifio acceda a los
conocimientos basicos en su aprendizaje y se integren dentro de la
sociedad en que se desenvuelven y por que no decirlo en un futuro no muy
lejano pueda formar parte de las tan llamadas “escuelas regulares”, donde
su integracion se dé realmente y no solo la insercién, que forme parte de
todas las actividades y compromisos que en ellas se establecen y pueda

llegar a ser una persona independiente.

1. Justificacion

A lo largo de nuestra historia, la educacién ha sido un factor decisivo
de superacion personal y progreso social. Esto abarcaba a todos los

individuos, incluso aquellos que tienen alguna limitacion.

Fue a principios de los afios 50°s del siglo actual, cuando los padres
de los nifios con alguna deficiencia, iniciaron un movimiento y alzaron la voz
para protestar contra la discriminacion y marginacién a que eran expuestos

sus hijos, tanto en la sociedad como en la escuela.



A raiz de esto, a partir de los afios 60’s empez6 a formarse en
distintos paises un movimiento a favor de la integracion educativa con algun

tipo de discapacidad.

Asi pues, se entiende la Integracién “como un derecho que tiene
toda persona en una sociedad de convivir y de ser aceptado,

independientemente de su condicion fisica, psiquica o social.”

La integracion es equivalente a participacion, implica también evitar
la marginacion y la segregacion. El proceso de integracion es el resultado
de la interrelacion de un individuo con su medio familiar, escolar, laboral y

social.

En la actualidad, el ser “impedido” representa mas dificultades que
en épocas anteriores, debido al estandar de vida de los paises
industrializados. Parte del precio del desarrollo ha constituido un cierto
rompimiento de la unidad familiar. Los nifios y nifias cuentan con menos
personas adultas para hablar y aprender de ellas, y han encontrado en las
calles un entorno natural para sus juegos. En la mayoria de las familias
urbanas, la vida diaria ha adquirido un ritmo acelerado, con mayores

presiones. Esto hace la vida extremadamente dificil para los nifios que

> SEP. Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular. Integracion
Educativa. Médulos 1y2 p151.



requieren de un ritmo mas lento. En gran parte, la socializacion de los
nifos de hoy esta a cargo de los medios masivos de comunicacion, mas

que de la escuela y los padres.

Para muchos nifios y nifias con algun impedimento, esto hace que el
mundo en el que tienen que crecer sea muy confuso. La integracion del
nifo o de la nifa con discapacidad debe comenzar en el hogar, con los
miembros de la familia sin que sean relegados o sobreprotegidos, ya que

esto limitaria su desarrollo como individuos independientes.

Los padres necesitan ayuda para poder adaptarse y aceptar la
discapacidad de sus hijos. “Dentro del nucleo familiar, el nifio con
discapacidad debe ser considerado como un miembro activo, al igual que
sus hermanos, por tanto, demanda el establecimiento de lazos afectivos

con ellos, sus padres y demas familiares.”

Integrar a los individuos con discapacidad a la sociedad no significa,
como a la mayoria nos gustaria pensar, que ahora se incorporan a
diferentes ambitos para convertirse en “normales”, es decir, iguales a los

demas.

* Ibidem p152



La integracion es algo completamente diferente, significa que se
permita conservar la propia identidad y ser una parte independiente de una
unidad mayor. La interaccion significa contribuir con algo a la unidad. Sin
embargo, cambiar nuestras actitudes cuando sabemos tan poco de la vida
de las personas con discapacidad toma tiempo. Todos tememos a lo

desconocido.

“La sociedad debe beneficiar a todos los sectores de la poblacion,
reducir la distancia social y propiciar la aceptacion del “discapacitado” para

que se sienta parte del grupo al cual pertenece.”

Asi pues, la Integracién Educativa es el proceso que implica educar a
nifos con y sin necesidades educativas especiales en el aula regular, con el
apoyo necesario. El trabajo educativo con los niflos que presentan
necesidades educativas especiales implica la realizacién de adecuaciones

para que tengan acceso al curriculo regular.

Por lo tanto, la Integracion Educativa nos invita a reflexionar respecto
a las condiciones en que viven y se educan los nifios con necesidades
educativas especiales, con el fin de proporcionar los cambios necesarios

en la practica docente y en los servicios de educacion especial que reciben

> Ibidem p153



para posibilitar su integracion plena a la vida familiar, educativa, productiva

y social.

Pero para que la formacién de los educandos responda a las
necesidades de una sociedad cambiante, la educacidén debe transformarse
permanentemente, es asi, como mediante el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educaciéon Basica (1992) y de manera mas especifica,
en el Articulo 41° de la Ley General de Educacion, se ha hecho especial
énfasis en el derecho a la igualdad de oportunidades y a una atencion de
calidad para menores con discapacidad dentro del marco de la filosofia de

la integracion educativa. En dicho articulo se menciona lo siguiente:

Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion
propiciara su integracion a los planteles de educacién basica regular.
Para quienes no logren esa integracion, esta educacion procurara la
satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje para la auténoma
convivencia social y productiva.

Esta educacién incluye orientaciéon a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica
regular que integren a los alumnos con necesidades especiales de
educacion.’

Sin embargo, no todos los individuos con capacidades diferentes son
candidatos idoneos para integrarse a la escuela regular, por lo que aun

existen centros de atencidén especializada para estos alumnos que por su

% SEP Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion. México, 1993 p27



problematica tan especifica les impide de alguna manera acceder a los
conocimientos o al curriculo de la escuela regular, en estos casos es donde

los alumnos reciben atencion en los Centros de Atencién Multiple (CAM).

2. Objetivos

Una vez analizada la practica docente propia y la problematica
predominante en el salén de clases, es necesario establecer una serie de
objetivos que permitan a los alumnos con discapacidad intelectual poder

desenvolverse en un ambiente alfabetizador.

Por lo anterior es que se plantean los siguientes objetivos:

*Fomentar en los alumnos con discapacidad intelectual un ambiente

alfabetizador.

*Propiciar experiencias significativas con relacién a la lecto-escritura que les
permitan a los alumnos ser participes de la sociedad en que se

desenvuelven.

*Involucrar a los padres de familia en las actividades escolares para

favorecer el proceso de la lecto-escritura en sus hijos.



CAPITULO Il

ELEMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS

A. Necesidades Educativas Especiales

Los paises que forman la UNESCO han retomado varias
experiencias que han desarrollado modelos de integracion educativa para
difundirlas en todo el mundo. EI Proyecto denominado Necesidades
Educativas Especiales en el aula, se cre6 con el propdsito de desarrollar
estrategias que facilitaran la integracion escolar de alumnos con
necesidades educativas especiales en los centros regulares. Para ello se
considera importante describir cada uno de los términos que incluye

necesidades educativas especiales.

Necesidad: Caracter de aquello que no se puede prescindir.
Necesidad Especial: Caracteristica propia del individuo. Por ejemplo, los
medicamentos, aparatos que pueden ser determinados como permanentes
o transitorios.

Necesidad Educativa: Es la necesidad que todo alumno (a) tiene para

aprender.’

" SEP. Folletos Curso-taller de Integracion Educativa, 2002.



El concepto de necesidades educativas especiales, tomo fuerza en la
década de 1970. Se define de la siguiente manera: “conjunto de medios
(profesionales, materiales, de ubicacion, de atencién al entorno) que es
preciso instrumentar para la educacion de los que por razones
temporalmente o de manera permanente, no estan en condiciones de
evolucionar hacia la autonomia personal y la integracién social con los

medios que habitualmente estan a disposicion en la escuela”.?

Asi pues, un nifio(a) con necesidades educativas especiales es aquel
que en relacidon con sus comparferos de grupo, enfrenta dificultades para
desarrollar el aprendizaje de los contenidos asignados en el curriculo,
requiriendo que se incorporen a su proceso educativo mayores recursos y/o

recursos diferentes para que logre los fines y objetivos educativos.

Las necesidades educativas especiales pueden estar asociadas a

tres grandes factores:

*Al ambiente social y familiar en el que se desenvuelve el nifio,
cuando existen situaciones que repercuten seriamente en el aprendizaje

escolar.

¥ SEP. Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular. “Integracion
Educativa”. Modulos 1y 2, México 2000 p. 139.



*Al ambiente escolar en el que se educa el nifio, si las condiciones al
interior de la escuela no propician el aprendizaje de los alumnos como

puede ser la metodologia inadecuada por porte del maestro, entre otras.

*A condiciones de la discapacidad, aunque la discapacidad no es
sinbnimo de necesidad educativa especial, la existencia de limitaciones
fisicas o intelectuales pueden dificultar seriamente las posibilidades de
aprendizaje de los alumnos, haciendo necesario proporcionarles apoyos
técnicos y/o estrategias pedagodgicas diferentes para que accedan al

curriculo.

Ante ésto, la escuela para todos entiende las necesidades educativas
especiales como necesidades que deben ser cubiertas como un servicio
particular dirigido a los alumnos y sus padres como uno mas de los que
presta la escuela. La escuela para todos propone educar a todos
respetando las diferencias por lo que los programas deben ser deseados de
modo que tengan en cuenta a toda la gama de diferencias, caracteristicas y
necesidades. Los programas de formacion de los profesores deben
garantizar la orientacion y la atencion de las necesidades educativas

especiales en las escuelas integradoras.



B. Discapacidad

El término “discapacitado” se ha utilizado para referirse a personas
que presentan diferentes problematicas. Asimismo se llama “discapacitado”
a quienes tienen un retraso mental, y a quienes tienen un problema de

invalidez o mutilacion.

Se considera “discapacitada” a toda persona que padezca una
alteracion permanente o prolongada, fisica o mental, que en su relacién con
su edad o su medio social, implique desventajas considerables para su

integracion familiar, social, educativa o laboral.

Actualmente se considera que aunque la persona tenga una
deficiencia, el que ésta se convierta en discapacidad o minusvalia, depende
de la relacion que se establezca entre la persona y su medio ambiente. Es
decir, el hecho de que la persona tenga una deficiencia, no necesariamente

la convierte en un discapacitado si el ambiente que le rodea es favorable.

Las condiciones que enfrenta la mayoria de las personas con
discapacidad son muy dificiles. Por esta razon, actualmente, nacer con una
discapacidad o adquirirla durante el transcurso de su vida representa el

inicio de una existencia marcada por las limitaciones que impone dicha



discapacidad y no por las habilidades, capacidades o virtudes que el sujeto

pudiera desarrollar.

C. Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se caracteriza por un funcionamiento
intelectual significativamente inferior a la media, que compromete
globalmente el desarrollo de los sujetos que lo padecen, ya que se ve
afectado también el desarrollo en otros aspectos como son el motor,
perceptivo, cognoscitivo, linguistico, afectivo y social, aunque no en forma

homogénea.

La deficiencia o retraso mental puede deberse a multiples causas,
sean éstas: organicas (anomalias congénitas y genéticas, traumatismos
obstétricos, enfermedades que dafan el sistema nervioso), o afectivas
(graves carencias y falta de estimulacién durante los primeros afos de

vida).

La incidencia de la deficiencia mental en el proceso educativo es
mucha y lo hace de forma directa pues se reducen las posibilidades de

acceder a los conocimientos que adquieren nifios de la misma edad.



Los niflos que presentan deficiencias mentales leves, pueden
alcanzar los aprendizajes que se incluyen en el curriculo, mas lentamente y
lograr una vida adulta autbnoma. Si el retraso mental fuera considerable se
producirian dificultades para lograr aprendizajes mas alla de los basicos
como son leer y escribir. En el retraso mental grave, se presentan notables
dificultades en el desarrollo del lenguaje y la capacidad de comunicacion,
asi como la adquisicion de habitos de auto cuidado. Las posibilidades de
aprendizajes escolares se ven reducidas y por lo tanto se vera también

disminuida en la vida adulta, la posibilidad de autonomia.

Asi pues, la discapacidad intelectual hace referencia a limitaciones
sustanciales en el desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por las
limitaciones en las habilidades adaptativas, comunicativas, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,

habilidades académicas funcionales.

Este es el caso de los alumnos con los cuales se trabaja dentro del
CAM por ello es necesario que se les tome en cuenta, se programen
actividades de acuerdo a sus posibilidades, se realicen las adecuaciones
curriculares necesarias para poder acceder a los contenidos, se les prepare
para enfrentarse a su realidad, se involucren dentro de la comunidad a la

cual pertenecen y esto solo se lograra si todos los que formamos parte de la



sociedad abrimos un poco nuestra mente y dejamos de verlos con miedo y

rechazo.

Si tomamos en cuenta sus necesidades y si se les brinda el apoyo
que realmente requieren, buscando las estrategias que mas les favorezcan
tanto en lo educativo, social y laboral, tendran la posibilidad de ser
personas independientes y productivas, lo que les permitira irse integrando

paulatinamente a la sociedad.

D. La Lecturay la Escritura en el Contexto de la Educacién Especial

La lectura no consiste en una simple “traduccion de simbolos
visuales a simbolos verbales”, mas alla de estos simbolos existe un
mensaje que alguien ha tenido la intencion de transmitir a través de la
escritura y sera el lector quién en ultima instancia se encargara de

descubrir.

El nifio se acerca a la lectura a través de la lectura y no de otra
manera, por lo tanto, es necesario enfrentarlo a esta actividad dandole la
oportunidad de interactuar con textos significativos capaces de poner en
marcha las estrategias lectoras que todo sujeto debe utilizar durante el acto

de lectura.



“La lectura puede convertirse en una experiencia muy rica cuando se
ayuda al nifio a abordarla y cuando la lectura no se enfoca como un fin en si
mismo, sino como un medio que contribuye a que el nifio amplie su

conocimiento del mundo”®

Hablar de un proceso de aprendizaje de la lectura en alumnos con
necesidades educativas especiales es hablar de un proceso similar al de
cualquier otro, tal vez en un tiempo mas largo por las dificultades
enfrentadas en su desarrollo; sin embargo, esto no es motivo para que su

adquisicion no ocurra.

Los alumnos con los que se trabaja en el CAM, al igual que cualquier
otra persona, se encuentran inmersos en un mundo lleno de medios
impresos frente a los cuales reaccionan, puesto que son parte de su vida
diaria, de ahi que tengan tantas posibilidades de avanzar como los otros en
el aprendizaje de la lectura y la escritura, siempre y cuando se les planteen

situaciones significativas y de interés para ellos.

“La lectura es una cuestiéon de darle sentido a lo impreso, vy, la
significatividad es la base del aprendizaje. Todo lo impreso en el mundo

que los rodea es potencialmente significativo. Todas las seRAales,

? SEP. “La lectura en el contexto de la educacion especial”. Programa para la actualizacion permanente
de los maestros de educacion basica en servicio. T.G.A. 2003-2004 p. 22



instrucciones y etiquetas impresas cotidianas pueden aportar algun
significado”® Por ello, es importante permitir que los nifios interacttien con
una amplia variedad de materiales escritos, interesantes y significativos,

con distintos propdsitos: informarse y entretenerse.

La lectura y la escritura como formas de comunicacién se desarrollan
mediante un proceso que se inicia de manera informal (no escolarizada)

desde que el nifio toma contacto con el sistema de escritura.

Todos los alumnos incluyendo a quienes cursan la escuela regular o
especial necesitan interactuar en un ambiente alfabetizador, con algo que le
interese y le sea realmente significativo. Antes de que el nifio sea capaz de
comprender que los signos graficos representan sonidos, pasa por una
serie de “momentos” en los que muestra el proceso que va siguiendo para

finalmente tomar conciencia del sistema de escritura.

Si hablamos de nifilos que viven en un ambiente alfabetizado, donde
se asiste a actos de lectura y de escritura, el nifio todavia muy pequenio,
entre tres y cuatro afnos, y aun antes, inicia esa serie de “momentos” que en
si forman el proceso que antecede al conocimiento formal de la lengua

escrita.

' SMITH, Frank. Comprension de la lectura, 2°, ED., México, Trillas, 1989 pp. 187-195



Por lo tanto, si el nifho desde pequefio se desarrolla en un ambiente
alfabetizador donde se le lea o escriba, donde haya materiales que le
despierten el interés de saber algo sobre la lengua escrita y encuentra
respuesta a sus cuestionamientos muy pronto podra desarrollar los
momentos que menciona Margarita Gomez Palacio, los cuales se
describiran mas adelante; cabe mencionar que los nifios que presentan
necesidades educativas especiales también pueden pasar por dichos
momentos solo que en algunos de ellos se requerird de mas tiempo y de
diversas estrategias, respetando asi su estilo de aprendizaje y dandoles la

oportunidad de acceder a ellos.

Como maestros, es muy importante conocer los diferentes estilos de
aprendizaje que hay y mas aun conocer el estilo de aprendizaje de cada
uno de nuestros alumnos ya que estos nos ayudaran a brindarles los

elementos necesarios para que desarrollen mejor sus capacidades.

Los estilos de aprendizaje en que pueden ubicarse los alumnos son

los siguientes:

*Visual: Se les facilita mejor el aprendizaje de las cosas por medio
de dibujos, imagenes, laminas, es decir, necesitan apoyarse en objetos que

puedan visualizar para darle mejor sentido a las cosas.



En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales
este aspecto es muy importante ya que necesitan tener un referente, ya sea
al momento de contarles un cuento o describir algun lugar u objeto. Este
estilo es uno de los que predomina en el grupo en el cual se trabaja, ya que
es necesario presentarles a los nifios materiales que puedan visualizar para

poder hacerles mas significativo el aprendizaje.

*Auditivo: Tienen preferencias por exposiciones orales,
conferencias, discusiones y todo lo que involucre escuchar; en los alumnos
con necesidades educativas especiales esto podemos observarlo al
momento de ponerles musica, ya que algunos se relajan, otros se alteran, o

simplemente se ponen a bailar, dependiendo mucho del tipo de musica.

Este estilo de aprendizaje se vio favorecido cuando asistieron los
padres a contarles cuentos a los nifios ya que se pudo observar quienes
estuvieron motivados y quienes se distrajeron con facilidad. Sin embargo
he podido darme cuenta que al momento de trabajar alguna actividad si

solo se les esta dando la explicacion de manera oral se distraen faciimente.

*Lecuralescritura: Preferencia por todo lo que tenga que ver con
leer o escribir, los nifios con necesidades educativas especiales no se
involucran mucho con este tipo de estilo ya que presentan dificultad en

estos dos aspectos, por tal motivo es que se esta tratando de favorecer este



aspecto con actividades que sean atractivas para ellos y no sélo de manera

mecanica o rutinaria.

*Kinestésico: Preferencia por lo que lo que involucre experiencias y
practicas (simulada o real), tiene que ver con el movimiento, coordinacién
motora, ritmo, equilibrio, contacto consigo mismo. Este estilo es otro de los
que mas predomina, ya que los alumnos recuerdan mas las cosas si se les
pone en contacto con las mismas, es decir, al realizar visitas guiadas, al
momento de aplicar una dinamica en la que tengan que mover todo su

cuerpo y no solo estén sentados en su lugar.

Cabe mencionar que un solo alumno puede desarrollar uno o mas
estilos de los mencionados, en el caso de los alumnos que se esta

trabajando predominan los estilos de aprendizaje visual y kinestésico.

Los momentos que menciona Margarita Gémez Palacio con relacion
a la lecto-escritura son nueve, aunque cabe aclarar que no necesariamente
todos los niflos siguen el mismo orden, dichos momentos son los

siguientes:

*En el primero momento; para el nifio los libros o cuentos sodlo

tienen significado si tienen dibujos de lo contrario no le representan nada ya



que en este momento las letras no le sirven para nada. Al ver los dibujos

dice estar leyendo.

*En el segundo momento; el nifio comienza a darle importancia a lo
escrito y trata de comprender lo que dicen los carteles, anuncios, o sefales,
tales como Coca-cola, Soriana, entre otros. Empieza a ubicar los letreros
de las calles, nombre de los camiones, distingue un periddico de otro por el
nombre. Comienza a hacer algunos garabatos y dice estar escribiendo ya

sean cartas o cuentos, con frecuencia acompana sus escritos con dibujos.

*En el tercer momento; el nifio realiza dibujos de manera esporadica,
prefiere escribir letras o pseudo letras, aunque sin correspondencia sonoro-
grafia. Toma conciencia de que otros saben leer y el no, acepta que un
libro sin dibujos si se puede leer, que los dibujos son para ver y las letras
para leer. Escribe letras sin tomar en cuenta la direccionalidad. Pide que le
lean cuentos, revistas, donde quiere saber lo que dice un texto. Algunos

nifos escriben un numero fijo de letras: tres, cuatro o mas.

*En el cuarto momento, o antes, el nifio da muestras de haber
comprendido la direccionalidad de la escritura, asi como la diferencia entre
letras y numeros. Dice que las letras son para leer y los numeros para
contar, al intentar leer sefala las letras de izquierda a derecha, al escribir lo

hace siguiendo el mismo orden.



*En el quinto momento, el nifo comprende que la escritura se puede
utilizar para diversos fines tales como comunicar, recordar, anotar, etc.
Hace intentos por escribir cartas o recados a sus papas, primos, amigos o
maestros, aunque no de manera convencional. Le interesa aprenderse su

nombre completo para diferenciarlo del de los demas.

*En el sexto momento, el nifio comienza a identificar la relaciéon
sonoro grafica, empieza a reconocer el sonido de ciertas letras. Es
importante que cuando el nifio pregunte ¢qué letra es ésa? Se le conteste
ensefandole el sonido de la letra y no su nombre. No es necesario

ensenfarle el alfabeto en el orden clasico, ya que lo aprendera mas tarde.

*En el séptimo momento, en un principio para el nifio las palabras
que representan objetos llevan un numero de letras proporcional al tamafio
del objeto que representan, asi para escribir vaca o toro se necesitan mas
letras que para escribir hormiga o cochinilla (concepcion figural). Después,
el nifo trata de adaptar su concepcidn de escritura del tamano de la
palabra, no del objeto que representa (concepcion fonética o linguistica).

El nifio busca la correspondencia silabica, por ejemplo: le gusta jugar a
silabear, palmeando cada silaba de una palabra: pe lo ta, to, ma, te,
etc. Poco a poco el nifio va notando que hay palabras grandes o largas y

que hay otras chicas o cortas.



*En el octavo momento, el nifio comienza a desarrollar la conciencia
alfabética, es decir, se da cuenta que a cada letra le corresponde un
sonido, para asi formar la palabra. Podemos ayudarle al nifio
presentandole un dibujo y preguntarle con qué letra empieza, con cual

termina o cuantas letras tiene.

*En el noveno momento, se maneja ya la nocién de palabra la cual
es bastante compleja, digamos que para el nifio una palabra es aquello que

representa un objeto (cosa o persona).”’

El nifio piensa que la palabra que representa un objeto es lo Unico
que se puede escribir, ejemplo: si preguntamos al nifio cuantas palabras
tengo que poner para escribir MARIA COMPRO PAN nos dird que dos:
Maria y pan. Es importante al momento de leerles a los nifios que vayamos
sefnalando cada una de las palabras, asi se ira dando cuenta que todas las
palabras se escriben aunque éstas no representen un objeto. Es importante
que los nifios se den cuenta del espacio blanco que separa las palabras,

cosa que no sucede al hablar.

En el caso de los alumnos con los cuales trabajo esta serie de

momentos esta presente soélo que en cada uno de ellos es diferente, la

" SEP. Folletos de cursos de Integracion Educativa. Propuesta para el aprendizaje de la lectura y la
escritura de Margarita Gomez Palacio.



mayoria se ubican en los cuatro primeros momentos y sélo algunos cuantos
los pasan, pero es por eso que le estda dando importancia al aspecto de la

lecto-escritura para tratar de favorecer al maximo estos momentos.

Las personas tenemos muchas formas de aprender. Los nifios
presentan diversas inteligencias y desarrollan preferencias que facilitan el

aprendizaje.

De acuerdo con el autor, Howard Gardner (1983), quien menciona la
existencia de multiples inteligencias, muchas de las cuales se encuentran
presentes en todas las personas incluyendo a quienes presentan una
discapacidad intelectual, ya que no debemos olvidar que todos tenemos
capacidades y aptitudes excepcionales pero es necesario que como
maestros utilicemos una gama de estrategias educativas que les permitan a
los alumnos poner en practica sus fortalezas cognitivas, afectivas y

psicomotoras.

Las inteligencias multiples son: la inteligencia linguistica, la logica
matematica, la musical, la espacial, la intrapersonal, la interpersonal, la
cinestésica corporal y la naturalista, dichas inteligencias se coordinan para

resolver problemas de la vida diaria y aprender.



En el caso que refiere a esta problematica de estudio y de acuerdo
con el autor es necesario fortalecer la Inteligencia Lingiiistica, que “es la
capacidad de usar las palabras en forma adecuada ya sea de manera
verbal o escrita”,’® para lo cual es necesario plantearles a los alumnos
actividades en las cuales se promueva la lectura y la escritura, tengan

acceso a diferentes tipos de libros, presentaciones orales, promoverles la

escritura de cuentos, poemas, diarios, cartas, entre otros.

Este tipo de actividades entre muchas otras son las que se
manejaron en las estrategias con los alumnos durante el presente ciclo
escolar, todas ellas con la finalidad de favorecer la lectura y la escritura en

los alumnos.

E. Adecuaciones Curriculares

Todos los alumnos son diferentes, sus necesidades educativas de
igual forma son distintas, no todos aprenden al mismo ritmo ni de igual
manera sus capacidades y habilidades difieren, sus intereses varian y sus
expectativas hacia el conocimiento son consecuencia, entre otras, de la
influencia de su medio ambiente. La escuela, como institucién asume un

claro compromiso de facilitar que la poblacién escolar adquiera las

2 U.P.N. “Inteligencias Multiples”. Ant. Estrategias para la atencion a las N.E.E. asociadas a la
discapacidad Intelectual p. 55.



competencias para integrarse activamente a la sociedad. La atencién y el
respeto a la diversidad del alumno no rompe con este compromiso, pues
seria un retroceso que determinados alumnos, en razon de su procedencia
u otras condiciones personales o sociales, no adquiriesen las competencias
que necesitaran para acceder a la vida adulta ya sean éstas, sociales,

profesionales, linguisticas o culturales.

La adecuacion del curriculo que hace el profesor no consiste
solamente en su ajuste a determinadas condiciones individuales o sociales
de los alumnos, sino en un esfuerzo por alcanzar los objetivos educativos a
partir del reconocimiento de la diversidad del alumnado y de las

necesidades reales experimentadas en cada centro escolar.

Por lo tanto, es necesario conocer bien a nuestros alumnos cuales
son sus necesidades y posibilidades para asi poder realizar las
adecuaciones curriculares pertinentes, esto, con la finalidad de que el
alumno logre alcanzar los objetivos planteados y podamos brindarle asi
mas y mejores herramientas para que se pueda enfrentar a la sociedad y en

un futuro a la escuela regular.

Las adecuaciones curriculares que pueden plasmarse en la
propuesta curricular de los nifios y nifias con necesidades educativas

especiales son de dos tipos:



1. Adecuaciones de acceso al curriculo.

2. Adecuaciones en los elementos del curriculo.

Las adecuaciones de acceso al curriculo son las modificaciones
en los espacios e instalaciones o la provision de recursos especiales,
materiales o de comunicacion que van a facilitar que los alumnos y alumnas
con necesidades educativas especiales puedan desarrollar el curriculo

comun, o en su caso adaptado, es decir, su propuesta curricular.

En el caso del grupo en el cual se desarrolla la practica docente este
tipo de adecuaciones son necesarias ya que dentro del grupo se cuenta con
la presencia de un niflo con paralisis cerebral que se traslada en silla de
ruedas por lo que las rampas son necesarias, asi como adaptar algunos
materiales como lapices, colores, que tenga espacio suficiente a su
alrededor para poder desplazarse faciimente en su silla, entre otros; otro
caso es el de un nifio con pérdida auditiva, y que utiliza aparatos, es
necesario utilizar material visual y apegado a su realidad, ademas de

manejar el lenguaje manual entre sus comparieros y los maestros.

Las adecuaciones en los elementos del curriculo son el conjunto
de modificaciones que se realizan en las actividades, la metodologia, los
criterios y procedimientos de evaluacién, los contenidos y los propdsitos

para asi atender a las diferencias individuales de los alumnos.



Este tipo de adecuaciones sin duda es indispensable para trabajar
con los alumnos con necesidades educativas especiales ya que hay que
partir de lo que ellos saben o conocen pero ademas tratar de ir un poco mas
alla, enfrentarlo a nuevos retos, utilizar una variedad en las actividades,
utilizar material visual y que sea del agrado e interés del alumno, manejar
un vocabulario acorde a las necesidades de los mismos, esto con la
finalidad de que los alumnos logren acceder de mejor manera a los

objetivos que se estén planteando.

Pero no solo en las actividades, objetivos o contenidos es necesario
realizar las adecuaciones, sino también en la evaluacion ya que ésta es una
parte fundamental para poder valorar los avances o dificultades que

presentan los alumnos.

F. Proceso de evaluacion

En la actualidad, la evaluacién ha pasado de ser un fin a un medio, su
finalidad es la de realizar una valoracion tanto cuantitativa como cualitativa
para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje y realizar los ajustes

necesarios a tales procesos.



La evaluacion no debe ser igual para todos, se debe personalizar,
tomando en cuenta las caracteristicas, capacidades, evolucion, contexto y

esfuerzos de cada uno de los alumnos.

Es necesario evaluar todo, es decir, los objetivos que suponen
aprendizajes de contenidos conceptuales, procesuales y actitudinales, el
esfuerzo realizado, los procesos de ensefianza y aprendizaje, la
programacion de aula y su ajuste a las necesidades del alumno y del
contexto, la participacion de todos los que intervienen y que influyen en los
procesos de ensehanza y aprendizaje, y la calidad del mismo, las relaciones
que se establecen entre los distintos elementos intervinientes, los recursos

utilizados, el clima establecido.

La evaluacién aplicada a la ensefianza y el aprendizaje, consiste en un
proceso sistematico y riguroso de recogida de datos, incorporado al
proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea posible
disponer de informacion continua y significativa para conocer la situacion,
formar juicios de valor con respecto a ella y tomar las decisiones
adecuadas para proseguir la actividad educativa, mejorandola
progresivamente.™

Segun esta definicion, la evaluacion permite al docente detectar los
errores o las dificultades de aprendizaje desde que se producen, aclararlas
en el momento y evitar que el alumno avance con conceptos mal adquiridos

que no logré entender y que le perjudicaran en los aprendizajes posteriores.

'3 SEP. Seminario de actualizacion para profesores de educacion especial y regular. “Integracion
Educativa”. Modulo 4, México 2000 p. 157.



La evaluacion nos permite realizar los ajustes pedagdgicos necesarios, es
decir, planear las adecuaciones curriculares de acuerdo con las

caracteristicas diversas del alumno a sus necesidades.

Casanova, maneja la funcionalidad de la evaluacion en dos aspectos,
la sumativa y la formativa; en el caso de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales se toma mas en cuenta la formativa, ya
que ésta supone una valoracion a lo largo del proceso en forma simultanea a
las actividades que se llevan a cabo. Al saber en qué momento aparecen las
dificultades o al detectar qué situaciones favorecen los aprendizajes, se esta
en mejores condiciones de tender a ayudar al alumno en lo que requiere para

poder lograr los objetivos educativos.

La evaluacién de los procesos de ensefianza y de aprendizaje supone
un caracter interactivo, es decir, al tomar en cuenta tanto las necesidades de

los alumnos como del maestro y del contexto en el cual se desenvuelven.

En el caso de los alumnos con que trabajo, trato de tomar en cuenta
sus necesidades, intereses, motivaciones y de respetar su estilo de
aprendizaje en las actividades que se trabajan dentro y fuera del salon de
clases, ello con la finalidad de que vayan comprendiendo los temas que se

estén realizando.



G. Conocimiento y aprendizaje

Para dar un cumplimiento con los propésitos de la educacion, es
importante situar al nino como centro del proceso educativo, ademas que el
docente posea un sustento tedrico que le permita conocer los aspectos mas
relevantes que le ayuden a entender como se desarrolla y cdmo aprende

dicho nifo.

Segun la teoria psicogenética, el aprendizaje se da desde que el nifio
nace, es decir, que aprende a ver, oir, a explorar el mundo que lo rodea,

aprende a hablar, a caminar, a saludar, entre otras muchas cosas.

Estos aprendizajes ayudaran a nifio a socializarse y a participar en la
cultura, a adaptarse a su mundo. Conforme el nifio va creciendo adquiere

nuevos conocimientos, por lo tanto nuevos aprendizajes.

De acuerdo a esta teoria, el aprendizaje se logra a través de un
doble sistema que es la asimilacién y la acomodacion, el nifio trata de
asimilar una gran cantidad de objetos, y no debemos olvidar que esta
asimilacion depende del conocimiento que tenga de éstos, si sus
conocimientos son muy simples no podra asimilar estos contenidos u
objetos, pero si logra actuar sobre ellos y los trasforma, entonces se dara la

acomodacién. El resultado final de la interaccién entre los procesos de



acomodacion y asimilacion es el equilibrio, el cual se origina cuando se da
una estabilidad entre los conocimientos que ya tenia y los nuevos

adquiridos.

No se puede llamar aprendizaje a todas las conductas que el nifio
adquiere desde su llegada a la escuela (ponerse de pié al llegar el maestro,
saludar en coro o formarse en fila), ya que son simples conductas
impuestas por el medio escolar, por lo tanto el verdadero aprendizaje
supone una comprension cada vez mas amplia de los objetos que se
asimilan, de su significacion, de sus relaciones, de su aplicacién y de su

utilizacion.

“El aprendizaje no es una manifestacion espontanea de formas
aisladas, sino que es una actividad indivisible conformada por los procesos
de asimilaciéon y acomodacion, el equilibrio resultante le permite a la
persona adaptarse activamente a la realidad, lo cual constituye el fin ultimo

del aprendizaje”."

Al hablar de desarrollo infantil, nos estamos refiriendo a un proceso
complejo. Considerandolo un proceso ya que desde antes del nacimiento

ocurren un sinnumero de transformaciones que dan lugar a estructuras de

" VILLEGAS, Octavio. “Psicologia del aprendizaje cognitivo” Enciclopedia Practica del Docente.
Cultural, S.A. Madrid, Espafia. Edicion 2002 p. 275.



distinta naturaleza tanto en el aspecto psiquico (afectividad, inteligencia)
como en todas las manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones

motrices).

Se dice que es complejo porque este proceso de construcciones en
todas sus dimensiones (afectiva, social, intelectual y fisica) no ocurren por
si solo o por mandato de la naturaleza, sino que se produce a través de la
relacion del nifio con su medio natural y social. Por lo tanto el desarrollo es

resultado de las relaciones del nifio con su medio.

Cada nifo, al convivir con otras personas va interiorizando su propia
imagen, estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes vy
limitaciones, gustos y deseos; reconociéndose a si mismo como diferente
de los otros, y al mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo género
(edades, de deporte, social, entre otros), es decir, el nifio va construyendo
su identidad, la cual tiene connotaciones tanto positivas como negativas,
agradables o problematicas, que le van dando la sensacién de dominio,

seguridad, competencia, fracaso o incapacidad.

A medida que el nifio crece “el medio natural y social” se desarrolla y
rebasa los limites de la familia y del hogar, pues a pesar de que su padre,

madre y hermanos siguen siendo su nucleo afectivo, el mundo exterior



(personas, situaciones, fendmenos que se le presentan), pasan a ser

objetos de su curiosidad, de sus impulsos de tocar, explorar, conocer.

Segun el enfoque constructivita el maestro facilitador del aprendizaje
debe planear situaciones problematicas para que los alumnos las
identifiquen, trabajen intelectualmente, busquen y aporten soluciones,
también estimular anima a los alumnos a pensar criticamente, facilitar el
proceso de aprendizaje mediante la organizacién de experiencias que
brindan al alumno la oportunidad de participar activamente pero con
absoluta libertad y tiempo para experimentar, manipular, preguntar,
razonar, discutir, opinar o que estimule favorablemente la curiosidad en
sus educandos, cree las condiciones para que experimente y corra
riesgos de equivocarse.'®

El aprendizaje constructivista requiere que los alumnos manipulen
activamente la informacion que va ser aprendida, pensando y actuando
sobre ella para revisar, analizar y asimilarlo. En este enfoque, el alumno
organiza la informacion a través de la interaccion de los procesos de
aprendizaje en su medio, el conocimiento es producto de la interaccion

social y cultural.

Es por ello que a lo largo del presente trabajo se ha insistido en la
necesidad de que todos los alumnos, incluyendo a aquellos que presentan
necesidades educativas especiales estén en contacto directo con el mundo
que les rodea ya que solo asi estos alumnos podran lograr un mejor
acercamiento con la lecto-escritura, es decir, el permitirles observar todo lo
que les rodea, la lectura de cuentos por parte del maestro, padres de familia

y ellos mismos, las visitas guiadas a diferentes lugares tales como el correo,

!> SEP: La integracién educativa en el aula regular. Principios, finalidades y estrategias. EDIT. Fondo
mixto de cooperacion técnico y cientifico p.35



la mediateca, biblioteca infantil, entre otras, son herramientas que les
permitiran conocer desde diferentes puntos de vista y no soélo a través de
cuatro paredes un conocimiento mas amplio y dinamico de acuerdo a la

problematica planteada.

H. Aprendizaje y socializacion

Para Vigotsky, el aprendizaje supone un caracter social determinado
y un proceso por el cual los nifios se introducen, al desarrollarse, en la vida

intelectual de aquellos que les rodean.

De esta manera la comprension y la adquisicion del lenguaje y los
conceptos, por parte del nifio, se realizan por el encuentro con el mundo
fisico y sobre todo por las interacciones entre las personas que le rodean.
La adquisicion de la cultura, con sentido y significacion, supone una forma

de socializacion.

Vigotsky maneja dos tipos de procesos: lo Inter-individual, ya que
el nifo aprende a partir de lo que los otros le ensefian, y no aislado; y lo

intra-individual, lo que el nifio asimila, facilita su desarrollo como individuo.

Es por esto que se maneja la importancia de involucrar a los alumnos

con necesidades educativas especiales dentro de la sociedad de la que



forma parte, puesto que ésta tienen muchas experiencias enriquecedoras
que ofrecerles, de igual manera si se les diera la oportunidad a estos nifios
de integrarse a una escuela regular donde en colaboracion del adulto o
interactuando con otros nifios mas capaces pueda llegar adquirir de mejor
manera el aprendizaje; a este aspecto lo llama Vygotsky, “zona de
desarrollo proximo, no es otra cosa que la distancia entre el nivel de
desarrollo actual, determinado por la capacidad de resolver individualmente
un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion del mismo problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion

con un compafiero mas capaz” .'®

La inteligencia es un producto social; las personas que rodean al
nifo no son sujetos pasivos en su desarrollo. Desarrollo potencial es el
conjunto de actividades que el nifio es capaz de realizar con la ayuda y

colaboracién de las personas que le rodean.

Por lo tanto, el aprendizaje tiene lugar siempre en determinados
contextos socio-culturales ya que es el motor esencial del desarrollo, es por
ello que la problematica planteada esta basada de acuerdo con Vygotsky,
es decir, es necesario enfrentar al nino a situaciones en las que pueda

poner en practica todo lo aprendido dentro del salén de clases y poder

' VILLEGAS, Octavio. “Teoria de Vigotsky: Zona de desarrollo proximo”. Enciclopedia Practica del
Docente. Cultural, S.A. Madrid, Espafia. Edicién 2002 p. 284.



aplicarlo en la sociedad, es asi como se pretende realizar actividades que
les permitan estar en contacto con diferentes lugares que hay en la
comunidad y a los cuales ellos pueden tener acceso como cualquier
persona y lo mas importante es el tener otro tipo de experiencias ya que

dificilmente se las proporcionan en casa.

Asi pues, los maestros y los padres de familia, con su funcion
mediadora del aprendizaje facilitan la captacién de la cultura social y sus
usos, tanto linguisticos como cognitivos. En este sentido, la adquisicién de
los contenidos escolares presupone un modelo social que facilita el

aprendizaje entre iguales y en la relacion profesor-alumno.

Por ello, es de suma importancia hacer referencia al rol que deben

desempefar cada uno de los sujetos, es decir, del maestro, de los alumnos

y de los padres de familia.

I. Roles de los sujetos

*Rol del maestro

El papel del profesor es activo, es un facilitador, un propiciador, pero

sobre todo un planeador de la educacion, también tiene que observar los



aprendizajes de los alumnos y lograr que interaccionen con los recursos y
materiales educativos, que éstos sean vistosos y que se les de el uso
adecuado, los toquen, interactuen con ellos, se utilicen en el momento
preciso, puesto que los medios didacticos constituyen un fundamento
necesario para que las clases sean placenteras y con logros, pero
sobretodo logre enfrentar al alumno con el material didactico para que éste

construya su conocimiento.

Por lo tanto, la funcion del maestro no consiste tanto en “ensenar”,
sino en propiciar y estimular el aprendizaje, pero propiciar el aprendizaje no
significa que el maestro transmita informacion para que el nifio la repita,
sino en crear las condiciones favorables para que pueda aprender,

aprovechando sus conocimientos, habilidades, valores y actitudes.

Cuando el maestro conoce y respeta el proceso evolutivo del nifio y
se guia por él, estda en condiciones de estimularlo adecuadamente y

favorecer el proceso de aprendizaje.

En el caso de los maestros que trabajan con nifios que presentan
alguna discapacidad es muy importante que se estén actualizando
constantemente y que conozcan sobre las diversas problematicas que
enfrentan no sélo los alumnos sino los padres de familia; ser muy humanos

y tratar de sensibilizar a la gente que les rodea para que traten de



aceptarlos, y que realmente les agrade el trabajar con estos nifos,

brindandoles la atencion y cuidados que requieren.

Es importante ayudar al nifio para que construya su propio
conocimiento, lo cual se puede lograr a través de experiencias
significativas, es decir que sean de su agrado y que realmente le

representen algo.

*Rol del alumno

Los alumnos deben participar activamente en actividades dentro y
fuera del aula, estar en contacto directo con la sociedad en que se
desenvuelve, permitirle que conozca, que explore, que manipule ya que
como todos los nifos tienen necesidades y curiosidad por lo que le rodea,

solo es cuestion de darle la oportunidad de que los desarrolle.

Tiene derecho a equivocarse porque los errores son necesarios en
su construccidn intelectual y debe aprender a superarlos, por lo que no se le
debe de castigar cuando comete un “error” ya que de éstos puede

aprender.



*Rol del padre de familia

Como se ha mencionado a lo largo de la presente propuesta de
innovacion, los padres son parte fundamental en proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus hijos, por lo cual éstos deben de ser coparticipes de las
actividades que se realicen dentro y fuera del aula, estar al pendiente de
todo lo que requieren y mantener una comunicacion constante con el
maestro ya que si se trabaja en conjunto maestro-padre de familia se

obtendran mejores resultados en beneficio de los alumnos.

Es importante que comprendan como se va desarrollando el nifio y
cuales son sus necesidades en cada una de las etapas de su desarrollo, lo
que le agrada, desagrada, en que aspectos presenta dificultades, quiénes
son amigos, como es la relacion con los demas nifios y con el maestro, que
les muestren afecto, carifio y que se interesen en lo que realicen en la

escuela participando junto con ellos.



CAPITULO Il

ALTERNATIVA DE INNOVACION

A. Idea Innovadora

El hombre es el ser que tiene que estar inventando o creando
constantemente nuevas soluciones. Crear es la mas vital necesidad

humana, porque solo creando, transformamos el mundo.

Como maestros tenemos un gran compromiso de romper con las
practicas tradicionales, donde los alumnos solo son seres pasivos y en
espera del conocimiento; para dar paso a la praxis creadora en donde se
tenga que estar inventando o creando constantemente nuevas soluciones, a
la vez que permite hacer frente a nuevas necesidades, a nuevas situaciones
que le permitan al alumno poder llegar a ser personas criticas, analiticas y
reflexivas, pero para poder lograr este cambio en los alumnos primero

tenemos que empezar por cambiar nuestra practica docente.

Para ello, debemos proponer y planear actividades que sean de
interés para los alumnos y sobre todo respetar su nivel de desarrollo,

permitirles crear, inventar, que estén realmente integrados en la sociedad de



la cual forman parte, permitirles equivocarse ya que sus errores también son

parte importante en su aprendizaje.

Actualmente, vivimos en una sociedad cambiante, por lo tanto, el nifio
vive constantemente cambios en su vida tanto personal como social,
incluyendo a quienes presentan necesidades educativas especiales, y esto
nos compromete como docentes a estar actualizandonos constantemente
para poder ofrecerles a nuestros alumnos experiencias que les sean
realmente enriquecedoras y significativas para que puedan aplicar todo lo

aprendido en su vida diaria.

Una parte fundamental en el desarrollo y aprendizaje de los alumnos
son los padres de familia, por lo tanto no pueden quedar aislados de las
actividades escolares puesto que solo una pequena parte del dia la pasan en
la escuela y el resto con su familia, por ello los padres deben involucrarse

activamente y estar al pendiente de lo que suceda en el salén de clases.

Es asi como surge la necesidad de replantear nuestro quehacer
cotidiano, buscando nuevas formas o estrategias para llevar a cabo tal

propoésito, por este motivo es que se plantea la siguiente idea innovadora:

‘La participacion de los padres de familia en las actividades

escolares para lograr que los alumnos con discapacidad intelectual



tengan un mejor acercamiento a la lecto-escritura a través de

experiencias significativas”.

Ausubel y sus colaboradores manifiestan que “para que un alumno
pueda realizar aprendizajes significativos es necesario que el contenido que
se le quiere ensefar sea potencialmente significativo y que el alumno tenga

una actitud favorable para aprender significativamente”.17

Cuando un alumno realiza un aprendizaje significativo y no puramente
mecanico, quiere decir también que lo memoriza de una manera
comprensiva y lo integra en sus conocimientos para utilizarlo o recordarlo en
el momento en que lo necesite para actuar o para adquirir otros

conocimientos nuevos.

Asi pues, al hablar de experiencias significativas, se refiere a las
visitas guiadas realizadas a los diferentes lugares tales como: la biblioteca
infantil, la Mediateca, el correo y el intercambio de experiencias en la escuela
primaria, ya que se considera que éstas pueden aportarles mas
conocimientos a los nifios y les permite adquirir mejores aprendizajes, no
solo en lo referente a la lecto-escritura, sino que, también les permitira

involucrarse en la sociedad de la cual forman parte, asimismo, el hecho de

"7 VARIOS AUTORES. “Marco de Referencia Teorico” Antologia Basica UPN. Implicaciones
Sociales en la Integracion Educativa, México, 1990. p. 66



que los padres de familia asistan a trabajar con ellos en el salén de clases y

elaborar materiales juntos.

El tiempo destinado a cada una de las estrategias didacticas
disefiadas para la aplicacion de la presente propuesta de innovacion
dependera del interés y motivacion tanto de los alumnos como de los padres
de familia, tratando de cumplir en cada una de ellas con los propodsitos

planteados.

Con estos elementos se tratara de dar solucién al problema planteado
en beneficio de los alumnos y de los padres de familia ya que en un inicio
manifestaron su inquietud porque sus hijos aprendieran a leer y escribir en la

medida de sus posibilidades.

Para lograr la alternativa de innovacion es necesario apoyarse de un

proyecto pedagogico, mismo que se describe a continuacion.

B. Tipo de proyecto

Es importante ubicar la problematica detectada en un tipo de proyecto,
para lo cual es necesario tomar en cuenta tres grandes dimensiones que nos
permitan desarrollar y transformar el quehacer docente, atendiendo a las

necesidades, prioridades y condiciones educativas existentes.



Las dimensiones o proyectos que se mencionan son los siguientes:
Intervencion Pedagdgica, Gestion Escolar y Accion Docente, siendo este
ultimo en el que se ubica el problema planteado, para lo cual se hara una
breve descripcion de los diferentes tipos de proyecto y especificando mas

ampliamente en qué consiste el de Accidn Docente.

Intervencion Pedagodgica

Este tipo de proyecto se caracteriza por el trabajo que se da con los
contenidos escolares y el proceso de ensefianza aprendizaje, para lo cual, el
maestro debe de analizar bien su practica docente, ver que es lo que esta
interfiriendo en el aprendizaje de los alumnos en cuanto a contenidos o
metodologia y buscar asi, las estrategias mas adecuadas para que los

alumnos logren acceder a ellos de una mejor manera.

Gestion Escolar

Este tipo de proyecto se refiere a una propuesta de intervencion

tedrica y metodolégicamente fundamentada con la finalidad de mejorar la

calidad de la educacion.



Para poder transformar las practicas institucionales es necesaria la
participacion consciente y comprometida de todos los que en ella laborar

para que finalmente se pueda brindar una educacion de calidad.

Accion Docente

La problematica detectada en el grupo donde se desarrolla la
practica docente se ubica dentro de este tipo de proyecto, ya que esta
centrada en el alumno, donde se toman en cuenta las caracteristicas y/o
necesidades que presentan, para poder ayudarlos asi, a que logren un
mejor aprendizaje. Brinda la oportunidad de pasar de la problematizaciéon
de nuestro quehacer cotidiano, a la construccion de una alternativa critica
de cambio que permita ofrecer respuestas de calidad al problema en

estudio.

Asimismo, se entiende cémo: la herramienta tedrico-practica en
desarrollo que utilizan los profesores-alumnos para conocer vy
comprender un problema significativo de su practica docente; proponer
una alternativa de cambio pedagdgico que considere las condiciones
concretas en que se encuentra la escuela; exponer la estrategia de
accion mediante la cual se desarrollara la alternativa, presentar la forma
de someter la alternativa a un proceso critico de evaluacion, para su
constatacion, modificaciéon y perfeccionamiento; y favorecer con ello el
desarrollo profesional de los profesores participantes'®.

Dicho proyecto surge de la practica y es pensado para la misma.

Nos ofrece un tratamiento educativo y no sélo institucional a los problemas

'8 ARIAS, Ochoa Marcos Daniel. “El proyecto pedagégico de accion docente”. Antologia Basica
UPN Hacia la Innovacion. México, 1995. p. 64.



que enfatizan la dimensién pedagogica de la docencia, es decir, en los
problemas que centran su atencidon en los sujetos de la educacion, los
procesos docentes, su contexto histoérico-social, asi como, la prospectiva de

la practica docente a nivel micro.

Para llevar a cabo este proyecto, es necesario que los profesores-
alumnos estén inmersos en el problema, porque son los que mejor conocen
y saben los recursos y posibilidades que tienen para resolverlo ya que lo

estan viviendo en su misma practica.

Es fundamental, tomar en cuenta, ademas del alumno, a los
maestros y padres de familia para lograr mejores resultados en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, tomando en cuenta los aspectos emocional,

social, cognoscitivo y psicomotor del nifio.

En dicho proyecto es muy importante la creatividad e imaginacion
pedagodgica y sociologica; el disefiar nuevas alternativas de aprendizaje
para los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o
sin discapacidad, asi como, ponerlos en contacto con el mundo real en el
cual se desenvuelven, ya que recordemos que en muchos de los casos son

rechazados y relegados de la sociedad en que viven.



Sin embargo se estan haciendo muchos esfuerzos para que estas
personas sean vistas y tratadas por igual brindandoles las mismas
oportunidades que a los demas, tomando en cuenta sus capacidades y no

sus limitaciones.

Es por ello, que se aborda la tematica, referente a la lecto-escritura en
alumnos con discapacidad intelectual en la cual se destaca la importancia de
la participacion de los padres de familia, asi como irlos involucrando poco a

poco en la sociedad.

C. La investigacion-accion dentro del paradigma critico-dialéctico

Para la realizacion de una investigacion se requiere adoptar una
orientacion tedrico-metodolégica que ubique al investigador en un proceso
con mecanismo definidos para asegurar la eficacia y congruencia en las

actividades que se desarrollan.

Para ello, es necesario, ubicar el presente trabajo en el paradigma y la
metodologia correspondiente en el cual se tenga una relacion entre la teoria

y la practica.

El paradigma en que se apoya esta propuesta de innovacion,

corresponde al critico-dialéctico que surge de los problemas de la vida



cotidiana, y nos permite indagar a través de la investigacion educativa con
un analisis critico donde se pretende llegar a una transformacion de la
practica docente. Con ello se trata que los docentes nos volvamos
investigadores dentro de nuestra propia practica en la cual seamos capaces
de resolver diferentes problematicas o situaciones que se nos presenten
dentro de nuestra realidad, y que tratemos de buscar las mejores soluciones

en beneficio de los alumnos y de uno mismo.

Dicho paradigma nos presenta una forma de investigacion educativa,
en donde se analiza criticamente todo lo sucedido alrededor de la practica
docente, con lo cual se pretende lograr un cambio tanto en la practica como

en los sujetos que en ella intervienen.

Una ciencia educativa critica debe ser participativa con profesores,
estudiantes y otros; las comunidades escolares deben convertirse en
participantes, y verse a si mismas como tales en un proyecto social general
por la cual la educacion y las instituciones educativas pueden ser

transformadas criticamente en el seno de la sociedad.

Es aqui donde entra la importancia de involucrar a los padres de
familia en las actividades que se realicen con los alumnos para lograr

acercarlos a experiencias significativas relacionadas con la lecto-escritura, y



que a su vez les permitan irse integrando paulatinamente a la sociedad en la

cual se desenvuelven.

“El objetivo fundamental de la investigacion-accion consiste en mejorar

la practica en vez de generar conocimientos”'®

, a la vez que construye una
solucidén a la cuestion de la relacion ente la teoria y la practica, es decir, nos
da un medio para teorizar la practica actual y transformarla a la luz de la

reflexion critica.

La investigacion-accion plantea a los maestros el reto de que
organicen el proceso educativo en sus propias aulas a través de la
autorreflexién critica, sobre las mismas bases que su propio desarrollo
profesional, es asi, como el problema planteado en ésta alternativa de
innovacion no surge de una manera espontanea, sino, de una problematica
detectada en el grupo de practica y es a través de la investigacién-accion

que se puede encontrar una posible solucion.

Asimismo, perfecciona la practica y el desarrollo de las capacidades
de discriminacion y del juicio del profesional en situaciones concretas,
complejas y humanas; una condicidon necesaria en la investigacion-accion es

la necesidad de iniciar cambios, es decir, de innovar.

 ELLIOTT, John. “El cambio educativo desde la investigacion-accion”. Antologia Basica U.P.N.
Investigacion de la practica Docente propia. México 1998 p.35



Para que la investigacion-accién rinda buenos frutos es necesario que
el maestro tome en cuenta las caracteristicas del nifo, sus valores, sus
necesidades e intereses y logre llegar a la autorreflexion critica, con lo cual
se pretende que haya un cambio significativo que permita mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

D. Plan de trabajo

El Plan de trabajo consiste en realizar un disefio de todas aquellas
actividades que se pretendan realizar para tratar de darle solucion a un
determinado problema, en este caso, el que se refiere a la lecto-escritura en
los alumnos con discapacidad intelectual, tomando en cuenta la participacion

de los padres de familia.

En dicho plan se toman en cuenta los objetivos que pretendemos
alcanzar, los tiempos en que se van a realizar las actividades, los materiales
de que haremos uso y la evaluacibn como un aspecto importante en todo

trabajo planteado.

Para realizar el plan de trabajo se partié de una ldea Innovadora con
la cual se disefiaron unas estrategias didacticas que estan fundamentadas
en el Constructivismo, y aqui podemos darnos cuenta que no por el hecho de

que los alumnos presenten una discapacidad se les tenga que trabajar solo



con el Conductismo, prueba de ello lo son las siguientes actividades, en
donde se le da la oportunidad al alumno de adquirir nuevos conocimientos
de diferentes formas, no sélo dentro del salon de clases, sino también
poniéndolo en contacto con diferentes lugares y diversos materiales, los
cuales le permitan conocer, explorar e interactuar, logrando adquirir

experiencias significativas las cuales pueda aplicar en su vida diaria.

Los resultados de cada una de las estrategias seran registradas
conforme se vayan realizando para posteriormente ser analizadas y saber si

en realidad se cumplieron los objetivos planteados.

Asimismo, se hace necesario realizar un cronograma de la distribucion
por tiempos en que se aplicaron las diferentes estrategias didacticas,
mencionando en cada una de ellas el nombre de la estrategia, objetivo,

recursos y/o materiales utilizados, tiempos de su aplicacién y la evaluacion.



Estrategia Propésito Materiales Evaluacion Tiempos
1. Reunion con|Sensibilizar y dar a e Cartulinas e Asistencia, 29 de octubre de 2003
padres de familia conocer a los padres de| e Marcadores interés, de 9:00 a 10:30 a.m.
familia la importancia de e Proyecto de participaciéon y
crear un  ambiente lecto-escritura disponibilidad de
alfabetizador en los e Encuestas los padres.

alumnos para favorecer
asi el interés y gusto
por la lecto-escritura
involucrandose en el
trabajo de sus hijos.

2. Conociendo

las

Involucrar a los padres

Copias de letras

Participacién de

Primera semana de

[ ]

letras de familia en la e Cartulinas los padres de|noviembre de 2003.
elaboracion de e Tijeras familia y
materiales para e Resistol alumnos.
favorecer  en los| o« Pistola de silicon| © Cooperacién
alumnos el y silicon.
conocimiento y manejo e Cascarén de
de las letras. huevo, hule.

3. Buzon de recados |Que los alumnos vy e Caja para el e Interés de los|Durante el ciclo
padres de  familia buzén nifnos por | escolar 2003-2004.
expresen sus opiniones, e Papel lustre y elaborar recados
afectos y sentimientos tijeras y  participaciéon

por medio de |la
escritura.

Calcomanias,
hojas de papel
Colores y sobres

de los padres de
familia.




Estrategia Propésito Materiales Evaluacion Tiempos
4. Mi pequefia| Que los alumnos se e Cuentos Participacion y|Del 3 al 14 de
biblioteca interesen y motiven en e Libros del rincon disposicion  de|Noviembre de 2003
la realizacion de la de lecturas los alumnos. para juntar los libros.
biblioteca en el saloén, e Librero Mediante la
fomentando asi el e Tarjetas observacion
habito de la lectura. e Plumas Motivacion
e lapices
5. Hoy trabajamos con | Sensibilizar a los e Cuentos Participacion  y|Durante el ciclo
mama padres de familia sobre e Hojas motivacion de|escolar 2003-2004
la importancia de e Colores los alumnos vy |calendarizando las
trabaja con sus hijos en e Lapices padres de familia | visitas de los padres.
las actividades e Dibujos Encuesta a
escolares padres.
involucrandonos en las
mismas
6. Hagamos una|Que el alumno se de e Cartulinas y Interés,
tarjeta cuenta de la papel regalo. motivacion y| El 10 de diciembre de
importancia de la e Marcadores participacion de | 2003.
lengua escrita como e Tijeras los alumnos.
una forma mas de e Resistol
comunicacion. e Calcomanias
e Timbres
e Permisos
e Dinero




Estrategia Propésito Materiales Evaluacion Tiempos
7. Visita a lajQue los  alumnos e Permisos e |Interés y|El 13 febrero de
mediateca tengan un acercamiento e Solicitud a la participacion de | 2004.
a la tecnologia y que mediateca los alumnos vy
por medio de esta se e Visita guiada padres de
familiaricen con la e Camion familia.
lectoescritura
8. Todos a leer|Fomentar en el alumno e Permisos e Interés y | Permanentemente
cuentos el gusto e interés de la e Biblioteca participacion del{con la lectura de
lectura por medio de e Cuentos alumno y padres | cuentos.
cuentos e Libros tarjetas de familia.
e Colores El 24 de febrero de
e Lapices 2004.
e Solicitud a la
biblioteca
9. Una experiencia|Que los alumnos e Permisos e Trabajo en
compartida compartan experiencias e Cartulinas equipo elEl 4 de Marzo de
y se relacionen con e Marcadores integracion. 2004.
alumnos de la escuela e Colores e Mediante la
regular como una forma e Globos observacion
de irlos integrando e Gafetes durante las
paulatinamente. actividades.




E. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son el conjunto de acciones que el
maestro implementa con el propdsito de facilitar el aprendizaje del alumno,
ademas permite crear condiciones de ensefianza donde los alumnos tengan
la oportunidad de descubrir los contenidos escolares y su utilizacién, por lo
tanto al aplicar una estrategia se persigue un fin o una meta que nos llevara

a lograr un propdésito.

Por medio de las estrategias se pretende lograr un cambio en las
situaciones cotidianas que como docentes enfrentamos y asi con ello lograr

superar los problemas enfrentados.

Las estrategias que se plantean a continuacién estan disefiadas con
la finalidad de que los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad intelectual logren acceder de mejor
manera al proceso de la lecto-escritura tomando en cuenta la participacion

de los padres de familia.

Para la elaboracién de las mismas se tomaron en cuenta las
necesidades e intereses de los alumnos, asi como de los padres de familia,
tratando de que les sean significativas, que les dejen buenos aprendizajes y

que en un futuro puedan integrarse en una escuela regular.



Para que una estrategia funcione adecuadamente, es necesario que
los objetivos que se planteen sean claros y acordes a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos con lo cual se pretende dar solucion al

problema planteado.

Estrategia #1 “Reunién con padres de familia”

Propésito:
Sensibilizar y dar a conocer a los padres de familia la importancia de
crear un ambiente alfabetizador en los alumnos para favorecer asi el interés

y gusto por la lecto-escritura, involucrandose en el trabajo con sus hijos.

Desarrollo:

Se citara a los padres de familia en |la escuela para darles a conocer el
trabajo que se realizara con sus hijos, asimismo se les explicara sobre el
proyecto de lecto-escritura que se pretende llevar a cabo, el cual requiere de
la participacion activa de ellos para lograr mejores resultados,
posteriormente, se le mostraran a los padres los materiales y actividades que
se trabajaran y en las cuales deberan participar ellos. Se dara un tiempo de
preguntas y respuestas para atender las dudas que tengan sobre dicho
proyecto, finalmente se les entregara una encuesta dando su opinion sobre

la platica.



Materiales:
Salén, Cartulinas, marcadores, proyecto de lecto-escritura, encuestas

a los padres de familia.

Duracion:

Durante una mafana de trabajo de 9:00 a.m a 10:30 a.m

Evaluacion:
Se evaluara por medio de la asistencia, participacion, interés vy

disponibilidad de los padres de familia.

Estrategia # 2 “Conociendo las letras”

Propésito:
Involucrar a los padres de familia en la elaboracién de materiales para

favorecer en los alumnos el conocimiento y manejo de las letras.

Desarrollo:

Se citara a los padres de familia en el salon de clases y se les
explicara que cada uno con ayuda de hijo va a elaborar un disefio tipo
zapatero en el cual ird cada letra del abecedario, posteriormente, se le
repartira a cada padre cuatro hojas tamano oficio en las cuales vendran las

letras por separado de un tamafo grande en mayusculas y minusculas para



que las peguen en cartulina, las forren con tape grueso o papel contac y
finalmente las recorten con ayuda de sus hijos. Elaboraran bolsitas
pequenas en las cuales pondran cada letra y las pegaran sobre una base de
cascaron de huevo, para que los alumnos tengan a la vistas cada una de las
letras, en clase se trabajara con las mismas para que las vayan identificando,
armen su nombre, el de sus companeros, palabras largas y cortas y

finalmente oraciones pequenas.

Materiales:
Copias con las letras, cartulinas, tijeras, resistol, silicon, pistola de

silicdn, cascardon de huevo, papel contac.

Duracion:
Una mafana de trabajo para la elaboracion del material y durante todo

el ciclo escolar se trabajara con las letras.

Evaluacion:
Se tomara en cuenta la participacion de los alumnos y de los padres

de familia en la elaboracion de los materiales y su cooperacion.



Estrategia # 3 “Buzén de recados”

Propésito:
Que los alumnos y padres de familia expresen sus opiniones, afectos

y sentimientos por medio de la escritura.

Desarrollo:

Se les preguntara a los nifios si saben para qué sirven las letras, una
carta o un recado, se comentara sobre éstos aspectos, después se
elaborard un buzén con una caja grande y se pondra en un visible para
todos, en el cual podran ir poniendo los recados que gusten para algun
compafiero, se revisara al final de cada clase el buzén y cada alumno podra
recoger el recado segun lo indique el nombre. (Identificacion del nombre
propio). Eventualmente se les preguntara a los nifios quiénes han recibido
recado y se les invitara a que los elaboren fomentando asi, la escritura.
Posteriormente, se les pedira a los padres de familia que cada quien haga
una carta para su hijo, la pongan en un sobre con el nombre y la dejen en el
buzdn, en clase se le pedira a un nifio que lo revise y entregue la carta a
quien le corresponda, trataran primero de leerla cada uno y finalmente se les
ayudara con la lectura de su carta, quien desee la contestara y pondra en el

buzoén, quién sea el cartero la entregara a su destinatario.



Materiales:
Caja para hacer el buzén, papel lustre, tijeras, resistol, calcomanias,

hojas de papel, lapices, colores, sobres.

Duracion:

Esta actividad se realizara peridédicamente durante el ciclo escolar.

Evaluacion:
Se evaluara el interés de los nifios para elaborar recados y la
participacion de los padres de familia al momento de escribirles la carta a sus

hijos.

Estrategia#4 “Mi pequena Biblioteca”

Propésito:
Que los alumnos se interesen y motiven en la realizacién de la

biblioteca en el salén, fomentando asi el habito por la lectura.

Desarrollo:

Con anterioridad se les invitara a todos los alumnos de la escuela para
que donen un cuento para la biblioteca, mismos de los que podran hacer
uso, se solicitaran ante las autoridades correspondientes cuentos para

incluirlos en la biblioteca. Con ayuda de los padres de familia, se elaboraran



las fichas para cada libro anotando los datos principales, posteriormente se
haran vales de préstamo para su uso externo, finalmente, entre todos los
alumnos instalaran la biblioteca en el salén, buscando el espacio adecuado e
invitando a los demas alumnos de la escuela para que se interesen en la
lectura de los cuentos. Todos los viernes un alumno diferente se llevara un
cuento a casa el cual leera junto con sus papas y el lunes lo contara a sus

compainieros, todos los alumnos participaran al menos una vez.

Materiales:
Diversos cuentos, libros del rincon de lecturas, de la biblioteca aulica,

librero, tarjetas, plumas.

Duracioén:
Durante una semana para montar la biblioteca; todos los lunes del

ciclo escolar y de manera permanente segun la necesidad del grupo.

Evaluacion:
Se evaluara la participacién y disposicién de los alumnos, asi como,
observar al momento de contar individualmente el cuento la motivacién que

presente y si hubo ayuda por parte de los padres.



Estrategia # 5 “Hoy trabajamos con mama”

Propésito:
Sensibilizar a los padres sobre la importancia de trabajar en las

actividades escolares de sus hijos e involucrarlos mas en las mismas.

Desarrollo:

Se realizara un sorteo para calendarizar las fechas en que asistira
cada mama o papa a la escuela a contarles un cuento a los nifios y dirigir la
actividad, para lo cual, con anterioridad cada padre se llevara un cuento de la
biblioteca, lo leera en su casa y se preparara para irlo a contar a los nifilos en
el salén. Deberan realizar preguntas a los nifos sobre el cuento para ver
que informacién retuvieron, finalmente, se les dictaran cinco palabras
sencillas relacionadas con el mismo, las escribiran de acuerdo a sus

posibilidades o realizaran algun dibujo.

Materiales:

Cuentos, hojas, colores, lapices, dibujos que realicen los padres.

Duracion:

De 20 a 30 minutos en las fechas programadas.



Evaluacién:
Evaluar la participacion y motivacion por parte de los alumnos y
padres de familia, asi como, por medio de una serie de preguntas escritas

realizadas a los padres de familia. (Ver anexo 8).

Estrategia# 6 ‘“Hagamos una tarjeta”

Propésito:
Que el alumno se de cuenta de la importancia de la lengua escrita

como una forma mas de comunicacion.

Desarrollo:

Se les comentara a los alumnos si desean mandar una tarjeta
navidefa a sus padres o algun familiar, se les proporcionara el material
necesario para que cada alumno elabore su tarjeta, asi como el sobre. Entre
todos elaboraremos el mensaje que quieran que lleve la tarjeta, luego se
tomara la opiniébn de todos hasta llegar a un acuerdo, y se escribira en el
pizarrén para que los alumnos lo copien. Comentar sobre la importancia
que tiene la lengua escrita como una forma mas de comunicaciéon cuando no
podemos estar frente a otras personas, ya sea esta por medio de cartas,
mensajes, avisos, tarjetas entre otros. Finalmente, se les entregara un
recado para sus papas pidiendo la autorizacién para hacer una visita al

correo y dejar su tarjeta.



Materiales:
Cartulinas, papel regalo navidefio, calcomanias, marcadores, tijeras,

resistol, timbres, permisos, dinero.

Evaluacion:
Evaluar el interés, participacion y motivacion que muestren al
momento de elaborar la tarjeta navideia, asi como, durante la visita a

correos.

Estrategia #7 “Visita a la Mediateca”

Propésito:
Que los nifos tengan un acercamiento a la tecnologia y que por medio

de ésta se familiaricen con la lecto-escritura.

Desarrollo:

Se planeara una visita guiada a la Mediateca, en la cual, los alumnos
tendran la posibilidad de conocer un poco sobre las computadoras y sus
funciones basicas, podran trabajar por medio de algunos juegos educativos
en las computadoras siguiendo las instrucciones. Se les pedira que escriban
su nombre y el de sus compaferos, asi como un pequefio texto y que traten
de leerlo; en la escuela se estara trabajando permanentemente con una

computadora para facilitar el proceso de la lectura en los nifios.



Materiales:

Permisos, oficio a la Mediateca, computadoras, visita guiada, camion.

Duracion.:

Una mafiana de trabajo de 9:00 a 12:00 horas.

Evaluacion:
Se evaluara el interés, participacion y motivacion de los nifios hacia el

trabajo realizado en las computadoras.

Estrategia # 8 “Todos a leer cuentos”

Propésito:
Fomentar en el alumno el gusto e interés por la lectura por medio de

cuentos.

Desarrollo:

Diariamente se les leera a los nifios un pequefio cuento del cual se les
haran algunas preguntas, posteriormente se les cuestionara si saben qué
hay y para qué sirve una biblioteca para lo cual se programara una visita
guiada a la Biblioteca Infantil del CIDECH acompafiados de los padres de
familia, una vez en la biblioteca, se dara un pequefio recorrido por las

instalaciones y su explicacién. Cada papa podra elegir un cuento de su



interés para que lo compartan con su hijo (a), finalmente realizaran un dibujo

referente al cuento y en clase mostraran a sus comparieros.

Materiales:
Permisos, camion, biblioteca, cuentos, libros, tarjetas, colores, lapices,

oficio a la biblioteca.

Duracion:
Una manana de trabajo para la visita y durante todo el ciclo escolar

fomentar el gusto por la lectura.

Evaluacién:
La evaluacion se llevara a cabo con el interés y participacion de los

alumnos y padres de familia.

Estrategia #9 “Una experiencia compartida”

Propésito:

Que los alumnos compartan experiencias y se relaciones con alumnos

de la escuela regular como una forma de irlos integrando paulatinamente.



Desarrollo:

Buscar una escuela primaria regular en la cual los alumnos tengan la
posibilidad de compartir experiencias con otros nifios y se vayan integrando
poco a poco a la misma. Una vez que se este en la primaria se realizara una
dinamica de integracién y presentaciéon “La caceria’, en la cual iran
mencionando objetos que se relacionen con la primera letra de su nombre,
posteriormente se integraran en equipos y se les repartira una cartulina
donde expresen por medio de dibujos o de forma escrita lo que es para ellos
la amistad, cuando hayan terminado el trabajo, lo expondran ante sus
demas compainieros, finalmente, se le repartira a cada nifio un globo con un
papelito adentro para que lo inflen, después que lo revienten y lean y
contesten la pregunta que les haya tocado. Se observara cual es el
compartimiento de los nifios durante el recreo para ver si los integran en sus

juegos y como se desenvuelven unos con otros.

Materiales:

Permisos, cartulinas, marcadores, colores, globos, gafetes.

Duracion:

Una mafiana de trabajo de 9:00 a.m. a 12:00 p.m.



Evaluacion:
Se evaluara mediante la observacion desde la llegada a la escuela, en
el salon de clases, al momento de trabajar por equipos y durante la hora del

recreo al ver si se integran en los juegos.



CAPITULO IV

APLICACION DE ESTRATEGIAS Y RESULTADOS

A. Sistematizacion

La sistematizacion es el orden que se establece para la adquisicion de
los conocimientos que se obtienen al intervenir la realidad social y de las
experiencias que de ella obtenemos, tal como lo menciona Maria de la Luz
Morgan, quien concibe la sistematizacion como un “proceso permanente y
acumulativo de creacion de conocimientos a partir de las experiencias de

I”2° |o cual nos lleva a realizar una accion

intervencion en una realidad socia
en el ambito escolar, unido a un sector popular y buscando cambiar la

realidad.

Para llevar a cabo la sistematizacion es necesario pasar por una serie

de momentos:

En el primer momento se unifican criterios para llegar a un discurso

comun de la sistematizacion.

2 MORGAN, Ma. De la Luz. Busquedas teéricas y epistemologicas desde la practica de la
sistematizacion. U.P.N. Antologia Bésica. La Innovacion. México 1994. p. 23



El segundo momento consiste en definir y acordar una imagen
objetivo de la propia sistematizacion como proceso y como resultado, la
observacion de la realidad que se vive se lleva a un campo de conocimiento,
se abordan aspectos metodoldgicos sobre la forma en que se va a trabajar,
termina con un plan de trabajo para organizar el tiempo y loa recursos

utilizados en el trabajo.

En un tercer momento se da la explicacion de una narrativa completa
de la experiencia desde el eje escogido, se reconstruye la realidad vivida, la

experiencia obtenida de la sistematizacion.

El cuarto momento es el analisis e interpretacion de lo sucedido en la
experiencia para comprenderlo, es necesario descomponer la realidad en
distintos elementos, comprender las causas y las consecuencias de lo vivido.

Es una creacion nueva de ver la realidad.

El quinto y udltimo momento es la comunicacion de los nuevos

conocimientos producidos, es decir, un aprendizaje total al que se llego.

En la sistematizacion se parte de la unidad entre el sujeto y el objeto
de conocimiento; y se basa en la unidad entre saber y actuar para mejorar lo
que se esta haciendo. Es importante recordar que soélo se aprende a

sistematizar haciéndolo.



Asimismo, es necesario realizar el analisis del que habla Mercedes
Gagneten en cuanto a la aplicacion de la alternativa en donde cada una de
las estrategias planteadas y aplicadas en el problema en cuestion fueron
sometidas a un proceso de sistematizacion, para lo cual se fue analizando
cada una de ellas y marcando los aspectos mas importantes o que eran mas
repetitivos en cada estrategia, es decir, se separaron las partes del todo,
para conocer principios y elementos fundamentales; asi cada indicador se
fue analizando en cada interpretacion de las diferentes estrategias donde se
analiza el propio discurso y la realidad que se construye, con ello se permite

la reflexion metodoldgica de la practica educativa.

Una vez analizada detenidamente cada estrategia, se procedié a
formar las categorias las cuales fueron fundamentadas tedéricamente para

finalmente llegar a los constructos.

Fue muy interesante analizar cada una de las estrategias porque nos
permite ver desde otro panorama como se estd desarrollando la practica
docente, cuales son las actitudes no solo de los nifios, sino también de los
padres de familia y del propio maestro, saber cuales han sido los aciertos y
desaciertos y sobre todo los resultados obtenidos en los alumnos al trabajar

junto con sus padres, los cuales fueron muy satisfactorios.



Finalmente, las categorias que surgieron una vez realizado el analisis
de cada una de las estrategias fueron: la participacién de los padres de
familia, la motivacion, la colaboracion, el interés, aprendizaje significativo y

un aspecto muy importante es la relacién con la comunidad.

B. Analisis individual de las estrategias

En la estrategia Reunion con padres de familia; ésta se llevo a cabo
el dia 29 de Octubre del 2003 a las 9:00 a.m. como estaba programada, a
dicha reunién asistieron 8 padres de familia de los 11 que conforman el

grupo, solo en dos casos asistieron ambos padres. (Ver anexo 1).

Se did inicio dandoles la bienvenida, posteriormente se les explicod en
qué consistia el proyecto de lecto-escritura que se implementaria en el grupo
el cual requiere de la participacion y disposicion por parte de ellos tanto en
las actividades que se realizaran dentro del saléon de clases como de las
visitas que se tienen programadas, ya que es muy importante que los padres
conozcan sobre el trabajo que se realiza dentro del aula, asi como mantener

una buena comunicacion con ellos.

Los padres se mostraron muy interesados y participativos durante la

platica y al final de la misma manifestaron sus inquietudes, entre las cuales,



resaltaba en su mayoria, la preocupacién porque sus hijos aprendan a leer y

a escribir para que puedan llegar a valerse por si mismos. (Ver anexo 1).

Todos los padres de familia se comprometieron a apoyar a sus hijos y
al maestro en las actividades que se pretenden realizar para lograr asi

obtener mejores resultados en la integracion y aprendizaje de sus hijos.

Antes de retirarse se les entregd una encuesta con preguntas sobre lo
que les habia parecido la platica y la forma en que se habria de trabajar, (ver
anexo 2), se pudo observar que la mayoria desconocen coOmo apoyar en
casa a sus hijos en cuanto a la lecto-escritura por tal motivo se

comprometieron a apoyar en todo lo necesario.

En lo personal siento que es muy importante involucrar a los padres
de familia en todas las actividades ya que sin su apoyo dificilmente se
obtendran resultados satisfactorios y no hay que olvidar que lo importante

son los nifos y su beneficio.

Las madres que no asistieron a la reunién, a los pocos dias fueron a
platicar sus motivos, se les explico de forma rapida de que trataba el
proyecto y lo que se habia acordado en la misma, comprometiéndose a

trabajar junto con su hijo y el maestro.



En la estrategia Conociendo las letras, esta se llevd toda una
mafana de trabajo, asistieron 8 madres con sus hijos y dos hermanas
mayores de dos alumnas, los nifios estaban muy motivados porque sus
papas estaban en la escuela con ellos para trabajar, la reunion se llevé a

cabo en el salén de clases.

Se les proporciond6 material a parte del que ellos llevaban,
primeramente se elabord un tipo zapatero con 30 espacios disponibles para
acomodar las letras del abecedario, los papas estuvieron muy motivados vy

participativos ya que se auxiliaron entre ellos.

Una vez que estuvo terminado el zapatero, cada nifio tomd las hojas
con las letras en mayusculas y minusculas, las pegaron en cartulina, las
forraron algunos con tape y otros con papel contac y finalmente las

recortaron para acomodarlas en un espacio para cada letra.

A los padres les agradé la actividad ya que comentaron que era una
manera mas practica para que sus hijos pudieran visualizar todas las letras y
asi ir tomando las que fueran necesitando sin necesidad de sacarlas todas

juntas, ademas de que asi no las perderian tan pronto.

La mafiana fue muy productiva, y en lo personal siento que se

cumplié con el objetivo planeado, aunque faltaron dos padres, ya que la



elaboracion del material les queddé muy bien y sobre todo se did la
convivencia y participacion entre los alumnos y los padres de familia. (Ver

anexo 3).

En la estrategia Buzén de recados, se les coment6 a los nifios que
hariamos un buzén en el cual podrian escribir recados o dibujos para algun
companero o familiar cuantas veces quisieran y lo depositarian en el mismo,
pero que al final de la clase se revisaria para ver quiénes recibian recados

fijandose en el nombre correspondiente.

La mayoria de los nifios se concentré en su recado y mencionaban a
quién se lo darian, al momento de ir pasando por sus lugares se observo que
algunos hacian intentos por escribir y lo acompafiaban de dibujos y otros
como Carmen, Denisse y Alejandra sélo realizaban dibujos pero poniéndole
al final su nombre y preguntandome cémo se escribia el nombre de la

persona a la que le darian el recado.

Cuando lo terminaron lo depositaron en el buzén pero se mostraban
muy inquietos pues querian que se les entregara rapido, como fue la primera
actividad con el buzon, se les entregd a cada nifio su recado, para esto
Jacqueline fue la encargada de entregar los recados con el nombre

correspondiente.



Ruth casi no mostré interés en la actividad, ya que se levantaba
constantemente de su lugar y se distraia por lo que fue necesario estarla

llevando a su lugar.

Los primeros dias posteriores a la actividad inicial siguieron haciendo
algunos recados, incluso Jacqueline todos los dias le hacia cartas o dibujos a
Ramon un nino del salén ya que dice que le gusta y que es su novio pero
Ramén se molesta y no quiere aceptar las cartas, finalmente acepto

llevarselas y verlas en su casa.

En lo que respecta a la carta que cada padre de familia escribié a su
hijo estas estuvieron muy emotivas, cada papa la depositd en el buzon y
Josué fue el cartero, tomoé las cartas y se fijo en el nombre de cada una para
entregarselas a sus companieros, sélo en ocasiones pedia ayuda para saber

para quién era alguna carta. (Ver anexo 4).

Cuando cada nifio tuvo su carta en las manos, todos querian que se
las leyera, primero hicieron ellos el intento de leerla y finalmente se les ley6 a
cada nifio, se emocionaron mucho y se observd que algunos se sonrojaban,

una nifa Denisse incluso llordé cuando escucho su carta.

Todos estuvieron muy emocionados y contentos, después ellos

hicieron en hojas otra carta para entregarselas a sus padres.



En un principio el objetivo se cumplié ya que se trataba de que los
nifos y padres de familia expresaran sus emociones, sentimientos y afectos
a través de la escritura (ver anexo 5), pero con el paso de los dias los nifios
fueron dejando de hacer recados por iniciativa propia y sélo cuando se les
recordaba algunos lo hacian, sin embargo, durante el ciclo escolar se estara
retomando esta actividad, con los permisos de las visitas y recados a sus

padres.

En la estrategia Mi pequena biblioteca; ésta requirié un poco mas del
tiempo programado, en reunion con maestros se les pidid su apoyo para
instalar la biblioteca, asi como, la donacion de un cuento para la misma, no
todos participaron ya que siempre se les olvidaba por lo que se optd por no

seguir insistiendo.

También se platicd con los nifios en el saldn de clases y por medio de
un recado se les pidid a los padres que llevaran libros o cuentos, algunos
nifos fueron a los demas salones para solicitar cuentos e invitarlos a que

hicieran uso de los mismos ya que la biblioteca se instalaria en el salon.

Se logré por medio de la direccidn conseguir un paquete de libros de
la biblioteca aulica que se dan a las escuelas regulares ya que educacion
especial no esta contemplada en dicho proyecto, sin embargo logramos

rescatar un solo paquete; también se incluyeron libros del rincon de lecturas.



Los alumnos y padres participaron en la instalacion; la primera vez
que les tocé llevarse un cuento durante el fin de semana y contarlo el lunes
ante sus compaferos pude darme cuenta de quiénes realmente se los
contaron sus padres ya que se les pidid que hicieran también un dibujo. (Ver

anexo 6).

Cuando Ramoén contd su cuento pude darme cuenta de que estaba
emocionado, como ese dia se realiz6 también un festejo en la ultima hora
para un compafiero de otro grupo Ramon quiso contarlo también ante todos
los nifos de la escuela, una maestra se acercé a mi y me comentd que si
Ramon ya sabia leer pues daba la impresidén de que estaba leyendo ya que
su mirada estaba fija en el dibujo y movia los ojos como si leyera y en

realidad si lo hizo fijandose en los dibujos.

Esta actividad se ha realizado frecuentemente y puedo observar en los
niR0oS que se expresan un poco Mas ya que en un principio solo decian
frases o palabras aisladas y ahora logran captar mas cosas al ver un dibujo y

describirlo mejor.

El interés y la participacion de los nifios han sido buenas ya que no
solo el viernes sino también entre semana piden que se les preste un cuento
para llevarlo a su casa, por lo que esta actividad les ha gustado mucho a los

nifos. (Ver anexo 7).



En la estrategia Hoy trabajamos con mama, ésta actividad ha
motivado mucho a los nifios ya que se emocionan cuando le toca ir a su

mama, estan muy atentos y quieren que todos los demas estén callados.

Algunos padres se muestran un poco nerviosos ya que mencionan
que no saben cdmo actuar ante todos los nifios, sin embargo esto ha servido
para que se den cuenta sobre como se trabaja con los nifios ya que cada

uno es diferente.

Una vez que terminaban de contar el cuento y se realizaban las
preguntas por parte de la mama los nifios la felicitaban y daban un aplauso

cosa que les motivaba a las madres. (Ver anexo 9).

Hubo un caso especial cuando se presenté la mama de Alejando un
nifo que no oye, ya que su mama lo contd para todos los nifios pero

ademas lo hizo al mismo tiempo con sefias para que su hijo lo entendiera.

Solo una mama les llevo dibujos en cartulina y les gusté mucho, la
sefiora comentd que su hijo (Ramon) estaba muy contento porque iria a la

escuela y ademas él le ayudo a pintar los dibujos.

En lo personal creo que ha dado buenos resultados el involucrar mas

a los padres directamente dentro del grupo en las actividades, ya que ellos



se dan cuenta de como trabajan los nifios y ademas de que su conducta es

diferente. (Ver anexo 9).

Antes de retirarse la persona que contaba el cuento me comentaba
sobre su sentir, la mayoria se mostraron nerviosas pero mencionaron que les
agrado la actividad y todos coincidieron en lo importante que es trabajar, el

maestro y padre de familia en conjunto para asi lograr mejores resultados.

En la estrategia Hagamos una tarjeta, a los nifios les agradé mucho
la idea de elaborar una tarjeta navidefa para sus papas y mas aun ir al

correo.

Se les facilito el material para su elaboracion y cada quién eligio lo que
mas les agradd, al momento de escribir el mensaje se tomo en cuenta la
opinion de todos y finalmente se escribié un pequefio texto en el pizarrén
para que los nifios lo escribieran, se les fue preguntando con qué letra

empezaban determinadas palabras, cual continuaba y con cual terminaba.

Esta escritura fue por medio de la copia pero los nifios supieron y
decidieron qué querian poner en su tarjeta, incluso hubo una nifa
(Jacqueline) que ella quiso escribir otra cosa por lo que me pidi6 que le

ayudara a escribir su mensaje.



Cuando terminaron sus tarjetas se le entregé una cartulina con un
sobre marcado para que lo recortaran y lo armaran, se mencionaron los
datos que debe llevar un sobre, tales como nombre, direccion, colonia y
cédigo postal (destinatario), asi como sus datos (remitente) para que

pudieran llegar a la casa indicada. (Ver anexo 10).

Dos dias después se realizé una visita al correo, los nifios se
mostraron entusiasmados y contentos, en el correo se didé un pequefio
recorrido y se les explicd su funcionamiento, después cada nifio solicitd su
timbre, pago, lo pegé en el sobre y lo depositaron en el lugar
correspondiente, manifestando su deseo de que llegara pronto la tarjeta a

Sus casas.

Fue una experiencia muy bonita para los nifios y para mi, ya que se
veian muy contentos, no conocian el correo ni cdmo llegaban las cartas a
las casas y les agrado mucho ir. Sin lugar a dudas este tipo de experiencias
son muy enriquecedoras para los nifios, ya que les permite estar en contacto
con la sociedad de la cual forman parte y conocer mas sobre la misma, por lo
tanto se puede decir que se si cumplié con el objetivo planteado porque se

mostraron motivados e interesados. (Ver anexo11).

En la estrategia Visita a la Mediateca, ésta se realizé el 13 de

febrero del 2004, desde unos dias antes se les informd a los ninos de dicha



visita lo cual los emocioné6 mucho y todos los dias preguntaban cuando se

llegaba el dia.

A la Mediateca asistieron sélo 6 niflos con sus papas, se les dié un
recorrido por las instalaciones donde pudieron conocer el area donde se
ubican las computadoras para los estudiantes de secundaria y bachilleres,
otra para los universitarios, una mas aunque un poco mas pequefia en donde
se cuenta con equipo especial para fotografia y DVD, conocieron sobre la
hemeroteca, y un area muy importante donde se encuentra toda la historia
sobre la ciudad de Chihuahua, un lugar que les gusté mucho fue el
audiovisual ya que les dijeron que ahi los podian llevar sus papas a ver
funciones de cine todos los jueves gratis, se les explicé cédmo funcionaba
cada una de ellas, cuando finalmente llegaron al area infantil donde estan las
computadoras cada nifo tuvo la posibilidad de estar en una, (ver anexo 12),
se les di6é una pequefia explicaciéon de como funcionan y finalmente jugaron
en ellas con ejercicios de discriminacion visual, de relacion, rompecabezas,

identificar la letra con que comenzaba el dibujo, entre otros.

Los nifios se mostraron muy motivados al igual que los padres
manifestando que les habia agradado bastante la visita, incluso cuando

terminé el tiempo no se querian ir. (Ver anexo 13).



Antes de terminar la visita, platiqué con la encargada del lugar para
ver la posibilidad de que los nifios asistan nuevamente, ya sea una vez por
semana o cada quince dias para trabajar en las computadoras con algun
programa de lecto-escritura por medio de juegos, quedando la posibilidad
abierta para fechas proximas ya que se realizaran algunas remodelaciones,

en la institucion.

Se puede decir que si se cumplié con el objetivo, ya que algunos nifios
han comentado que sus papas ya les sacaron la credencial de la Mediateca
para llevarlos en las tardes. En lo que respecta a los nifios que no asistieron
sus compafneros les platicaron de lo interesante que estuvo la visita vy
manifestaron su deseo por que se les lleve nuevamente, estos alumnos no

asistieron por diversos motivos segun justificacion de los padres.

La estrategia, Todos a leer cuentos, se realiz6 el 24 de febrero, los
nifos llegaron puntualmente a la escuela acompafados de sus papas, se
observaban muy emocionados, s6lo asistieron ocho nifios de los 11 que
conforman el grupo, una de las nifas no fue porque estaba enferma, otra
porque operaron a su papa y la ultima, es una mama con la que se ha tenido
muchos problemas para que participe en las actividades, no ha habido apoyo

por parte de ella a pesar de hablar constantemente con la sefiora.



Durante la visita, primeramente se les di6 la bienvenida, después se
realizé un recorrido por la biblioteca donde se les iba explicando a los nifios y
padres cada una de las areas que conforman la biblioteca y como funcionan,
se les comento como se organizan y clasifican los libros, sobre las fichas de

identificacion, el tarjetero entre otras cuestiones. (Ver anexo 14).

Como era dia de la bandera se les di6 una pequefa resefia de la
misma y se les mostré cuantas banderas ha habido hasta llegar a la que
tenemos actualmente, se les comenté sobre el periddico mural el cual estaba
dedicado a la bandera, después todos se sentaron en las mesitas y la guia
les conté un cuento dramatizado, se pudo observar que tanto los alumnos

como los padres estuvieron muy atentos y participativos. (Ver anexo 14).

Después, todos incluyendo a papas pintaron en una piedra (la cual se
les habia encargado previamente), un paisaje con una bandera en medio, ahi
les proporcionaron la pintura y la guia les explicé paso a paso como pintarla,
todos estuvieron muy emocionados, y sobre todo cuando vieron su piedra
con el paisaje terminado, misma que se llevaron a su casa. Por lo tanto se
puede decir que en esta visita se cumplié con el objetivo aunque no se logro

que asistieran todos los alumnos. (Ver anexo 14).

La participacién y motivacion de los alumnos y padres estuvo de

manifiesto todo el tiempo, los papas comentaron que les agradé bastante la



visita, asi como la explicacién que les dieron en cada una de las areas y del

trato que recibieron. (Ver anexo 15).

La estrategia Una experiencia compartida, se realizé en el dia y la
hora en que fue programada, sin contratiempos, asistieron sélo ocho nifios
de los once que conforman el grupo, al llegar a la escuela nos topamos con
un problema ya que no cuentan con ninguna rampa y en la entrada hay que
subir varios escalones y Carlos un alumno del grupo se traslada en silla de
ruedas, sin embargo al ver esta situaciéon salieron dos alumnos de un grupo

para auxiliarnos y cargar a Carlos con su silla de ruedas.

Al llegar al salén ya nos estaban esperando, estaban sentados en
equipos y en cada uno habia un lugar disponible para que se integrara cada
nifo. La maestra nos did la bienvenida y comenzé con una dinamica de
presentacién, la cual consistia en que cada alumno dijera algo que podia
llevar pero que iniciara con la primera letra de su nombre (esto no se les dijo
ya que ellos tendrian que descubrir el secreto), en un principio todos tuvieron
poco de dificultad pero poco a poco se fijjaron en que consistia, Ramon

respondio acertadamente. (Ver anexo 16).

Después de terminar esta actividad, por equipos se les repartid una

cartulina para que escribieran o dibujaran algo referente a la AMISTAD, para



lo cual se les preguntd anteriormente qué era la amistad y si creian que era

importante a lo que todos respondieron que si.

Se les di6 un tiempo y finalmente cada equipo comentd sobre su
trabajo, cuando estuvieron trabajando estuve pasando por cada uno de los
lugares y pude observar que aceptaron bien a los nifios, platicaban con ellos

y trabajaban en equipo. (Ver anexo 16).

Otra de las actividades consistio en repartirles un globo a cada nifio
con una pregunta adentro para que lo reventaran y leyeran la que les habia
tocado, aqui pude observar que Ramon estuvo muy inquieto, incluso fue y
dejo el globo en otro lugar y me dijo que el no queria jugar, le dije que
participara y que no se preocupara que yo le ayudaba a leer su pregunta, me
retiré de ahi y al poco rato fue por el globo, cuando le tocd su turno revento
su globo e inmediatamente me entregod el papel para que leyera su pregunta.

(Ver anexo 16).

Durante el recreo no hubo ningun problema como era mi temor, por el
contrario se veian muy contentos jugando y corriendo por toda la escuela,
solo Ruth no logré integrarse ya que se aislaba, a pesar de que las nifias
trataban de juntarla para jugar ella preferia andar solo, esto es algo que

incluso en la escuela se manifiesta.



Cuando se lleg6 la hora de retirarnos cada uno de los alumnos del
grupo se despidio y le expresaron que les habia gustado mucho ir, Alejandra
estuvo muy contenta incluso les dijo que ella iba a ser su amiga para
siempre, también algunos de los nifios de esa escuela les dieron las gracias
por ir a trabajar con ellos, que estuvieron muy contentos y que ojala

regresaran pronto.

Creo que si se cumplid con el propdsito de la estrategia ya que
convivieron y compartieron experiencias, ademas de que todos estuvieron

muy motivados y participativos durante las actividades. (Ver anexo 17).

La maestra del grupo me comentd que ella pensaba que eran nifos
diferentes con mucho problema, pero que vio que todos se integraban a
excepcion de Ruth. Comentd que si en alguna otra ocasién deseabamos ir
podiamos hacerlo por lo que la invitacion se quedd abierta para regresar a

trabajar en el grupo.



C. Categorizacion

Unidad de analisis | Categoria Conceptualizacion Constructo
*Los padres se Silvia Schmelkes, menciona|Es muy importante estar
comprometieron a que también los padres de |en constante comunicacion
apoyar en todo lo familia son beneficiarios del | con los padres de familia y
necesario. quehacer educativo de la|sobre todo involucrarlos
escuela ya que contribuyen |wn las actividades dentro y
*Importancia de que | Participacion |de diferentes formas y con |fuera del aula, conocer sus
los padres conozcan de los diferentes intensidades para | necesidades e intereses
lo que se realiza en| padresde |que el proceso educativo|para que asi se logre
el salon de clases. familia. rinda los frutos que ellos|favorecer el proceso de
esperan de la escuela. Los |ensefianza-aprendizaje de
padres de familia comparten |los alumnos.
con la escuela la funcién
formativa de los nifios.
*Los alumnos Para Gloton R. Y Clero, toda | Los alumnos muestran una
estaban muy expresion auténtica debe ser | actitud mas positiva
motivados porque naturalmente motivada, es|cuando las actividades son
sus papas estaban decir, puesta en marcha por |de su interés y sobre todo
en la escuela para una motivacion interna. cuando se toma en cuenta
trabajar con ellos. Motivacion |La motivacion interna mas|la participacion de los

*Los nifios estuvieron
muy motivados al
igual que los padres.

*Todos estuvieron
muy emocionados y
contentos.

natural en el nifio es la
necesidad de concretizar su
mundo interno en formas que
le encantan, ese interés que
él tiene y la alegria que
experimenta.

padres de familia.

*Los padres de
familia se
comprometieron a
apoyar en todo lo
necesario.

*Hubo buen apoyo

por parte de los
padres durante Ila
instalacion de la

biblioteca en el salén
de clases, asi como
en la elaboracion de
materiales.

Colaboracioén

La Ley General de
Educacién se menciona que
los padres de familia tienen
que apoyar el proceso
educativo de sus hijos y
colaborar con las
instituciones educativas en
las que estén sus hijos o
pupilos.

Darles la oportunidad a los
padres de familia de ser
parte del proceso
educativo de sus hijos,
conocer sus necesidades e
intereses para lograr asi
mejores resultados en el
aprendizaje de los
alumnos.




Unidad de analisis | Categoria Conceptualizacion Constructo
*Los padres se De acuerdo con Montserrat|*En  los alumnos se
mostraron muy Moreno, el interés por|obtienen mejores
interesados en la conocer es tan [resultados cuando  se
platica. constitucional al nifio como |toman en cuenta sus
la actitud. El nifio tiene|necesidades e intereses.
indudablemente una | Debemos partir del interés
*El interés de los Interés curiosidad y unos intereses, |[de los alumnos y de los
alumnos estuvo es necesario dejar que los |padres de familia para
presente en todo desarrollen. lograr obtener mejores
momento. resultados.
*Tanto los alumnos Ausubel y sus | *Las visitas realizadas a los

como los padres de
familia quedaron
satisfechos con las
visitas realizadas ya
que les  permitid
adquirir mejores
aprendizajes de una
manera diferente no
solo lo realizado en el
salon de clases.

Aprendizajes
significativos

colaboradores manifiestan
que para que un alumno
pueda realizar aprendizajes
significativos es necesario
que el contenido que se le
quiere ensefar sea
potencialmente significativo
y que el alumno tenga una
actitud  favorable para
aprender
significativamente.

diferentes lugares
permitieron a los alumnos
tener un mejor
conocimiento ya que los
temas vistos en clase se
apoyaron con experiencias
vivenciales, las cuales les
son mas faciles de recordar
y aplicar en su vida.

Las visitas a los
diferentes lugares
fueron muy exitosas.

“Yo pensé que eran
nifnos con mas
problema y se han
integrado bien con los
demas, casi ni se les
nota”... comentdé la
maestra de primaria
regular.

Relacién con
la
comunidad

Silvia Schmelkes menciona
que las escuelas que se
encuentra mas
estrechamente
relacionadas
comunidad son
mejores
aprendizaje
sus alumnos

con la
las que
resultados de
logran entre

Es muy importante que los
alumnos, incluyendo a
quienes presenten n.e.e se
les dé la oportunidad de
conocer todo lo que su
comunidad puede ofrecerle,
ver el aprendizaje desde
otro panorama, no solo a
través de cuatro paredes
del salon de clases, estas
experiencias les traeran
mejores aprendizajes 'y
sobre todos les permitiran
recordarlos con  mayor
facilidad.




D. Propuesta de Innovacion

Los nifios, jévenes y adultos con alguna discapacidad siempre han
existido, anteriormente eran rechazados, incluso la familia los aislaba o
escondia del resto de la gente, pues ante la desinformacién de su problema

los consideraban como algun tipo de castigo.

Actualmente, esta forma de pensar ha ido cambiando poco a poco,
tomandoseles mas en cuenta, a través de los programas y centros de
integracién, en los cuales se les brinda la capacitacion y apoyo necesario
para su integracion, en primer lugar en el ambito escolar, para después,
hacerlo ante una sociedad en la cual van a convivir, procurando que estos

sean productivos a ella.

Aun falta mucho por conocer, y a pesar de los factores negativos que
en ocasiones provocan que fracase; dia con dia todos aquellos que
colaboran en ese proceso unen esfuerzos para que el dia de mafana todos
los nifios que presentan alguna necesidad educativa especial con o sin
discapacidad tengan la misma oportunidad que todos los demas y puedan

llevar una vida normal.

Por lo tanto, con base a los resultados obtenidos de la aplicacion de la

alternativa es que se propone lo siguiente:



*Mantener una buena comunicacién con los padres de familia y
hacerlos participes de las actividades que se realicen dentro y fuera del saléon
de clases ya que esto beneficiara tanto a los alumnos como a ellos mismos,
no soélo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino ademas de una mejor

interaccion entre padres e hijos.

*Permitirles a los alumnos que presentan alguna discapacidad estar
en contacto directo con la sociedad de la que forman parte, involucrarse en la
misma y que sean participes de todos los beneficios que les puede ofrecer,
conocer los diferentes lugares que en ella existen y que puedan hacer uso de
los mismos, lo cual enriquecera y les proporcionara mayores y mejores

experiencias las cuales puedan aplicar en su vida.

*Propiciar en los alumnos con necesidades educativas especiales con
y sin discapacidad, experiencias integradoras, es decir, irlos acercando poco
a poco a la escuela regular, donde compartan experiencias con otros nifios,
conozcan la forma en que se trabaja, es decir, que se vayan familiarizando
con ésta e irlos preparando para su integracién en la misma, donde sean

aceptados y tratados como a los demas nifios.

*Buscar diversas actividades que sean significativas para lograr que

los alumnos logren acercarse a la lecto-escritura, es decir, por medio de



visitas, de juegos, lectura de cuentos, escenificaciones, entre otras, asi como

buscar diversos métodos que les faciliten el acceso a la misma.

*Sensibilizar a la comunidad para que abran mas espacios en los
cuales los alumnos con discapacidad puedan hacer uso de ellos, hacer
conciencia en cada individuo de que todos merecemos respeto
independientemente de las diferencias que presente cada uno, es muy
importante que todos, no sélo aquellas personas que presentan necesidades
educativas especiales con o sin discapacidad se sientan parte del mundo al
que pertenecen y que éste no sea algo extrafio para ellos. Es necesario
dejar a un lado la discriminacion o temor hacia estas personas que lo unico
que esperan es tener una oportunidad para poder demostrar de lo que
realmente son capaces de hacer, pero esto solo lo lograran en la medida en
que todos y cada uno de nosotros abramos nuestra mente y nuestro corazén
y tratemos de verlos como una persona mas que integra esta sociedad vy

que espera poder llegar a ser productiva en los diferentes ambitos.



CONCLUSIONES

En México como en muchos otros paises, existe una gran
preocupacién por brindar una educaciéon apropiada que propicie el desarrollo
de las habilidades de los nifios que presentan necesidades educativas

especiales y su integracion a la comunidad.

Por lo tanto, la educacion debe desarrollar las facultades del ser
humano, sin embargo, no todos tenemos las mismas oportunidades ni el
mismo ritmo de aprendizaje por lo que como maestros debemos de
ensefarles a nuestros alumnos a convivir en el aula con los demas
respetando las caracteristicas de cada quien asi como las posibilidades y
limitaciones que posean, ya que solo asi lograremos evitar la segregacion

de aquellas personas que presentan necesidades educativas especiales.

Con la elaboracion del presente trabajo que finalmente culminé en una
propuesta de Innovacion de accion docente se pretende hacer una reflexion
sobre las personas que presentan alguna discapacidad, ofreciéndoles asi a
los alumnos una mejor atencién y calidad de vida, sensibilizando a la
comunidad y a los mismos maestros, para que sean aceptados dentro de la
sociedad como seres humanos, que asistan a las escuelas y realmente sean

integrados en las actividades y no sélo se les tenga olvidados en un rincén,



como suele suceder en muchos de los casos, sino que sean vistos como los
demas, tomando en cuentas sus necesidades y posibilidades por lo que se
considera necesario atenderles y apoyarlos para que lleguen a ser personas
autosuficientes, es por ellos que se considera la importancia de favorecer el
acercamiento a la lecto-escritura en los alumnos que presentan una

discapacidad intelectual.

Es asi como surge la idea de elaborar este proyecto, donde se les
permita a los alumnos tener un acercamiento a la lecto-escritura involucrando
a los padres de familia, para lo cual se disefiaron una serie de estrategias
mismas que se basaron en las necesidades reales del grupo, ello implicé un
gran esfuerzo y compromiso para tratar de cumplir con los propdsitos
planteados, de hacer conciencia en los diferentes lugares que se visitaron
logrando asi que los nifios realmente se sintieran a gusto, cosa que

satisfactoriamente se pudo cumplir.

El trabajo realizado a lo largo de cuatro afos ha sido un gran logro ya
que me permitid reflexionar sobre mi practica docente, conocer los aciertos y
desaciertos que en ella habia y poder darme cuenta de lo mucho que
podemos hacer por aquellas personas que tanto nos necesitan, sélo es
cuestion de darles la oportunidad de demostrar lo que son capaces de hacer

y de creer en ellos ya que tienen muchas cosas que ensefarnos.



Fue un trabajo arduo pero muy significativo ya que tuve la oportunidad
de tener una mejor comunicacion y acercamiento con los padres de familia,
conocer mas a fondo sus necesidades e inquietudes con respecto a sus hijos
y me di cuenta que uno de sus mayores temores es el que logren aprender
a leer y a escribir para que puedan enfrentarse y desenvolverse en la vida ya
que para ellos esto es un gran obstaculo y motivo de rechazo en muchos

lugares e incluso en la misma familia y en el ambito escolar.

Es asi, como en conjunto maestro y padres de familia hicimos un gran
esfuerzo para lograr que sus hijos tuvieran experiencias enriquecedoras
conociendo diferentes lugares y en donde tuvieron la oportunidad de trabajar

directamente con sus padres cosa que les agrado bastante.

Pude comprobar que mientras mas acercamiento se tenga con los
padres de familia y con la comunidad se pueden obtener mejores resultados

en cuanto a la conducta y aprendizaje de los alumnos.

Finalmente, puedo decir que el proyecto de Accion docente planteado
se cumplid con éxito, hubo una transformacion muy importante en mi
practica docente y en mi persona todo esto se logré6 gracias a los
conocimientos adquiridos en cada una de las materias que cursé en la
Universidad Pedagogica Nacional y sobre todo al seguir la linea de

Integracion la cual me ayudo para tener mejores bases sobre el trabajo que



realizé dentro del Centro de Atencion Multiple como maestra de grupo lo cual
me permitira detectar con mayor facilidad las diferentes problematicas que en
grupos posteriores surjan y tratar de buscar las mejores soluciones en
beneficio de los alumnos y sobre todo de aquellos que presentan
Necesidades Educativas Especiales y algo muy importante que nunca

debemos olvidar es que...  “Lo normal es un trato normal”.
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ANEXOS



ANEXO 1

“Reunidén con padres de familia”




ANEXO 1

“ Reunion con Padres de Familia ”

NOMBRE

RASGOS

ASISTENCIA

INTERES

PARTICIPACION

DISPONIBILIDAD

Si

No Papa] Mama

Nada

Poco

Suficiente

Nada

Poco

Suficiente

Manifiesta

No Manifiesta

Alejandra

*

*

*

Denisse

Angélica

Carmen

Jacqueline

Ruth

Alejandro

Carlos

Christian

Josue

Ramoén




ANEXO 2

“REUNION CON PADRES DE FAMILIA”

. ¢ Qué espera usted de su hijo al asistir al CAM?

. ¢ Qué espera de los maestros del CAM?

. ¢, Qué conoce usted sobre la lecto-escritura?

. ¢ Qué le pareci¢ la platica impartida sobre lecto-escritura?

. ¢Cree que es conveniente que su hijo empiece en este proyecto y

porque?

. Esta dispuesto (a) a apoyar a su hijo en las actividades que se

requieran en la escuela.

Si No ¢, De qué manera?



ANEXO 3

“ Conociendo las letras ”

RASGOS INTERES POR LA COLABORACIQN ENTUSIASMO EN LA PARTICIPACJON EN LA APQOYO DE LOS
ACTIVIDAD CON LOS DEMAS ACTIVIDAD ELABORACION DE MAT PADRES FUE
NOMBRE Bueng Malo |Regular | Bueno/Malo |Regular | Buend Malo |Regular | Bueng Malo | Regular | Bueno| Malo [Regular
Alejandra |V v 4 v v
Denisse |V v v v v
Angélica |V 4 4 v v
Carmen |V 4 v v v
Jacqueline |V 4 v v v
Ruth
Alejandro |V v 4 v v
Carlos v v v v v
Christian v 4 v v v
Josué v v 4 v v
Ramén |V v 4 v v




ANEXO 4

“Buzon de recados”
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ANEXO 5
“ Buzon de recados “

RASGOS | INTERES POR HACER ACTITUD AL ENTUSIASMO EN LA DIO A CONOCER SUS | RESPETO LA OPINION
RECADOS RECIBIR CARTAS ACTIVIDAD SENTIMIENTOS DE SUS
COMPANEROS
NOMBRE Bueno Malo |Regular | Bueno|Malo |Regular | Bueno| Malo |Regular | Bueno Malo | Regular | Bueno| Malo |Regular
Alejandra |v v 4 v v
Denisse |V v v v v
Angélica |v 4 v v v
Carmen |V v v v v
Jacqueline |V 4 v v v
Ruth v v v v |V
Alejandro |v v 4 v v
Carlos v v v v v
Christian v v v v v
Josué v v 4 v v
Ramoén v v v v v




ANEXO 6

“Mi pequena biblioteca”




ANEXO 7
“ Mi pequena biblioteca ”’

RASGOS INTERES POR LA LA RELACIQN CON | ENTUSIASMO EN LA PARTICIPACION’EN LA APOYO DE LOS
ACTIVIDAD LOS DEMAS FUE ACTIVIDAD INSTALACION PADRES FUE
NOMBRE Bueno| Malo |Regular | Bueno|Malo |Regular | Bueno| Malo |Regular | Bueno Malo | Regular | Bueno| Malo [Regular

Alejandra |V v 4 v v
Denisse |V v v v v
Angélica |V 4 v v v
Carmen |V 4 v v v
Jacqueline |v 4 v v v

Ruth v 4 v v v
Alejandro |V v 4 v v
Carlos v v v v v
Christian v v v v |V
Josué 4 4 v 4 4
Ramén |v v 4 v v




ANEXO 8

“ Hoy trabajamos con mama ”

1.¢,Qué le parecio la actividad realizada en el salon de clases?
Bien Mal Regular
Porque.
2.;Como se sinti6 usted al momento de contar el cuento a todos los nifios?
Bien Mal Regular
Porque.
3.;,Como considera usted que éste tipo de actividades favorezcan el
aprendizaje de los alumnos?
Bien Mal Regular
Porque.
4. Cree usted que sea importante la participacion de los padres de familias
en las actividades que se realizan en el salén de clases de su hijo(a)?
Bien Mal Regular
Porque.
5.;, Como observd a su hijo(a) al momento de que supo que usted asistiria a
la escuela a contarles un cuento?
Bien Mal Regular

Porque.



ANEXO 9

“ Hoy trabajamos con Mama ”




“ Hoy trabajamos con Mama ”

ANEXO 9

RASGOS

NOMBRE

ASISTENCIA DE LOS
PADRES

PARTICIPACION DE

LOS PADRES

DISPOCISION DE LOS
PADRES

MOTIVACION DE LOS
ALUMNOS

INTERES DE LOS

ALUMNOS

Buenol Malo | Regular

Bueno|Malo

Regular

Bueno| Malo

Regular

Bueno Malo | Regular

Bueno

Malo

Alejandra

*

*

*

*

*

Denisse

*

Angélica

*

Carmen

*

Jacqueline

Ruth

Alejandro

*

Carlos

Christian

Josué

Ramon

Regular




ANEXO 10

“ Hagamos una tarjeta ”




ANEXO 11
“ Hagamos una tarjeta ”

RASGOS |INTERES MOTIVACION LA VISITA A | PARTICIPACION ELABORACION DE

CORREOS FUE PARA TARJETAS
LOS ALUMNOS

NOMBRE Bueno| Malo [Regular |Bueno [Malo |Regular | Bueno|Malo| Regular | Bueno|Malo|Regular |Bueno |Malo| Regular

Alejandra v v 4 v v

Denisse 4 v v v v

Angélica v v v v v

Carmen v 4 v v v

Jacqueline |v v v v v

Ruth v 4 v v v

Alejandro v v 4 v v

Carlos v 4 v v v

Christian 4 v 4 v v

Josue v v v v v

Ramon v v v v v




ANEXO 12

“ Visita a la Mediateca ”




ANEXO 13
“Visita a la Mediateca ”

RASGOS INTERES MOTIVACION PARTICIPACION ACTITUD DEL PADRE
NOMBRE Bueno Malo |Regular Bueno| Malo |Regular | Bueno | Malo Regular | Bueno Malo Regular
Alejandra
Denisse v v v v
Angélica 4 v v v
Carmen
Jacqueline
Ruth
Alejandro v 4 v v
Carlos v 4 v v
Christian 4 v v v
Josué
Ramon 4 v v v




ANEXO 14

“Todos a leer cuentos ”




ANEXO 14

“Todos a leer cuentos ”’




ANEXO 15
“Todos a leer cuentos ”’

RASGOS

NOMBRE

ASISTENCIA

INTERES

MOTIVACION

PARTICIPACION

Si

No

Bueno

Malo

Regular

Bueno

Malo

Regular

Bueno

Malo

Regular

Alejandra

Denisse

Angélica

Carmen

Jacqueline

Ruth

Alejandro

Carlos

Christian

Josue

Ramon




ANEXO 16

“ Una experiencia compartida”




ANEXO 16

“ Una experiencia compartida ”




ANEXO 17
“ Una experiencia compartida ”

RASGOS INTERES PARTICIPACION MOTIVACION TRABAJO EN EQUIPO | SE INTEGRA CON LOS
COMPANEROS
NOMBRE Bueno Malo |Regular | Bueno|Malo | Regular | Bueno| Malo |Regular | Bueno Malo | Regular | Bueno| Malo |Regular
Alejandra |v v 4 v v
Denisse |V 4 v v v
Angélica
Carmen |V v v v v
Jacqueline
Ruth v 4 v v v
Alejandro |v v 4 v v
Carlos |V v v v v
Christian
Josué v v 4 v v
Ramén |V v 4 v v






