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INTRODUCCION

Haciendo un analisis a lo largo de estos cuatro afios en los cuales he
estado trabajando y construyendo un proyecto de innovacion me encontré con
tropiezos y retos muy grandes por vencer, desde pensar en cOmo acercarme a
los padres de familia sin incomodar su vida privada, como ayudar al nifio a
través de ellos, de como ir estructurando mis ideas y los objetivos que queria
alcanzar y el tener que plasmar esto con una fundamentacion adecuada en la
gue todos los sujetos del procesos nos lograsemos integrar para un fin comun.
La organizacion de este trabajo fue complicada, pero cuando vas retomando tus
objetivos, estos te hacen continuar y abrir el panorama de hacia donde quieres

llegar.

Para todo esto se realizé un diagnostico por medio de varios instrumentos
como entrevistas, encuestas, observaciones en el diario de campo y durante el
desarrollo de las clases, tanto a padres de familia como a alumnos acerca de la
situacion que se estaba viviendo en el grupo y en el contexto en general, luego
se formulo el planteamiento del problema ¢como se debe favorecer el
desarrollo afectivo en el tercer grado de preescolar? y todos los aspectos
tedrico-metodolégicos que me servirian para abordar dicha problematica
permitiendome sustentar las bases y asi elaborar una alternativa de solucion

con objetivos precisos para estructurar las herramientas con las cuales se



trabajarian en el ciclo para poder proponer soluciones de mejora continua,
consistiendo esta en una constante integracion como equipo de trabajo entre
los participantes activos de la educacion como lo son padres, educadora y

alumnos.

Algunas situaciones que se vivieron el en grupo tal vez les sean algo
comunes 0 de poca importancia, pero cuando uno comienza a fijarse en las
repercusiones que empiezan a tener en su personalidad y que se ve reflejada
en la vida escolar la falta de interés por realizar el trabajo en el aula o por asistir
a la escuela, el desanimo constante y la alegria que por naturaleza muestra el
nifio en esta etapa, me vi en la necesidad de atender este foco rojo que pudiera
dejar marcas en su vida, la carencia de las relaciones afectivas que son
necesidades basicas para el desarrollo del individuo; en ocasiones intenté
desistir en abordar dicha probleméatica, dado que el trabajo con los padres era
muy tenso, pues comenzaron a realizar varios comentarios sobre lo que
planteaba para trabajar con ellos en el ciclo, la mayoria decia que era
demasiado lo que queria lograr para que nos integrdsemos como equipo de
trabajo, que no se tenia el tiempo suficiente, que si no pensaba en que tenian
mMAas compromisos y otros hijos por atender, que el tipo de proyectos que
realizdbamos no eran del nivel del nifio, que les pedia muchos materiales y
participacion como si sOlo tuvieran que atender a lo que yo pedia, otros

opinaban que les gustaba el trabajo pero que era muy ilusoria con los



resultados que queria, que no estaban acostumbrados a ese ritmo de trabajo;
todo esto me hizo dudar, pero a la vez me convirtié en un reto a seguir adelante
para demostrarles a aquellos que estaban mas renuentes que si se podia y
cada estrategia que me proponia era alcanzable, aunque la resistencia era mas
fuerte, muchas las tuve que ir modificando porque no estaban dispuestos a dar
tiempos extraescolares ni con muy larga duracion; los padres que estuvieron
constantes fueron mi apoyo para continuar y no desistir, la satisfaccion de ir
viendo que en ellos se iba cumpliendo el objetivo del proyecto era mi aliciente
(hablando de un cuarenta por ciento del total de los integrantes del grupo). Este
proceso es demasiado largo, por lo cual los frutos no se ven rapidamente, es un
trabajo constante y muy comprometido por los educadores que se animan a
contribuir y a mejorar el aspecto afectivo, ya que estamos inmiscuyéndonos en
la educacion que los hijos reciben en el hogar, que no es tan facil de compartir
y sobre todo de aceptar en lo que se falla como padres, siento que este tema
es uno de los mas importantes por tratar de resolver en esta etapa y uno de los
gue deja resultados muy satisfactorios para todas las partes involucradas, ya
gue el favorecer las relaciones de afecto dura para toda la vida, porque se

contribuye al mejoramiento de la calidad humana.



CAPITULO |

EL AFECTO EN EL JARDIN DE NINOS

A. Antecedentes de la problematica afectiva.

El hombre vive inmerso en un medio de relaciones sociales y esto hace
imposible desarrollarse armonicamente sin tener contacto con los demas, por
tal motivo se torna dificil concebir el desarrollo integral del nifio en el ambito
educativo sin tomar en cuenta dichas relaciones sociales en las cuales va
implicito la necesidad de aceptacién ante un grupo. Una parte importante de la
estructura del sistema educativo Nacional se encuentra en la educacion
preescolar, la cual es la base para el desarrollo posterior del nifio, tanto en el
aspecto intelectual como en el social, afectivo y fisico. Las expresiones de
afecto contribuyen a obtener mejores experiencias, y por consecuente,

aprendizajes.

En el Jardin de Nifios el alumno tiene el primer contacto con la educacion
formal y sucede en él un cambio considerable en cuanto a las acciones
cotidianas que realizaba anteriormente en su hogar; se enfrenta a un mundo de
relaciones sociales y de normas distintas a las que estaba acostumbrado, y es
precisamente el Jardin de Nifios el encargado de socializar al educando, de

hacerlo sentir parte de la sociedad y a su vez, identificarse como un ser



individual con sentimientos y capacidades particulares. En este nivel el nifio
adquiere habitos y habilidades que le permiten integrarse de manera natural,
completa y feliz a los afios escolares subsecuentes. El nifio en general en edad
preescolar manifiesta la necesidad de afecto, de ser reconocido y apoyado en
todo lo que el realiza, por tal motivo creo que es conveniente trabajar este
aspecto que se ha dejado un poco aislado a la hora de realizar nuestro trabajo
en el centro escolar; Es uno e los aspectos mas importantes que sirve como
base para cualquier contenido que se aborde, ya que la aprobacion que se le
brinde al nifio sera una satisfaccion total para seguir conociendo con una

motivacion mas autbnoma cada dia.

Se resalta la importancia de la afectividad debido a las observaciones que
se han realizado en el aula en las cuales el niflo manifiesta gran desinterés en
llevarse los trabajos a sus hogares, pidiendo que estos se queden como adorno
del salon; segun las encuestas realizadas a ellos mismos, arrojan como
resultado que sus creaciones no son siempre valoradas por sus padres, que los

guardan y en la mayoria de las ocasiones se los tiran.

Otro aspecto también relevante y muy claro es la poca participacion de los
padres en eventos culturales que organiza el Jardin y del propio salon, en los
cuales los nifios deben acudir con cierto tipo de atuendo y éstos prefieren no

mandarlos o no pueden acudir a verlos, ya que la mayoria trabaja y no se les
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permite salir para estar presentes en dichos eventos, motivo por el cual los
nifos no quieren participar y mencionan sentirse tristes porque nadie de su
familia va a acompafarlos; se podria decir que la totalidad del grupo es de
guarderia, otro aspecto que limita el contacto directo con sus padres y resta un
poco de importancia al Jardin, por lo cual trabajos, tareas, cuadernos, etc. en
ocasiones se quedan ahi, sin llegar a sus hogares y los padres no se enteran
de lo que realizan éstos directamente. Los nifilos que vienen de fuera son
llevados y recogidos del Jardin por sus abuelos; por cuestiones de trabajo de
los padres, ellos sienten que no tienen tiempo de acompafarlos, por eso sus

abuelos los cuidan durante todo el dia y conviven poco con sus padres.

Estos factores son los mas relevantes para ellos, ya que lo expresan
facilmente y son muy factibles de observarse cuando comienzan a llorar porque
éstos no asisten a verlos en festivales, exposiciones, cierre de proyectos, etc. y
cuando no los acompafan a las visitas que se realizan en la comunidad y los

desfiles que se organizan en el grupo.

1. ;COmo se detectd la falta de los lazos afectivos en los nifios de
tercero de preescolar? Segun las diversas fuentes de investigacion que se
realizaron en el centro de trabajo para detectar la problemética de las
repercusiones que tiene en el nifio la falta de relaciones afectivas, lo primero

fueron las entrevistas realizadas a los padres de familia y a lo alumnos, y el
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segundo paso fueron las observaciones diarias de sus conductas y trabajos, del
registro diario de campo, de las evaluaciones de la planeacion diaria, de los
diversos registros de tareas y de las reuniones con los padres, se hicieron
varias concentrados que englobaran de manera mas amplia y general los
indicadores mas comunes para detectar y encausar cual seria la probleméatica

del grupo.

En general desde la perspectiva de los docentes del centro de trabajo en
el cual laboro y segun los resultados de las encuestas realizadas en el
diagnostico evidencian claramente que los aspectos mas importantes que se
deben trabajar mas en preescolar son la dimension cognoscitiva, matematicas y
lecto-escritura, porque son las principales herramientas para el trabajo posterior
de sus estudios en primaria, siendo estos los que mas facil reflejan los nifios en
el progreso de sus aprendizajes y en los cuales se fijjan mas los padres de
familia, esta informacion fue retomada de los instrumentos que apliqgue para
elaborar el diagnostico, por lo cual me permitié ir descubriendo un aspecto muy
importante que se deja de lado, las relaciones de afecto; algo similar sucedié
con los padres de familia ya que el tiempo efectivo que comparten con sus hijos
fue muy poco por cuestiones diversas como trabajo prioritariamente, los nifios
estdn mas tiempo solos o con actividades de video juegos, television, etc, con lo
qgue ellos son capaces de entretenerse solos sin la atencién adecuada del

adulto, salen mucho a jugar fuera de casa cuando no estan realizando alguna
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actividad de las mencionadas anteriormente, es importante rescatar que muy
pocos conviven con el padre de familia, que a este lo ven poco y es la madre

quien se encarga en todos los aspectos de atender las necesidades del nifio.

Con respecto a los alumnos muestran una gran necesidad de
socializacion, pues requieren de asistir al Jardin para jugar y platicar con sus
compairieros, de aprender, de que se les escuche y se les permita ser tomados
en cuenta ya que en su casa no se sienten tan bien como en el Jardin,
mencionan jugar solos, que no tienen con quien hacerlo, hablan del amor que
tienen del padre y la madre por igual, pero también dejan ver la falta de tiempo
que tienen estos para dedicarselos a ellos expresandolo como "casi no juegan,
no los veo mucho, me dejan ver television para que ellos puedan trabajar etc.",
demuestran muy sinceramente y abiertamente sus sentimientos hacia el préjimo
dejando al descubierto muchas inquietudes y necesidades que no han sido del
todo satisfactorias en sus hogares ya que hablan mas de lo que carecen y de lo
que quisieran realizar. Reconocen a todos los integrantes de su familia y las
funciones que debe o deberia desempefiar cada uno, es una etapa en la cual
atraviesan por una necesidad de recibir mucho amor y sobre todo una atencion

muy individualizada. (Ver anexo 1)
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Tomando en cuenta todos los aspectos anteriores que fueron expresados
por los nifios mediante la investigacion que se realiz0, el planteamiento de la

problematica existente quedaria asi:

2. ¢(Como favorecer el desarrollo afectivo en el tercer grado de
preescolar? Debido a las necesidades que se observaron de la carencia de las
relaciones afectivas entre padres-maestros-alumnos es interesante destacar
que para favorecer ampliamente el desarrollo del area afectiva en el nifio de
nivel preescolar debemos tomar en cuenta todos los factores que intervienen en
el proceso educativo que nos llevaran a facilitar y comprender la construccion
de conocimientos en él, siendo necesario a) conocer sus antecedentes
familiares y personales, asi como b) promover una estrecha relacion maestro-
alumno-padre de familia. Si todos atendemos estos aspectos nos llevara a
fortalecer en el nifio su autoestima y le brindaremos la seguridad que necesita

para seguir buscando respuestas a todo lo que le interesa conocer.

Segun los fundamentos del programa de educacion preescolar 2004 en
los primeros afios de vida el nifio desarrolla su identidad personal, adquiere
capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas para integrarse a la
vida social, por lo cual hay que conocer lo que los nifios saben y sobre todo lo
gue pueden aprender en esta etapa, ya que se convierte en un periodo intenso

de aprendizaje y desarrollo en el cual las experiencias sociales desempefian un
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papel clave al interactuar con otros nifios y adultos. La metodologia de trabajo
queda establecida con propésitos fundamentales comunes, flexible segun las
circunstancias de cada nifilo y localidad del pais con fundamentos que
garantizan el desarrollo de sus competencias afectivas, sociales y cognitivas,
dando una plena libertad a la educadora de seleccionar y disefar situaciones
didacticas que considera mas convenientes para el alumno adoptando cualquier

tipo de modalidad de trabajo, talleres, proyectos y rincones.

Es interesante que la educadora se involucre y conozca los lineamientos
de los programas para saber como retomar sus propios objetivos con referencia
al trabajo que realiza con los alumnos y los padres, que su practica no se de
solo de manera empirica, sino que comprenda hasta donde comienza y termina

su compromiso con dichos sujetos

Debemos recordar que asi como los padres tienen una importante mision,
ya que en ellos esta el futuro de sus hijos y son ellos quienes son los primeros
educadores, también el educador tiene una gran responsabilidad de estimular e
integrar la formacién de las capacidades de la personalidad del nifio, tanto a
nivel grupal como individual. Por tal motivo me permito construir esta idea con

base en todo lo que he ido rescatando desde el inicio de esta investigacion.
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La vida afectiva del nifio es entonces quien marca la pauta de su
personalidad adulta; si éste es tratado bien o mal, se vera reflejado en él afos
mas tarde. Segun Margarita Gomez Palacios, yo también coincido con su idea
de como el nifio va estructurando y poniendo en practica todo aquello que
percibe del mundo que le rodea, bueno o malo, lo ird denotando en el desarrollo

de la personalidad:

“Al formar su concepcién del mundo, lo hace a partir de imagenes que él
recibe y guarda, interpreta y utiliza, para anticipar sus acciones, para pedir lo

que necesita y para expresar lo que siente”

Por tal motivo sera importante el trabajar mucho con los padres de familia,
ayudandolos y apoyandolos siempre para que retomen esa fase tan primordial
de la demostracion de afecto en una edad temprana como preparacién para
una vida futura sin complicaciones, ya que el aspecto afectivo es una de las
necesidades basicas que bien puede ayudar o delimitar su personalidad;
también se trabajara con los propios alumnos en grupo para que estos mismos
sean quienes valoricen también el trabajo de su comparfieros, asi como el
comportamiento que estos presenten a su vez a si mismos, con mi Compromiso
como educadora de contribuir a la realizacion de dicha tarea con actividades
estratégicas en las cuales se involucre el trabajo de todas las partes que

intervienen en el ambito educativo de cada alumno: docente, padres de familia,

) GOMEZ Palacios, Margarita. “El nifio y sus primeros afios en la escuela”. p. 230
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contexto y el propio alumno, todo con la finalidad de que se refuerce el trabajo,
para que se den en ¢ptimas condiciones, ya que un nifio motivado aprovechara
al maximo todo su potencial para obtener los conocimientos para su vida
presente y futura, ya que es responsabilidad del docente contribuir de manera
integral al desarrollo del nifio, brindandole un ambiente de confianza y respeto,
propiciando en los alumnos situaciones significativas que le permitan acceder al

conocimiento.
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CAPITULO I

ENTRE MAS ME QUIERES, MAS APRENDO

A. Aspectos a considerar para desarrollar la afectividad

1. Contexto Normativo. Todos tenemos derecho a acceder a una
educacion digna y es el Estado quien tiene la obligacion de impartirla para
formar hombres capaces, con una preparacion que contribuya al desarrollo de
una sociedad que mantenga la paz, democracia y justicia para si mismos y para

con los demas, siendo esta una de sus principales finalidades.

El Estado debe tomar en cuenta que una sociedad evoluciona
progresivamente y la mejor manera de contribuir a ello es facilitAndole el acceso
y asegurandole su educacion. Asi como la sociedad es cambiante, la educacion
responde a las necesidades de sus miembros y presenta multiples evoluciones
que van desde la modificacién del sistema educativo hasta la implementacion
de nuevos programas y enfoques, todos ellos con la finalidad de elevar la

calidad de la misma que se imparte.

En nuestra Constitucion estan enclavados dos articulos de suma

importancia con respecto a educacion: el Articulo 3° y el Articulo 31°. El Art. 3°

promueve valores tales como el desarrollar arménicamente todas las facultades
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del ser humano, respetando su identidad y fomentando la solidaridad entre los
mexicanos, asi como la fraternidad y tratando de establecer una igualdad social

entre estos.

El 12 de Noviembre del 2002 se publico en el Diario Oficial de la
Federacion el decreto por el que se aprueba el diverso por el se adiciona el
Articulo 3° mediante el cual establece, entre otros, que la educacion preescolar,
primaria y secundaria conforman ya la educacion béasica obligatoria, ya que el
Programa Nacional de Educacion 2001-2006 es la etapa de formacion de las
personas en la que se desarrollan las habilidades de pensamiento y las
competencias basicas para favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi

como las disposiciones y actitudes que normaran su vida.

Lo importante de todo este cambio es resaltar y rescatar sobre todo que el
nivel de preescolar toma ventajas muy valiosas en el ambito educativo y se
convierte en un compromiso para toda la ciudadania el que acudan al jardin
como requisito indispensable de una educacion elemental ya que en esta etapa
es en la que se atiende el desarrollo de las habilidades y capacidades
individuales que hoy nos marca el nuevo programa 2004 de preescolar en los
ambitos intelectual, artistico, afectivo, social y deportivo, serd también
compromiso para todos los formadores educativos del nivel ya que nos lleva a

una constante actualizacion y aplicacion mas consciente del trabajo que
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realizamos, sin realizar simulacros del trabajo real que debe llevarse en este

nivel.

La educacion tendra un fin: luchar contra la ignorancia y los prejuicios y

tratar de inculcar la democracia como un sistema de vida del nifo.

Articulo 3°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El estado-
federacion, estados y municipios impartira educacion preescolar, primaria y
secundaria. La educacion preescolar, primaria y la secundaria conforman la

educacion basica obligatoria...®®

El Art. 31° nos habla de las obligaciones que todos los mexicanos
tenemos en relacion a la materia educativa y se menciona la obligatoriedad que
tienen los padres de familia de proporcionar a sus hijos la educacion preescolar,
primaria y secundaria. Desde el periodo 2003-2004 comenz0 el tercer grado de
preescolar obligatorio y en el ciclo 2004-2005 cuando el segundo grado de
preescolar también es considerado obligatorio. Es importante mencionarlo ya
gue esta etapa de preescolar viene también a formar parte relevante y
obligatoria en la educacion basica y deja resaltar la importancia que deben
tener los padres o tutores de llevar a los nifios en edad preescolar a cursar

estos dos grados. No sera hasta el 2008 cuando se tendra contemplado que

@ s.E.P. Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion. 2004, p. 10
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qgueden ya como obligatorios los tres afios para todo nifio en edad preescolar,
plazo en el cual el Estado Mexicano habra de universalizar en todo el pais con
calidad, la oferta de este servicio educativo; es apenas en estos tiempos
cuando el nivel de preescolar toma la verdadera importancia que casi siempre

se le habia restado como educacién basica.

Articulo 31. Son obligaciones de los mexicanos:
I.- Hacer que sus hijos o pupilos concurran a las escuelas publicas o
privadas para obtener la educacion preescolar, primaria y secundaria y reciban

la militar en los términos que establezca la ley;®

A pesar de que se habla acerca de la educacién basica obligatoria aunque
el Articulo 3° establezca que preescolar, primaria y la secundaria son tomadas
en cuenta como tales y no ha todos los mexicanos les es facil el acceso a ésta
por los muchos factores que en ella intervienen; como ya se menciond con
anterioridad, preescolar entra en esta educacion basica obligatoria para todo
nifo mexicano y se convierte en requisito indispensable para ingresar a la
primaria. Anteriormente, al no darsele caracter de obligatoria a la Educacion
Preescolar, se le estaba restando importancia a este nivel, siendo que es la
etapa principal de todo ser humano, ya que es el primer acercamiento que tiene
el nifilo con personas ajenas a su contexto familiar y es aqui en esta etapa en

donde obtiene las primeras bases escolares indispensables para su posterior

® |bidem. p. 42
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desarrollo, pues uno de los principales propdésitos del nivel preescolar es
favorecer dicho desarrollo en sus dimensiones fisica, cognoscitiva, afectiva y

social.

Una de las finalidades de la Educacion Preescolar es lograr el desarrollo
armonico del individuo en todas sus potencialidades y cumplir con los objetivos
de los programas actuales, como lo es el nuevo programa de preescolar 2000-
2006, cuyo fundamento es partir de toda relacion social para el logro del

desarrollo de las habilidades y competencias.

Aln tomaré en cuenta el PEP 92, ya que el nuevo programa apenas se
nos esta dando a conocer y nuestra practica tiene aun relacidbn con esta
metodologia. Haciendo un analisis de ambos programas, no son muchos los
aspectos se han modificado con respecto a sus fundamentos y objetivos, solo
amplia aun mas lo que tendera a desarrollar el nifio en la etapa de preescolar,
con propoésitos mas especificos y mas completos (rescatando las dos
competencias de trabajo); este viene como respuesta a las necesidades que va
presentando la poblacion infantil en esta etapa, asi mismo amplia también las
modalidades de trabajo, proporcionando mayores alternativas para poder
inmiscuir a los padres de familia con talleres, rincones o situaciones didacticas.
Si el proyecto como lo he venido mencionando se facilitaba para compartirlo

con los padres de familia, esta apertura de opciones nuevas de trabajo me
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vinieron a favorecer y apoyar grandemente la tematica abordada de las
relaciones afectivas, puesto que va permitiendo un contacto mas personal y
directo con el contexto que rodea al nifio, permitiendo una evaluacion y

planeacion compartida entre todos los integrantes.

Tomando en cuenta los objetivos del programa a lograr en este nivel,
pudiéramos englobarlos casi en uno solo y ver como la mayoria de estos tiene
relacion con la problematica abordada, donde se maneja la socializacion,
autonomia, identidad personal y la sensibilizacion para que el nifio construya su
personalidad, al desarrollar de manera prioritaria sus competencias afectivas,

sociales y cognitivas.

2. La comunidad escolar. Dentro del ambito de la educacién preescolar,
una de los aspectos de mayor importancia para el buen funcionamiento de una
institucion educativa es el medio ambiente por el cual se rodea. En el medio
ambiente intervienen factores que van desde ingresos econdmicos, ideologia
politica, religiosa y el aspecto social, interviniendo en este la adquisicion de la
cultura hasta el tipo de valores que posee cada uno de los integrantes de esta
sociedad. Conocer datos acerca del contexto comunitario nos va a dar una
panordmica de las condiciones en que viven sus habitantes, su nivel

socioeconémico y sus costumbres.
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“No son los docentes los Unicos integrantes de una escuela, si bien son los
agentes mas importantes, porque son los causantes de la calidad, una escuela
debe convertirse en una comunidad educativa en la que participen activamente

alumnos, padres de familia y miembros de la comunidad”

Es importante que como formadores de la educacion reconozcamos la
influencia que el factor externo ejerce en el nifio ya que todo esto lo va a reflejar

en las actividades diarias dentro del Jardin.

El centro donde laboro lleva por nombre Jardin de Niflos Emiliano Zapata
ubicado en las calles 48 y deportes de la colonia Barrio Viejo de la ciudad de
Cuauhtémoc, Chihuahua. Este depende del departamento de Educacion de la
Direccion General de Educacion y Cultura del Gobierno del Estado cuenta con
la clave 0BEJNO1 G1 K. La colonia donde se encuentra dicha institucion se
caracteriza como una de las mas antiguas de la ciudad, se localiza en el centro
de esta se le considera 100% urbanizada; cuentan con viviendas de
construccion solida predominando los materiales como el block, ladrillo y el
adobe, las propiedades cuentan con los servicios publicos basicos tales como
agua, luz, teléfono, drenaje, pavimento, camiones urbanos, comercios, escuelas
de educacion basica, guarderia, pargue de béisbol, cerca de ahi se encuentra la

estacion del tren. La mayoria de las familias poseen el servicio medico del

“ SYLVIA Schmelkes. “hacia una mejor calidad de nuestras escuelas”. México, Noviembre 1996. p. 63
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IMSS, y en algunos casos ningun tipo de servicio, el numero de integrantes por
familia oscilan entre 3 0 4 aproximadamente, en su mayoria son matrimonios
jovenes, la poblacion escolar del Jardin esta integrada por la mitad de sus
habitantes de dicha colonia y la otra parte son de colonias aledafias a la ciudad
que acude a dicha institucion por que esta anexa la guarderia. El nivel de vida
con referencia al factor econdmico es regular, las aportaciones econdmicas
provienen por lo general del padre de familia con algunas excepciones de un
30% aproximadamente en las cuales solo se cuenta con madre de familia, en
su mayoria son trabajadores asalariados. Con respecto al factor cultural
podemos encontrar diversas variantes debido a que su nivel de escolaridad va
desde el nivel basico, cerca del 20% del nivel global del grupo, hasta una
carrera profesional por lo cual las costumbres y valores son muy diversas y en

ocasiones nulos.

La infraestructura del Jardin se compone por cuatro aulas destinadas para
las actividades escolares de los nifios, una aula destinada para la direccién, dos
bafos, y al frente se encuentra una pequefa explanada y en la parte de atras
se cuenta con un area de recreacion, su construccion es de ladrillo con techo de
concreto y piso de loseta. La ubicacion territorial de esta institucion tiene forma
triangular y un poco reducida ya que se encuentra anexa la Guarderia de la
Seccion 42, ocupando esta la mitad del terreno. Las labores docentes se

iniciaron en una casa habitacion, posteriormente se consiguié que se le
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asignara un terreno en el actual domicilio. Hay dos grupos de segundo grado y
dos de tercero, cuentan con el mobiliario suficiente y con sus respectivas areas
de trabajo, la edad de los nifios fluctia entre los cuatro y los seis afos, el
numero de nifios por grupo es de 27 aproximadamente, estos presentan
caracteristicas generales de las cuales podemos mencionar que son nifilos con
una diversificacion cultural muy marcada ya que la mayoria no tiene acceso a
museos, bibliotecas o algun centro cultural, etc., por ser niflos de escasos
recursos. También presentan falta de motivacion en el aspecto académico, ya
gue no cuentan con el apoyo necesario por parte de sus padres la mayoria se
encuentra distanciados de ellos por motivos de trabajo, con referencia a la
actividad pedagogica las relaciones que se dan en el grupo son favorables entre

nifos-educadora.

Como podemos ver hasta ahora, el poco espacio del Jardin limita muchas
de las actividades que los nifios pudieran realizar en conjunto con sus padres;
otros aspectos a considerar son la carencia de tiempo para compartir debido a
las responsabilidades laborales que estos tienen, el hecho de que sean en su
mayoria nifios de guarderia, que viene a indicarnos mas el alejamiento y
contacto directo con los padres de familia y al propio nifio; también llegan mas
temprano y los recogen mas tarde a la mayoria de estos nifios. No se ven por
las tardes debido a las distancias en donde viven, como ya lo mencioné

anteriormente, por lo cual ya en la tarde no conviven con nifios propios de su
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edad o bien con sus mismos compafieros; el unico tiempo de relacionarse es en

el transcurso de la mafana en el Jardin.

3. La importancia de la afectividad en la etapa preescolar. El nifio desde
Su nacimiento se encuentra inmerso en la sociedad, y es un pequefio grupo
llamado "familia" en donde éste tiene sus primeros contactos sociales, son sus
padres los que satisfacen sus necesidades basicas como alimento, vestido,

higiene adecuada, entre otros.

“La compafiia y el carifio de los otros es algo tan necesario para el
desarrollo como la alimentacion, y que por lo tanto se encuentra entre las

necesidades béasicas”. ®

No basta que los padres de familia cubran solamente las necesidades
biologicas del nifio; para que este se desarrolle en Optimas condiciones, es
necesario cubrir también sus necesidades emocionales, ya que esto le permitira
captar la dosis de aceptacion por parte de sus padres, 0 en caso contrario,

sentira el rechazo de los mismos.

Una de las principales necesidades emocionales es el afecto, el cual debe
ser reciproco entre el nifio y las personas importantes en su vida, entendiendo

por afecto todo lo relativo a la sensibilidad, emociones, sensaciones Yy

® DELVAL Juan. “el nifio preescolar y su relacién con lo social”. U.P.N. S.E.P. 1994,
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sentimientos que se unen con la finalidad de crear un estado de animo (carifio,
amor, amistad, simpatia, armonia, estimacion, alegria, caricias, etc. engloban la
afectividad). Todas estas vivencias de los individuos tienen relacién con el
entorno, asi que a este le afectaran los hechos positivos 0 negativos que
ocurran a su alrededor, ya que los lazos afectivos generan una independencia
entre las personas que a su vez desarrollan una autoestima, autonomia y
seguridad del individuo, por lo que es interesante resaltar a la familia, puesto
que es la principal fuente intermediaria entre el nifio y la sociedad; dentro de
ésta, el niflo se desarrolla y experimenta sus primeras relaciones afectivas,
dado que la familia es quien le ofrece sus primeras bases para la conformacion
de su personalidad. La familia puede fungir como un camino o un obstaculo
para favorecer el desarrollo integral del nifio, para lo cual la personalidad del
nifio no se forma a partir del factor bioldgico ni del psicosocial, sino a través de

la interaccién de ambos.

La mayor parte de las experiencias agradables de los nifios transcurren
con sus familiares, compafieros, vecinos y amistades, razén por la cual todo
individuo necesita querer y que se le quiera; cuando a éste lo ligan lazos
afectivos con otras personas, es mas facil compartir alegrias, penas, tristezas,
etc. Para que el nifio salga adelante es necesario proporcionarle carifio y amor
para que adquiera la aprobacién y seguridad en si mismo y para que esté en

condiciones mas propicias para experimentar estados emocionales positivos. El
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nifio en ocasiones cambia tan aprisa, por lo que su pensamiento es demasiado
inestable, generando que sus relaciones sociales sean poco reflexivas, por lo
cual la influencia de las necesidades de la vida afectiva infantil es muy grande y
el conocimiento de estas requiere ser atendido durante los primeros afios de
vida infantil, dado que la vida afectiva es el gran motor del hombre y se acentta

mas durante la nifiez.

La influencia que tiene la familia sobre los nifios es fundamental, ya que,
practicamente, es la Unica existente durante los primeros afios de vida. A
medida que el nifio va creciendo, amplia sus relaciones. Este proceso se da
principalmente cuando éste ingresa por primera vez a la escuela; es aqui en
donde el nifio aprende no sélo a reconocer sus propios sentimientos, derechos
y obligaciones, sino también los de las demas personas que le rodean, y es
cuando el nifio llega a comprender mejor las reglas que rigen a la sociedad a la

cual pertenece.

Para comprender mejor la conducta del nifio, es necesario conocer cOmo
se lleva a cabo su desarrollo y poder asi contribuir a su desarrollo integral. En la
etapa preescolar es muy importante que el docente tenga conocimiento de este
aspecto, ya que el nifio apenas inicia su educacién formal y un manejo
inadecuado en esta etapa tendria grandes consecuencias en su vida posterior.

Al no tener un amplio conocimiento de este proceso tan importante de la vida
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del nifio, muchas veces se limitan en su desarrollo algunos aspectos que son
normales, mencionando como ejemplo que el nifio Preescolar atraviesa por una
etapa de egocentrismo y a veces el docente lo quiere obligar o presionar a que
acepte puntos de vista que éste no esta preparado intelectualmente para

aceptar.

“Asi como la mentalidad infantil se ha calificado de "egocéntrica” su
afectividad puede calificarse de egoista. El nifio "toma sin dar", asimila empujado
por las necesidades de su desarrollo, sin producir, su afectividad esta basada
sobre el instinto de conservacion y acrecentamiento, cuya resultante es el

egoismo.” ®

Podemos mencionar como otro ejemplo, la etapa del juego por la cual
atraviesan los nifios; a algunas educadoras les molesta que los nifios quieran
irse a jugar a las areas de trabajo o fuera del aula, pues consideran esto como
una pérdida de tiempo, sin darse cuenta de lo provechoso que resulta para el
niio y para ella misma este tipo de actividades, ya que el juego es el principal

agente por el cual el nifio llega al conocimiento.

Es necesario conocer la importancia que tiene el que el nifio reciba

conocimientos y la aprobacia tanto en su vida familiar, como por parte de las

© PEINADO Altable José. “Paidologia”. Ed. Porria, S.A. México, 1997. p. 391.
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demas personas, por lo qué podemos decir que "suprimir la estimulacion
significa privar de su interés por el ambiente, apagando su reflejo investigador y
perjudicando con ello gravemente su evolucion."”, a lo cual sabremos que las
repercusiones en su desarrollo seran trascendentes en el transcurso de toda su
vida, ya que el tipo de ciudadano que formaremos sera inseguro ante cualquier
tipo de actividad que realice, esperando siempre que otros aprueben lo que

trate de emprender.

Con estos ejemplos pretendo no ensefiar a los padres como educar a sus
hijos, ni suplantar su responsabilidad si no que se interesen por conocer los
propésitos formativos que persigue el jardin y el sentido que tienen las diversas
caracteristicas de comportamientos en esta etapa, asi como una comprension
en la colaboracion con el jardin creando en los nifios la seguridad de que para

la familia es importante su participacion plena en las actividades del jardin.

4. Caracteristicas del desarrollo del nifio preescolar. Algunos pedagogos
se han dado a la tarea de investigar como se lleva a cabo el proceso de
desarrollo del nifio segun las caracteristicas propias de esta edad; uno de los
principales exponentes que atiende este aspecto es Jean Piaget, quien
fundamento su teoria basicamente en que el nifio se desenvuelve a través de la

interaccién de sus aspectos biolégicos con los sociales. Piaget clasifico el

@ |bidem. p. 216.
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pensamiento infantii en cuatro periodos: sensoriomotriz, preoperatorio,

operaciones concretas y operaciones formales.

El nifio de 2 a 7 afios se encuentra dentro del periodo preoperatorio y es
agui donde podemos ubicar al nifio de Preescolar; durante este periodo, el nifio
atraviesa por una etapa de egocentrismo en la cual se siente ser el centro de
todos y pide atencion nada mas para él; su pensamiento aun no le permite
captar la realidad objetiva y comprender o aceptar las necesidades de los

demas.

Al inicio de este periodo aparece el juego simbdlico; este consiste en que
el nifio representa objetos y personas en ausencia de ellos, lo cual es muy
importante para que el nifio logre la evolucion de su pensamiento y la actitud
gue asumamos frente a ello depende de que el nifio nos exprese sus
necesidades, intereses y deseos, por lo que debemos tener una actitud positiva

ante esta actividad y no obstaculizarla.

Es necesario tener conocimiento de que el desarrollo del nifio esta ligado

constantemente con el mundo que lo rodea. El no aprendera formas de ser,

sino que desarrollara y construira poco a poco su forma de ser.
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El pensamiento del nifio Preescolar se caracteriza por ser irreversible, es
decir, el nifio no tiene la capacidad intelectual de regresar al punto de partida de
una accion. Otros rasgos importantes son el artificialismo, que surge cuando el
nifio cree que todo lo que se encuentra a su alrededor ha sido creado por un ser
divino, y el realismo, que es cuando el nifio cree que todo lo que ve y escucha

es real, por ejemplo, los cuentos y los suefios.

Es importante conocer la influencia que tiene el aspecto afectivo en el
desarrollo del nifio, entendido este como las relaciones que se dan entre el nifio
y las personas mas allegadas a él, ya que es con quienes establece sus
primeras relaciones afectivas, sin dejar a un lado su medio social en el que se
desenvuelve, ya que su identidad personal la construye a partir del concepto
que tiene de si mismo, del conocimiento de sus capacidades y de lo que puede
lograr, y todo esto sera favorecido por el entorno del nifio; de esta manera se
propiciard la cooperacién y participacion al aceptar sus puntos de vista y
confrontarlos con otras personas, de tal manera que al nifio le ser4 mas facil el
expresar y comunicar sus ideas, conocimientos y, sobre todo, sus sentimientos,
ademas de gue todo esto le ayudara a desarrollar su autonomia en la medida
gue va descubriendo lo que puede hacer y lo que no puede hacer. Por todos
estos aspectos, son los padres y maestros los agentes principales que
ayudaran a facilitar que el nifio adquiera la confianza y seguridad suficiente a su

persona.
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El nifio requiere de un determinado tiempo para aprender las cosas y
formas aceptables que le son infundidas, tanto en su familia como en la
escuela, y que solo las va a asimilar cuando haya madurado lo suficiente, segun
sean las normas que se lleven a cabo dentro de su nucleo familiar, asi como la

sociedad en la que se desenvuelve.

A través de las relaciones que el nifio tiene con las demas personas, se va
dando cuenta de las practicas que son aprobadas por la sociedad en la que se
desenvuelve y a través de esta va a adquirir los valores que la misma
establece; todos estos aspectos se veran favorecidos por las relaciones
sociales que el nifio establezca, las cuales se veran acrecentadas cuando el

nifio ingrese a preescolar.

En lo que se refiere al proceso intelectual del nifio, este se va dando por
medio de la construccion de conocimientos que el nifio hace al interactuar con
objetos, personas y situaciones cotidianas. Uno de los elementos principales
gue intervienen en este proceso es la funcion simbdlica, la cual podemos
observar por medio del juego cuando el nifio hace representacion de objetos en
ausencia de ellos. En lo referente a la construccion de relaciones légicas, el
niio comienza a confrontar su realidad con las representaciones objetivas, lo

cual se vera favorecido a través de las actividades que promuevan el desarrollo

34



del pensamiento l6égico matematico, como la clasificacion, la seriacion y la

conservacion del numero.

Por medio del lenguaje oral y el lenguaje escrito, el nifio esta
respondiendo a su necesidad de comunicacion. El desarrollo del aspecto fisico
ayudara al nifio a favorecer sus habilidades motoras, ampliando sus
experiencias sensoriomotrices y adquiriendo el conocimiento, control y dominio

de su cuerpo.

Otro de los factores vitales a considerar en el nifilo Preescolar es el
desarrollo psicosexual, por el cual el infante atraviesa alrededor de los 3 a los 6
afos. Esta etapa es denominada etapa falica y es en la cual el nifio manifiesta
un interés muy grande en la diferencia entre ambos sexos, ya que el nifio se
niega a participar en actividades que se han considerado socialmente como
propias de un determinado sexo; también el nifio manifiesta inquietud por la
manipulacion de sus genitales, a lo que llamamos masturbacion, ademéas de
gue, generalmente, se dan preferencias por comparneros de mayor edad que
ellos. Podemos decir que "la identidad sexual es el sentirse y experimentarse
como personas de un sexo determinado, es la experiencia permanente de la
propia individualidad, del propio comportamiento y de las propias vivencias

claramente masculinas y femeninas."®

® FRANCO Royo Teresa. “Vida afectiva y educacion infantil”. Narcea, S.A. Madrid, 1998. p. 82.
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Es importante que esta etapa se desarrolle arménicamente y sigamos el
proceso de desarrollo para que el nifio alcance una conciencia sexual correcta y
entienda la igualdad y diferencia de los sexos. Para mi es primordial como el
nifio va construyendo su identidad y aceptacion de si mismo a través de las
relaciones con otras personas, del juego, del lenguaje oral y escrito, como a
partir de las diferencias de sexo, etc., etapas de antemano esenciales para
comprender y entender sobro todo el desarrollo del nifio, pues le daran un

significado relevante en su vida futura.

Me voy a permitir mencionar una frase muy significativa y cierta de Henry
Adams, “un maestro afecta la eternidad, nunca sabe donde termina su
influencia”. Creo que si no conocemos por lo menos a grandes rasgos el
desarrollo del nifio con el que estamos trabajando, sus limitaciones y sus
habilidades y capacidades, pudiera ocurrirnos el formar alumnos erroneamente
para momentos histéricos no adecuados; debemos reconocer la influencia que
tenemos sobre el alumno como docentes y tal vez si dejarlos con alguna huella

gue afecte toda su vida, pero positivamente.

Para llevar a cabo una practica educativa favorable es necesario
comenzar por conocer y respetar las caracteristicas propias de cada nifio; una
de las principales caracteristicas que debemos de comprender en esta etapa

es: cada niflo presenta su propias formas de aprender, de expresarse y de
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demostrar su interés, por lo que su desenvolvimiento en el aula sera distinto al
de todos los demas nifios y es necesario propiciar actividades que favorezcan

estas caracteristicas para asi satisfacer las demandas de cada uno.

El nifio manifiesta un espiritu indagador y curioso por conocerlo todo,
haciendo notar su necesidad de desplazarse fisicamente, por lo que es
necesario para €l que las actividades tengan una tendencia ludica, sabiendo
gue en esta etapa el nifio actia por imitacion, por lo que tratara de pelear y retar
a sus demas compairieros, intentando sobresalir o ser el centro de atenciéon de
todos, y es aqui donde nuestra responsabilidad es el encausar debidamente

estas caracteristicas de él.

Una de las caracteristicas del pensamiento del nifio preescolar es el
sincretismo, ya que capta todas las cosas en forma general, siendo esta una de
las necesidades de realizar una practica integradora y globalizadora. Asi, la
globalizacion se entiende como "concepto psicolégico que explica el
procedimiento de la actividad mental y de toda la vida psiquica del adulto y
especialmente del nifio. Estos captan la realidad no de forma analitica, sino por

totalidades. Significa que el conocimiento y la percepcién son globales...")

©® FORTUNY Monserrat. “Vocabulario basico Decrolyniano”. Cuadernos de pedagogia, Num. 63, 1998. p. 17.
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Es necesario que entendamos al niilo como un ser Unico que presenta
diferentes grados de desarrollo y que dentro de la practica educativa
manifestemos un respeto a todo esto para que el nifio logre o alcance una

personalidad adecuada, ya que todo esto repercutira a lo largo de su vida.

“El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas
fisicas, psicologicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en un
proceso de construccion, posee una historia individual y social, producto de las
relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en la que

Vive.”(lo)

5. Importancia de la afectividad. El nacleo familiar marcara la pauta para la
formacion del nifilo; en éste, él cumplird las primeras funciones sociales y
adquirira experiencias y aprendizajes, asi como la concepciéon del mundo y

coémo debe ser su adaptacion al mismo.

"La formacion de la poblacion infantil estd vinculada principalmente a la
familia, al proporcionar al nifio proteccion, afecto, seguridad, carifio y cuidado, la
carencia de éstos influye en su estabilidad emocional y en los aprendizajes

posteriores."™"

@9 s E.P. D.G.E.P. “Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios”. Mayo, 1993.

.11,
8” S.E.P. D.G.E.P. “Guia para la organizacion e implantacién de escuela de padres”. Septiembre, 1991. p.11.
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Tradicionalmente se ha considerado que la responsabilidad de la
educacion incumbe solo al maestro, pero los padres deben de estar conscientes
de que su responsabilidad no solo es llevarlos hasta la puerta de la escuela,
sino que también el padre debe tener una estrecha relacion con la institucion y
el maestro para que el nifio sienta que cuenta con aliados que le van a ayudar a
satisfacer sus necesidades, ya que son de suma importancia para €l y no deben
de ser ignoradas por los adultos porque podrian tener consecuencias nocivas a
lo largo de toda su vida; es conveniente que padres y maestros se solidaricen y
se apoyen mutuamente para que el nifio sienta que ambos se interesan por su
formacion integral. El padre de familia no solo tiene obligaciones, sino también
el derecho de saber qué objetivos se pretenden alcanzar dentro del Jardin y de
gqué manera pueden contribuir para que estos objetivos se logren
adecuadamente en conjunto con el maestro; también el padre de familia debe
de tener el conocimiento de las consecuencias que acarrea el que no se

involucre en las actividades escolares de sus hijos.

"El nifio establece sus primeros contactos con el ambiente a través de sus
padres y de las personas que se encargan de custodiar lo. Las actitudes y
conductas de estos son de extraordinaria importancia para el desarrollo de la

personalidad del nifio."*?

2 CERDA Enrique. “Una psicologia de hoy”. Ed. Herder, 1978. Barcelona. p. 245.
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La vida afectiva del nifio adquiere una influencia sobre la conducta del
mismo. Sus sentimientos son la base de las aspiraciones y esfuerzos y la
simpatia y antipatia que se le demuestre lo llevaran a demostrar ciertas
actitudes frente a los demas. Un ejemplo muy notorio se da cuando los padres
manifiestan ciertas preferencias por alguno de los hijos y rechazan a los otros;
el resultado de esto es que se impide la evolucion normal de los hijos

rechazados.

El nifo que es rechazado percibe claramente que lo estan excluyendo de
la relacion familiar y se da cuenta de que solo obtiene el afecto de sus padres
cuando se comporta de cierta manera; otro ejemplo también muy notorio es
cuando cada nifio nace en un momento determinado de la historia familiar, lo
cual puede influir para que los padres adopten una actitud, ya sea de rechazo o
de aceptacion por el nifio, pero no es lo mismo llegar al seno familiar cuando la
situacion es estable en todos los sentidos (econémico, emocional, entre otros)
gue nacer por accidente cuando la familia estd atravesando por momentos

dificiles.

Los nifios perciben, desde que se encuentran en gestacion, los rechazos o
la aceptacién de sus padres, y en el hijo rechazado la comprobacion de este
hecho provoca perturbaciones de toda indole. Tanto el hijo que es rechazado

como en el que es aceptado, van a presentar una evolucién alterada en el
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desarrollo de su personalidad, ya que el que es rechazado experimenta
sensaciones de desamparo y soledad, mientras que el que es aceptado se

siente culpable.

Cuando al nifio se le da la oportunidad de ser amado y respetado por sus
padres, este se desarrollard en un ambiente favorable y tendra la facilidad de
establecer buenas relaciones con las demas personas con las que conviva;
todo esto favorecera su capacidad de ser mas critico y elevara en gran cantidad
Su autoestima y su autonomia.

“Esto es tan importante que a veces el simple hecho de
gue en su hogar se le deje se participes y se les pida opinion
respecto a cosas tan simples que tenga él, desde a dénde le
gustaria ir a pasear, como le fue en la escuela, qué le gustaria
comer o cdmo vestirse, etc. Pero rara vez se lleva a cabo por el
simple hecho de que él esta pequefio y los padres o hermanos
mayores tienden a decidir y a veces hasta pensar por él,
restringiéndole asi la necesidad que €l tiene de ser tomado en
cuenta y restringen de cierta forma su proceso de
socializacion.” ™

Si los padres les dan participacion a sus hijos dentro de las actividades

diarias del hogar, tales como lavar trastes, sacar basuras o cualquier otra

actividad facil que el nifio pueda realizar, éstos se sentiran utiles.

Los aflos de su infancia son los principales para dedicarles tiempos

valiosos y escuchar sus opiniones, ademas de responder a sus inquietudes de

3 AEBLI Hans. “Una didactica fundada en la psicologia de Jean Piaget”. Ed. Kapelusz, Buenos Aires, 1973. p. 75.
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conocer, de manera sencilla al contestarles sus preguntas. A veces el nifio se
sentira como un bebé y en ocasiones se sentira como un nifio de mayor edad.
En este sentido, los padres deben de estar atentos a la conducta del nifio para

no equivocarse y llegar a sobreestimarlos o subestimarlos.

Se ha hecho hincapié en el papel que juegan los padres de familia dentro
del area afectiva del nifio Preescolar, pero no podemos dejar a un lado la
influencia que tiene el maestro dentro de ésta, ya que, para poder desempenar
su papel de educador, debe de estar informado, antes que nada, de que el
desarrollo es un proceso que se logra a través del intercambio de experiencias
que el nifio tiene con su medio ambiente, todo esto con el fin de que su practica
docente contribuya a que la construccién de conocimientos en el nifio sea mas

eficaz.

Un apoyo para la practica docente de la educadora es el Programa de
Educacién Preescolar 1992, en el que solo resaltaremos el aspecto afectivo, sin

restarle importancia a los demas aspectos.

El nifio, al llegar por primera vez al Jardin, ampliara su mundo de

experiencias al convivir con sus demas comparieros y con la educadora.

“A medida que el nifio crece, el medio natural y social se
desarrolla y rebasa los limites de la familia y el hogar. Las
experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en
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todos los sentidos por los afectos de personas que antes no
conocia, por los &mbitos de la sociedad y la naturaleza que va
concibiendo, su ingreso a la escuela, entre otros.”™*

Durante su préctica, la educadora debe de proporcionar actividades que
favorezcan esta dimensién, en las cuales el nifio pueda manifestar sus
sentimientos y estados de animo, tales como promover que el nifio realice
intercambio de opiniones y trabajos en equipo, para que todo esto le lleve a salir

poco a poco de la etapa de egocentrismo en la que se encuentra y le permita

tomar en cuenta las opiniones y puntos de vista de las demas personas.

Uno de los principales objetivos que establece el PEP '92 es la
socializacion a través del trabajo grupal y la cooperacién con otros nifios y
adultos, y esto solo se lograra realizando un trabajo en grupo entre padres-nifio-

maestro.

Es muy importante que los padres de familia estén al pendiente, y sobre
todo, respeten y valoren el trabajo realizado por sus hijos y se acerquen a la
educadora para que se les explique la finalidad del trabajo escolar; podemos
decir que "el docente debera proporcionar un clima de confianza y afecto entre
escuela, nifios y padres, y convertirse en un constante interlocutor entre

ellos."*®

9 5 E.P. D.G.E.P. “Programa de educacion preescolar”. México. Septiembre, 1992. p.9.
@9 |bidem. p. 68.
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Es necesario que, para que una educadora lleve a cabo una practica que
en verdad favorezca un desarrollo integral, sepa que el proceso de construccion
de conocimientos se da en relacion con los procesos afectivos de ella misma 'y
de los nifios, ya que la afectividad es un factor humano esencial que determina
las relaciones entre los individuos; esto lleva al nifio a que se cuestione y
formule sus hipoétesis que lo llevaran a confrontarlas con las demas personas y

saber si ellos lo reconocen y le dan un lugar en su interés y en su afecto.

La educadora sera la coordinadora del trabajo grupal y de los aprendizajes
que hay dentro de este, propiciando asi un espacio favorable en donde el nifio
reconozca sus fallas de tal forma que no dafie su autoestima y/o limite su
desarrollo intelectual, social y afectivo, partiendo del conocimiento que ella tiene
de la relacion de los nifios con su familia, ya que esto nos llevara a conocer mas

a fondo a cada nifo.

6. Consecuencias de no favorecer la afectividad en el nifio. Es importante
mencionar que la carencia de afectividad en la vida del nifio Preescolar puede
tener graves repercusiones en su vida futura, ya que la vida afectiva infantil
estructura el caracter y la personalidad del adulto; algunos conflictos
emocionales son por causa de conflictos afectivos vividos durante la nifiez,
como las personas que constantemente viven con aversidn 0 se muestran

indiferentes con sus semejantes y en ocasiones suelen odiar a estos



frecuentemente por causas que a veces ellos mismos desconocen y no

encuentran explicacion alguna.

Si los padres de familia no le demuestran el afecto necesario a sus hijos
pueden provocar que el nifio desarrolle rasgos de introversion, como el que sea
muy pasivo, sumiso, dependiente y, cuando esta falta de afecto llega a ser muy
grande, puede causar perturbaciones en la personalidad, tales como
agresividad, berrinches sin motivo aparente, entre algunos otros. Algunas veces
se dan casos contrarios: cuando los padres caen en la sobreproteccion del nifio,
lo hacen una persona insegura y egoista. Otra de las manifestaciones muy
frecuentes de la carencia de afectividad en los nifios es la ansiedad que
manifiestan durante el desarrollo de las actividades escolares, asi como el poco
espiritu de cooperacion y, en muchos casos, se llegan a dar enfermedades
gastrointestinales e higiénicas y en ocasiones, hasta padecimientos nerviosos;

todo esto derivado de la falta de atencidn por parte de los padres.

Cuando no se le inculcan al nifio la disciplina, el respeto, el carifio y el
amor, se dafia su capacidad de expresar sentimientos y emociones; la falta de
afecto de la madre durante los primeros afios de la infancia ocasiona que el
nifio carezca de sentimientos amistosos y de cooperacion, asi como dificultad

para expresar amor, por lo cual esto afectara sus relaciones con los demas. "La
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privacion del amor materno por un periodo de tiempo apreciable causa dafos

en el nifio durante sus primeros ocho afios de vida."™®

El nifio que ha carecido de afectividad es un nifio excesivamente distraido
Yy, en ocasiones, es agresivo, provocando el rechazo de la gente con la que
convive; intelectualmente presenta incapacidad de comprension y dificultad de
aprendizaje, asi como una conducta que lo impulsa a llamar, de una u otra

manera, la atencion de sus padres y maestros.

A los niflos que vienen de familias en donde sus padres no toman en
cuenta su opinion y les imponen limitaciones sin explicacion alguna,
generalmente se les dificulta la cooperacion dentro de las actividades del
Jardin, con sus compafieros y maestros, ya que si en su casa no se les dan los
estimulos suficientes a sus fantasias o no le proporcionan experiencias nuevas
o informaciones variadas, todas las actividades que realiza tanto dentro del

aura, como fuera de ella, tendran muy poco significado para él.

Cuando los padres de familia no se inmiscuyen dentro de las actividades
escolares, los logros de sus hijos seran muy pocos y en algunas ocasiones
nulos, por lo cual repercutird en sus procesos intelectuales, fisicos, sociales y

emocionales, entre otros; este proyecto de innovacion que llevaré a cabo sera

% FRANCO Royo Teresa. “Vida afectiva y educacion infantil”. Narcea, S.A. de Ediciones Madrid, 1998. p. 145.
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de accion docente participativa, ya que requiere de mucha labor por parte del
docente, quien debera ayudar y guiar el trabajo a realizar para poder obtener
algunas mejoras relevantes sobre la problematica que se pretende abordar del
como favorecer el desarrollo afectivo en el nifio en edad preescolar con la
ayuda de los propios nifios y padres de familia en conjunto con el maestro para
beneficio de toda la comunidad educativa, pero siendo el objetivo principal el
nifio, por lo cual se disefiara una alternativa y varias estrategias que auxilien al
logro de esta problematica, cuyo origen viene de sus hogares y se vuelve muy

visible en el Jardin de Nifos.
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CAPITULO Il

Y TU, ¢ ME HAS TOMADO EN CUENTA?

A. Alternativa de solucion para mejorar las relaciones afectivas en el nifio

através de la convivencia padre-maestro-alumno.

Al tratar todo tema debemos preguntarnos cual sera mi objetivo a
alcanzar, cual mi idea principal o central para atender y saber llegar a la raiz del
tema en este caso del problema, asi mismo poder estructurar y profundizar
formas adecuadas y propicias para llevar a cabo una investigacion para
posteriormente llegar a proponer soluciones, asi es como se comienza a
ordenar e ir modificando elementos de dicha idea para que tenga mas
coherencia y mayor poder de explicacion para dar respuesta a lo que estoy
abordando segun mis objetivos particulares en coordinacion con los que me
permiti plantear en las estrategias quedando englobados de la siguiente

manera:

Mis objetivos. Los tres objetivos que a continuacion me planteo en
referencia a los alumnos, padres y el que me concierne como educadora se
convierten en los de mayor importancia para mi proyecto de trabajo, ya que van

encaminados a los sujetos mas relevantes que integramos la educacion inicial y
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gue como equipo de trabajo lograremos darle un buen giro, favoreciendo asi los

lazos afectivos entre todos los individuos:

Propiciar y fortalecer un ambiente digno de confianza entre los alumnos para
obtener mejor aprovechamiento grupal e individual a través de las relaciones
afectivas, conociendo a fondo los procesos importantes por los cuales

atraviesa el nifio.

Reestablecer la relacion de comunicacion, respeto y confianza de los padres
de familia para lograr el desarrollo afectivo en el nifio en edad preescolar,
integrando a los padres en la medida de sus posibilidades (factor tiempo)
para conocer y comprender sus exigencias y necesidades para ayudar con la
educacion de su hijo y asi favorecer el desarrollo afectivo y una personalidad

mas solida.

Disefar estrategias constantemente y soluciones para lograr una calidad

con las condiciones especificas de la demanda actual para los problemas de

hoy, en relacion a la carencia de los lazos afectivos.

Al abordar la problematica acerca de las relaciones afectivas por las

cuales atraviesa el nifio en edad preescolar se pretende mejorar dichas

relaciones entre los sujetos que intervienen en la vida educativa del nifio con la
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finalidad de integrarnos todos adecuadamente como un equipo de trabajo capaz

de subsanar las necesidades de los alumnos.

El objetivo general de la alternativa es la integracion como equipo de
trabajo a través de un enfoque constructivista en el cual se subsanen algunas
necesidades de los alumnos entre los participantes activos en la educacion en
el nivel preescolar (educadora, padres y alumnos) para que a través de este
enfoque cada quien logre aportar e ir construyendo aspectos basicos que los
padres necesitan para poder colaborar con la educacion de sus hijos, y que a la
vez le sirva a la educadora de base para poder coordinar en conjunto estos
aspectos de sensibilizacion y cooperacion para construir entre todos un plan de
mejora en el cual se vayan subsanando algunas de las necesidades basicas de
los alumnos, creando un ambiente de trabajo mas agradable para favorecer un
mejor nivel académico y por consecuente, un desarrollo adecuado del proceso

de cada alumno.

De esta manera se pretende atender primero a los padres de familia por
medio de algunas estrategias que seran aplicadas con la finalidad de que se
logre concienciar y que a su vez lleguen a sensibilizarse ante situaciones
desagradables y agradables por las cuales atraviesan sus hijos, en este caso el
docente es quien desarrollara el papel mas importante ya que tendra que

buscar elementos necesarios para lograr lo anterior aprovechando los
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momentos adecuados para que los padres de familia accedan y sepan
comprender y apreciar las producciones de sus hijos con sus logros y fracasos;
las estrategias estaran encaminadas a abordar los aprendizajes de una manera
globalizadora, tomando en cuenta las cuatro dimensiones del desarrollo fisica,
intelectual, social, afectiva, enfocandome mas en esta ultima, tomandolas como
actividades que se deban realizar cotidianamente; para que padres, nifios y
maestros fortalezcan las relaciones de comunicacion, integracion como equipo
de trabajo, la sensibilizacion y el trabajo que se realiza en este nivel, el
compromiso y la responsabilidad de cada uno de los sujetos activos

involucrados en la educacion, para mejoras de la comunidad escolar.

En este proyecto de accion docente actuaré como mediador entre padres-
alumnos para conocer y comprender el proceso de enseflanza-aprendizaje con
la finalidad de lograr una actualizacion entre los sujetos involucrados en el

proceso de evolucion y de los cambios que puedan derivarse de ellos.

La metodologia de investigacion en la cual estara basado este trabajo sera
la investigacion - accion participativa, ya que nos permite poner a prueba las
practicas educativas asi como mejorarlas, tanto para los alumnos como el
propio maestro. La investigacién-accion participativa proporciona un medio para
teorizar la préctica actual y transformarla, ya que al resolver o minimizar el

problema estamos ayudando a que nuestros alumnos no se sientan solos en la
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ruta educativa que han comenzado con el apoyo de todos los actores que
participan en su educacion, se pretende que con esta investigacion se preste
una atencién especial a las caracteristicas propias de las situaciones escolares
de ensefianza y aprendizaje a través de una reflexion critica y una observacion
participante que nos permita registrar todos los acontecimientos de este

proceso.

Cabe resaltar que el aprendizaje es un proceso activo sujeto al
comportamiento del nifio y adaptado al medio ambiente que lo rodea; en el nivel
de preescolar se trabaja por medio de proyectos en los cuales los nifios son
participes del mismo, siendo ellos quienes planean, realizan las actividades y
evallan sus propios logros y dificultades con ayuda del docente y de los padres

de familia.

La alternativa educativa vendra a integrar a los padres de familia como
parte importante del proceso educativo, dado que la calidad de la educacién no
seria posible sin la participacién de los mismos, porque al mismo tiempo son los

responsables de ésta en conjunto con el maestro y la comunidad.

“La posibilidad de una vida racional, productiva, justa y satisfactoria para

todos, depende de que la sociedad sea una sociedad educativa: una sociedad
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en la que las personas aprendan la una de la otra sus perspectivas y

experiencias, y en las que aprendan de las consecuencias de sus acciones “*")

Debido a lo anterior, la importancia de que todos realicemos el
compromiso y nos hagamos responsables de la calidad de la educaciéon que le
estamos brindando a los alumnos es indispensable, asi como lo es que el
educador despierte y estimule la participacion integral de las relaciones

afectivas.

Es importante que la afectividad sea una de las partes principales que se
deban de trabajar a temprana edad, ya que da una pauta trascendente en lo
que sera la vida adulta; segun Piaget, el nifio entre 2 a 7 afios se encuentra
dentro del periodo preparatorio, dentro del cual ubicamos al nifio de preescolar,
el cual atraviesa por una etapa de egocentrismo. Es en este periodo donde él
demanda una atencién de manera muy personal y es mediante el juego
simbdlico que refleja todas las necesidades y carencias por las cuales atraviesa
en dicho momento, por lo cual “El juego simbdlico es un medio de adaptacién

tanto intelectual como afectivo™*®)

por lo cual se llevara a cabo una
organizaciéon de actividades basadas primordialmente en el juego, tareas

extraescolares en las cuales se involucre a los padres para que logren entender

7 STEPHEN Kemis. Las escuelas como comunidades criticas. Corrientes contemporaneas. U.P.N. S.E.P., Noviembre
México 1994. pp 149.

8 3. DE AJURIA GUERRA. Estadios del desarrollo segtin Jean Piaget. El nifio: Desarrollo y proceso de construccion
del conocimiento. U.P.N. S.E.P. México 1994. pp 54
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y atender este tipo de necesidades afectivas que los nifilos manifiestan,
estableciendo paso a paso compromisos nuevos que nos permitan trabajar en

equipo para llegar al logro de los objetivos planteados.

1. Factores que obstaculizan o facilitan los avances en el grupo de tercero
de preescolar. Estas ideas se organizaron con base en las observaciones
realizadas en el transcurso del proceso, en el cual se detecto la problematica de
las pocas relaciones afectivas existentes entre los padres de familia para con
sus hijos, de la poca o mucha estimulacion que hay que brindarles a los
alumnos para que ciertos factores que se estan viviendo en el grupo puedan
llegar a minimizarse un poco, y que le permitan a los nifios avanzar y crecer aun
mas como individuos con capacidades y habilidades que manejen durante el
transcurso de su vida, con seguridad de autonomia propia en cada una de sus

acciones.

FACTORES QUE HAN PERMITIDO

AVANZAR ALTERNATIVAS PARA CONTINUAR

- Que se les ha premiado por mes, |- Seguir con la motivacion de
cuando llevan sus tareas al que premiarlos en cuanto a sus tareas.
cumple con todas o la mayoria de |- Exponer siempre sus trabajos para
éstas. que sientan el apoyo del contexto

- Poner a exposicion las creaciones escolar.
de los nifios en el propio salébny a|- Presentarles trabajos siempre

los otros grupos. atractivos para que su interés no
- La buena asistencia en general decaiga y continle asi su asistencia
del grupo. al Jardin de Nifios como hasta ahora.

Tabla 3.1: Factores que obstaculizan o facilitan los avances en el grupo.




FACTORES QUE NO HAN
PERMITIDO AVANZAR

ALTERNATIVAS PARA CONTINUAR

- Los padres no asisten a los
festivales y no hay comunicacion
directa con ellos.

No son valorados los trabajos

realizados por sus hijos (no llegan a

la casa, se les pierden, se los tiran,

Trabajar con actividades extraescolares
de relaciones entre padres, nifios y
docentes con la finalidad de que
conozcan el trabajo del nivel preescolar
y le den su debida importancia, asi
mismo en gque se interesen en formar

no los guardan, etc.). parte de éste proceso de desarrollo de
sus hijos estando en constante

comunicacion con la docente.

Tabla 3.2 Factores que obstaculizan o facilitan los avances en el grupo. (Continuacion)

2. Estrategias didacticas para mejoras de la probleméatica existente.
Actualmente existen estrategias y medios que nos ayudan a favorecer tanto el
aprendizaje del nifio, asi como su desarrollo; estas tienen que fundamentarse
en la accion del nifio y sus diversas formas de expresion, tales como el juego, la
creatividad, etc. Es necesario que estas propicien la motivacion del nifio y que
sean de su interés para que le permitan reflexionar e intercambiar sus
diferentes puntos de vista. Favorecer todos estos aspectos nos llevara a
fortalecer en el nifio su autoestima y le brindaremos la seguridad que necesita

para seguir buscando respuestas a todo lo que le interesa conocer.

El Jardin de Nifios trata de mantener una estrecha relacién con los padres

de familia, ademas de promover la interaccion entre familia-escuela-comunidad;

desafortunadamente, el tiempo que se le dedica a la planeacion de la educacion
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en el contexto familiar es muy escaso y en ocasiones resulta muy dificil motivar
a los padres de familia para que se involucren en las actividades escolares de
sus hijos y conozcan la trascendencia de éstas en la vida del nifio.

“Padres y educadores deben estar sensibilizados para
acompafar positivamente al nifio en esta eclosion; atentos a las
necesidades del nifio, sin adelantarse a ellas, sin retrasar
demasiado su satisfaccion, cuidando la relacion afectiva-célida,
interpersonal, con el nifio mientras se satisfacen sus
necesidades acariciandole, hablandole utilizando lenguaje
verbal, gestual, etc.*9)

Las estrategias son el auxiliar didactico mas interesante que apoya el
trabajo del docente y del alumno, convirtiendose en actividades dinamicas que
el maestro disefia en colaboracion directa con los nifios, con el propdsito de que

se realicen proyectos que involucren la intervencion de todos los sujetos que

tengan relacion directa en el desarrollo del trabajo escolar.

Uno de los problemas que mas aquejan al grupo de tercero del Jardin de
Nifios Emiliano Zapata #1076 es la carencia de afectividad y el desinterés de
los padres de familia por el trabajo que se realiza en el Jardin por la cual las
estrategias fueron disefiadas con la finalidad de realizar un trabajo en conjunto
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, teniendo
cada una de las actividades un propdsito encaminado a favorecer el area

afectiva de los nifios partiendo de los intereses, necesidades y sobretodo, de

9 FRANCO Royo Teresa. Vida afectiva y educacion infantil. Narcea S.A. Ediciones 1998,Madrid, p. 113
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las inquietudes que estos presenten en el transcurso de la realizacion de las
mismas, se favorecera un ambiente propicio de motivacién constante tomando
en cuenta el valor que tiene para el nifio participar activamente en conjunto con

sus padres para obtener mejoras en su vida educativa.
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Plan de trabajo para favorecer el desarrollo afectivo en la etapa de preescolar durante el ciclo 2004 — 2005

- TIEMPO DE -
ESTRATEGIAS PROPOSITO APLICACION RECURSOS EVALUACION
¢,Como trabajan nuestros | Establecer una atmosfera | De una hora con treinta | Diario de campo, | Con observacién directa
hijos? de comunicacion que |minutos a dos horas |cuestionario estructurado | de tipos subjetivo

¢Cémo son los nifios de
edad preescolar?

Maestro por un dia.

permita a los padres de
familia, conocer el trabajo
que se realiza en el nivel
de preescolar.

Permitir que los padres
despierten su interés por
conocer mejor el por qué
de los comportamientos
de sus hijos ante la
mucha o la poca
respuesta que tienen
para con éstos, creando
conciencias de
responsabilidad y
compromiso.

Permitir que los padres
valoren los diversos roles

que desempefia cada
individuo en la labor
docente.

aproximadamente en el
mes de agosto.

Mes de septiembre de
acuerdo con el o los
temas a tratar, se vera el
horario y si ésta abarcara
una, dos o tres sesiones,
segun los intereses de los
padres y el plan de
trabajo del especialista.

En noviembre pasando
cada padre una mafiana
dirigiendo la clase.

previamente sobre lo que
conocen de preescolar y
después de la reunion,
gue lograron conocer
mas

Psicélogo, hojas, lapices,
video, televisor, camara
de video o fotogréfica.

Planeacion del trabajo,
material didéctico,
recursos que ellos traigan
de sus hogares segun
sus necesidades.

midiendo actitudes, nivel
de cooperacién asistencia
y los compromisos.

Diario de campo, se
realizara una
autoevaluacion, donde

cada padre plasmara de
manera escrita lo
referente al tema visto,
que le dejo y cual otro
propondria.

Diario de campo,
encuesta abierta sobre el
trabajo que se realizo,
cuestionamientos a los
alumnos sobre el como

se sintieron con la
participacion  de  sus
padres.

Tabla 3.3: Plan de trabajo.
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TIEMPO DE

ESTRATEGIAS PROPOSITO APLICACION RECURSOS EVALUACION
Una mafiana de trabajo. | Favorecer que el padre | En octubre, de una a tres | Planeacion, material | Registrar cada padre
se involucre con el | horas diarias durante una | didactico, proyecto de | previamente sus
trabajo cotidiano de su|semana o dos segun sea |trabajo. expectativas de ésta

Mis primeras olimpiadas.

Convivio grupal.

hijo y que conozca y
apoye lo que el realiza.

Favorecer las relaciones
afectivas entre padres,
alumnos y maestros por
medio del juego.

Propiciar la interaccion
entre  los individuos,
estimulando la afectividad
gue existe entre el grupo.

necesario.

En los meses de
noviembre o diciembre
segln se acomode a las
necesidades de grupo de
una mafiana de trabajo.

Mes de diciembre con la
posada navidefia, se
acomodara a los

intereses grupales ya sea
de tarde o de mafana.

Ropa deportiva, costales,

cuerdas, botes,
banderolas, trofeos,
medallas, padres y
alumnos.

Grabadora, video,

padres, alumnos, regalos,

comida, camara
fotografica, pifata,
dulces, etc.

mafana de trabajo, se les
pedirA que evaliuen de
manera  escrita  esa
mafiana de observacion
(si era lo esperado),
registrar en el diario de
campo.

Observacion directa,
registro en el diario de
campo, asistencia se
evaluara la cooperacion y
actitud de nifios y padres
como el principal objetivo.

Observacion.

Tabla 3.4: Plan de trabajo. (Continuacion).
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B. Desarrollo del plan de trabajo

1. Primera estrategia. ¢ Como trabajan nuestros hijos?

Propésito: Establecer una atmésfera de comunicacion que permita a los
padres de familia conocer el trabajo que se realiza en el nivel de preescolar, con
la finalidad de que apoyen y se involucren como agentes activos en la

educacion de sus hijos.

Desarrollo: Se pedira permiso a la direccion del plantel para llevar a cabo
una reunion en el ambito grupal, al inicio del ciclo escolar con la finalidad de
informar a los padres sobre la manera en que se desarrollara el trabajo durante

el ciclo escolar.

- Para iniciar con esta actividad se acomodara el aula contados los
materiales que utilizaran sus hijos para que los conozcan y los manipulen, las
sillas estaran en circulo, se les colocara un gafette y se les pedira que se

presenten uno por uno, para ir adquiriendo mas confianza en el grupo.

Se le pedird a un mismo padre de familia que registre en el pizarrén las
expectativas de los padres segun la encuesta realizada previa a la reunion,

asi como las ideas que se vallan dando dentro de esta sobre el trabajo.
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- Proponer que los padres participen con algunas ideas acerca de que
actividades les gustaria que realizaran sus hijos.

- Mediante una lluvia de ideas registrar todas las sugerencias brindadas por
el grupo asistente, habra un secretario que deje asentado en un acta todas las
alternativas propuestas.

- Cuando terminan las propuestas se analizaran de una en una,
seleccionando cuales son factibles de llevar, acordes al grupo y respetando
los procesos del nifio y el programa de preescolar.

- Se dara lectura de todos los acuerdos, del objetivo principal a lograr, de las
expectativas que se plantearon los padres, las actividades a realizar en el
ciclo.

- Esta acta sera firmada por todos los asistentes, se les entregara una copia

a cada uno y otra se quedara en el aula en el archivo.

Recursos: Diario de campo, cuestionario, estructuraciobn previamente

antes y después de la reunion, salén, pizarron, hojas de rotafolio, lapices y

marcadores.

Tiempo de aplicacién: De una hora con treinta minutos a dos horas

aproximadamente en el mes de agosto.
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Evaluacion: Se haran anotaciones al término de la reunion en el diario de
campo, de las observaciones realizadas en el transcurso de la reunién, se

anexara el acta de los acuerdos.

2. Segunda estrategia. ¢ Como son los nifios en la edad preescolar?

Propdsito: Permitir que los padres de familia despierten su interés por
conocer mejor el porqué de los comportamientos de sus hijos ante la mucha o
poca respuesta que tienen para con estos, creando conciencia de

responsabilidad y compromiso.

Desarrollo:

- Se hara una invitacion formal a todos los padres de familia del plantel.

- Se conseguira un psicélogo que les de una conferencia acerca de la etapa
por la cual atraviesan sus hijos, analizando los comportamientos de estos, la
conferencista presentara con anticipacion la dinamica que seguird en la
misma, dando un espacio para que los padres externen sus inquietudes

acerca de todas las dudas que surjan antes y después de la conferencia.

La educadora tomara nota en el diario de campo acerca del trabajo

realizado en las sesiones.
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Recursos: Psicologo, hojas, lapices, video, television, camara de video o

fotografica.

Tiempo de aplicacion: Mes de septiembre, de acuerdo con el o los temas a
tratar, se vera el horario y abarcara una o dos sesiones segun los intereses de

los padres y el plan de trabajo del especialista.

Evaluacion: Se le pedira a cada padre que realice un escrito en donde de
a conocer lo que aprendieron durante la conferencia en el cual hagan un
autoanalisis de su persona y plasmen todo aquello con lo que se identifiquen y

acerca de que otros temas les gustaria que se tratasen.

Cada pareja lee su escrito y reflexiona sobre el mismo ante el grupo

compartiendo asi la experiencia vivida.

3. Tercera estrategia. Una mafana de trabajo.

Propdsito: Favorecer que el padre se involucre con el trabajo cotidiano de

su hijo y que conozca y apoye lo que él realiza cada dia dentro del aula.

Desarrollo: Se hara una invitacidén por escrito a cada padre de familia para

gue compartan una mafiana de trabajo con sus hijos.
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- Se le pedira a los padres que estén interesados en acudir que se anoten en
una lista que estara pegada en la ventana del salén.

- La educadora dara la clase como todos los dias dando libertad al padre de
familia para que solo observe o se involucre con el trabajo de dia.

- Se les pedird que realicen una evaluacion del trabajo realizado, de sus

expectativas iniciales y finales sobre el trabajo que observaron.

Recursos: Planeacion, material didactico, proyecto de trabajo.

Tiempo de aplicacion: En el mes de octubre de una a tres horas diarias

durante una semana o dos segun sea necesario de acuerdo al interés y los

tiempos de cada padre de familia.

Evaluacion: Cada padre registrara sus expectativas de esta mafiana de

trabajo, pidiéndoles que cada quien evalué de manera escrita la mafiana

compartida con sus hijos. Se hara el registro en el diario de campo de la

educadora.

4. Cuarta estrategia. Maestro por un dia.

Propdsito: Permitir que los padres valoren los diversos roles que

desempenfa cada individuo en la labor docente.

65



- Contribuir a elevar la calidad educativa en conjunto todos los involucrados

en el proceso.

Desarrollo: Se hara una invitacion para que padres de familia y/o alumnos
desempeiien la labor docente durante una mafana, siendo ellos quienes
planeen lo que se va a realizar esa mafana de trabajo, la educadora tomara el
rol de un alumno e ira haciendo anotaciones al final de la clase en el diario de

campo sobre el trabajo desempefiado esa mafana.

Se pretende que esta actividad se realice una vez por semana de manera
voluntaria, donde padres e hijos desarrollan actividades que preparen con

anterioridad para aplicarlas al grupo.

Recursos: Planeacion del trabajo. Material didactico, recursos que ellos

traigan de sus hogares segun sus necesidades.

Tiempo de aplicacion: En Noviembre, pasando cada padre una mafiana

dirigiendo la clase.

Evaluacion: Diario de campo, encuesta abierta sobre el trabajo que

realizo, cuestionamientos a los alumnos sobre el como se sintieron con la

participacion de sus padres.
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5. Quinta estrategia. Mis primeras olimpiadas.

Propésito: Favorecer las relaciones afectivas entre padres-alumnos y
maestro por medio del juego. Promover la socializacion entre la comunidad

educativa.

Desarrollo:

- [Esta estrategia serd planeada como un proyecto entre educadora y
alumno, se realizaran los materiales necesarios para llevar acabo la
olimpiada como, medallas, trofeos, motas, costales etc.

- A los padres de familia se les pedira su cooperacion para participar en
conjunto con su hijo el dia que se lleve a cabo la olimpiada, todos los juegos
que se realicen debera estar el alumno acompafado por su papa o mama.

- Se llevara a cabo la premiacion correspondiente al final de la olimpiada en
la cancha de la escuela con ayuda de los alumnos, todos los participantes

obtendran constancia agradeciendo el acompafiamiento a sus hijos.

Recursos: Ropa deportiva, costales, cuerdas, botes, banderolas, trofeos,

medallas, etc. Padres y alumnos.

Tiempo de aplicacion: En los meses de noviembre, diciembre segun se

acomode a las necesidades del grupo en una mafnana de trabajo.
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Evaluacion: Observacion directa, registrar diario de campo asistencia,

cooperacion y actitudes de nifios y padres.

6. Sexta estrategia. Convivio grupal.

Objetivo: Propiciar la interaccion entre los individuos, estimulando la

afectividad que existe entre el grupo.

Desarrollo:

Se realizara un convivio de tipo familiar, donde interactien padres, hijos,
maestros, y autoridades del plantel.

- Se elaboraran invitaciones hechas por los nifios para sus padres, llevando
el mensaje que ellos elijan.

- Se aprovechara el mes de diciembre para que quede dentro de la posada
navidefa, organizandola con los alumnos y la cooperacion de los padres
para el mendu.

- Se adornara el salon y se haran algunos juegos previos a la merienda, e

intercambios de detalles alusivos a la fecha por familia.

Recursos: Grabadora, video, padres, alumnos, regalos, comida,

fotografias, pifiatas, dulces, etc.
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Tiempo de aplicacion: Mes de diciembre aprovechando la posada

navidefa, se acomodara a los intereses grupales ya sea de tarde o de mafiana.

Evaluacion: La educadora realizara una observacion directa de las

actitudes de padres e hijos registrandola en le diario de campo.

7. Séptima estrategia. Papi, jpodemos inventar un cuento!.

Objetivo: Promover la participacion del padre de familia como un agente
importante en la educacion de su hijo, en el cual se comprometa e involucre con
el trabajo que realiza el nifio en la etapa de su educacion inicial como parte

activa y que comprenda que no solo es responsabilidad de la madre de familia.

Desarrollo:

- Hacer conciencia primeramente en los nifios de que no sélo la madre los
puede o debe ayudar en sus actividades escolares, que le pidan ayuda a su
papa de vez en cuando.

- Después se enviara un recado con el nifio a cada papa en el cual se
expligue el motivo de la actividad (que se involucre y se comprometa a

ayudar a su hijo en la educacion).
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- La educadora ira registrando quiénes traen el cuento y los leera a todo el
grupo con la finalidad de compartir experiencias y reflexiones al elaborar
este , o bien, puede leerlo el nifio.

- Se premiara el mejor el dia del convivio grupal (la cual sera la sexta

estrategia).

Recursos: Premio, cuentos y el registro de tareas.

Tiempo de aplicacion: Los primeros dias del mes de diciembre, conforme
vayan trayendo los cuentos se iran leyendo, cerrando la fecha de entrega para

antes de salir de vacaciones.

Evaluacion: Se realizara por los mismos nifios del grupo para seleccionar
el mejor cuento y poderlo premiar en el convivio, la educadora evaluara la
participacion del padre de familia al ir registrando quienes lo trajeron y lo
entregaron a tiempo, dando una felicitacibn personal y recordando la
importancia de la cooperacion en la educacién de sus nifios, permitiéndole al
padre que exprese su opinion de manera verbal sobre la actividad el dia de la

posada.
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C. Resultados de las estrategias aplicadas

De manera general se puede decir que no fue posible cumplir por
completo todos los objetivos planteados para las estrategias ya que no se conto
con la asistencia de todos los padres de familia en la mayoria de las actividades
solo se presentaron las madres de familia, siendo contados los padres que se
integraron no hubo mucha disposicion por parte de estos; con los que
estuvieron asistiendo siento que los objetivos se cumplieron en O¢ptimas
condiciones y con los demas se logré6 sembrar esa inquietud de resaltar la
importancia y la responsabilidad que tienen para con sus hijos en este nivel
debido a los comentarios de sus propios asi como el de los padres que

estuvieron participando.

A continuacién describiré mas ampliamente cada estrategia y sus

resultados.

1.- ¢Como trabajan nuestros hijos?. Se realizo el jueves 7 de octubre, se
tenia planeada para el mes de septiembre pero debido a que cambié de centro
escolar necesitaba mas tiempo para conocer a los nifios y a los padres de
familia, se citd a los padres en el Jardin de Nifios con tres dias de anticipacion
poniendo un cartel general y el dia de la reunién se les dio una invitacién

individual. Comenzamos a las 4:30 p.m., fueron muy puntuales, la asistencia fue
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de 17 madres de familia no fue ningun papa, cambié un poco el inicio de la
estrategia debido a que nos llegd un cuento para la biblioteca de la escuela muy
adecuado a la tematica titulado “Espera un momento”, nos saludamos y les di a
elegir un gafete; mientras lo hacian se pasoé lista y comencé con el cuento,
todas pusieron atencion en cuestion de segundos, al termino de este noté que
dos mamas lloraron y fueron las primeras que me dieron el punto de vista
acerca de la lectura, comenzaron a participar otras mas haciendo referencia en
gue se vieron reflejadas en su experiencia, lo poco que le dedicamos de tiempo
a nuestros hijos fue la idea central del cuento y del analisis de las mamas,
enseguida les pregunté las expectativas de la reunion quedando dos respuestas
globales, fue el conocimiento del como llegaron nuestros hijos y como van
respecto a sus aprendizajes y la otra fue conocer como se trabaja en preescolar
para saber como ayudarlos para que aprendan mejor; al finalizar la reunién

hubo comentarios en los cuales si se cumplieron estas expectativas.

Otra actividad fue el dejar que expresaran lo que esperaban que
aprendieran sus hijos este ciclo escolar e hicieron una lista muy larga con sus
opiniones. Aqui participaron todas sin necesidad de preguntar directamente por
su nombre, una sefiora fue la encargada de fungir como secretaria haciendo el
listado; por cierto que se le pasaron varias cosas ya que se le hizo dificil poner
atencién y redactar, cuando terminamos otra mama las anoté en el pizarrén a

un lado de las expectativas del taller, realicé una dinamica de que cada mamé
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dibujara a su hijo colocando la hoja en la cabeza (arriba) sin bajarla hasta que
pensara que su hijo estaba ya listo. Esta actividad se les dificulté porque
querian estarse asomandose a ver la hoja para ver que les faltaba de poner,
debido a la inseguridad de que su hijo no quedara bien hecho (con todas las
partes del cuerpo) y lo dificil que era ubicarse en el espacio, segun sus
comentarios. Al término de la actividad les pedi que mostraran la hoja a sus
comparieras y que le pusieran el nombre de su hijo, todas comenzaron a reirse
unas de otras, las tomé y las pegué en le pizarron a un lado de las ideas que
ellas tenian sobre lo que deberian ver y saber sus hijos en preescolar, hice
referencia a sus dibujos asi como todos quedaron diferentes hubo quienes
pusieron casi todas las partes del cuerpo, otras que no lo lograron, quienes
dibujan con palitos y quienes lo hacen mas apegado a la realidad, etc. (Ver

anexo 2).

Asi llegan los nifilos a preescolar con caracteristicas y necesidades
diferentes, no todos son iguales ni su proceso de aprendizaje se va a dar igual,
ni los intereses seran los mismos aunque tengan la edad cronoldgica igual, la
diferencia respecto a la madurez e individualidad de cada alumno, etc.
Regresamos de nuevo a leer cada una de las ideas que pusieron sobre lo que
esperaban que aprendieran sus hijos en este ciclo viendo cuales eran factibles
de llevar a cabo y cuales no, segun en las encuestas se enfocaron a la lectura y

escritura aunque muchas mencionaban el juego. Lo Unico que quedd fue
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explicarles muy bien porque no es indispensable y ni se encuentra en los
contenidos de preescolar el que el nifio aprenda a leer y escribir, se habl6 del
proceso y se agregaron algunas cosas que también se trabajan en preescolar y
gue no mencionaron porque lo desconocian, les platiqué sobre el nuevo
programa y la forma en que lo trabajariamos, de la participacion que necesitaba
de ellos para lograr una mejor comunicacion entre todos y ayudar mejor al nifio;
cada quien iba externando sus dudas con mucha confianza y ejemplificando
con sus experiencias. Para finalizar les di una evaluacion y firmaron una hoja
de los compromisos que se establecieron, todas quedaron dispuestas a ayudar
y cooperar con sus hijos en lo que les pida, al final comentaron en que
debiamos hablar mas de las experiencias como padres de familia porque se
sienten inseguros en no saber si estan haciendo lo correcto con la educaciéon de
sus hijos, propusieron una tematica, referente a esta una de las sefioras pidio
que la realizaramos en forma de conferencia pero no en el jardin, en un lugar
mas cémodo y amplio, otra propuso que se invitara a toda la escuela ya que
estos temas deben de ser de importancia para todos y que tal vez ellas también
guieran unirse a nuestro trabajo, esta era la segunda estrategia que yo tenia
planeada sin querer sola se dio y la propusieron, hubo buenos comentarios
acerca del trabajo. Por ultimo les hablé del objetivo de la eleccién de su gafete
diferente, de la lectura regalada que les hice, de sus creaciones distintas (el

dibujo que realizaron), del material que tenian a su alrededor y ejemplificaron
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con ello lo que realizaron sus hijos diariamente, asi se da el trabajo en

preescolar: espontaneo y diferente con cada alumno.

Lo que se concluye de esta primer estrategia es que hubo buena
participacion de las madres de familia, puesto que acudié la mayoria.
Basandome en sus respuestas de las primeras encuestas previas a la reunion,
hay disposicion y compromiso por este tipo de actividades. También hubo buen
interés en la tematica segun las respuestas de las encuestas que se aplicaron
al final y sobre todo que muchas aprendieron y/o cambiaron la concepcion de lo

gue se ensefia y se aprende en este nivel.

2.- ¢Como son los nifilos en la edad preescolar?. El tema tratado por el
conferencista invitado fue la importancia de las relaciones padres e hijos en la
educacién preescolar, se cito a todos los padres de familia del Jardin de Nifios
Emiliano Zapata No. 1076 el dia 21 de Octubre en un salon de fiestas de la
localidad, dandoles de manera personal una invitacién al grupo que atiendo y
para el resto de la escuela se elaboraron carteles con una invitacién general
para que asistieran al evento, obteniendo una asistencia de 29 personas
incluyendo las cinco docentes que laboramos en este centro y seis maestras
gue nos acompafiaron de la guarderia adjunta al Jardin de Nifios, de los 18
padres de familia que asistieron nueve fueron del grupo que atiendo, fue

relativamente muy poca la asistencia pero muy satisfactoria la conferencia, por
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el tiempo que duré 2 horas fue dificil hacer que los padres de familia hicieran
ahi mismo su evaluacion sobre la misma de manera escrita solo la realizaron de
manera oral y posteriormente se les pidid un escrito a lo cual solo me llegaron
dos con respuestas muy cortas, como otra alternativa les di un recadito
personal a cada nifio como recordatorio que debian mandar escrita su opinién
acerca de esta actividad y no hubo respuesta, me mencionaron pongale todo

estuvo bien.

El desarrollo de la actividad fue el siguiente: el comienzo fue un prologo
sobre el matrimonio, el divorcio y sus consecuencias del privilegio de ser
padres. Hablo de mandamientos, normas, valores, de la obligacion de los
padres en la obtencion de estos aspectos, de la carga que se le deja sobre todo
a la mujer, de los compromisos que ambos debemos tener con nuestros hijos,
de los buenos habitos y sobre todo del ejemplo y de que el trabajo para ensefiar

es de ambos ya que lo procrearon y la direccion en su desarrollo es de ambos.

Algunos ejemplos sobre todo lo que se les queda grabado a los nifios de
todo lo que nosotros hacemos o decimos que después para ellos es
absolutamente normal. De los rencores que obtiene con facilidad nuestros hijos
cuando el comportamiento es cruel con alguno de los padres. Ejemplifico
mucho sobre el comportamiento que tomamos los padres enfrente de nuestros

hijos, como matrimonio. Ensefianza teoérica, adiestramiento es el ejemplo,

76



ambas cosas tenemos que realizar como padres, lo que hacemos habla mas
fuerte que lo que les decimos, hay que predicar con el ejemplo. El valor del
respeto es uno de los que mas se enfoco hacia todas las personas, ya que
vivimos en una sociedad irrespetuosa, que se aprende facilmente de los medios
de comunicacion. Vivimos en una critica acerca de todos y son nuestros propios

hijos quienes se convierten en jueces de sus propios padres.

La familia como el ndcleo mas pequefio que provee de los mejores
satisfactores a los hijos, (la union familiar). No esperar de la sociedad como el
centro que todos nos va a resolver. Si no del ndcleo familiar mas proximo a
nuestros hijos sera quien restablezca los lazos afectivos del lugar que debemos
tomar como padres, debemos de ensefarles también gratitud que aprecien las
cosas, no solo se les den por obligacidén si no por amor igual con el ejemplo el

de cdmo comenzar como pareja primero para que el hijo observe esa actitud.

La enseflanza y la instruccién que se recibe de un maestro, la importancia
de su labor como una mano que se tiende en el camino para el progreso, el
como se deben ensefiar los valores para auxiliar a nuestros hijos, pues como
padres somos los primeros maestros, psicologos, médicos etc, ¢qué mandar a
las escuelas?, ¢qué dejarles a los maestros como responsabilidad?; la
television un medio de distraccién de mente, como medio de desintegracién, de

mentes violentas, sensuales, etc, lo que uno ve siempre afectara la mente, por
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lo cual el nifio crea todo a partir de, debemos ser cuidadosos sobre que
escuchan y ven nuestros hijos, debido a que la television esta formando a

nuestros hijos. Edificar seres humanos que practiquen los valores.

Fue realmente una platica amena y muy provechosa. Aunque la
asistencia fue poca, en los padres que acudieron se vio la importancia que le
dieron a esta conferencia ya que al finalizar se acercaron con el ponente a
preguntarle por platicas personales, por los discos que ofrecia con diversas
tematicas, por su programa de radio, etc. También hubo agradecimientos por
parte de algunas madres de familia, puesto que de nuevo no se presentaron
muchos papas y estas se acercaron a felicitarme por haber atendido a sus
necesidades de tematicas como ésta, ya que habia dado el compromiso de la
vez anterior (estrategia pasada). Como ya mencioné antes, fue dificil evaluarla
como la tenia planeada porque terminé un poco tarde debido al interés de los
asistentes que comenzaron a formular preguntas, asi que todas estas y los
comentarios que se hicieron los tomé en cuenta para evaluar la actividad y
poder decir que el objetivo no se cumplié del todo debido a la poca asistencia,
especialmente de mi grupo, puesto que no hubo el compromiso esperado; sin
embargo, con los que asistieron me senti satisfecha con lo que esta conferencia
les dejo, dado que se tratdé de dar respuesta a sus inquietudes y acerca del
como es el comportamiento del nifio en esta etapa, de sus causas Yy

consecuencias, que era uno de los objetivos principales. Al finalizar el evento,
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se tomaron fotografias a los asistentes y se le entregd al ponente por parte del
personal del jardin un pequefio presente en nombre de toda la escuela. (Ver

anexo 3)

3.- Una mafiana de trabajo. Esta estrategia no fue posible realizarla como
se tenia planeada; era para el mes de octubre. Coloqué una hoja en la ventana
como se tenia planeado para que voluntariamente se fueran anotando para
compartir una mafiana de trabajo con sus hijos para que conocieran lo que ellos
realizan todos los dias y como pudieran ayudarlos, objetivo que no se cumplié
puesto que nadie se anot6. Cuando mandé un recado a cada padre de familia
para hacer la invitacion con mayor compromiso y formalidad, tuve respuesta de
solo diez de los padres en la cual pedian disculpas por no poder asistir porque
en su centro de trabajo no les daban permiso, indicandome que confiaban en mi
trabajo y que les enviara un reporte de como va el nifio para ver en que podian
ayudar. No quise insistir demasiado al recibir respuestas similares ni quise
recordarles lo que habiamos acordado y que firmaron cuando se aplico la
primer estrategia acerca de como trabajan nuestros hijos, ya que cuando se
aplic6 quedaron todos con el compromiso de cumplir; fue entonces cuando
decidi cambiar esta estrategia e implementar otra en la cual compartieran cosas
gue hacen sus hijos en casa, mandando reportes de sus actividades. Esta
estrategia (séptima) se titula “Papi, jpodemos inventar un cuento!”, ya que son

los padres de familia los que menos estan colaborando con sus hijos.
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Tal vez debi mostrarles a las mamas que firmaron la hoja de compromiso
y pegarla junto con la otra en la que les solicitaba su colaboracion (donde se
hacia la invitacion), pero tuve miedo en quererlos forzar porque
desgraciadamente es un ambiente muy dificil con ellos, por eso no se dan tanto
los lazos afectivos entre las tres partes involucradas en el trabajo educativo, la
mayoria son docentes 0 madres obreras que se les dificulta asistir por sus
trabajos, por eso comprendi que era mucho tiempo el que se les pedia para
desarrollar esta actividad y que tenia que cambiarla por otra que pudiera ser
capaz de dar respuesta a los objetivos que me habia planteado para esta
actividad, que les fuera mas facil de participar todos desde sus hogares. En
esta estrategia me enfoco mas al trabajo con el papa, ya que hasta hoy sigue
sin inmiscuirse en el trabajo con su hijo(a). Los nifios estaban muy motivados
porque si creyeron que sus papas iban a asistir a verlos como trabajaban,
puesto que a varios nifios les afirmaron que asistirian, pero como es obvio, no
les cumplieron sus promesas y una vez mas sintieron que les fallaron por sus
comentarios. La estrategia que selecciond la elegimos entre todos para ver si

asi se motivaban por participar sus papas.

4.- Maestro por un dia. La estrategia de maestro por un dia se modifico un
poco en el tiempo de duracion ya que todos los papas que anotaron para asistir
trabajan y solo podian ir una hora en diferentes momentos, por lo cual solo se le

pidid6 que realizaran una actividad o dos preparada previamente al tipo de
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proyecto que estdbamos viendo, el cual era jugando a ser cientificos, se adecuo
muy bien la actividad ya que cada padre de familia en conjunto con su hijo
prepararon algun invento o experimento para exponerlo frente al grupo, hubo
muchos comentarios muy buenos por parte de los nifios, se sintieron muy
orgullosos de que sus padres los acompafaran, aun cuando el proyecto se
habia terminado hubo dos padres que me pidieron asistir porque sus nifios les
insistian para que lo hicieran, esta actividad se desarrollo durante las tres
ultimas semanas del mes de octubre. La participacion de los padres fue muy
buena, aunque poca en relacidon con el numero de nifios, 26 en total (contamos
con tres de la guarderia y tres de los padres de familia de fuera). Solamente
expusieron como inventos la imprenta, las bicicletas, el termometro, el teléfono
y en dos ocasiones los autos. La forma de evaluacion fue con comentarios de
los nifios y dibujos de los que mas les habia gustado; estos comentarios fueron
tanto positivos como negativos. De los primeros podemos mencionar que se
sentian orgullosos de que sus papas compartieran con ellos, ya que se
preparaban previamente en casa ambos (nifio-papa), se coordinaron para
hablar, realizaron los dibujos juntos, consiguieron los materiales que utilizaron y
ensayaron en casa, presumiéndoles al resto del grupo que su papa o mama si
les cumplian sus promesas. Respecto a los nifios que no asistieron sus papas,
unos trataban de disculparlos, pero la mayoria se quedaban esperandolos dia
con dia, “hoy si viene, me lo prometié”, o “mugre mi papa mentiroso”, “el mio no

quiere, maestra”, “dice que no sabe”, “a mi no me cree ni me hace caso”; fue
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triste oirlos hablar asi, lo importante es que a la hora de realizar sus dibujos
todos estuvieron contentos y manifestaron buenos comentarios sobre lo mas
interesante de los inventos y del mejor papa o mama que habia expuesto. Un
dato interesante es que por lo menos hubo un papa y las otras fueron cinco
madres de familia, va muy despacio el interés porqué el hombre se involucre

también en el trabajo en esta etapa. (Ver anexo 4)

5.- Mis primeras olimpiadas. Los propésitos de mis estrategias han sido
muy similares ya que estan enfocados a la mejora de las relaciones de afecto.
En esta actividad se pretendia llevar a cabo este objetivo a través del juego, y
digo se pretendia porque fue imposible terminarla como estaba planeada, no
por causa de desinterés de los padres, sino por el tiempo que se avecinaba de
las fiestas navidefas, asi que no alcanzamos a realizarla porque se retomo
como un proyecto a trabajar en el grupo a raiz de que un nifio opind no querer
bailar el 20 de noviembre porque era malo (esa fue su expresion); entonces
comencé a platicarles que bailar era igual que hacer cualquier deporte, cuando
surgid de los nifios, a través de todos los comentarios que realizaron, que se
tomara como proyecto. De este modo fue muy féacil involucrarlos y construir
entre todos las actividades que se realizarian de éste para llevarlas a cabo; se
hicieron investigaciones del deporte y sus beneficios con ayuda de los padres,
se comenzo a realizar el material para trabajar cosiendo redes (arpillas para el

voleibol y tenis), instrumentos de obstaculos como botes de leche y palos para
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las carreras, costales que pintamos, palos de golf, porterias con arpillas para el
fatbol, etc. Los nifios trajeron de sus casas pelotas, bates de béisbol, canastas
de béasquetbol, entre otros para equipar todo el salén con lo que hariamos;
jugabamos cada dia y construiamos algo diferente, cuando de repente debido a
las fiestas de Navidad nos pidieron de la direccion comenzar a hacer dulceros,
invitaciones, etc. Ya que las otras educadoras ya habian comenzado el tema de
la Navidad. Los nifios comenzaron a inquietarse cuando realizabamos los
trofeos para la olimpiada con la cual cerrariamos el proyecto en conjunto con
los padres de familia, asi pues se hizo una votacion para ver qué ibamos a
hacer. La primer propuesta que surgio fue la de terminar el proyecto, la segunda
consistia en terminarlo pero retomandolo después de vacaciones, la tercera era
seguir haciendo los deportes que faltaban en casa y la cuarta propuesta fue
avanzar mas rapido con dos deportes por dia y dejar la olimpiada para cuando
fuera el dia del nifio y festejarlo de esa manera, siendo esta Ultima la propuesta

ganadora, la cual si puede ser realizada antes, terminaremos como se planeo.

Por tal motivo lo Unico que pude ir evaluando fue el interés y la gran
motivacion de los nifios para realizar esta actividad, opinaban acerca de hacer
equipos de papas y mamas, de quién ganaria o quiénes jugaria tal o cual juego,
mostraron una actitud muy positiva y de cooperacion e incluso con los papas ya
va mejorando mas la respuesta a lo que se les solicita, la mayoria cooperaba

con lo que se les mandd pedir para hacer posible el proyecto de “Cémo crecer
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fuertes y sanos a través del deporte”. Por tal motivo de quedar suspendida la
actividad de cierre de olimpiada no puedo determinar si el objetivo se cumplio o
no hasta el momento en el cual nos quedamos, puesto que el avance iba bien,
parecia que esta vez si se iba a ver mas participacion. La olimpiada queddé
planeada porque la comenté con el resto del equipo de docentes del Jardin
para antes de salir de vacaciones de Semana Santa, asi que la conclusion de
esta actividad fue satisfactoria, ya que los padres que mas participaron fueron
los del salon, teniéndoles que prestar a otros salones como representantes de
esos grados, ya que las comparferas no tuvieron respuesta; me dio mucha
satisfaccion que aunque tenian que inscribirse con tiempo, hubo varios que no
aseguraron su asistencia y de todos modos se presentaron para acompafar a
sus hijos en el gimnasio y a participar por si hacia falta. Creo que al final las
cosas ya iban mejorando, se tratara de seguir implementando mas estrategias

para el grupo y toda la escuela.

6.- Convivio grupal. El objetivo de esta estrategia era propiciar los lazos
afectivos existentes en el grupo, la cual se cumpli6 mas o menos
satisfactoriamente ya que la asistencia de los padres fue buena, mas no
excelente porque sélo a dos nifios los acompafiaron ambos padres y esto era lo
ideal, no s6lo que acudiera la madre con el nifio. Se acoplé esta estrategia a los
coros que se tenian planeados en el Jardin el dia 15 de diciembre del 2004

debido a peticién de ellos mismos de que las actividades en contraturno no
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funcionan muy bien, asi es que después de los coros se quedarian a la posada
del salén d 3° 1; los nifios previamente habian construido el texto y entregado la
invitacion a los padres de familia, la cual decia: “A toda la familia se les invita a
la presentacion de coros, trabajos manuales y a una posada en el saldn,
guebraremos pifiata y habra regalos”, finalizando con su firma, decoradas con
calcomanias y dibujos. Fue muy emotivo para los nifilos el compartir con sus
padres un poco de su tiempo, personalmente yo les puse un recado a cada nifio
explicandoles el objetivo de la actividad como recordatorio para que no se les
olvidara; de antemano sabia que asistirian todos por ser la presentacion de los
coros, pero no contaba con el hecho de que de nueve madres de familia si se
retiraran y no se quedaron a acompariar a sus hijos, de un total de 25 alumnos
que tengo, esto muestra que aun no estan todavia muy sensibilizadas ya que a
través de los registros que tomo de estas estrategias han sido ocasionalmente
las mismas mamas las que siguen faltando, puesto que con el resto del grupo
creo que si se esta cumpliendo la funcion. Los papas participaron en el
intercambio en conjunto con su hijo, se daban un abrazo y buenos deseos para
estas fiestas navidefas, cantaron con ellos y bailaron, asi como al quebrar la
pifiata junto con ellos se tiraban por los dulces; ellos no le pudieron pegar
porque la pifiata se rompi6 rapidamente, asi que Unicamente los nifios tuvieron
esta oportunidad. Todas tomaron fotografias o videos, no se llevd ningun
alimento ya que hubo muchos gastos para ellas, razén por la cual se omitieron,

pero se convivio muy bonito porque hubo nifios que fueron acompafiados por
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sus abuelas o hermanitos también. Las actitudes de los padres fue de
satisfaccion y se terminé a la 1:00pm, muy contentos tanto niilos como padres y
maestra, ya que hasta muchos regalos recibi y de su participacion que fue la

mas notoria. (Ver anexo 5)

7.- Papi, jpodemos inventar un cuento!. Esta estrategia no se tenia
planeada en el cronograma y surge a través de las necesidades y actitudes que
noté en los padres de familia al tratar de aplicar la tercer estrategia en la cual no
tuve respuesta (la tercera estrategia consistia en compartir una mafana de
trabajo) debido a que no tienen el tiempo suficiente. Plantee la siguiente
estrategia considerando que los papas son los que no se han integrado al
trabajo en equipo con la educadora; después de pedirles que elaboraran un
cuento, el que ellos quisieran en conjunto con su hijo, fueron solo dos nifas las
gue lo mandaron pero con ayuda de la mam@; aunque las madres mencionaron
lo contrario, la invitacibn a crear un cuento se quedd abierta, motivando
después a los nifios para que este fuera alusivo a la Navidad y premiando al
mejor, asi, la respuesta fue un poco mejor; cabe mencionar que aun siguen
participando casi siempre los mismos alumnos de todo el grupo, Unicamente
seis niflos mas aparte las otras dos que ya lo habian entregado, recibiendo un
total de 8 cuentos, los ultimos alusivos a la Navidad, solo uno de ellos fue
ayudado por su papa y otro nifio fue ayudado por ambos; el resto lo

construyeron madre e hijo y con esto me doy cuenta que el padre de familia aun
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sigue muy relegado de responsabilidades en cuanto respecta a la educacion de
sus hijos; la mucha o poca carga de trabajo se la dejan a la madre de familia.
Aunque esta estrategia halla funcionado con unos pocos, no era en si el
objetivo, aunque con la participacion de estas mamas me dio gusto que
compartieran un poco de su tiempo en casa con sus hijos al ayudarles a

construir y escribirles el cuento que el nifio les dictaba. (Ver anexo 6)

Se termin6 de aplicar esta estrategia el dia 13 de diciembre,
entregandoles un pequefio reconocimiento de manera verbal el dia de la
posada a las madres que colaboraron y un obsequio a los tres mejores cuentos,
ya gque dia con dia conforme entregaban sus cuentos se iba seleccionando el
mejor entre todo el grupo, lo leiamos e ibamos anotando cual era el que nos

gustaba mas.

D. Analisis e interpretacién de resultados

1. La sistematizacion de la practica. ElI proceso de sistematizacion de
todos los conocimientos y experiencias que hemos tomado de la realidad social
nos permite ir analizando varias ideas con la intencion de llegar a una
transformacién de dicha realidad mediante la reflexién continua para fortalecer y

reestructurar mi labor docente, produciendo conocimientos mediante el analisis
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de mi propia practica, con el propésito de asumir el compromiso y mi

responsabilidad en este proyecto de innovacion.

Primeramente se han analizado todos los componentes que nos han
servido para ir delimitando el problema, despejando hipétesis personales, las
causas de la realidad en la préactica y las posibles soluciones, plasmadas en el
documento para la reconstruccion de la practica, para después interpretar todos
los datos que se obtuvieron y que a raiz del analisis se van convirtiendo en una
evidencia en la que hay que detectar los temas mas significativos del contenido
especifico de la investigacion, para confrontar y sustentar los hallazgos con

interpretaciones cientificas.

Se conceptualizara haciendo una construccion teorica de los demas
componentes, experiencia, analisis e interpretacion tedrica de la realidad para
comunicar conocimientos de la practica y de la realidad, generalizando la teoria
y la practica con la finalidad de explicar determinadas ideas surgidas de la
realidad que permitan prever acciones necesarias para construir modelos de
trabajo y poder concluir con la propuesta para dar diversas soluciones

alternativas para un mejor desarrollo de la labor docente.

2. Principales categorias. Para poder entender un poco mejor las ideas

claves del trabajo que se llevé a cabo durante el ciclo escolar y de los
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resultados obtenidos en la evaluacion de las estrategias aplicadas, surgen las
siguientes categorias las cuales fueron constantes dentro del trayecto del

trabajo:

La participacion de los padres.

- La expresion oral espontanea de nifios y padres.
- Modificaciones al plan de trabajo.

- Interés grupal.

- Motivacion constante.

- La puntualidad.

- El compromiso.

- Ayuda.

- Limitantes del trabajo y andlisis de este.

- Carencia afectiva.

Cuando nos permitimos llevar a cabo una sistematizacion y estructuramos
bien las actividades a realizar estamos hablando de una organizacion
adecuada, ya que se prevé con anticipacion todo lo necesario para que se lleve
un orden con flexibilidad para que todo agente que participe en cualquier
actividad no se sienta a disgusto por cumplir con una jornada arbitraria o
impuesta por acceder al logro de fines especificos, sino que también sean
participes del como adaptar las actividades a sus tiempos disponibles, al lugar

de trabajo, al material que se utiliza, etc. con la finalidad de integrarnos como
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equipo de trabajo para que el rendimiento en el grupo se acreciente cada dia

s

mas.

El dar libertad de expresion a todos los participantes involucrados,
dejandolos exponer y compartir las concepciones que como padres de familia
tienen acerca del trabajo de la educadora, de sus hijos y de la metodologia de
trabajo, de los objetivos de preescolar, de sus propias expectativas sobre el
como realizar un trabajo en conjunto para mejorar los aprendizajes de los nifios,
nos permite evaluar facilmente el plan de trabajo, asi como cada actividad; en
este caso, todas las de cierre (evaluacion) permiten ir confrontando y
analizando la informacion sobre el desarrollo del trabajo por medio de la
expresion oral y escrita, dando como resultado que la participacién se vaya
dando paulatinamente cuando se comienza a integrar en el trabajo; la
cooperacibn es sumamente importante porque permite a su vez una
comunicaciéon mas amplia entre los padres de familia, nifios y docentes, nos
permite conocernos mas de cerca, asi como conocer nuestros puntos de vista
del trabajo de preescolar, el saber de la importancia que tiene el que los padres
de familia sean participes de la educacion de sus hijos y de la ayuda tan
esencial cuando nos damos la oportunidad de trabajar en equipo e irnos
integrando en la organizacion de las actividades, apoyando con esto el
desarrollo personal de cada alumno, asi como el mejoramiento de muchas de

las practicas que realizan en su vida cotidiana.
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Todo lo anteriormente mencionado tiende a una constante modificacion
del plan de trabajo que siempre esta prevista por diversos factores en los cuales
englobaria como el principal el tiempo de los padres debido a que en ocasiones
no estan muy dispuestos a expresarse en publico o a participar con actividades
extraescolares, si hablamos de un programa de preescolar flexible para los
diversos contextos del alumno, el plan de trabajo por lo tanto debe tener esta
misma flexibilidad para reestructurar situaciones imprevistas 0 sugerencias
realizadas por cualquier persona inmiscuida en dicha planeacion; aqui es muy
importante la apertura que debe tener cada docente para que
independientemente de cualquier situacion que presente y que provoque
dificultades, pueda encausarla para dar resultados positivos y no perder los
objetivos principales de lo que se pretende trabajar. Es importante respetar la
espontaneidad de cada alumno, asi como de los padres, ya que cuando ellos
intervienen con iniciativa propia no se debe coartar el que intenten ser
participes y constructores en lo que respecta a las meoras educativas de los

ninos.

Loa alumnos son muy sinceros y por medio de las expresiones de su
rostro y las palabras que utilizan permiten al docente percatarse de la expresion
de sentimientos de alegria o tristeza por las participaciones de sus padres o
cuando se modifican las actividades a trabajar por causa de algun

incumplimiento por parte de su familia; con estas oportunidades los nifios y
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padres encuentran grandes posibilidades de apoyarse, compartir lo que sabeny
de aprender a trabajar en colaboracion, tomando una actitud de animo o falta de
disposicion hacia el trabajo, de agrado o desacuerdo de lo que se realiza,
haciendo que el quehacer educativo no se dé plenamente en las mejores
condiciones, por el contrario, cuando mostramos los adultos y los mismos
alumnos actitud positiva se generan en ellos cambios importantes en su
desarrollo personal, todo esto encaminados a hacer un andlisis reflexivo de todo
el trabajo que se realiza, de la importancia que tiene para los padres colaborar
con la educadora y con su propio hijo, asi como el trabajo que se debe
desempeiiar en la comunidad para que se favorezca el desarrollo de la
inteligencia a través de las buenas relaciones de afecto entre todos los sujetos
educativos y que estos a su vez realicen un compromiso para ir mejorando el
trabajo en colaboracion con la educadora permanentemente y no solo en
actividades aisladas; los convenios que se realicen seran favorables para todas
las partes involucradas, encaminadas hacia fines comunes para el logro de los
objetivos, sin dejar de lado la constante motivacion por medio de la cual se esté
estimulando y alentando entre los individuos (padres e hijos) un sentimiento de
seguridad y de capacidad de logro, tomando en cuenta las diferencias
personales en las cuales puedan o no demandar una atencidon mas particular en
algunos casos en los cuales el interés sea el principal factor que genere esa

motivacion.
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El incorporar los intereses de los nifios al proceso educativo no es algo
facil o sencillo, por lo cual estos desafios son y deben ser resueltos por la
mediacion de la educadora, orientando, canalizando y en ocasiones negociando
estos mismos con padres e hijos; es necesario reflexionar y valorar la
importancia de tomar en cuenta lo que ellos nos manifiestan como base para

impulsarlos a aprender, avanzar en sus aprendizajes y experiencias.

Por otra parte pudiéramos decir que si no nos atrevemos a tomar en
cuenta esos intereses que generan una motivacion constante podriamos
encontrarnos con ciertas limitantes que serian obstaculos que vendrian a
entorpecer el trabajo que se pretende realizar, asi como ciertas adecuaciones
constantes de nuestro trabajo; los pretextos pueden ser limitantes claves para el
desarrollo del mismo, como lo son también la falta de compromiso, el desinterés
por lo que se esta trabajando o el tiempo que se tenga que compartir con el
alumno; aqui podemos ver como se nos presenta a causa de estos factores la
carencia afectiva entre los padres e hijos, convirtiéndose en la mayor limitante
tanto para los padres como para los alumnos, principalmente en el desarrollo

personal.

Es interesante resaltar la puntualidad como algun deber determinado y ser

exacto a la hora de realizarlo, asumiendo siempre el compromiso de participar

con interés y responsabilidad, compartiendo algunas ideas que se manifiesten
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segun sus intereses a raiz de su motivacion para organizar o replantear,
conocer y analizar el plan de trabajo que se realizara en equipo con una
estructuracion y organizacion adecuada con ayuda de todos para que no haya
ninguna limitante que obstaculice la libre expresion y puntualidad por hacer las

cosas que son deber de todos los agentes educativos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE INNOVACION

Y yo maestro, ¢,qué puedo hacer?

En el ambito de la educacion pudiéramos encontrar informacion sobre
teorias de autores reconocidos o libros que nos ayudaran a conocer y
comprender como es el niflo de edad preescolar en su desarrollo, pero creo que
aunque estos instrumentos nos auxiliaran bastante, es realmente la practica
quien nos muestra la verdadera realidad de lo que hoy necesitamos; si
concordamos que el desarrollo de todas las personas requiere de la
intervencion de los demas en diversas formas, asi como la posibilidad de
participar en los contextos sociales que compartan los demas miembros,
tendriamos que comenzar por aceptar que no solo el maestro es el responsable
en la educacion del nifio y no temer al involucrar a todo el contexto como apoyo
considerable en nuestra labor; la cual vendria a ser la idea principal de esta

propuesta de trabajo.

Me permitiré explicar el cobmo poder lograr esto: en muchas ocasiones
limitamos la ayuda de los padres en el trabajo que desempefiamos por miedo a
gue sobrepasen los limites y sean ellos quienes impongan modelos de trabajo o

las propias condiciones de este. La opcién que yo les deseo compartir es de
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acercarlos al trabajo, pues ellos necesitan encajar cada dia mas y
comprometerse en la educacion de sus hijos, ya que esto actualmente se esta

viendo como una necesidad primordial para avanzar todos a la par.

Por lo cual me permito proponer algunas propuestas que se apliquen
tanto a los alumnos como a los padres de familia, obviamente sin dejar de lado
las propias que debe tener cada educadora y que se alternen combinando el
trabajo entre las tres partes; en algunos casos participaran de manera
individual, en otros solo padres e hijos o padres-educadora, asi como nifios-
educadora, todo con la finalidad de que estas puedan ser de ayuda a otros
docentes con situaciones y contextos similares acerca de la problematica que
aun sigue aquejando a mi grupo de tercero de preescolar y digo que continda
aun debido a que este es un proceso muy largo que no puedo solucionarlo de
raiz, mas si contribuyeron mucho las estrategias que se aplicaron para que este
fuera subsanandose poco a poco; esta probleméatica del como propiciar las
relaciones afectivas entre el alumno-padres de familia y docente para ayudar en
la formacién de la personalidad del nifio y su educacién con la finalidad de que
esta a su vez se vea reflejada también en los aprendizajes subsecuentes y que
dia con dia, a través de un ambiente afectivo que se propicie desde sus
hogares que sea retomado en el aula, les permita un desenvolvimiento con

seguridad y autonomia en su vida.
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1. ¢Y el trabajo de los padres de familia?

Para que todo esto mejore, me permito proponer varias ideas
estratégicas que me fueron facilitando el ir subsanando estas carencias
afectivas; la primera, que me dio buen resultado, es sensibilizar a los padres de
familia al inicio del ciclo escolar sobre el como se llevara a cabo el trabajo y la
interaccion que debe existir entre todos los involucrados con la educacion del
nifio, se puede llevar a cabo en la primer reunion general para toda la escuela
que organiza el directivo para formar la sociedad de padres y presentacion de
los docentes del plantel o de manera individual con el grupo que se vaya a tener
en ese ciclo; esta sensibilizaciéon debe ser permanente ya que en ocasiones se
les olvidan los acuerdos que se tomaron por ser inicio del ciclo, esto pudiera ser
con reuniones mas frecuentes sobre tematicas relacionadas con la importancia
de la intervencion que deben tener en la vida afectiva del nifio y para que se
den cuenta de que este trabajo debe ser compartido y en equipo, para que se

vea reflejado en los alumnos.

Otra propuesta que a mi me falté estudiar un poco mas en el caso de los
padres de familia es considerar siempre el factor tiempo que se ve reflejado en
el compromiso y responsabilidad al involucrarlos en este tipo de actividades

deben ser planeadas previamente, respondiendo a las necesidades reales del
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alumno y su familia, que el estilo sea variable dependiendo de la tarea que
gueramos alcanzar y de las situaciones del contexto que se presenten, para
que los intereses educativos que se persiguen puedan ir cubriendo las
expectativas del docente, alumno y contexto. Muchas de las actividades que se
apliguen deben coincidir o buscar adaptarse en conjunto con los padres y
alumnos, llevar una sincronizacion tal que nos permita una libre expresion y
sobre todo espontanea del trabajo que se esté realizando, asi como una
reestructuracion constante para que el progreso se vaya viendo paso a paso, ya
gue es un proceso a largo plazo, pero no se debe de dejar de estar haciendo
constantemente hincapié en la participacion y sobre todo en el compromiso

como apoyos directos del alumno.

Algo que les recomendaria siempre es acercar a los padres y tenerles
confianza, asi como el escuchar sus necesidades e inquietudes, ya que es muy
enriguecedor para que se favorezcan esos lazos afectivos que hoy en dia se
pierden con tanta facilidad por los ritmos de vida modernos que se llevan, en las
cuales el trabajo del hombre y la mujer fuera de casa no permite ese
acercamiento continuo con sus hijos convirtiéndose esto en una rutina
constante, a causa de esto no tuve participaciéon de los padres, sélo de las
mamas, y para que estos no le resten importancia a la responsabilidad que
deben tener, propongo también planear trabajo especifico para papas como

tareas que solo sean para ambos, algunas participaciones en las cuales sea
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esencial que el ponente fuera el hombre (tal vez en las explicaciones de su
quehacer cotidiano), en actividades culturales y deportivas donde educadora y
alumno se acerquen al papa y lo ayuden a sentirse parte importante en ese
camino del aprendizaje, que se valorice mas su ayuda y asi su intervencion sea
adecuada y oportuna, sobre todo que no sienta que solo la madre es quien
debe cubrir las necesidades del nifio en esta etapa, que no se aislen solo
porque de manera general se convive en preescolar con educadoras mujeres,
tal vez este aspecto sea algo importante que los frene a tener ese contacto de

comunicacion entre el padre y la educadora.

Por eso propongo que siempre se le haga participe en todo momento, que
equilibremos las situaciones de participacion para mejores resultados y que
soluciones las hay solo debemos convertirnos en buscadores constantes de

todos los beneficios que nos ayuden a mejorar nuestras metas educativas.

Hoy que la educacion preescolar se ha convertido en obligatoria, es
relevante aprovechar esta oportunidad parta solicitarles mas seguido su
integracion a la par con la institucion escolar como equipo de trabajo en el que
tanto como papa y mama asuman el compromiso y la responsabilidad que se
debe tener en este nivel como en cualquier otro por el que en el futuro
atravesara su hijo, que se logre cimentar las bases de apoyo académico y

afectivo en todo momento y no dejar que se releguen, sino ir propiciando cada
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dia un ambiente afectivo para destinatarios reales con necesidades particulares
y con trabajo constante para obtener mejoras académicas de calidad, no
despegarnos de ellos sin llegar a los extremos de que decidan lo que se debe

hacer en el aula o con los propios alumnos.

Como ya se habia mencionado, sé que es dificil hacer que tengan una
participacion constante por causa de la vida actual tan acelerada, en la que
todos trabajamos y cada dia tenemos menos tiempo para nuestra vida familiar,
no hay que desistir y hay que adaptar lo mas que se pueda el trabajo que
requerimos a las posibilidades del contexto familiar, refiriendome con esto al
tiempo que nos pueden brindar los padres a atender las necesidades
educativas que se vallan presentando ya que al hacerlo estaremos
contribuyendo a que se desarrollen mas humanamente al saber que tienen algo
qgue decir y hacer en un proceso continuo de mejoramiento, derivando asi en
aprendizajes mas ricos y mas provechosos para todos al vivir la experiencia de
trabajar en equipo para un mismo fin, por lo cual las palabras claves de estas
propuestas para padres de familia son propiciar una sensibilizacion e
integracion para que se de la participacion, el compromiso y la responsabilidad

por medio de adaptaciones constantes para llegar a dicho fin.
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2. ¢Que hacer por los alumnos?

Ahora continuaré proponiendo actividades estratégicas de los nifios;
primeramente disefar y hacer actividades de integracion grupal durante todo el
ciclo y con los integrantes de familia por medio de convivencias atractivas y
sobre todo de su interés en las que ellos se conviertan en participantes activos
y protagonicos de manera libre, las cuales les permitan expresar sus
sentimientos con frases, abrazos, redacciones comunes entre padres e hijos,
qgue se intercambien con otros compaferos o familias, se puede aprovechar el
trabajo diario del salén compartiendo los eventos sociales que en el Jardin se
realicen, como el dia de las madres, el dia del padre, navidad, etc. Esta ultima
la realicé con mucho éxito, pues fueron los nifios los que pusieron el ejemplo de
expresar sus sentimientos hacia los otros comparieritos por medio de abrazos y
a quienes se les facilitaba mas ya agregaban alguna frase corta de amor hacia

el prgjimo.

Otra manera de fortalecer la carencia de los lazos afectivos es por medio
de las actividades ludicas en las cuales les es mas facil participar tanto a los
alumnos, como a sus papas, ya que la mayoria no se expresa facilmente y por
medio del juego se convive sin temor o presion por el trabajo que se realiza y
este factor es muy favorable, de facil observacion y fructifera, pues de manera

muy natural se puede adaptar a los intereses particulares de cada individuo.
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Cabe resaltar que el empezar con este apoyo primero(el juego) les permite
proseguir mas facilmente en las actividades que se van proponiendo mas
adelante, pues poco a poco se van conociendo, adquiriendo la confianza y

seguridad necesaria para expresar sus sentimientos.

3. Laeducadora debe... propiciar un ambiente afectivo.

Sera entonces responsabilidad de la educadora el proponer actividades
gue incentiven al nifio y lo integren mas al trabajo del Jardin con proyectos mas
atractivos para ambas partes, refiriéendome con ello a padres e hijos, asi como
también exponer las creaciones de los nifios, resaltando la importancia de que
se les valorice primeramente por la misma educadora, luego por los padres y la

comunidad en general.

También sera importante motivarlos constantemente con incentivos
simbdlicos (registros con su foto del nifio del mes, premio de un dulce,
reconocimientos, etc.) para que participen constantemente en las tareas que se
les encargan a ambos (papas-nifios), asi como promover constantemente todos
los acercamientos posibles con las familias que se atienden para dar a conocer

mediante reuniones o conferencias los avances de cada alumno.
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“Tendemos mucho a echarle la culpa a los padres de los problemas de
aprendizaje de sus hijos, pero pocas veces hacemos el intento de acercarnos a

ellos para entender mejor esos problemas y para solicitar su colaboracion.” %

Son estrategias muy sencillas, pero que si hacemos hincapié constante en
ellas y les damos un seguimiento adecuado y una valoracion constante del
trabajo que realizamos, entonces estaremos contribuyendo a mejorar no sélo
nuestro trabajo, sino grandes transformaciones de personalidad de todos los

involucrados, asi como el mejoramiento del nivel académico de los alumnos.

% SYLVIA Schmelkes “hacia una mejor calidad de nuestras escuelas.” México, Nov 1996. p. 38.
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CONCLUSIONES

En un principio hablé de como tratamos de buscar informacion que pueda
ayudarnos a conocer los secretos de educar adecuadamente a nuestros
retofios y en el desarrollo de este proyecto podemos percatarnos que no solo es
cuestion de cargarse de informacion, sino de tomar decisiones, de dedicarse a
educar a través de la practica; educar no es sencillo y muchas veces los adultos
no estamos preparados para iniciarnos en esta tarea; por mas que se lea al
respecto, si no entendemos que lo escrito es solo una guia y no precisamente
una receta magica para favorecer el comportamiento humano en lo que

corresponde a las relaciones de afecto.

Todo esto a veces confunde a los padres porque no encuentran un camino
a seguir en algunas ocasiones, lo que les hace desentenderse y depositar la
responsabilidad de educar en los docentes, que tienen a su cargo a sus hijos y
como hemos visto, esta no es la solucién, debido a que los principales actores,
la base primordial le corresponde a quienes viven y conviven con el nifio, no
sentirnos nosotros como docentes que somos los principales responsables si
observamos reflejados el desinterés y motivaciéon de nuestros alumnos, por lo
cual se tratara la responsabilidad de educar y buscar soluciones en conjunto, ya

gue no es posible lograr un buen resultado si el padre o la madre se encuentran
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aislados y sin su hijo. Educar es un trabajo en equipo y una cuestion de actitud,

de disposicion, de amor y de firmeza, entre muchas otras cosas.

Es labor del docente ayudar a que el padre considere que los hijos son lo
mas importante y no solo en esta etapa de preescolar deben ser el niumero uno
en su lista de prioridades, mas alla del trabajo, el orden de la casa, etc., quienes
son padres saben que los nifios demandan mucho tiempo y que existen
momentos en su vida en los que cubrir sus necesidades basicas es sumamente
importante, que se brinde ese apoyo constante, sobre todo cuando se observa
que el nifilo se muestra inseguro, timido, en ocasiones hasta agresivo. El
estimulo constante es algo que siempre debe sentir el nifio cuando se
encuentra aprendiendo o emprendiendo algo por primera vez, por ello en la
etapa de preescolar el amor y la aprobacion que se le brinde al nifio debera
darse tantas veces como sea necesario, hasta que el nifio vaya demostrando

esa seguridad por si mismo.

El docente debe ser proveedor de orientacion, si los padres no le dan al
nifio todo lo que él esta demandando, ellos lo recibiran tal vez solo por parte del
docente, pero sabemos que no sera suficiente. Sabernos relacionar
adecuadamente, fijar reglas y aplicar consecuencias con amor y firmeza seran
determinantes para una buena educacién, implicando un verdadero

conocimiento, determinacion y sobre todo la préctica constante; la debilidad en
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cualquiera de las partes involucradas en la educacion es garantia de fracaso y
sinbnimo de no saber amar adecuadamente a los hijos y a la profesion que

desempefiamos.

Un ingrediente indispensable y que considero que me ayudd
satisfactoriamente en el proceso de este trabajo es la paciencia, sin perder la
esperanza de que algun dia todo el esfuerzo invertido en ello dara sus frutos;
siempre consideré que abordar la tematica acerca de como favorecer las
relaciones afectivas era una labor de mucha exigencia, puesto que no bastaban
las palabras, sino los ejemplos eran los mas indispensables, lo que mas rapido
habran de aprender, sin dejar de lado el didlogo constante con el alumno,
porque si la labor docente es dificil, lo sera mucho mas si no se conoce

realmente a la persona que se pretende educar.
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