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INTRODUCCIÓN 

 

 

 El presente documento es una investigación que se ha realizado con el fin 

de demostrar que la exploración al medio natural en el que se desenvuelven los 

niños y las niñas les permite y a la vez les facilita el desarrollo de las 

capacidades y actitudes que le dan un carácter a un pensamiento reflexivo 

apoyados en experiencias que les ayudan a asimilar el mundo natural y social. 

 

 En la actualidad se pueden detectar entre los educandos una gran 

capacidad para cuestionar y crear sus propias ideas acerca del mundo 

inmediato, tanto en lo que se refiere a lo natural como a lo social.  Lo importante 

es que esta curiosidad es una herramienta para el docente que despierta el 

interés para motivarlos a buscar una explicación sobre los aspectos 

fundamentales de lo que les rodea, pues tienen la idea clara de lo vivo y lo 

muerto, saben identificar situaciones cuando se enfrentan a lo natural y a lo 

artificial, es fácil para ellos reconocer cuando están frente a una planta ó un 

animal. 

 

 Todo lo que los niños se cuestionan, investigan y comprueban está  

estrechamente ligado con los sucesos y acontecimientos que ocurren a lo largo 

de cualquiera de los días de su vida cotidiana ya que están involucrados en el 
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juego de preguntas para tener respuestas a cada una de sus interrogantes.  

Esto es el principio educativo, que  partiendo de su entorno inmediato, el niño 

reflexione y aprenda por sí mismo los eventos naturales. 

 

 Un desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje se refleja entre los 

alumnos cuando demuestran su capacidad que tienen para descubrir, analizar y 

acomodar regularidades y similitudes entre los conocimientos nuevos y previos 

a partir de la percepción y no solamente al comentar sus conocimientos sobre el 

tema. 

 

 Es importante que el maestro estimule a los niños para que a través de la 

experiencia logren un verdadero desarrollo de capacidades tanto intelectuales 

como afectivos al estar en contacto con elementos y fenómenos naturales.  

Partiendo de un análisis de la práctica y el contexto en el que se lleva a cabo se 

elaboró el diagnóstico pedagógico para detectar la problemática, usándose 

varios instrumentos como encuestas, el diario de campo, exámenes y 

cuadernos, donde se encontró que se da mayor atención a las áreas de español 

y matemáticas;  la asignatura de conocimiento del medio se dejaba relegada, 

razón por la cual se busca involucrar a los niños de primer grado en el trabajo 

de los contenidos de la asignatura de conocimiento del medio para que puedan 

aprender significativamente. 
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 En este trabajo se podrá observar la forma en que la investigación fue 

evolucionando, desde una investigación crítica de la forma en que se trabajaba 

en el aula, investigación de campo para conocer más sobre el contexto en el 

que se labora y la investigación bibliográfica que me ayudase a tener las 

suficientes herramientas teóricas para sustentar mi práctica no solamente 

desde mi propia perspectiva y metodología de trabajo, sino que pudiera permitir 

el paso a la innovación por medio de la creación de una alternativa basada 

principalmente en llevar a los niños a través del método científico de 

observación, experimentación y comprobación de sucesos naturales a un 

contacto más directo con la naturaleza. 
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I.  CONOCIENDO LA REALIDAD 

 

 

         Los alumnos que ingresan a la escuela primaria tienen una gran 

motivación por aprender todo aquello que los maestros les proporcionan, así 

pues que se debe tomar esto en cuenta y aprovecharlo para lograr su interés 

por el estudio no solo de las asignaturas de español y matemáticas, sino 

también de los fenómenos que ocurren en su entorno, teniendo en cuenta las 

particularidades de los procesos y características elementales de la vida natural 

en donde el niño se desarrolla, de tal forma que la escuela como una institución 

educativa, es la encarga de dar contenidos para un aprendizaje adecuado a su 

edad, en este momento los propósitos dentro de la asignatura del Conocimiento 

del Medio se refieren al entorno inmediato del alumno en cuanto a sus 

características y diferencias generales referentes a los seres vivos, aprender 

sobre el cuerpo humano y su salud, del ambiente y su protección las relaciones 

de causas y efectos de algunos fenómenos naturales, manejar la ciencia, 

tecnología y sociedad  como un factor indispensable para el desarrollo de los 

seres humanos. 

 

Entender  el estudio de esta materia impartida en primero y segundo 

grado, implica que los niños serán inducidos a conocer características 

marcadas en los contenidos en esta asignatura. Es tan importante como 
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urgente llevar al estudiante a que descubra que es capaz de observar, 

experimentar, comparar y describir todo lo que está en su alrededor y a su 

alcance, en donde hay una interacción diaria y permanente siendo  ésta a su 

vez lejana y ajena. 

 

 Los alumnos en su vida cotidiana utilizan el tiempo, el espacio, el cambio y 

la casualidad, sin embargo no tienen ni la noción, ni el concepto de dichos 

elementos y es precisamente dentro de ésta asignatura la que va permitir al 

niño desarrollar el uso adecuado de aquellas cosas en las que se encuentra 

inmerso. 

 

Es decir, “el propósito de las Ciencias Naturales es desarrollar la 

capacidad del alumno para entender el medio natural en que vive, ubicándolo 

dentro del contexto económico y político nacional”1

 

 La asignatura de la cual estamos hablando es una instrumento fuerte  

que pretende con su estudio y aprovechamiento dirigir a los niños para  que a 

través de ella identifiquen la importancia de la acción de los seres humanos en 

la transformación de la naturaleza y sus maravillas, que a pesar de su 

complejidad el hombre tiene la capacidad de estar en contacto con ella, 

                                                 
1 Candela M.  Ma. Antonia ( 1994)  Como  se   aprende  y   se  puede   enseñar  Ciencias  Naturales    en  

Antología: El Niño y su relación con la naturaleza.  U.P.N.  p. 128 
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trabajando en la preservación del equilibrio ecológico y en la transformación de 

todo lo que le rodea. 

 

     Los conocimientos que el niño trae de su hogar en cuanto a los fenómenos 

naturales deben ser relacionados con las prácticas diarias dentro del salón de 

clases no solo en las asignaturas principales como son las matemáticas y el 

español sino también en las ciencias dentro del Conocimiento del Medio, la cual 

nos presenta una forma diferente de enseñar al niño las partes de su cuerpo; 

logrando que el niño descubra  lo importante de los sentidos como parte visible 

de su cuerpo, obteniendo como consecuencia la curiosidad de saber como es 

su anatomía interna.    

 

 Presentarle a los infantes elementos sencillos pero claros y pensando de 

antemano que los propósitos de la asignatura son llevar a los  niños a que 

tengan contacto directo con los conceptos como:  por qué el sol, la luna; el día, 

la noche, o bien el uso del agua como un líquido vital, su importancia, qué lo 

compone, en que influye como persona, como tiene la capacidad para usarlo 

adecuadamente o negativamente.  La vivienda, la alimentación el vestido, el 

trabajo, el descanso son conceptos que los niños deben de asimilar para su 

integridad como individuos dentro de la sociedad. 
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A.  Diagnóstico           

        

        El poco interés que se presenta en la asignatura de Conocimiento del 

Medio en segundo grado por parte de los docentes es derivado a que nos 

enfocamos en lo que es la lectura, escritura y números, a las Ciencias Naturales 

se le da la menor prioridad dándose de manera mecánica. Juan Delval, 

propone: que el método de enseñanza debe ser activo donde los alumnos 

aprenden las cosas haciéndolas, en el segundo grado esta materia se traduce 

en que sea una mera explicación de conceptos, proyectándose a la realidad en 

que vive con la familia, porque los padres del infante se complacen solo con 

saber que sus hijos leen y escriben. 

 

El realizar un diagnóstico es reconocer opciones que permitan llegar a una 

realidad, para elaborarlo se toma diferentes características en los que viva cada 

alumno, estudiar la realidad de cada uno, su edad, tanto cronológica como 

mental; el medio social – económico, problemas familiares, costumbres, 

vocabulario, el tiempo libre a que lo dedican, que programas de televisión 

acostumbra  ver, que le gusta leer. Para tener un acercamiento real primero se 

conversa con los niños tomando apuntes de lo más sobresaliente, luego se 

escriben una serie de preguntas dónde se arroje una panorámica más amplia 

para  saber con que grupo se va a trabajar. Por eso es tan importante y 

necesario hacer hincapié en esta asignatura, para que tanto los alumnos, 
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maestros y padres de familia se concienticen de que en el educando se debe 

despertar el interés por la experimentación y lo rico de los contenidos que 

abarca dicha materia, según lo indica el enfoque que sostiene que: “no tiene la 

pretensión de educar al niño en terreno científico de manera formal y 

disciplinaria, sino la de estimular su capacidad de observar y preguntar, así 

como la de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno.2

 

B.  El trabajo docente  

  

 Como se observa no se cumple con dicho enfoque sino que hoy en día se 

ha destacado que el niño lleva una sola meta: aprender a “leer y escribir” todo lo 

demás lo pueden aprender con el tiempo. La falta de recursos económicos lleva 

a los padres de familia a inculcar a los niños que lleguen a esta meta, dando 

indicaciones para que los niños pongan mucho más empeño y atención a las 

clases de español y matemáticas, ya sabiendo leer, escribir y las actividades 

propias de matemáticas, con eso el niño puede desenvolverse en un trabajo 

como jornalero y son las únicas aspiraciones tanto de padres como de los 

alumnos en su mayoría. Según Ausubel los conocimientos deben partir de lo 

que conoce y así podrá ser significativo, de otra forma serán conocimientos 

aislados. 

 

                                                 
2 S.E.P. ( 1993) Plan y Programas de estudio de educación básica . Primaria. México  pp. 71 
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       También lo impiden las actividades que se llevan a cabo dentro de las 

instituciones educativas como son exámenes, días inhábiles que desfavorecen 

el espíritu científico de los alumnos. Por parte de directivos y padres de familia 

resulta una constante idea de que el maestro debe considerar la enseñanza 

tradicional sobre enseñar a leer y  escribir ante todo. 

 

      En esta escuela, los maestros expresan que deben dedicarse 

principalmente a las asignaturas de español y matemáticas, pues es lo básico y 

ellos sostienen que está claro en los contenidos escolares marcados en el Plan 

y Programas de estudio de educación básica. Sin embargo considero que el 

maestro tienen la suficiente capacidad para reservar una parte del tiempo 

proporcional a la importancia que requiere la enseñanza de la Ciencias 

Naturales y poderla correlacionar con todas las asignaturas dando el tiempo 

necesario a cada una ya que es de suma importancia que el niño desarrolle 

todas sus habilidades y destrezas. 

      

Todo lo anterior, se rescató gracias a unas encuestas realizadas a los 

maestros en donde se les hicieron una serie de preguntas con la finalidad de 

saber en que materia se trabaja principalmente, en la que consideran que 

regularmente abordan las asignaturas básicas, dejando a un lado la del 

Conocimiento del Medio.  Manifestaron que cuando los alumnos descubren la 

lectura, los conocimientos se van logrando fácilmente. Dichas ideas no están 
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relacionadas con el enfoque de Ciencias Naturales formativo y práctico, porque 

no se establecen actividades desde el primer grado que permitan confrontar los 

conocimientos que los alumnos tienen con las opiniones que le den los del 

grupo.  

 

Según Vigotsky3 nuestros alumnos con ayuda del maestro y de sus 

compañeros, van favoreciendo que se construyan aprendizajes. Los 

experimentos no son vinculados con la vida cotidiana y lo que ve en la escuela  

no lo observa nada más como un aprendizaje memorístico, de ninguna manera 

se ha utilizado el juego para que se interesen en los temas usando los pasos 

del método científico, partiendo de sus conocimientos previos utilizando 

materiales concretos que sean atractivos. Cada uno de los alumnos es quien 

construye su propia percepción y las estrategias son tomadas en cuenta 

conforme al propio desarrollo evolutivo y a sus necesidades.  

 

El constructivismo según Piaget4, es un proceso donde nuestros niños y 

niñas reestructuran y reconstruyen, donde los aprendizajes nuevos surgen 

sobre la base de otros que se tienen, y son al detectar que hay ideas brillantes 

para trabajar con esta asignatura me pregunto ¿por qué no se trabaja? Causas: 

falta de tiempo y exceso de trabajo, contenidos sobrecargados para un 

                                                 
3 Gómez Palacio, Margarita.( 1995)  El niño y sus primeros años en la escuela   SEP  p. 63 
4 Coll, César (1994)  De  que hablamos cuando hablamos de constructivismo en Antología: Los problemas  

matemáticos en la escuela.  U.P.N.    p. 54 

 16



 

bimestre, participación de eventos culturales, deportivos y sociales dentro de la 

escuela. 

 

    Por descuido del maestro para ponerle atención al Conocimiento del Medio, 

vuelvo a recalcar en la presión de los padres para que el niño de muestra que 

sabe leer, escribir, hacer sumas, restas dejando a un lado la asignatura de 

ciencias. 

 

     Considero que la educación primaria respecto a los temas científicos y 

tecnológicos, debería establecer actividades que fomente que los alumnos 

expresen ideas, predigan, aprendan, argumente, busquen explicaciones, 

comparen situaciones de aprendizaje que intente que el conocimiento científico 

se acerque a la vida diaria. 

 

      Por eso realicé encuestas a los niños del grupo que están a mi cargo, para 

saber de sus intereses respecto a las materias que se estudian. En hojas de 

máquina pegué ilustraciones referentes a español, matemáticas y conocimiento 

del medio. No hubo ningún interés y un poco en las dos primeras, si bien es 

cierto que es difícil que niños de esta edad pudieran contestar algo real puesto 

que no saben del todo lo que es un cuestionario y con dibujos, es más sencillo. 
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      En las encuestas realizadas a los padres de familia también hubo una serie 

de preguntas en los que ellos participaron y fue donde me di cuenta que su 

interés era que su hijo aprendiera a escribir y pronto, argumentaron que el 

nacimiento de una planta, de un pollo, situaciones de origen científico, lo 

pueden aprender con el tiempo, ellos no lo estudiaron  y lo saben, es perdida de 

tiempo y que mejor se pongan a trabajar en la lectoescritura. Críticas de los 

padres de familia llegan a oídos del docente y éste a su vez no puede llegar a la 

conciencia del padre porque hay en él, barreras como la ignorancia o intereses 

diferentes a lo que el maestro llama investigación, y el padre de familia dice que 

es perder el tiempo. En el grupo hay tres o cuatro padres de familia con este 

criterio, existe la posibilidad de que la manera de pensar de ellos llegue a oídos 

de la dirección o incluso de la inspección y tras de concienciar a toda una 

comunidad de las estrategias de aprendizaje que el maestro quiere utilizar, es 

más fácil coartarle su forma de trabajo y reducirlo al aula y láminas ilustrativas 

que le impiden el tan importante contacto con el entorno del niño.  

 

Por otra parte tenemos algunos padres de familia que ven interesante que 

sus hijos tengan clases más prácticas y que los aprendizajes sean a través de 

la experimentación y análisis del por qué de cada situación natural. A través de 

los años los docentes hemos ido dejando la asignatura de Conocimiento del 

Medio, se le ha ido quitando la importancia al enfoque por lo tanto ha perdido la 
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relevancia que necesita y merece para lograr los cambios en la forma de 

concebirla. 

 

     Dentro de un grupo escolar siempre se da una trampa de problemas 

patentes cada mañana al abordar los temas de estudio dentro de todas las 

situaciones, en base a la experiencia del maestro al elaborar un diagnóstico 

selecciona aquel que considera de más trascendencia, tal vez el más ambicioso 

según su punto de vista, el que sea un reto, el que considera será más 

beneficiosos para sus alumnos, ya que la función del maestro gira entorno al 

niño y a sus necesidades. Es decir, saber considerarlos es importante en el 

momento de seleccionar el problema, no precisamente el que el maestro crea 

importante, sino viendo primero cuál es el más urgente de resolver de acuerdo 

a los niños. 

 

C.  La Institución educativa y su influencia. 

  

      La comunidad donde se labora se llama Rancho de Borjas, el cual 

pertenece al municipio de Guerrero, Chihuahua, se ubica al noroeste del 

Estado, su extensión territorial es de 180 hectáreas, las localidades a su 

alrededor  son Ciudad Guerrero a ocho Km. Basuchil a dos Km. y Pascual 

Orozco a nueve Km. Por la población pasa la carretera estatal Chihuahua-

Madera, además se encuentra a la orilla de un río. 
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     El clima que predomina en esta región es templada y fría en el invierno, en 

temporada de lluvia el río aumenta su caudal lo cual perjudica ya que la escuela 

esta a unos 500 metros de retirada del mismo y cuando esto pasa se tiene que 

suspender las clases perjudicando a los alumnos, ya que ha habido ocasiones 

que dura hasta ocho días para que el caudal del agua lo permita trabajándose 

muy poco tiempo, además se ve influenciado debido a que el pueblo esta en las 

faldas de un cerro, y los arroyos crecen e invaden los caminos de acceso a la 

comunidad. El pueblo tiene una población de unos 700 habitantes 

aproximadamente, la viviendas son de adobe, la mayoría con techos de tierra y 

cartón, algunas de las casas son de block y ladrillo con techos de lámina. 

  

     Las actividades a la que se dedican los padres de familia es la agricultura 

con siembra de maíz, Frijol, papa, en fruticultura cosechan manzana, durazno y 

ciruelo. Es aquí el porque los padres  fijan su atención a que sus hijos 

adquieran principalmente conocimientos en cuanto a leer, escribir y realizar 

cuentas matemáticas, ya que están inmersos en una comunidad rural, donde 

ellos diariamente se enfrentan a diversos fenómenos de la naturaleza. 

Últimamente las cosechas no han tenido venta, entonces el agricultor se ve 

obligado a sembrar por un crédito llamado pro-campo que aparte de que es 

poco no le alcanza para mantener a los hijos, en cada familia hay un promedio 

de entre 3 y 6 miembros, al verse en apuros económicos tiene que emigrar a los 

Estados Unidos, esto afecta mucho a los hijos porque la mayoría del tiempo 
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están solos, debido a que las madres de los pequeños también salen a trabajar 

en los empaques, tiendas; los alumnos se acostumbran hacer prácticamente lo 

que les da la gana, en ocasiones no asisten a la escuela y sus padres ni cuenta 

se dan que están fallando en clases, y cuando llega el tiempo de mostrar los 

resultados de las evaluaciones, los padres echan la culpa a los maestros, hasta 

se han atrevido a acusarlos de que ellos son los que faltan y que no sirven para 

dar clases. 

 

D. Circunstancias de la Institución educativa. 

 

     La escuela es del subsistema estatal, su nombre es “Libertad No. 2511 con 

clave 08PRO205H, se trabaja en el turno matutino en la Octava Zona Escolar 

Estatal. 

 

      La escuela fue fundada en el año de 1957, esa ubicada en un terreno de 

3,800 m2 el cual no es adecuado. El plantel cuenta con 4 aulas, un salón de 

actos dividido y acondicionada,  con una cancha para practicar  básquetbol, 

voleibol, un campo de fútbol, los baños tanto para niñas(os) con dos sanitarios 

que no son suficientes para los 85 niños que hay, se cuenta con luz, drenaje, la 

escuela se encuentra cercada con malla ciclónica que ayuda a mantener a los 

niños en el perímetro correspondiente. La Institución educativa cuenta con el 

apoyo de Programa Intensivo para abatir el Rezago Educativo, Apoyo a la 
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Gestión Educativa, Empleo Temporal, de tal forma que llegan bonitos 

materiales de apoyo, como la biblioteca de acervo que son de última 

adquisición, señalando que la maestra encargada de la dirección los tenía en su 

resguardo, siendo muy molesto interrumpir su clase para utilizarlos. 

 

     En la escuela trabajamos cinco maestras, una lleva el control de la dirección 

y otra se hace cargo de dos grupos, las demás de uno solo, se trata de llevar un 

ambiente agradable, aunque cabe decir que en el mes de abril del año en curso 

se cambio de plaza la maestra que se encargaba de la dirección, la cual estaba 

estudiando también en la UPN(Universidad Pedagógica Nacional), por tal 

motivo sabía cual era el trabajo al que nosotros nos enfrentábamos al estar 

estudiando en esta escuela, siendo así que la nueva maestra ya había 

terminado sus estudios en la institución mencionada y no nos daba mucha 

libertad para desarrollar las diferentes actividades fuera de la escuela o alguna 

situación que se presentará, siendo esto un impedimento que cabe la pena 

señalar. 

 

      El grupo de segundo grado con que se trabaja esta formado por 17 alumnos 

13 niñas y 4 niños, los cuales gozan de buena salud, se cuenta con dos niñas 

con problemas de lenguaje, se menciona también que 8 asistieron al Jardín de 

Niños, además dos alumnas son de origen indígena y sus edades son de 9 y 10 

años son grandes a comparación con los demás que cuenta con solo 6 o 7 
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años, pero su comportamiento es normal y una de ellas ya aprendió a leer bien 

y a escribir, la otra su escritura  presenta dificultad; los pequeños que tienen 

problemas de lenguaje se nota mucho en su escritura porque al igual lo hablan 

como lo escriben, uno como docente se acostumbra pero se ha tratado de 

ayudarles con algunos ejercicios que mejoren su escritura.  

 

E.  Presentando el problema. 

 

          De manera particular seleccioné como problemática la falta de apoyo y de 

interés en el estudio de las Ciencias Naturales, ya que se considera que es 

benéfico para que los niños se desarrollen no solamente en las asignaturas de 

español y matemáticas, cuyo requerimientos es que el alumno alcance el 

segundo grado al leer y escribir más claramente, sumar y restar operaciones 

más avanzadas, sino que también se interese por el conocimiento del medio en 

el que vive, y sin embargo éste le pasa desapercibido, pues el maestro al darle 

prioridad sólo a las asignaturas antes mencionadas coartando los propósitos del 

programa del segundo grado ya que al  no tomar en cuenta con toda la 

importancia que demanda escudriñar al máximo las tres materias como tales, 

no se pude lograr la formación integral del niño como se pretende. 

 

      El alumno no se puede desarrollar solamente en determinadas áreas, pues 

él como persona necesita ser estimulado en todos los espacios que a su nivel 
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corresponda tanto físicos, mentales como afectivos. Por lo que surge la 

siguiente interrogante:  

 

¿Cómo despertar en los alumnos de segundo grado el gusto por la 

asignatura del Conocimiento del Medio?  

 

      Las razones por las cuales se considera necesario buscar la manera de 

interesar a los niños para esta asignatura son, que dentro de la educación 

primaria surjan niños creativos, investigadores y que su ingenio sea utilizado en 

pequeños inventos que ellos mismos elaboren por medio de proyectos sencillos 

irlos  adentrando al mundo que puedan descubrir y transformar. Esto es lo 

propuesto en planes y programas, es el ideal del maestro constructivista, sin 

embargo es algo contrario a lo que el alumno vive en su horario de clases ya 

que el material es un tanto escueto, la imagen que se presenta en el libro lo 

limita, aburre, no le resulta significativo ya que el niño está en una edad donde 

lo indispensable para su aprendizaje es palpar los objetos de enseñanza. 

  
A los alumnos no les gusta que se les hable de una flor y aprender todas 

sus características observándola de un dibujo, él tiene la necesidad de tocarla, 

olerla, admirarla, sentir en sus dedos el polen, ver su tallo a través de su 

experiencia. Al no acercarse a esta vivencia el niño no tiene un aprendizaje 

significativo, por consecuencia se coarta todo un sinfín de actividades que se 

pueden propiciar por un hecho tan sencillo como tocar una flor, el niño por su 
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natural curiosidad se proyectará en próximas cuestiones que sin duda 

propiciará un amplio aprendizaje y tendrá un concepto real. Como dice: E. Soler 

Fierrez “En la edad correspondiente a la educación el niño está en condiciones 

de procesar información convirtiendo la educación sensorial en la parte más 

importante de su nivel. Las acciones específicas de los órganos de nuestro 

sentidos pueden servir de denominador común para un sinfín de actividades 

didácticas que pueden utilizarse en la educación.”5

  

      Dentro de las características propias de los niños se puede detectar que hay 

una curiosidad innata hacia los eventos naturales que lo rodean el cual puede 

ser encausado hacia la innovación, experimentación que pueda tener vivencia 

que lo lleven a la comprensión de los fenómenos naturales y que se dirijan 

hacía la aplicación de experimentos sencillos que le ayuden a analizar más 

detenidamente los sucesos que muchas de las veces pasan inadvertidos tan 

sencillos como el saber como funciona un imán, o corroborar como germina una 

planta, crece y se desarrolla. 

 

F.  Propósitos: 

Para el alumno: 

 Fomentar el gusto por los conocimientos del medio a los alumnos de primer 

grado. 
                                                 
5 Fierrez, E. Soler  (1994) Educación Sensorial en Antología: . El niño y su relación con la naturaleza.   

U.P.N.  p. 67 
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 Favorecer la comprensión de diferentes fenómenos que suceden a su 

alrededor. 

 

 Promover la comprensión de diferentes fenómenos que suceden a su 

alrededor. 

 

 Fortalecer las ideas acerca de las ciencias a través de la asignatura de 

Conocimiento del Medio. 

 

 Desarrollen las habilidades de observación, registro, selección de 

información, investigación y formulación de hipótesis para explicar el por qué 

de los hechos de su entorno. 

 

 Identifiquen la importancia de la acción de los seres humanos en la 

transformación de la naturaleza y en la preservación del equilibrio ecológico. 

 

Para el maestro: 

 

 Transformar la práctica docente para permitirle a los niños una interacción 

directa con los contenidos académicos mediante la vivencia de acciones 

significativas y asocien lo aprendido en la escuela con su vida cotidiana. 
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 Propiciar un acercamiento de los niños a su entorno y conozcan más la 

comunidad en la que viven, se relacionen con la naturaleza y obtengan 

conocimientos de ello. 

 

 Apoyar la práctica docente innovadora en sustentos teóricos que la 

enriquezcan y profesionalicen. 
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II. LA ALTERNATIVA 

 

 

       El diseño de la alternativa pretende llevar a cabo la solución de la 

problemática en los alumnos de segundo grado. Es propone un conjunto de 

estrategias para favorecer el gusto por la asignatura del conocimiento del 

medio. Principalmente con ánimos de cambiar la manera de la práctica docente 

cotidiana, dando un giro diferente a la clase, llevando diversas estrategias para 

que el niño no se encuadre a una misma manera de trabajar basándose en los 

intereses de ellos en sus conocimientos previos y en sus expectativas. 

 

       Como dice Juan Delval reconocer que los niños realizan cierta acción sobre 

los objetos para tener una explicación clara sobre lo que están haciendo. Como 

maestra conocer esas ideas, es importante para darles un uso práctico en lo 

académico, esto es, a partir de ello que llega a un conocimiento concreto el cual 

debe ser descubierto por el mismo niño al proporcionarle los materiales 

necesarios para lograr los objetivos propuestos en las diversas asignaturas, y 

en nuestro caso en el conocimiento del medio. 

   

  El constructivismo se aplica constantemente en el aula sin embargo en 

muchas de las ocasiones ni el maestro, ni el alumno son concientes de ello, es 

decir existe una correlación entre el maestro – alumno y contenido, se está 
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logrando un aprendizaje pero esto se limita por no hacer un alto y aplicar el 

trabajo a partir de una teoría, la cual esta apoyada por varios autores quienes 

han sugerido el constructivismo como una herramienta real en la que el alumno 

llegará al conocimiento y al aprendizaje por sí solo relacionando su mente, 

habilidad y destreza con todo lo que le rodea, la función del maestro con esta 

teoría es aprovechar ya que según Resnick ésta tiene el contexto específico que 

obedece a las necesidades que surgen en la formación de un educando. 

 

  Algunas escuelas están limitadas dependiendo del contexto un ejemplo 

claro es cuando el contenido nos pide que el niño diferencie entre un río y un 

lago, en una escuela rural tanto maestro como alumno pueden abandonar el 

edificio escolar y realizar una excursión, al encontrarse directamente el sujeto 

con el objeto el aprendizaje se vuelve significativo. Sin embargo, en una escuela 

ubicada en una zona urbana el maestro para ver el mismo contenido tiene que 

valerse de otras estrategias para reunir al alumno con el objeto de aprendizaje. 

En situaciones como estas el maestro tiene que profundizar en la teoría del 

constructivismo y ser conciente del estudio que realiza Piaget al decir que es 

fundamental la relación entre el sujeto y el objeto de aprendizaje pues esta es 

una relación dinámica y no estática es una realidad cuando el alumno se 

encuentra frente al objeto pues es una base muy importante que le da la pauta 

para construir su propio conocimiento. 
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       Al poner en práctica este tipo de pedagogía, los alumnos podrán explicar 

sus ideas de manera espontánea, luego se les proporcionan diversos materiales 

sugiriéndoles actividades que puedan hacerles ver la contradicción entre sus 

representaciones previas y lo que resulta, primero se le pregunta al niño lo que 

él sabe sobre los fenómenos naturales y sociales, esto es para acercarse a  sus 

conocimientos previos ya que los infantes no acuden a la escuela como una 

hoja en blanco para que el profesor la llene, sino que, el alumnos conoce los 

recursos naturales que hay en la naturaleza como:  agua, el aire, la tierra, el sol, 

la lluvia o con las actividades que se realice y las observa en su contacto diario 

con las personas con quien se relaciona además los medios masivos de 

comunicación como la radio y televisión, le proporciona diversas informaciones 

que utiliza en su quehacer diario.  

 

     Juan Delval recomienda utilizar al juego como una manera de llevar al 

niño a su conocimiento. Bruner está de acuerdo en que los periodos de 

desarrollo del niño son importantes para las concepciones que el niño tiene de 

su medio ambiente y que le ayude a ampliar sus conocimientos que ya poseen. 

Por lo tanto es necesario que los contenidos de aprendizaje estén acordes al 

periodo de desarrollo en la que se encuentra. Dice que en el periodo 

preoperacional de pensamiento es simbólico y no tiene reversibilidad por 

ejemplo cuando juega con plastilina la aplasta no cree que manipulándola 
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puede volver a tomar su forma inicial. Estos niños aprenden más mediante el 

juego con material concreto ayudados por relaciones  e intuición. 

       

 El alumno en el período de las operaciones concretas aprende por medio 

de la acción, manipulando los objetos, sin embargo aquí ya tiene reversibilidad 

en su pensamiento; Puede manipular en su mente símbolo que representa 

objetos y relaciones. Cada acción que el niño realiza sobre un objeto lleva una 

razón para hacerlo una meta, un objetivo, posee una estructura interiorizada 

que le permite operar guiado por la lógica. Es capaz de deducir relaciones 

potenciales que luego verifica por medio de experimentos al observar lo que 

sucede a su alrededor. Rosario Cubero considera importante la teoría de 

Ausubel. Respecto al aprendizaje significativo por lo que es necesario que el 

maestro al llevar el contenido de aprendizaje inicie por conocer las 

concepciones que el alumno tiene respecto al tema “el aprendizaje significativo 

ocurre cuando quien aprende construye sobre su experiencia y conocimientos 

anteriores”.6

 

       Los alumnos aprenden a través de la interacción con el maestro, con sus 

compañeros de clase, al relacionar los hechos y fenómenos naturales y 

sociales, experienciar con materiales didácticos, retomando sus concepciones 

iniciales respecto al objeto de conocimiento que le lleven a cambiar sus 
                                                 
6 Cubero, Rosario( 1994)  Qué son las concepciones de los alumnos en Antología: El niño y su relación  

con la naturaleza. U.P.N.  p. 65 
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esquemas mentales y lograr nuevas concepciones respecto a lo que le rodea. 

Utilizar la educación sensorial para que por medio de los sentidos puedan 

entender mejor diversos elementos de la naturaleza como oler, oír, gustar, 

tocar, y ver.  De esta manera obtenga una experiencia rica que le ayuden a 

modificar sus esquemas de aprendizaje. 

 

  Se ha reflexionado sobre los resultados del diagnóstico, por lo que se ha 

seleccionado un proyecto que permita la solución al problema señalado, ya que 

a través del tiempo se ha detectado que los habitantes de la comunidad 

mencionada no aceptan de una manera total las asignaturas del conocimiento 

del medio en los alumnos que ingresan a la escuela, ya que para ellos es 

primordial la lectura y escritura ante todo. 

 

     Pero ante de exponer cual es el proyecto adecuado, se tiene que establecer 

que existen tres tipos de proyectos los que nos dan sus apartados comunes y 

distintos, así mismo la dimensión donde se inscribe, se puede hacer mención 

que los tres proyectos van encaminados a la superación docente respecto a su 

práctica misma a través de su formación, estos proyectos buscan darle un 

seguimiento determinado por medio de cinco fases importantes, ellas son: - 

Elegir el tipo de proyecto, - elaborar la alternativa del proyecto, aplicar y evaluar 

la alternativa, elaborar una propuesta de innovación, y formalizar la propuesta 

de innovación. 
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      Pero cada uno de los proyectos van destinados a cumplir con requisitos 

especiales que nos llevan a encontrar el más apropiado a nuestra problemática 

especifica, a continuación se hace la relación de cada uno de ellos 

mencionando cuales son las dimensiones que permiten analizar o ubicar los 

problemas complejos que se presentan en la docencia y que son de diversa 

índole. 

 

      A grandes rasgos se puede hacer mención que cualquier tipo de 

problemática por lo general se puede manejar por los tres proyectos, pero hay 

casos especiales que solo uno de ellos lo puede llevar a la solución. 

 

      El proyecto de Gestión Escolar se refiere a una propuesta de intervención 

teórica metodológica, que se fundamenta en la transformación del orden de las 

prácticas institucionales que afectan la calidad del servicio que ofrece la 

escuela. Por lo que la dimensión de gestión comprende estos problemas en 

cuanto a lo administrativo, planeación, organización y normativa de la escuela 

como institución. No sería tan ambicioso trabajar la problemática planteada pero 

se modifica ya que cambia en los grados subsecuentes la asignatura se ve 

repartida en varias materias ( geografía, historia, civismo) 

 

       El proyecto de Intervención Pedagógica  se limita abordar los contenidos 

escolares, conocer de los objetivos de estudio para enseñarlos, por medio del 

 33



 

análisis del conocimiento de los problemas, delimitarlos y conceptualizarlos. La 

dimensión que comprende este proyecto es de los contenidos escolares, por lo 

que se centra en los problemas de la transmisión y apreciación de los 

contenidos escolares en el grupo, pero más que dar los contenidos marcados 

en los planes y programas  en cuanto a esta asignatura, se pretende llevarlos al 

análisis de las situaciones que se le presenten en su vida diaria. 

 

     El proyecto Pedagógico de Acción Docente es entendido como la 

herramienta teórico – práctico, porque surge de la practica misma, no se queda 

solo en proponer una alternativa a la docencia constatando los aciertos y 

superar los errores, teniendo en cuenta que la alternativa tendrá validez al 

aplicarse en la práctica escolar, misma que la problemática sobre la dificultad 

en cuanto a los aprendizajes sobre el conocimiento del medio pueden mejorar, 

la dimensión que maneja este proyecto es la pedagogía, que nos menciona a 

grandes rasgos que tiene que ver con el aprendizaje y desarrollo integral del 

niño y de su personalidad en sus distintas esferas cognitivas, afectivas, 

psicomotoras y social.  

 

A.  Un estudio etnográfico. 

 

      Dentro de la práctica el docente se encuentra con factores que influyen para 

que su realización se lleve de una manera satisfactoria, por tal motivo se partió 

 34



 

por lo más elemental en el proceso de investigación del porque los padres de 

familia se oponen a una apertura en cuanto a la asignatura del conocimiento del 

medio en segundo grado. Lo cual nos llevó a observar que ellos opinaban que 

era perder tiempo que los alumnos salieran del salón a observar las diversas 

situaciones que el medio ambiente les proporciona, donde experimentarán de 

acuerdo a los temas que se fueran marcando en los propósitos de los planes y 

programas. De tal forma que se partió,  primeramente en concienciar a los 

padres de familia para que se tenga la plena confianza que el salir de clase a 

recorrer determinados lugares, que comprendan que la educación no es nomás 

llenar hojas de trabajo y aprender clases memorísticas. Es importante cederle al 

educando el tiempo necesario para realizar las actividades que le permitan 

llegar al conocimiento propio de lo que marca el programa a pesar los factores 

que interfieran para que esto se logre; ya que es de suma importancia que el 

niño desarrolle todas sus habilidades, aptitudes y destrezas, libre e 

inteligentemente. 

 

 Tomando en cuenta que en las encuestas realizadas a los padres de 

familia hubo quienes estuvieron de acuerdo y entusiasmados con la invitación 

de apoyar a la maestra con una forma diferente de trabajo en que 

contrariamente de perder tiempo se le esta garantizando al alumno un 

aprendizaje real. Es preciso tomar en cuenta la disposición de estos padres de 
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familia para proyectarse y convencer a los que no están de acuerdo para lograr 

una unanimidad  en lo deseado. 

 

      Para tratar la problemática existente se diseñaron las diferentes estrategias 

que de alguna manera contribuirán a disminuir dicho problema, están basadas a 

partir del contexto en el que viven los niños y tomando en cuenta los recursos 

que hay en la comunidad, en la escuela, y en el salón. Por lo que se cree que 

los resultados obtenidos al desarrollarlas serán además de positivos objetivos. 

De tal forma se presenta un plan de trabajo en donde se detalla las fechas y 

acciones a realizar. 
 

B.  La investigación acción y el paradigma crítico – dialéctico 

 

     Al detectar una problemática en el grupo de segundo grado se partió por 

escoger el paradigma crítico dialéctico, ya que nos permite realizar una critica a 

fondo sobre las diferentes circunstancias que se presentaron. Este tipo de 

paradigma inicia desde una auto evaluación de los hechos trascendentes dentro 

del trabajo en el aula, y esta invita al docente a cambiar su forma de 

desempeñar su labor docente para un mejor aprendizaje.   

 

     Se utilizó el diario de campo como metodología que nos proporcionó el 

instrumento de recopilación de datos, al recuperar las descripciones detalladas 
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de los acontecimientos y observaciones directas de la realidad que se presentó 

en el trabajo diario por medio de un registro de una serie detallada de lo que se 

observaba. 

 

      En la investigación acción logré unir los elementos para un resultado de la 

investigación de campo documental y práctico; al relacionar al docente y los 

alumnos en una tarea común continua, la investigación práctica con miras a una 

transformación real y pertinente dentro de nuestra labor docente.  

 

C. Plan de trabajo. 
 
ESTRATEGIAS PROPÓSITO RECURSOS EVALUACIÓN 
Las estaciones 
del año. 
 

Que los niños 
identifiquen y 
registren 
cambios que se 
observan 
durante las 
estaciones del 
año. Que 
experimenten 
con los cambios 
climáticos 
ocurridos 
durante el año. 
 

Ilustraciones de las diferentes 
estaciones del año. Disfraces 
alusivos a las cuatro 
estaciones (elaborados con 
material de desecho. Ropa 
que se usa en las diferentes 
estaciones. Hojas de maquina 
colores, plastilina, recortes, 
resistol y tijeras) 
 

Mural de registro, 
escenificación con 
disfraces 

El reloj de sol. 
 

Que el  niño 
advierta el paso 
del tiempo y que 
identifique que 
es posible 
medirlo 
empleando 
diversos 
instrumentos 

Una madera de 50 cm., un 
recipiente para apoyarla, 
arena, un globo terráqueo, 
una linterna, cartoncillo negro.
 

solicitar a los niños 
que inventen una 
canción donde el 
contenido se 
manifieste del uso 
indispensable del 
reloj. Realizar una 
reflexión  cuanto 
que si no existiera 
un reloj se llegaría 
tarde a la escuela.   

Registro del Que el alumno Una carpeta con copias de Su carpeta 
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clima. 
 

observe 
diariamente el 
clima y lo 
registre durante 
la semana, mes 
y año. 

los dibujos de los diez meses 
en blanco. Dibujos del sol, las 
nubes, la lluvia, el viento, 
tijeras, resistol, colores, lápiz. 
Un registro del tamaño de 
una cartulina. 
 

completa. El 
cuidado que tengan 
los niños de llevar 
su registro diario.   
 

Las plantas. 
 

Que los niños 
comprendan la 
importancia del 
sol y el agua en 
las plantas. 
 

Tres macetas pequeñas, dos 
cajas de cartón, semillas, 
tierra húmeda, cartulina, 
acuarelas cuadernillo de 
registro, lápiz. 
 

Invitar a los alumnos 
que escenifiquen los 
estados de la planta 
elaborando un 
disfraz con cartulina 
y acuarelas. 

Los animales Que los alumnos 
identifiquen los 
diferentes tipos 
de animales 
(carnívoros y 
herbívoros). 
 

Ilustraciones de todo tipo de 
animales, cartulina, 
marcadores, tijeras y resistol. 
 

Aprender una ronda 
donde intervengan 
animales 
domésticos y 
silvestres. Registrar 
si lograron 
identificar los 
animales herbívoros 
y carnívoros.         

La alimentación 
 

Que los alumnos 
sepan de la 
importancia de 
cambiar los 
alimentos para 
obtener los 
nutrientes que el 
organismo 
necesita. 

Ilustraciones de varios 
alimentos, recetas, hojas de 
máquina, tijeras, resistol, 
cartulina, alimentos.   
 

La organización 
para trabajar como 
equipo, su lámina y 
la canción.    
 

Estados el agua 
 

Que los niños 
entiendan él por 
que del ciclo del 
agua en la 
naturaleza y los 
diferentes 
estados en los 
que se 
encuentra. 
 

Agua líquida, un hielo un 
recipiente una parrilla, 
cartulina, acuarela. 
 

Dibujar o recortar 
los estados del 
agua. Escribir el 
cuento de la gotita 
del agua. 
 

Como nacen las 
plantas. 
 

Que el alumno 
entienda el 
proceso de 
germinación. 

Una media, un frasco, 
semillas pequeñas y grandes, 
aserrín y algodón. 
 

Sus apuntes en el 
cuadernillo es 
interés por cuidar su 
germinador. 
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Como nacen los 
animales  
 

Que los alumnos 
comprendan que 
no todos los 
animales nacen 
de la misma 
forma. 
 

Ilustraciones de animales, 
resistol, tijeras y libros de 
investigación. Visitar una 
granja. 
 

Con su obra de 
teatro. 
 

¿Qué se 
produce en tu 
localidad? 
 

Guiar a los 
alumnos para 
que descubran e 
identifiquen los 
productos y 
servicios de la 
localidad. 
 

Ilustraciones de productos 
naturales, de productos 
elaborados. La visita a una 
fábrica, taller, aserradero, 
tortillería o panadería. 
 

En el salón se 
elaborará un 
producto como 
tortillas de harina o 
maíz. 
 

 

 

C.  Estrategias. 

 

1. Las estaciones del año. 

 

Propósito: Que los niños identifiquen y registren cambios que se observan 

durante las estaciones del año. Que experimenten con los cambios climáticos 

ocurridos durante el año. 

 

Participantes: Alumnos y Maestra. 

 

Recursos: Ilustraciones de las diferentes estaciones del año. Disfraces alusivos 

a las cuatro estaciones (elaborados con material de desecho. Ropa que se usa 

en las diferentes estaciones. Hojas de máquina colores, plastilina, recortes, 

resistol y tijeras) 
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Desarrollo:  

Se selecciona una planta o un árbol que esté cerca de la escuela o un jardín 

para visitarlo y anotar observaciones periódicamente. Se realizarán comentarios 

para ver de que forma se va a registrar los cambios. 

Cuando los niños observen las plantas seleccionadas la profesora interviene 

para comentar las características diferentes de las estaciones del año con el fin 

de que se identifiquen los efectos de los cambios climáticos en las plantas, al ir 

trabajando los niños realizan registros a lo largo del curso con dibujos para 

hacer un mural sobre las estaciones del año. 

Solicite a los educandos que observen unas ilustraciones y en forma de 

ideas que identifiquen cada uno, preguntar ¿Por qué cambia el paisaje? Pedir a 

los alumnos que escriban la actividad mencionando los elementos que tienen en 

común (casa, árboles, cerros) destacando los cambios que producen en algunos 

de ellos ejemplo: Los árboles en primavera tienen hojas y flores., en verano 

tienen hojas y frutos., en otoño a muchos se les caen las hojas, en invierno casi 

no hay vegetación, en primavera está asoleado en verano mucho calor y lluvia. 

Mediante una plática relacionar el tema con el beneficio que tiene el niño  de 

conocer las estaciones del año por qué antes llovía y ahora no por el 

calentamiento del globo terráqueo. 

Evaluación: Elaboren un pequeño escrito sobre los comentarios en clase sobre 

las estaciones del año y causas de la falta de lluvia, según lo que le halla 

parecido más significativo de lo realizado en clase. 
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2. El reloj de sol. 

 

Propósito: Que el  niño advierta el paso del tiempo y que identifique que es 

posible medirlo empleando diversos instrumentos. 

 

Participantes: Alumnos y Maestra. 

 

Recursos: Una madera de 50 cm., un recipiente para apoyarla, arena, un globo 

terráqueo, una linterna, cartoncillo negro. 

 

Desarrollo:  

Que los alumnos se organicen en equipo, que salgan al patio para buscar 

el mejor lugar donde ilumine mejor el sol y colocar su reloj previamente 

elaborado. Se puede sugerir si algún alumno ubico mal su reloj. El maestro 

propone la observación y el registro libre y espontáneo de los niños. El niño 

registra la sombra que se proyecta cada hora en el transcurso del tiempo de 

clases. Después el maestro debe orientar a los niños para que identifiquen los 

cambios registrados y los expliquen. 

En un día soleado saque los niños al patio y permanezca por un largo rato 

luego llévelos a la sombra, cuestione ¿cómo se sintieron? ¿Para que creen que 

necesitan el sol las personas?, Orientarlos para que infieran que el sol es la 

principal fuente de luz y calor.  
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Tapar las ventanas con un cartoncillo negro, al globo terráqueo un alumno lo 

va alumbrar con la lámpara prendida y los demás alumnos van a observar la 

parte iluminada, pedir a los alumnos que imaginen que esto representa el sol y 

la tierra.  

Pedir a los niños que dibujen lo que observaron y que expliquen porque no 

se ilumina todo el globo terráqueo. 

Invitar a los alumnos a que construyan un reloj solar y ver los beneficios que 

nos puede dar, explicar que así era como nuestros antepasados empezaron a 

medir el tiempo. 

Se les plantea los inconvenientes como: ¿qué hacer en días nublados? ¿cómo 

hacen las personas que viven en lugares contaminados cuya capa de smog no 

permite que los rayos del sol penetren con facilidad? y en la noche qué sucede 

¿cómo medimos el tiempo? Después del análisis con los niños de estos 

inconvenientes se propiciará que sean ellos quienes propongan el uso del reloj 

de pilas con manecillas.   

 

Evaluación: solicitar a los niños que inventen una canción donde el contenido 

manifieste del uso indispensable del reloj. Realizar una reflexión sobre el uso 

adecuado del reloj de sol (tiempo), con ella la maestra tendrá una idea clara de 

lo significativo que fue para el niño el contenido académico presentado y qué 

tanto aprendieron. 
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3. Registro del clima. 

 

Propósito.-Que el alumno observe diariamente el clima y lo registre durante la 

semana, mes y año. 

 

Participantes: Alumnos y Maestra. 

 

Recursos.- Una carpeta con copias de los dibujos de los diez meses en blanco. 

Dibujos del sol, las nubes, la lluvia, el viento, tijeras, resistol, colores, lápiz. Un 

registro del tamaño de una cartulina. 

 

Desarrollo. 

Se inicia con una plática donde los alumnos participen con sus propias 

experiencia sobre lo que es el clima, cada cuanto se puede observar, diario, por 

semana, por mes. Se les pregunta si saben a que se debe el cambio de clima 

de su conocimiento previo se hace la intervención del maestro. 

     Se les entregará la carpeta con sus diez copias, se les explicará que cada 

hoja es un mes y tiene un nombre, que cada línea es una semana y que cada 

día también tiene un nombre.  

     Además se les darán ilustraciones de sol, nubes, viento, lluvia. Para que 

cada alumno recorte y pegue donde corresponda después de haber salido al 

patio a observar el clima. 
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 En el transcurso de la semana se harán las anotaciones 

correspondientes, todos juntos recapitularemos lo expuesto destacando que es 

la manera como sé a convenido organizar los días, semana, mes y año con su 

clima diario. ¿Qué experiencias tuvieron? ¿Qué fue lo que más les gusto de la 

actividad?. 

 En equipo se van a organizar para cada semana se hagan responsables 

de registrar el clima en la cartulina del salón, serán responsables de llevar un 

registro en orden y mucha limpieza. 

 

Evaluación: Se tomará en cuenta que su carpeta esté completa. El cuidado que 

tengan los niños de llevar su registro diario.  Que investiguen: ¿por qué están 

cambiando los climas? ¿por qué están cambiando los ciclos? ¿por qué las 

nevadas eran mas fuertes antes? ¿por qué llovía más antes? ¿cuáles son los 

contaminantes que detienen los ciclos? ¿los cañones antigranizos espantan la 

lluvia? ¿los herbicidas qué tanto afectan a nuestro organismo? 

 

4.  Las plantas. 

 

Propósito: Que los niños comprendan la importancia del sol y el agua en las 

plantas. 

 

Participantes: Alumnos y maestra. 
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Recursos: Varios utensilios que el niño y niña considere para usarlas como 

macetas, cajas de cartón, semillas, tierra húmeda, cartulina, acuarelas 

cuadernillo de registro, lápiz y convivan con los seres vivos que hay en una 

granja. 

 

Desarrollo:  

Pedirles a los alumnos que en una de las macetas le echen tierra húmeda 

y coloquen varias semillas que la coloquen dentro de una caja la sellen bien.  

     La segunda maceta la van a poner dentro de otra caja nada más que ésta 

llevará un pequeño agujero que le servirá para la entrada del oxígeno. 

     La tercer maceta estará en un lugar donde haya sol y se riegue  diariamente. 

 Que los alumnos vayan registrando con dibujos los cambios que observen 

en la maceta que esta a la intemperie. 

     Después de una semana indicar a los niños que destapen las otras macetas 

para que observen las tres plantas las comparen y expliquen que paso en cada 

caso. 

En su cuaderno que dibujen cada planta marcando con maceta  1 

maceta 2 maceta 3 según sea el caso. 

Llevarlos a la comunidad de Anáhuac para que comparen y verifiquen la 

relación que hay y como afecta la contaminación del medio ambiente y los 

ecosistemas naturales.  A la vez compararán como una planta cuidada y regada 
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con agua sin contaminar y fertilizada con abono natural ayuda a que esta 

crezca mejor y con más calidad productiva. 

Iniciar una plática con los alumnos donde ellos descubran la importancia 

del agua, calor y aire para vivir en las plantas y los seres vivos, después de 

haber escuchado sus propias experiencias si éstas son erróneas el maestro 

debe intervenir para que las dudas queden claras. 

 

Evaluación: Invitar a los alumnos que escenifiquen los estados de la planta 

elaborando un disfraz con cartulina y acuarelas.  Anáhuac es una comunidad en 

la que los herbicidas, pesticidas y desechos industriales han contaminado el 

manto acuífero natural, es necesario que los niños vean y comprendan los 

efectos que ocasionan la muerte de seres vivos por  lo tanto es necesario que 

conozcan los procesos y compuestos de los fertilizantes orgánicos (composta) y 

no químicos. 

 

5.  Los animales. 

 

Propósito:  Que los alumnos identifiquen los diferentes tipos de animales 

(carnívoros y herbívoros). 

Participantes: Alumnos y maestra.  

Recursos: Ilustraciones de todo tipo de animales, cartulina, marcadores, tijeras 

y resistol. 
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Desarrollo:  

Mostrar a los alumnos las ilustraciones de los animales, preguntar cuales 

de ellos conocen y si saben de que se alimentan. Organizar una visita a alguna 

granja donde se encuentren alguna variedad de animales y observar que come 

cada uno. 

     Los alumnos elaborarán una lista de animales que conozcan y escribe de 

que se alimentan de hierba o carne.  

    Se les entregará una hoja con animales y se les pedirá que encierren con 

rojo los que comen plantas y de café los que comen carne. 

    Se integrarán en equipos de 5 niños y en una cartulina pegarán recortes de 

animales y su alimento (Herbívoros). Los mismos equipos elaborarán otra 

cartulina donde los animales se alimenten de carne, por último de tarea traerán 

animales de juguete para elaborar una maqueta. 

 

Evaluación: Aprender una ronda donde intervengan animales domésticos y 

silvestres. Registrar si lograron identificar los animales herbívoros y carnívoros.  

(Ver anexo).  Después de la ronda se llevará a los niños a discutir sobre la 

relación del ser humano con la naturaleza, en donde las plantas y los animales 

son parte importante y el cuidado de ellos es trabajo nuestro para vivir en un 

mundo más limpio y agradable   
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6. La alimentación. 

 

Propósito: Que los alumnos sepan de la importancia de cambiar los alimentos 

para obtener los nutrientes que el organismo necesita.  

 

Recursos: Ilustraciones de varios alimentos, recetas, hojas de máquina, tijeras, 

resistol, cartulina, alimentos.   

 

Participantes:  Alumnos y maestra.  

 

Desarrollo:  

Organizar el grupo en equipos, indicándoles que pongan su almuerzo 

sobre la mesa observar los alimentos y respondan preguntas como estas: ¿para 

qué comen las personas? ¿Qué deben comer? ¿Quién produce los 

alimentos?¿De qué otras partes has visto que provienen otros alimentos? 

    Platicar con los alumnos sobre el origen de los alimentos (vegetal, animal o 

mineral). Escribir textos como: “Las personas necesitan alimentos para vivir  y 

realizar sus actividades” “Una alimentación variable” incluye leche y sus 

derivados, huevo, carne, cereales, fruta y verdura. Que los  alumnos lean los 

textos, y reflexionen. Dividir el pizarrón en columnas y rotularlas con estas 

palabras carne, leche, queso, crema, mantequilla, huevos, cereales, frutas, 

verduras.  
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    Pedir a los alumnos que citen ejemplos de estos alimentos y los anoten en la 

columna del pizarrón correspondiente. Solicitar al grupo con anticipación los 

alimentos y materiales necesarios para que en equipos elaboren una ensalada. 

Pedir a los alumnos que en una hoja en blanco escriban una lista de los 

alimentos que utilizaron y subrayen con verde los de origen vegetal y con rojo 

los de origen animal y con café los de origen mineral. En una hoja cada alumno 

elaborará un dibujo con su platillo favorito, en una cartulina dibujarán una 

pirámide alimenticia y le pegarán recortes de origen vegetal, animal y mineral. 

Inventarán un cuento donde los alimentos sean los personajes.  

 Que reflexionen sobre los alimentos actuales industrializados los cuales 

son causa de enfermedades como el cáncer, diabetes y muerte; que 

reconozcan a los alimentos naturales como más saludables. 

 

Evaluación: La organización para trabajar como equipo, su lámina y el cuento. 

 

7. Estados el agua. 

 

Propósito: Que los niños entiendan él por que del ciclo del agua en la 

naturaleza y los diferentes estados en los que se encuentra. 

 

Participantes: Alumnos y maestra. 

 
Recursos: Agua líquida, un hielo un recipiente una parrilla, cartulina, acuarela. 
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Desarrollo: 

Al iniciar con esta clase contarles a los niños un cuento referente a una 

gota de agua que pasa por tres estados físicos (líquido, gaseoso y sólido) 

ejemplo:  Una gota de agua paso junto al mar muy contenta iba chiflando 

cuando de pronto el sol empezó a calentar y muy triste la gotita se evaporó y 

llegó a los brazos de una nube muy contenta veía todo desde lo lejos de pronto 

el cielo se obscureció y se convirtió en lluvia... 

Escribir en un hoja de rota folio algo referente al agua como: 

El agua puede encontrarse en la naturaleza en tres estados físicos. 

          Sólido                                Gaseoso                               Líquido 

 

 

 

 

Solicitar a los alumnos dibujen el estado del agua. Contestar preguntas 

abiertas como: 

Agua + frío se transforma en ________________. 

Hielo + calor se transforman en ______________. 

Agua + calor se trasforma en _______________. 

    Presentar un esquema del ciclo del agua y poner tres paréntesis y anotar 1, 

2, 3 según la clave: gas o vapor liquido o sólido. 
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    Comentar con el grupo los cambios de estados que presenta el agua con la 

variación de la temperatura. 

 

Evaluación: Dibujar o recortar los estados del agua. Escribir el cuento de la 

gotita del agua para que conozcan como evitar contaminarla. 

 

8.  Como nacen las plantas. 

 

Propósito:  Que el alumno experimente, observe y deduzca como nacen las 

plantas y respete la vida de las plantas.    

 

Participantes:  Alumnos y maestra. 

 

Recursos: Una media, un frasco, semillas pequeñas y grandes, aserrín y 

algodón. 

 

Desarrollo:  

Preguntar a los alumnos que saben acerca de las plantas, si les interesa 

saber de donde salen y hacer preguntas como: ¿de dónde surgen las plantas? 

¿Qué se forma primero, el tallo o la raíz?¿Qué necesita la semilla para 

germinar? 
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Para realizar un germinador de aserrín debemos de llenar una parte de la 

media y en la parte de arriba echarle semillas menuditas: (Alpiste, zacate, 

avena) Formarle una carita con botones y una boquita sonrientes, acomodarlo 

en un recipiente y regarlo cada tercer día. 

Para el germinador del frasco acomodar el algodón y  en la pared del 

frasco, acomodar algunas semillas; así podrá registrar cada niño el cambio que 

se vaya viendo en la  plantita. 

Presentar a los niños una hoja la germinación para que ellos escriban 1, 

2, 3 según sea el caso. 

Pedir a los alumnos que describan la secuencia completa mientras los 

demás escuchan por si tienen algún error.  

En un cuadernillo anotar la fecha del día que se hizo el germinador y con 

dibujos mostrar los cambios observados. 

 

 

 

 

   

 

Evaluación: Sus apuntes en el cuadernillo el interés por cuidar su germinador, 

que generen sus alimentos a partir de una hortaliza familiar, que la cuiden, la 

conserven y que se alimenten de ella. 
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9.  Como nacen los animales  

 

Propósito: Que los alumnos comprendan que no todos los animales nacen de la 

misma forma, el respeto a vida y la continuidad de la cadena alimenticia. 

 

Participantes: Alumnos, maestra y padres de familia.  

 

Recursos: Ilustraciones de animales, resistol, tijeras y libros de investigación. 

Visitar una granja. 

 

Desarrollo:  

Preguntar a los alumnos ¿tienen mascotas? ¿saben cómo nacen? Hacer 

un listado de preguntas dónde elaboren la biografía de su mascota con datos 

como: ¿Cuántos años tiene, cuándo lo adoptaron, si lo vieron nacer, cómo 

nació, cómo era su cuerpo, cómo es ahora? Preguntar si sabe como se les 

llama a los animales que nacen directamente de su madre. Y los que nacen de 

huevo. 

    Solicitar a los alumnos que hagan una lista de diferentes animales y que 

anoten con rojo y a la derecha de cada nombre la palabra: vivíparo o ovípara 

según corresponda.  

   Pedir a los alumnos que lleven a sus mascotas a la escuela y que hagan una 

descripción de ellos anotar si son vivíparos ó ovíparos. Reunirse en equipo y 
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escribir cuentos sobre animales e ilustrarlos. Contar fábulas de animales y 

escenificar alguna obra de teatro ejemplo: “los tres cochinitos” o “el patito feo”. 

 

Evaluación: Su obra de teatro. 

 

10. ¿Qué se produce en tu localidad? 

 

Propósito: Guiar a los alumnos para que descubran e identifiquen los productos 

y servicios de la localidad. 

 

Participantes: Alumnos, Maestro(a) y padres de familia. 

 

Recursos: Ilustraciones de productos naturales, de productos elaborados. La 

visita a una fábrica, taller, aserradero, tortillería o panadería. 

 

Desarrollo:  

Platicar con los alumnos sobre las personas que elaboran productos o 

objetos en su casa. Pedirles que comenten si en su casa se elabora algún 

producto para vender, (tortillas, pan, queso, asadero, alguna prenda de vestir, 

puertas, ventanas). 

    Planear una visita a alguna microempresa, entrevista al productor haciendo 

preguntas como, ¿cuánto  tiempo lleva haciendo este trabajo, es muy caro el 
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material que utiliza, tiene muchos riesgos al hacérsele malo su producto, tiene 

venta?. 

    Después de hacer esa visita se les entregará tres hojas una de productos y 

otra de servicios.   

   Se les pedirá que encierren en un círculo los productos que vendan en la 

localidad, y en un triángulo los servicios de la comunidad, la tercera llevará 

dibujos de personas prestando un servicio, a ésta se le pondrá el nombre en la 

parte de abajo según corresponda. 

 

Evaluación.  En el salón se elaborará un producto como tortillas de harina o 

maíz. 
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III.  RESULTADOS ALCANZADOS 

 

 

A.  Aplicación de estrategias 

  

      Al iniciar la aplicación de cada una de las estrategias se tenía que visitar 

algunos establecimientos, sembradíos y / o  pequeñas industrias, la directora no 

estuvo muy de acuerdo porque no quería tener problemas con los padres de 

familia, entonces se dio a la tarea de realizar una reunión con los padres para 

que observaran la importancia de las actividades que se pretendían realizar, no 

muy convencidos aceptaron dar su permiso para que sus hijos salieran de la 

escuela, costo mucho trabajo convencerlos ya que son de las personas que se 

no llevan tarea es porque el docente es flojo, ya que quisieran ver a sus hijos 

saturados de trabajo y planas llenas en su cuaderno, no se dan cuenta de los 

cambios, quieren que su hijo(a) aprendan como ellos lo hicieron tal es el caso 

de aprendizaje de las tablas de multiplicar que las aprendieron al derecho y al 

revés de modo memorístico. 

 

     Se ha trabajado mucho con el grupo de padres y los alumnos han 

respondido a pesar de que tienen unos aspectos de ser tradicionalistas al 100% 

y al tratar de construir nuevos conocimientos se enfrenta uno a muchos retos, 
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que poco a poco se han tratado de superar y convencer con trabajo, 

afortunadamente se esta logrando. 

 

     Al salir de la escuela a visitar los huertos de hortaliza porque en la escuela 

no era un tiempo propicio para hacer uno en ella debido a la situación climática  

no se avisó porque que el dueño es una persona conocida y no hubo problema, 

nada más se les hicieron recomendaciones de no dañar los sembradíos y la 

fruta que cortarán se la comieran, los alumnos encontraron en éste terreno 

uvas, manzanas, pera, durazno, hortalizas como tomate, repollo, lechuga, 

habas, coliflor, calabaza, maíz, y fríjol, entre los animales que ahí había se 

encuentran: pollos, gansos, vacas, puercos, perros, gatos y pericos, después 

nos fuimos al río y a un manantial, por último a la tortillería y a la panadería. 

 

    Al llegar al salón de clases se revisaron los apuntes o los dibujos que se 

habían realizado. Los niños comprendieron la importancia de tener huertos 

familiares, se propusieron a tener uno cuando el tiempo  fuera propicio para 

sembrar, un niño sugirió que preparáramos la tierra de un espacio pequeño 

donde empezaron a regarlo para que se fuera ablandando el suelo y poder 

barbechar con un pico para preparar la tierra e iniciar el sembradío de hortaliza 

en el mes de febrero.  También observaron animales crías de gallinas y gallos 

comentando que ellos tienen en sus casas. 
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El reloj de sol. 

 

El propósito de esta estrategia es para que el alumno advierta el paso del 

tiempo y que identifique que es posible medirlo empleando diversos 

instrumentos.  Lograron comprender la importancia medir el tiempo con el reloj 

de manecillas pues en lugares donde está nublado o en la noche no es posible 

medir el tiempo con un reloj de sol. 

 

Reunimos el material un niño llamado Harodí leyó los pasos para hacer un 

reloj de sol y formando equipos cada uno en un botecito pusieron  un palito de 

50cm. y en donde estaba dibujada la sombra marcaron con un gis, cada niño 

hizo sus anotaciones o dibujos en su cuaderno; cada equipo salía del salón 

para ver cuanto se había movido la sombra de la primer línea que habían 

marcado, así hasta que fueron las doce del día y muy sorprendido me decían 

que cada vez la línea se hacía más pequeña y a las doce ya no pudieron 

marcar ninguna marcando así el medio día, conforme fue pasando el tiempo los 

alumnos empezaron a ver que la sombra volvió a verse, se llevaron su reloj del 

sol cada uno para seguir observando en sus casas. 

 

      No fue posible realizarla en tiempo y forma como se marcó en el plan de 

trabajo debido a que prevaleció durante toda la semana un clima bastante 

nublado, posponiéndose para llevarla a acabo cuando las circunstancias lo 
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permitieran y se  logrará el propósito deseado, de tal forma que los alumnos 

aún cuando el tema se terminó ellos observan la sombra que produce su cuerpo 

reflexionando cuál sería la hora en ese momento, lo que les quedo muy claro 

que al llegar medio día el cuerpo no refleja sombra. 

 

Registro del clima 

 

El propósito es que el alumno observe diariamente los cambios de clima y 

los registre. Después de  realizar las investigaciones convenientes platicaron 

sobre los cambios de clima y en sus comentarios llegaron a la conclusión de 

que los contaminantes han destruido muchas zonas verdes, las lluvias no son 

abundantes por la tala inmoderada del hombre.  

     

Al realizar esta estrategia no fue difícil ya que al termino del ciclo anterior 

se hizo un registro siendo que en la actualidad es el mismo grupo, por ello los 

alumnos ya sabían de que se trataba la actividad y esto facilitó su realización, 

los niños tienen su carpeta y en ella tienen doce hojitas con las cuales al 

terminar el mes inician con otra, lo que los alumnos preguntaron en la primer 

semana que como le iban hacer si en el día cambiaba el clima, una niña 

comento que si podían dividir el espacio, otra comentó ¿cómo le hacemos el 

sábado y el domingo? Los niños me pidieron permiso para llevarse el álbum a 
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su casa, al terminar el mes de septiembre se realizaron comentarios de cómo 

quedó ese mes para continuar con el siguiente. 

 

Esta estrategia se inició en el mes de septiembre, en la primera semana 

salían al iniciar la clase a observar como se encontraba el ambiente señalando 

en su calendario, y si algún niño notaban algún cambio les decían a resto de 

sus compañeros para que se modificará. En octubre fueron menos entusiastas 

al realizar esta actividad, como se observó que les parecía muy repetitivo o se 

aburrieron  les cambie la forma de registro por una lámina con un  círculo 

dividido con los diferentes tipos de clima con unas manecillas que giraban y 

ellos la colocaban según estaba el clima, moviéndose según cambiará, ya que 

se tuvo mucha variedad del mismo.  

 

Los estados del agua 

 

El propósito es que el alumno comprenda el porque del ciclo del agua.     

En esta estrategia se llevó a los niños al pie del río, visitamos un manantial, 

tomamos agua, al regresar puse lumbre en el calentón y llenamos un recipiente, 

al rato los invite a que observaran cuanta agua le faltaba; les dije que con 

mucho cuidado pusieran su manita encima del recipiente y me dijeran que 

sentían; ellos contestaron que vapor y una niña dijo que toda el agua que 

faltaba se había vuelto vapor que cuando llovía un poco de agua se iba para 
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abajo y otra se la tomaban las nubes, cuando faltaban unos quince minutos 

para la salida al recreo no comimos un helado. Entonces hice la pregunta ¿qué 

relación hay en el agua del pradito, en la del recipiente y en lo que estábamos 

comiendo?, al principio no sabían o no entendían de que se trataba pero poco a 

poco y con ideas aisladas pude llegar a que lo entendieran y un pequeño fue el 

que dijo que todo era agua, nomás que una nos la tomábamos otra nos la 

comíamos y la otra nomás la sentíamos o nos la imaginábamos, fue ahí cuando 

les hice un dibujo en el pizarrón y les explique los estados del agua, los 

alumnos dibujaron en una hoja de máquina de que forma conocían los estados 

del agua, también les expliqué el ciclo del agua esto en base a una pregunta 

que hizo una niña que si el agua se iba acabar algún día. 

 

Los alumnos participaron muy bien y se logró el objetivo que se pretendía, 

llevaron oportunamente el material que correspondía, dibujaron los cambios que 

sufre el agua estado cerca del fuego, al igual si esta expuesto a bajas 

temperaturas y como se va dando el ciclo del agua, se vió un resultado exitoso 

porque su participación y dibujos estuvieron bien hechos.  
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Las estaciones del año 

 
El propósito es que los alumnos identifiquen los cambios que observan 

durante las estaciones del año.  Al iniciar  se les preguntó que sabían de que 

les estaba hablando unos decían que si del frío y del calor, otros comentaron 

que si del tiempo de las manzanas, que si cuando caía nieve, que si cuando los 

jardines tenían flores, algunos opinaron, otros nomás escucharon, les presente 

láminas ilustradas con cada estación, les dije que nomás había cuatro y como 

se llamaban, les sugerí que ilustráramos las estaciones de una por una y cada 

uno empezó por la que les gusta, la mayoría escogió el invierno, un alumnos 

comento que el sentía que el otoño también era invierno porque también hacía 

frío al igual que primavera y verano aunque el tiempo de calor era corto, 

después por equipos con recortes ilustraron en cartulinas, al final de la clase 

cada equipo se disfrazaron con ropa alusiva a una de las estaciones, bailaron 

cantaron y estuvieron contentos. 

 

Se logró el propósito, la representación de las diferentes estaciones; 

primero vestimos unas siluetas con ropa de primavera, verano, otoño e invierno, 

de la misma manera ellos se vistieron con las ropa que les tocó, por último 

dibujaron representando cada estación, considero que esta estrategia estuvo 

bastante rápida porque al final del ciclo anterior fue un tema de cierre de año en 

la asignatura de Conocimiento del Medio y lo que los alumnos aprendieron lo 

llevaron a la práctica. 
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¿Qué se produce en tu localidad? 

 

El propósito es guiar a los alumnos para que descubra que las personas 

aprovecha procesando productos que se cosechan en la localidad. 

     

Para realizar esta estrategia se visitó un panadería, una tortillería, donde 

hubo más interés fue en esta última ya que la persona encargada los dejo 

entrar y comieron tortillas, nos pasamos un rato agradable, aproveche para 

explicar lo de los alimentos procesados e industrializados, otro día en clase 

estaban desesperados por que querían hacer tortillas todos con delantal, bolillo, 

prensa, bandeja, echando lumbre, preguntando por las cantidades que se 

utilizaban para un kilo, por fin se mezclaron los ingredientes se preparó la masa 

y cada niño extendió sus tortillas y se las comió, todos estuvieron muy 

contentos porque decían que parecían huaraches, el interés en esta estrategia 

no se perdió en ningún momento. 

 

Se visitaron a diferentes lugares se vio mucho entusiasmo, ya que se salió 

de la rutina diaria, estaban muy contentos y algunos niños me platicaron que 

ellos no conocían ninguno de los lugares visitado, ni idea tenían de cómo 

hacían las tortillas en máquina. Después de la visita se tardó varios días para la 

fabricación de los productos ( tortilla y pan), pero a los alumnos no se les 

pasaba la motivación por realizarlas, se prepararon con todos los ingredientes y 
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herramientas para su elaboración estando pendiente de las acciones que 

realizaban ya que utilizaron agua caliente y se tuvo temor que se pudieran 

quemar con el calentón utilizado para cocerlas, además se realizó pan de royal 

que no les salió muy bien pero estuvieron muy contentos en su realización. 

 

Cómo nacen los animales 

 

El propósito es que los alumnos descubran el nacimiento de los animales 

dependiendo de las características que presenten cada uno.  Los niños tuvieron 

una relación estrecha con el medio ambiente, comprendieron la importancia del 

cuidado de las plantas y animales.    

 

Después de platicar con los alumnos sobre el tipo de animales que hay en 

su casa, en una lista separaron los que nacen de huevo y en otra los que nacen 

de su mamá, se les pide que si tienen mascota que la lleven a la escuela así 

podrá ver las características que tiene, cada niño nos platicará de lo que saben 

hacer y lo que les gusta comer, después de presentarlas a los alumnos, 

dibujaron la que más les gusto y porque elaborar fichas con características muy 

particulares, no se pudo variar mucho porque lo único que llevaron fueron 

perros y no de razas muy variadas porque todos eran muy parecidos y la 

verdad causaban miedo por un momento creímos que se iban a peliar y mejor 

suspendimos la actividad, después se desarrollo con plantillas. 
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Para saber como nacen los animales primero se elaboraron listas de 

animales, clasificándolas  en mamíferos y ovíparos, se tuvieron muy pocas 

dudas debido a que en el medio donde el niño se desarrolla es rural y me atrevo 

a asegurar que hasta los han visto nacer porque la realizaron una naturalidad y 

creatividad con la que platicaban respecto a el tema del nacimiento fuera de los 

mamíferos como de los ovíparos, se hicieron fichas de animales desconocidos, 

sacaron lo que más les gusto, conservaron los ficheros y de vez en cuando lo 

sacan para verlo y compararlos, observando las diferencias que hay entre ellos.  

 

Se continuó trabajando con relación a los animales pero ahora con las 

características de herbívoros o carnívoros, obteniendo información de las fichas 

realizadas, por lo que el propósito se logró oportunamente.  

 

Los animales herbívoros y carnívoros 

 

El propósito es conocer que no todos los animales se alimentan con un 

mismo tipo de comida, la importancia del respeto a la vida y la continuidad de la 

cadena alimenticia. 

     

Se invitó a los niños a que saquen sus fichas y separen los animales que 

se alimentan de carne o de hierba, si tienen claro lo de la alimentación no van a 

tener dificultad, después de clasificar cada niño nos relatará sobre algún animal 

 65



 

que sea de su agrado. Les mostré a los niños ilustraciones de otros animales 

los cuales clasificaron también marcando con diferentes colores los herbívoros 

de los carnívoros, por equipo realizan una cartulina donde separan los animales 

según su alimentación.    

 

Cómo nacen las plantas 

 

El  propósito es que el alumno conozca el proceso de la germinación o el 

nacimiento de las plantas, experimentando y observando para deducir lo 

necesario del respeto a la vida de las plantas. 

      

Con el grupo se visita un aserradero para ir por un poco de aserrín ya 

teniendo el material completo en una banda se escribe la fecha, nombre del 

niño, todos los alumnos formaron su germinador y cada tercer día lo regaban y 

a los 8 ó 10 días algunos empezaron a crecer y les daba mucho gusto y más 

agua le echaban les explique que, no nomás agua necesitaban que también sol 

yo creo que no crecieron como esperábamos por falta de calor y es que fueron 

tan poquitas horas las que los pequeños sacaron sus germinadores al sol. Creo 

más que todo la cantidad de agua hecho a perder la semilla, ya que los que no 

lo regaban tanto eran los más bonitos, otros que elaboraron lo de los frascos y 

faltó el sol no permitió que las plantitas se desarrollaran, en sus anotaciones 

llevaron el registro de la evaluación, además los niños no estaban mostrando 
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interés porque ven que no hubo crecimiento y uno que otra plantita que nace 

muy lacia y descolorida, es esta estrategia no se dio una evaluación muy amplia 

porque no sabemos si fueron las semillas las que n sirvieron o el exceso de 

agua. 

 

Los alumnos realizaron un germinador par comprender como nacen las 

plantas, se utilizó una media con aserrín y semillas de zacate, cada niño le dio 

forma diferente formando una cabeza, se puede mencionar que las plantas no 

nacieron parejitas ya que el ambiente en la localidad es muy fría, por otra parte 

los germinadores que se elaboraron en frascos con algodón y diversas semillas 

tuvieron diversos resultados ya unos niños regaron demasiado por lo que se 

pudrió, unos no los pusieron al sol y las plantas no crecieron como 

esperábamos. Aunado a esta actividad se pudo manejar la de las plantas y su 

desarrollo observando la importancia del sol para el crecimiento, se tuvieron 

comentarios como el que realizó una niña la cual preguntó ¿qué si el sol era 

igual para las personas?  Marcándole  que  era  importante, pero se notaba más 

en las plantas porque  el  ciclo de vida es más corto y si no les pega el 

suficiente no se van a desarrollar como queremos al ver las macetas una tan 

pequeña y tan descolorida, la comparamos con las personas me comentaron 

que cuando una persona se enferma y dura mucho sin que le pegue el sol se 

blanquea y cuando se mantiene en el sol esta con un color adecuado, esta 
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estrategia alcanzó su objetivo los niños hicieron dibujos de sus observaciones y 

escritos de los mismos. 

 

Las plantas y su desarrollo. 

 

El propósito es que los alumnos vean la importancia del sol y el agua en el 

crecimiento de las plantas.  Ya con el material reunido se hizo la siembra en su 

maceta en equipos, regaron y sellaron bien la caja, la segunda siembra nada 

más le hicieron un agujero a la caja, la tercera la dejaron al intemperie, se regó 

cada tercer día, después de una semana abrieron las cajas; en la primera nació 

una plantita larga y descolorida, en la segunda empezaba abrirse la semilla 

porque fue probable que no estuviera completamente seca la tierra y en la 

tercera creció más grande con su tallo norma y verde, los chiquillos sacaron sus 

propias conclusiones y se dieron cuenta que para vivir es muy importante el 

oxígeno y el sol. La evaluación se cambio, no se elaboraron los disfraces por el 

tiempo ya que los ensayos para el 20 de noviembre nos dejaron margen de 

tiempo muy corto, nomás se registro en el cuaderno, y por equipos se realizaron 

dibujos en un rota folio.  

 

La alimentación y sus nutrientes 

El propósito es que los alumnos conozcan la importancia de combinar 

alimentos para una alimentación balanceada.  Al realizar un recorrido por las 
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tierras de sembradío, nos encontramos con parras, elotes, manzanas, tomate, 

lechuga, pepino, repollo, Frijol en ejote y calabaza, se tomaron fotos donde los 

alumnos estuvieron cortando y comiendo de ellos, muy contentos al llegar al 

salón de clase se reunieron en equipo y con recortes de frutas formaron una 

pirámide alimenticia, se  elaboró una rica ensalada, los alumnos se dieron a la 

tarea de redactar en su cuaderno un menú con el nombre de alimentos para 

formar una dieta balanceada. 

     

Se explicó qué pasa cuando se consume un solo alimento, llegando a la 

conclusión que faltaría en nuestro organismo vitaminas en nuestro cuerpo, los 

niños estuvieron muy participativos y les gustó mucho el tema.  Comprendieron 

que los alimentos industrializados causan enfermedades que llevan al hombre a 

la muerte, en cambio los que se cultivan sin químicos son benéficas al hombre. 

 

Esta estrategia estuvo muy divertida ya que les gusto mucho comer las 

frutas y verduras recién cortadas así como al compartir en el salón lo que 

llevaron, se realizaron listas en su cuaderno de los alimentos clasificándolos en 

vegetales y de origen animal, dándose cuenta de la importancia de consumirlas, 

aunque a muchos no le gustan las verduras, se realizó con dibujos una pirámide 

alimenticia después del trabajo se elaboró una ensalada y un postre, 

obteniendo resultados favorables ya que los alumnos estuvieron muy contentos 

ya que han realizado cosas diferentes. 
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La alternativa que se aplicó tiene como fin despertar en los alumnos el 

gusto por las ciencias naturales usando todos lo que esta al alcance de los 

pequeños, como sería la observación de la naturaleza y lo que ofrece las 

cosechas que se tienen en sus hogares de frutas y verduras,  además las 

pequeñas industrias (tortilla, pan), contando con la participación de los padres y 

maestros. 

 

     Con esto se logró la reflexión de ellos en cuanto a la apatía que mostraban 

al ver los temas de conocimiento del medio, al ver que se presenta un ambiente 

más agradable de experimentación, participación y comprobación el gusto y la 

atención por el tema se vio favorable, lo cual da gran satisfacción y tranquilidad 

ya que el trabajo que se tuvo no fue en vano, mencionando que esto es un 

proceso al cual se tiene que dar un seguimiento por parte de los docentes en 

los grados subsiguientes para lograr una mejor calidad educativa. 

 

      Los conocimientos en cuanto a las ciencias naturales que el niño alcanzó 

al trabajar más en contacto con la naturaleza le quedaron más claro, ya que 

estuvo más motivado y trabajando con el entusiasmo que daba gusto verlos 

tanto cuando se daban las comisiones para participar en las actividades 

correspondientes dirigiendo con claridad y respeto, se dieron cuenta de la 

importancia de los temas de la materia Conocimiento del Medio. 
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Observando a los alumnos como estuvieron de motivados al realizar las 

diferentes estrategias me di cuenta que tan importante es involucrarlos para que 

ellos dirijan ciertos puntos de la clase, sin embargo se requiere de vigilancia 

firme del maestro que este dispuesto a conseguir que los alumnos entienda de 

que la enseñanza práctica es menos monótona y hay más aprendizaje 

significativo, demostrándole a los padres de familia que las actividades fuera de 

un salón de clase le son muy significativa a los alumnos. 

 

B.  Categorización 

 

 Analizando los resultados logrados en la aplicación de las estrategias se 

han logrado destacar algunas categorías que se entrelazan para dar una 

respuesta a la interrogación planteada, misma que ha sido el origen y causa de 

toda esta investigación que favorezca a que los niños tengan interés por la 

asignatura. 

 

 La observación del clima:  es mirar con detenimiento algo con la finalidad 

de destacar ciertos elementos que lo caractericen en el desarrollo, de las 

estrategias se observo que los niños presentaron, una actitud positiva es 

bueno aprovechar su curiosidad para invitar a fijar su atención en lo que 

sucede su alrededor, cuando no observamos vemos sin poner atención, 

dos niños no observan las ilustraciones y al comentar confunden los rasgos 
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y mezclan las estaciones. “Hay que enseñar a los alumnos desde pequeños 

a mirar, a observar, a escuchar, a descubrir apropiándose de todos lo que 

los sentidos les puedan suministrar”7 

 

 La experiencia.- Es el conocimiento que se va teniendo al estar en contacto 

con los objetos del entorno que nos rodea y/o en las circunstancias que 

vivimos. En la estrategia el reloj del sol los niños partieron de las 

experiencias anteriores pues tenían ya el conocimiento de la utilidad que 

tiene el reloj, saben del paso del tiempo al estar al pendiente de la hora del 

recreo; al tener la experiencia directa por tener que observar el paso del 

tiempo, lograron el conocimiento; por inexperiencia podemos errar 

equivocarnos “Experiencia es aquello que se viene de la interacción directa 

con la realidad, conocimiento es aquello que se vive como desprendido de 

la realidad misma, a partir del nivel de experiencias se puede construir y 

controlar algo a lo que llamamos conocimiento”8 

 

 El registro: es llevar al papel lo que vemos, pensamos cuando registramos 

podemos recordar lo que hicimos, observamos, en determinado día, los 

alumnos se entusiasmaron al llevar el registro del clima porque todos los 

días se salía al patio hubo disposición, creatividad. El registro se realiza 

                                                 
7 Soler Fierrez, E. (1995)  Educación sensorial  en Antología: El niño y su relación la naturaleza UPN  

p.68 
8 Arca M. Et.al. (1994)   El desarrollo del proceso cognitivo como tarea de la educación  en Antología :El 

niño y su relación con la naturaleza UPN p. 81 
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siguiendo un esquema sistemático y detallada que el sujeto va rellenando, 

esto proporciona más objetividad al informe...los alumnos deberán ser 

motivados favorablemente a escribir sin prisa su registro, dándoles 

seguridad de que será de utilidad.9 

 

 Cuando hay interés es poner atención en lo que sucede alrededor; tener 

interés para realizar cualquier actividad, los niños al observar las plantas 

observaron diariamente para continuar con una secuencia de la 

germinación viendo el proceso del crecimiento, la mayoría del grupo se 

interesó en la actividad, sin embargo el desinterés se dio ya que algunas 

semillas que no tuvieron crecimiento, no despertaron el mismo interés de 

observación. El acto educativo debe partir del interés que tengan los niños 

para que sean ellos mismos quienes participen activamente en su proceso 

enseñanza aprendizaje. “La idea central del modelo de aprendizaje de la 

ciencia como investigación que he propuesto consiste en el tratamiento de 

situaciones problemáticas abiertas de interés a través de los cuales los 

alumnos puedan participar en la construcción de los conocimientos”10 

 

 En la clasificación es establecer una orden, dar prioridad a determinados 

hechos sobre los otros, para lo cual participamos de un principio que nos 

                                                 
9 DICCIONARIO de las ciencias de la educación (2003) p. 1226 
10 Gil Pérez, Daniel (1994) Relaciones entre conocimiento escolar y conocimiento científico en Antología:  

El niño, la escuela y la naturaleza UPN p.177 

 73



 

ayuda a jerarquizar elementos, sustancias, formas colores. Así los niños 

ordenan los sucesos que ocurren después de una visita o recorrido, 

contribuye a que establezca un orden de importancia de lo vivido. Cuando 

los niños tuvieron que clasificar los animales carnívoros y herbívoros se 

trabajo en equipo y se dio la desorganización al ver niños que no 

entendieron las características revolvieron los recortes, los alumnos 

monitores ayudaron a esclarecer dudas. La función de cognición es 

organizar e interpretar la realidad desde la experiencia individual , hay 

diversas formas de interpretar los fenómenos naturales, la estructura 

conceptual de las personas le sirve para comprender e interpretar la 

realidad11 

 

 La participación es una acción que se realiza en colaboración con otra, la 

participación de cada persona es importante ya que entre varios se hace 

mejor las cosas. Aquí los niños participaron juntos de la actividad  de la 

estrategia de la alimentación, al elaborar la pirámide nutricional todos 

aportaron sus ideas no se presentó a la abstención en el trabajo se vio la 

colaboración de todos, “ Los momentos en que los niños encuentran en 

clase una actividad que les apasiona, el maestro plenamente en el circuito 

                                                 
11 ENCICLOPEDIA Técnica del Educador (2002)  Planeación y preparación de clase.   pp. 761 
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de trabajo, como docentes no nos quedar al margen, tenemos que entrar 

en la vida de clase, participar en ella, animarla”12 

 

 Experimentando: Es examinar, probar y comprobar algo de acuerdo a sus 

propiedades, encontrando sus virtudes o componentes. Los contrario de 

experimentar es no notar ni observar nada. Es la estrategia los estados del 

agua, los niños experimentaron cada uno de los estados: líquido, cuando 

fuimos al río tomaron agua, al regresar en el calentón pusimos a hervir 

agua y poniendo su manita con cuidado pudieron sentir el vapor, el agua en 

estado gaseoso; al comer paleta el estado sólido; pudiendo así 

experimentar de manera significativa los tres estados del agua. 

“Experimentar debe estar orientado por un propósito bien definido tanto 

para el maestro como para el alumno, con el objeto de que la atención se 

enfoque a los puntos fundamentales, se realiza poniendo al alumno en 

contacto con la realidad”13 

 

 Interacción: Al interactuar con sus compañeros los niños comparten sus 

experiencias y enriquecen sus conocimientos, al interactuar con el objeto 

de estudio aprenden de manera más directa. En la estrategia las plantas y 

su desarrollo los alumnos interactuaron con el objeto de conocimiento al ser 

ellos mismos quienes sembraron, regaron sus macetas, estuvieron 
                                                 
12 SEP. Iniciación al trabajo escolar .  (2002)Licenciatura en Educación primaria p. 62 
13 Ibidem p. 201 
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pendientes del crecimiento, interactuado al realizar las acciones, lo 

contrario es la pasividad, permanecer al margen de las actividades que el 

grupo realiza, sin embargo cada niño puso cuidado de atender su maceta y 

observar su crecimiento. “En el currículo escolar es el resultado de un 

proceso de interacción, el profesor ha de aportar una hipótesis del 

conocimiento que sería deseable construir... el alumno su mundo de 

experiencias, concepciones personales, intereses, expectativas”.14 

 

 Reflexión: es la acción que nos lleva a retroceder para ver si nuestras 

acciones han sido las correctas y los resultados que hemos logrado o bien 

para considerar detenidamente lo que vamos a hacer. Los niños llevan a la 

escuela conocimiento, experiencias que han tenido al estar en contacto con 

su entorno. Reflexionando recuerdan eventos y los relacionan con el 

contenido académico. La irreflexión se da cuando no se invita a los niños a 

pesar en sus acciones anteriores, es sinónimo de una mente floja. En la 

estrategia como nacen los animales, los alumnos aportaron sus 

conocimientos en este aspecto. “ Los propósitos del nuevo plan de estudios 

es que los niños adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales que 

les permitan aprender permanentemente y con independencia”.15   

 

                                                 
14 PORLAN,Rafael. (1994)   Construir el conocimiento escolar. La investigación de alumnos y alumnas  

en interacción con el medio  en  Antología: El niño, la escuela y la naturaleza UPN p. 14 
15 SEP. (1993)  Plan y Programa de estudio 1993  p.13 
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IV. PROPUESTA DE INNOVACIÓN 

 

 

Al ingresar a la Universidad Pedagógica Nacional y con el estudio de las 

diferentes asignaturas llevadas en ella, obtuve los elementos necesarios que 

permitieron después de cuatro años de observación lograr una investigación 

real, esto se fue llevando a cabo paso a paso sin dejar pasar detalle para así 

apoyar al trabajo docente de cualquier maestro en la escuela primaria, que le 

permita aplicarlo en su salón de clase esperando un resultado positivo en 

cuanto a llevar a los alumnos a integrarse mediante el conocimiento dado. 

  

Uno de los fines esenciales de la educación primaria es lograr que los 

niños chihuahuenses obtengan un mejoramiento de las condiciones de vida de 

las personas y el progreso de la sociedad, siendo estas preocupaciones 

legítimas y deben ser atendidas, por lo que se marca una notable preocupación 

por parte de los docentes entorno a la capacidad de las escuelas primarias para 

cumplir estas tareas, en cuanto a lo que se refiere a la comprensión de la 

lectura y los hábitos de leer y buscar información, la capacidad de expresión 

oral y escrita, la adquisición de razonamientos matemáticos y la destreza para 

aplicarlos, el conocimiento elemental de la historia y geografía de México, así 

como el aprecio de la naturaleza y lo que ella brinda, la práctica de valores, de 

la vida personal y la convivencia social. 
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     Existen problemas de aprendizaje que se nos presentan en el transcurso 

del trabajo docente el cual se ve como perjudicial en el avance del aprendizaje 

del alumno en el aula,  al elabora una propuesta es porque existe un problema 

de aprendizaje que se quiere modificar, detener y cambiar a favor de lograr la 

comprensión apropiada de los contenidos marcados en los planes y programas 

de estudios elaborados por la Secretaria de Educación Pública en el país. 

 

      Se propone la investigación de campo, para que los alumnos realicen de 

manera más vivencial y significativo su aprendizaje por medio de actividades de 

manipulación, observación y capitulación, logrando que la clase se realice con 

gusto, desapareciendo en ellos la apatía que existía en cuanto a esta materia. 

 

        Es conveniente que los alumnos conozcan desde el inicio del ciclo escolar 

de manera general cuales son los temas que se desarrollaran en el transcurrir 

de los meses, logrando la motivación, el interés al hacer investigaciones de 

manera previa de los temas que se realizarán. Para ello se deberá elaborar un 

cronograma con las actividades a desarrollar, el cual será pegado en un 

espacio visible del aula donde permanecerá durante todo el año en el se irá 

haciendo anotaciones de las actividades que se vayan llevando a cabo, también 

es conveniente que los alumnos puedan decidir que temas se deben ir viendo 

según sus propios intereses conformando así centros de interés grupal.  
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 Considero prudente destacar que los padres de familia encuentran difícil 

comprender porque las clases teóricas y nada prácticas, se debe llevar a cabo 

con actividades que permitan a los alumnos a pasear por el pueblo, al río, a los 

arroyos y a todos los lugares que el entorno les ofrece, aunque los docentes 

argumentan que los niños conocen sobre los temas debido a que el medio 

ambiente en que vive le ofrece las circunstancias para ver el nacimiento de una 

planta, de un animal, el congelamiento del agua, etc., aprovecharlo para 

interactuar con ese aprendizaje previo logrando así que los temas sea más 

atractivos y se logre enseñanza real. 

 

        Debido a que la alternativa va dirigida propiamente para una institución  

del medio rural, las visitas deberán ser programadas de acuerdo a los temas 

establecidos por los contenidos a verse en el ciclo escolar, aún cuando estas 

sean visitas fuera del medio donde se vive, como ir a una fábrica, un hospital,  y 

un supermercado, estableciendo de manera clara los propósitos que se 

persiguen en las actividades que se van a desarrollar, evitando las salidas sin 

sentido, que solo quitan el tiempo y no lleven a nada concreto; al regresar al 

salón de clases se deberá propiciar los comentarios de los alumnos, así como 

su aprendizaje, y verificar que las experiencias fueron ricas y son valoradas por 

los alumnos. 
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      Elaborar un álbum – portafolio de la asignatura del Conocimientos del 

Medio, en el cual queden guardados los trabajos que los niños realicen al final 

de cada clase o una vez concluido el tema abarcado, dibujar, escribir resultados 

de sus investigaciones y guardar sus colecciones de hojas, piedras, etc., en el 

se concentraran los trabajos de los alumnos durante todo el ciclo escolar, lo que 

permitirá observar y analizar por parte del docente los logros alcanzados en la 

alternativa. 

 

     Iniciar la conformación de una videoteca con películas que muestran 

paisajes naturales de diversos lugares donde se aprecien la flora y fauna de 

distintos lugares para que los niños comparen y amplíen sus conocimientos de 

forma divertida, lo comparen con su entorno y establezcan diferencias y 

similitudes al ver la televisión aprovechar esta como un recurso didáctico en el 

aula. 

 

       Los alumnos al contar con actividades vivénciales y materiales que le 

ayuden a establecer la veracidad de sus conocimientos previos y se den cuenta 

que en realidad lo que ellos saben es verdad. Con esta forma de darle libertad a 

los alumnos ellos sentirán la confianza para que expresen libremente lo que ha 

aprendido, al escribir sus anotaciones ampliarán sus conocimientos con la 

experimentación, la observación, el análisis y llevar a entonces a un aprendizaje 

favorable en el nivel que esta. Esto logrará que el alumno ya no este esperando 
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hojas con dibujos ya determinados, ejercicios con respuestas posibles, ya que 

esto quedó en el pasado, necesitamos que los niños se sientan contentos al 

asistir a la escuela y no hacerlo por obligación. 
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CONCLUSIONES 

 

 

 La elaboración de este trabajo no ha sido fácil ni se ha realizado de la 

noche a la mañana, ha sido el resultado de cuatro años de estudios en la 

Universidad Pedagógica Nacional a través de los cuales se llevó a cabo una 

serie de investigaciones que se fueron uniendo conformándose así en un 

documento formal.   

 

 Una vez detectada una problemática se investigó en diversas fuentes 

sobre la forma más eficiente de darle una solución o cuando menos aminorarlo, 

se diseñó así una alternativa de innovación que se aplicó durante los primeros 

seis meses del ciclo escolar arrojando resultados satisfactorios.  Los cuales me 

llevan a considerar la importancia que tiene el hecho que el maestro se 

comprometa con su trabajo educativo  y tome entre sus manos una 

problemática comprometiéndose consigo mismo a darle el tratamiento 

adecuado  para modificarlo, elevando con ello la calidad de su enseñanza y por 

ende la calidad educativa. 

 

 El maestro es un profesional capacitado para llevar a cabo con éxito la 

investigación educativa, pues mediante el paradigma de investigación crítico-

dialéctico puede ir y venir, aplicar y modificar estrategias didácticas, investigar y 
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aplicar tantas veces sea necesario para que el problema se vaya aminorando y 

los alumnos trabajen con gusto en su salón  de clases, permitiéndoles la 

oportunidad de aprender a aprender. 

 

Favorecer el desarrollo de actividades relacionadas con la naturaleza y 

sus fenómenos propicia que el niño conozca de manera directa  su entorno y 

establezca relaciones causa-efecto de los eventos que ocurren en su medio 

natural, lo preparan para construir conocimientos de otras áreas de la ciencia de 

forma global y lógica, pues se parte de la observación de los fenómenos y de la 

experimentación para rescatar explicaciones a las preguntas que el niño 

regularmente se está haciendo a sí mismo y a los adultos. 

 

La crisis actual de tipo ambiental que afecta directamente a los recursos 

naturales y el medio ambiente hace que los maestros pongamos nuestra 

atención y le demos importancia a la asignatura de conocimiento del medio y no 

solamente se trabaje de manera superficial por cumplir con los requisitos que el 

currículo nos demanda, sino que nos permitamos trabajarlo desde otro enfoque 

al que tradicionalmente se estaba dando.  Al propiciar la reflexión por medio del 

contacto directo del niño con su entorno, ya que de esta manera se estará 

formando en él conciencia sobre la importancia de cuidar su medio ambiente y 

los beneficios que le aporta su entorno, y así cimentar una nueva cultura de 

aprecio, respeto y conservación de la naturaleza.  
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Poder culminar mis estudios con este trabajo me permitió la oportunidad 

de saber que no hay límites más que aquellos que nosotros mismos nos 

ponemos, pues al principio lo veía como algo imposible de realizar, conforme se 

fue elaborando se fue viendo que no hay peor esfuerzo que aquel que no se 

realiza.   

 

Puedo ahora ver mi trabajo docente desde otra perspectiva y a mi misma 

como una profesional comprometida con mi región y los alumnos que a mi salón 

lleguen cada ciclo escolar a los cuales trataré con el mejor de los medios 

buscando que reflexionen, analicen, critiquen, experimenten, comenten y 

puedan así construir aprendizajes significativos por ellos mismos sin ser 

impuestos por la maestra o porque así dice en el libro, sino que los llevaré a 

que lo descubran ellos mismos. 
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ANEXO 1 

LAS ESTACIONES DEL AÑO. 

 

ALUMNOS PARTICIPÓ 
EN LOS 
REGISTRO
S DEL 
CLIMA 

IDENTIFIC
Ó LOS 
CAMBIOS 
DE 
ESTACIÓN 
DEL AÑO 

ESPERIMENT
Ó CON LOS 
CAMBIOS 
CLIMÁTICOS 
OCURRIDOS 
EN EL AÑO. 

SE 
INTERESÓ 
EN LAS 
ACTIVIDADE
S 

NECESITÓ 
AYUDA EN 
LAS 
ACTIVIDADE
S 

CESAR R B MB R SI 

JORGE R B MB R SI 

HARODY MB MB MB MB NO 

ALFONSO MB MB MB MB NO 

GUADALUP

E 

B R MB B SI 

VALERIA MB MB MB MB NO 

RAMONA MB MB MB MB NO 

MARIBEL B B MB B NO 

ESTEFANÍA B B MB B SI 

VALENTINA MB MB MB MB NO 

PAULINA MB MB MB MB NO 

KARINA MB MB MB MB NO 

RAQUEL R R MB B SI 

VANIA B R MB B NO 

MARIELA B B MB B NO 

MÓNICA B B MB B NO 

DANIELA B B MB B NO 

 

 

MB = Muy Bien      R = Regular       B = Bien 
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ANEXO 2 

EL RELOJ DE SOL. 

 

ALUMNOS INTERVIENEN 
EL TRABAJO 
POR EQUIPO 

COTEJÓ EL 
TRABAJO CON 
SUS 
COMPAÑEROS

OBSERVO LOS 
CAMBIOS QUE 
SE 
PRESENTARON

COMPRENDIÓ 
EL USO DEL 
RELOJ 

COOPERO 
EN EL 
TRABAJO 
DEL AULA 

CESAR SI NO SI SI POCO 

JORGE SI NO SI SI POCO 

HARODY SI SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI SI 

MARIBEL SI NO SI SI POCO 

ESTEFANÍA SI SI SI SI POCO 

VALENTINA SI SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI SI 

RAQUEL SI NO SI SI POCO 

VANIA SI SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI SI 

DANIELA SI NO SI SI SI 
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ANEXO 3 

REGISTRO DEL CLIMA 

 

ALUMNOS. OBSERVÓ 
EL CLIMA 

REGISTRÓ 
ELCLIMA 

TRABAJÓ 
ORGANIZADAMENTE 
EN EQUIPO 

TIENE LA 
CAPACIDAD 
DE 
ENTENDER 
LOS 
CAMBIOS 
CLIMATICOS 

COMENTA SUS 
EXPERIENCIAS 
CON EL 
GRUPO. 

CESAR SI SI NO SI NO 

JORGE SI SI NO SI NO 

HARODY SI SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI NO 

VALERIA SI SI SI SI NO 

RAMONA SI SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI NO 

RAQUEL SI SI NO SI NO 

VANIA SI SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI SI 
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ANEXO 4 

LAS PLANTAS. 

 

ALUMNOS PARTICIPA EN 
INVESTIGACIÓN 
DE EL TIPOS 
DE PLANTAS 
EN LA REGIÓN. 

REGISTRAN 
EL 
CRECIMIENTO 
DE LAS 
PLANTAS. 

COMPARAN 
EL 
DESARROLLO 
DE LAS 
PLANTAS 
CON Y SIN 
LUZ. 

COMPRENDE 
LA 
IMPORTANCIA 
DE LAS 
PLANTAS EN 
NUESTRA 
REGIÓN. 

SELECCIONÓ 
TIPOS DE 
PLANTAS 
MEDICINAL Y 
ORNATO. 

CESAR SI NO SI NO SI 

JORGE SI NO SI NO SI 

HARODY SI SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI SI 

RAQUEL SI NO SI NO SI 

VANIA SI SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI SI 
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ANEXO 5 

LOS ANIMALES. 

 

ALUMNOS OBSERVO 
DIFERENTES 
TIPOS DE 
ANIMALES 

INTERVINO EN 
LOS TRABAJOS 
POR EQUIPO 

REGISTRÓ 
DIFERENCIAS 
ENTRE LOS 
ANIMALES. 

COMPARÓ EL 
TRABAJO CON 
SUS 
COMPAÑEROS. 

CESAR SI SI NO NO 

JORGE SI SI NO NO 

HARODY SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI NO 

VALERIA SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI 

RAQUEL SI NO SI NO 

VANIA SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI 
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ANEXO 6 

LA ALIMENTACIÓN. 

 

ALUMNOS SE INTEGRA AL 
GRUPO 

INVESTIGA 
SOBRE LOS 
DIFERENTES 
TIPOS DE 
ALIMENTOS 

SABE CUALES 
SON LOS 
ALIMENTOS DE 
ORIGEN ANIMAL 
Y VEGETAL 

COMPRENDE 
SOBRE LA 
IMPORTANCIA 
DE UNA 
ALIMENTACIÓN 
BALANCEADA. 

CESAR SI NO SI SI 

JORGE SI NO SI SI 

HARODY SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI 

RAQUEL SI NO SI SI 

VANIA SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI 
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ANEXO 7 

LOS ESTADOS DEL AGUA. 

 

ALUMNOS SE INTERESÓ 
EN LA CLASE 

AYUDÓ A SUS 
COMPAÑEROS 
A REALIZAR 
LOS TRABAJOS.

ASISTIO A LAS 
PLATICAS  QUE 
SE LE 
IMPARTIÓ. 

PARTICIPÓ EN 
LOS TRABAJOS 
DE LA CLASE 

CESAR POCO NO SI SI 

JORGE POCO NO SI SI 

HARODY SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI 

RAQUEL POCO SI SI NO 

VANIA SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI 
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ANEXO 8 

COMO NACEN LAS PLANTAS. 

 

ALUMNOS CUMPLIÓ 
CON EL 
MATERIAL 
REQUERIDO 

SE 
INTERESÓ 
EN 
INVESTIGAR 
SOBRE EL 
NACIMIENTO 
DE LAS 
PLANTAS 

REGISTRÓ 
CADA 
CAMBIO 
QUE SE 
FUE 
DANDO 
EN LAS 
PLANTAS 

COMPARÓ SUS 
TRABAJOS Y SUS 
OBSERVACIONES 
CON LAS DE SUS 
COMPAÑEROS 

RESCATÓ LO 
MAS 
IMPORTANTE 
DEL 
NACIMIENTO 
DE LAS 
PLANTAS. 

CESAR SI SI SI SI SI 

JORGE NO SI NO NO NO 

HARODY SI SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI SI 

RAQUEL SI SI NO NO NO 

VANIA SI SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI SI 
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ANEXO 9 

COMO NACEN LOS ANIMALES. 

 

ALUMNOS INVESTIGÓ 
SOBRE EL 
NACIMIENTO DE 
LOS ANIMALES 

CUMPLIÓ CON 
LA TAREA 

MOSTRÓ 
ENTUSIASMO 
AL TRABAJAR 
CON ESTA 
ACTIVIDAD 

COMPRENDIÓ 
COMO ES EL 
NACIMIENTO DE 
LOS ANIMALES. 

CESAR SI SI SI SI 

JORGE SI SI SI SI 

HARODY SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI 

RAQUEL SI SI SI SI 

VANIA SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI 
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ANEXO 10 

QUE SE PRODUCE EN TU LOCALIDAD. 

 

ALUMNOS PRESENTÓ 
INFORMACIÓPN 
SOBRE LOS 
PRODUCTOS 
QUE SE 
ELABORAN EN 
LA LOCALIDAD 

SE 
INTERESA 
EN VICITAS 
A 
PEQUEÑAS 
INDUSTRIAS

TOMA 
APUNTES 
DE LO 
QUE MAS 
LE 
INTERESA.

COMPARA 
CON SUS 
COMPAÑEROS 
LO QUE 
INVESTIGÓ 

PARTICIPA EN 
LA 
ELABORACIÓN 
DE 
PRODUCTOS. 

CESAR SI SI SI SI SI 

JORGE SI SI SI SI SI 

HARODY SI SI SI SI SI 

ALFONSO SI SI SI SI SI 

GUADALUPE SI SI SI SI SI 

VALERIA SI SI SI SI SI 

RAMONA SI SI SI SI SI 

MARIBEL SI SI SI SI SI 

ESTEFANÍA SI SI SI SI SI 

VALENTINA SI SI SI SI SI 

PAULINA SI SI SI SI SI 

KARINA SI SI SI SI SI 

RAQUEL SI SI SI SI SI 

VANIA SI SI SI SI SI 

MARIELA SI SI SI SI SI 

MÓNICA SI SI SI SI SI 

DANIELA SI SI SI SI SI 
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