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INTRODUCCION

Antes de seguir en este camino de la docencia, hago un alto para pensar en dos
asuntos importantes para mejorar. El primero es la dificultad de cambiar, el segundo, el

sentido que tienen las estrategias de este proyecto

(Qué es lo que impide modificar la manera de trabajar? En primer lugar la mayoria de
los maestros creemos que de nosotros depende todo el aprendizaje y que los nifios s6lo

tienen que obedecer.

Es posible que por esa razén no se le vea el valor pedagdgico al trabajo creativo de
los propios nifios, nos inquieta la posibilidad de que se armen barullos descomunales, que
se copien entre si. Se nos olvida que, cuando tienen algo interesante que hacer, ellos son los
mejores organizadores, se imponen a si mismos sus reglas y las cumplen al pie de la letra y

parece que también hubiéramos olvidado que los nifios aprenden jugando.

En fin, no es facil cambiar, sin embargo con las experiencias obtenidas e
informaciones recabadas en pequefas entrevistas, se permitid mirar de frente los
problemas, observar atentamente a los nifios y atreverse a poner en practica nuevas

alternativas, aprendizajes y descubrimientos para comenzar ese cambio positivamente.

Pero ;por qué experimentar precisamente con esas actividades? Por la sencilla razon
de que cada una tiene un significado y un porqué para los nifios, pues una de las mayores
dificultades para el aprendizaje es tener que hacer cosas de las cuales no entendemos el

sentido ni el proposito.
Es por eso que este pequefio proyecto de Accion Docente, apoyado en la teoria de
David Ausubel, comprueba que partiendo de los conocimientos previos, pueden lograrse

aprendizajes significativos asegurando la memollzacion comprensiva de los contenidos.

También se requiere que tanto el alumno como el profesor estén en disposicion de



desempeiniar el papel que les corresponde dentro del proceso de aprendizaje y que el
material didactico sea claro, coherente y organizado. No se puede trabajar improvisando

porque el alumno pierde interés y esto provoca el desorden y la falta de comprension.

El presente trabajo estd integrado por cinco capitulos: el primero consta de 3
apartados, en el primero se mencionan los conceptos de comunidad y la vinculacion de la
escuela con ella. En el segundo estdn los elementos que conforman a la comunidad, es
necesario conocer estos elementos para mantener una comunicacién constante con los
padres de familia y tener presente que familia nifio y profesor son factores importantes
involucrados en el proceso E-A: y cada uno desempefia un papel contexto social y escolar
.En el tercer apartado estd lo importante el diagnostico pedagogico, su conceptualizacion
asi como el andlisis de los resultados que obtuve al realizarlo y la reflexion que hice acerca

de las respuestas y reacciones de alumnos y padres de familia.

El segundo capitulo también consta de 3 apartados, en el primero menciono mi
formacion docente desde el inicio asi como la transformacion lograda después de los
estudios en la UPN que originaron cambios en la rutina docente; en el segundo anoto en
donde y con quiénes se realiza el proyecto asi como también en forma general el tipo de
estrategias a utilizar de acuerdo con el problema detectado: que es la falta de interés y
participacion reflexiva en las actividades del aula. En el tercer apartado se encuentra la
importancia de la teorizacidon como punto de apoyo para alcanzar aprendizajes
significativos, segun las teorias de David Ausubel y César Coll, cuéles son las condiciones

que lo propician, asi como la ayuda y apoyo del profesor en este proceso de construccion.

El tercer capitulo tiene un apartado con dos incisos donde se explica por qué es
importante planear las estrategias a emplear y la flexibilidad de las actividades cotidianas
de acuerdo a los intereses de los alumnos. En el otro inciso se menciona la necesidad de

utilizar la metodologia adecuada.

El capitulo cuarto consta de tres apartados: la planeacion, disefio, realizacion de las

estrategias y la evaluacion de cada una.



En el quinto y ultimo capitulo estd un apartado y un inciso donde se plantea la
reformulacion del proyecto y la propuesta a continuar en cursos posteriores. Por tltimo

estan las conclusiones, la bibliografia y los anexos.

Se trata de lograr los propositos a través de la experiencia directa del trabajo con los
sujetos involucrados en el proceso ensenanza-aprendizaje dentro de un clima mas favorable

para la formacion de aprendizajes significativos.



CAPITULO I
LA RELACION ESCUELA-COMUNIDAD

A. Conceptos

Existen muchos conceptos de comunidad, pero para los propositos de este trabajo €sta
se considera como un nucleo de poblacion con unidad histdrico-social, con autonomia y
estabilidad relativas, cuyos miembros estan unidos por una tradicién y normas formadas en

obediencia a las leyes objetivas del progreso.

En una comunidad se pueden considerar cinco conceptos:

» Grupo

» Territorio

> Recursos

» Estructura

> Estratificacion social

El grupo es un conjunto de personas con una serie de relaciones que se han formado a

través del tiempo.

El territorio es el espacio donde se encuentran dichas personas ocupando un lugar.

Los recursos son todas aquellas actividades que realizan las personas para satisfacer
necesidades. La estructura es la organizacion dividida en grupos como: la familia, el barrio,
el gobierno, la iglesia para satisfacer necesidades fundamentales de los miembros de la
comunidad. En casi todas las comunidades se advierte una separacion a manera de estratos

o capas en la poblacion, a veces con intereses comunes, pero en la mayoria de los casos,



con intereses opuestos y antagdnicos.

En mi comunidad el ambiente familiar es asi: las obligaciones, la situacion
econOmica, las relaciones con sus padres y hermanos, la alimentacion, la carencia de
atencion y afecto, ademas la familia en lugar de apoyarlos les hacen la tarea o no se las
revisan creando nifios con mucha dependencia porque por si solos no pueden realizar tareas

ya que no cuentan con la comprension suficiente ni de muestran su interés.

Estos datos permiten concluir que debe existir una relacion positiva entre escuela y
comunidad que proporcione calidad de educacion a los alumnos, por eso es necesario
resaltar el hecho de que la relacion marca el grado de comunicaciéon que mantiene la
escuela con la comunidad, comprendiendo la problematica familiar, social, economica y

cultural.

En la sociedad de Conkal influye, como es comun en esta época; las drogas, el

alcoholismo, divorcios, madres solteras, marcando situaciones distintas en cada nifo.

Hablando de cultura, (en la comunidad) se les estd dando mucha importancia para
ello se han formado grupos de jovenes que se preparan para apoyar a los nifios,
adolescentes asi como también a los padres de familia en provecho y formaciéon de un

futuro mejor.

La economia también influye porque existe mucho desempleo y las actividades a las
que mas se dedica la gente son: agricultura, ganaderia e industrias. Las madres de familia
también trabajan ya sea en las fabricas o en casas particulares y de esta manera descuidan a

los ninos.

Desde el punto de vista del desarrollo humano, las relaciones con los demas son los
contactos mas esenciales, mas ricos en contenido, en la vida cotidiana y si estan basadas en

la igualdad, en la libre eleccion, marcaran resultados positivos en el ser.



El papel de la escuela, en su propio quehacer cotidiano, dentro del aula escolar a
través de su personal, emite una serie de mensajes que se van socializando a veces como se
omitieron o asi llegaran a la comunidad tratando de responder a las demandas o exigencias
comunitarias, parcial o totalmente, positiva o negativamente. Por lo tanto la escuela no sélo
proporciona conocimientos y habilidades sino tiene la posibilidad de generar una dindmica
propia que permita, paulatinamente, involucrar nuevos elementos en las relaciones, entre
los elementos de su contexto social y de este modo mejorar las situaciones que se presentan

cotidianamente en la escuela.

I. Vinculacion entre Escuela y Comunidad

La escuela dentro del contexto, ademas de cumplir con una funcidén oficialmente
estipulada, juega necesariamente un papel importante en la comunidad, es un elemento que
afecta las interrelaciones sociales no solo a través de los alumnos, a los cuales atiende
directamente, ni de los mecanismos formales con los que cuenta para entablar relaciones
con los padres de familia sino a través de un sinnumero de mecanismos informales de

interaccion y convivencia Con la comunidad total.

Para que sea efectiva la vinculacion entre escuela y comunidad se requiere realizar un

mayor esfuerzo de organizacién comunitaria.

Las actividades de vinculacion comunitaria pueden surgir de la iniciativa de la
escuela o de los propios padres de familia logrando que se dé una mejor relacion entre
ellos, demostrando la existencia de componentes positivos y de una buena union entre esa
relacion que como resultado darad calidad en la educacién proporcionada a los alumnos

(Aprendizajes Significativos).

El tipo de escuela parece no afectar el grado en que ésta se vincula o no con la
comunidad a través de actividades, ya que son susceptibles de llevarse a cabo, sin mayores
obstaculos dentro de cualquier tipo de sistema; sin embargo en el caso de la Escuela

Rodolfo Menéndez de la Pefia, las relaciones con los padres de familia no han sido del todo



buenas, generalmente terminan en inconfomlidades que afecta a la buena marcha de la
Institucion. Diferente es lo que sucede en las aulas escolares en donde si es posible planear
y hacer actividades con los padres de familia logrando de esta manera una mejor

comunicacion.

Por ultimo existe una correlacion significativa entre las actividades de vinculacion

comunitaria que realiza la escuela, tanto con los alumnos como con los padres de familia.

B. El Ambiente de mi Centro Educativo

Captar la realidad como presente, permite potenciar una situacion mediante proyectos
capaces de participar, en términos de posibilidad objetiva, el curso que se seguird. Es por
eso que el contenido de cualquier problema de interés requiere ser reconstruido en el mismo
contexto en el que estd, estableciendo una relacion con la realidad, asi como la relacion con
los demés aspectos que la integran; esto es, observarla dentro de un esquema tedrico
vinculando esta teoria con la realidad. Por lo que considero hacer notar que los patrones o
costumbres de la comunidad se reflejan en la escuela y por consiguiente en los propios

alumnos y los profesores (as) responden a esa practica cultural impuesta por la comunidad.

La escuela con la ayuda de sus maestros debe proporcionar a los alumnos una

formacion total, que lo ayudara a utilizar todo lo bueno que le servira en su vida cotidiana.

Desde esta perspectiva se desarrolla este trabajo con una forma de razonamiento que
no se limita a organizarse con base en contenidos solo de informacion sino que, mas bien,
parte de la concepcion de la realidad proponiendo que la comunidad mejore ese
conocimiento, cree conciencia sobre las interrelaciones sociales, econdmicas, politicas y
culturales; propicie la solidaridad para lograr un mayor nivel de organizacion facilitando asi

la participacion activa del contexto en los procesos de desarrollo y de cambio cultural.

Toda Institucion Escolar esta compuesta por diversos elementos relacionados entre si

y en continuo proceso de cambio, asi que, para obtener informaciéon se puede considerar



como marco de referencia los siguientes:

» Aspecto fisico (geografico): Ubicacion, extension, limites.

»> Aspecto ecolégico-demografico: se considera fundamentalmente la
poblacion y la vivienda asi como los recursos naturales y las

condiciones ambientales

» Aspecto social: La familia, estratificacion social, comunidad local, y las

condiciones de vida.

» Aspecto economico: Comprende la produccion la distribucion y
consumo de bienes y servicios, comercios, ingresos percibidos y

distribucion del gasto familiar.

» Aspecto politico: Comprende la autoridad e instituciones de gobierno,

organizaciones, distribucion y ejercicio del poder.

» Aspecto cultural-educativo: Abarca el conjunto de ideas, concepciones
religiosas, creencias populares, valores, educacion escolarizada, relacion
de la escuela Con la comunidad, medios de comunicacion social y

artesanal.

Aspectos importantes para cambiar, aminorar o evitar los problemas que en este

apartado he tratado de aclarar.
I. Aspectos que Integran el Contexto
La localidad de Conkal se localiza en la region centro-norte del Estado de Yucatan,

posee una altura promedio de 13 metros sobre el nivel del mar. Limita al norte con el

municipio de Chicxulub Pueblo; al sur con los municipios de Mérida y Tixpeual: al este



con Yaxkukul, Mococha y Tixkokob y al oeste con el municipio de Mérida.

En su territorio no existen corrientes superficiales, sin embargo, hay comentes
subterraneas que forman depdsitos cominmente conocidos como cenotes, los cuales se

encuentran en Cholul y Dzibichaltin, no en el propio Conkal.

Cuenta con un total de 997 viviendas, predominan las construidas con madera,
lamina, mamposteria y bloques. La vivienda caracteristica de la region estd construida con
bajareques y barro, con techo de huano, pero actualmente son escasas y se encuentran por

lo general en la periferia de la poblacion.

La vegetacion predominante es la que corresponde a la selva baja, caducifolia con
vegetacion secundaria, y en la fauna se encuentran algunas variedades de reptiles y aves

canoras.

De acuerdo con el X Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 1980, el municipio
contaba con 5,874 habitantes. Esta poblacion que se considera semiurbana esta constituida

en un 51.9% por hombres y un 48.1% por mujeres.

El municipio funciona con tres niveles educativos: preescolar, primaria y profesional;
cuenta con una biblioteca, el INEA, un ITA, en estos centros continuamente se realizan

campafas para toda la poblacion.

La poblacion econdmicamente activa se estima en el 34.09% del total municipal;
11.03% se dedican a labores del sector primario; 5.20 al secundario y el 7.33 al terciario.
Las actividades econdmicas son: agricultura, ganaderia, e industrias. Aunque también
mucha gente se encuentra inactiva por cuestiones varias: desempleo y situaciones politicas

y personales.

Respecto al marco juridico, existe una reglamentacion municipal para cada caso:

carnicerias, cantinas, abarrotes, seguridad publica, rastro publico, panteones y mercados.



Cada uno realizando sus propias actividades acordes a lo que les corresponde, con sus

aciertos y fallos como sucede en toda comunidad.

Entre sus monumentos estd el ex-convento de San Francisco de Asis, patrono del
lugar cuya fiesta celebrada en honor a €l es en Octubre y la de la Concepcion es en el mes
de Mayo. Este exconvento cuenta con un museo sacro, donde se da a conocer la historia del
lugar, esto ha ocasionado que la poblacidon sea visitada por mucha gente, nacionales y

extranjeros.

Para la fiesta de todos los santos y fieles difuntos se acostumbra a hacer el tradicional
mucbil-pollo y colocar el altar. En las fiestas tradicionales los habitantes bailan jarana.
También se celebran los Carnavales, pero la que mdas se refleja en la escuela de la
comunidad es la fiesta de difuntos porque se exponen mesas realizadas por alumnos y

padres de familia.

Los pobladores practican deportes populares en las inmediaciones del poblado y aiin
asi con tantos aspectos positivos, muchos se dedican al alcoholismo, vandalismo y
drogadiccion, lo que se trata de aminorar con actividades recreativas y culturales que

realizan grupos del lugar.

Para conocer estas situaciones vividas en la comunidad y que repercuten en la
educacion, fue de gran importancia rescatar la informaciéon que aportan los datos reales, por
medio de la observacion, registros y preguntas hechas a los alumnos, maestros y padres de
familia éstos arrojaron que los nifios estan sometidos a tres niveles de presion: maestros,

amigos y familia.

Los beneficios que se obtienen conociendo a la comunidad en sus aspectos sociales,
culturales, politicos geografico, ecologico, y econdmicos, los considero invaluables porque
mantienen en constante comunicacion a los sujetos mencionados. Por el intercambio de
informacion en forma voluntaria y para que esta comunicacion sea mas eficaz y le permitan

al nifio saber que puede confiar en si mismo es necesario que sea una comunicacion



auténtica donde intervienen la familia, los nifios y el profesor.

2. La Familia, el Nifio y el Profesor

Uno de los mas importantes elementos involucrados en el proceso educativo, es la
familia, ambito por excelencia donde se inculcan y aprenden los valores que enriquecen
nuestra vida individual y social. En ella se reconoce un espacio privilegiado para el
aprendizaje generacional de los principios éticos y morales que nutren y enriquecen la vida
de los individuos. La familia ejerce una influencia decisiva en el desarrollo y la
personalidad de sus miembros, en especial de los nifios, los adolescentes y los jovenes y
constituye un medio natural para la insercion de los individuos en la vida social y en las

responsabilidades comunitarias.

De acuerdo con las encuestas nacionales de actitudes y valores realizados en México,
con la familia se suelen asociar significados altamente positivos como son: el respeto, el

amor, la union, el apego, la fidelidad, la fraternidad y el respaldo.

Esto depende en gran medida del contexto social; el nivel socioecondrnico y cultural
en que se encuentra la familia, cuando éstos no son favorables los valores decaen,
actualmente nos encontramos con familias que no pueden darle a sus hijos esos ejemplos

porque no los vivieron en sus hogares.

Precisamente por el motivo del que hablé en el apartado del contexto, las familias no
tienen la formacion valoral bien cimentadas porque dedican mas tiempo a resolver las
situaciones economicas y de pareja, que darles la atencion y el carifio a sus hijos. Esto lo he
observado porque los propios nifios cuentan lo que viven en sus hogares como lo son: las
discusiones, agresiones, falta de carifio, etc., y buscan en sus maestros o compaieros lo que

no encuentran ahi, sobre todo la comprension, carifio y ayuda.

Lo negativo de todo esto es que se sienten en la escuela libres y hacen todas las cosas

que no pueden hacer en sus casas: se la pasan molestando a sus compaferos logrando la



falta de interés, comprension y el motivo por el que van a la escuela, esto es lo que quiero
aminorar 0 eliminar si es posible con actividades que propicien el aprendizaje significativo,
(,como? Corrigiendo, apoyando, ampliando sus saberes previos e inculcando la formacion
de valores con actividades presentadas en el aula donde se reflexione el porqué de ellas. "El
Aprendizaje Significativo se diferencia de los demas porque provoca en los alumnos

estimulos para que modifiquen sus conocimientos, construyéndolos ellos mismos".!

Con este antecedente se puede elaborar estrategias adecuadas concretas cuyos puntos
de referencia sean las experiencias del nifio y sus actitudes. Como profesora debo ser capaz
de lograr que esas experiencias y actitudes hagan de ¢l un ser verdaderamente humano y
que en la escuela sienta un apoyo en su proceso total, que en lugar de oprimirlo haga crecer
como persona y cognitivamente lo en de manera natural. El proceso de aprendizaje es
social, pues el hombre aprende frente a sus semejantes en interacciéon y comunicacion con
ellos, pero los sujetos involucrados directamente en el proceso educativo son: ademas de la
familia, el alumno como responsable y constructor de su propio aprendizaje y el profesor
como facilitador de ese aprendizaje. Entre todos se podrd lograr que los conocimientos
mejoren y se reflejen no sélo en la escuela sino en todos los lugares donde se encuentra el

nifo.

Muchas veces el profesor por querer que el alumno aprenda contenidos nuevos y
unicos cae en la monotonia y crea en ¢l desinterés, apatia, desorden, dependencia y en
ocasiones agresion, situacion que experimenté al realizar un ejercicio sobre derechos y
deberes de los nifios: después de platicar y leer una lectura de este tema en sus libros que
les aclaraban cada cosa, a varios alumnos, les dio trabajo escribir sus deberes mas que sus

derechos porque no tenian suficientes referentes.

A esto me refiero cuando menciono que la situacion la he vivido porque a pesar de
estarme actualizando en ocasiones caigo de nueva cuenta en lo tradicional, me dejo llevar

por la falta de tiempo, las exigencias en el programa y no llevo acabo actividades que

. Piaget "El Aprendizaje Significativo", en: Enciclopedia General de la Educacién. Tomo II. México, 1997,

p.76




salgan o partan de las experiencias de los propios alumnos. Para no incurrir mas en este
problema, fue necesario conocer mejor a los alumnos y partir de ese conocimiento aplicar
estrategias mas acordes a los interese manifestados por ellos, de este modo se iniciard el

Aprendizaje sobre bases.

El lograr trabajar de manera mas significativa con los alumnos (as) pudiera tener
repercusiones con el padre de familia al observar esta forma de relacion y comunicacion

con sus hijos (aprendizajes significativos) y provocar ese cambio.

Por otra parte el aula escolar, ademés de ser un espacio de convivencia, es un lugar
propicio para respetar las reglas, el habito de actuar y pensar en comlin ayuda al empleo
directo y razonado de los castigos y recompensas colectivos, con el fin de que se entienda
que es necesario respetar las normas establecidas, ampliarlas y adaptarlas para que el grupo
funcione mejor organizado, pues de este modo los nifios valoran su esfuerzo en cada tarea
realizada, creando buenos habitos: la disciplina, responsabilidad y respeto, desde el primer

ciclo escolar.

En cuanto a esos habitos, el elemento que influye mas es la disciplina, pues la vida no
puede estar a merced del azar, la indecision o la arbitrariedad, sino que debe estar regulada

por normas sociales precisas que pauten la conducta de las personas.

Para propiciar el espiritu de disciplina se tendra en cuenta dos factores que se
complementan: fomentar en los alumnos cierto gusto por las normas, es decir el control de
los deseos e impulsos a los que la persona se ve expuesta continuamente y el desarrollo de
una actitud de respeto a la autoridad que permita valorar y apreciar las normas en lugar de

someterse a ellas en forma décil y resignada.

C. El Diagnostico

1. Conceptualizacion y su Importancia



La palabra diagnostico proviene de dos vocablos griegos: Dia, que significa a través
de y gnostico, conocer. El Diccionario de la Real Academia menciona "Es el conjunto de
signos que sirven para fijar el cardcter peculiar de una enfermedad, es la calificacion que da

I3 . 7 . . 2
el médico a la enfermedad segtn los signos que advierte".

El diagnostico surge y se desarrolla en la medicina para conocer y determinar las
causas de los sintomas que se presentan, explicar la enfermedad y poder eliminar el

malestar.

En este caso el diagndstico pedagdgico me servira para conocer mejor la
problemdtica que abordo en este proyecto. De esta manera ir reflexionando con mayor
profesionalismo sobre la practica docente para evitar los errores que se cometen

cotidianamente.

Tratar de favorecer el desarrollo de las competencias profesionales, aportando
elementos tedricos metodologicos que ayudan a interpretar criticamente la realidad
educativa, hacen que se construya un diagnostico consistente sobre sus preocupaciones
tematicas, a fin de que se pueda actuar en el quehacer docente con conocimiento de causa y

una perspectiva clara.

No se trata solo de describir en sus diferentes perspectivas a la docencia, sino la de
reflexionar sobre informaciones encontradas, confrontarlas, buscar sus relaciones, percibir
sus tendencias, analizarlas con los involucrados considerando al profesor implicado y
conformar un juicio razonado que permita la comprension del problema diagnosticado: la

falta de interés.

% Marcos Daniels Arias Ochoa "El Diagnéstico Pedagdgico", en: Contexto y Valoracion de la Practica

Docente Antologia Basica UPN p. 39



Un punto muy importante que rige en este momento, es el de los principios y valores
éticos, los cuales hacen que el proceso de investigacion sea también un proceso educativo.
Se pretende que el respeto por los demas, el interés por el problema de los nifios, la mejora
de la practica docente y los valores humanos que se derivan de los fines de la educacion, se

practiquen y revitalicen a partir del diagndstico.

El diagnostico que apliqué fue més productivo en las reacciones de mis alumnos que
en los adultos, porque ellos con su forma sincera expresaron sus puntos de vista hacia las
cuestiones que les planteé referentes a expresar sus sentimientos y motivaciones sobre
como se perciben en la escuela con sus compaiieros; la mayoria de ellos expresaron sentirse

bien cuando trabajan en equipo y la minoria se siente no aceptado por los demas.

Otras de las situaciones observadas son las actitudes egoistas, falta de respeto a los
participantes, no escuchan de algunos nifios(as); esto también se debe a que en el aula

existen diferentes niveles sociales.

Los alumnos del grupo son participativos, su aprovechamiento es bueno en la
mayoria, 13 varones y 11 nifias haciendo un total de 24 alumnos. La capacidad cognitiva
varia, pues asi como hay muy inteligentes, hay otros con dificultades y ritmos diferentes
que requieren por parte del profesor mayor ayuda; casi no les gusta trabajar en equipos
porque en varias ocasiones acaban discutiendo, es necesario que las sesiones sean
suficientes, les gusta cantar y realizar actividades en forma de juegos. Tiene entre seis y
siete afnos de edad, la mayoria son egocéntricos pues quieren que unicamente a ellos se les
atienda y en el momento que lo deseen, sin respetar el orden en que solicitan ayuda o apoyo
para el desarrollo de alguna actividad, aunque cabe recalcar que los niflos a esta edad son
asi, sus juicios y razonamientos se caracterizan por su falta de objetividad. Pero ademas de

lo mencionado, existen caracteristicas que indican cudl es el problema en si en el grupo:

» Ellos eligen a los integrantes de su equipo, cuando se les organiza si no

se sienten a gusto prefieren no participar.



» No saben escuchar, pero quieren que cuando ellos hablen se les escuche.

» No saben esperar turno para hablar, lo hacen todos a la vez y se vuelve

un barullo tremendo.

» No siempre cuidan el orden del salon.

» Son muy inquietos.

» La mayoria cumple con las tareas aunque a veces se les olvida o tardan

demasiado tiempo.

2. Reflexiones Acerca del Quehacer Docente

Se requiere un proceso de investigacion para analizar el origen, desarrollo y
perspectivas de los conflictos, dificultades o contradicciones que se dan en la practica
docente donde estan involucrados los alumnos y su contexto, se trata de no actuar a ciegas
sino de actuar responsablemente, por eso el diagnostico es el requisito necesario en el
proceso, ubicandolo en la comprension critica y pedagodgica porque examina la
problemadtica docente en sus diversas dimensiones, a fin de comprender de manera integral,

en su complejidad conforme se esta dando.

Al principio se tratd de conocer los sintomas de la problemdtica docente y luego
profundizar mas las situaciones o fendmenos que le dieron origen con una metodologia que
facilite la comprension, por lo que se requiere analizar esas dimensiones que la conforman
en sus diferentes referentes de analisis: caracteristicas, aspectos, elementos, relaciones a fin
de comprenderla y poder proponer acciones educativas a desarrollar que den respuesta a la

dificultad o por lo menos aminoren sus consecuencias.

Otro aspecto necesario es involucrarse en la situacion, se autoanalizarse y admitir lo

que me corresponde teniéndolo en cuenta en la toma de decisiones. Es por eso que debo



encontrar métodos apropiados para ayudar a los nifios a construir sus propios procesos y
lograr una coherencia intelectual donde puedan adaptarse sin tanto problema a su ambiente

social e interesarse en su formacion. Esto lo llevo a cabo en mi aplicacion de las estrategias.

En el diagnostico realizado consideré qué, como, donde, quiénes, con qué y cuando;
elementos claves que permiten tener una vision clara del problema, mas acercamiento con
la comunidad tanto escolar como con el ambiente que lo rodea, lldmense: familia, sociedad,
amigos, haciéndome comprender que existen causas que lo originaron como la mala
nutricion, el desempleo, falta de atencidon y desinterés en el aula escolar, situaciones que

podréan pensarse en demasiado comunes, pero que para mi son influyentes en la E-A.

Los datos obtenidos de las platicas con los padres de familia, con los alumnos y con
compafieras maestras de la escuela primaria "Rodolfo Menéndez de la Pefia", hacen surgir
la necesidad de conocer, indagar e investigar el porqué al aprendizaje no se le ha dado la
atencion adecuada, pues en el primer ciclo se adquieren bases para una buena formacion, y
el sentir de los entrevistados es lograr que el interés por aprender sea sensibilizado para
querer saber mas y ayudar a los nifios a sentir confianza y seguridad en ellos mismos. (ver

anexo 1)

Las reacciones de los papas ante la situacion que viven cuando los nifios no quieren
cumplir o si demuestran apatia por algin tema, son las de ayudarlos en la casa, aunque esto
no todos lo hacen, ademas en ocasiones los confunden mas pues la mayoria aprendio con
métodos tradicionalistas, por lo que consideran necesario mantenerse en constante

comunicacion con la maestra del grupo.

Después de haber realizado el diagndstico he podido rescatar que la mayoria de los
padres de los alumnos colaboran para que salgan adelanta en este proceso y que los
contenidos del programa estdn bien disefiados, por lo que el factor principal es la
problematica de la que trata este proyecto ;cémo?: usando la reflexion, y la investigacion
para trabajar, con nuevas y variadas actividades es decir buscar nuevas alternativas para

lograr aprendizajes significativos, aplicarlos y evaluarlas.



3. Planteamiento del Problema

Para mejorar la practica docente es necesario propiciar valores que ayuden ala
formulacion total de los nifios y con la aplicacion de estrategias interesantes, tratar de
ayudar a elevar el aprovechamiento de cambiar esa falta de interés por carecer de referentes
positivos, tanto en sus hogares como en su contexto social que les permita comprender que
todo lo que ellos saben puede mejorar o ampliarse para lograr a ser mejores estudiantes y
por consiguiente seres humanos con valores bien cimentados. Por lo que para propiciar el
aprendizaje significativo es necesario que el alumno anime el suyo pasando de la
dependencia a la autonomia, sus experiencias le facilitaran el cambio, equilibrar el
aprendizaje de conceptos y actitudes orientdndolo hacia la solucién de problemas generados
por la informacién arrojada en los apartados anteriores, donde plante6 como surgid el

problema: "La Falta de Interés de los Alumnos por el Aprendizaje".

Ahora para no incurrir mas en esos errores creo importante partir de los intereses y
necesidades de los nifios no solo planeando sino aplicando nuevas estrategias que me alejen
de lo tradicional, gritar menos, dar libertad de participacion, colaboracion, apoyo, puesto
que siempre es necesario en ciertos momentos hacerlo y estar segura del trabajo sin

imposicion.

Lo que se tiene que fomentar son buenos habitos desde el primer grado y los valores
como: la responsabilidad, el respeto, la solidaridad, etc., lo cual dara lugar a comprender
que las acciones cotidianas cuando son las conectas adquieren sentido y significado al

realizarlas. Es por eso que ahora incluyo en mis contenidos la formacion valoral (libro de

apoyo).

Con estas concepciones puedo elaborar este proyecto pues ya tengo los puntos clave

para realizar la planeacion de las estrategias, logrando alumnos creativos.

Las ideas nuevas surgen desde el primer semestre de la licenciatura, elegi entre las

alternativas propuestas, la de accion docente, pues el problema en cuestion hace que adopte



una actitud de busqueda e innovacion.

La alternativa implica cambios, donde se reflejen la importancia de la misma, y
darme cuenta si realmente se dan esos cambios, deseo hacer notar que los estudios

realizados en UPN pernean en la docencia, por el aprendizaje del constructivismo.

4. Propositos

Los elementos que hacen notar claramente el por qué del problema en el aula escolar,

son proporcionados en gran parte por el diagndstico realizado y el contenido del contexto.

Las estrategias seran llevadas a cabo en el primer grado de educacion primaria con
los alumnos del grupo que tengo a mi cargo en la escuela donde laboro "Rodolfo Menéndez
de la Pefia", situada en la localidad de Conkal, en el transcurso de los tres bimestres del
curso escolar 2000-2001, propiciando situaciones de aprendizaje con actividades y lenguaje
propios de los alumnos para que de manera agradable ya gusto exploren, descubran, hablen,
inventen, comprueben, evitando ese ambiente de confusion y escandalo que distraen y

obstaculizan la comprension de lo que hacen. (Ver anexo 2)

Considerando lo anterior, la investigacion que realizo pretende llevar acabo
estrategias donde se utilice y aproveche la energia que los alumnos demuestran con
actividades recreativas y afectivas que enriquezcan sus conocimientos y sean significativos

en su vida cotidiana.

Como producto del andlisis del problema detectado, he podido llegar a los siguientes

propositos:

I. Innovar mi préctica docente sustentandola en el enfoque constructivista de la teoria

del aprendizaje significativo de Ausubel.

2. Proponer actividades significativas basadas en el interés y participacion activa de



los alumnos para favorecer su desarrollo integral.

3. Favorecer situaciones de aprendizajes que permitan la reflexion, el interés y la

participacion activa de los involucrados.

4. Fomentar buenos héabitos como la disciplina, el respeto y la responsabilidad.



CAPITULO 11
LA LABOR DOCENTE

A. Formacion Docente

El conocimiento no es un fin en si mismo, no es saber por saber, sino saber para
impulsar la transformacion en beneficios. Esta transformacion es integral pues significa una
nueva manera, significa cambiar tanto en las destrezas manuales, como en sus capacidades

intelectuales, en los valores humanos y las normas de conducta.

Saber ser maestro implica la apropiacion no sélo de contenidos y teoria pedagogica,
sino también de una cantidad de elementos mas sutiles e implicitos es en ese punto donde
se cruzan lo afectivo y lo social con el trabajo intelectual; son prueba de ello son la cantidad
de saberes que se integran a la habilidad docente de trabajar con el grupo, de atender sus

inquietudes y organizar sus actividades, asi como notar sus deficiencias y avances.

Dependiendo del tipo de saber que poseamos serd mas eficaz la reflexion, pues segiin
Wilfred Carr y Stephen Kemrnis, la vida social cambia y con ella nuestros pensamientos y
conocimientos por lo que hay que lograr aceptar renovarse y ¢ reconstruirse dia con dia.
Las acciones inteligentes ya sean observables al exterior o privadas, van a ser siempre
construcciones y nosotros los docentes ayudamos a construir personas que puedan ser

capaces de sentir cambios en su vida, en su preparacion y demostrarlos con hechos.

1. Critica, Rescate y Reconceptualizacion

En el trabajo, como en todo, es necesario recuperar lo que se realiza cotidianamente
para hacer una autoevaluacion donde puedan confrontarse las ideas que se tenian antes,
durante la preparacion y las que se han obtenido pues el entorno cambia constantemente.

Por eso considero necesario hacer un poco de historia sobre mi formacion docente.

Existe una gran relacion entre los saberes cientificos con los de la practica, pues es la



experiencia la que ha logrado que se acepte que para progresar profesionalmente no s6lo
hay que hacerse las ideas, sino utilizar el sentido comun sobre todo en casos concretos que
se presentan cotidianamente y hacer un buen uso de esos conocimientos para lograr que el

aprendizaje sea significativo.

En mis afios de servicio mis experiencias no han sido muchas, pero puedo asegurar
que cada pueblo, cada persona, compaferos y alumnos han propiciado que aumenten mis
saberes y que pueda elaborar estrategias diferentes para encontrar soluciones a los

problemas que enfrento.

Durante todo ese tiempo (17 afios de servicio) he tenido satisfacciones y cometido
errores, los cuales al no haber sido autoevaluados a tiempo permitieron que cayera en la
monotonia, mi autoridad no ha sido la debida; ahora al ingresar ala licenciatura he
reflexionado mas, y estoy consciente de que existen muchos factores que influyen en el
desarrollo cognitivo, afectivo y social de los nifios, corrijo la idea que tenia de que el grupo
debe estar en silencio todo el tiempo, que sdlo es vélido lo que yo digo o quiera que

aprendan.

B. El Aprendizaje Significativo

En 1963, Ausubel acuii6 el término " Aprendizaje Significativo" para diferenciarlo
del aprendizaje de tipo memoristico y repetitivo. A partir de ahi, el concepto de aprendizaje
significativo se ha desarrollado hasta constituir el elemento esencial de la concepcion

constructivista del aprendizaje escolar.

La concepcién de aprendizaje significativo supone que la informacion es integrada a
una amplia red de significados, la cual se ha visto constante y progresivamente modificada
por la incorporacion de nuevos elementos. La memoria aqui, no s6lo es un cimulo de
recuerdos de lo aprendido sino un acervo que permite abordar nuevas informaciones y
situaciones. Lo que se aprende significativamente es memorizado significativamente. La

memorizacién se da en la medida en que lo aprendido ha sido integrado en la red de



significados.

(Como reconozco si los aprendizajes han sido significativos?

Los alumnos construyen determinado significado sobre los contenidos curriculares en
la medida en que les encuentran sentido, es decir, cuando observar en el aprendizaje alguna
relacion con su realidad o valor y funcionalidad. Esto precisamente facilita que relacionen
su conocimiento previo, logren cambios conceptuales o apliquen el contenido e
informacion nueva que les ofrece el curriculum.

Para evaluar si lo aprendizajes han sido significativos es indispensable:

1) Observar si el alumno es capaz de establecer relaciones entre los contenidos

curriculares y sus conocimientos previos.

2) Ver si el alumno realizé cambios conceptuales. El aprendizaje significativo es un

proceso gradual, no es cuestion de todo o nada.
3) Cerciorarse de que el alumno utiliza o aplica el conocimiento para solucionar
problemas o resolver sus dudas. Aqui es preciso tomar como criterio la funcionalidad del

aprendizaje (le sirve lo que aprendié? , ;lo usa? , etc.

4) Revisar los fines, criterios y actividades de evaluacion que el docente propuso para

evaluar los aprendizajes.

C. Elementos Teoricos que Sustentan mi Ejercicio Docente

Este parte de una serie de teorias y explicaciones psicoldgicas y psicopedagdgicas

pertenecientes a lo que puedo denominar, en un sentido amplio un modelo cognitivo.

Si se adapta una perspectiva fundamentalmente integradora que se apoye en dichas



teorias, se establece una serie de principios basicos que constituyen la fundamentacion

psicopedagdgica del aprendizaje significativo.

"La teorizacion es un proceso ordenado de abstraccion, una vision mds profunda y
total de la realidad, una nueva mirada critica y creadora de la practica™; dicho en otras
palabras es pensar €l por qué y para qué de lo que se hace, por eso se utiliza en esta accion
pedagbgica el tema asociado con el andamiaje ajuste o ayuda, el cual va modificado a lo

largo del proceso ensenanza y aprendizaje.

Ausubel se manifiesta a favor del aprendizaje significativo pues lo define como lo
opuesto al aprendizaje repetitivo, pues aumenta la capacidad de aprender nuevos materiales

relacionados con los conocimientos previos de los alumnos.

Esos conocimientos no se limitan a asimilar la nueva informacién sino que, supone
siempre revision, modificacion y enriquecimiento, con lo que se asegura la funcionalidad y

la memorizacion comprensiva de los contenidos aprendidos

1. Enfoque Constructivista del Aprendizaje

"La concepcidon constructivista del aprendizaje escolar sittia la actividad mental
constructivista del alumno en la base de los procesos de desarrollo personal que trata de

., 4
promover la educacion escolar”

César Coll considera para esta concepcion tres aspectos esenciales de entender el
aprendizaje general y el particular como son: la memorizacion comprensiva, el aprendizaje

significativo y la funcionalidad de lo aprendido.

Ratl Leis. "La problematica docente en el ciclo practico- Teoria-Practica", en: Investigacion de la Practica

Docente Propia. Antologia Basica. UPN. p.65
% Cesar Coll Salvador. "La Construccion del Conocimiento en el marco de las relaciones interpersonales y sus

implicaciones para el curriculum escolar" en: Analisis Curricular. Antologia Basica. UPN. p.142



Explica que mediante la realizacion de aprendizajes significativos, el alumno,
constituye, modifica, diversifica y coordina sus esquemas, estableciendo de ese modo redes
de significados que enriquecen sus conocimientos del mundo fisico y social desarrollando

su crecimiento personal.

Por medio de la concepcidn constructivista la accion educativa debe tratar de incidir
sobre la actividad mental constructiva del alumno creando las condiciones favorables para
que los esquemas del conocimiento y consecuentemente, los significados asociados a los
mismos que inevitablemente construye el alumno en el transcurso de sus experiencias sean
lo mas correcto y rico posible y se orienten en la direccion marcada por las intenciones que

presiden y guian la educacion escolar.

En relacidon con mi practica, en la escuela no se toma en cuenta si las actividades que
realizan los alumnos tienen o no significado, sino que mas bien tienen aprendizajes
memoristicos, repetitivos, mecanicos y cuantitativos; por lo que considero que en el aula
escolar al llegar el nifio debo propiciar el interés por los temas, con las actividades,
materiales, cantos, juegos, etc., y no dejarme llevar por lo que la mayoria de mis
compaiieros hacen solo por cumplir, porque aunque hay libertad en el trabajo, también hay

que lograr la mejor calidad en el proceso E-A de cada alumno.

En lo que se refiere al aprendizaje de la lecto-escritura no hay tanto problema porque
en el segundo bimestre 20 de 24 alumnos ya leen, escriben y lo principal, comprenden.
Reflexionando sobre este hecho, pienso que esto se debe a que ya se encontraban en el
nivel de conceptualizacion adecuada y por eso, con cualquier método utilizado logrd ese
aprendizaje, aunque todavia no comprenden el uso de lo que realizan en el salon en su vida

cotidiana.

Con respecto a las aplicaciones de la ensefianza de la 16gica-matematica Bruner dice:

"'Que si ésta no logra conducir a los nifios desde su manera de pensar y percibir la nocion

adecuada e intuitiva de invarianza, el resultado es que aprenderan, por ejemplo: a contar



mecanicamente. Por eso €l insiste en la enseflanza de esas formas o esquemas basicos de

raciocinio mucho més que el contenido propiamente dicho."

Es en esta area donde observo mas dificultad precisamente porque no se razona, sobre
todo en la busqueda de soluciones a problemas planteados o la compresion de las decenas y
unidades de manera que les sea mas facil encontrar esas soluciones, pues asi estan
acostumbrados. Para ello los alumnos utilizan con mas frecuencia material concreto que les
permite comprobar sus resultados: semillas, botones, piedras, material recortable. Todo esto

con la guia de los ficheros.

2. Aprender Significativamente

Cuando el alumno se enfrenta a un nuevo contenido a aprender, lo hace siempre
armado con una serie de conceptos, concepciones, representaciones y conocimientos

adquiridos en el transcurso de sus experiencias previas.

La importancia de estos conocimientos en la realizacion de nuevos aprendizajes es en
un principio ampliamente aceptado en la actualidad, pero han sido sobre todo Ausubel y sus
seguidores quienes mas han contribuido con sus trabajos sobre el aprendizaje significativo.
La significatividad de establecer vinculos sustantivos y no arbitrarios entre los que hay que
aprender, el nuevo contenido y lo que ya se sabe, lo que se encuentra en la estructura
cognitiva de las personas que aprende; sus conocimientos previos. Aprender
significativamente quiere decir poder atribuir significado al material objeto de aprendizaje,
dicha atribucion sélo puede estructurarse a partir de lo que ya se conoce, mediante la
actualizacion de esquemas de conocimientos pertinentes para la situacion de que se trate.

"Estos esquemas no se limitan a la nueva informacion sino que suponen siempre revision,

> Joao B. Araujo y Clifton CJmdwik "La teoria de Ausubel", en: El nifio: Desarrollo y Proceso de

Construccion del Conocimiento. Antologia Basica. UPN. p. 133.




modificacion y enriquecimiento estableciendo nuevas conexiones y relaciones entre ellos,
con lo que se asegura la funcionalidad y la memorizacion comprensiva de los contenidos

. . . 6
aprendidos significativamente.”

El profesor lleva acabo en este enfoque constructivista su funcion mediadora entre la
actividad de alumno y el saber colectivo, se dice que es ayuda porque el alumno es quien va
a construir los significados, por un lado, por otro permite que se produzca la aproximacion
deseada entre los significados que construye el alumno y los que representan los contenidos
escolares, lo que serd funcional cuado puede ser utilizados en situaciones concretas para
resolver un problema determinado y asi efectuar nuevos aprendizajes significativos, sin
embargo éste no se produce gracias al azar; su aparicion requiere la congruencia de un

cierto nimero de condiciones como las que siguen a continuacion.

3. Condiciones del Aprendizaje

Para aprender significativamente, es necesario que el material que debe usarse se
preste a ello, que sea potencialmente significativo, coherente, claro y organizado, no

arbitrario ni confuso. Cuando no es asi se aprende de una forma mecanica y repetitiva.

También se requiere que el alumno disponga de los conocimientos previos pertinentes

que le van a permitir abordar el nuevo aprendizaje.

Aun asi no es lo suficiente para lograr aprendizajes significativos, para que ello

ocurra, hace falta también una actitud favorable a su realizacion.

4. Los Contenidos

El concepto de aprendizaje significativo obliga también a reconsiderar el papel que

los contenidos desempefian en la ensefanza y aprendizaje. Los contenidos son aquellos

% SEP. “La Teoria de Ausebel”, en: El nifio y sus Primeros afios en la Escuela. Biblioteca para la
Actualizacion del Maestro. P. 61



sobre lo que versa la ensefianza, el eje alrededor del cual se organiza la accion didactica.
En lo que respecta al nuevo programa que ahora utilizo, se enfatiza el proposito
central del aprendizaje de la lengua bajo un enfoque comunicativo y funcional cuyas

caracteristicas son:

» Reconocer los ritmos y estilos de aprendizaje en la relacion con la

lengua oral y escrita.

» Desarrollar estrategias didacticas significativas.

» Produccion y compresion de diversidad de textos.

> Interactuar en el aula.

» Promocionar el uso significativo del lenguaje.

Estas caracteristicas seran la base para propiciar el desarrollo lingiiistico y

comunicativo de los alumnos durante toda la primaria y en todas las asignaturas.

La forma en que se tratan los contenidos posibilitan la autonomia en el alumno para
afrontar nuevas situaciones, identificar problemas, sugerir soluciones, ademas se incluyen
los conceptos y los sistemas conceptuales, las estrategias y procedimientos de todo tipo de
indagacion, exploracion, observacion, etc", y las actitudes, valores y normas que se aprende

en cualquier situacion educativa.

La capacidad del alumno para aprender significativamente un nuevo contenido esta
en gran parte determinada por sus experiencias previas de aprendizaje, entre las cuales las
que se producen en un contexto escolar ocupan sin duda un lugar preferencial por los

conocimientos adquiridos en el transcurso de la vida escolar.

La comprension de los contenidos es indispensable porque permiten saber que el



ritmo, la capacidad y las necesidades son distintas para cada persona, por eso para facilitar
el aprendizaje -significativo debe tenerse en cuenta esas diferencias en su presentacion a fin

de hacerlos comprensibles en su totalidad a los estudiantes.

5. La Construccion de Significados y la Ayuda Pedagégica

El aprendizaje durante el proceso de su construcciéon aumenta en su grado de
dificultad por lo que es importante enriquecerlo y completarlo progresivamente
aumentando su valor explicativo y funcional para que los alumnos realicen aprendizajes
significativos. Si es necesario hay que volver sobre un mismo contenido con un enfoque
distinto, con diversos niveles de profundidad y complejidad, poniéndolo a prueba en

diversas situaciones.

Aun cuando el aprendizaje significativo es una realizaciéon de tipo personal, esta
realizaciéon no la efectia el alumno aisladamente porque los contenidos son formas
culturales definidas de antemano y porque se producen en el marco de las situaciones
interactivas que definen la educacion escolar, especialmente en el contexto de la interaccion

con su profesor.

Normalmente, los alumnos construirdn unos significados que solo en parte
corresponderan a los que pretende vincular el aprendizaje y serd necesario varios intentos

sucesivos para que ambos se acerquen sustancialmente.

La educacion debe desarrollarse en forma conjunta entre el profesor y sus alumnos,
como un proceso orientado a compartir universos de significados cada vez mas amplios y
complejos donde el profesor intenta que las construcciones de los alumnos se aproximen

progresivamente a las correctas y adecuadas para comprender la realidad.

La ayuda es insustituible, aunque es el alumno quien constituye en ltimo término,
porque el profesor proporciona los recursos y el andamiaje necesarios para que los

significados que éste construye se aproximen poco a poco al curriculo escolar.



En definitiva, se hace necesario intervenir activamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje tanto en la fase de planificacion y organizacion del mismo como en lo que

refiere ala interaccion educativa con los alumnos.



CAPITULO III
LA PLANEACION

A. Importancia de Planear

Ademas de los principios psicopedagodgicos, la metodologia del aprendizaje debe
tener en cuenta ciertas dimensiones para que el nifio alcance un aprendizaje significativo, el
contenido a presentar debe ser interesante, nada de subjetividades ni confusiones que en
nada ayuden, favoreciendo la flexibilidad y originalidad cuyos propdsitos ofrezcan al
alumnado posibilidades de renovacion. Que permitan la entrada de nuevas informaciones
provenientes de la sociedad, la cultura y la ciencia, para actualizar de manera general los
contenidos de acuerdo con los acontecimientos cientificos, culturales y educativos del
contexto social, que deba estar sujeta ala revision critica constante con el fin de mejorar.
Que los alumnos pongan en practica lo que aprenden en un momento determinado y sepan
emplearlo en una sociedad en constante cambio todo con la finalidad de atender las
necesidades individuales de los estudiantes y, por lo tanto, es preciso un diagndstico que

determine las bases de la orientacion que se debe dar a cada uno de ellos.

Si el método se define como un camino para llegar a un fin, las técnicas incluyen una
serie de reglas mediante las que se consigue algo, constituyendo el conjunto de recursos y
estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes en la practica educativa. Los educadores
somos conscientes de que la labor diaria esta llena de recursos técnicos y que, ain cuando
diferentes escuelas utilicen un mismo método, a la hora de aplicarlo pueden emplear

técnicas diversas consiguiendo el fin propuesto.

El uso de las técnicas activas debe ser flexible para que se puedan adaptar a cada
circunstancia especifica. En este sentido, las estrategias metodologicas hacen mencion de
técnicas didacticas concretas ya una manera determinada de aplicar y organizar las

actividades durante el proceso educativo.

Las estrategias a emplear tendran funciones respecto a la organizacién de los



contenidos, y las actividades del alumnado. Antes de iniciar la sesion se debe plantear qué
tema se va a bordar de acuerdo a los intereses que manifiesten los alumnos, en qué orden y
secuencia se deben presentar los contenidos, el interés es respetar y aprovechar la
espontaneidad del nifio. .Es por eso que en la planeacion que realizo tengo en cuenta la

participacion activa y espontanea de los alumnos.

La observacion y evaluacion se llevard acabo en todo momento pues es la base y
punto de partida para todas las actividades que se realizaran, la idea es la de facilitar
expellencias al alumno y ayudarlo a analiza, confecciona, coleccionar y manipular, con una
actitud abierta y tolerante que les permita expresar libremente sus ideas, favorecer el

didlogo y ademas realizar las actividades de retroalimentacion.

Las principales estrategias respecto al alumnado son las de tipo individual y las del
trabajo en grupos no sélo en la realizacion y desarrollo de actividades sino también en la
autoevaluacion, la cual es una forma de participacion y responsabilidad, asi como también
la evaluacion donde no sdlo participan ellos, pues es importante la actuacion de todos los
sujetos involucrados. Esta evaluacion sera constante durante el desarrollo de cada
estrategia, antes de comenzarla para saber de donde partir y al final para conocer cual fue el
aprovechamiento y cudles deberan ser las actividades a reformular que pueden ser escritas u

orales, dentro del aula o fuera de ella.

1. La Cotidianidad

Se entiende por cotidiano el entorno social en el que se desenvuelven los sujetos: los
gestos, ademanes, actitudes, comportamientos. Se hace inconscientemente lo mismo tanto
en el ambito privado como en el trabajo, ciertas veces adquiridas de generacion en
generacion y que siguen cumpliendo con la funcidon en que aparecieron escapando a la
conciencia ya la voluntad. Es preciso con esto no caer en lo ordinario y facil logrando que
la vida se vuelva trivial (sin importancia), utilizando diversas estrategias para no aburrir a

los demas y lograr hacer la vida significativa y en provecho de los mismos.



Asi como todas las acciones que realizamos en nuestro mundo particular, existen
otras realizadas desde el momento que se entra en el centro de trabajo, las relaciones con

los companeros, alumnos y hasta con los padres de familia.

Y (Por qué se realizan?

Existe libertad para desarrollar las capacidades que se tienen, las cuales son amplias.
Segun Agnes Heller, en la vida, se sepa o no, todo acto tiene sus consecuencias las que si
son negativas quizd perjudiquen gravemente a otras personas. Estos actos pueden
convertirse en comportamientos generales que impidan la autorrealizacioén auténtica, por un
lado y por otro, proporcionan conocimientos nuevos y utiles permitiendo nuevas actitudes y

cambios en el aprendizaje.

Por todo lo anterior es importante que el docente tenga en cuenta que las actividades
cotidianas se desarrollen dentro de un marco de extrema flexibilidad, que incluso lleve a
determinar la no-realizacion de las mismas o un cambio de horario o su ejecucion por
equipos si asi procede, tratando siempre de responder al interés del grupo o de un alumno
en lo particular; no se debe caer, con esas actividades en lo rutinario, sino saber en qué

momento se pueden hacer las reestructuraciones necesarias.

2. Implicaciones Metodologicas

Como es la parte mas importante en el proceso ensefianza -aprendizaje el nifio, es
necesario ayudarlo para desarrollar todas sus posibilidades educativas, es decir lograr que
se convierta en un ser observador, investigador, critico y autocritico para que sepa elegir,

organizarse, adaptarse, autoestimarse, en una palabra, ser autbnomo.

Para llegar ala potenciacion de estos aspectos, es necesario tener un conocimiento
profundo de la psicologia del nifio y observar su medio social, con una metodologia
adecuada como el de investigacion que permita obtener el conocimiento de las acciones

cotidianas, para cambiar algunas y preservar aquellas que propicien aprendizajes



significativos.

El compromiso respecto a ese didlogo que surge en el proceso E-A es que el maestro

sea un mediador en el acceso de los alumnos al curriculum, para facilitar este, proceso.

Se puede decir, por tanto, que el alumno, protagonista, es el responsable ultimo del
aprendizaje en la medida en que se construye su conocimiento atribuyendo sentido y
significado a los contenidos que se le ofrecen. Pero para que el aprendizaje que se produzca
llegue a ser realmente "'significativo" para el alumno, es necesario que se den varias

condiciones:

» Que el contenido que se le propone tenga una logica interna, un

significado en si mismo.

» Que dicho contenido pueda ser integrado en las redes de significados ya

construidos por el alumno.

» Por ultimo, lo mas importante es que el alumno tenga una actitud
favorable para aprender significativamente, es decir, una intencionalidad
para buscar y establecer relaciones, entre las nuevas informaciones que

llegan con los ya construidos.

Asumir la investigacion como principio didactico implicaria adoptarla como parte de
la metodologia en el aula, y partiendo de otros principios didacticos y de otras
metodologias, se utilicen esporadicamente estrategias de investigacion como las practicas
de laboratorio ( experimentos) o las salidas y visitas a lugares fuera de la escuela. La
metodologia es el componente curricular que mejor define el modelo didactico de

referencia, porque determina la planificacion y el desarrollo del programa de actividades.

Desde este enfoque, los contenidos a realizar no se referirdn s6lo a conceptos o

relaciones entre ellos sino que incluiran también hechos, procedimientos, destrezas,



técnicas, actitudes, y valores.

Con la alternativa pedagogica de accion docente en que se apoya este trabajo, se
pretende dar una mejor respuesta al problema elegido, superando la forma del quehacer en
la practica docente cotidiana, comienza con la aplicacién del diagndstico considerando
criticamente las experiencias y conocimientos construidos ya partir de esto pensar las
posibles estrategias para transformar algunos elementos del proceso EA, partiendo de la
realidad educativa donde se mezclen en una logica congruente planteamientos practicos y
teoricos; supuestos, valoraciones y procesos; métodos, lenguajes, creencias e instrumentos

a utilizar; condiciones y acciones especificas que se llevan acabo.”

Lo importante es llegar aun planteamiento general que permita tener una vision de
esos elementos involucrados y cudles seran las respuestas obtenidas para confrontar y

valorar lo realizado.

Para desarrollarla es necesario considerar como minimo: la prevision, disefio y
organizacion. En cuanto a su presentacion, orden, logica que se le dard, asi como la
profundidad y amplitud dependera de los propdsitos y la dosis de creatividad que se logre
desarrollar, ademas sera flexible por lo que estaré sujeta a cambio; sobre la marcha se haran

los ajustes necesarios al proyecto seglin las necesidades que se presenten.

Se necesita realizar una planeacion que prevea medio, recursos, tiempo y espacio,
seguimiento y evaluacion, sin embargo este trabajo no sigue un orden rigido, es mas bien
un ir y venir de una fase a otra haciendo los ajustes pertinentes y de manera especial saber
emplear adecuadamente los contenidos y las actividades en forma critica, creativa y

constructiva.

"Marcos Daniel Arias. “El Proyecto Pedagogico de Accion docente”, en: Hacia la Innovacién. Antologia

Basica. U.P.N. p. 63




CAPITULO IV
LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS INNOVADORAS

A. Planeacion y Diseiio

El proposito general de este proyecto es el de lograr un mejor ambiente de interaccion
entre compafieros, maestros y padres de familia asi como lograr que los conocimientos sean
claros y comprensibles con actividades interesantes y significativas; su planeacion llevaré a

cabo junto con los alumnos, y podran ser cambiadas o ampliadas durante el proceso.

Con el apoyo de los libros y programas he adaptado los contenidos y actividades
propuestos en el primer ciclo de manera critica, creativa y constructiva y elaboré las

estrategias que se aplicaran posteriormente.

Para enriquecer el aprendizaje, es necesario, que en el desarrollo de la temadtica en el
aula escolar, se relacionen los contenidos y actividades de las diversas asignaturas del
grado. En el estudio de conocimiento del medio se incluyen actividades para fortalecer la
expresion oral y mejorar la practica de la lectura y la escritura, aplicar las matematicas en la
resolucion de problemas y al mismo tiempo, abordar algunos contenidos de educacién

fisica y artistica.

Con este trabajo se pretende facilitar el cambio y favorecer el aprendizaje
significativo en los alumnos para formar personas educadas que aprendan como aprender, a
adaptarse y cambiar, que adviertan que ningun conocimiento es firme, que so6lo el proceso
de buscar ese conocimiento da una base para la seguridad. El unico propésito valido es ese
cambio y la confianza en el proceso y no en el conocimiento estatico; cuando se es capaz de
transformar un grupo en una comunidad de aprendizaje y en el cual se incluye el profesor,
se podra liberar la curiosidad e imaginacion esto permitird que las personas evolucionen
segin sus propios intereses, se despierte el sentido de indignaciéon de abrir todo a la
pregunta ya la exploracion, reconocer que todo estd en proceso de cambio aunque no se

logre de manera total, todo esto constituird una experiencia inolvidable. La facilitacion del



aprendizaje es el proposito de la educacion, la pretension de este trabajo es contribuir a

formar individuos de manera activa para promover caracteristicas principales del sujeto de

aprendizaje y hacerlo mas razonable abarcando a la totalidad de los alumnos y las alumnas.
B. Planeacion y Realizacion de las Estrategias Propuestas

ESTRATEGIA 1: INTECRACION DEL NINO EN EL AULA

PROPOSITO: Que el alumno adquiera seguridad a través del conocimiento de los

espacios y desarrolle la capacidad para observar, describir, comparar y registrar su entorno.
PLANEACION:
» Se haré un recorrido con el grupo por las instalaciones de la escuela y
sus alrededores, observando plantas, insectos, personas, salones, los
alumnos hardn comparaciones de lo que hay en la escuela y 10 que hay

€n Sus casas.

» Realizaran dibujos en carteles sobre el cuidado de todo lo que hay en la

escuela.

» Se formaran en un circulo para cantar "Ubicacion espacial".

» Analizaran los puntos de vista expresados por los nifios en sus trabajos.

» Se integraran en grupos para dialogar sobre la actividad realizada.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Libreta, colores, lapiz, cartulina y hojas

en blanco.

EVALUACION: El interés, participacion individual y de equipo, la elaboracion de



sus registros con figuras y dibujos. Los carteles podran ser pegados en lugares visibles de la

escuela o el salon.

REALIZACION: 13 de Septiembre del 2000 En este dia se llevo a cabo el recorrido
planeado en el local de la escuela con el proposito de familiarizarse con su entorno porque
eran alumnos de nuevo ingreso. Salimos después del pase de lista y la revision de las tareas
de la casa. El paseo comenzé en el patio que se encuentra detrds de las aulas, el maestro
practicante nos acompaind durante este recorrido. Se les fue sefalando parte por parte,
donde se podia jugar, los bafos, el patio donde se realizan los homenajes. Les explique

también el cuidado que se debe tener en sitios peligrosos.

Se llevd a cabo el canto en el patio, para reafirmar la ubicacion espacial y la

coordinacion.

Al regresar los alumnos platicaron lo que habian visto e hicieron preguntas como:
(Por qué no hay arboles en el patio? y jPor qué hay muchos salones? , alas cuales se les
fueron proporcionando las respuestas. También hicieron comentarios positivos como el
orden de las cosas, por ejemplo las bicicletas en el estacionamiento, las escobas y
trapeadores en la bodega, etc., asi como también comentarios negativos como el peligro que

causan las escaleras y la mucha hierba en el patio.

En pequefios grupos trabajaron con plastilina elaborando diversas figuras de los
objetos que vieron durante el recorrido: flores, ventanas, sillas, escalera, bafos, bicicletas,
etc., posteriormente los pusieron en sus maderas y las fueron ensefiando a los demas

sefialando semejanzas y diferencias en cada trabajo realizado.

Ya mas tranquilos se sentaron en sus lugares, momento que aproveché para
preguntarles si les habia gustado la actividad, sus respuestas fueron afirmativas por lo que
se concluyd que se harian otras; hubo varias propuestas: ir al mercado, al parque, a la
biblioteca, etc., acordando que la proxima actividad seria la visita a la biblioteca municipal.

Los carteles no se hicieron a propuesta de los nifios, en su lugar se elaboraron pequenas



maquetas con las figuras hechas con plastilina, esto se debid a que a los alumnos les parecid

mas interesante.

EVALUACION: Se mostraron interesados en las actividades, no hubo desorden
durante el recorrido y aunque algunos se distrajeron, al momento de trabajar todos
participaron dando sus ideas para hacer mejor las maquetas. Hubo buen ambiente de

interrelacion.

ESTRATEGIA 2: HANAL PIXAN (DIA DE MUERTOS)

PROPOSITO: Familiarizarse con acontecimientos y personajes que forman parte de
la historia de su comunidad, asi como conocer las costumbres y tradiciones que nos

identifican como yucatecos.

PLANEACION:

» Indagaran- con sus padres o abuelos alguna informacion referente a la
historia de la localidad incluyendo la del convento, asi como algunas
costumbres y tradiciones de los habitantes del lugar .Llevaran al salon

postales, fotos o dibujos para analizar y platicar sobre éstos.

» Observaran y describirdn en un mapa de México, con ayuda de la
maestra, el lugar donde se encuentra su estado e identificaran la

diversidad y lo importante de conservarla.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Imagenes (libros, calleles, fotos, etc.)

objetos tradicionales y alimentos tipicos varios.

EVALUACION: Actitudes de participacion, tolerancia y respeto. La ubicacion de su
Estado en la Republica Mexicana asi como el aprender a valorar sus tradiciones al

compararlas con otros Estados.



REALIZACION: 30y 31 de Octubre

Primera Sesioén: En dias anteriores se comentaba lo bonito que estd quedando el

Convento ubicado a un costado de la escuela en la localidad de Conkal, asi como la
informacion que recabaron con sus familiares, cuentos, experiencias y situaciones vividas,
principalmente el que haya sido cementerio. Por el ambiente de las fechas que se vivia en
esos momentos y la platica hecha sobre cementerios los alumnos preguntaron qué era la

celebracion de los difuntos o finados como la llaman la gente del pueblo.

Para que les quedara més claro, el Practicante llevo a la escuela un video en donde se
explicaba todo lo relacionado con este acontecimiento. Un dia antes se revisé el material
para conocerlo, el tiempo que duraba, su contenido y si pudiese ser de interés para los
alumnos, llegando a la conclusion que se les proyectaria después del homenaje a la
Bandera, se acondicion6 un salén con la tele y la video proyectando la pelicula titulada "EI

Hanal-Pixan" a los alumnos de los dos primeros grados.

A principio se mostraron interesados, pero cuando vieron que era tipo documental
empezaron a platicar, y algunos a jugar; so6lo cuando aparecian calaveras cantando y las
mesas puestas con la comida, se callaban. Después de 10 minutos empezo6 a subir el tono
del murmullo y para llamarles la atencion hicimos algunas preguntas relacionadas con lo
que estaban viendo, de esta manera volvian a centrar su interés en la pelicula. ;Por qué se
celebra ese dia?, En sus casas, ;lo celebran?, ;Como? , ;Les gusta lo que lleva la mesa?,

etc.

Al terminar, después de 20 minutos, retorno cada grupo a su saléon hubo comentarios
respecto a lo que habian visto y se planeo la puesta de mesa del dia siguiente, diciendo lo
que traeria cada uno. En esta ocasion Saul dijo que pens6 que iba a estar mejor la pelicula

pero que al final entendi6 por las preguntas que se hicieron.

Segunda Sesién: En este dia las mamas de los nifios llegaron a la escuela llevando lo

ofrecido. Se notaba el entusiasmo porque preguntaban si estaba bien o hacia falta algo mas.



Colaboraron con flores, frutas, dulces, velas, chocolate, panes y tamales.

Desde temprano se puso todo en la mesa, se trabajé una clase de matematicas, se hizo
una lectura del libro de Espaiiol, pero existia la inquietud de que se compartiera entre todos
la comida, como se acostumbra" Se record6 la pelicula vista, los comentarios y narraciones

de los abuelos y se aclar6 el porqué se realiza afio con afo, sobre todo en nuestro pais.

A continuacién presento algunas de las reacciones de los alumnos ante este

acontecimiento:

Alumno Ernesto.- Mi abuelo me contd que en sus épocas se daba mas importancia a
esta celebracion quiza porque eran mas obedientes y creyentes de que las almas vienen a

llevarse los aromas y sabores de los alimentos que se ponian en las mesas

Maestra.- Ahora crees que no es asi, ;por qué?

Alumno Ernesto.- No tanto, porque algunos todavia creen, en el caso de mis
abuelitos, ellos todavia baten el chocolate y acostumbran poner comida, fruta, flores y velas
en sus mesas. Pero en lo que se refiere a las almas que vienen muchos no creen, yo si,

ademas me da un poco de miedo.

Maestra.- Bien, ahora les pregunto, por qué les da miedo estas fechas, sobre todo

porque he observado que algunos usan hilos negros como pulsos.

Alumno Enrique.- A mi me lo ponian en casa cuando estaba chiquito, ahora ya no,
nada mas hago lo que mi mama me dice, que no debo jugar en el piso porque las almas

estan ahi y me puedo asustar.

Maestra.- Yo creo que todos esos comentarios o creencias de nuestros padres o
abuelos debemos respetarlos pero no exagerar, hasta el grado de sentir miedo. Ademas

recordemos que en el documental se explicd que este acontecimiento sucede cada afio y es



algo que no podemos evitar pues es una forma de recordar con carifio a seres queridos que

se han ido y que no volvemos a ver.

EVALUACION:

Se localizo en el mapa a nuestro Estado de Yucatan, se comentaron las diferencias de
las tradiciones y costumbres de cada Estado y sobre todo al poner los diversos objetos en la

mesa lograron que comprendieran lo importante que es conservarlas y valorarlas.

La clase termin6 con el convivid en donde también se comparti6, ademas de los
conocimientos, la comida que fue disfrutada tanto por los alumnos como por el practicante

y la maestra.

El interés demostrado tuvo mucho que ver con las experiencias y conocimientos
previos de los alumnos antes de que vieran la pelicula. El aprendizaje significativo fue el
ampliar sus conocimientos sobre las costumbres de sus familias demostrandolo con su

participacion y comentarios.

ESTRATEGIA 3: VISITA A LA BIBLIOTECA

PROPOSITO: Que los alumnos amplien sus conocimientos sobre los seres vivos,

utilizando materiales proporcionados por una Biblioteca.
PLANEACION:
» Se hara un recorrido por la zona aledafia a la escuela para ir a visitar la
Biblioteca Municipal. Antes de llevarla a cabo es conveniente que se

pida permiso en el lugar a visitar y explorar el camino que se recorrera.

» Durante el trayecto se orientard a los alumnos para observar todos los

seres vivos u objetos que despierten su curiosidad, se les dard el tiempo



suficiente para comentar la informacion, podran elaborar algun registro

(dibujos) que completaran con los libros y revistas del lugar a visitar.

» De regreso al salon, en equipos, haran un listado de las cosas observadas
y registradas dibujando plantas y animales que tengan, se aclararan

dudas consultando las paginas 98 y 99 del Libro Integrado.

» Haran como actividad final una pequefa entrevista en sus casas, con
algin vecino, abuelos o amigos sobre los beneficios de tener una
Biblioteca en la localidad preguntando: ;para qué sirven tantos libros? ,
(Como se piden? , ;se puede encontrar toda la informacién que se

quiera? ,etc.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Hojas de papel, cuaderno, lapiz,

colores y libros varios.

EVALUACION: Forma de describir y representar situaciones, identificar
caracteristicas, elaboracion de dibujos de plantas y animales y el interés por realizar la

entrevista.

REALIZACION: 7 de Diciembre

Esta actividad habia sido planeada para visitar el Convento Franciscano, lo cual no
pudo ser porque todavia estan trabajando los albafiiles y hay lugares peligrosos, asi que
platicando los alumnos y yo de esa historia que en una clase ya habia sido tratado, se
recordd que se habia planeado visitar la Biblioteca, por lo que hablé con el encargado, nos

pusimos de acuerdo con la maestra del otro primero y los llevamos una manana.

Después de varios contratiempos, este dia se inici6 la visita alas 9:20 A.M., al llegar a
la biblioteca los nifos( as) saludaron y los encargados les dieron la bienvenida, uno de ellos

les explico brevemente como funciona, sus reglamentos, sus secciones, etc., platica que



dur6 10 minutos, tiempo en que los alumnos se mantuvieron atentos; después otro joven les
habl6 de la parte més interesante para ellos, la seccion infantil, momento que aprovecharon
para preguntar si podian utilizar algunos libros, lo que se les permitid, éstos fueron: de
animales, plantas, seres humanos, los hojearon y después de 15 minutos se les pidi6 que los
dejaran sobre las mesas pues son los bibliotecarios los encargados de ponerlos en sus

respectivos lugares.

Para finalizar la visita se les hicieron algunas preguntas de lo observado en el lugar,
(Qué nombre tiene la biblioteca? , ;Como se organizan los libros? , ;Cémo se puede llevar
un libro a la casa? , éstos fueron hechas por los muchachos a los nifios, donde hubo buena
participacion ya que la mayoria supo contestar correctamente; en especial Emmanuel que es
un alumno muy participativo y siempre tiene dudas y quiere saber, asi como Mario al cual
le gusta mucho hablar de animales, aunque todo el grupo estaba interesado, en especial
ellos preguntaron si habia una edad especifica para ser miembros de la biblioteca a lo que
les contestaron los jovenes que no, porque precisamente para eso hay una seccion infantil.

Después dieron las gracias y nos encaminamos a la escuela.

Al llegar al salon tomaron agua, hicieron comentarios de lo visto y leido y éste fue el
momento propicid para sugerirles que se formara la propia biblioteca del salon y les fui

anotando en el pizarrdn lo que ellos sugirieron, pues estuvieron de acuerdo en tenerla:

1. Traer diferentes libros o revistas usados.

2. Destinar un lugar en el salon para ponerlos
3. Utilizarlos libremente

4. Cuidarlos y mantenerlos en buen estado

5. Después de utilizarlos, devolverlos en forma apropiada.

Segunda Sesién: En esta clase se llevaron los libros y revistas que se pidieron el dia

anterior para formar "la pequefia biblioteca" o "el rincon de lectura". Para ello se eligio la
parte posterior del salon; en un pequefio librero, con la ayuda de todos, se ordenaron y con

la promesa de aumentarla constantemente recordando que sus materiales, ademas de libros



deberian contener pasatiempos y periddicos locales para llegar a formar algunas secciones

como las que observaron en la Biblioteca Municipal.

Daniela sugirié que los libros podrian prestarlos para llevarlos a las casas, con la

responsabilidad y condicioén de cuidados y sobre todo devolverlos.

EVALUACION:

Con esta actividad ampliaron sus conocimientos sobre la vida de los seres vivos
porque lo demostraron en sus dibujos, comentarios y entrevistas, aprendieron a conocer
como se trabaja y funciona una biblioteca, demostraron su buen comportamiento y

formaron en el salon la propia biblioteca. (ver anexo 3)

Considero necesario aclarar que esta estrategia tuvo vatios contratiempos, uno de
ellos fue que la visita era al Convento pero por razones de inseguridad se opt6 por ir a la
biblioteca. Otro contratiempo fue que hasta el tercer intento se pudo efectuar por falta de
responsabilidad de los encargados del lugar, lo que hizo que esta actividad se pospusiera

dos semanas.

ESTRATEGIA 4: EL CUENTO

PROPOSITO: Que los nifios se inicien en el desarrollo y uso de estrategias basicas

para la comprension de textos escritos.

PLANEACION:

> Se leera en voz alta el cuento "La cucaracha comilona" 11 del libro de
Espaiol péagina 26 en forma clara y pausada una o dos veces, se les
pedird a los nifios ordenar dibujos relacionados con la lectura.

» Formaran equipos con el juego de las formas de las figuras geométricas

y con sus libros se iran integrando. En los libros recortables encontraran



los textos que les servira para ordenar el cuento escuchado.

» Sentados en circulo volveran a escuchar la narracion, pero esta vez al
escuchar, identificaran la escena que se mencione hasta terminar con las
cuatro y enseguida, como vayan terminando, cada equipo explicard en
que consistid el trabajo, al final los colocaran todos para formar el

cuento completo pero ya en forma ordenada.

» Posteriormente los representantes de cada equipo dirdn cémo fueron
apareciendo las escenas del cuento: qué paso6 primero, después y al final
y por ultimo, si les gustd o no y sus razones. Se les podrd guiar por

medio de preguntas orales.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Rompecabezas, tiras de papel con

textos escritos, libros de texto.

EVALUACION: Organizacion, participacion de los nifios en la actividad de formar

equipos y el orden cronologico de cémo describen el cuento.

REALIZACION: 9y 10 de Enero

Primera Sesion: En esta ocasion la clase inicid con algunas preguntas sobre los

Insectos:

Maestra: ;Los conocen?
Todos: Si, hay muchas clases.
Mario: y no todos son malos.
Maestra: ;Como son?

Carlos: Feos y raros

Maestra: ;Doénde viven?

Mario: En todas partes, principalmente en los arboles y hierbas.



Enseguida se les dieron sus libros de lectura y encontrando la pagina 26, observaron
las ilustraciones ddndose cuenta de que la lectura tratarla de un insecto muy conocido por
todos por los dibujos dedujeron de quién se trataba, anticipando el titulo pues todavia no

leian muy bien todos.

Esta vez al ir leyendo, les pedi se fijaran en la direccion en que se debe leer asi como
la separacion en las palabras. Mariela coment6 que cuando las palabras estan muy juntas no
puede entenderse la lectura. La clase transcurrio6 muy amena con la participacion de todos,
al final recortaron sus textos del Libro Recortable y guiandolos pudieron ir ubicando cada
texto con su respectivo dibujo, sin embargo, cinco nifios aiin con la ayuda se equivocaron,
pegando los recortes en lugares distintos; se les consiguid y lo mas importante es que lo

comprendieron.

Segunda Sesion: Antes de sacar sus libros sentados comodamente comentaron y

contestaron preguntas de la lectura hecha el dia anterior.

Maestra: ;Por qué creen que la cucaracha entr6 a la cocina?
Mario: Por qué estaba sucia

Maestra: ;En qué lugares les gusta vivir?

Guillermo: En basureros, bodegas y casas

Maestra: ;Qué le pasoé a esta cucaracha?

Enrique: Comi6 mucho y se empacho.

Los alumnos demostraron su interés con respuestas muy acertadas como es el caso de
Guillermo que explicd que las cucarachas entren en los lugares sucios asi como los ratones
y las moscas y son portadores de microbios y enfermedades. Hubo propuestas de como
combatirlos por medio de la higiene, manteniendo todo en orden y limpio, asi como tirando
la basura en los lugares apropiados. También Mario dijo que hay otra clase de insectos que
son utiles como lo son: las abejas, mariposas, hormigas, chapulines, por lo que no todos se

deben exterminar.



En sus libros de Actividades de Espafiol pagina 24, clasificaron a los animales
mencionados en dos grupos: Los utiles y Los dafiinos. Al mencionar a la mariposa, se les
sugirio recortar varios libros viejos; les proporcioné la informacion de las mariposas

monarca que llega cada afio a México en forma de un breve resumen.

EVALUACION:

Hubo mucho interés en la clase porque como trabajo final trajeron al salon al dia
siguiente varios insectos en frasquito: un chapulin, hormigas negras y una arana. La

observacion y el dibujo (descripcion) fue en forma individual.

Esta actividad final no estaba planeada, surgi6 como resultado de los comentarios en
la clasificacion de los animales ttiles y dafinos, propiciando el cuidado y respeto por esos
animales. También ordenaron el cuento, pegando los dibujos en sus escenas
correspondientes en equipos (en esta sesion se puede observar qué sucede cuando los nifios

(as) trabajan con contenidos significativos.

ESTRATEGIA 5: LA COLABORACION

PROPOSITO: Desarrollar la cooperacion entre los nifios, pensando basicamente en

el trabajo colectivo.

PLANEACION:
Se les sugerira realizar algiin juego que conozcan; cada grupo lo hard poniendo sus

reglas a seguir.

El maestro sera un observador y anotard las frases, interacciones, discusiones, el
tiempo, etc., usados durante el juego. Después, para relajarse se les pedira que se sienten en
el piso formando un circulo y en forma individual aportardn sus puntos de vista de lo que
les pareci6 el ambiente vivido en el momento del juego realizado, qué les gustd y qué no.

Después de que cada uno halla expresado su opinion se les presentara una lista de



actividades en donde estan invitados a colaborar todos, en el grupo, al mantenimiento del
salon, se distribuirdn entre ellos las obligaciones de cada uno asi como lo que deben traer
(botes, sacudidor, macetas, etc.). Se podran nombrar vigilantes para cada semana, si estan
de acuerdo. Estas comisiones pueden perdurar durante todo el curso escolar tratando de que
se cree un ambiente agradable y que cada uno sienta que tiene una responsabilidad, deber

de ayudar, ser Constantes fomentando los buenos habitos de higiene.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Botes para la basura, colores, tijeras,

cajas de carton, pegamento, implementos de aseo.

EVALUACION: La toma de decisiones al designar las comisiones que se adquieren,

asi como el cumplimiento de sus respectivos deberes.

REALIZACION: 13 de Octubre del 2000

Esta clase se inicio con el juego del "El barco se hunde pero se salva con..." que fue el
que los alumnos escogieron, para formar equipos de seis elementos. Ya instalados se les
proporciono el juego del domind con grupos de dibujos hasta el 15 con sus respectivos
numeros, no se les dio mucha instruccion pues ellos conocian la mecanica del juego, sélo se

les recordo.

Mientras jugaban fui pasando entre ellos para observar mejor. En algunos habia
mucho ruido, entre ellos nombraron quien repartiria las barajas que fue el que dirigia,
regafiaba y organizaba. Después de 15 minutos terminaron de armar el dominé y asi
sentados les pregunté ;estuvo dificil? , ;Les parece bien trabajar en equipo? , etc., los
representantes comentaron que en un principio les dio trabajo porque todos querian ser,
otros se molestaban cuando se les decia lo que iban a hacer, pero al final se comprendi6 que
si se trabaja en acuerdo ya gusto se terminaria mas rapido y mejor.

Les propuse que asi en equipos se formaran grupos de trabajo para mantener el salon
limpio y ordenado por conviccidon no por obligacion, situacion que se aceptd y fueron

diciendo lo que cada equipo llevaria: escobas, tela para sacudir, bote de cartdon o lata para la



basura, plantas y bolsas desechables; ademas del buen propdsito de que cada uno pondria
su mayor empeiio para realizar su trabajo y animar a los que no estén cumpliendo o

fallando.

Llevaron plantas de ornato y trataron de mantener el saloén limpio, pegaron carteles en
donde se notaba como la higiene, ademas de demostrar lo agradable que se ven los lugares

y las personas limpias, tenian mensajes significativos.

EVALUACION:

Considero necesario seguir con las platicas y recordatorios de estos temas de higiene
durante todo el curso escolar para poder lograr los buenos hébitos y continuar trabajando en

la formacion de equipos que fortalece la cooperacion grupal.

ESTRATEGIA 6: LA ESCRITURA DE TEXTOS

PROPOSITO: Elaboracion de un cuento que contenga palabras en donde sobresalga

la letra n.

PLANEACION: Se presentara un cuento, asi como los carteles con sus dibujos
respectivos, se leera observando esos dibujos, el cuento no tendra titulo, el que serd puesto

por los alumnos después de haber observado y platicado los dibujos.

Después de escuchar la narracidon, se haran preguntas para descubro entre todos la
letra nueva a aprender. Una vez identificada la silaba o silabas se irdn escribiendo en la
pizarra, las que luego copiaran en sus maderas utilizando plastilina de diferentes colores.
Entre todos se leerd nuevamente la leccion y encerrardn las palabras que se estan
estudiando, las escribirdn en sus cartoncitos para aumentar el banco de palabras.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Plastilina, carteles, colores, tijera,

pegamento, libreta y lapiz. Hojas fotocopiadas.



EVALUACION: Los conocimientos previos, el didlogo, las observaciones y

comprension. Participacion oral y escrita.

REALIZACION: 16 de Noviembre

En este dia el tema que tocaba ver consistio en que los alumnos identificaran, con el
apoyo de carteles presentados, palabras con la letra N. El inicio fue la narracion de un
pequeio cuento y la presentacion de carteles con dibujos de los personajes. Se observaron
mientras se iba describiendo. Ellos escuchaban pero a la vez escribian las palabras en sus

libretas.

Después de leer en dos ocasiones se pregunto:
Maestra: ;qué entendieron?

Todos: Que la mona tuvo un nene

Maestra: ;Como se llamaron los personajes?

nn,

Emmanuel: Las que levan la letra "n": nana- Nina-nido-nube- Neli-nopal-mona- nene.

Luego las formaron con plastilina, destacando la silaba que se estaba estudiando. Para
terminar esta clase les pedi que leyeran la leccion de sus libros, subrayando las palabras con
el mismo sonido. Esta lectura reafirmo6 el uso de la "n" mayuscula y mintscula. Para la casa

ellos recortarian otras palabras que encontraran con esa letra.

Segunda Sesidn: Después de repasar enunciados diferentes en la pizarra, se recordé lo

visto el dia anterior por medio del trabajo que hicieron en sus casas. Se le dio una hoja Con
un ejercicio para completar palabras, el cual no fue comprendido muy bien porque las
palabras presentadas eran desconocidas, pero después de explicar sus significados lo
pudieron resolver aunque les llevd mas tiempo de lo previsto y algunos se impacientaron y
empezaron a hacer desorden.

Resolvieron crucigramas, participaron en el analisis de palabras y en la escritura de

textos.



EVALUACION:

Se presentd mucha dificultad en la comprension de la familia silabica por lo que se
tuvo que hacer mucha reafinnacién con ejercicios de complementacion y con material
concreto Como la plastilina y tarjetas. Esto apoya atin mas el hecho de que es importante
tener siempre presente lo conocido del alumno para llegar a lo desconocido y de que no hay

que dejarse llevar por lo tradicional y memoristico.

ESTRATEGIA 7: DERECHOS Y DEBERES

PROPOSITO: Reconocer la importancia de respetar y cumplir reglas en el salon de

clase para mantener una mejor convivencia.

PLANEACION:

Se comenzara jugando "La pelota mensajera", que consiste en sentarse en circulo e ir
tirdndose la pelota; al lanzarla se dird un mensaje positivo por ejemplo: me caes bien, tienes

0jos bonitos, etc.

Asi como se organizaron para el aseo del salon, se organizaran para que haya reglas
dentro de ¢ I, al ir diciéndolas se escribirdn en el pizarron y después en un pliego de papel
bond a la vista de todos. Leeran y comentaran cada regla, analizaran el derecho de
educacion en forma breve, como lo presenta el libro del alumno, lo comentaran y daran sus
opiniones. Este dice: "Todos los nifios y las nifias tienen derecho a recibir educacion". El
maestro con la ayuda de los alumnos escribirdn un pequefio texto sobre los derechos y
deberes que propone el libro. Elaboraran con recortes y dibujos una historieta
representando alguna situacion vivida donde pueda resolverse por medio de algin derecho

o deber platicados.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Libros de texto y de apoyo, hojas en

blanco, colores, recortes, dibujos, tijeras y pegamento.



EVALUACION: Participacién en la platica y en la elaboracion de una historieta, la

aplicacion y el uso de sus derechos y deberes para propiciar valores.

REALIZACION: 23 de enero

Iniciamos con el juego de "La pelota mensajera" el cual primero les expliqué en que

consistiria pues en un principio pensaron que seria "papa caliente".

Con el apoyo de un alumno ensayamos el juego, la lancé y le dije: "Me caes bien",
luego ¢l me la devolvid diciendo "me gusta estar en este salon". Nos sentamos todos en
circulos dando inicio al juego, en el transcurso se escucharon mensajes como: "ME GUST
A TU VESTIDO", "TIENES OJOS BONITOS", etc. Nos detuvimos en tres ocasiones
porque algunos alumnos no les quedaban muy claro y repetian mensajes o no sabian qué
decir, pero a pesar de todo estuvo muy divertido. Sobre todo Mario y José Luis que estaban

un poco distraidos.

Al regresar a sus lugares se recordaron los acuerdos para la higiene del saloén y se
tomaron otros sélo que ahora para respetar a los demas y mantener la disciplina organizada;

se fueron diciendo y se escribieron en la pizarra.

1. Llegar temprano

2. Hacer todas las tareas (escuela y casa)
3. N o pisar sillas y paredes

4. No correr dentro del salon

5. Participar
Hubo mas propuestas pero se decidio anotar y acatar las escritas.
Como habia que tratar el tema del 5 de Febrero, comentamos de como surgi6 la idea

de tener una Constitucion, asi como el uso que se hace de ella, los derechos y deberes de

todo ciudadano y se coment6 también un poco del derecho a la educacion. Para la casa les



pedi traer material, recortes de revistas y periddicos para hacer una historieta, ya que en

Espaiiol se estaba trabajando con este tema.

Con el material llevado y en equipo discutieron cual deber o derecho haria cada uno,
se les mostr6 como deberia quedar el trabajo y luego se dedicaron a hacerlo; solo se
paraban cuando tenian dudas. Este trabajo lo hicieron antes del recreo, después pegaron sus
historietas en la pizarra y explicoé cada equipo de que situacion se trataba. Una explicaba
que es importante respetar las cosas ajenas, otra que debemos ayudar y apoyar a los
compaiieros. No les fue tan dificil elaborarla porque ya conocian como son, con sus

dialogos y globos.

EVALUACION:

Esta clase fue muy interesante y divertida, hubo participacion asi como claridad en la
elaboracion de sus historietas. Esto considero que se logré porque en el rincon de lecturas
teniamos historietas que en ocasiones ellos ya habian leido. Ademas se fortalecid6 mas el
trabajo de equipo por la cooperacion y participacion de la mayoria de los alumnos. (Ver

anexo 4)

ESTRATEGIA 8: LA HIGIENE

PROPOSITO: Promover los valores en la familia y en la sociedad para fomentar los

habitos de higiene por medio de la disciplina y el auto control.

PLANEACION:

Con lo leido y platicado hasta esta sesion, los alumnos podran escribir dos listas:
acciones positivas y acciones negativas. Para esto utilizardn el memorama (higiene
personal) el cual proporciona definiciones de cada accion. Los leerdn y haran comentarios
llegando a la conclusidon que es importante practicar los buenos héabitos de higiene desde
ahora para una mejor formacion, empezando en sus familias, escuela, amigos y sociedad e

ir desechando los malos habitos que solo crean obstaculos en el crecimiento.



RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: El memorama.

EVALUACION: Participacion en el equipo, capacidad para organizarse y la

compresion de los mensajes de cada tarjeta del memorama. Habilidad en el juego.

REALIZACION (13 de febrero 2001)
Para comenzar la clase les pedi que leyeran el reglamento escolar y luego que
observaran la limpieza del salén con la colaboracion de todos para su conservacion;

reafirmaron lo importante de cumplir con sus comisiones en forma consciente.

En esta ocasion fomentaremos los valores por medio de la higiene personal y el auto
control jugando memorama, el cual informaba sobre el aseo. En parejas comentaban los
mensajes de cada dibujo. Rosita dijo que lo més feo que hay es que se tenga piojos por la

flojera de no cuidarse el cabello, Saul: es necesario lavarselo todos los dias y peinarse.

Jugaron por 20 minutos y se noto6 el interés y la facilidad para llevarlo a cabo pues ya
conocian la mecénica del juego, ademas de que obtuvieron conocimientos nuevos de los

positivo y negativo de la higiene personal.

Hicieron en forma personal dos listas: acciones positivas y acciones negativas de la

higiene.

EVALUACION:

Durante el juego hubo un alumno muy inquieto, Mario, que se distraia mucho y
molestaba a los demas, los cuales se quejaban. Tuve que llamarle la atencion varias veces y
por ultimo me senté junto a él para terminar el juego. La clase estuvo amena y los alumnos

aprendieron el valor de la higiene personal.

ESTRATEGIA 9: EL CARNAVAL

PROPOSITO: Que los alumnos aprendan a elaborar mascaras con un material

diferente, venda de yeso, con motivos carnavalescos.



PLANEACION:

Con el ambiente que crea el carnaval por sus preparativos, sugerirles a los alumnos la
confeccion de mascaras con un material diferente (yeso). Se llevara el material para hacer
una muestra, observaran y daran sus opiniones para decorarlas. Participaran ayudando a sus

compaiieros y llevando al salon el material necesario.

RECURSOS PARA LAS ACTIVIDADES: Venda de yeso chica, un traste de

plastico, crema y una tijera.

EVALUACION: La responsabilidad y el interés al ayudarse entre ellos para hacer

mas agil la actividad. El uso de su creatividad.

REALIZACION: 19y 20 de Febrero

Este dia fue muy activo pues se preparaba el carnaval de la escuela, habia ensayos,
por lo que primero se elaboraron unos carritos con las cajas de pasta dental planeado por el
practicante en la clase de matematicas para reafimar figuras geométricas. Como estuvo
sencillo, enseguida de armarlos, los pintaron y pegaron sus ruedas y antes del recreo

comenzamos a preparar el material para las mascaras.

Dimos inicio con Emmanuel y Daniela, alumnos que pidieron ser los primeros, al
terminar con ellos todos querian por lo que Daniela se ofrecié a ayudar; el nifio no quiso

enseguida hasta que comprendi6 bien el proceso.

De esta manera entre todos se avanzo mas rapido, terminando 10 mascaras antes del
recreo, pero los nifios prefirieron quedarse para adelantar y ain asi faltaron 10 alumnos

para que a todos les tocara, por lo que se propuso continuar al dia siguiente.

Después de terminar las mascaras los nifios las llevaron a sus casas para que con la

ayuda de sus papas las decoraran.



Al dia siguiente las llevaron a la escuela, terminaron de hacerles algunos detalles y

terminando de moldear las mascaras que faltaron.

Por ultimo se les explicd por qué en carnaval se utilizan disfraces y mascaras. La

mascara terminada y decorada fue la que usaron en el baile de carnaval.

EVALUACION:

Durante estas dos sesiones reind un ambiente de trabajo ameno porque hasta los mas
inquietos se interesaron en hacer sus mascaras para ver como quedarian al final después de
desprenderlas de sus caras, prevalecid el orden ya que no hubo voces muy altas ni carreras

en el salon de clase como acostumbran hacer cuando estan desocupados mucho tiempo.

Lo significativo de esta actividad es que fue diferente e interesante porque era la
primera vez que ellos participaban de esa forma con sus compafieros y ademas tuvo una

utilidad en el festival y en la exposicion de fin de curso.



CAPITULO V
DISENO DE LA PROPUEST A

A. Evaluacion y Seguimiento

La evaluacién es entendida como un proceso de caracter cualitativo, porque no estd
centrada en la medicion que implique cuantificar rasgos o conductas, sino en una

descripcion e interpretacion que permite captar la singularidad de las situaciones concretas.

También permite obtener informacion sobre el desarrollo de lo planeado, atendiendo
a los diversos factores que interactiian: accion docente, planeacion y desarrollo del trabajo
escolar, las relaciones con los nifios, los padres y la comunidad asi como el valor de los
diversos recursos didécticos utilizados que permiten conocer los logros, dificultades, areas

de interés, etc.

Al evaluar no solo en forma escrita sino también mediante la observacion utilizando
diferentes situaciones: juegos libres, actividades individuales, en pequefios grupos
(equipos) y del grupo en total, asi como en todo momento: al inicio, durante el proceso y al
finalizar las actividades, pude obtener los siguientes resultados que permiten evaluar mi

propio trabajo, reestructurar y continuar.

Entre lo logrado puedo mencionar:

» Integracion grupal. Se percibe en el grupo un mejor ambiente de

cooperacion y amistad.

» Juegos y actividades que el grupo prefirio. No sélo se cantaba o se
jugaba cuando yo consideraba hacerlo, sino en el momento en que los
alumnos se sentian cansados de las tareas del dia. Fue una forma de

relajarse para continuar o concluir el dia.



» Dificultades superadas. Se pudo llevar a cabo actividades en equipo de
manera constructiva pues hasta de una discusion se podia llegar aun

aprendizaje.

» Logros personales. Confianza, amistad, justicia y sobre todo
comprension en el proceso de Aprendizaje basico del primer grado

(lectura, escritura, operaciones, resolucion de problemas).

» Propositos logrados. Pudimos hacer visitas a la biblioteca y por los
alrededores de la escuela, ya que antes tenian temor de hacerlo,
pensando en lo que pasaria: descontrol, desinterés, pero al contrario de

esta manera los alumnos(as) aprenden voluntariamente ya gusto.

Es reconfortante poder notar los logros que se alcanzan pero también lo es reconocer
que hubo dificultades y propositos no alcanzados del todo porque siempre sucede y es lo

que al reconocerlos se puedan corregir mas adelante como lo son en este caso:

» Actitudes inquietas. Algo comun pero que cuando no se controla es un

impedimento para la comprension de la clase.

» La autonomia. Porque siempre esperan que se les ayude en todo lo que

hacen.

» Responsabilidad en sus tareas. No faltan los que no realizan sus tareas

sobre todo las de la casa pues no siempre hay vigilancia o ayuda.

» Constancia. Los buenos habitos tratados de formar no siempre los
continuan, es necesario recordarselos como por ejemplo: la lectura de
los libros del rincén o recoger los objetos que juegan y regresarlas o sus

lugares para mantener el orden.



Suprimi y cambié algunas actividades en la planeacion realizada, y no ocasioné
perjuicio alguno, al contrario me permitid6 mejorar el trabajo de aula. Por ejemplo: En la
estrategia "La visita" cambié el lugar, ya que mi proposito era llevar a los nifios conocer el
lugar donde se encuentra el exconvento, pero por el motivo de que en la remo delacion se
llevé mas tiempo de lo planeado y siendo peligroso que los nifios entraran, mejor optamos
por visita la Biblioteca municipal y dejar esa visita para otro momento cuando ya estuviera

listo el lugar.

Hay que explicitar que las actividades de este trabajo fueron breves pues también
llevé el método de lecto-escritura, por lo que las inclui en mi planeacion y el momento de
aplicarlos no fue especial ni con horario especifico sino que las llevé a cabo durante las
sesiones planeadas en el curso e inmersas y relacionadas con el programa y libros de apoyo
de primer grado. Esto lo manejé de este modo por la falta de conocimientos so6lidos del
método PRONALEES, es por eso que me apoy¢ en el Método SARIT A pero aterrizando

en lo funcional y constructivo del aprendizaje significativo.

Las actividades realizadas permitieron que se de la interaccion con los distintos
integrantes del grupo: los alumnos aprendieron normas, habitos y actitudes que aunque no
siempre las practican, se observa una reflexion después de hacer algo indebido (no hacer la
tarea, pelear, jugar durante la clase) y aunque en ocasiones lloran aceptan sus errores y
piensan mejor antes de volverlo a hacer. Pero todo esto forma parte de lo cotidiano, por lo
que es importante someter a constante revision lo realizado sin pretender ocultar la realidad

y reestructurar el quehacer en forma profesional.

I. Reformulacion de la Propuesta de Accion Docente

De manera sencilla se expresa en este escrito, algunas actividades realizadas que
permiten reflexionar, porque es necesario hacer ciertos ajustes en la planeacion para que
poco a poco permeen en ellas el constructivismo, asi como comprobar también la teoria de
Ausubel y César Coll, al demostrar que en la educacion debe existir constante supervision,

modificacién y enriquecimiento en lo logrado por el alumno para alcanzar aprendizajes



significativos, desarrollando su crecimiento personal y que el profesor debe guiar y
fortalecer ese crecimiento, proporcionando los elementos indispensables que sean

realmente de interés y uso en la vida cotidiana.

Es por ello que en mis propositos se procurd que el Aprendizaje Significativo en los
alumnos no se diera en forma mecénica y mucho menos memoristica, sino por el contrario,

se tratd de guiarlos al razonamiento.

Durante los seis meses de realizacion pude constatar los logros y dificultades, cabe
mencionar que la planeacion no fue aparte de la que senala el programa de primer grado

sino que estuvieron integradas a ¢él.

En el mes de septiembre se realiz6 la actividad que consistio en lograr la integracion
del grupo sintiéndose en un ambiente agradable, ademas los alumnos conocieron y
aprendieron normas diferentes de las del jardin de nifios, pues en este ciclo que iniciamos
no solo se juega por jugar sino también por aprender y las primeras semanas siempre son
dificiles precisamente por esas diferencias, pero lo importante es que el grupo se integra y
conforme avanzan los dias se van notando los logros y corrigiendo las fallas. Al siguiente
mes se deja ver la participacion y el desarrollo de las capacidades de acuerdo con cada nivel
de aprendizaje: realizan actividades escritas, orales y recreativas en forma mas consciente y

convencida.

Las siguientes actividades fueron llevadas acabo en el mes de Octubre, se procurd
tener una secuencia ldgica pues una consistid en que después de haber logrado la
integracion se pusiera en practica la ayuda y cooperacion para mantener también el
ambiente del aula escolar agradable y limpio. Al principio yo tenia que decirles lo que
debian hacer, ahora, de vez en cuando, y se ha logrado la limpieza en un 80% porque al
utilizar diversos materiales y recortes se ensucia pero enseguida recordandoles lo
importante que es la colaboracion y la constancia se procura cumplir con el habito de

higiene.



También en este mes, al tener como marco de referencia la fecha que se aproximaba,
sobre todo porque en el pueblo las tradiciones prevalecen, platicaron, observaron y pusieron
en practica lo aprendido en relacion con el Hanal Pixan, demostraron interés en el tema con
sus comentarios y participacion. Lo que mas les gustd fue el convivié con sus compafieros
y maestros donde se compartieron los alimentos que todos llevaron para poner en la mesa
de difuntos. Al finalizar la actividad, a pesar de que se trato mucho el tema de higiene, no

todos colaboraron para recoger y tirar la basura.

Como en el mes de Diciembre se trabajé dos semanas y habiendo mucha actividad
por la fiesta navidefia, llevé acabo la visita a la Biblioteca Municipal para poder elaborar un
pequefio rincon de lectura pues en este tiempo los alumnos ya leen por lo que se interesan

en conocer mas libros.

Se realizd un trabajo concreto obteniendo resultados satisfactorios tales como:
ponerse de acuerdo sobre el lugar que se visitaria, discutir acerca de lo que harian al llegar
al lugar y valorar los resultados del grupo poniendo en practica lo aprendido en la visita. El
proposito de esta actividad fue que el alumno se sintiera libre ya gusto, utilizando libros
diversos asi como que comprendiera que no sélo sirven distraerse, sino para aumentar los
conocimientos de algin tema leyendo o investigando. Su importancia implicé la
organizacion de los materiales los que fueron donados por los alumnos pero de ese tiempo a
la fecha el nimero de libros y cuentos no aumentd, asi como el interés por todo el
alumnado, ya que son pocos los que se acercan a leer y es necesario sugerirles que lo

hagan, debiendo después de utilizarlos regresarlos a su lugar y sobre todo cuidarlos.

En todo el mes de enero se realizaron tres actividades: comprension de textos

escritos, la escritura de textos y el propiciar valores.

En la primera actividad después de escuchar la lectura y leer en grupo, en equipo
ordenaron cronologicamente dibujos presentados en sus libros de texto siguiendo la
secuencia del cuento, actividad que resultd muy interesante porque los alumnos

descubrieron que ya podian leer mucho mejor y sobre todo explicarlo. La otra actividad



apoy6 la anterior, pues se trabajo escritura de textos, lo que les permitid expresar sus

opiniones y no solo copiar.

Al escribir textos los alumnos realizan diversas preguntas acerca de como se hacen
algunas letras o sobre qué letras usar para escribir ciertas palabras a lo que se les da la
informacion que necesitan, o juegos como el crucigrama, sopa de letras, etc., porque los
ayuda a fijarse en los errores que tienen y asi comprenden que la mejor manera de darse

cuenta si algo estd bien escrito es que otra persona lo lea, asi se puede saber si se entiende.

La tercera actividad sirvidé para comprobar lo importante de que en el grupo todos
sean aceptados, llevandose bien, cumpliendo con las reglas de orden y sobre todo
respetandose mutuamente. Esto me cuesta trabajo lograrlo totalmente porque los nifios son
agresivos entre si, siempre pelean o agreden no importando si la persona es nifio o nifia y en
ocasiones adultos. Para aminorar un poco esta situacion utilizo la loteria o el memorama de

valores y antivalores para analizar y asi lograr comprender mejor los deberes por cumplir.

En febrero fueron dos estrategias realizadas: fomentar los habitos de higiene personal
por medio de la disciplina y el autocontrol donde se propicié6 que al promover acciones
positivas se puedan observar las acciones negativas e ir eliminandolas, y esto se inicia
desde ahora para tener una mejor formacion en la familia, escuela, amigos y sociedad. La
clase fue divertida porque jugaron memorama pero ademds lograron aprender situaciones
nuevas que les ayudaria a tener una mejor higiene y por consiguiente ser aceptados por los
demas. Cabe mencionar que esta actividad la iré realizando en forma constante, pues los
habitos se forman en los hogares por lo que las veces que sea necesario tratar el tema en los
contenidos que faltan en el curso lo haré para que les sea mas claro y puedan llevarlo a la

practica en todas partes donde se encuentren.

La ultima estrategia fue resultado de la algarabia que se vivia en los preparativos del
carnaval por lo que se nos ocurrid realizar unos antifaces con yeso, pero lo interesante para
los alumnos, fue saber de qué se harian y cémo se realizarian. No a todos los alumnos se les

hizo, por falta de tiempo, faltaron cinco de los cuales s6lo dos me estan pidiendo hacerlos, a



los otros tres les da igual, pero que en algiin momento los haremos porque todos deberan

presentarlos el dia de la exposicion de trabajos manuales.

B. Propuesta de Innovacion

Este trabajo llevado a cabo en la Escuela Primaria Estatal "Rodolfo Menéndez de la
Pefia" con un grupo de alumnos de primer grado, fue con el proposito de introducir una
forma distinta en el quehacer escolar, que servird de base para los siguientes cursos de

educacion primaria.

Los resultados que aportan las estrategias aplicadas se refieren al rompimiento del
esquema tradicionalista impartido en la mayoria de las escuelas y en gran parte de la mia,
por la falta de interés por aprender. A través de la investigacion realizada y de detectar el
problema, pude disefiar esas estrategias adecuadas para que se dé el aprendizaje
significativo no solo en el aspecto cognoscitivo y fisico sino ademas en la socializacion del

nifio tanto en su colectivo escolar como con trato con todo los que le rodean.

Todos estos cambios lograron involucrar al nifio en un proceso de Ensefianza -
Aprendizaje mas activo y dinamico, apoyando el trabajo en los principios fundamentales de
la teoria de Ausubel que sustentan esta alternativa, pues antes de iniciar la Licenciatura
prevalecia un ambiente donde solo debia hacerse lo que la maestra decia, ahora a pesar de
que siempre hay dificultades, se percibe una mejora general en el clima de clase y en las
relaciones interpersonales en el grupo, sin embargo, a lo largo de estos meses de trabajo no
siempre fue asi. Aprendimos, pues, ambas partes a tener paciencia y constancia se tuvieron

que corregir errores, modificar ciertas pautas de trabajo y reelaborar ciertas normas.

Las condiciones de la escuela y del contexto social permitieron vislumbrar los
motivos por los cuales los alumnos no demuestran interés en su educacion, pues es muy
importante hacer notar que ellos no son los culpables y que se les debe dar mas atencion a
los que tienen mayores problemas de comprension o a los que son muy rebeldes y que

algunas veces se les rezaga propiciando elevados indices de reprobacion o desercion



escolar, pero al acercarme mas a esas situaciones mencionadas logré que en este curso
escolar mejorara la calidad de la ensefanza porque de 24 alumnos so6lo son dos los que no
podran pasar al grado siguiente, pero que no estan totalmente en cero pues tienen nociones

solidas en el inicio del proceso de la lecto-escritura y matematicas.

Siento que es importante mencionar lo gratificante de observar que no solo los
alumnos modificaron su forma de aprender, sino también yo en mi forma de realizar las
estrategias, ya que comprendi que si a los alumnos se les tiene en constante actividad
creadora no tienen tiempo para correr, pelear, distraerse y perder el interés para que al final
del cuarto bimestre ellos mismos se sientan satisfechos de obtener mas logros que

dificultades en el aprendizaje.

Ante todo esto creo necesario elaborar las siguientes Propuestas de Innovacion para

tratar de aminorar los errores cometidos y mejorar cada vez mas mi labor docente:

a) Proposito: Mejorar la comunicacion con los padres de familia.

Actividades: Platicas con los padres de familia constantes, relacionadas no sélo con
actividades que realiza la escuela sino con lo referente al aspecto educativo, procurando
atender a cada padre de familia y no s6lo cuando la escuela lo proponga. Esto serd como
parte de mi planeacion anual.

Recursos: Invitaciones, copias con informacion, carpetas de los alumnos.

Evaluacion: Asistencia y cooperacion.

b) Proposito: Llevar a cabo las juntas de colegiado para intercambiar puntos de vista
y mejorar el trabajo.

Actividad: Comunicacion con los demas maestros sobre formas de trabajo,
innovaciones, dudas y problemas enfrentados en el aula escolar y con la sociedad. Este
trabajo serd apoyado por asesores del proyecto gestion escolar para evitar problemas
educativos.

Recursos: Libros de texto, auxiliares, pizarra y gis.

Evaluacién: Cambios de conducta, didlogo y colaboracion.



¢) Proposito: Fomentar los buenos héabitos para practicarlos en todas partes donde se
encuentren.

Actividad: Creacion de buenos habitos (higiene, lectura, valores) utilizando los
juegos de mesa, el uso de los libros del rincon, la integracion y respeto proponiendo desde
el principio reglas a seguir. Dando ejemplo de higiene con peliculas y platicas sobre el
cuidado de los dientes, el lavado diario del cabello, el orden en sus objetos personales en la

escuela Yy €n su casa.

Recursos: Carteles, colores, implementos de limpieza.

Evaluacion: Comprobar si lo aprendido lo llevan a la practica.

d) Proposito: El uso del dialogo.

Actividad: Reflexionar cada actividad realizada, permitiendo la libertad de expresion
y teniendo en cuenta las sugerencias, que se aporten.

Recursos: Papel bond, recortes, resistol.

Evaluacion: La forma de expresion.

e) Proposito: Clases significativas.

Actividad: Darles varias opciones a realizar sin imponer mis propios intereses.
Recursos: Grabadora, juegos, dibujos.

Evaluacion: El uso de las carpetas donde se anotaran las observaciones de los trabajos

realizados como son sus avances y problemas.

Esta propuesta de innovacion tiene la finalidad de continuarse en mi labor, pues de
esta forma puede perfeccionarse cada vez mas el trabajo de equipo, la interrelacion
maestro-alumno-padre de familia, sujetos importantes en el proceso E-A y sobre todo llegar

a que los alumnos sientan que el aprendizaje es significativo.



CONCLUSIONES

Debe existir una relacion positiva entre escuela-comunidad para proporcionar calidad
de educacion a los alumnos. Por tanto la escuela no so6lo proporciona conocimientos y
habilidades sino la posibilidad de generar una dinamica propia que permita,

paulatinamente, involucrar nuevos elementos en esas relaciones.

Los beneficios que se obtienen conociendo a la comunidad con sus aspectos sociales,
culturales, politicos, geografico econdémicos, etc. Se consideran invaluables porque
mantienen en constante comunicacion a los sujetos involucrados, siendo el mas importante,
la familia, &mbito por excelencia donde se inculcan y aprenden valores que enriquecen

nuestra vida individual y social.

Se pretende que el respeto por los demads, el interés por el problema de los nifios, la
mejora de la practica docente y los valores humanos que se derivan de los fines de la
educacion, se practiquen y revitalicen a partir del diagnostico, surgiendo la necesidad de
conocer, indagar e investigar el porqué al aprendizaje no se le ha dado la atencion

adecuada.

Saber ser maestro implica la apropiacion no solo de contenidos y teoria pedagogica
sino también de una cantidad de elementos mas sutiles e implicitos en esos puntos donde se
cruzan lo afectivo y lo social con el trabajo intelectual y siendo prueba de ello la cantidad
de saberes que se integran a la habilidad docente de trabajar con el grupo, de atender sus

inquietudes y organizar sus actividades.

La alternativa implica cambios a la rutina docente, donde se reflejen la importancia
de la misma, ademas de hacer notar que en los estudios realizados permea, el uso del

constructivismo.

Las estrategias fueron llevadas acabo en el primer grado de la escuela primaria

"Rodolfo Menéndez de la Pefia" en la comunidad de Conkal" contando con 24 alumnos: 13



varones y 11 nifias, grupo donde asi como hubo alumnos tranquilos y participativos, en su
mayoria, hubo también traviesos y con dificultades de aprender, es por eso que las
actividades fueron planeadas para aprovechar al maximo las energias que demostraban los

alumnos.

Cuando el alumno se enfrenta a un nuevo contenido a aprender, lo hace siempre
armado con una serie de conceptos y conocimientos adquiridos en el transcurso de sus

experiencias previas, aumentando y otorgando valor significativo al aprendizaje.

Para que el aprendizaje sea significativo deben haber ciertas condiciones: material
claro, contenidos apropiados) construccion de significados, ayuda, planeacion flexible y

evaluacion constante.

Los resultados obtenidos permiten reconocer por un lado, que es importante encontrar
los fallos para mejorar el trabajo futuro y por otro lado las satisfacciones de los logros

alcanzados.

La propuesta tuvo la finalidad de planear clases amenas, tener en cuenta la
participacion de los padres de familia, escuchar las sugerencias del proyecto de apoyo de
gestion escolar , fomentar héabitos de lectura, higiene, formacion de valores utilizando
materiales sencillos al alcance de todos los alumnos y sobre todo propiciar el didlogo desde
un principio pues los cursos que imparto pertenecen al primer ciclo, por lo que considero

positivo proporcionar bases solidas para continuar el aprendizaje.
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ANEXO #1
CUESTIONARIO
(Maestra)

. Qué ocasiona que el papa y mama trabajen y no les den atencion necesaria a los
nifos?
R = Ocasiona un descontrol, pues no se les inculca valores y ellos sienten que a nadie

le interesa lo que haga.

(Cuales crees son los factores principales que influyen en el aprovechamiento
escolar y en la conducta de los nifios?

R = La atencion de los papas.

El ambiente familiar.

La salud del nifio.

El interés del maestro.

.Son de ayuda las experiencias previas?

R = Claro que si, pues de esta manera los niflos mejoran la ya conocido.

.Crees que es importante que el nifio descubra por si mismo el mundo que lo
rodea?

R = Si para que tenga conocimientos significativos.

. Qué sugieres se pueda hacer para lograr aprendizajes con sentido?

R = Que los nifios manipulen convivan y experimenten con los que les \laya a servir.



CUESTIONARIO

(Alumno)
. Qué prefieres jugar a la pelota o ver una buena pelicula?

R = La pelota.

,Qué asignatura te gusta mas matematicas o espaiol?

R = Matematicas.

,Qué fue lo primero que hiciste cuando fuiste a la biblioteca?

R = Saludé¢ a la persona que esta a cargo y agarré un libro de cuentos.

.Como te sientes cuando tu maestra te regafa?

R = Me siento triste y trato de hacer lo que ella diga.

(S tu fueras el maestro que actitud tendrias con los alumnos que son muy
inquietos?

R = Tratar de acercarse mas y saber por que son asi para saber ayudar.



CUESTIONARIO
(Alumna)

1.- ;Te gusta asistir a la escuela? ;por qué?

R = Si, por que aprendo cosas que me seran utiles para toda la vida.

2. -;Qué prefieres estudiar matematicas o historia?

R = Las dos, pero méas matematicas.

3.- (Creas que esa materia te sea de utilidad en tu vida? ;por qué?
R = Si, por que existen varios empleos con esa especialidad y se le dedica menos

tiempo del que yo quisiera.

4. -;Qué piensas de la maestra?
R = Que es buena persona y hace todo lo posible por que sus alumnos aprendan y

que puedan ser alguien en la vida.

5.- Si fueras maestra, ;qué harias para que tus alumnos aprendan mejor?

R = Aplicaria en mi clase un método facil y practico.



CUESTIONARIO
(Madre de familia)

.Cree que la economia influye en la educacion?
R = Desafortunadamente asi es por que todo sube y si son muchas en la familia eso
empeora la situacion y ahora tanto el papa como la mama tienen que trabajar para que rinda

el gasto.

. Como haria para que sus hijos se interesen mas en su educacion sin obligarlos?
R = Poniendo de ejemplo: a personas ya profesionales ¢ por medio de juegos por los
adelantos de la educacion, al acrecentamiento de ansia del saber de que ellos deben ponerse
una meta y aunque se tropiecen se deben volver a levantar hasta llegar a ella y sobre todo

que nunca hay que dejarles solos sino apoyarles siempre.

(Es importante la buena relacion y confianza entre alumno —maestro y padres
de familia?

R = Si es conveniente que los padres o la educadora tengan una buena relacion y
confianza para que asi los niflos tengan una mejor orientacion y un estimulo para aprender

mejor, y sientan mas confianza en lo que hacen.

,Qué recomiendas a los maestros para que la escuela este mejor organizada?
R = Que nos pidan nuestras opiniones ahora, que haya un poco mas de vigilancia, que

los nifios grandes respeten a los pequenos, que los castigos sean un poco mas estrictos.

JPor qué?
R = Para que los nifios no sean tan groseros y para que la escuela sea mejor de lo que

es ahora.



