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PROLOGO

Par ldgica sabemos que todo edificio necesita de buenos -
cimientos para gue sea fuerte y duradero. E1l cimiento, la base
de un hombre es su nifiez, su comienzo de vida, ahi es donde de
be comenzar su formacibén y esa formacidn la adquiere institu--
cionalmente en el Jardin de Nifios.

La nrimera escuela del nifio es su hooar y su primera maeg
tra es su madre. Que cuente el nifio con el calor de un fiogar vy
el amor de sus padres es muy importante en la vida de ésate pe-
roa al llegar a la edad preescolar necesita de una atencidn es-
pecial, un guia gque lo conozca y aprenda, de una persona como-
una madre, que lo quiera y aprecie como lo que es "un nifio"; -
ess persona es la educadors.

El prescnte trabajo fue elaborado, en primer lugar por mi
deseo de aportar algo a la sagciedad para gque la opinién pdbli-
ca tenga un conocimiento profundo del trabajo gue realiza 1la -
educadora y cl beneficio que recibe el nifio asistiendo al jar-
din de nifios y ofrecer a los educadores que lo lean, un instru
mento didéctico que estimule su creatividad docente y que les-
facilite su tareca de proporcionar a sus alumnos una educacidn-

integral.

C. R. P,
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INTRODUCCION

En este traobajo se expresan conocimientos adgquiridos en -
distintas fucentecs documentales en funcifn de las experiencias-
de los pedagogos, psicdlogos, educadores e investigadaores estu
diosos de los nifios en edad pfeescalar. Estas experiencias sir
ven para propiciar el anflisis de la préctica docente en el Pa
pel gue desempefic 1la educodora por medio del juego.

El juego dentro del jardin de nifios es una actividad va--
riada y de un especial atractivo, también es una tendencia y -
aodquiere un papecl bAsico en el desarrollo social, intelectual-
y fisico. E1 jucgo cn los preescolares es una forma natural pg
ra incorperarlos al trabajo.

Considerando lo anterior se percibe por qué la Educacifin-
Preescolar, cuya influencia es decisiva en la vida futura del~-
nifio, aprovecha la naturaleza lidica de la infancia a través -
de la interaccién trabajo-juego, propiciando las relsciones sg
ciales gue favorecen su desarrollo integral.

Es papcl de la cducadora tratar de crear para el educando
de preescolar un ambiente donde sc respete su moda de pensar y
sentir, dado guec es una persoha can caracteristicas propias; -
asi mismo debe proporcionar una organizacidn didictica gue fa-
gcilite a los nifios su incorporacidn gradual a la vida social,-
todo el conocimiento del mundo sociocultural y natural que cir
cunda al educando.

Can lo expuesto, puede verse la importancia del problema-

de investigacidn que aborda esta obra: El papel gque desempefia-
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la educadora y el juego en la educacidn preescolar y gue se de

riva de la concepcifin del aprendizaje de Jean Piaget para la -

organizacifn del proceso ensefianza aprendizaje; mismo problema
que se origind al observar afic con afo la falta de apoyo fami-
liar a nuestras actividades docentes, debido a la incomprene =
sidn de los padres de familia gque en forma general no aceptan-
totalmente que sus hijos vayan al jardin sflo a jugar, y lo ==
més grave, gue algunas educcdoras se dejan influir negativamen
te por laos padres de familia en los aspeétos tecnicopedagbgi--
cos, lo cual repercute en la formacidn del nifin.

Los objetivos propuestos paro el desarrollo de este traba
jo fueron:

- Obtener ciertos conocimientos cientificos en los distintaos -
juegos educativos gque se aplican en la educacidn preescolar.

- Analizar las ventajos didécticas del juego en el rengldn de-
la ensefianza aprendizaje de temas en el actual programa esco
lar de la Svcretaria de Educacidn Pdblica.

- Tratar de conocer lo mAs ampliamente posible la importancia-
del juego en la cducacidn preescolar.

- Demostrar guc el juecgo preescolar dirigido por lo educadora-
facilita la formacidn de la personalidad infantil y ayuda al
nifio a relacionarse positivamente con su familio y sus nue--
vas amistades, 2l mismo tiempo que adgquiere conocimientos ha
bilidades y decstrezas y consecuentemente la suficiente madu-
rez para ingresar o la primaria.

La mayor dificultad encontrada durante la elaboracidn del
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trabajo fue la escasez de fuentes bibliograficas actualizadas-
sobre el problema de investigacidn, ya que varias de ellas se-
consiguieron con mucha dificultad y otras huybo que pedirlas a-
la capital de la Repidblica.

En la biisqueda de antecedentes, la revisidn de algunas te
sis de la Unidac 311 U.P.N. sobre el juego, dioc por resultado-
observar que sus enfogues no eran Gtiles para el presente tra-
bajo.

Este trabajo si puede llegar a la sociedad en gé€neral, es
pero gque sirva para que guienes le lean tengan concientia de -
la labor que se realiza en el jardin de nifios por medio del -~
juego y gue lo sepan valorar. 5in embargo, la obra va primor--
dialmente dirigida é las maeSLras de nivel preescolar y prima-
rio; a las educadoras, para su utilidad en el trabajo diario vy
o los maestros de primaria para obtener mayar informacidn del-

trabajo del nivel preescolar, de modo gque den una verdadera ==

cantinuidad al desarrecllo integral del educando.



I. EL JUEGO INFANTIL

"Donde hay nifios hay juegos y donde los nifios jue
gan hay alegria y felicidad, sus risas infantiles
fédcilmente transportan a una época que todos han-
vivido y que afioran con emocidn recordando, por -
ejemplo, momentos en que bajo las miradas tiernas
de los padres y también de los abuelos, los nifios
daban vuelo a la imagipacién: cantando, saltando,
corriendo y actuando, en fin jugando." (1)

Fueron sin duda alguna los juegos infantiles los gque hi--
cieron pasar los mamentos més felices de cualquier nifiez; mo--
mentos que se llevan grabados més hondamente en el alma y gue-
perfuma los recuecrdos de la infancia con el aroma suave de la-
virtud v la inocencia.

E1 juego es una tendencia que aparece en el hombre al na-
cer y va cambiando con las diversas etapas de la vida, es un -
movimiento expresivao como lo es el lenguaje v también es una -
de las manifestaciones de la actividad infantil y, para el ni-
fin, es tan indispensable de satisfacer como el hambre y la sedq,
siendo un ejercicio preparatorio Gtil para el desarrollo fisi-
co del organismo.

Jugando cl nific exterioriza o expresa los aspectos més iﬂ

timos de su psicodinamia y satisface tres necesidades imperio-
sas de la nifiez gue son: actividad, expansidn y alegria.
El origen més ldgico y natural del juego en la nifiez es-

la necesidad quc siente el nific de moverse, de medir sus fuel

zas con la ajena, de reolizar toda actividad con su ser.

(1) Francisco Mancada Garcia. Asi juegan los nifios. Ed. Avan-
te, México 1962. Pag 9.
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El nific cn su cuna patalea, levanta sus miembros y los --
mueve en todas direcciones.

Los primeros juegos los realiza en brozos de su madre - -
siendo ésta la primera compafiera de sus juegos. Cuando el nifio
deja de ser bebé nuevas causas originan sus juegos y la necesi
dad que ticne de imitar y su curiosidad le hacen romper sus Ju
guetes, desbaratarlos paora saber que tiepmen adentro, los chu--
pan, los mucrden, los mojan; en cl caso de las mufiecas las vis
ten imitando a clguien le tengan carifio. Los nifios imitan por-
medio del jucgo las vivencias obtenidas en su medio ambiente -
que es su hogar, la comunidad y la escucla y en muchas ocasio-
nes imitan de la vida cotidiana 1o gque mfis les ha impactado.

Los nifios piden jugar porque lo necesitan. El1 juego es la
actividad fundamental, entendiendo gue jugar es realizar en el
mundo irreal que la fantasia crea, todo aquello gque es irreali
zable en el mundo de los adultaos; tiene pues el juego, bésica-
mente una funcidn catirtica o de descarga y sirve para preser-
var la espontaneidad infantil.

Si un nific no juega puede que esto sea manifestacidn de -
la existencia de un estado neurdtico esto es un mecanismo de -
defensa contra la frustracidn pues esta es un agente productor
de la neurosis. E)1 juego aporta alegria del movimientao vy satis
facciones simbdlicas a la realizacidn de los deseos y satisfa-
ce las necesidades de 1la imaginacién. A menudo asume en el ni-
fioc un papel dec situacidn gque puede permitir reemplazar al adul

to vy corregir lo rcal para escapar o la presidn de la realidad
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y para exteriorizar poco a poco el mundo gque lo rodea.

El juego cs utilizado en esta etapn como técnica proyecti
ve para exploracidn de la personalidad infantil. E1 juego es -
una accidn libre cuando se utilizo sin normas fijas, siendo 1la
variedad y trama de modolidades donde radica el volor educati-
va del juegoe.

La libertad es una necesidad para gozar y explorar por si
mismo. Esto cstimulard en el juego el espiritu creador que no-
se desarrolla si la rigidez de normas y lo imposicidn de las -
adultos constrifien esa actividad.

E1 jucgo debc der la sensocidn de otro modo de vivir, - -
pues el nifio convicrte el juego en cualquier actividad y, ade-
més, es capaz de trensformar cualquier objeto en un ser, 1o ==
cual le proporciona gran satisfaccidn tonto mayor cuanto més -
pequefic es el nifio.

En la llemcdzs etapa preescolar de la educacifin farmal, el
juego tiene un gran valor educativo, pues todavia los mecanis-
mos excitatorios predominan sobre los inhibitorios en un perig

do en gue el nific estd aprendiendo a tolerar la frustracidn.

Cuando el escolar juega, en realidad suefia despierto: - -
cuando desea un caballo, suefia que tiene un caballo manipulan-
do cualgquier material gque tenga a su alcance.

El placer gue el preescolar experimenta jugando, es un --
placer gque lo lleva a Jjugar no s6lo gastando energias, sino de
rivando el hecho de permitirle vivir mientras juega, en un mun

do en el que cl ajuste es plenmamente logrado, sin necesidad de
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"contrariar o frustrar sus tendencias autondmicas y su esponta-
neidad,

¥ E1 juego es un caso tipico de conducta anteriormente -~
despreciada por la escuela tradicional porque carecia de signi
ficacidn funcional. Para lo pedagogia corriente el juego es --
tan sdlo un descanso a la exteriorizacidn abreviada de energia
gupérflua. (Karl Groos)". (2) Pero después de muchos estudios-
y experiencias hechas por psicdlogos, pedagogos, maestros vy di
dactas, se ha llegado a una concepcidn segln la cual, el juego
es un ejercicio preparatorio, (til para el desarrollo fisico,-
mental y afectivo social del individuo.

El nifio quc jucga desarrolla sus percepciones, su inteli-
gencia, sus tendencias o la experimentacifn, sus instintos sao-
ciales, etce

Por esc cl juecgo es una palanca del aprendizaje tan poten
te en los nifios, hasta el punto de gue siempre gue sc ha consg
guido transformar en juego algdn aprendizaje, incluyendo la --
iniciocidén o la lectura y escritura, los progresos son nota- =
bles.

El jucgo cn el nific en edad preescolar encauzado poTr su -
noturaleza dc nific es una necesidad, contribuye al equilibrio-
humano, es o la vez actividad explorcdora, aventura vy experien

cia, medio de comunicacidn y de liberacién bajo una faorma per-

mitida.

(Z2) Jean Piaoget Psicologia y Pedagogia. 4a eg, "tr" Froncisco-
Fernindez. Ed. Ariel, 1973 (c) (c1976) Pég. 178.
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Al respecto la psicologia genética de Jean Piaget no se -
limita a estudiar las reacciones coracteristicas de un perioda
aislado de la infancia, sino que analiza la formacién de las -
nociones y opcraciones en el curso del desarrollo del nifio por
medio del juecgo.

Para el nifio, jugar es tan importante como la es para el-
adulta el trabojor vy descansar.

Todo es jucgo y juguete para el nifio; las objetos coseros
vy los juguetes que se compran en las tiendas, os{ como cosas -
que para los adultos son inservibles, pero gue para el nific --
son un tesoroc de valer incalculable.

“ También los nifios usan para jugor los materiales para -
modelar como: arena, barro, pintura, papel y otros que le per-
mite crear sus juguctes." (3). Un jugucte no tiene que ser ca-
To para que sea bueno; tampoco es necesario gque los juguetes -
sean muchos pero si que sean adecuados a la edad de los nifios.

5i bien cada Jjuguete tiemne una forma para usarse, los ni-
fios le dan diferentes usos de acuerdo con su imaginacidn e in-
teligencia.

Jugando los nifios descubren el mundo en gue viven, desa--
rrollan su cuerpo y sus sentidos, forman su personalidad y al-
jugar con otros nifios, se relacionan, aprenden a tomar en cuen
ta @ los demds, descubren la amistad y la lealtad con sus cam-

pafieros, aprenden a compartir cuando prestan sus juguetes y -=

(3) Martin Concepcidn. A ti Educadora. Técnica de trabajo en -
los jordines de nifins. 7a. ed. M&xico. Ed. Porrda (e1971)-
Page. 75, i
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usan los otros, se dan cuenta de la consistencia de los mate--
riales al tocarlos una y otra vez, descubren la diferencia en-
tre objetos frios y colientes, pesaodos y ligeros, ejercitan la
observacidn y la coordinacidn entre diferentes partes del cuer
po. " Los juegos populares gue se practican al aire libre dan-
o la nifiez momentos de sana alegria, actividad y regocijao, for
man hé&bitos de convivencia aogradable, aumentan y corrigen el -
vocabulario y tienen como objetivo formar el amor por las pro-
pias trodiciones". (&)

Con lo expuesto se explica mejor la importancia del juego
en el desarrollo del nifio, pues lc proporciona satisfacciones-
presentes y lc permite exteriorizar sus pensamientos cuando --
adn no sabe expresarse oralmente; por medio del juego el nifo=-
descarga impulsos y emociones, proporciona el gozo de la crea-
cidn, colma su fantasfa y también le sirve todo lo gue le es -
vedado en el mundo de los adultos. Por eso el juego es impor--
tante pora desarrollor la madurez del nifio. Segln se sabe la -
base de la existcnecia es la infancia; por eso la educadora pro
cura arientar el juego hcocic formos susceptibles de motivar ac
ciones eficaces gue permitan al nific profundizar en el campo -
de sus relaciones caon los seres y los objetos gue solicitan --
sus primeras cxperiencias en su lento camino por el mundo de -
lo renl, pasando necesariamente por los dos Irdenes de rela- -

cidn: objeta y sercs.

(L) Profra. lcresita Espdsitos. T&cnica de lo ensefianza. Méri-
da, Yuc., Mcxeo Ed. Lzret de Mula. Pzge. 55
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" E£1 jardin de nifios como una institucidn organi

zada cuya fin principal es el de educar al nifio
en su cufdruple naturaleza (figsica, moral, inte-
lectual y social), ha encontrado en los juegaos -
una actividad propia para encauzar los sentimien
tos vy prncurar un desarrollo armdnico para for--
mar nifios auténticos." (5)

Los juegos en la educacidn preescolar son altamente impor
tantes porgue con ellos la educadora podrd conocer los intere-
ses bAsicos de sus alumnos, sue caracteristicas psicosociales-
y asi podri también escoger y graduar los temas a practicar --
dentro de la clase. Esta evaluacidn se hari observando los Jjue
gos gue los alumnos realicen en el tiempo determinado para es-
ta actividad opcional. Se observard su forma de agrupacidn en-
general, por parejas, tercias o grupos, se identificar4 a laos-
nifios introvertidos y aislados, a los lideres; se observari su
fisiologia del movimiento, su forma de caminar, correr y se dg
tectarédn defectos fisicos ayudando a su oportuna correccidn. -
Asf pues, se distribuird en el Area del trabajo todo el mate--
rial gue la escuelo posea con el cual el nifio pueda satisfacer
su necesidad de juego.

Teniendo on cuenta que el jardin de nifios condena los jue
gos de muchas reglas, los juegos largos vy complicddos, las lu-
chas serias, los crucigramas, juegos bélicos, charodas y Jjue--
gos dificiles, s8lo escoge los mis sencillos dentro de los ti-
pos gue convicrnen y par eso la educodora necesita ser maestra-

de muchos recursos, saber muchos juegos con sus finalidades.

(5) Programa y Guia did&ctica de lo Educacidn Fisica. México.-
Ed. Tolleres Gr#%ficos de la Nacidn. Pag. 78.
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Un apoyo para el trabajo del jardin de nifios es la obra -

"Asi juegan los nifiog" que ponen en manos de los padres y maes
tras, un importante conjunto de juegos que han sido ordenados-
siguiendo un mftodo préctico y partiendo desde los méAs senci--
llos cantos de cuna, hasta los que contribuyen al acondiciona-
miento de los reflejos primarios del futurc hombre. Por todo -
lo anterior caobe decir que el juego proporciona al nifo habili
dades que en el futurg lé serfn de utilidad cumpliendo el apo-

tegma "Jugar es vivir" (Clapared).



II. EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIANO

"£n el cumplimiento de sus deberes la educadora-
atiende la especificidad del desarrollo integral
del nifio en la edad preescolar y trata de sentar
las bases para sus aprendizajes posteriores, con
1o cual contribuye también para abatir en parte-
la desercidn y reprobacidn escolar en el nivel -
primario." (6)

Actualmente las teorias de los grandes psicdlogos como--
Freud, en cuanto a la estructuracidn de la éfectividad a par-
tir de las relacicncs tempranas y como Wallon y Piaget, gue -
demuestran la forma como se construye el pensamiento desde --
las primeras formas de relacidn caon el materiél, san pruebas-
indiscutibles para explicar el desarrolle del nifio, su persoc-
nalidad vy la estructura de su pensamiento a partir de las ex-
periencias tempranas.

De acucrdo con esto la educadora ha de tener en princi--

pic un conocimiento 1o més amplio posible del nifio preescolar

tomando en cucnta el proceso de desarrolle, de las condicig--
nes bioldbgicas, psiquicas y sociales gue caracterizan la edad
de dicho nifc precscolar.

Estas caracteristicas se dividen en tres partes o dimen-
siones, a saber: funciones, esferas v nocionese.

Las funciones @ su vez se dividen en: Tunciones de infor
macidn, de claoboracidn y cfectoras.

Es fAcil preocisar que lo informacidn recibida llega siem

pre a través de las vias sensoperceptivas, o sea, gue el nifio

(6) Margaritc Arroyo y otros. Progroma de Educocidn Preesco-
lar. Ed. Talleres GrAficas de la Nacian. 1981 Page 11 -
Tibro 1 Planificacidén General del Programa.
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por medio dc sus percepciones recibe informacidn.

La accifn extcrna o sea la conductz se cfectis por medio
del movimiento o del lenguaje hablado, esto es de la esfera --
del lenguajc y la esfera motriz,

En los procesos de elaboracidn se puede distinguir la es
fera del conocimicnto o cognoscitiva, el Area de la emocidn vy
los sentimicntos gue estimulan nucstros actos (esfera afecti-
vo social) y cl campo en gue la unidn de ambas determina el -
ajuste a la socicdad de la gque el individuo forma paorte.

".a afectividod es bésica poro el desarrollo integral --
del nifio v psiquicamente es base a partir de la cual se for--
man las relaciones interhumanas y todos los lazos que unen al
individuo con su medio ambiente para su adaptacidn®. (7)

Es 21 acompafamiento imprescindible de la canducta huma-
na, al mismo tiempo uno de los factores bésicos del equili- -
brio y del bienestar emocional de la persona. Cuando se produ
ce una alteracidn en la organizacifn afectiva de la persona,-
agquella repercute en todo el individuo, su eficiencia intelec
tual, en sus actitudes y en su comportamiento. Las condicio--
nes familiares y en general del medio ambiente, sean estas po
sitivas o negativas, influyen en el tipo de adaptacién que el
individuo tenga en el mundo gue lo rodea.

También se destacan en las esferas las nociones de tiem-

po, espacio y persona por la trascendencia gque su armdnica y-

(7) Lzoura Rotcr y otros. Estudio de la evolucidn del nifo de-
3 a 6 afins y niveles de madurez gue corresponden g su de-
sarrollo. México 1976. Ede. Tzllcres Graficos de la Nacian
Pégs 9 v 10.
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eficaz evolucidn tiene para la integracidn de la personalidad.
Las esferas del aprendizaje son: sensoperceptivas, cognos
citiva, afectivo social, motricidad y lenguaje.
Las sensopercepciones, son las gue ponen al nific en copn--
tacto con el mundo exterior y nos dan la base para que funcio-
ne la actividad nerviosa superior y son: visuales, auditivas,
tactiles, olfativas , gustativas, guinestésicas (movimiento y-
pesa) cznestésicas (senscciones internas como el hambre y la -
sed) y equilibrio.
"Algunzs caracteristicas de los niveles de madurez-
gque debe alcanzar el nifio de 5 afios en las sensoper
cepciones son las siguientes:
- Completard el dibujo de un hombre con las partes -
principalcs.
- Puede copiar un cuadrado.
~ Encuentra semejanza y diferencia de dibujos.
- Reconoce 4 colores.
-~ Es capaz de distinguir entre dos pesos (pesado y -
ligero).
- Comparacidn estética (bonito y feo).
- Distingue diferentes sonidos de animales.
- Distingue entre frio y caliente". (8).
Lo esfera del aprendizaje llamadn cognoscitiva es la que-
estéd constituida por procesaos activos, gue se manifiestan al. -
. = - . s, [ 4
pensar; las unidades cognoscitivas son: imdgenes, simbolos, y-
conceptos.
Las imdgenes de lo percepcidn son las primcras unidades =
cognoscitivas del nifio.

Los simbolos son las letros, dibujos y palabras que Tepre

sentan aobjetos y gue el nifio va asociando progresivamente el -

(8) Laoura Roter y otros. Estudic de la evolucidn del nifioc de 3
a 6 afios y niveles de madurez gue corresponden a su desa--
rrollo. ficxica 1976 Pag. 79 Ede. Taollcres graficos de l1a Na
cidn. -
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cbjeto gue representa.

El aumento del lenguaje favorece la adgquisicidn de simbo--
los y formacidn dc conceptos. Los conceptos estdn formados de-
simboloe quc a su vez san clases de grupos, de objetos, acon--
tecimientos o experiencias gue comportan un conjunto comdn de-
ceracteristicas.

El conacimiento l6gico matemftico se desarralla a través-
de lo abstraccifin reflexiva. La fucnte de dicho conoccimienta -
se encuentra cn cl mismo nifio, es decir, lo gquc se abstrae no-
es observable. En lcs acciones del nifioc sobre los objetos, va=

creando mentzlmentc las relacicnes dntre ellos, sstablecicendo-

paulatinamentc diferencias y semcjanzas segln los atributos de
los cbjctos v estructurando poco a poco las clases y subclases
o las gue pertcnecen; las relacionan con un orden lfdgico.

Tombién cl conocimiento ldgico-matemético se va desarra~--
llando y se va construyendo sobre relaciones gue el nifio ha es
tructurado previamente y sin las cuzles no puede darse la asie-
milacidn de aprendizaoje subsecuentes. Tiene como coracteristi-
ca el que sec desarrclla con coherencic y una vez gue el nific -
lo adgquierce puede reconstruir en cuolquier momento el aprendi-
zaje odguiridoe.

Los nifios de 4 y 5 afios de cdad muestran especiol interés
pcr cuestiones numéricas cuandc san tratadcs en el nivel co- -
rrecto; durantc sus juegos crgumentan gquién ha reunido més fi-
chas, canicas u otros objetos; poarticipa en juegos de mesa en-

los gque estd involucrcdo el contec,
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Ahora bien, la esfera afectivo social y emocional consis-
te en la transformacifin de las vivencias de agrado o desagrado
gque acompafian a todo hecho del conocimiento. E1 nific evolucio-
na en su esfera emoclonal hacia una afectividad madura y supe~
rior paulatinamente. Hay gue tomar en cuenta que gran parte de
toda esta evolucidn depende de las relaciones y contactos gue-
el nifio tenga en sus primeros afios de vida con los adultos y -
de la estimulacidn gue ellos le proporcionen para que logren -
su independencia y madurez emocional.
Los niveles de madurez alcanzados en la esfera social son
los siguientes:
- E1 nifio es sumamente sociable y platicador durante las comi-
dase
- Puede contar un largo cuento caon exactitud.
- Demuestra cortesia y al hablar, formula muchas preguntase.
- Le gusta llevarse a casa las cosas gue hace y conservarlas.
- Es moderado, serio, dotodo de capacidad para imitar la con--
ducta adultao,.
- Tiene interés por las experiencias inmediatas.
- Es realista, emprende sGloc aquelleo gque estf dentro de sus po
sibilidades.
Niveles de modurez alcanzadaos en la evolucidn de la EXPTE
sién emocional y afectiva en los ﬁiﬁos de 5 afios.
- Ticne ~lgunos temores a diversos animales, truenos, lluvia.
- Su principal temor es verse privado de la madre.

- Le gusta més recibir afecto gue compartirlao.
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- Los juegos en parejas pueden terminar en peleas.

- Se muestra afectunso sobre todo hacia la figura del sexp - =-
opuesto aunque descarga las tentaciones explosivas con la ma
dre.

Respecto a la esfera sensorio motora puede decirse gue es
la aptitud del individuo para caontrolar la fuerza, seguridad,-
ritmo y magnitud de sus movimientos para producir el aprendiza
je deseado en el espaciao, en el tiempo vy en la relacidn con --
las herramientas e instrumentos.

Los niveles de madurez alcanzados en la coordinacidn mo=-
triz gruesa con los nifios qgue pueden citarse son:
~ Es capaz de conservar cl equilibrioc en un solo pie indefini-

damente.

- Puede saltar y caminar llevando el compés de la mdsica.

- Juega en el mismo lugar durante periodos mds prolongados, pe
ro cambiz de posicién (erguido, sentado y en cuclillas,

-~ Puede jugar patcando la pelota a una distancia de 2.80 mts;-
puede subir y bajar una escalera larga usando alternativamen
te los pies.

- Arroja incluso barro, arena, etc. y comienza a usar las ma--
nos més que los brazos para atrapar una pelota pequefia, aun-
gue a menuda fracasa.

En la nocidn corporal alcanza los siguientes niveles de -
madurez.
~ Dibuja un hombre perfectamente identificable y completo.

- Se vale por si mismo al ir al bafio, incluye la limpieza.
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- Tiene conciencia de los drganos sexuales en los demés cuando
los ve expuestos; diferencia al hombre y a la mujer por el -
nombre y la forma de vestir.
- Exige los juguetes de acuerdo can su sexo; rechaza los del -
sexo opuestoe.
- Tiene control eficiente de su cuerpo, se columpia, trepa, --
brinca, patina vy salta desde una altura aproximada de 50 cm.
y mAxima 1 metro de altura segln indices de madurez.
Los niveles de medurez alccnzados en la coordinacidn moto
ra fina en los nifos de 5 afios san:
- Puede copiar un cucdrado y un tridngulo y trazar el rombo y-
las lineas cruzadas sin equivocarse.
- Toma can gran prontitud algunos objetos utilizando correcta-
mente los dedaos.
- Ya puede ctarse bien los zapatose.
- Tiene buena coordinacidn de hombro, codo, mufieca y dedos.
- Arroja la pelota con un movimiento horizontal a 1la altura --
del hombrao.
En 1a coordinocidn motriz fina, el nifio tiene movimientos
precisos y hace uso de todo su cuerpo, sus dibujos muscula=~

» ~ r 4
res saon mis pequefios; es totalmente espontaneo.

Su coordinoccidn motriz gruesa o de grandes movimientos en
el juego con la pelota, deja ver gue:
- Suelta la pelote cuondo su brazo alcanza su méxima extensidn.
- Arroja la pelota con movimiento de la mano adelante vy abajoe.
alkns

.
R ) -l

Sobre la csferzc linaliistica en los nifos de 5
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lenguaje significa comunicacidén y comunicacidn es toda aquella
forma de expresidn (gestu, grito, mirada, saonrisa, mimica).

La comunicacidén més eficaz propia dnicamente del ser huma
no, asl como la més completa y evolucionada, es el lenguaje ha
blado y articulado.

En este aspecto los niveles de madurez alcanzados en el -
lenguaje son:

-~ Recita, memoriza y crea rimas, canta memorizando letras y me
lodias; realiza miltiples preguntas para obtener informacidn

- Es capaz de recordar y realizar 3 drdenes simples simulténeg
mente.

- Encuentra placer en los Jjuegos colectivos.

- Su vocabulario alcanza 2,500 palabras con pocos o ningln de-
fecto de articulacidn.

- Pueden existir algunos errores de articulacién (r y a).

-~ Logra verbalizacifin del pensamiento.

- Utiliza el futuro.

Sabe decir "gracias" y "por favor¥.

¥

= Pide permisa.

- Se disculpa.

- Se interesa por las acciones de otros.
-~ Le agrada guc otra persona le lea.

- Conoce los opuestos més comunes.

T«mbién como parte del conocimiento l8gico matemético, ==

———

_________....--"’"
Piaget incluye las funciones infraldgicas o marco de referen-=-

cia espacio temporales.

75131
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Las operaciones referentes al espacio y al tiempo también
se construyen lentamente. Esto implica considerar gque las obje
tos vy los acontecimientos existentes en espacio y tiempo, re--
quieren de puntos de referencia para su localizacidn.

La persona es el punto de referencia para descubrir el --
tiempo v el espacio.

Sobre los niveles de madurez de 1la nocidn espacial el ni-
fio sabe:

- Sefialar caminos sencillas,

- Puede cumplir &rdenes al respecto.

- Semuestrn intercsado en las ciudades y estados distantes, si
hay en ellos alguien que &1 conoce.

- Tiene mayor concicncia del tamafico v de la forma.

- Distingue lo delgado, lo grueso, lo profundo y lo poco pro--
fundo, lo ligero v lo pesado.

Y acerca de los niveles alcanzados en la nocién temporal-
en los nifios de 5 afios, se sefiala que:

- E1 nifioc vive en el aqui y el ahora.

- El1 tiempo es para &1, su propioc ticmpo personal.

- Sabe cuando tiene lugar los acontecimientos cotidianos y co-
noce su relacidn.

- El juego de la casa involucra sucesiones temporales en las -
tareas cotidianas.

- Puede decir los dias de la semana de memoria.

- Sabe su edad, le interesa el caolendarioc y le agrada encon- -

trar en ellos la fecha de su cumpleafios.
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- Tiene interdés por los relojes.

- Distingue entre la mafiana y la tarde por medio de las horas-
gue permanece en el jardin y cuando se va a dormir por la ng
che.

Como se ve, el nifio es una persana con caracteristicas --
propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respe-
tado por todos, y para quien debe crearse un medio gue favorez
ca sus relaciones con otros nifios, un medio gue respete su rit
mo de desarrollo individual, tanto emoccional como intelectual-
y le proporcione una organizacidn didictica que facilite una -
incorporacidn gradual a la vida.

También el nific es guien construye su mundc a través de -
las acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los
objetos, acontccimiegntos y procesocs gue conforman su realidad.

El proceso de conocimiento implica la interaccidn entre -
el nific (sujeto que conoce) y el cbjeto de conocimiento (s--0)
en lo cual sc ponen en juego los mecanismos de asimilacidn (o-
accifn del nific sobre el ohjeto en el procesc de incorporarlo-
a sus conacimientos anteriores) y acomodacifn (modificacifn --
gue sufre el nific en funcidn del objeto sobre el nific).

Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimila- -
cidn y acomodacién son acciones mentales gue operan desde el -
punto de vista psicoldgico en la estructuracidén progresiva del
conocimiento. Agqui lo que sugiere mayor importancia para el cg
nocimiento cs cl estimulo que puede ser asimilado.

La actividad del nifio es concebida y se atiende de manera
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segmentaréa a través de objctos conductuales de la forma como-
realmente sec da, yo gue el nifio, el ser humano en general, en-
cualquiera de sus actividades responde como una totalidad intg
grada dentro de un contexto social.

"Durante cl proceso de desarrollo del nifio en el marco -
de su educacidn, los aspectos afectivo-sociales tienen un pa--
pel prioritario, ya gque si el nifio no tiene equilibrio emocio-
nal, su desarrollo general se verd entorpecido%, (9)

Las emocianes del nifioc, ligadas a sus intereses y necesi-
dades vitales son también un fuerte incentivo que permite - --
orientar su actitud y realizarla con gusto y energia. Para gue
pueda desarrollarse la autoncmia del nifio, tanto en el plano -
intelectual como cmocional es imprescindible que se desenvuel-
va en un ambiente de relaciones humanas favorables.

La canstruccidn del ambiente del conocimiento del nifio se
va desarrollando a través de las experiencios que va teniendo-
con los objetos de la realidad, el nific construye progresiva--
mente su conocimiento, el cual dependiendo de las fuentes de -
donde provienc puede considerarse bajo tres dimensiones: fisi-
ca, ldgico-matemético y socicl, los gque se construyen de mane-
ra integrada e interdependiente uno de otro.

Piaget sefiala gue en toda conducta los mdviles y el dina-
mismo energético se deben a la afectividad y gque no existe nin

n* acto puramente irtelectual, social o fisico, va oue se po-

(9).Mgrgarita erroyo y otros. Programa de Educacifin Preescolar
libro 1. MHéxico Ed. Talleres Gridficos de la NaciBn. 1981.-
Pég. 21,
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nen en juego mdltiples sentimientos gue puedan favoTrecer o en-
torpecer su accifine

En la cooperacifin del nifio con otros nifios, en el trabajo
de pequefios grupos, cuando se enfrentan a un problema comin --
que hay gue resolver, cuando trabajan para un fin colectivo, -
cuando discuten entre ellos, etc. se estd promoviendo una des-
concentracidn por parte del nifio, es decir se intenta que recg
nozca que hay otras formas de pensar y de ver las cosas, dife-
rentes a la suya, con la gue tiene gue caoordinarse en torno a-
algo que realiza de manera autdnoma y voluntaria, compartir, -
prestar, colaborar de manera autdnoma, son conductas a que el-
nific puede acceder voluntariamente.

En conclusifn la cooperacidn social para Piaget se refie-
re a una cooperacién voluntaria gque surge de la necesidad in--
terna, de un desco de cooperar gque se da aolrededor de algo gue
en esencia interesa al nifoe.

La autonomfa para cooperar es uno de los aspectos gue pe-
dagligicamentc deben ser favorecidos en su desarrollo, ya gue -
ademés de promover su seguridad en las participaciones que rea
liza, le permiten gue se desenvuelva con seguridad y sinceri--
dad y conviccidn y favorece su desarrollo intelectual,

La inteligencia y la afectividad no son dotaciones inna--
tas, con el tiempo se desarrollan.

El enfogue psicogenético considera gue tanto 1la inteligen
cia como la afectividad y el conccimiento, se construye progre

sivamente a partir de las acciones gue el nific desarrolla soe--
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bre los objetos de su realidad. Escs acciones son las que la -
educadora en el jardin de nifios orientard de acuerdo con el co

nocimiento guce logre poseer de los educandos a su cuidado.



ITII. CONODCIMIENTO GENERAL DEL EDUCANDO

El enfogue psicogenético que proyecta la educacién prees-

colar:

"Se refiere al desarrollo del pensamiento y la in
teligencia del individuo desde que nace. Se le -
da un enfoque psicogenético a la Educaclén Prees
colar, paorgue es necesario saber clmo va evolu--—
cionando e’ 1ifio a partir de sus primeras viven-
EldS en cuanto a su personalidad y a la construc
cidn de su pensamiento, para poder crear técni--
cas pedagdgicas adecuadas a sus caracteristicas®
(100,

Los conocimientos sobre el desarrolle infantil pueden pro

porciohar la pauta a seguir en el proceso educativo del nifia y
orienta la labor docentee

El nific es un ser muy especial, posee cualidades prapias-
en su forma de pensar y sentir, gque lo llevan a camportarse de
un modo muy distinto al adulto; por ello debe tener oportuni--
dad de convivir con otros nifios. El jardin de nifics brinda al-
educando la oprtunidad de relacionarse con los pequefios de su-
misma edad, respectando su ritmo de desarraollo tanto emoccional-
como intelectual y facilita su integracién a la vida socizl.

En este cnfoque del programa es el nifio quien construye =
su mundo al actuar y reflexionar sobre las objetos y aconteci-
midntos gque conforman su existencia.

Por lo tanto, se le debe dar oportuhidad en las activida-

des en las guc &1 sclo sc pregunte v busgue respuecstasg ncercn-

T10) Ma rgarlta Arroyo y otros. Planificacidn General del Pro--
grama. Libro 1. México. Ed. Tcllores Graficos de la Nacidn

1981. Pig. 12,
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de los hechos gque occurren a su alrededor, es decir se le deben
dar actividades gue contribuyan a la construccidn de su pensa-
miento. A trcvés de este enfogue se ha podido concebir la rela
cidn gque sc establece entre el educando y el ohjeto de conoci-
miento, pues para gue el nific pueda asimilarlo necesita actuar
sobre &1 y después lo incluirf entre las demfis cosas que ya cg
noce y que forman su mundgo.

Canociendo el enfogue psicogenéticc, el papel de la educa
dora es llevar al nific a la reflexidn y hacia el conocimigpto-
del medio gque lo rodea.

"Anteriormente al estudiante se le consideraba como un --
factor fijo y no como un factor variable en el sistema educa--
cional, era como un instrumento pasivo gue debia ser manipula-
do y sobre el cual se podia actuar controlando vy modificando -
la conducta del alumno" (11). En la actualidad la educadora es
conductora de su grupo y presenta materiales légicos que de in
mediato tienen significado para el conocimiento del nifio; asi-
el papel de la cducadora es el de guia consejera, consultora y
cuya responsabilidad principal es la de evitar que se sofoque~-
la iniciativa del nific. Pero para poder ejercer estas funcige-
nes, toda educadora debierz conocer las coracteristicas fisi--
cas, intelectualecs, cmocionales y socioles de los educandas a=~

su cuidado, guc por disposiciones generales son nifios de 5 - -

afios de edad.

(11) Ivar Davies. Direccidn del Appendizaje. 32. ed. Ede Las -

Américas. liéxico. 1982 P&g. 70,
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A los 5 afios, el nifio estéd expuesto a profundos cambios -
desde el punto de vista del desarrollo y crecimiento; cambia -
los dientes, van creciendo sus muelas, crece répidamente y es-
t& muy propenso a infecciones o caontagios, los sentidos sufren
un cambio total vy la vista se agudiza dando lugar a la capaci-
dad de leer y escribir; tiene gran necesidad de ser activo y -
sus juegos son tumultueosos, mientras dibuja exhibe colores o -
modelos, se mueve permanentemente en su asiento y todo el orga
nismo se impregna de la emocidn de sus actividades.

En relacidn con la psicologia de Jean Piaget, se caracte-
riza el periodo de desarrollo intelectual de la siguiente for-
ma®Desde la aparicién de la funcifn simbdlice y preconceptual,
se ha ido desarrollando en el nifio un pensamiento simbélico" -
(12).

En esta edad el pensamiento se produce por la percepcidn,
el nifio se guia por las apariencias y no es capaz de controlar
sus juicios.

Se encucntra entre la individualizacidn y generalizacidn-
de los objetos. Las nociones que se logran en esta edad son --
por sucesivas regularizaciones instintivas.

Las nociones de cantidad, de tiempa, de espacio y ndmero-
vy las operacioncs mentales son concretas y no formales porque-
no pueden desprenderse de la accidn.

A medida our ecicrcita sus posibilidades, el pensamiento -

(12) Jcen Piuget. Psicologia Educotiva. México. Ed. Universita

ria, 1979. P&g. 78.
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adguiere una agilidad gue se vuelve transitiva, reversible y -
asociativa; toma entonces las caracteristicas del pensar inte-
ligentemente.

Para gue esto ocurra, el maestro debe estimular las regu-
laciones y ajustes graduales y adaptacidn; se puede realizar -
el primer perfodo de escolaridad con una tarea inspirada en la
actividad.

La educadora no debe olvidar que el nific no es un ser so-
clable cuando nace y que se va socializando durante el proceso
educativa,

£l nific alcanza status socioculturales por una parte, en-
funcifén de un dinamismo madurativo de orden intelectual y afeg
tivo y por otra parte, de cardcter interactivo en dos sentidos:
a) Lo gue opera con los mayores (zdultos, padres especialmente

y
b) Los contemporfineos (los iguales en edad y condicién).

El nifio, osi adquiere capacitacidn para razonar en abs- -
tracto, es decir, que en primer grado ni se lograri, pero serf
el fundamento para las operaociones intelectuales en los otros-
grados de estudio.

El nifio en la escuela comenzard a liberarse de los vincu-
los emocionales primarios, que lo une a la familia, logrando =
una paulatina madurez desde un estado de dependencia, hacia -=
otro de autonomia.

En esta edad el nific alin no advierte gue es uno més, por-

eso se identifica mucho con la maestra y &sta no debe preten--
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der ser una nucva madre, sino que debe insistir en actividades
generales y valores universales tratando al grupo por igual.

Asi el nifio tiene posibilidades de convivir con un grupo-
méas o menos homogéneo, adguiriendoc formas de conducta de tipo-
social, disciplinéndose.

En esta etapa el nifio aprende a asociar la idea de la - =
muerte con la vecjez, es decir, piensa y manifiesta gue cuando-
es un viejo sc muerc. Comienza a comprender espacios de tiempo
como su cumpleafios, la prdoxima navidad, el domingo.

Se encucntra cn la etapa de la proyeccidn que va de los -
dos afios @ los siete aproximadamente, durante la cual con la -
inteligencia ensancha cl conocimientoc de si mismo y el conoci-
miento del mundo que va utilizando y la voluntad establece cbﬂ
tactos con la realidad intentando adoptar a ella su munda in--

tertinr,.

"F)l nific de 5 afios que ya tiene alguna experien-
cia en relacidn con su crecimiento y desarrollo,
tienc rasgos sobresalientes de madurez que le ha
cen distinto de un nific de 4 & 6 afios.

E1 nifio de 5 afios comienza a ser duefio de si mis
ma y se relaciona con el ambiente mediante plan-
teos amistosos y afectivos; no admite demasiadas
experiencias nuevas; le encantan los cuentos y =
especialmente los de personajes imaginarios y de
leyenda. Le agradan y satisfacen su atencidn; es
apegado a lo que considera "sus cosas"; plantea-
muchas prcguntas y respaonde a las gue se hacen;-
es capaz dc concentrar su atencidn sin distraer-
se, le agrada asumir responsabilidades y privile
gios gue su edad le permite.

Le agrada gue lo alaguen y se muestra orgulloso-
de sus obras; sus definiciones son prdcticas, =--
par cjemplo: el auto es para pasear.

Es un gran conversador y en la casa se adapta --
perfectamente a la vida doméstica". (13)

13) Luis Bardne y otros. Cujita de sorpresase. yulumen'IU El -
nific y su mundo. Barcelona, Espafia. Ed. Océana, Page. 75.
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En esta etapa la vida emocional tiene ya ajustes que de =-
terminan una conducta, el juego como es sabido y la recrea- -
cifin es donde revela sus energias y sus intereses esponténeos.

Los diferentes aspectos de la vida escolar ponen de mani-
fiesto cmo reacciona el nifio ante el proceso de aprendizaje vy
ante la adquisicidn de cultura.

El nific a esta edad comienza a socializarse durante las =
horas que estd en la escuela y fuera de ella; conoce personas-
extrafas como el médico escolar, la directora, la maestra de -
otros grupos, las ayudantes. Comienza en consecuencia a valge=-
rar los conceptos de bueno y malo, bello y feo, mio y tuyo, ==
vicjo y joven, culpable o no culpable, comienza a tenecr v ade-
vertir ya el sentido ético.

La gran actividad motriz estd ya més desarrollada: puede-
correr rdpido, subir y bajar escaleras y saltar, maneja el tri
ciclo, trepa y guiere usar los patines, le gusta imitar; si la
madre cstd hociendo algo trata de hacerlc para sentirse a la -
par dc ella, sus dibujos son esquemidticos vy con pocos detdles,
sahe reconccer la mano gue usa para escribir y la domina.

Cuando juega caon mcteriales lo hace con las dos manos; dg
muestra un gran interés pera el trabajo manual, pinta de colo-
res, recorta y pega, gusto de escuchar lecturas y cucntose.

En el segundo pericdo de sus 5 afios puede adguirir con- =
ciencia de los rudimentos para comenzar a leer. Le gusta co- -
piar nimeros y palabras, sobrec todo si éstas ticnen reclacifn -

con su vida afectiva.
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No se puede negar gue lcs nifios que nunca han asistido al
jardin al ingresar a &éste satisfacen su ansiedad de aventura -
cunque el interés varia de acuerdoc con la motivacidn del hopar.

Cuando el nific estd bien adaptado a la escuecla gusta del-
programa de actividades que le permiten libertad de maovimiento
y Jjucgos libres dirigidos.

Gran parte de la ensefianzz de la lectura y el nimero se -
deberd relacionar a sus juegos, pues las letras y los nimeras-
son signos gue se pueden cambiar en infinidad de actividades -
libres y sistemotizadas.

A las actividades dirigidas el mcestroc puede alternarlas-
con los cuentos y dramatizaciones del tema.

El nific de 5 afios es generalmente muy atento vy sincera, -
lc gusta contar 1o gue ocurre en su casa y lo relaciona con lo
gue cxplica 1a ﬁaestra° Por estas razcnes en cl jardin de ni--
fios sc debe alentar lc actividad infantil, asi como la manipu-~
lacidn y exploracién de los objetos. Cuandc la educadora intcn
ta pasar por encima de este procesc, el resultado sucle ser un
aprendizaje superficial.

Pero promaviendo la actividad en la clase el maestro pue-
de explotar el potencial infantil para el aprendizaje y permi-
tir que los nifios desarrollen una mejor comprensidn del mundo-
gue lo rodea. Este principio sugiere gue la tarea més importan
te de la educadora consiste en proporcionar al nific una amplia
variedad de materiales potencialmente interesantes socbre los -

gue puede actuar. Asi la educadora no debe ensefiar, sino alen-
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tar al nific a aprender mediante la manipulacidn de las caosase.

La aceptacidn de este principio de aprendizaje activo re-
guiere una reorientacidn considerable de las creencias sobre -
la cducacidén. Los maestros y los padres en general suclen con-
siderar gue el objetivo de la educacifn consiste en impartir -
conocimientos de ciertos tipos. Seqdn la teoria de Piaget, cs-
tc concepto es errdneo por distintas razones.

"En primer lugar, los maestros pueden en cfecto,
impartir o ensefiar muy poco. Es cierto que pue--
den hacer que el nifio diga ciertas cosas, pero -
estas verbalizaciones indican muy poco dentro c-e
la via de comprensifin de lo real. También hay --
gque tener en cuenta gque: para gue pueda haber de
sarrollo integral del nifio, debe tener un equili
brioc afectivo emgcional positivo" (14)

Las emociones desempefian un papel muy importante en la vi
da del nifio.

Todo nifio viene al mundo con potencialidades tanto para -
emociones agradables como para desagradables.

La infancia es una edad crftica en la vida del nifio, por-
gue cn ella se desarrollan sus emociones. Los nifios predominapn
temente felices en su infancia se adaptan mejor cuando llegan-
a lo adolescencia y o la adultez en relacidn con aguellos que-
tuvieron mAs experienciaos desagradables en su nifiez.

La privacidn emocional no significa que el nific guede pri
vado de toda experiencia ecmaocional; no ecs posible, mas biecn --

significa gque el nific quede privado de afecto por parte de al-

gunas pcrsonas y esto lesiona su curicsidad, alegria, amor, fc

(14) Herbert Ginsburg Piaget vy la teoria del desarrollo Inte--
lectual. Ed. Prentice/Hall Internacional. Espafia s/f. Pég
228.
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licidad y formacidn. Las expericncias afectivas influyen en ==
una corriente continua a través de todas las faces y facetas -
del desarrollo del nifio. La emocidén interviene en la vida entg
ra. Sin embargo hay caracteristicas de la experiencia emocio~--
nal gque es necesario examinar por separadd. Exteriormente pue-
de manifestarse a través de la palidez, los pufios apretados y-
el comportamiento temblorosoc y agitade del nifio.

Entre las tendencias gue tarde o tempranoc entran en juego
de un modo destacado cn la vida afectiva del nifio, figuran las
relaciones con la opinidn gue tiene de si mismo, la estimacidn
de sus derechos y sus csfucrzos para mantener y proteger su au
toestimacidn.

5in embargo es posible gue ya durante las primeras sema--
nas el infante experimente lo gue nosotros como personas mayoe-
res sentimos: verglicnza, orgullo, alegria intensiva, tristeza,
como ocurre cuandoc nucstras esperanzas fracazan o se realizan,
cuando se burlan dec nosotros o no estamos a la altura de las -
exigencias gue nos hemos impuesto.

Fidcilmente cl nific sc siente lastimado tanto por pequefias
lesiones camo por alguna palabra dspera.

Freud conocid las enfermedades de los adultos por medio -
de la teoris psicoanalitica proveniente de su propic trabajo =
con adultos, guienes lec revelarcn la importancia de la infan--
cia como el origen de las ecnfermedodes del adulto.

Las educadoras que conoczcan los postulados respecto a la-

infancia gue aparta 1la teoria psicoanalitica, reconoceran el -
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motivo por el cual su papel con los nifios es crucial.

A partir de las observaciones de Freud se sabe gue cuando
un nifio es pequefio no conoce el pudor, la verglienza, la repug-
nancia. Las educadoras son testigos de gque un nifio, sin mayor-
dificultad o malicia se baja de prontoc los pantalones.

En 1la familia y cn la escuela el nific aprende gue no debe
hacerlo en plUblico y aprende a sentir pudor.

Lo mismo ocurre con la repugnancia. Cuéntos nifios juegan-
sin problema con laombrices, caracoles, etc. sin embargo tienen
gue aprender que hay cosas con las gque no st puede jugare.

¢Por qué el nifio tiene que pasar por estos aprendizajes y
en gue consisten estos aprendizajes?.

Lo gue el nifio tiene que aprender es a participar de las-
normas culturales de higiene y conducta. Esta participacién le
exige dominar sus impulsos y renunciar a algunas formas de sa-
tisfaccidn cuando dicha satisfaccidn le acarrea un peligrao.

La falta de tacto para tratar estos aspectos propicia lo-

- L 4 - - » P
gque cn psicoanalisis se llama represione.
"cn sentido educativo Freud propone gue se le dé
importancia a la sexualidad infantil como un elge
mento primordial para la educacidn. Lss educado-
res se conducen positivamente cuando conceden al
guna atencidén a la sexualidad infantil conside--
rando gue los nifios son ineducados y ni pensar -

en todas las manifestaciones sexuales como vi- -
cios" (15)

Es decir, por ejemplo, gue si a la edad de 5 afios los ni-

fios demuestran interés por tocarse cl cuerpo entre si, hay gue

(15) Freud_gigmund. Tres cnsayos sobre teoria sexual. Ed.Alian
za, Madrid, 1971. Pag. 125.
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pensar gque mis gue interesarse por la diferencia de los sexos,
quiecren saber solamente cémo son los nifios que contribuyen a -
formar su propia teoria a pesar de las explicaciones que las -
adultos puedan darlc.

De acuerdo con las valiosas aportaciones que proparcionan
los ejemplos de los pacientes de Freud en relacidn con la re--
presidn infantil, hay gue tomar en cuenta que una educacidn ba
sada en los conocimicntos psicoanaliticos puede constituir una
mejor formacidn en cl educando para su vida futura, porque to-
das sus vivencias cn csta edad preescolar, si son bien encauzg

das, repercutirdn cn la adolescencia y mAds tarde en la adultez.



IV. EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

La labor educativa del nivel preescolar se basa en el Pro
grama de Educacién Preescolar y en las actividades que en €1 -
se realizan.

El programa es el instrumento de trabajo gue maneja la --
cducadora en el mamento de planear y orientar su labor docenta
Las actividades son los medios gue permiten el desarrollo del-
programa.

El programa de Educacién Preescolar a través del tiempo -
ha sufrido variaciones on cuanto a sus fundamentos psicupedagﬁ
gicos. Inicialmente el nifio era considerado como un ser pasivo
v era estudiado en tres 4reas: afectiva, cognoscitiva y fisica

De 1376 a 1978 sc determind el manejo de una guia didicti
€Cad que consideraba cinco esferas de desarrollo infantil: cog--
noscitive, afectivo emocional, senscorio motriz, lenguaje y so-
ciale.

En 1979 se introdujo uma nueva metodologfa del praograma,-
en lo gue al principiar cada afio escolar, la educadora debia -
elaborar el perfil de su grupo para que de acuerdo can tste, -
seleccionara los objetives por alcanzar durante el perfodo es-
colar.

En 1981 surgid el nucvo enfogue psicogenético de 1la educa
cidn preescolar.

En el nuevo programa se suprimid el manejo de las esferas
de desarrollo por los cjes de desarrollo que son: afectivo so-

- - 4 -
cial, funcidn simbdlica, preoperaciones ldgico matemiticas y -
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operaciones infralfgicas y para el desarrollo de cada situa- -
cidn pueden distinguirse tres momentos fundamentales en los --
que la participacidn activa del nifioc es vital: planeacién, rea
lizacidn y evaluacifn.

En el momento de la planeacién el nifio participa aportan-
do sus ideas, opiniones o deseos, cuando se estd grganizando -
alguna actividad en el saldn y esto lo llevari a coordinar sus
opiniones con las de sus compafieros. La educadora debe cuestig
nar al nific para dejar que sea é1 quien decida la actividad --
guc ha de realizar y el material congue va a trabajar; de esta
forma, el infante los disfrutard y aprovechard mejor vy asi se-
desarrollaréd su autonomia,

Lt realizacifn cs el momento en que el nifioc actla sobre -
los objetos de conocimicnto experimentandc con sus habilidades
0 potencialidades. La recalizacifin tiene vital importancia por-
que ademfs de gue permite al pequefio poner en juego su creati-
vidad e imaginacifin, lc ofrece oportunidad de adquirir nuevas-
conocimientos. Durante la realizacidn el nifio se enfrenta a si
tuaciones problemfticas quc 61 mismo tiene que resolver.

Lo educadora dcbe chservar a los nifios cuando actdan vy e]s]
ner al alcance de cllos materiales que le permitan ejercer su-
creatividad.

Durante el momento de la evaluacidn, la educadora analiza
rd si favorecid en forma adecuada los ejes del desarrolloc in--
fantil para detectar el aprovechamiento alcanzado; laos nifios -

deberdn también autoecvaluarse, es decir, tratar de que refle--
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xionen sobre el resultado obtenido con su trabajo v participa-
cidén, lo que laos favorecerd en su formacidn.

En este momento la cducadora se integra al grupo como un-
miembro més.

El enfoque psicogenético en la educacidn preescolar ac- -
tualmente es la base para realizar el programa de educacidn, -

pues
\

"responde a las necesidades de orientar la labor
docente de las cducadoras del pais, con el fin -
de brindar a los nifios entre 4 y 6 afios una aten
cidn pedagSgica caonguente con las caracteristi-o
cas propias dc csta edade La concepcidn misma --
del programa lo define como un instrumento que -
orienta el trabajo de la educadora para que sin-
aplicarlo con rigidez, pueda planear, guiar y --
coordinar las situzciones didécticas segln las -
caracteristicas psicoldégicas de los nifios, asi -
como favarecer abiertamente 1l1a participacidn de-
éstas". (16)

De manera congruente, los objetivos, los contenidos, las-
actividades y la evaluacidn, tienen como eje integrar la linesa
del desarrollo del nifig,.

Los objetivos de este programa tratan de favorecer la au-
tonomfa del nifino, as{ como propiciar su integracién al medio -
que lo rodea, por lo que se ha determinadoc que el ndcleo orga-
nizador de las unidades quc componen el programa sea: el nifio-
y su entorno.

Los cantenidos quc maneja la educadora en el programa, -—-
tienen como funcidn principal dar un contexto al desarrollo de

las operaciones del pensamiento del nific a través de las acti-

(16) Margarita Arruyo y MHartha Robles. Progroma de Educacidn -
Preescolar. Libro 1 México Ed. Talleres Graficoas de la Na
cidn, 1981, Pfg. 12,
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vidades; toman la curiosidad y el interés del nifio como genera
dores de su actividad, en la medida en que hagan algo verdade-
ramente para &l. El desarrollo vy aprendizaje que el nifioc va --
construyendo, se dan entonces en situaciones vitales gue acu--
rren en su vida diaria.

En relacidn con las actividades, por mucho tiempao las edu
cadoras se han preocupado de cimo organizar las actividades de
aprendizaje para los nifios, cuidando todo aguellao que le es ex
terno, por ejemplo: la informacidn gque las educadoras manejan,
la técnica que se emplea, ¢l material adecuado, los métodos en
general para elegir cl material. Podria decirse gque la educado
ra cancibe el aprendizaje como un proceso que implica fundamen
talmente una incorporacién dc clementos externos del medio am-
biente.

"Por eso a los maestros se les considera como ad
ministradorecs de los recurscs del aprendizaje en
cargados de escaoger y decidir entre las estrate-
gias alternantes de censefianza aprendlzaJeo

La preparacidn cducacional praporciona el concep
to de estructura, nccesarioc para este métaodo (in
ductivo-activista funcional) y ayuda @ resolver-—
el problema quc surge de las necesidades del sis
tema de educacidn y adiestramiento, par sobrevi=
vir, crecer y desarrollar su capacidad de adaptg
cibén y manipulacidn dec combios%. (17).

Dc zcuerdo con 2l programa de Educacifn Preescolar no se-
pretende modificar totclmente cl trabajo que ha venido reali--
zando lao educadsra, sino enrigueciéndolc a la luz de nuevos ==

aportes e v el conocimicnto del nifioc v del procesa cersefianze

aprendizaje.

(17) Ivor Davies Dlrecc1nn del rendiza
oT g Apr JBo 3a ed. Ed. Lag s«
Americas, Méxica, 1982. Pag 3G.
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Las actividades constituyen el punto central del programa,

La personalidad del nific en sus aspectos llamados "Ejes -
de desarrollo" es favorecida a través de diversas actividades-
que pueden ser individuales, en equipos y colectivas.

Las actividades individuales, como su nombre lo dice, san
las gue el nifio realiza solo; por ejemplo, el dibujo libre.

Las actividades en equipo son aguellas en las gue partici
pa un reducido ndmero de alumnos, cama cuando trabajan en los-
rincones,

En las actividades colectivas puede participar todo el --
equipo o la mayor parte del grupo; par ejemplao en las de educa
cién fisica.

Para su desarrollao, el programa de educacidn preescaolar -
presenta 10 unidades temfticas y situaciones gue se desprenden
de cada una de ellas.

La educadora tienc lo posiblidad de elegir para planear -
las actividades en torno a estos contenidos.

Algunas situaciones se derivan del contenido general (ti-
tulo) de la unidad, las cuales podrin ser ampliadas par las ==
cducadoras.

Las unidades no forman blogques cerrados de contenidose.

Se presentan algunas lineas gque la educadora debe ampliar
de acuerdo con las condiciones geogrificas, econdmicas vy socig
tulturales de la renidn donde trabaja.

Ahora bien para que la funcidn del programa de educacifn-

preescolar sea eficaz y completo es preciso considerar tres ag



pecctos muy importantes:
-~ la construccidn del conocimiento en el nifo,
- el papel de la educadora y

- la participacidn de los padres de familia.
A. La construccidn del conocimiento en el nifio

Fara conocer plenamente los objetos de su entormo, el ni-
o necesita tener oportunidades para examinar sus caracteristi
cas. Todo tipo de conocimientao, ya sea fisico, 1ldgico mateméti
co o social, el nific 1o adquiere a través de sus movimientos -
corporgles: los desplazamientos del cucerpo en el espaciao, sus-~
acciones sobre los abjectos concretos, las relaciones can otros
nifios durante los juegos, etc. que son actividades gque favore-
cen su coordinacidn psicomotora, su desarrollo fisico general-
vy la construccidn de su pensamienta.

El conocimiento 14dgico motemfAtico sc va construyendo cuan
do el nific empieza a establecer relaciones de semejanza vy dife
rencia entre los objctos, los agrupa y clasifica de acuerdo --
con sus caracteristicas. lLas operaciones infralfgicas (tiempo-
y espacio) forman parte del conocimiento ldgico matemético. E1
nific empieza a comprender las nociones: abierto-cerrado, cerca
lejos, adelante de mi, cerca de mi, etc; sdlo comprende lo gue
ocurre en el momento presente y mezcla el pasado con el futu--
ro. En cuanto a la construccidn del conocimiento social, éste-
se aprende de la gente y varia en cada nifo, porgque depende --

del ambiente sociocultural en el gue se desenvuelve.
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Dentro de este conocimiento se encuentra el lenguaje oral,
la lecto-escritura, los valores y normas sociales, sin olvidar
gque las relaciones de los adultos influyen en la forma como el
nifio aprende.

En la cooperacién del nifio con sus semejantes, cuando tra
bajan para un mismo fin o cuando discuten entre ellos, empieza
a aceptar gque no todos piensan como &1 Yy que debe aprender a -
coordinar sus ideas con las de los demés.

Durante el desarrollo del nific el aspecto afectivo-social
tienc un papel muy importante, ya que proporcionan el equili--
brio emocional.

La autonomia para cooperar solamente puede desarrollarse-
cuando el nific se dcsenvuclve en un medioc donde predominan re-
laciones humanos favorables, ya gue esto le permitird adquirir
confianza hacia los demés vy seguridad en s{ mismo vy en sus ree

laciones con otros nifics vy adultos.
Bo E1 papel de la educadora

La educadora es responsable tanto del crecimiento camg --
del aprendizaje de los nifios con guienes trabaja y debe tener-~
conocimiento sobre cl desarrollo infantil saobre 1a forma en --
gue el npifio construye su conocimiento y sobre las necesidades-
en cada etapa de su desarrollo, para cumplir eficaczmente con -

esta responsabilidad.

La educadora descmpefia la importante funcidn de llevar al

nifio hacia la reflexidn y el conocimiento del mundo que la ro-
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dea; para ello debe estar consciente de la importancia que tie
ne cada actividad en el desarrollo de cada nifig.

La forma en gque ella les habla y laos trata, lo que les di
ce y la forma en gque se camporta, afecta al nifio. Por tal ra--
z8n la educadora debe obrar con mucha tacto, tener en cuenta -
que no todos los nifios son iguales y respetar la individuali--
dad de cada unoe.

Es necesario crear un ambiente de confianza, seguridad y-
respeto, el nifio debe sentirse querido por la educadora y &sta
le debe hacer sentir gque todas las actividades gue realiza tie
nen un gran valor.

La educadora debe planear actividades encamimnadas a favo-
recer la formacidn y desarrollo de los nifios, debe colocar a -
los pequefios en situaciones probleméticas con el fin de que --
sean ellos mismos quienes busquen la solucidn y ella .los orien
ta a través de preguntas como & Qué objetos podemos usar para-
canstruir el rincdn de ciencias 7.

La educadora debe propiciar que los nifios intercambien .--
opiniones entre si; cuando surja algdn conflicto entre ellos.-
deberd dejar que 1o resuclvan solos, de esta manera los nifios-

ir&n logrando descentracifin poco a pocao.
Ce Lo participacién de los padres

La escuela y la familia son dos instituciones Iintimamente
relacionadas.

El jardin de nifios tiene la misién de controlar, guiar y-
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desarrollar el proceso educativo en el hogar. Con su familia -
el nific encuentra el medic méAs propicio para sentirse seguro.

Si una de ellas falla en su labor, el nific se perjudica vy
se vuelve dificil de controlar; con objeto de que los padres -
comprendan la labor gque se estd realizando con sus hijos se -=-
puede organizar pliticas individuales o juntas, en donde se -=-
les explique la forma en que se trabaja en el jardin de nifios-
y el por qué de las actividades.

"En el objetivo general del programa en el desa-
rrollo del nifio, la educadora guiard al educandao
a que desarrolle su autonomia demtro de un marco
de relaciones de respeto mutuo entre &1 y los ==
adultos y entrec los mismos nifios de tal modo gue
adquiera una cstabilidad emocional que le permi-
ta expresar con scguridad y confianza sus ideas-
y afectos" (18).

El programa que guia la educacidn preescolar no es una --
simple preparacidn para la escuela primaria, sino gue es un --
sistema educativo eficiente, con téecnicas adecuadas al nifin =-
gue se intenta formar vy cumple, ademds, una funcidn social en~
sus relaciones con la sociedad, el Estado v principalmente ecn

la familia, para formar armdnicamente al nifo y en el futuro -

un auténtico ciudadano.

(18) Arroyo, Margarita y Robles Martha. Programa de Educacidn
Preescolar. Libro 1. Planificacidn gener@l del programa.
México, Ed. Tallcres GrAficos de la Nacidn, 1981. Pég.u43




V. APLICACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

Para tener é&xito en la aplicacifin del programa de educa--
cidn preescolar hay que tener en cuenta que las educadoras no-
deben monopolizar el proceso ensefianza aprendizaje, ni tomar -
demasiadas decisiones de su parte, es decir, es necesario apra
vechar la capacidad de los educandos. Las actividades del apren
dizaje necesitan ser enriquecidas y elevadas, para gue la po-=~
tencialidad de é&ste sca completa y efectiva.

Por otra parte, también la educadora debiera saber que la
educacidn, como se ha visto, se renueva constantemente y que -
encerrarse en los vicjos moldes, desafortunadamente, crean en-
la educacidn un grado de rigidez e inflexibilidad que hacen =-
muy diffcil el desenvolvimiento y aprendizaje del nifio.

Sin embargg, la tcoria moderna de organizacidn y su con--
cepto dc sistemas, consideranda el cambic, la innovacidn y el-
crecimiento como un resultado natural de una respuesta sdlida-
a las nuevas situaciones del trabajo docente, hacen necesario-
guec la cducadora deba planear y organizar los recursos del - -
aprendizaje, tratando de realizar asi los objetivos especifi--
cos del mismo. Angyris (194L) afirma que la efectividad de - -
cualguier organizacifn cducacional depende de las habilidades-
de realizar las metas ecscnciales: lograr las metas, mantenerse
internamente o si mismo, adaptarsc a su ambiente.

Con base en lo anterior y tenienda en cuenta una combina-
cidn de juicios y principios ya conocidos del aprendizaje la -

pducadora al planear cl programa escalar debe tomar en cuenta-
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& quifn ensefia ? & qué cnsefin 7 vy & a quién ensefia 7.

Al respecto surgcn las funciones de la educadora para lo-
grar los objetivos de la cnsefianza como son: analizar los con-
tenidos de aprendizaje e identificar las necesidades de su gru
po de manera que tenga posibilidad de predecir los requerimen=-
tos del trabajo del aprendizaje. Entonces se acupa de cuatro -
grandes funcliones que se distinguen en las caracteristicas del
trabajo de la educadora: planear, organizar, srientar, condu--
cir y controlar.

Planear es un trabajo de la educadora que consiste en es-
tablecer los objetivos y recursos del aprendizaje.

Para la organizacidn, la educadora dispone y acomoda los-
recursos del aprendizaje para realizar los objetivas educati--
vos de la manera mds cfectiva, eficiente y econdmica posible.

Urientar y conducir en el trabajo de lo educadora consis-
te en motivar, alentar e inspirar o sus alumnos para que rapi-
damente realicen los objetivos del aprendizaje.

Controlar, independientemente de determinar ideas de orga
nizacidn y mando, tienc mayor significado en el hecho de regis
trar con propdsitos de cvaluocién la realizocidn de manera exi
tosa de los objetivos trazaodos y si los objetivos no se reali-
zan; asi, entonces, la cducadora, de acuerdo con su control, -
reorganizard y regulari las situacionds de aprendizaje sin cam
biar los objetivos.

Para su aplicacidn las unidades de trabajo que se plan- -

tean en el prograoma de cducacidn preescolar mo son exclusivas-
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ni exhaustivas, pueden ser trabajadas en el desarrollo de otras
unidades y asi la cducadora puede proponer otras situaciones -~
guec considere mds significativas de acuerdo con el contexto --
guc trabaja. .

Las situaciones son cxpresiones dinfimicas de los conteni-
dos gue por ellas mismas facilitan la actuaocidn de los nifios vy
la elcccidn de las actividades por parte de la educadora.

Son muchas las actividades tanto generales como especifi-
cas gue se pueden realizar; la educadora deberi enriqurcerlas-
v ampliarlas de acuerdo con las caracteristicas del contexto -
geogréfico y sociocultural donde trabaje v caon las caracteris-
ticas del desarrollo del nifio.

En la realizacidn de la unidad "El vestido" 1a educadora-
podri proponer "gue el nifioc reflexione y descubra la funcidn -
del vestido como medio de proteccién corporal; o que establez-
ca relaciones entre las difercntes formas de vestir de las per
sonas segdn su sexo, edad, actividades y costumbres de la re--
gidn donde viven" (19).

En la unidad "La Alimentacidn", la ecducadora podria abor-
dar un aspecto importantc dentro de la alimentacidn que esté -
relacionado con la fuente de donde proceden los alimentos vy 1la
industrializacidn de algunos productos naturales, con el fin -
de facilitar su preparacidn y cuidar su composicién, aospectos-

sobre la salud que permiten guiar la observocidn en la necesi-

(19) Rose Maria Rios Silva. Programa de Educacidn Preescolar:-
Libro 2, México, 1981. Ed. Talleres Graficos de 1a Nacifne.
Pég 37.
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dad de ingerir una dieta adecuada en cuanto al valor nutritive
de los alimentos y a los cuidados higiénicos que se tengan en-
su preparacifn y consumo; asimismo, la educadora, siempre sc=--
bre el tema de la alimentacifn, puede hacer referencia a la --
convivencia social quc propician los momentos de la comida. Y-
en otro aspecto, la importancia que tiene la variacidn de pla-
tilleos en la regifin como acervo cultural.

La vivienda considerada como medio de proteccién contra -
la intemperie y como lugar de reunién de un pequefic grupo so--
cial, es el tema de la unidad del mismo naombre en la que se ==
pretende que el nific reflexione y descubra la funecidn de los -
mucbles, aparatos y objetos en general que hay en una casa; re
construya el espacio de su vivienda vy establezca diferencias v
semejanzas entre los distintos tipos de vivienda y relacione -
sus caracteristicas con cl medio geogrificoe en gue se encuen--
tra. Util es agbordar como contenidos la familia, cl papel de ~
sus miembros y las actividades que de ahi se derivan; el apro-
vechamicento de los recursos natureles de la regidn para 1la edi
ficacidn de las vivicndas y las herramientas o implementos que
se utilizan para su construccifén.

La salud es un estado gue generalmente pasa inadvertida -
por el nifio mientras no confronta personalmente, o a través de
personas muy cercanas a €1, lo gque significa estar enfermo.

La vivencia de la enfermedad no se limita solamente al ma
lestar fisico gue el nific siente, sino que en muchos casos - -

existen miedos y temorcs asociados con la persona gue asume su
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tratamiento, con el lugar fisico donde se les atiende, sobre -
todo a nivel hospitalario v con los tratamientos gue recibe. -
Para otros nifios, este perfiodo aun cuando sea molesto 0 dolorg
so implica también una scrie de gratificaciones afectivas gue-
parten de las personas que los cuidan.

Tcnto la salud como enfermedad son conceptos poco claros-
para el nifio; en muchos casos son circunstancias sobre las que
poco reflexiona y menos adin conoce la forma de preservar una -
y de prevenir la otra.

Asi al analizar la Unidad "La Szlud" del programa escolar,
es recomendable propiciar que el nific actde sobre situaciones-
especificas relacionadas con la atenciéﬁ a enfermedades., Las -
actividades orientadas a la preservacidn de 1a salud que reali
zan el médico, la trabajadora social, etc, asi como los luga--
res e instituciones donde practican su trabajo vy los instrumeg
tos y materiales de que se valen, serviré para gue el nifio ten
ga un conocimiento completo sobre la salud.

La conservacidn de la salud tanto fisica, como mental, a-
través de la satisfacciédn adecuada de las necesidades de higige
ne, alimentacidn, actividad fisica, descanso, trabajo, diver--
sidn, es el resultado de ung adecuada conservacidn integral de
la salud,

El sentido que ticne el trabajo para el nifioc se encuentra

niciaolmente asociado a las experiencias familiares, en torno-

a la actividad del padre y/o de la madre, a los contactos per-

sonales que puede tener con ellos en funcidn de sus horarios -
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laborales, al beneficio de los bienes y servicios que propor--
ciona y en general, a la seguridad material y afectiva que se-
deriva de ello.

Estas experiencias son el punto de partida para que el ni
fio incorpore progresivamente otros elementos gue a la larga en
riquecerédn su conocimiento y comprensidn acerca del trebajo, -
para cuyo logro es recgmendable que el nific entre en contacto-
con este aspecto de su entorno representando el trabajo de - -
otras personas; quec observe el proceso de transformacidn de --
los diferentes materiales a partir de la accidn scbre ellos, -
propiciando que el propioc nific descubra las diferencias entre-
el trabajo artesanal y otros tipos de trabajo, as{ como la im-
portancia del trabojo como fuente de heneficios sociaoles y pro
ponga formas de organizacidn de su praopio trabajo escolar.

Todo lo anterior sc logra cuandoc se desarrolla la unidad-
"E1l Trabajo". En esta unidad se enfatiza la funcidn laboral co
mo un medio para obtener bienes y servicios gue satisfagan las
necesidades del hombre (alimentacifn, vivienda, vestido, solud,
diversiones, etc.)

Asimismo, se contemplan los trabajos gue se desarrollan -
en determinadas ramas de lo produccidn industrial, agropecua--
ria, artesanal, etc; de los servicios pdblicos, profesionales,
oficios y ocupaciones en general, y los lugares, instrumentos-
v herramientas especificas para realizar cado uno de ellos y -
las moterias primas cmpleadas.

El comercic es una de las expresiones clrededor de las =--
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cuales gira la vida de los miembros de una comunidad, y can el
cual el nifio entra on contacto desde muy temprana edad a tra--
vés de las situaciones de caompra-venta coma: el lugar, 1los pro
ductos, 1los comerciantes, el intercambio con 1la maneda, los -=-
sistemas de medida, ectc.

De tal modo gue si en el Jardin se refuerzan las experien
cias relativas, el nifo va ampliando progresivamente el dmbito
de sus experiencias, tanto en el plano social coma cognosciti-
V0, avanzando en el proceso de descentracidn de su pensamiento

egocéntrico,.

En el descrrollc de las actividades relotivas ol asunto -
del comercio, se pretende gque el nific actde sobre objetos de -
conocimiento con el tema; enfrente y resuelva problemas en re-~
lacidn con las situaciones de campra-venta; establezca una co-
municacidén con personas relacionadas con esta &4rea de trabajo,
y participe y reconstruya de distintas maneras aguellos conte-
nidos vinculados con el tema, de tal modo que pueda vivenciar-
los y reflexionar sobre aquéllos en el desarrollo de su juego.

En esta unidad se considera la funcidn del comercio camo-
un medioc de facilitar el accesoc a los productos necesariocos a -
través de operaciones de compra-venta y otros aspectos impor--
tantes gue se reficeren a las fuentes de trabajo gue se generan
a partir del mismo, los lugares donde se adquieren y expenden-
diversas mercancias; los instrumentos de peso y medida que se-
utilizan, y el valor y cl uso de lz moneda que se-deriva del -

» - . & .
intercambio comercial. Sc hace necesaric también enfatizar el-

151381
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aprovechamiento vy uso adecuado de los articulos que se adquie-
Ten.

Otro de los aspectos gue el programa escolar aborda se re
fiere a medios de transporte.

Las vivencias que el nifio tiene en torno a los medios de-
transportacidn se encucentran vinculadas a su progresiva estruc
turacidn del espacio externo y al desplazamiento de los aobje--
tos y de él1 mismo en espacios inicialmente circunscritos a su-
&mbitoc familiar, vy que poco a poco se van extendiendo a otras-
perspectivas, lugares y situaciones.

Estas dimensiones cspaciales, la distancia de un punto a-
otro, la forma de llegar a ellos incorporados paulatinamente -
como nociones del pensamiento, juegan un papel importante en -
las experiencias del nifio, los diferentes medios gque se utili-
zan para transportar personas, productos, etc. y llevarlos al=-
encuentro con personas a distancia para conocer otras formas -
de vida, son gratos experiencias que apoyan el aprendizaje.

£l objetivo cspecifico para el desarrollo de la unidad -
"Los mediaos de Transporte" pretende que el nific anticipe y re-
construya situaciones relacionadas con viajes o experiencias -
similares gue establezcan relaciones entre las caracteristicas
geogrificas y las posibilidades de transportacifin, gue refle--
xione y experimente sobre las causas que hacen mover y despla-
zarse a los objetos" (20) y, asi misma, en esta unidad se enfa

tiza la necesidad de quc los nifios adviertan los medios utili-

(20) Ibid, P&g. 104,
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zados en la traonsportacifn de personas, animales y objetos en-
general, a través de diferentes vias (terrestre, aérea y acué-
tica); igualmente hace referencia a las posibilidades de trans
portacidén en diferentes lugares de acuerdo con las caracteris-
ticas geogrificas de la regifn, asi como la utilidad de la rue
da vy de los animales dec caorga v tiro y se incluyen también pa-
ra actividades gque sc generan a partir de la transportacién, -
(choferes, mecfnicos, marinos, aviadores, etc.).

En relacidn con la unidad "Los medios de comunicacidn", -
la posibilidad de intercambio y comunicacidn que el nifio tiene
con los demés se ha venido manifestando en funcidn de sus al--
cances en cuanto a su formaz de expresidn, desarrollo del grado
de cstructuracidn de su pensamiento, etc. y todo ello a partir
de las experiencias que ha podido tener en el medioc en que vi-
ve. Los medios de comunicacifin masiva son elementos que se ene=
cuentran incorporados a la vida del nifio desde muy temprana -~
edad., De ahi la importancia de gque la escuela considere este -
tema desde una perspectiva congruente con la realidad del nifio
enfocdndolo hacia el uso adecuado de estos medios,

El objetivo en cl desarrollo de la unidad relativa a la -
comunicacifn, pretcende gue el nifio reflexione y exprese sus --
propias ideas sobre cl contenido de los mensajes que se trans-
miten a través de los medios de comunicacidn masiva, que descu
bra la funcidn de la lecctura y la escritura a través del em- =
pleco de los medios grificos de la difusién y utilice diferen--

tes medios de comunicacidn (reales o simbdlicaos) para transmi-
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tir y difundir sus propios mensajes.

Al trabajar esta unidad es necesario tener siempre presen
te las secuencias de los ejes de desarrollo explicitas en el -
programa, para orientar las actividades de acuerdo caon el ni--
vel de desarrcllo de los nifios.

En el desarrollo de esta unidad, se tocan no sflo los di-
ferentes medios que permiten la comunicacién masiva v a distan
cia, sipo también la funcifn gue desempefian en la sociedad al-
gunas ocupaciones que se derivan de estas fuentes de trabajo -
(locutores, actores, escritores y periodistas) y los diferen--
tes aparatos y materiales empleados en la comunicacidn; se en-
fatiza especialmentc agquellas formas de la comumicagidn inter-
personal a través dc la comunicacifn orol, escrita y .gréfica.

Durante el afio cxisten varias fechas impurtan&gs.gue son-
recordadas y festejadas, ya sea a nivel pacional, en recgiones-
especificas, o a nivel familiar, como es el santo o el cumple-~
afios.

Desde temprana edad el nifio vive estas festividades a tgg
vés de los cambios significativos que se suscitan en su entaop-
no social en determincdas épocas o fechas del afic y de las ac~
tividodes que realizan los miembros de su familia y de la comy
nidad para organizarlas.

El jardin de nifios toma en cuenta lo anterior para abor--
dor la unidad titulaoda Festividades Nacionales y Tradicionales
v enfocarlas hacia cl desarrollo de cctividades interesantes.

En el desarrollo de esta unidad se pretende que el nifio -
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descubra los principales cventos sociales gque se realizap en =
su comunidad y familia, gque participe activamente en la organi
zacidn de las festividades llevadas a cabo en el jardin y gue-
vaya estableciendo progresivamente la relacidén temporal entre-
los diferentes festivales y la ¢&poca del afio en gque se realiza.

Es importante la relevancia gque se otorgue a las fiestas-
tradicionales y rcgionales como formas de expresidn vy conserva
cidn del folclor de nuestro pafs o través de cantos, danzas, -
indumentarias, juegos, platilleos tipicos, etc.

También se considera (1til las celebraciones del cumpleafio
o0 santo de los nifios, para conllevar una significacifén afecti-
va y social de particular sentido en el aprovechamiento de los
recursos naturales de la regidne.

Las unidcdes temAticsc o presentan una secuencia entre -
s, con excepcidn de la "Integracidn del nific a la escuela" --
que sc propone para desarrollarse en las primeras semanas del-
ingreso al jardinm; todas las otras unidades pueden ser elegi--
das en cualquier orden y volver a trabojarse si la educadora -
lo considera conveniente on funcidn del interés de los nifios.

El gue no se proponga una secuencia entre las unidades --
respande al hecho de que &éstas son relativamente autosuficien-
tes con funcidn de sus relaciones con los ejes del desarrollao.-
De csta manera, el margen de accifin de las educadoras se ame -
plfia permitiendo adeccuar cl programa o las caracteristicas es-
pecificas de cada grupo de nifios yv al contexto geagrifico cul-

turcl y socioecondmico cn donde se aplica.
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Las diferentes situacicnes que se plantean en cada nivel,
no son exclusivas de ella ni tampoco exhaustivas. Pueden ser -
trabajadas en el desarrocllo de otras unidades.

Asimismo, pucden proponerse otras situociones que se con-
sideran més significativas de acuerdo con el contexto en que -
se trabaja.

Lo que no hay gue oclvidar, es que para la elaboracidn del
plan de trabejo semanal la educadora tiene como principal apo-
yo las valiosas sugecrencias y orientaciones metodollgicas que-

cl propio programa consignae



VI. EL JUEGO EN LA EDUCACION PREESCOLAR

El nific es un ser gue juega; el juego para &1 es su traba
jo; es el bien y es el ideal; es la finica atmdsfera en la cual
su ser psicolfgico puede respirar y en consecuencia puede ac--
tuar.

Asi la influencia gue tiene el juego en la infancia no --
puede soslayarse; no se puede imaginar la infancia sin sus ri-
sas y Jjuegos.

Segin numerosas autores el hombre no estd completo si no-
juega, por esto el jucgo cs el fundamento de todas las activi-
dades que se realizan diariamente en el jardin de nifios, no sd
lo porque proporciona a2l nifio un caudal extraordinario de ale-
gria y experiencia, sino porque afrecec 2@ la cducadora una gama
de recursos pedagfgicos.

En el jardin de nifios la actividad lfidica llena finalida-
des higiénicas, fisicas y mentales; socianles y morales, estéti
cas y civicas.

"La influencia del juego en la educacidn preescolar es =-
contribuir al cncaucc del descnvglvimiento integral de todas -
las potencialidades que configuran unao personalidad arm8nica -
constituida® (21).

Influye positivamente cn el crecimiento y desarrollo armé
nico del organismo morfoldgico y funcional, mejorando las cae-e

raocteristicas bioldgicas de los educandos. En la edad preesco-

(21) R, Aberaostury, El pifio v sus juegos. Ecde Paidds. Buenosg -
Rires, 1976. P&g 115,
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lar el juego tiene funciones muy importantes para la educacidmg
una de ellas es que es una actividad exteriorizadora del pensg
miento que es ademfs un agente de desarrollo social y de trans
misifin de ideas. E1 juego dentro del jardin es una actividad -
variada y de un especial atractivo para los nifios a gquienes ==
les resulta dificil expresar verbal y ordenadamente los con- =
flictos vy sentimientos que lo invaden.

A través del jucgo el nifio expresa de up modo simb8lico -
las tensiones y deseos gue no pueden expresar libremente en la
realidad, y mediante la interpretacidn de un modo de jugar es-
posible hacer unp diagndstico de su situacifin.

Como caracteristicas del juego, cominmente aceptadas por-
todos, se pueden sefialar las siguientes: es placentero y volup
tario, tiene un fin cn sf mismo, exige la activa participacién
de quien juega vy guarda ciertas relaciones con actividades que
no son propiamente jucgo (creatividod, socluciédn de problemas),

Duada 1la impaortancia que tiene la influencia del juego en-
la ecducacidn preescolar la maestra Y&fiez Ramirez ha hecho apor
tes acertados y muy importantes, por lo gue a continuacidn se-
transcriben los siguicntes parrafaos, cn donde de una manera --
concluyente se puecde apreciar dicha importancia:

"La actividad lddica en una funcidn inherente, in
separable de la personalidad, se inicia desde las
primeros meses de vida y se manifiesta a 1o largo
de toda la existencia. La actividad lddica es una
funcidn imprescindible para el desarrollo plena,=-
integral vy armonioso de la perscnalidad.

"E1l juego es una actividad natural, acompafiada de
placer funcional, noc sdlo para el nifio, sino tam-

bién para el odulto. La actividad lddico cumple -
un rol importante en tanto le permite al nifioc ir-



- 63 -
tomando posesifn del medio en forma placentera.-
El juego es el mejor satisfactor de las necesida
des emocionales del nifio" (22) s

El desarrollo pleno de todo potencial del nifio en cuanto-
a sus esferas orgénicas y espirituales gque le conduzcan hacia-
planos superiores de ajuste a su medio, con una dinimica pro--
yectiva hacia la vida adulta, es funcidn bé&sica del juego.

En el jardin de nifios no sflo es indispensable el juego -
organizada, sino también el de forma espontinea, aunque siem--
pre ante la discreta vigilanciao de 1la educadora, para evitar -
degenere en peligros c inconvenientes. En sus juegos el nifio -
se manifiesta con toda espontaneidad, lo cual le permite a la-
educadora conocerle mejor.

El juego cumple una funcién catértica importante. Ayuda a
liberarse de una scric de traumaos; por esto el recreo debe ser
motivo de gran atencifn por parte de las educadoras, para que-
cumpla con su finalidad de proporcionar sano esparcimiento vy -
socializar al pArvulo.

El juego en el recreo tiene una funcidn importante en la-
socializacifn del nifio, despertando en &1 sentimientos de com~
pafierismo, ayuda mutua y solidaridad y enrigueciendo la imagi-
nacidn del nifioc y su canclizacidn en un sentimiento positivo.

La educadora ha dec prestar especial atencidn a los nifiog-
gue no juegan, Con carific ¢ infundiéndoles confianza deberd lo
grar gue jueguen, para lo cual es imprescindible que la educa=

dora tenga un repertoric variado y selecto de juegos.

(22) 0Olivia Vufiez Ramirez. La importancia del juego en el Jar-
din de nifios. MExico, Ed, Tnlleres Graficos de la Nacidn,
1964, P4g. 56.
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La influencia del juego incrementa el desarrollo de la ca
pacidad de practicar actividades fisico recreativas y deporti-
vas, ocupando el tiempo libre (ocio) con finalidades compensa-
torias higiénicas y de emulacidn; aporta en suma la formacidn-
bdsica que requiere el hombre para el desempefioc de sus activi=-
dades laborales recreativas, deportivas y estéticas dentro del
marco de los objetivos generales de la educacidn.

Segdn Piaget:

"el nific como ser humano necesita conocer el me-
dio en gue sec desarrolla para practicar sus jue-
gos, £1 se mueve en el espacio y necesita situar
se en el mundo cn que vive y sflo puede hacerlo-
descubriendo su medio a través de las experien--
cias directas en &1 mismo, que le permiten com--
prenderlo para lograr ubicarse en &1 y favorecer
la identidad consigo misma" (23).

Recordemos gue ecsto dltimo es algo muy importante que de-
be lograr la educacidn preescolar, al desarrollar al mAximo y-
en forma organizada y cficaz las capacidades naturales del ni-
fio; csto es, promover mediante sistemas de ejercicios no meca-
nizados sino nacidos del interés infantil, lo realizacidn ade-
cuada de la evolucidn propia de la especie para lograr que el-
individuo se realicc como tal, obteniendo aosi fines 4dptimos e-
integracign congruente a la sociedad en gue vive.

Fs{ el juego como factor educativo motriz de la edad de 2
a 6 afios, se caracteriza por la adqguisicidn progresiva de la -

precisidn del gesto y la organizacidn del mavimiento en el es-

pacio, funcidn de ajustec de la motricidad gue puede ser visto-

—_—

23) Jean Piaget y otros. Juego v desarrollo, tr. Jordi Bel- -
trédn. Barcelona, Espana, 1982, Ed. Morata. Pag. 178.
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bajo dos aspectos: cl desarrollo motor general y el de los m6§
culos pequefios; los dos deben desarrollarse paralela y reciprg
camente a medida que el nifioc va cansiguiendo por medio del jue
go la maduracidn nerviosa.

Ante tales evidencias, el programa de educacidn fisica in
tenta cubrir las nccesidades psicomotrices en el juego para el

nifio en la segunda infancia (3 & 6 afios), propiciando de esta-

manera el loaro de la educacidn intcgrocli.

Es Importante mencionar que a través del cuerpo, el hom--
bre percibe el mundo exterior y por medio de £1, adquiere ple-
no conocimiento de las partes gque lo forman, la localizacidn -
de las mismas y la funcidn que desempefia cada uno de sus seg-=-
mentos; as{ como guec al tener plena conciencia de movimientos-
y posturas corporales, por medic del juego se estd manejando -
un elemento bAsico para la formacidn de su personalidad.

De tal modo que cuando el juego estd mal encauzado, el es
gquema corporal y mental estd mal estructurado, se encuentra dé
ficit en la relacidn sujeto-mundo éxterno, gue se traduce en -
el plano de la percepcidn, como déficit de la estructuracidn -
espacio-tiempo, v on cl de 1o motricidod como torpezz, incoor-
dinacidn y mala postura; en el aspecto de las relaciones con -
los demés en inseguridad en este universo gue origina perturba
ciones afectivas y cambios en la personalidad.

Estas consideraciones hacen evidente la importancia de 1la
nocidn cgxparal como punto de partida para la accidn general vy

principalmente en el juegoe.
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El nifioc al dedicar gran tiempo s jugar, a la vez que se =
entretiene, descarga sus energias, perfecciona sus condiciones
neuromusculares, asf{ como la de sus manos y la vista, estimula
asimismo su desarrollo soccial, ya que participa y coopera con-
los demés en el grupao.

Por ello la buena salud mental exige que el nifioc juegque.

Hurlock sefiala cinco valores de los juegos:

1 -"Constituye una oportunidad al desarrocllo v
el ejercicio del cuerpao.

2 - Prapor01una una oportunidad para la satis-
faccidn del deseo de contactos sociales, -
que rara vez se logran en el lugar. E1 ni-
fio que no juecga tiende a ser muy dominante
v egoista,

3 - Laos jucgos tienen un valor cducativo, ya -~
que el nifio adquiere conceptos sobre colo-
res, formas, tamafios y estructuras de los-
objetos y materiales gque se usan con ellgs

L - Cumple un fin terapfutico al praporcionar-
canales para la descarga de tensiones emo-
cionalecs.

5 - Proporciona ciertos adiestraomientos mora--
les, pues el nifio aprende a estimular lg -
gue el grupo considera carrecto o incorrec
to." (24)

Lus intereses en cl juego y en otras actividades recreati
vas, cambian notablemcnte con la edad.

Durante los afios preescolares el nific emplea sus destre--
zos con amigos o0 animales imaginarios, en un esfuerzo por ayu-
dar a los adultas en las actividades y en los juegos con otros
nifose.

Antes de ir a la escuela, ya el nific ha perfeccionado bas

tantec las destreczas motrices sencillas. Durante los afios esca-

(2Lk) Efrain Sanchez Hldalgo. P51colngla Educativa. Ed. Porria-
S.A. México, 1969, Pég. 53.
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lares desarrolla otras habilidades, tales comoc escribir, co- -
rrer en bicicleta, bailar, tocar instrumentos musicales. Ade--
més de practicar las destrezas adguiridas, las actividades sen
cillas se canvierten o se combinan en ejecuciones mas comple--
tas.

Mediante los juegos de conccimiento o educativos los ni--
fios pueden esfaorzarse por alcanzar fines serios sin tener que-
enfrentar plenamente la prucba de la realidad, como hemos vis-
to pueden acercarsec a ellos poco a poca.

También puede arricsgarse sin exponer todas las caonsecuen
cias de un acto, ni de asumir toda la responsabilidad como ocu
rre cuando juega a la guerra o a manejar la casa.

Explora, sc ponec a prueba y define sus relaciones con - =
otras personas, salvando laos apariencias en caso de desaire. =
Pone a prueba los limites de la paciencia, el afecto, la pena,
la ira y el fastidio propios vy de los demés.

FPor medio del jucgo se le incentiva para atender y reali-
zar las diferentes actividades, sin prometer rendir o seguir -
hasta el fin.

Los nifiss en el juego también expresan sus necesidades =--
con mayor o menor seguridad; asi cuando desea afecto, abraza -
con carifio a otra persona mientras juega. Experimenta con lo -
que esth prohibido, como ocurre cuando juega con sus drganas -
sexuales o ejercita, dentro de las reglas de juego, el deseo -
de pegar o castigar. Desempefia también varios papeles como: de

nific de pecha, de macstra y pone asi de manifiesto, con gritos
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y actos con respecto a esas papeles gue desempefia, algunos sen
timientos gue de algdn modo permanecen ocultos. De ese modo el
juego del nifio, actfia como una especie de revelacidn para los-
demés y para si mismo.

ARl desempefiar un papel el nifio puede demostrar su necesi-
dad de hacer dafio a otros. Puede también someterse al dolor, -
expresar o dar a entender asi su desco de castigarse.

Puede revelar algunas veces el deseo de su dominio o de -
sumisidn, el de mayor libertad o de seguridad, puede manifese~
tar oprecin o descubrir la tendencia a ser buena, limpio, jui-
cioso (o lo cantrario), de una manera que sugiere que estd an-
sioso por complacer o sicnte un impulso de rebelarse.

E1l hecho de gue el nific revela en el juega sus deseos, te
mores, motivos de queja y estados de Animo, pero que no se - -
atreve a comunicar a los demls, ha proporcionado la base para-
la préctica de la terapia del juegao.

El estudioc de las actividades que se realizan en los prin
cipales juegos infantiles revelan ciertas tendencias generales
de acuerdo caon la edad, ciertas diferencios entre nifios Yy Ni-=
fias, oungue el orden de popularidad de los distintos juegos va
rian segdn 1a locolidad, la estacidn del afio, la situacidn eca
ndmica y social y la inteligencia. Los juegos de los nifios jue
gan parejo con las tendencias en el desarrollo motor, social vy
mental.

Los juegos casi siempre van acompafiados de juguetes. Los-

juguetes cumplen una finalidad nmo sdlo en los juegos del nifiog,
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sino en las variadas circunstancias de su vida diaria. Por eso
deben ser motivo de especial cuidado, como una contribucifn a-
mejorar las condiciones de su vida en todos los medios, sobre-
todo los proletarios vy rurales; hay que fomentar la recreacidn
sana dentro la cual juega un rol muy importante el juego en ==
sus mds diversas manifestaciones.

Entre los juguetes y juegos gue gozan la preferencia en--
tre les nifiog de edad precescolar, se hallan los gue sirven pa-
ra hacer diferentes cosas, imitando un modelo de un cuentog, -~
los rompecabezas, tableros, etc. Por Gltimo podemos decir que-
el juego es muy importante en la edad preescolar, ya gue par -
medio de €1, el nific cprende a socializarse con las Cosas que-

lo rodean.

"Los juegos de conocimiento y también llamados edu
cativos, son los gue educan los scntidos, dan fuer
za, agilidad y elasticidad a los mfisculos; regulan
las funciones fisiollgicas, favorecen el desarrg--
llo natural del ser fisico, desenvuelven el lengua
Jje, desarrollan el gusto artistico, facilitan la =
apreciacifn dec los sonidas musicales, comunican ee
una completa y sincera alegrfa al espiritu, dando-
paso fhcilmente o las facultades de la inteligen--
cia, porgue por medic de estos juegos de conoci- -~
miento, el nifioc aprende a valerse por si mismo en-
todos sus actos. Se hace despierto, 4gil, dfcil, -
entusiasta, fuerte, imaginativo vy sociable, apren-
de a ganar y a perder y vence la timidez. Los Jjue-
gos educativos dignifican y elevan guitando lag ==
tendencias morbosas, fortalecen los poderes del al
ma y del cuerpo, cuando se sabe encauzar esos jue=
gos propios del nifio en una actividad libre, crea-
dora y productiva", (25)

Para ensefiar estos juegos la educadora debe tomar decisip

nes con sus nifios.

(25) Nelly Pérez, Técnica de cantos y juegos. Ede Loret de Moe
la, Mérida, Yuc. Méx., 1967, P&g. 82,
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Los especialistas saben que los mejores Juegos son aque--
llas en los gue intervicnen activamente nuestros sentidos, laos
qut rara vez se ponen a prueba y por ello los juegos no cum- -
Plen la importante misifn de relajar y desahogar; por ejemplao,
cuando juegan los padres e hijos, rompen radicalmente la ruti-
na cotidiana y recuperan fuerzas para enfrentarse con renavadg
&nimo a sus obligaciones y en la vida sedentaria gue impone --
nuestra sociedad eon estos Juegos; el ser humanoc también satisg
face la necesidad de desafiar a los elementas naturales, ejem-
plo: bafic en 1a lluviz con los padres & hijos.

El juego como una actividad espontfnea del nific es la ac-
tividad especifica; todo el gue guiera conacerlo realmente ha-
de verle jugar. "E1l nifio que juega es sagrado, ha dicho Frogee
bel y todo lo que cae fuera de la esfera del juego cae fuera -
de la esfera del nifio, dijo Clapared" (26).

El juego educativo no es una cosa frivola, sino de profun
da significacifn. E1 nific tiene tendencias a jugar las activi-
dades gue més tarde ha de vivir en serio. As{ 1o primera cana-
lizacidn de las actividades del nifio, la mls eficaz, se logra-
por medio del juego educativo. Para canalizar la actividadew=
productiva del nific sc usa diferente material. Para el desarﬁg
1lo arménico del nifioc los materiales gue pueden usarse en las-
actividades del jardin de nifios son los llamados implementos y
el material complementaric. Entre los primeros se tiene: blg--

ques de madera para construccifin, superficies geométricas, pa-

(26) Nelly Sansores. Técnica de la ensefianza preescolar. Ed, =
Loret de Mola. M&rida, Yuc. Méx., 1967, FZg. 92.
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lillos, varillas, varitas, crayolas, pintura preparada, semi--
llas de diversas clases, juguetes desmontables, casa de mufie--
cas de diversas clases, variedad de Jjuguetes, rompecabezas, ma
terial para actividades domésticas v pricticas de Jardineria,-~
tablas complementarias, plastilina o barro, gises blancos y de
color, pinceles vy brochas, instrumentos musicales, teatro in--
fantil, 4lbum de estampas, libros clésicos, sellps de diferen-
tes figuras, llantas, etc..

El material complementarig consiste en corcholatas, hue--
sos de frutas, carretes y material de desperdicio entre otros-
materiales,

Las actividades en los Juegos educativos se despierta can
el material educativo que le sirve de estimulo, provocando la-
accifn para la realizacidn de un trabajo infantil.

Estos juegos de conocimiento o educativos estén basados -~
en las actividades gue sc hallan divididas en grupas. Atendieg
do a su finalidad y a su funcidn tenemos: actividades para es-
timular los sentimicntos afebtivos, para estimular y aprove- -
char las impresiones e influencias del ambiente a fin de lg- -
grar la adaptacidn del nific al medic en gue vive. En el grupo-
de actividades destinadas a aprovechar las impresiones e infly
encias del ambiente para la adaptacifn del nifio al medio en --
que vive, tenemos también las actividades de las pridcticas del
hogar, todas las experiencias y actividades en relacidn con la
naturaleza; las experiencias recogidas en la comunidad y las -

que le permiten conocer el medio y actuar correctamente dentro
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de la comunidade Los juegos de atencifin, de conocimiento o edu
cativos han variado en el transcursc del tiempo debido al inge
nio de las educadoras y de gquienes se dedican al estudio de es
ta carrera profesional.

Con estos juegos la educadora tiene por objeto cultivar -
la atencidn y la observacién del nifio, as{ como sus facultades
psiquicas en general, pues al abservar al nifio compara y forma
sus propias ideas y conceptose.

Hay algunos jucgos que sirven para dar a conocer posicio-
nes de los objetos, por ejemplc los descubren arriba, abajo a-
la derecha, izquierda, adelante, atrds; cstos juegos se reali-
zan con juguetes, objctos en general (abanicos, faroles, jaba-
nes).

También hay jucgos de ordenamiento, de compaoracidn, ausen
cia, seleccidn, caomplementccidn, distincidn de formas geométri
cas, clasificaciones, de semejanza y diferencia, por diferen--
tes propiedades, relacidn de espacio, nocidn intuitiva, de can
tidad, idea intuitiva de conjunto; relaciones "més que® "menos
gue" y "tantos como", semejanza y diferencia, de sucesifn, in-
tegracifn de un todo, etc. Todos estos juegos de conocimiento-
tienen como propdsito:

"PFroporcionar al nifioc un instrumento intelectual
gue le facilite la interpretacidn cuantitativa vy
de relacifn de los fendmenos gue en la vida dia-
ria se le presentan y llevarlo progresivamente -
del pensamiento preldgico al ldgico, lograr gue-
el nifio adquiera una nueva forma de comunicacidn

investigacidn vy creacidn, capacitarlo para la --
comprensidn de conceptos matemiticos gue manejan



en su aprendizaje posterior, estimularlo en el -
desarrollo de los procesos perceptivos, desarro-
llarle la capacidad de obdervacifén, lograr que -
adqu1era habilidad para manejar relaciones de es
pacio y facilitarle el dumlnlo de laos procesos -
de ident1f1cac16n, cumpar881an, dlferen:1a y cla
sificacidn; permltlrle la iniciacidén de los prao-
cesos de andlisis y sintesis vy brindarle la posi
bilidad de establecer juicios". (27)

El juego es una finalidad sin fin; en el juego no caben -
preocupaciones utilitarias. Lo que sefiala la naturaleza del =--
juego es precisamente coaccifn de lo real, al gue reemplaza --
por un mundo ficticio de imagimacidn y fantasia; las creacig-=-
nes del juego arrastran consigo una total adhesidn del espiri-
tu; es un aspecto gque se supone fundado en el pleno conocimien
to del nifio. E1 nific se estrega totalmente al juego y en esta-
accidn expulsa toda prescupacidn, es el goce puro que se mani-

fiesta en la actividad 1lddica.

La experiencia general del juego en la nifiez contribuye -
en gran parte a la cvolucidn total de la personalidad; los pe-
riodos de la nificz primera vy media, son afios en los gue el de-
sarrallo mental aumenta. Gran parte de lg actividad del juego-
infantil es cxtremadamente seria; para el nific que juega con -
sus cubos, cl mundo cn ese instante ha disminuido de tamafic --

hosta abarcar solamente la torre de oltura vertiginosa que ecs-

t4 construyenda, y hasta el (ltimo &pice de su atencidn se ha-

(27) Eloisa Aguirre del Valle, Matemdtico preescolar. Ed. Off-
set Universal, FMéx. D.F. 1976. PAg. 15.
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lla absorbido por esa actividad. La nifia cuida de su mufieca en
ferma con toda solicitud y ansiedad de una madrecita. A través
de todas estas actividades, encontramos un hilo de sentido cg-
midn, de seriedad y absorcifin concentrada. Es dificil concebir-
cbmo la mente de un nifio podria lograr slguna vez su madura- -
cifin final, sin forjar y aprovechar todos estos fondos draméti
cos del juego sobre los cuales se desenvuelve. En su juego imi
tativo, se identifica con la mayoria de las ccupaciones del --
hombre. E1 nifio imita al hombre que, construye el canal, el -=-
gque esculpe, el quc compra, el que vende, el médico, el sas- -
tre, etce..

En los momentos de las narraciones, de las pelfculas, de-~
los libros y revistas gue lee, extrae material incitante con -
cl cual crea a sus anchase

En ese momento las encrgias en el hogar y en la escuela -
buscan una gran liberacifin. E1 mundo estf4 lleno de nifins y pa-
receria incongruente, gue algunos de ellos tuviera que tomarse
la molestia de crearse un compaifiero de juegas imaginario.

Cualquiera que sca el motivo que lo anime, un nifio que cg
mo por arte de magia se acerca y crea un compafiero imaginario,
tiene la enarme satisfaccidn de forjarlo de acuerdo con su ima
gen predilecta; sin embargo, la localizacién de un nifio depene
de decl contacto con otros nifios de carne v hueso vy esto, es 1o
gue intentan proporcionar los juegos, laos juegos @ los que se-
dedican los nifios dc preescolar.

Un pequeifio dc cdad preescolar busca dramatizar en su jue-
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go todo lo gue se ve a su alrededor, las actividades imitati--
vas le ocupan todo el tiempo desde la mafiana hasta la noche, -
mientras maneja a su modo las versiones particulares gue del -
mundo vy sus contenidos tiene. También hay que considerar gue -
el juego de los nifios de edad preescolar, se halla considera--
blemente influido por cuentos de hadas, rimas infantiles que -
oye repetir infatigablemente de sus padres y de nifios mayares-
gue &1, de modo que el juego origina entaonces situaciones ima-
ginarias inherentes a estos cuentos, q\gggeridas par ellose.

En general los nifios muestran clarémente en sus juegos --
sus disposiciones escenciales, hasta cuando proceden de mala fe.

En el juego el nifio muestra su inteligencia, su valuntad,
su carfécter dominador, su personalidad en una palabra.

Por esa razfin las condiciones educativas del juego son: -
procurar orientar el jucgo hacia formas susceptibles de moti--
var acciones, estimular al nific para la realizacidn de cual- -
quier juego gue guicra Jjugar, ya sea libre o dirigido, para lo
que ser& buenoc prescentar al nifio materiales diversos que le -
permitan escoger su actividad de juego como por ejemplo: 1la i
pintura, modelado, imfgenes para colorear, moldes de yeso, pi-
cados, todo preparado para su utilizaocidn; sin olvidar que el-
nific es capaz también dc expresarse por el ritmo, la danza y -
el canto.

Los sentidos son receptores de los estimulos que nos dan-
las sensaciones, las cuales se transforman en percepciones en-

cl cerebro; para cstimular estas percepcicnes de los sentidos-
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hay una gama de jucgos gue en la prictica se llaman educativos,
desarrollan la inteligencia y favorecen los procesos mentales:
la atencidn y la memoria, la observacifin; enriguecen el vocabuy
lario y desarrollan armfnicamente el cuerpo y la mente en don-
de se encuentra un ajuste equilibrado,

Los juegos educativos que se emplean en el jardin de ni--
fivs est&n basados cn los adelantos de la Pedagogia y de la Psi
cologf{a, pensando en el desarrollo del nific y su edad cronold-
gica fisica y madurez mental. Asi los juegos se clasifican en:
afectivos, de higicene, sociales, motores, gimnésticos, con apa
ratos especiales (parque infantil), patridticos, sensopercepti
vos, de imitacidn, domésticos, de la naturaleza, digitales, de
lenguaje, populares, tradicionales, ritmicos, autdctonos, re--
gionales, libres, cspontlnecas, de calentamiento, recreativos,
de flexibilidad, de cguilibrio, de precisién, de fuerza, musi-
cales, de lenguaje, con percusianes corporales, de entonacidn,
con ilustraciones, de imitacidn, ritmos bésicos en forma de -«
juego, juegos mimicos, familiares, con coros, estéticos, de in
hibiciﬁn, civicos, dec imitacidn de espectfculos, juegos propig
mente dichos de la escuela Froebeliana o juegos de gracia, jue
gos por parejas, Jjuegos individuwales, juegos gue favorezcan --
instintos e intereses, juegos colectivoss

Toda esta gama de juegos educativos que se emplean en el-
jardin de nifios tiencn como finalidad ademés del desarrollo de
jarlo imaginar, crear su propio mundo de ensuefios e ilusiones,

sin desviar su tauce con malicias y asi en el futuro se senti=-
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r8 realizadao.

51 en los juegos educativos se utilizan juguetes, en el -
jardin de nifios hay gue rechazar, por una parte, los juguetes-
gue sfilo proporcionan al nifio placer de sonido, color o forma,
sin gue el nifio tenga oportunidad de paner en juego su imagina
cién y también hay que rechazar aguelleos en gue se encuentran-
destrezas, habilidades, resistencia, talento, atencién, memo--
ria, ya desarrollada.

5i bien hay quc considerar las precauciones necesarias --
con los juegos y juguetes, también es muy importante en la edu
cacifin preescolar que el campo de juego sea asoleado y con 4r-
boles gque dieran sombra con una parte cubierta de césped vy - -
otra de arena, un campo que contara can los toboganes especia-
les para preescolar, con escalinatas de gradas amplias bajas,-
pasamano cubierto y oiros juegos gue propicien desarrollo del-

escolar y a su vez ofrezcan completa seguridad.



VII. EL PAPEL DE LA EDUCADORA

Las relaciones importantes que orientan cualitativamente-
la dinémica del proceso educativo, se establecen entre los ni-
fios v entre éstos y 1la educadora, durante el desarrollo de las
actividades.,

Estas interacciones son factores educativos de gran signi
ficado, ya que el carfcter de los mismosviene a ser determinan
te para los resultados del proceso. El ejercicio de la autori-
dad vy de las decisiones gue se requieren tomar han de conside-
rar los puntos de vista de 1los nifios, sus intereses y sus nece
sidades y, en general, sus caracteristicas de desarrollo. Para
ello muchas de las decisiones serfn tomadas a nivel calectivo-
0 de pequefios grupos segin se requiera y gonsiderando a la edu
cadora como un miembro mis del grupo.

En el desarrollo cognoscitivo, la educadora tratard de 1o
grar que el nifio desarrolle su autonamia en el proceso de cans
truccibén de su pensamiento, a través de la consolidacidn de la
funcidn simbélica, lo cstructuracidn progresiva de las opera--
ciones infraldgicas o espacio-temporales, lo cual lo llevari a
establecer las bascs para sus aprendizajes posteriores, parti-
cularmente con la lecto-escritura vy las matemdticas.

La educadora ha de propiciar ante todo formas de trabajo-
gue faciliten la participacifn espontinea de los nifios vV provg
car en ellas la reflexidn en cuanto al entorno v a la cuantifi
cacidn.

El conocimiento ldgico-matemitico no es directamente ense
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flable. Sin embargo, dado que su desarrollo depende fundamental
mente de las acciones gue el nific realiza, es responsabilidad-
de la educadora tratar de organizar y sistematizar su trabajo-
para alentar esta actividad del pensamiento.

Incorporar en primer término los criterios metodolégicaos,
tiene por objetd propiciar en las educadoras una reflexifn - -
acerca de las formas como pueden orientar su prédctica para fa-
vorecer en los nifios este aspecto de su desarrollo.

"Estimular el amor a la vida, el deseo de existir, de seq
de convivir, de dar y exigir, de conocer y de crear, de llevar
a los futuros ciudadanos a formar una sociedad de valores huma
nos lejana a las maldades del mundo, es responsahilidad de la-
educadora”. (28)

El papel de la educadora en los objetivos a alcanzar en -
cl desarrollo psicomotor es que: el nifios desarrolle sus auto-
nomfa en el control y coordinacidn de movimientos amplios y fi
nos, a2 través de situaciones que faciliten tanto los grandes -
desplazamientos como la ejecucién de movimientos precisose.

Todos estos objetivos implican propiciar en alto grado --
las acciones del nific sobre los objetos o gue se exprese por -
diferentes medios, asi como alentar su creatividad, iniciativa
y curiosidad, procurando en general gque se desenvuelva en un -
ambiente en el que actie con libertad,

Las actividades de doblado, el modelodo, el pegado, colo-

recado, y todas las actividades que realiza el educando del Jjar

E———

(28) Margarita Arroyoc, Programa de Educacién Preescolar. Libro
1. Planificacidn por unidades, M@xico. Ed. Talleres Grafi
cos de la Nacifn, P4g. 21.
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din de nifios, lo prepara para ingresar con éxito a la escuela-
primaria.

La educadora trabaja en una secuencia con el programa de-
Educacidn Preescolar, en su experiencia subjetiva, en su peri-
cia de ensefianza, en su intuicidén y en su propia experiencia -
del aprendizaje "Asi en lo gue respecta al juego, desempefia un

papel procediendo de acuerdo con las siguientes naormas:

de lo conncidao » lo descnrocidn,

-~ de lo simple a lo complejo.

- de 1lo conereto a lo abstracto,

- de la observacidn al razonamiento,

- de un punto de vista completo a uno o még detallado"(29),

La educadora obscrva y detecta en cl juego si un nifioc es-
sano fisica y mentalmente, y propiciando juegos de inteligen--~
cia y psicomotores trata de desarrollar su mente y sSuU CUBTPO.-
Asi el nifioc al realizar juegos como gatear, caminar, correr, -
saltar y en general articular su propio cuerpo en diversas for
mas, €s cOomo expresar con su cuerpo lo gue sientee.

La educadora intcrviene en estos juegos sienda el modelo-
de los nifos, es decir, ejecuta la forma del juego para gue --
las nifios observen y luego ellos lo realicens

La educadora practica estos juegos para gque el nific no sé
lo descubra su cucrpo y sus movimientos, sino gue desarraolle -
también su capacidad fisica y mental, su ritmoc y su manera de-

ser, fovoreciend- .rI su coordipacidn motriz fina y gruesa y ~

(29) Ivor Davies. Direccidn del Aprendizaje. 3a ede. Las Améri-
cas, México, 1982. Pag. 78.
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su desarrollo mental.

La educadora procura realizar sus juegos en un lugar don-
de los nifios puedan tener amplitud en sus mavimientos y puedan
gaturar de oxigeno sus pequefios organismos. Junto can los ni--
fios la educadora establece normas y reglas en los juegos diver
sos, las que de todos modos siempre serén elédsticas, porque sg
lo sirven de guia para que la actividad se desarrolle mientras
dure el interés de los nifios. Los juegos en promedio pueden du
rar de 15 a 20 minutos, pero si la educadora cbserva interés -
en el grupo, podrin prolongarse un poco més y si decae el intg
rés ha de cambiarsc a otra actividad.

En cuanto a la ecdad de los nifios, en el jardin se graddan
los juegos de acuerdo caon la edad cronoldgica, que generalmen-
te s de 5 a 6 afios; el nific en esta edad es muy activo vy pre-
gunt6n, puede correr, saltar, trepar, le gusta jugar con otros
nifios y les agrada muchao escuchar cuentos, puede vestirse salo
si sus ropas son simples e ir al bafic sin ayuda.

Los materiales que se utilizarén en los juegos serfn ague
llos gue la educadara determine como los még convenientes para
realizar las actividades lddicas; de igual manera definird la-
forma de obtencidn y scleccidn y elaboracién de los mismose.

ARl practicar los juegos, la educadoro procura usar un lep
guaje gue permita a los nifios 1la cuantificacidn en lo gque res-
pecta a las operaciones ldgico-matemiticas, propicia situacio-
nes en que los nifios, cn la forma gue puedan, vayan estable- -

ciendo la comparacifn entre dos conjuntos; si pueden utilizar-
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el conteo lo harédn o bien harén corresponder un objeto con - -
otra, por ejemplo, buscar un tapfn para cada botella.

Lo esencial es que los nifios piensen y traten de resolver
de alguna forma el problema cuantitativao.

Para ello la educadora utilizard expresiones, comentarios
0 preguntas que estimulen la reflexidn.

La educadora ha de aprovechar el interés esponténeo de --
los nifios por la cuantificacifn, lo que hace necesario que los
observe en todas las actividades, de tal modo que pueda orien-
tar su atencidn hacia aspectos cuantitativos y capitalizar el-
interés espontfneo gue surge cuando reporten el material, cuapn
do cantan, en actividades de expresidn gréfico plistica, en --
juegos de construccifén y labores semejantes.

Con el desarrollo de la unidad "Integracifn del nifio a la

escuela”, que es la primera y primordial unidad de trabajo, se

pretende gque la educadora vaya dando al nifio seguridad a tra--
vés del conocimiento de los espacios fisicos del jardin, del -
manejo de diferentes materiales v de la interaccién con otros-
nifios, v en general, con las personas que se encuentran en su-
escuela porque por medio del juego el nifioc aprende a conocerse
¢ identificarse como parte del grupage.

Este tema se desarrolla en la primera semana de trabajo -
al inicio del curso cscolar, porque el nific al entrar al jare-
din de nifos sec siente solo, inseguro, con miedo y un poco des
canfiado. E1 papel de la educadora en cste tema es recibir al-

nifio con su afecto maternal, al grado de hacer notar al nifio -
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gue en ella puede encontrar una segunda madre para hacerloc en-
trar en confianza y seguridad y que cuando el nifio solicite de
ella, la educadora responda como lo haria su mam& con carifio,-
comprensifn, paciencia y tolerancia.

Es muy importante esta primera unidad cuando se maneja --
con el nifio, porguec con ella se dan las primeras impresiones =~
que recibe de la escuela, el primer contacto con la maestra, -
la primera separacidn de su mamé; por lo tanto la educadaora ha
de poner en juego toda su capacidad para gue el nific tenga un-
ambiente agradable, scmejante al de su hogar, en el tiempo que
permanece en la escucla; el ambiente debe estar rodeado de ca-
rific, palabras dulces, amables y sencillas, para el entendi- -
miento del nifio, juegos sencillos donde se dé la opartunidad -
de participar al nific que quiera jugar u observar a sus compa-
fieros.

Es un hecho gue un nific jugando a identificarse se rela--
ciona con mucha facilidad con sus compafieros y personal que la
bora en el jardin de nifios v asi{ logra su fAcil y pronta adap-
tacidn.

Al trabajar con asuntos de transporte, la educadora busca
la forma en gue el nific pueda establecer relacidn entre el nd-
mero de boletos y personas, en esta forma la moestra puede en-
tender cdmo favorecer la cuantificacidn 1dgica en los juegos -
de mateméticas.

En los juegos afcctivos la educadora se pone en comunica-

cifn directa con los sentimicntos del nifio por medio de co- --
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rrientes que s6lo pueden producir el amor y la comprensidn.

Durante los juegos afectivos, la educadora toma parte co-
mo una nifia més del grupo y acata las reglas que los nifios po-
nen al realizar los jucgos; como par ejemplo: jugar a la casi-
ta con los miembros de la familia y a la aducadora se le asig-
na el papel de nene de la casa pidiendo leche o dulce a mamé,y
de esa forma se integra al grupo participando, independiente--
mente de realizar la funcidn de despertar la confianza y la sg
guridad en el nifio, fomenta hdbitos de cortesia, de sociabili-
dad y proporciona alegria y optimismo, asi también estard pen-
diente de las reacciones infantiles.

La educadara, cn los juegos patridticos con su grupo, se-

forma al frente del monumento a la banderza, en caso de tenerlo
o en alguna parte del jardin donde slcancen todos los nifios, -
canta con ellos la marcha de honor, saluda a la bandera y la -
pramesa, y por 4ltimo el Himno Nacional, de modo gue vaya dan-
do ejemplo para la actividad civica de los nifios.
m En las octividades de marchas, serd controlada la aten- =~
cién del nific vy se aoprovechard formar los hébitos de orden, --
disciplina, limpieza, obediencia, respeto vy ensefiarles a cami-
nar caorrectamente.

En las actividades anteriores la educadora tratard de deg
pertar familiaridad entre los nifios. Establecer un contacto en
tre la aducadora y los educandos estimula a los nifios demasia-~-
do timidos; a los espontlneos los trataréd con tacto, de tal ma

nera gue lleguen a comprender el limite de sus atribuciones; =
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animando a unos y encauzando a otros se va logrando el equili-
brio del grupo v el beneficio de cada nifio en particular.

La educadora sin perder su personalidad, que debe amor y-
respetoc a los nifios, ha de ser observadora, comprensiva y mani
festarse con ellos como una persona activa, alegre, condescen-
diente, solfcita, bondadosa, carifiosa, natural en todos sus ac
tos.

As{ la educadora alentari el trabajo con su ejemplo y en-
tusiasmo. Evitard dar drdenes e invitard a los nifios a actuar;
no debe gritar ni caonscntir gque determinados nifios desempefien-
todos los papeles cn el juego; hablard a los nifios por su nom-
bre evitando los diminutivos, tendrd un vestuario apropiado pa
ra poder moverse libremente y sentirse cfmoda en sus activida-
des cotidianas con los nifios.

En la concepcidn del aprendizaje tradicional, el nifo es-
considerado por los adultos como un ser pasivo cuyo procesa de
conocimiento estd dirigido desde afuera.

As{, se considera que los estimulos actdan sobre el nifio-
provocando en &1 una respuesta automética; la relacidn entre -
el nifio que aprende y lo que aprende es vista en una forma uni
direccional y mecénica; es decir, de los estimulos hacia al ni
fio, de tal modo que en términos de aprendizaje, el reforzamien
to gue los adultos hagan de la conducta del nific es la técnica
gue permite la respuesta esperada.

El juego y el trabajo son extremos de una misma linea, a-

lo largo de la cual se pasa de uno a otro, por medio de una =--



- 86 -
graduacidn al realizar las actividades la educadora para ese -
dia de trabajo.

El papel de la cducadora es proporcionarle al nifio un can
junto cada vez més rico de oportunidades, ya sea que el prapid
educando, pregunte y busque respuestas acerca del acontecer --
del mundo que le rodea.

Funge la educadora como una orientadora o guia para que -
el nifio reflexione a partir dc las consecuencias de sus accio-
nes y vaya enriquecicndo cada vez mis el conocimiento del mun-
do que lo rodea.

El papel de la cduccdora debe ser de guia y orientadora -
del proceso educativo, tanto en relacifin con un nific como en -
su grupa en totalidad. La relacidn entre ella y los nifios debe
darse sobre una base de igualdad vy fespetm en relacidn al jue-
go v el trabajo en el jardin de nifios.

La cooperacifn cn el trabajo v en el juego grupal, la ha-
de tener muy en cuenta la educadora, porque ella juega un po--
pcl muy importante, ya gue la cooperacidn es una forma a tra--
vés de la cual el nific comprende gue hay otros puntos de vista
diferentes al suyo, con lo que poco a poco se iréd coordinando-
y conecténdose con otros modos de ser y actuar. Las educadoras
se valen de estimulos motivantes gue despiertan no sflo el in-
terés de los nifias hacia los juegos, sino la posibilidad de --
realizar actividades de acuerdo con el grado de madurez de sus
alumnos y teniendo a su alcance diversidad de materiales gue -

permiten desarrocllar la creatividad de los pequefios a su cargoe.
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Por otra parte, para fines didécticos es necesario que la
educadora comprenda gue puede ayudar al nific en el desarrallo-
de sus capacidades lingliisticas; lo importante nao serd ensefiar
a hablar al nific cosas que ya sabe, sino llevarlo a que descu=-
bra y comprenda cémo es el lenguaje y para qué sirve; llevarlo
de un saber hacer (hablar) a un saber acerca de (la lengua), -
es decir enfrentar al nifio con el lenguaje como abjeto de cong
cimiento, el juego del lenguaje en el trabajo.

Los pregrafismos o juegos de mano suelta, caonsisten en =-
que .el nifio escuche determinada melodia y la traduzca en una -
hoja de papel por medio del dibujo. E1 nifio usar8 gises o cra-
yvolas y dibujaré en el pizarrdn o sabre papeles y acostado en-
el suelo.

Para el primer grado de jardinm el trazo es libre y amplicg
para el segundo y tercero se le puede dar el trazo y cambiarlo
cuando cambie la melodia. En esa forma se realiza el trabajo -~
de los pregrafismos.

En 1la unidad "Lz alimentacidn® que se maneja en el progra
ma de educacidn preecscolar se encuentran temas relativos a la=-
forma de preparar vy vender comida. Agui en este tema, al desa-
rrollar el trabajo debe tomar en cuenta el medio en que se de-
senvuelve el nific para poder proporcionarle conocimiento acer-
ca de la comida gue existe en la regidn; a continuacidn pueden
dramatizar el juego del restaurante donde participan los nifios
en forma activa, uncs como pompradores y otros como vendedores,

el juego se hace varisa veces intercambiando los papeles repre
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sentados y la educadora funge como conductora.

En cuestiones relativas al vestido, se daréd al conocimiep
to del nifio la ropa regional, la ropa adecuada al clima, la in
dustrializacifn de las telas, los trabajadores manuales del ta
ller de costura llevéndolos a los talleres de costura si rcafo-
es posible, o a una modista en particular, seqgdn con Io que --
cuente la comunidad; se puede jugar dramatizando la compra ven
ta de ropa y de esta manera el nific juega, trabaja y adquiere-
conocimientos de su propia comunidad.

Rl desarrollar la unidad la vivienda donde se encuentran-
los temas de "Jugar al rincdn de la casita", en este tema la -
cducadora relaciona al nific con el hogar de cada uno y se rea-
lizan diferentes visitas a las casas de los amigos que ellos =
mismos elijan, para gue el nifio aprecie el rol familiar de - -
otros nifios y de &1 mismo.

En el tema "Jugar a ser actores y espectadores" los nifios
interpretan a los miembros de una familia para que el resto --
del grupo observe cmo es la vida en el hogar, para gue des- =
pufs se desarrolle el jucgo de jugar a la casita de mufiecas, -
donde los nifics realizan las labores que mAs les haya gustado-
del hogar visitado.

El juego y el trobajo en el jardin de nifios van conjunta-
mente con el aprendizaje l8gico-matemitico en general. Al res-
pecto la educadora ha de permanecer alerta para favorecer la -

adquisicidn del conceptc de ndmera en cualguier actividad, tra

tando de inducir a la reflexidn, mAs gue buscar respuestas co-

Trectas,
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Entre la dimensifn fisica y la dimensidn légica matemé&ti-
ca existe una interdependencia constante, ya gque uno no puede-
darse sin la concurrencia del otro; ejemplo: para que un nifio-
observe que una pelota es azul y redonda, tienme que tener un -
esquema clasificatoric de azul o redonda.

Es decir hay una organizacifn anterior del conocimiento -
sobre la cual el nifio crea constantemente relaciones entre las
objetose.

La educadora conduce al nific a que aprenda por s{ mismo -
pues nadie puede aprender por él.

Cuando el alumno se da la responsabilidad de su propio --
aprendizaje es mAs altamente motivado, €1 aprende y retieng --
més. Cada alumno aprende a su propio paso, y para ceda grupg -
seglin la edad, las variaciones en el aprendizaje son muy consi
derables. E1 alumno aprende m&s cuando cada pasp es inmediata~-
mente reforzado.

Dadas las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre
todo en los primeros afios de su vida, es impaortante sefislar --
que una de las fuentes principales de donde extrae experien- -
cias para enrigucecer su conocimiento en las tres dimensiones:-
fisico, légico-matemdtico y social, se da a partir de la movi-
lidad fisica gque despliega, los desplazamientos del propio - =~
cucrpo en el espacio, sus acciones sobre objetos concretos, =--
las interacciones con otros nifios durante el juego espontfneo-

gido, etc. Todo esto es de fundamental importancia para-

e

o dir

consolidar paulatinamente sus coordinaciones psicomotoras, fae-
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vorecer su desarrollo fisico y la construccidn de su pensamien
to. La educadora toma en cuenta gque los juegos que el nifio eje
cuta son todas las actividades gque se realizan en el jardin de
nifios: gratas para el mundo infantil, gue estahblezcan lazos de
unidn entre ella y su grupo y también paz y armonia. La educa-
dora cumple el papel de hermana mayor que ayuda y anima a sus-
pequefios a ejecutar juegos para contener a los nerviosos o im-
pulsivaos. En los juegos libres la educadora ha de observar de-
tenidamente a los nifios porque es uno de los momentos donde el
nifio exterioriza sin cortapisas su personalidad y de all{ se -
basa la educadora para conocer al nifio.

Hay gque tener presente gque el juego y el trabajo del jar-
din de nifios contribuyec a la fijacidn de hébitos adquiridos y-
sirve para afianzar las nuevas habilidades mediante la repeti-
cidn agradable de los actos que lleven = ellas, tambi&n que en
el juego se manifiestan los deseos, conflictos e impulsas gue-
el nific no puede expresar en la realidad y tiene una funcidn -
catdrtica, una funcifin de realizacidn de actividades reparato-
rias y una funcidn de reproduccidn de situaciones placenteras-
vy ©sté relacionado con la capacidad transformadora del hombre,
y traduce la necesidad que tiene de actuar sobre el mundo y cg
mo dice el gran psicdlogo Jean Piaget "E1l juego es principal--

mente asimilacidn de lo real al yo" (30).

(30) Jean Piaget y otros, Juego y desarrollo. Tr, Jorni Bel- -
trén. Ed. Morata, Barcelona, Espafia, 1982. PfAg. 75.




VIII. CONCLUSIQONES

Después de realizar y analizar el presente trabajo de in-
vestigacidn documental se 1llegd a las siguientes conclusiones:
-El1 juego es una actividad natural y fundamental que aporta --

alegria, y jugando el nifio exterioriza o expresa los aspectos
més intimos de su psicodinamia.

-E1 juego tiene como finalidad un ejercicio preparatorio, dtil
para el desarrollo fisico , mental y afectivo social de indi-
viduo.

-Las necesidades del nifio preescolar se satisfacen por medio -
del juego.

-E1l juego es el producto més puro y espiritual del haombre.

-Los juegos educativos en la educacidn preescolar tienen como-
objeto cultivar la atencidn y abservacidn del nifio, asi como-
sus facultades psiquicas en general.

-=El juego tiene funciones muy importantes para la educacin co
mo actividad exteriorizadora del pensamiento, como agente del
desarrollo individual sociacl y como parte importante en el --
proceso educativoe

~Los intereses lddicos de lo segunda Znfancia son un elemento-
de la naturaleza infantil que ponen al educando en contacta -
con su entorno v le ofrecen la oportunidad de conocer plena--
mente el mundo gque lo rodea.

—-Los padres al ensefiar al nifio gue las negaciones tienen una =-

. ~ 4
razdn de ser, debieran hacerlo mostranda al pequefio cdmo cana
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lizar sus energlas, dando un significado a las inguietudes --
del mismo y la mejor maneras de rea%izar esto es por medio del
Jjuegoe

~-Los juegss en el jardin de nifios son altamente importantes --
porque can ellos la cducadora podrd conocer los intereses bé-
sicos de los nifins y sus caracteristicas psicoldfgicas donde -
acentdan su personalidad.

-En el nifio el juego le scrvird para su madurez, afirmacifn --
del yo e influirfd en su futuro.

-El nific preescolar convierte en juego cualquier actividad y -
asi estimula el espiritu creador que lo encauzard al aprendi-
zajee

-E1l juego en el trabajo del nifio permite deducir gue los Jjugue
tes son sus herramientas y deben tener tanto su valor utilita
rio como su valor simbdlico.

~E1l juguete debe ser cducoativo, desarrollar la imaginacifn y,-
en algunos casos, ser creado por el nifio, sin otra finalidad-
gue el juguete misma.

=Al elegir el juguetc se debe tratar de ver las cosas desde el
punto de vista del nifio. El1 juego no debe de estar en el ju--
guete, yva que de cste modo se priva al nific de una participa-
cidn activa en la experiencia.

—E£E1l conocimiento del desarrollo integral del educando se en- -
cuentra en el enfoque psicogenético gque se da en el programa-
de educacidn preescolar. Esto es dtil para saber cdmo va evo-

lucionando el nifio a partir de sus primeras vivencias, en - =
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cuanto a su personalidad y a la construccifin de su pensamien-
to, para poder crear técnicas pedagdgicas adecuadas a sus ca-
racteristicas.

-=E1l conocimiento general del educando proporciona la pauta a -
seguir en el proceso educativo del nifio yv orienta la labor --
cducativa,

-Es indispensable cl conocimiento del programa escolar porque-
tiene caomo fin favorecer el desarrollo de todos las nifios en=-
general, pero particularmente de agquellos que viven en un am-
biente familiar o sociocultural inadecuadao.

-En cl manejo vy aplicacifn del Programa de Educacidn Preesco=--
lar es preciso considerar tres aspectos muy importantes: la -
construccidn del conocimiento en el nifio, el papel de la edu-
cadora y la participocidn de los padres de familia.

~E1l juego es el fundamento de todas las actividades gque se rea
lizan diariamente en el jardin de nifios v llena las finalida-
des higiénicas, fisicas, morales, estéticas y civicas.

~-La influencia del juego en la educacidn preescolar es contri-
buir positivamente al crecimiento y desarrollo armdnico del -
nifio.

-Los juegos de conocimiento en la educacidn preescolar ayudan-
al nifio a desarrollar al méximo en forma organizada y eficaz-
sus capacidades naturales.

-Filfsofos, psicdlogos, socidlogos y pedagogos han estudiado -
el papel del juego en el desarrcllo infantil; con los resulta

dos de sus estudios se han creado para el jardin de nifios los
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programas educativos, en los que se otorga un papel central -
al proceso del juegoe

-El juego en el jardin de nifios es una forma natural de inpcor-
porar a los preescolares al trabajao, porgue se aprovecha la -
propia naturaleza lddica a través de la interaccién trabajo--
juego, proporcionando ademés las relaciones sociales que favo
recen su desarrollo integral.

-La educadora desempefia la importante funcifn de llevar al ni-
fio hacia la reflexidn y el conocimiento del mundo. Para ellg-
debe estar consciente de la importancia gue tiene cada activi
dad en el desarrollo de su labaor.

-Toda educadora debe elevar la calidad de la educacidén preescg
lar a través de su capacitacifn y actualizacifn técnica y pe-
dagfgica en los aspectos necesarios para la atencifn del nifio

en el nivel preescolar.



IX. RECOMENDACIONES

Siendo tan noble la carrera de educadora para Jardines de
Nifias y teniendo la gran responsabilidad de formar nifios autéﬂ
ticos en una edad tan trascendental en su vida como es la se--
gunda infancia, gue es la base firme para el futuro del nifio -
en edad preescolar, para concluir esta obra se considera impop
tante y necesario dar algunas recomendaciones para elevar la -
talidad del trabajo preescolar.
~Se recomienda a las cducadoras dacumentarse més acerca del --

juego infantil, porque por medio del juego se da la ensefianza
aprendizaje; debe buscar libros actualizados e investigar en-
diferentes bibliotccas e intercambiar opiniones con otras edy
cadoras para unificar criteriose.

~{Jue conozca el desarrollo integral del nific desde la gesta- =
cidn, el nacimiento y el desarrollo hasta llegar a la edad ~--
preescolar.

~-Investigar ampliamente sobre el nifico en cdad preescolar sus -
conductas, niveles de madurez, su desarrollo fisico y mental,
su afectividad y su medio econémico social para tener una am-
plia visidn y poder ayudarlo a su faormacifn.

-No sflo conocer cl programa de Educacidn Preescolar, sino es-
tar siempre consultcndo para termer presente los objetivos prg
puestos en dicho programa.

-En la aplicacidn decl programa hay gue tener en cuenta graduar
siempre los temas ol ecntendimiento del nifioc, con un lenguaje-

sencillo y al final del curso hacer una evaluacidn lo méis am=-
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plia posible para ver lo gque dioc resultado o lo gque no funcig
na, con el fin de tomar las medidas del caso y solucionar prg
blemas futuros para lo cual se recomienda solicitar la aseso-
ria de la mesa técnica de la Coordinacidn de Educacidn Prees-
colar.

-El juego en la Educaciéin Preescolar como se ha dicho anterior
mente es la base para la ensefianza-aprendizaje por lo cual se
debe ir variando de acuerdo con el programa y consultando - -
otros libros did&cticos con diferentes autores para su mejor-
aplicacifn.

-El papel de la educadora en la educacidn preescolar es de mu=-
cha responsabilidad, por lo tanto se recomienda desempefiarlo-
como un apostolado, porgue en sus manos estdn los nifios en --
una edad de transicidn para su futura vida y la educadaora de-
be cultivarse, estar actualizada y documentarse siempre con -
libros gque tengan temas que le sirvan para desempefiar esta na

ble labor pensandao siempre en los nifios.



GLOSARIO

A

ADAPTACION : Se trata de la capacidad que tiene el organismo -

de asimilar nuevos datos acomodando las reacciones del in
dividuo al medio externao.

AFECTIVIDAD : Conjunto de estados afectivos, sentimientos y --

emociones de un individuo.
AGILIDAD : Capacidad de mover el cuerpo o cualquiera de sus ==
partes.

ASIMILACION : Conducta activa mediante la cual se pretende in-

corporar o integrar a un organismo o sistema.

ASOCIACION : Enlazar lo ya conocido, con lo nueve gue se da a-

conocer.
AJUSTE : Desarrocllo progresivo de la mente y el cuerpo en - --
igual forma.
c

CURIOSIDAD : Segiin Piaget; se basa en el principio de novedad-

0 sea en la discrepancia entre un objeta en el que el ni-
’

fio se hallaba familiarizado y otro nuevo.

CLASIFICACION : Agrupacién de elementos atendiendo a caracte--

risticas o cualidades semejantes.

CATARSIS : La posibilidad de establecer el equilibrio emocio--
nal a través dec la descarga de situaciones conflictivas.-
En los nifios se logra por medio del juego libre y otras -
actividades en las gquec expresan esponté&neamente sus impul

S0So.
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CENTRACION : Tendencia del nifio a enfocar los problemas desde-

su propio punto de vista sin coordinarlo con los demfs.
CONDUCTA : Manera de comportarse reacciones o respuestas obser
vables a través del lenguaje, la mimica y las actitudes.

CONSERVACION : Praceso operacional de la mente por medio del -

cual se comprende que ciertos aspectos de uno condicidn -
cambiante son invariables a pesar de tales cambios.

COORDINACION MOTRIZ : Desarrcllo de los grupos musculares para

producir un cficlente movimiento total del cuerpo.
D

DESCENTRACION : Consiste en poder ver las cosas desde la pers-

pectiva de otras personas y coordinar el punto de vista -
propio con los demés.
E

EDUCACION PSICOMOTRIZ : Accidn pedagfgica y psicolfgica que =-

utiliza el movimiento con el fin de mejorar o normalizar-
el comportamiento del nifio.

EGOCENTRISMO : Es una caracteristica del desarrollo infantil.-

Tendencia del nifio a centrarse en sus propias experien- -
cias y acciones sin tener en cuenta las de los demés,

ESTRUCTURACION : Disposicidn de elementos para formar un todo.

F
FANTASIA : Es la facultad de unir libremente contenidos repre-
sentativos.

FRUSTRACION : Estado cmocional del sujeto provocado por la in-

satisfaccidn de una necesidad o deseo.
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IMAGINACION : Funcidn mental gque permite representar objetos -

ausentes y combinar imégenes.

IMITACION : Es una forma de conaucta que adopta el sujeto al -
reproducir lo que le gusta.

INTERES : Es la inclinacidn gue siente el sujeto hacia upa si-
tuacidn u objeto, gque varia de grado dependiendo del im--
pulsc, el desco, la emocidn, la curiosidad, la atencidn y
la actividad.

INTERIORIZACION : Es la posibilidad de integrar conceptos, = -

ideas o expericencias propias, para aplicarlas a nuevas si
tuaciones,
L

LATERALIDAD : Dc acucrdo al proceso de maduracidn neuroldgica,

un hemisferio cerebral predomina en lo funcional sabre el
otro. La expresidn de este predaminioc se llama lateraliza
T 4
cidne.
M

MOTIVACION : (Del latin Motivus)= que mueve. Conjunto de facto

res dindmicaos que determinan la conducta de un individuo-
Yy gue cantribuye al factor selectiva vy organizado del - -
aprendizaje.

p

PREGRAFISMO : Forma de escribir o representar trazos como sig-

nos graficos.

PSICOANALISIS : Investigacidn psicolfgica que tiene por objeto

traer a la conciencia los sentimientos.
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REVERSIBILIDAD : Significa que a toda operacidn le correspon--

de una gperacidn inversa.

T

TRANSITIVIDAD : Significa la posibilidad de establecer por de-
duccidn la relacidn que hay entre dos elementos, de ser -

contenido en otroc dentro de una clase equivalente.
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BREVE HISTORIA DE LOS JARDINES DE NINOS EN YUCATAN

En 1946 la Legislatura del Estado aprobd la creacidn del-
curso de educadoras dependiente de la escuela Normal "Rodalfo-
Menéndez de la Pefia” con la participacidn de los Profres.Eduar
do Aguilar GSmez y Eduardo Cicero, médicos pediatras y el Dr.-
Eduardo Urz&iz Rodriguez gue impartid la cétedra de Psicologia
Infantil,

Posteriormente se establecid la educacidn preescolar como
una dependencia del departamento de educacidn y la maestra Am-
paro Carrillo fuc nombrada Directora General de ella hasta ~ -
1968 en que fue jubilada, pasando a ocupar su lugar la Profra,
Elda Margarita Aguilar Y4fiez. La creacién de escuelas normales
para educadoras también favaorecid la difusién de la educacidn-
preescaolar en nuecstro Estado.

En 1973 durante el gobierno de Carlos Loret de Mola Mediz
sec cred la escuela Normal de Educacién Preescolar gue sigue --
funcionanda actualmente bajo la direccidn de la Profra. Nelly-
Rosa Montes de Oca. También funcionan dos escuelas Normales ~--
del sistema particular que son la Mérida y la Educacidn y Pa--
tria,

Actualmente sc ha dado mayor auge a la educacifn preesco-
lar en nuestro Estado con la creacidn de jardinmes de nifios par
ticulares, cstaotales y federalos. ndemAs sc hao establecido el-
bachillerato pedagdgico para que los alumnos concluyan sus es-
tudios como licenciados en educacidn preescolar, con ello se -

pretende dar mejor prepargcidn a los educandos vy lograr una ma
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yor eficacia en este nivel educativo.

La creacifn de jardines de nifios en nuestro Estado ha te-
nido un lento proceso. E1 primeroc fue creado por la Srita. Pro
fra. Consuelo Zavala en 1906 y su sistema fue particular. En =
1915 el gobernadar del Estado general Salvadar Alvarada fundg-
el jardin "Federico Froebel", de organizacidn estatal y anexo-
a la escuela Normal.

En 1935 la Profra. Amparoc Carrillo promovid la creacidn -
de un jardin del sistema federal, anexo a la escuela primaria-
tipo, llamado ¥Zaragoza”. Dicho jardin adoptd el mismo nombre-
de la escucla en donde estaba anexado, siendo su fundadora y -
primera directora la Profra. Maria Dolores Regil.

En 1942 dicha mazestra consiguif organizar y fundar 18 Jar
dines de nifios.

Durante el mismo afio, el Sr. Ernesto Novelg Tarres fundd-
cl Departamento de proteccidn a 1la infancia el cual establecid
un curso especial pors educadoras, que contribuyd a2 gue ese --
afio se reconociera la educacidn Preescolar en Yucatén y se de-
terminara la creacidn de 11 Jardines de nifios estatales.

La creacifn de escuelas normales para educadoras también-
favorecid la difusidn de la escuela preescolar en nuestro Esta
do.

Durante cl scxenio del Dr. Francisco Luna Kan se edificae-
ron 62 jardines dc nifos que fue el mayor ndmero creodo en ele
sistema estaotal. Actualmente se ha dacdo mayor audge a la educa-

cidn preescolar con nuestro Estado con la creacidn de jardineg-
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particulares cstotales y federales. Ademis se ha establecido -
el bachillerato pedagdgico para que los alumnos concluyan sus-
estudias como Liccnciados en Educacidn Preescolar. Con ello se
prectende dar mejor preparacidn o los educandas y logrcr una ma
yor cficacia en este nivel cducativo.

Hoy en dfa sc cree que las jardines de nifios constituyen-
un drgano eficiente de educacidn general, no reduciendo su ac-
cifn a la trivialidad de la vida préctica ni convirtiéndolaos -
en aceleradores de lo instruccidn general y se considera, a 1la
vez, como un drgano de servicio social con funcidn preventiva-
y terapéutica en los drdenes fisicos, intelectusles y morales«

v en sus relaciones con la familia, la sociedad y el Estado.



