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INTRODUCCION

En la actualidad podemos observar como se sigue dando a los alumnos del preescolar
la sesion de cantos, juegos y ritmos sin un fin preciso, coartando con esto su espontaneidad

asi como el aprecio por las artes.

Nuestro pais presenta grandes cambios y transformaciones en todos los d&mbitos, por
esto es importante dar un viraje en la ensefianza-aprendizaje de los educandos como por
ejemplo en la educacion artistica que se da en el jardin de nifios, es necesario que en esta
educacion artistica no se le siga conduciendo al parvulo a sélo memorizar cantos
tradicionales, sino que el propio alumno vaya construyendo sus conocimientos, los haga
suyos, los asimile y acomode en sus estructuras mentales. Asi mismo aplique en su
cotidianidad esos aprendizajes asi como los elementos de la musica para lograr un

desarrollo armonico.

Para esto es necesario una verdadera actualizacién y un analisis asi como una fusion de mi
practica docente con las teorias de Jean Piaget, Bruner y Ausubel; teorias de gran valia para este
trabajo ya que estos teoricos nos dicen como es el desarrollo del nifio y como podemos facilitarle la

construccion de aprendizajes significativos.

Este trabajo estd constituido por un planteamiento del problema, inscrito en el capitulo uno,
asi como un capitulo dos, que habla de un marco teodrico, de las limitaciones, conclusiones y la

bibliografia.

La causa principal de este trabajo es la deteccion de una problematica que repercute en el

desarrollo de mis alumnos.

Sin embargo creo que la causa principal ha sido la de poder ver y constatar en mi practica
docente, la falta de calidad laboral y/o profesional que necesitan los alumnos de nuestra parte,
quienes por falta de analisis y de una profunda reflexion, nos resistimos al cambio de paradigmas
innovadores, repercutiendo con esto en nuestra praxis y en el desarrollo de nuestros alumnos que

son el presente y el futuro de nuestra patria.



CAPITULO 1
PLANTEAMIETO DEL PROBLEMA

A. Definicion del problema.

El ser humano vive rodeado de un mundo de sonidos. Los percibe de acuerdo a su
personal sensibilidad. Los nifios pequefios encuentran magia y fantasia en el timbre,
intensidad, duracion, volumen, gustan de explorar los sonidos de diversas formas. Suelen
de improviso expresarse en varias formas y no lo hacen por desorden, si no como parte de
su propia personalidad. A través de esa exploracion el nifio incrementa su habilidad y se

acerca a la comprension y a la cultura.

Tradicionalmente se le concede escasa o nula importancia a la musica escolar, existe
en la escuela la vieja idea y pobre de encasillar y limitar la educacion musical a cantos

escolares.

El enfoque contrario es que el nifio al hacer musica, escucha sonidos, se mueve con
ellos, los produce con su voz, los acompafia con percusiones, les da un significado y no
solo eso, una vez interiorizados, al jugar con ellos les da una organizacion personal. Asi,
todo su ser, todas sus funciones mentales, fisicas y emocionales entran en actividad. La

musica, como todas las artes es un medio de expresion y comunicacion por excelencia.

Para ello, se precisa revisar los aspectos donde el desarrollo de la musica ejerza su

influencia y que son el area afectivo-social, area cognoscitiva y en el area motora.

En la actualidad, la mayoria de los Jardines de Nifos de la zona escolar 006X de la
Ciudad de Xalapa, Ver., los alumnos son conducidos a memorizar cantos y juegos de
antafio coartando con ello la creatividad y espontaneidad de cada uno, se le acerca al nifio a
la sensibilidad y expresion artistica sin un fin preciso ocasionando con esto que no hagan

suyos los aprendizajes y en poco tiempo sea olvidada esta ensefianza, repercutiéndole en su



desarrollo integral.

Sobre el particular, en el Programa de Educacion Preescolar 92 editado por la SEP, en
el bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica se sefala al respecto
que: "Los juegos y actividades correspondientes a este bloque permiten que el nifio pueda
expresar, inventar y crear en general; elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en el uso y
transformacion creativa de los materiales y técnicas que pertenecen a los distintos campos
del arte, es este uno de los campos mas propios y personales del niflo, que comparte con
otros nifios y con el docente en el trabajo colectivo. Al asistir a museos, espectaculos, actos,
etc., el nifio vive experiencias culturales y artisticas que lo constituye como un ser sensible

- - 1
a la belleza al conocimiento y la comprension del mundo."

Es realmente asombroso constatar que lo que el ser humano percibe como primera
experiencia, constituye la materia prima del arte de la musica; el sonido y el ritmo de las
cuales emanan sus elementos y que la respuesta motriz al sonido es innata en el ser
humano, de ahi que proponga actividades en las que se asocie en su diario acontecer a los

elementos de la musica.

El grupo que actualmente estd a mi cargo presenta un porcentaje nulo en cuanto a la
construccion de aprendizajes significativos a través de los elementos de la musica. Este
porcentaje se constata en la evaluacion diagnostica y de las evaluaciones diarias dentro y

fuera del aula.

Asi encontramos que una de las causas fundamentales que enmarca esta
problematica, es que los adultos y los docentes no aplicamos los elementos de la musica en
nuestro diario acontecer, dando con esto un mal ejemplo para los pequefios, que al igual
que los adultos no hablamos gritamos, no respetamos nuestro turno para hablar, perdemos
intensidad y modulacion, no utilizamos el timbre adecuado al lugar donde estamos,
hablamos con una velocidad que no es entendible ya sea muy rapida o repetitiva aunado a

esto, la falta de estrategias pedagdgicas para que el nifio se apropie de estos elementos de

"' SEP. Programa de Educacion Preescolar. México, 1992, Pag. 37




una manera constructivista -humanistica.

Para superar en parte esta problematica, es necesario partir de la sesion de cantos y
juegos para que el nifio sepa la existencia de los elementos de la musica y se apropie de
estos y los acomode en sus estructuras mentales para utilizarlos no solo en el ambito
musical sino en su diario acontecer, en su manera de comunicarse con los demas, en el
ritmo de trabajo que llevara constantemente, fomentando con esto ademas la aplicacion de

los elementos de la musica.

Con ello se generara un aprendizaje donde existira la capacidad de analisis,
comparacion y relacion en cuanto a cualidades del sonido (timbre, intensidad, altura)
elementos del ritmo (velocidad, duracion, acento) o estructuras formales (frases similares,

frases contrastantes, etc.).

B. Justificacion.

Es muy conveniente hacer reflexionar a padres y maestros con respecto a la
aplicacion de los elementos de la musica en el diario acontecer de todo individuo, esta
reflexion servira para modificar, enriquecer, no sélo a la sesion de cantos y juegos sino
también otras sesiones, incluso puede favorecer otras dimensiones, como la socializacion,
psicomotricidad y la cognitiva, que ayudard a resolver una mejor aplicaciéon en las
metodologias de la practica docente ya que no solo sirve a los alumnos sino también a los

docentes y a los familiares de los educandos.

Por otra parte esto tiene una alta relevancia para la sociedad, ya que hard de la
sociedad mexicana unas personas capaces de valorar y fomentar la musicalizacién de una
manera global y constructivista, dejando de ser una sesién musical de goce superficial y sin
un fin preciso. Asi mismo, ayudara a resolver algunos problemas practicos, como también

desarrollara interés en los docentes para un futuro seguimiento.

Los tiempos de cambio estan en el aqui y en el ahora, los verdaderos profesionales de



la educaciéon debemos avocarnos a la constante preparacion para buscar estrategias y
alternativas innovantes que vayan acorde al desarrollo de los educandos, necesitados de una
verdadera calidad educativa, estrategias que vayan erradicando problemas y metodologias
que en su momento fueron de gran valia pero que al paso de los afios se han tornado

caducas.

Esta es una razon imperante, en pro de nuestros alumnos, de nuestra sociedad y de
nosotros mismos, ya que al buscar mejorar nuestra praxis, hemos de mejorar como seres

humanos comprometidos con nuestros congéneres y con nuestra trascendencia.

C. Objetivos.

Analizar los elementos de la mtisica como generadores de aprendizajes significativos

en la educacion preescolar.

Explicar como el nifio construye aprendizajes significativos a través de la
musicalizacién, donde haga suyos los elementos de la musica y los acomode en sus

estructuras mentales para utilizarlos en su cotidianeidad de una manera armoniosa.

D. Marco Contextual.

I. La Comunidad.

Los habitantes de la colonia Sebastidan Lerdo de Tejada solo cuentan con educacion
basica, debido a sus necesidades socioecondmicas no pueden proseguir sus estudios,
repercutiendo en el entendimiento de la gran responsabilidad de apoyar la ensefianza
aprendizaje de sus hijos. Esta comunidad entiende la musica como una distraccion
superficial, por lo cual no acercan a los pequefos ala musicalizaciéon que apoyaria su

desarrollo integral.

Esta comunidad se encuentra en una de las colonias marginad de la ciudad de Xalapa



de Enriquez, Veracruz, en la cual esta ubicado el Jardin de Nifios "Luz Maria Cevallos

Longoria" con clave 30DJN242/Y zona escolar donde llevo acabo mi labor docente.

La palabra Xalapa proviene del Nahuatl, Xallapan que se compone de Xalli "arena",

atl "agua" y pan "lugar" que quiere decir lugar de agua y arena.

Al Noreste se encuentra el cerro llamado Macuiltepetetl palabra Nahuatl que significa
"cinco cerros", al pie de este se establecieron en el siglo XIV cuatro culturas prehispanicas:

totonacas, chichimecas, toltecas y teochichimecas, que al unirse formaron Xalapa.

Oficialmente la ciudad de Xalapa de Enriquez, se denomina asi para honrar la
memoria del general Juan de la Luz Enriquez, destacado liberal y gobernador de Veracruz;
geograficamente esta situado en el plano Este de la Sierra Madre Oriental, en un territorio

accidentado entre las cuencas de los rios Actopan y de los Pescadores.

Su altitud promedio es de 1427mt. Sobre el nivel del mar, esta situada en la zona

centro del estado a unos 80km al Oeste del Golfo de México.

La region de Xalapa esta constituida por chernosen, suelo que corresponde al clima

templado hiimedo con 1luvias todo el afio.

Su clima es templado humedo regular siendo su temperatura media anual de 17.8 °C
con lluvias abundantes en verano y principalmente en otofio, en invierno debido a la
influencia de los vientos del Norte, se tienen continuas lloviznas llamadas "chipi-chipi" que

provocan notables descensos en la temperatura, con heladas ocasionales en esta estacion.
Su vegetacion es de bosque mixto-templado con diversas especies: encinos, pinos,
cedros, jacarandas, abetos, chirimoyas, etc. La abundancia de flores en la region xalapefia

hace que figure como una de las principales zonas florales de la republica mexicana.

Su fauna es muy variada entre las que se encuentran caballos, bueyes, vacas, asnos y



cabras, traidos a México por los espafioles asi como diversos animales silvestres: venado,

conejo, tejon, armadillo, tlacuache, codorniz, paloma, etc.

Esta ciudad cuenta con todos los servicios que corresponden a una ciudad capital, asi

mismo existen algunas instituciones sociales de beneficio y ayuda a la comunidad.

Xalapa es una ciudad perfectamente comunicada ya que cuenta con carreteras
nacionales y regionales, ferrocarril interoceanico. Cuenta con diversas actividades para su

esparcimiento, tales como recreativas y culturales.

Los padres de familia que habitan esta comunidad se ganan la vida en diversos
trabajos: empleados, obreros, comerciantes, choferes, albaiiiles, etc. En algunos hogares las

madres de familia también laboran en diversas actividades.

2. La Escuela:

La escuela donde laboro es de nivel preescolar, cuenta con 6 aulas, 8 docentes de los
cuales 3 son de segundo grado, 3 de primer grado, 1 docente atiende cantos y juegos, 1

directora y 2 personas son de apoyo.

Las aulas estan bien iluminadas y bien ventiladas propiciando una buena

visualizacion favoreciendo la buena ensenanza-aprendizaje.
Estas aulas cuentan con material didactico que facilita la labor docente. También se
cuenta con un aula especifica para la sesion de cantos y juegos, los cuales se llevan acabo

con la coordinacion de la acompafiante musical quien solo ejecuta cantos y ritmos

tradicionales sin fomentar ni favorecer la creatividad artistica que es innata en los nifios.

3. El Grupo:

El grupo con el cual interactio tiene una rica diversidad. Los nifios, son muy



participativos y se apegan a los proyectos que se les va aplicando, teniendo con esto un

avance significativo en su formacion.

El grupo a mi cargo estd formado por 23 alumnos; 13 nifios y 10 nifias. Sus edades
oscilan entre los 4 y los 5 afios; son inquietos como todos los de su edad, con base a su
personalidad. En algunos ambitos han logrado autonomia, aunque en otras actividades

requieren de mayor apoyo y atencion.

Los niflos de mi grupo son espontaneos, originales, fantasiosos y creativos. Lo mas
importante es que permiten que se les guie en la aplicacion de los conocimientos y en el

favorecimiento de las cuatro dimensiones.

Debido al nivel econémico de sus familias, su alimentacion es regular, con tendencias

a mala. Ello origina que su complexion fisica sea delgada, sin caer en la desnutricion.

Con la intencion de erradicar esta problematica que puede interferir con el desarrollo
integral del nifo, en este Jardin de Nifios, se sirven desayunos nutritivos modificando su

alimentacion basada en productos chatarra.

Estos desayunos estan fundamentados en una cadena alimenticia acorde a las

necesidades de los pequefios en crecimiento.

Este grupo expresa sus ideas y sus pensamientos con un lenguaje fluido acorde a su
edad. En este grupo todos los pequefios escuchan musica, el 95% escucha musica popular a
través de la radio, el 5% de los alumnos ha escuchado musica clasica ya que es del agrado
de los padres. La mayoria de los alumnos escucha musica infantil dentro y fuera de la

escuela.

En todos los hogares de los alumnos se cuenta con aparato de sonido, el cual les
permite escuchar musica de una gran diversidad, debido a las diferentes estaciones de radio

que captan los aparatos de audio.



Aunado a esto cuando un alumno cumple afios invita a todos sus compafieros del
jardin de nifos, donde comparten juegos con sus respectivas reglas, juegos acompainados de
musica infantil ejecutada y cantada por varios autores; favoreciendo con esto una

socializacion.

En casa, en la escuela y en la callen escuchan musica, en los urbanos escuchan a
diversos cantantes que se acompafian con diversos instrumentos musicales como la guitarra,
el requinto, las maracas, la armoénica, etc., otros solo se acompafian con materiales de
rehiiso como botes que son golpeados con un palo de madera sacandoles algunos sonidos,
del mismo modo sacan algun sonido al tallar una botella de vidrio con un clavo o una

moneda.

Xalapa cuenta con la famosa orquesta sinfonica que le ha dado prestigio no solo al
estado sino a la nacién, esta orquesta da conciertos gratis en una temporada al afio, pero
solo algunos nifios son llevados a estos conciertos, desperdiciando una valiosa oportunidad
de acercar al pequefio a la musica clésica, a la musica de calidad. Al igual que esta famosa
orquesta sinfonica de Xalapa, existen otras orquestas y grupos que de manera gratuita dan

conciertos para enriquecer el acervo cultural.



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. Teorias del aprendizaje y musica

1. La pedagogia tradicional.

La escuela tradicionalista no es un modelo puro y sélo distorsiona la formacion del
alumno, Anibal Ponce nos dice, "La educacion tradicional pone en marcha
preponderantemente la formacion del hombre que el sistema social quiere, en ella cuenta el

intelecto del educando mientras deja de lado el desarrollo afectivo".”

Con la utilizacién de esta pedagogia, a los alumnos de educacion preescolar se les
ensefla a cantar y a jugar con el unico fin de distraccion y de goce superficial, esto ha
pasado por varias décadas y por varias generaciones, sirviendo solo a los alumnos que

mostraban habilidades, destrezas o interés por el canto, la misica o las artes.

La educadora conduce y en ocasiones impone los cantos y los juegos que quiere que
los alumnos memoricen, el alumno no opina si estos cantos y juegos son de su agrado o de
su interés, aunado a esto no se utilizan ni se fomenta la asimilacion y aplicacion de los

elementos de la musica.

La forma de evaluacién en esta pedagogia tradicional es cuantitativa, sin tomar en
cuenta otros factores, es mecanicista. El docente propone e impone su jerarquia sin tomar

en cuenta los conocimientos previos de los educandos.

No se busca una interaccidon maestro-alumno de ti a tu, no se da el vinculo ni el
didlogo profundo con los padres de familia que mucho podrian ayudar a reforzar en casa los

conocimientos adquiridos por los alumnos. No se toma en cuenta la etapa de desarrollo en

% Anibal Ponce “Antologia Bésica” en planeacion, comunicacion y evaluacion México, UPN, 1994 Pag. 9




la que se encuentra el nifio ni algunos problemas de aprendizaje que repercuten en el

desenvolvimiento y en el rendimiento escolar del alumno.

El alumno se torna mecanicista, dejando a un lado su creatividad, su espontaneidad y
sobre todo el razonamiento del que son capaces todos los seres humanos que no presentan
ninguna problematica de aprendizaje severa. El alumno solo es receptor, al cual el profesor
vacia sus conocimientos sin partir del interés o del contexto del alumno. El contenido de la
enseflanza es exhaustivo y fragmentado, no hace que el alumno se esfuerce por

comprender, solo memoriza y repite.

En suma, los contenidos se consideran como algo estético, recortado, acabado, con

pocas posibilidades de analisis y discusion.

La escuela Tradicional, dice Justa Ezpeleta: "Es la escuela de los modelos
intelectuales y morales, para alcanzarlos hay que regular la inteligencia y encarnar la
disciplina, la memoria, la repeticion y el ejercicio, son los mecanismos que lo posibilitan.
En esta didactica se maneja un concepto receptivo de aprendizaje, el profesor es el emisor y

el alumno el receptor.”

2. La pedagogia Constructivista

Segun Jean Piaget: "El individuo recibe dos tipos de herencia intelectual, estructural y
funcional".* La primera parte de las estructuras Biolégicas que determinan al individuo en
su relacion con el medio ambiente. La segunda es una herencia estructural, que nos lleva a
percibir un mundo especificamente humano, pero es gracias a la herencia funcional que se

van a producir distintas estructuras mentales.

La teoria que estudia estas estructuras, es la psicogenética cuya originalidad radica en

estudiar como se realiza este funcionamiento, como podemos propiciarlo y estimularlo.

3 Justa Ezpeleta, “Antologia Basica” en planeacioén, comunicacion y evaluacion México, UPN, 1994
* Margarita Gomez Palacio “El nifio y sus primeros afios en la escuela” en: La teoria psicogenética, México
1995 Pag. 26




En esta teoria se guia al alumno para que construya sus propios conocimientos, el
aprendizaje depende del nivel de desarrollo del nifio, los educadores seglin esta teoria deben
dejar atrds el pensamiento tradicionalista de que los alumnos deben memorizar cantos y
juegos de antafio, sin despertar la creatividad y espontaneidad que caracteriza a los infantes.
Aplicando los elementos de la musica en esta teoria guiaremos a los alumnos por un ambito
mas sociable y humanistico ya que el ser humano no nace hombre se hace hombre,
apoyados en esta teoria Constructivista y dotando al alumno de una real y vivencial
educacion artistica, logrard hacer suyos estos elementos que los a de llevar a su

cotidianidad y a su entorno, asegurandole con esto una vida mas humanistica y social.

Si acercamos al nifio a la educacion artistica, en especial a los elementos de la musica
por medio de juegos cantos y ritmos, el nifio tendrd un mejor desenvolvimiento social ya

que la educacion artistica y la musica son socializadoras por excelencia.

Su tendencia es guiar al alumno para que sus aprendizajes no sean netamente
memoristicos, sino que los vaya asimilando y acomodando en sus estructuras mentales y
los lleve a su cotidianeidad. El docente no impone, escucha y propone estrategias de
trabajo, parte de los conocimientos previos del alumno y de su contexto, asi como también
de las sugerencias de los propios alumnos que estan motivados e interesados en algin tema

de su curiosidad o de su interés.

La evaluacion es cualitativa mas que cuantitativa, se toman en cuenta las habilidades
y destrezas de cada alumno, la manera en que utiliza lo asimilado en su desenvolvimiento
dentro y fuera del aula; erradicando un tanto la medicidon de conocimientos memorizados

que al paso del tiempo son olvidados por el discente.
La evaluacion es constante y global. Los contenidos son dados al alumno quien los
analiza y los reflexiona para asi acomodarlos en sus estructuras mentales y utilizarlos

cuando sea necesario.

La ensefianza es directa, propiciando situaciones para la construccion del



conocimiento, lo que propicia que el alumno sea el constructor activo de su propio

conocimiento a través de la exploracion y el descubrimiento.

Al guiar a los alumnos a una exploracion de los elementos de la musica asimilaran y
acomodaran aprendizajes que llevaran acabo en su cotidianeidad favoreciendo desde luego
varias areas, como la afectivo-social, la cognoscitiva y el area motora, asi como también

desarrollara su expresividad.

3. Aprendizaje significativo

Uno de sus precursores de este aprendizaje fue Bruner, quien nos dice: "En esta
didactica el aprendizaje supone el procesamiento activo de la informacion y cada persona lo
construye y organiza a su manera. El aprendizaje se da por descubrimiento durante la
exploracion motivada por la curiosidad. Establece tres etapas de desarrollo cognitivo:
enativo, iconico y simbolico".” El modo de representacion enativo significa basicamente

que la representacion del mundo se hace a través de la respuesta motriz.

El modo iconico depende, en parte, de una cierta cantidad de respuestas y habilidades
motrices asi como de ejercicios paralelos al desarrollo de iméagenes que representan la

secuencia de actos implicados en una determinada habilidad.

El simbdlico es cuando el lenguaje proporciona medios no s6lo de representar la
experiencia del mundo sino también de transformarlo. En sintesis uno de los efectos de ese
desarrollo, o posiblemente una de sus causas, es el poder que el nifio adquiere para procesar
informacion y que da lugar a esfuerzos de resolucion de problemas mas integrados y

duraderos.

En esta didéctica el objetivo de la educacion es que el alumno aprenda a aprender, el

profesor ensefara a pensar y el alumno no serd un sujeto activo procesador de informacion.

> Joao B. Araujo. “Antologia Basica”, en: el nifio desarrollo y proceso de construccion del conocimiento.
México UPN. 1994. Pag. 102



Todo esto sera evaluado en una medicién cualitativa del aprendizaje significativo.

En esta teoria se comenta como idea general la participacion activa del alumno en el
proceso de aprendizaje, dando énfasis al aprendizaje por descubrimiento, este autor piensa
que la soluciéon de muchas cuestiones, depende de que una cuestion ambiental se presente

como un desafio constante en la inteligencia del alumno.

Segun esta teoria el crecimiento intelectual depende: Primero, de la maduracion,

segundo, la adquisicion de técnicas.

Maduracién: es el desarrollo del organismo y de sus capacidades, permite que el
individuo represente el mundo de estimulos que lo rodea en tres dimensiones
progresivamente perfeccionadas, a través de las diferentes etapas del crecimiento, que son

la accion, la imagen y el lenguaje simbdlico.

Adquisicion de técnicas: es para el domino de la naturaleza consiste en la integracion
o sea, la utilizacion de grandes unidades de informacion para resolver problemas. Con
respecto a la integracion, es evidente que hay muy pocas acciones que los adultos efectien

y que no puedan ser realizadas por un nifio.

Los nifios en su etapa de desarrollo pasan por tres modos de representacion del
mundo: enativo, iconico y simbolico. Una de las causas de este desarrollo es el poder que el
nifo adquiere para procesar informacion y que da lugar a esfuerzos de resolucién de

problemas mas integrados y duraderos.

Para que los nifos puedan unir el pasado con el presente y el futuro es necesario
propiciar a los nifios un ambiente intelectual abierto que le permita descubrir y cultivar esos

medios de integracion y experimentacion de la experiencia.

Los contenidos de ensefianza tienen que ser percibidos por los alumnos como un

conjunto de problemas que el deba resolver.



4. Periodo de desarrollo cognitivo del nifio segtin Piaget.

Es importante destacar que Jean Piaget "dividio el desarrollo del nifio en 4 etapas,

periodos o estadios que son:

I. Periodo sensorio-motor.
II. Periodo preoperatorio
III. Periodo de las operaciones concretas.

IV. Periodo de las operaciones formales."®

I.- Periodo sensorio-motor: va del nacimiento hasta los 18 meses aproximadamente,

las caracteristicas son las siguientes, el nifio evoluciona desde los reflejos simples a los
habitos simples y después conductas mas complejas que incluyen la coordinacion de la

percepcion y los movimientos.

IL.- Periodo preoperatorio: de los 2 a los 7 afios aproximadamente; el nifio desarrolla

el lenguaje, imagenes y juegos imaginativos, asi como muchas habilidades preceptiiales y
motoras. Sin embargo el pensamiento y el lenguaje estan reducidos, por lo general al
momento presente, a sucesos concretos. El pensamiento es egocéntrico irreversible y carece

del concepto de conservacion.

II1.- Periodo de las operaciones concretas: es de los 7 a los 12 afios aproximadamente,

en este, el nifio realizan tareas logicas simples que incluyen la conservacion reversibilidad y
ordenamientos. Los conceptos temporales se hacen mas realistas. Sin embargo, el
pensamiento esta aun limitado a lo concreto, a las caracteristicas tangibles del medio

ambiente.

IV.- Periodo de las operaciones formales: es de los 12 afios en adelante. En este la

persona puede manejar problemas légicos que contengan abstracciones. Se resuelven

6J. de Ajuriaguera “Estadios del desarrollo segiin J. Piaget” en: el nifio: Desarrollo y proceso de construccion
del conocimiento. Antologia basica, UPN. Pag. 53



problemas preposicionales o hipotéticos "como si". Los problemas matematicos y

cientificos se resuelven con formas simbolicas.

Una de las aportaciones mas importante de Piaget a la Psicologia y a la educacion,
fue estudiar los esquemas de accioén que caracterizan los diferentes etapas de desarrollo del

individuo.

Después de este analisis podemos ubicar a mis alumnos en el periodo preoperatorio
ya que sus edades oscilan entre los 4 y los 5 afios periodo en el cual podemos favorecer y
desarrollar el lenguaje a través de la ejecucion de cantos, la creatividad al hacer que el nifio
procree sus propios cantos, tonadas y ritmos. La imaginacion con la inventiva de cuentos

donde les pondra la musica de su preferencia.

La socializacion al compartir, convivir y relacionarse con sus compatfieros a través de
juegos cantos y ritmos aceptando y proponiendo reglas. Segun Delval las organizaciones
representativas estan fundadas sobre configuraciones estaticas o sobre asimilacion a la

accion propia.

B. Los elementos de la musica y el desarrollo integral del nifio.

1. Influencia de la musica en el desarrollo integral del nifio.

La musica es el arte de combinar los sonidos, los silencios y los ritmos, de acuerdo

con la intencidn del autor y el destino particular que le dé a la resultante.

La musica tiene valor, a partir de los efectos o reacciones que produce en los seres
vivos. De acuerdo a Emilio Uzcategui, doctor en ciencias de la educacion afirma que: "En
la edad media: en el renacimiento y en la actualidad se le concede crédito absoluto al poder

curativo de la musica en el campo nervioso y mental".”

7 Emilio Uzcategui. “El arte en la educacién” Editorial herrero S. A. México, DF. Pag. 107



Por lo anterior, es necesario emplear y aplicar los elementos musicales, tomando en

cuenta que los estimulos sonoros producen diferentes efectos en los nifios.

La musica dentro de este proceso educativo, ejerce su influencia en las areas:
afectivo-social, cognitiva y motora, factores esenciales para el desarrollo integral del nifo.
Convirtiendo asi las sesiones musicales en una actividad foffilativa y no solamente

recreativa.

Area afectivo-social: conduce al alumno a la autoexpresion, la espontaneidad,
vehemencia y deleite propio de los nifos al involucrarse en la actividad musical, se
manifiesta de lleno en el canto, la danza, el movimiento y la ejecucion de instrumentos.
Propicia la adaptacion social y el sentido de responsabilidad dentro de un grupo sobre todo

en actividades de conjunto: canto coral, orquesta infantil, rondas, etc.

Ofrece al nifo la oportunidad de descubrirse como productor de sonidos y con ello
disfrutar al expresarse y comunicarse por medio del sonido. Favorece la formacion de

opiniones propias y la aceptacion de opiniones ajenas.

Area cognoscitiva: desarrolla la sensopercepcion auditiva, es decir, la capacidad de
escuchar; su desarrollo afecta entre otras cosas: la adquisicion de un lenguaje, la afinacion

en el canto, la precision de una respuesta motora, la comunicacion.

La memoria se inicia con el reconocer y recordar sonidos, esquemas ritmicos, giros
melddicos, etc., hasta llegar a rimas y cantos completos. La capacidad de andlisis,
comparacion y relacion en cuanto a cualidades del sonido (timbre, intensidad, altura)
elementos del ritmo (velocidad, duracion, acento) o estructuras formales (frases similares,
frases contrastantes, etc.). La capacidad de abstraccion, que se ejemplifica en particular con
la audicion interna, el ser capaz de "oir por dentro" una melodia o un esquema ritmico, sin
necesidad de ejecutarlo o escucharlo. El juicio critico hacia aquello que se escucha y hacia

lo que se produce vocal, corporal e instrumentalmente.



Area motora: Experimenta con todo su cuerpo la vivencia musical (al reaccionar
corporalmente a estimulos sonoros). Manifiesta corporalmente diferentes duraciones,
velocidades; al hacerlo, experimenta la nociones del tiempo y del espacio. Realiza
actividades de respiracion, de emision, de diccion, y de entonacion propiciando con ello el
sano funcionamiento de su aparato de fonacion. Trabaja coordinacién gruesa y fina en
movimientos propuestos por los mismos nifios; favorece asi su lateralidad, independencia
equilibrio y control de su cuerpo. Explora las posibilidades sonoras de su cuerpo, de los

objetos e instrumentos de su entorno.

Los cantos en preescolar ejercitan el lenguaje, aumentan y corrigen el vocabulario,
tanto en la pronunciacion como el buen uso de los vocablos; facilitan la claridad y sencillez
de expresion, fortalecen la memoria y estimulan la inventiva, precisan el orden de
pensamiento disciplinan la mente, orientan e informan con aportaciones breves en asuntos

de interés infantil y cultivan valores sociales, culturales, historicos y morales.

La facil memoria de los nifios pequefios se nutrird de imagenes y vivencias de su
mundo y como el modo para la adquisicion del conocimiento, el canto posee un valor
propio, no es dependiente de cualquier otra manifestacion que el nifo realiza en el Jardin

De Ninos.

El canto por si mismo proporciona satisfaccion al nifio, en el momento que se hace

presente, tanto de un modo pasivo (audicién), como activo.

La musica en los Jardines se aplica de una manera conductista, sin lograr con esto
despertar y desarrollar potencialidades que el nifio por su naturaleza trae consigo, se lleva a
cabo sin un fin preciso debido a la falta de informacion y de metodologias que ayuden a
entender y comprender a los docentes de todo lo rico y favorable que nos da no solo los

elementos de la musica sino toda la educacion artistica.



2. El nifio como productor de sonidos.

El nifio desde que nace emite sonidos que le sirven para trasmitir lo que le agrada o le
molesta, sonidos como el llanto, la sonrisa, los balbuceos. Se da cuenta de que si emite esos
sonidos es atendido en el acto, posterior a estos pequefos sonidos emitidos por un recién
nacido el va adquiriendo nuevos sonidos que por imitacion y necesidad propia del pequenio
para comunicarse los emite desarrollando asi una inmensa gama de sonidos que el propio
pequeio va mezclando e innovando, es por ello que entre los objetivos que encontramos en
el jardin de Nifios tenemos los siguientes: Educar la voz en forma graduada, tomando en
cuenta los indices de madurez de los nifios. Cuidar la voz para lograr una buena emision,
diccidn, respiracion, articulacion y una postura relajada. Formar un habito de hablar y

cantar con voz natural.

De esta manera se generara el canto como una expresion artistica por medio del cual
se introduce al nifio al mundo sonoro mas amplio, desarrollandole diversas maneras de

emitir y repetir sonidos en su necesidad de comunicacion.

En el Jardin de Nifos los pequefios son guiados a desarrollar entre otras la creatividad
musical, inventar tonadas y ritmos, emitir sonidos con diferentes partes de su cuerpo como
son los dedos, palmas, pies y otro utensilios e instrumentos musicales que emitiran sonidos
agudos o graves, débiles o fuertes en toda estas emisiones de sonidos el pequefio es el actor

principal y lo mas importante, lo llevara acabo en su entorno y en su cotianeidad.

Al aplicar los elementos de la musica en todo momento, el nifio se apropiara de este

aprendizaje y lo aplicara dentro y fuera de la escuela.

En las actividades de rutina, cuando nos saludamos con la cancion "hola que tal"
utilizamos varios tonos, al pasar lista utilizaremos diversos tonos aplicando diferentes
ritmos y velocidad. Al hacerlos ver que pueden ir cambiando algunas palabras de alguna
cancion tradicional desarrollaremos la imaginacion y la creatividad hasta el grado de que

ellos inventen sus propias canciones.



Al inventar juegos con sus respectivas reglas facilitaremos la socializaciéon donde
todos participen y acaten las mismas reglas, del mismo modo propongan nuevos juegos, la
intencion es ir creando nuevos cantos, juegos y ritmos. Lo mas importante de esto es el
verdadero amor a la practica docente aunado a esto tener una buena disponibilidad para irse
actualizando, para tratar de ser mejor y asi dar una labor de calidad, tratando siempre de
erradicar algun problema o innovar alguna estrategia que apoye el binomio ensefianza-

aprendizaje y el desarrollo del nifio.

C. Nuevas perspectivas de la aplicacion de los elementos de la musica.

1. Antecedentes de la aplicacion de los elementos de la musica.

La funcién de la actividad artistica es multiple e integradora, tiene diversas funciones
en distintas culturas, épocas historicas y grupos sociales entre los cuales estan: lograr
comunion, producir armonia, dar placer, entretener, reflejar la vida y la realidad, liberar

conflictos internos, estructurar la moral y desarrollar la capacidad creadora y ludica.

Segin Carmen Pregman, "en lo tedrico puede decirse que hay acuerdo comun en
cuanto que una educacion integral y armonica de los individuos necesita incluir la faceta de
la educacion artistica. Sin embargo, la mas descuidada, menos estudiada y peor practicada
de todas ha continuado siendo la educacién estética, quiza causa del falso concepto de que
el arte es una actividad de mero adorno, de lujo, superflua y que so6lo corresponde
desarrollarse en determinadas personas, quienes por sus aptitudes singulares llegaran a

especializarse como artistas de profesion".®

Mi punto de vista es completamente distinto, ya que el arte es para todos, variando,
naturalmente, la forma, la intensidad y las caracteristicas de su cultivo. Es cierto que apenas

unos cuantos nifios y jovenes excepcionalmente dotados se convertirdn en artistas, no lo es

¥ Carmen Pregman, “el hombre, la educacion y la musica” en desarrollo de la expresién integrada: CLUB-
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menos que no debe haber persona que no sea beneficiada con la educacion artistica.

No es mi ambicion que con la aplicacion de los elementos de la musica, inmersos en
la educacion artistica, se haga de los alumnos musicos o cantantes sino simplemente se
promueva en ellos el gusto y el amor a lo bello y a lo estético, asi como la aplicacion de

estos en su diario acontecer.

Por esto Schlegel, formulando una teoria de las bellas artes, ha dicho: "Casi en
ninguna época de la vida humana ha faltado del todo el sentimiento de lo bello, aunque
hayan sido desconocidos los rudimentos del arte. Hallamos desde los tiempos mas remotos
la poesia y la musica reunidas en el canto sin auxilio de ninglin instrumento mecanica.
Vienen mas tarde las artes de imitacion, como el germen que esperaba el instante de

desarrollarse."’

2. Proceso de adquisicion musical.

Es un proceso dinamico de ensefianza-aprendizaje por el cual un ser recibe las
estimulaciones de su medio y merced a ellas pone en acto sus posibilidades; posibilidades
que se van enriqueciendo en el transcurso de toda su vida, el hombre no nace hombre, se
hace hombre. Cuando nace trae todo el bagaje de promesas que, si recibe los estimulos
adecuados en el momento debido permitirdn que el desarrolle sus premisas humanas y

llegue a ser considerado como tal.

Dentro de este equipaje de premisas estan todas sus facultades sensibles,
imaginativas, creativas, comunicativas y son precisamente estas las que se pueden
desarrollar mediante las actividades artisticas, las cuales servirdn como continente en el
proceso de su perfeccionamiento como persona en general y ademds como un ser capaz de

producir sonidos y también ser receptor de arte.

De los 4 a los 6 afios, periodo en el cual el nifio asiste al Jardin de Nifios, se pueden

? Schlegel, “el arte en la educacion” en: bases sociologicas del arte. México. 1998. Pag. 13




introducir los elementos de la musica con fines precisos, partiendo de las sesiones de cantos
y juegos donde la musica deja de centrarse en un fin en si misma, para considerarse un
medio que propicie un desarrollo integral del nifio. El nifio en estas sesiones de cantos y
juegos desarrolla las potencialidades artisticas de todo ser humano facilitindole un

desarrollo mas armodnico en las areas afectivo-social, cognitiva y motora.



LIMITACIONES

En cuanto a mis restricciones, la falta de busqueda y de investigacion en las
bibliotecas que son de facil acceso, solo visité la biblioteca de la ciudad y la de psicologia
asi como el centro de maestros, de Cuetzalan Puebla. La posibilidad de acudir a diversas

bibliotecas fue escasa por lo que solo acudi a las antes mencionadas.

El tiempo ha sido un factor estresante ya que ha sido escaso para la investigacion y la

redaccion de este trabajo.

Solo he utilizado algunos materiales electronicos, manuales y bibliograficos, tales
como: computadora, maquina de escribir, asi como material de papeleria (hojas, lapices,

libretas, etc.).

Todo trabajo o investigacion requiere esfuerzo y tiempo dedicado al mismo, tiempo
que es muy estrecho para todo profesor, ya que la mayor parte del tiempo es absorbido por
nuestra carga laboral, aunado a esto la familia necesita y reclama el tiempo y el espacio que
es de ellos, ha sido muy dificil dividir o restar el tiempo de mi familia, tiempo y atencién
escasos debido a la profesion, a la universidad, y hoy por hoy a la realizacion de este

trabajo, al cual le he dado demasiado tiempo e importancia.

Sinceramente ha sido dificil y desgastante pero en la vida todo requiere un esfuerzo,
la culminacion de este trabajo, me renueva las ansias y las ganas de seguir esforzandome en

pro de mi profesionalizacion, de mi familia y de mis alumnos.



CONCLUSIONES

A través de las diferentes estrategias utilizadas en este trabajo, tales como el juego
simbolico el canto de rondas y canciones tradicionales, asi como la elaboracion y
manipulacion de instrumentos musicales elaborados por los alumnos y sus padres, el
avance del desarrollo integral y de los contenidos sera propicio en la ensefianza-
aprendizaje. Todo esto es muy importante, pero creo que lo mas destacado de este trabajo
es el analisis y la reflexion propia de mi labor asi como el trabajo de cada una de las partes

de este gran equipo; el alumno-profesor-padres.

Fue de gran valia la herramientas que nos facilitaron nuestros asesores de la
Universidad Pedagodgica Nacional, asi como el andlisis, la comparacion y la asimilacion de
las teorias: Tradicionalista, Constructivista y Cognitiva, para lo cual analizamos las teorias
de Skiner (conductista), Piaget y Camii (constructivistas) y las de Bruner y Ausubel
(cognitiva). Estoy seguro que si los docentes y todos los involucrados en la educacion
facilitamos a los pequefios estrategias didacticas inmersas en la educacion artistica, los
alumnos haran suyos esos elementos de la musica que apoyaran su desarrollo integral y lo

mas importante de esta es el rescate de lo humanistico.

Por esto les recomiendo a los docentes, a los padres de familia y a los jovenes,
documentarse mas sobre lo que el canto, la musica y sus elementos pueden apoyar y
desarrollar en cada alumno y en cada ser humano, hoy podemos ver y escuchar diversas
técnicas con musica y arte que estan siendo de gran apoyo a la humanidad, ejemplo de ello

es: la musico-terapia, la expresion corporal, etc.
Todo esto lo debemos propiciar preferentemente a edad temprana para que el
pequeno construya sus conocimientos en base a la educacion artistica y se apropie de los

elementos de la musica, desarrollando el buen habito de la musica, lo bello y lo estético.

Esta comprobado que los adultos somos los que la mayoria de las veces, coartamos la



creatividad y sensibilidad artistica del pequeno, espero que este trabajo sirva de reflexion y
de apoyo a todo lector, para asi no seguir cercenando esa belleza interna que traen consigo

los seres humanos y que nos diferencia de los demds animales.
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