I' UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

HACIONAL

UNIDAD 094, D.F. CENTRO

“IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
EN EL NINO DE PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA”

PROYECTO DE INNOVAQION
QUE PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADO EN EDUCACION PLAN ‘94

 PRESENTA:
ANGELICA SANCHEZ ESPEJEL

ASESOR: M. EN C. VICENTE PAZ RUiz

MEXICO, D.F. NOVIEMBRE 2005



INDICE

T} 0o [1 T o [0 o 6
Capitulo | Contextualizacion

I O 0 ] 1 1= o 8
HIRZ B T To [ 1o 1S3 1o J 12
G I B 7= [T 011 7= (o [0 o 14
1.4 ProblemMALICA. .. ...t e e e 18

Capitulo Il fundamentacion tedrica

2.1 PsSicologia genetiCa. ........ovuvieiie e et 23
2.2 Estadios del desarrollo ... ..o 26
2.3 La educacion PSICOMOLONa ......cvuerereriieie e e e eaeeenneiienenienaneenn 31
2.3.1 Desarrollo del &rea pSiCOMOLIIiZ .......c.vvvii i e e, 32
2.3.2 LamMOtriCidad .......eeeie it e 33
2.3.3 Laformacion MOLMZ. .. ......oe i e e e e 35
2.3.4 Juego y formaciOn MOLMZ .......covie e e e e e e e 37
2.3.5 El desarrollo fiSiCO Y MOtOr ......cvviie i e e e 37

2.3.6 Caracteristicas de nifios y nifias de 6 afios en el aspectopsicomotriz.38
2.3.7 Caracteristicas de las nociones elementales de la psicomotricidad ....43

P22 T A I \\ o Tox o T I oo o L] - | NP 45
2.3.7.2 NOCION tEMPOTAl ....ei et e e e e e e 46
2.3.7.3 NOCION €SPACIAl ...t e e e e a7
2.3.7.4 SENSONO — MOLMIZ ... u it e e e e e e e e e 48
2.3.8 Niveles de madurez alcanzados en coordinacion motriz fina ............ 49
2.3.9 Ejercicios de motricidad grueSa.........ocveuiuiiuiiiieie e 50
2.3.9.1 Ejercicios de motricidad fina, para la preparacion a la escritura..... .. 50
2.3.9.2 Recomendaciones para la realizacion de ejercicios previos a

= =TS0 (1 ] > 51
Capitulo 11l Propuesta pedagdgica de accion docente ................coeueeneee. 52
3.1 JUSHIfICACION. .. ... e e e e e 55
3.2 La alternativa de SOIUCION .........coii i 56
3.3 Guia didactica y su estructuracion.............ccccoviiiiiiiiiiiii e 56
3.4 ObJetiVO gENETAL...... .. i e e e e e e 58
3.5 ODbjetivo @SPECITICO ...iv et 58
3.6 Desarrollo de la propuesta de iNnNoOVacCiON.............ceeveiieiieeie e eannns 60
3.7 Representacion grafica de la informacion ... 89
3.8 Evaluacion de la alternativa .............ccoeiiiiin i 102
CONCIUSIONES .ot e e 105
Bibliografia. .. ..o 107

AN 10 <A 110



INTRODUCCION

Al ingresar el nifio al primer afio de educacion primaria se debe de

estructurar la manera de trabajo en el proceso de aprendizaje a la lecto -
escritura, para ello, es imprescindible establecer previamente un proceso
psicomotor adecuado, favoreciendo el proceso ensefianza -aprendizaje
organizado y dirigido con algunos ejercicios con movimientos psicomotrices
gruesos como: correr, brincar , caminar etc., otros ejercicios movimientos de
psicomotricidad fina, como escribir, dibujar, recortar, tocar etc., la finalidad es
que el nifio ejercite la motricidad fina, ésto se logra a base de la repeticién
pretendiendo situar al nifio en el espacio grafico en donde: El objetivo de todos
estos ejercicios es formar patrones 0 mecanismos de movimiento que en un
principio sera conscientes y lentos, para que después se realicen de una
manera inconsciente, automatica y con determinada rapidez.
Es conveniente sefalar que la preparaciéon del nifio en el area de la
psicomotricidad debe desarrollarse previamente de una manera organizada y
dirigida con algunos ejercicios de motricidad gruesa. De esta forma resultara
mas rapido y eficaz el aprendizaje de los movimientos finos. Desde esta
perspectiva, sera un proceso facilitador en la transformacién del pensamiento,
las actitudes y comportamiento de ellos mismos, contrastando sus
adquisiciones mas 0 menos espontaneas en su vida cotidiana, con las propias
del aula.

Es por ello, que el presente trabajo se divide en tres capitulos en los que se
describen los antecedentes, el proceso y los resultados obtenidos en la

aplicacion de la alternativa y concluyendo con la propuesta de innovacion.

Capitulo 1. Contiene la ubicacién del contexto escolar donde se realizé la

aplicacion del proyecto de innovacion.



Capitulo II. Contiene el marco referencial teniendo como sustento, la psicologia
genética y la investigacion en el proceso cognitivo. Asi como la referente al
desarrollo del area psicomotriz.

Capitulo Ill. Se presenta el proyecto de innovacion, asi como la alternativa para
solucionar el problema presentado en la practica docente. Proponiendo una
Guia de Actividades del desarrollo de la psicomotricidad en el nifio de primer
grado de Educacion Primaria.

El contenido de ejercicios de esta guia didactica han sido seleccionados con

base en mi experiencia de trabajo.



CAPITULO I. CONTEXTUALIZACION

1.1 Contexto

La escuela "Ernesto Alconedo”, donde laboro, es una escuela primaria
oficial, en turno matutino mixta, en el horario de 7:50 a 12:30 y se encuentra
ubicada en Av 561, Plaza 12 de la Unidad San Juan de Aragon, segunda

seccion perteneciente a la delegacion Gustavo A. Madero, del Distrito Federal.

La Delegacion de Gustavo A. Madero, esta localizada en la longitud oeste entre
las siguientes coordenadas geograficas: al norte 19° 36', al sur 19° 27', al este
99° 03' y al oeste 99° 11'. Esta ubicada a una altitud de 2240 metros sobre el
nivel del mar. Tiene una superficie de 57 Km. Equivalente al 5.83% del area

total de las 16 delegaciones del Distrito Federal y colinda:

+ Al norte con los municipios de Tultitlan, Coacalco y Ecatepec del Estado
de México.

+ Al este con Ecatepec, Tlalnepantla y Nezahualcéyotl.

+ Al sur con las delegaciones Venustiano Carranza y Cuahutémoc y

+ Al oeste con Atzcapotzalco y el municipio del Tlalnepantla del Estado de

México.

El clima que predomina es templado sub-himedo con lluvias en verano, en
1931 la Delegacién de Guadalupe Hidalgo (anterior denominacién) cambié su
nombre, por el de Villa Gustavo A. Madero en honor al revolucionario
coahuilense asesinado en 1913 durante la decena tragica. A partir de 1941 se

redujo su nombre a Delegacion Gustavo A. Madero.

La actividad econémica de los habitantes de la delegacién es variada pero se
concentra en el comercio y la prestacion de servicios que se presentan en las

siguientes graficas.



El 83.8% de la superficie de Gustavo A. Madero esta destinada a usos
urbanos, mientras que el uso habitacional predomina en el centro y el oriente,
el industrial se concentra al poniente entre la calzada Vallejo y Av. De los Cien
metros y en el centro entre Av. Talisman, San Juan de Aragon, Ferrocarril

Hidalgo y Gran Canal.

La escuela Ernesto Alconedo se encuentra localizada a un costado del
zoologico de Aragon del centro de convivencia infantil, del centro de estudios
tecnolégicos del IPN y del C. E. N. D. 1. Del Instituto Politécnico Nacional y un
poco mas al sur, el vivero y la secundaria diurna numero 85 “Republica de
Francia", todo dentro de la Unidad San Juan de Aragon.

La zona de San Juan de Aragon se localiza al oriente de la delegacion Gustavo
A. Madero, es un punto de articulacion vial con los dos municipios mas
poblados del Estado de México, con Nezahualcoyotl a través de la Via Tapo, la
avenida Central y la nueva V fa Pefidon -Texcoco y con Ecatepec a través del
arco Norte - Periférico -Ri6 de los Remedios. De igual forma con la Delegacién
Venustiano Carranza a traves de la Avenidas Eduardo Molina, Circuito Interior,
Oceania, San Juan de Aragon y Eje 3 Norte.

La zona tomO su nombre de lo que hoy es la Colonia Aragon, lugar donde
alguna vez estuvo el casco o casa grande de la hacienda de Santa Ana, una de
las mas antiguas del Valle de México y que pertenecieron a la parcialidad de
Tlatelolco, que en afos posteriores rentaria el capitan de Corazas Blas Lopez
de Aragon.

A mediados del siglo XVIII la hacienda de Santa Ana era una hacienda de tipo
mixto que cultivaba maiz, trigo, arvején y criaba 154 cabezas de ganado
vacuno. Con el tiempo la hacienda se llam6 hacienda de Aragdn, como
recuerdo a su primer duefio y principal propietario, pasando a otros duefos
como Ignacio Alarcén del afio 1837 a 2848, o la familia Noriega que fue su
altima propietaria.

En 1857 el presidente Ignacio Comonfort dictd un decreto a través del cual se

creaba el pueblo de San Juan de Aragon asignandole un fondo legal y un ejido.



Durante el siglo XX, los primeros asentamientos irregulares de Aragon fueron
identificados en la actual colonia Gertrudis Sanchez. Grandes conjuntos de
vivienda unifamiliar comenzaron a construirse en la zona sur que colinda con la
colonia Cuchilla del tesoro durante la década de los setenta por el
departamento del D. F., creando la unidad habitacional de San Juan de Aragon
con 900 viviendas sobre una superficie de 1000 hectareas con la caracteristica
de cubrir una cuarta parte del territorio. Un parque urbano, hoy Bosque de San

Juan de Aragon.

En la actualidad San Juan de Aragon es la zona de mayor poblacion dentro de

la delegacion, con 468 habitantes en una superfici4e total de 23.25 km2.

El nivel de instruccion alcanzado por la poblacion es de 56% con nivel primaria,

27.5% de secundaria a preparatoria y 16.14% con estudios superiores.

Se estima que en los ingresos familiares en la zona, el 21.97% recibe menos
de 2 salarios minimos, el 47.80% de 2 a 5 salarios minimos y el 30.23% mas

de 5 salarios minimos.

La poblaciéon es predominante de empleados, profesionistas y obreros. La

actividad econdémica se concentra en un 90% en comercio y servicios.

Todo el territorio de San Juan de Aragén esta ocupado y urbanizado, el uso del
suelo es predominantemente habitacional, siendo destinado a vivienda del nivel
medio y popular.

En cuanto a la vialidad en el eje 5 norte Av. 412 al eje 3 Norte Av. 606 y la Via
Tapo contando con la construccion de la linea B del metro, se realizan
proyectos de entorque que facilitara el acceso de los habitantes de la zona.

En la infraestructura hidraulica destaca el Gran Canal de desagué que

atraviesa la zona de sur a norte y que representd una barrera geografica
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Destaca en la zona equipamiento metropolitano, particularmente recreativo
como el bosque (con lago, balneario, teatros al aire libre, centro de convivencia
infantil, delfinario y biblioteca). El zooldgico del San Juan de Aragon y el
deportivo Los Galeana, asi como también los parques Francisco Zarco y el

Justicia Social incluyendo ademas 17 plazas civicas.
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1.2 Diagnéstico

Con base a los resultados que se obtuvieron de la investigacion
documental, bibliografica, de las entrevistas realizadas a los padres de
familia, profesores y alumnos datos que me han permitido conocer la
probleméatica biopsicosocial y cultural en la que estan inmersos los
alumnos que atiendo en los cuatro ambitos.

Comunidad:

Este factor lo considero muy importante, no hay que olvidar que la casa
es la primera escuela y el nifio es el nacleo que conforma la familia,
siendo esta institucion de estimulacion como medio de expresar
sentimientos que se ven reflejados en el mismo aprendizaje como es:

+ Falta de fuentes de trabajo

+ El 45% de los padres no tienen trabajo

+ La sobrepoblacion segun datos INEGI

+ El bajo nivel educativo

Escuela

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje nos sirve de escenario todo el
plantel educativo incluyendo sus areas verdes las cuales retomé para realizar
algunas actividades y asi tener contacto con nuestra propia naturaleza, la cual,
consider6 un factor importante, el poder moverse con libertad dentro del patio
de la escuela como:

* Los métodos utilizados

* Falta de actividades culturales (talleres)

* La poca importancia a la materia de educacion fisica

12



Familia

El medio social es un factor muy importante dentro de la diversidad de la
familia. La negatividad en el proceso del aprendizaje de la lecto —
escritura logra un malestar al ver que sus hijos no son promovidos al 2°.
Ao de educacion primaria y estos lo llevan al maltrato fisico y verbal en
la mayoria de los casos, algunos otros creen que la culpa es del maestro
en curso como son:

+ Padres separados

* Violencia intrafamiliar

* Falta de apoyo a los nifilos de educacion preescolar, por

desconocimiento de su importancia en la formacion primaria.

Aula

Considero que cada profesor tiene su propio criterio y manera de ensefiar, en
los primeros grados es necesario aplicar aquel método para la ensefianza de la
lecto -escritura, el que consideremos mas apropiado segun nuestra experiencia
y resultados favorables, creo que debe ser respetada la manera y forma de
ensefar; pero considero conveniente que debemos planear y organizar
aquellas actividades que apliguemos de forma estimulativa para dicha
ensefianza.

+ Poco espacio

* Falta de material didactico

+* No hay ventilacion

+ Falta de luz

De lo que deduzco que todas estas situaciones afectan a mi practica
docente y el proceso de la enseflanza — aprendizaje, es por eso que es
dificil atender todo, considero que dentro de esta investigacion estén
encaminados al cambia, al propdsito de nuestro trabajo y el bienestar de

los alumnos.
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1.3 Delimitacién

A través de la observacion realizada en mi practica docente dentro de mi grupo,
el nifio muestra poco interés para la adquisicion de la lecto — escritura, debido a
la escasa estimulacion motriz, considerando que ésta, es la etapa de iniciacion
de un proceso esencial, donde se forman las bases y se estimula la evolucién
natural del proceso de maduracion.

No hay que olvidar ciertas caracteristicas de los actores y factores que

intervienen en el ambito escolar:

a) El alumno es pasivo, receptor de ideas, instrucciones e informacion. El
medio social es importante donde el nifio se desenvuelve y le permite un
desarrollo armonico, sin olvidar que la sociedad contribuye a formar el espiritu
infantil, dandole forma y una estructura global, desarrolla su autonomia como
un proceso de educacion social su colaboracion si comparte reglas comunes,
desarrolla su pensamiento social, intuicion y afectividad.

b) El maestro es un agente activo, autoritario, tolerante, quién dirige y es el
promotor de actividades, conciliando intereses y experimentando el
aprendizaje, lo cudl, debo elegir el método a seguir para el aprendizaje de la
ensefianza de la lecto - escritura, porgue es un instrumento indispensable, un
proceso implicado en el aprendizaje, desde la capacidad psicoldgica, con
técnicas y recursos a utilizar, tomando en cuenta, las actividades que deben
partir del interés del nifio, ademas el aspecto socio — afectivo, puede
estimularse en un ambiente de adaptacion y seguridad que le permita
identificarse positivamente, no hay que olvidar, que como formadores debemos
de descubrir las posibilidades internas del nifio ya la vez su lenguaje. dando
importancia al aspecto fisico y afectivo, asumiendo la funcién socializadora.

14



La actitud del profesor debe favorecer la autonomia, guiando la libertad.

c) Contenidos: Dentro del aspecto educativo en el primer grado de educacion
primaria la prioridad principal, esta en el aprendizaje de la lecto -escritura, el
lenguaje esta vinculado con la experiencia, asi como el desarrollo de la
facilidad de expresion, ampliando su comunicacion linglistica. Pretendiendo
lograr la estimulacion de la curiosidad de las cosas de su entorno como medio

para ampliar su vocabulario.

Los aspectos son considerados de los alumnos, maestros y padres de familia
dentro de mi labor docente son los siguientes:

Aspecto socio-afectivo: En algunos casos, los hijos Unicos y sobre valorados
tienen exceso de atencion, afecto y estimulacion de los adultos y tienen mas
acceso a los modelos linglisticos de los propios papas. La adquisicion del
habla se adquiere desde temprana edad, a veces por la estimulacion, por el
ejemplo competitivo y la presion de los hermanos mayores. En este caso,
mientras mas rapido aprende el nifio a comunicarse verbalmente, mas
oportunidades tiene de participar en el propio rol que juego en el grupo.

La variacion de este factor, explica el retardo de la lengua oral y escrita, debido
a la falta de atencion por los miembros que integra la familia, asi como el
intercambio de relaciones que se manifiestan. La variabilidad en los mismos
factores -pero en el extremo opuesto -explica el retardo inicial en el desarrollo
del lenguaje.

En las familias de extractd social bajo, influyen mucho los factores sociales y
ambientales como la estimulacion en el hogar y los tipos de juegos que se
tienen con los niflos. Ademas de estimular y reforzar la lengua hablada y
escrita, el afecto por parte de los adultos se correlaciona entre si.

Los niflos tienden a emplear palabras que usan los adultos, cuando se
comunican con ellos. Los alumnos utilizan un lenguaje primordialmente como
medio de expresar sus sentimientos, para hombrar ideas, identificar, comparar,
explicar, aclarar y diferenciar objetos y contenidos.
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En ocasiones el nifio se ve afectado por la escasez de abstracciones que
caracterizan su vocabulario cotidiano, esto se debe a la falta de
conversaciones, estimulantes en su hogar, por la ausencia relativa de libros,
revistas y periddicos en su medio ambiente inmediato, y por la carencia de
ejemplos de adultos lectores en su medio familiar .

El vocabulario del nifio es deficiente. No debemos de olvidar que a través del
lenguaje del nifio, también se puede observar los cambios que se van
reproduciendo en sus sentimientos en el concepto que tiene de si mismo.

Aspecto psicoldgico: El poco interés y la falta de atencién, son también un
impedimento importante para adquirir los aspectos significativos vy
conceptuales, pero en algunos casos la precocidad linguistica es indicativa de
un nivel de inteligencia por o menos de termino medio. Las capacidades
genéticas, determinan el crecimiento neurofisiolégico, asi como la experiencia,
la estimulacion y los factores motivacionales interactuando entre si y dando
lugar a cambios normativos y diferenciales en los nifos.

La adquisicién de la lengua, no surge Unicamente como consecuencia genética
sino que también depende de variables ambientales, sin olvidar que hay
factores que afectan la rapidez de la adquisicion de la lengua, tienen diversos
origenes. Dentro del desarrollo intelectual se encuentran otros factores
determinantes para el desarrollo de la lecto -escritura como pueden ser la
discriminacion auditiva y sensorio motora.

Aspecto econdmico: El medio social donde se encuentra mi escuela es de
clase baja, no existe una diversidad en las clases sociales en las familias,
tienen caracteristicas similares, los padres, tienen pocos recursos y estos son
empleados en las necesidades basicas de casa, el apoyo hacia la escuela es
elemental, los niflos cumplen con el material necesario, pero en ocasiones no
se cuenta con la cuota respectiva para la compra del material del método a
emplear en el primer grado de educacién primaria ya que, lo adquieren poco a
poco, por tal motivo, no se da un inicio secuencial al grupo, pues algunos no

pueden adquirir el material.
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En casa no existe una variedad de objetos, utensilios o juguetes que nos
apoyen en la estimulacion en el proceso de aprendizaje, no se cuenta con el
apoyo de familias, donde se puede contar con materiales estimulantes en
forma personal para tener una reafirmacion en la adquisicién del proceso de la
lecto - escritura.

Aspecto ambiental: También hay que tomar en cuenta ciertos factores
naturales que me apoyen como motivacion, tener contacto con lo que nos
rodea, traspasar el aula y tomar de escenario el medio ambiente, aplicando
rimas, canciones, juegos relacionados con el mismo. Se necesita llevar a cabo
una serie de actividades adecuando los propios contenidos de aprendizaje, que
aguello me sirva un poco de estimulacion, rompiendo un poco con la monotonia
gue servira para ser naturales y espontaneos sin limite de espacio.

Aspecto cultural: Los adultos no acostumbran leer con frecuencia cuentos a los
nifios, no tienen un habito por fomentar el amor a la lectura de lo que se refleja
en las tareas, en los controles de lecturas, en ejercicios de investigacion etc., y
el poco interés que se tiene al respecto. Por esta razén y cantidad de ruidos
que hay en su medio familiar, el grado indiscriminado de ruido, el nifio se
distrae facilmente, y su atencion es minima.

A diferencia de algunos casos, recibe retroalimentacion correctiva en relacion
con su articulacion, pronunciaciéon y gramatica, ademas de enriquecer su
vocabulario.

El modelo del comportamiento verbal, se tiene en primera instancia con la
mama, quien es la que esta cerca del nifio y se comunica con él, en ocasiones
es de caracter restringido y es entonces que su lenguaje tiende a ser
abreviado, impreciso y poco claro.

17



1.4 Problema detectada

La problematica emergida dentro de mi practica docente parte de saber ¢de
qué? manera, puedo ayudar a mis alumnos del primer ciclo a la adquisicion de
la lecto escritura, iniciando desde actividades propicias relacionadas con la
metodologia del trabajo en clase, el tipo de seguimiento, de secuencia de
actividades, donde se maneje un método de ensefianza con fines y metas
educativas.

Al hablar de la lecto -escritura es un tema demasiado amplio, lo cual me lleva a
pensar en la manera de abordar un tema especifico.

Recibir a los alumnos de 1° de educacién primaria con grandes problemas con
maduracién motriz, es muy preocupante para mi, porque significa es tomo
conciencia de un hecho real. Durante la nifiez la capacidad de concentracién
no estd bien desarrollada, la formacion de ideas tiene su fundamento en las
percepciones y en las representaciones, la mayor parte de los procesos
intelectuales que se desarrollan en forma inconsciente y sélo sus resultados

surgen a la conciencia en forma de pensamiento.

Hay que tomar en cuenta aspectos del desarrollo psicolégicos como: el ritmo
de crecimiento fisico, el logro del control y destrezas de las habilidades
motoras, asi como los cambios en la motivacién incluyendo el concepto del
YO, ademas d considerar que el nifio durante esta etapa de la escuela
encuentra cierta tension por significar una experiencia nueva

Creo que hay que promover mas ejercicios de estimulacion motriz ala
ensefianza de la lecto - escritura, para tener un desarrollo dentro del proceso
de adquisicion de la misma, ya que es importante al seguir un proceso de
ensefianza como el de la lecto -escritura, a veces se piensa que todos los nifios
aprenderan al mismo tiempo y que su aprendizaje es igual, pero no es asi, ya
que cada nifilo depende de sus caracteristicas muy particulares y requieren de
cierta atencion - maduracion.

Debo reflexionar sobre mi practica docente, hacerla innovadora,
transformadora, para el enriqueciendo mi trabajo diario.

18



Los maestros desconocemos las capacidades reales de los alumnos y tomando
en consideracion el método que nos ha dado buenos resultados, iniciamos
nuestra labor. Consider6 que saber con qué capacidad, desarrollo fisico y
mental llega el niflo, es muy importante, ya que este conocimiento ayudar a
nuestro desempenio.

El objetivo es fundamentar de manera documental la realidad que se vive frente
a los grupos del 1°, donde analizando los resultados obtenidos durante el ciclo
me percaté de la falta de psicomotricidad en los alumnos para el logro de la
adquisicion de la lecto -escritura, surgiendo en mi €l poder plantear una serie

de alternativas posibles para hacer frente a esta situacion.

De los resultados obtenidos me pude dar cuenta que pocos profesores
realizamos actividades de innovacion al iniciar su aplicacion de método de
aprendizaje, aun se tiene una ensefianza tradicional, la mayoria nos
concretamos a trabajar siguiendo un parametro burocratico.

La etapa de estimulacion durante el proceso de lecto - escritura se recomienda
al principio del arlo, para aplicar con mayor eficiencia el proceso con el método
que se va a seguir durante el afio escolar.

No hay que olvidar que los ejercicios de estimulacion motriz tienen por objeto:
+* Promover en el nifio el desarrollo Psicolégico.

+ Lograr la adaptacion del nifio en su escuela.

La actitud del maestro durante la estimulacion es un factor muy importante,
porque depende de la respuesta favorable o desfavorable de parte del nifio,
que se logre un tono efectivo positivo o negativo que influye mucho en el
aprendizaje, a lo largo de su etapa escolar.

Llegan muchas dudas sobre la forma de trabajar dentro del equipo escolar que
conforma mi escuela de préactica, pero sé que debo enfocarme a lo que me
concierne y es mi grupo', y creo que la estimulacién psicomotriz debe de tener
un espacio no solo en la iniciacion del aprendizaje en la lecto - escritura, sino a
lo largo de todo el proceso de ensefanza.
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Como profesora de educacién primaria pretendo programar los tiempos de
actividades de estimulacién psicomotriz, donde se tenga una influencia mayor
para el aprendizaje de la lecto- escritura,

Esta es la iniciacion de un cambio en mi vida docente, no solamente es llenar
cuadernos, ni memorizar el aprendizaje, debo cambiar mis perspectivas y

hacerlas creativas, innovadoras, hacia la transformacién de mi tarea docente.

Concretizando mi preocupacién en dar seguimiento, con el desarrollo de la
psicomotriz, quedando de la siguiente manera mi problema

¢..Como favorecer la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en el nifo

de primer grado de educacién primaria.

Esta proyecto nace de la inquietud de poder facilitar la ensefanza y el
aprendizaje en mis alumnos, en cuanto a la lecto -escritura, ya que considero
qué los ejercicios de psicomotricidad facilitan un proceso de continuidad del
juego hacia el trabajo, ya que, no esta bien marcado, el paso de una etapa
hacia la otra, con eso se introduce a las exigencias de la realidad adaptandose
al trabajo y a la socializacién.

Los ejercicios deben darse gradualmente con el propésito de estimular
adecuadamente la evolucién natural del proceso de maduracién. Es necesario
introducir al alumno a descubrir ciertas actitudes como el ajuste emocional, la
madurez social y linguistica y habitos. Como sugerencias en la escritura y la
lectura:

Se sugieren una serie de ejercicios.
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DE ESCRITURA
+* Dibujos

* Modelado

* Trazos de curva o Rectas

+* Cantos y rimas con calcado
+ Laberintos

* Seguir caminos

* Movimientos con las manos

DE LECTURA

+ Lectura de cartas e interpretacion.
+» Relato de un cuento o Memorizacion

* Repeticion de sonidos.

Existen infinidad de actividades que no alcanzan a practicarse con un solo
grupo; también se les debe mostrar algunas experiencias a los alumnos, para
satisfacer un poco su interés, porgue: "Los conceptos necesitan ser elaborados

constantemente con experiencias concretas e interesantes”

Las actividades que se realizan dentro y fuera del aula, deben ser atractivas y
partan del interés del nifio, ademas, el aspecto socio - afectivo puede
estimularse a través de diversas estrategias como son:

- Creacion de una atmoésfera de aceptacion y seguridad que le permita

identificarse positivamente.

- Conocer la forma de cada uno, tomando en cuenta su aprendizaje, ritmo de
trabajo, forma de vida social etc. Para establecer una relacion socio - afectiva.

! HERRERA Montes Luis. Psicologia del Aprendizaje Esfinge, México 1992, p.182.
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- Propiciar el experimento y logro superar retos y desafios.

- El lenguaje debe vincularse con la experiencia directa del nifio.

- Favorecer la expresién oral a través de vivencias

- Procurar la continuidad, con relacion a lo que el nifio sabe, lo que le interesa

saber y lo que puede aprender.

El compromiso como docente es el de poder desarrollar las capacidades fisicas

y mentales del alumno despertando el deseo de aprender mas.

Dentro de mi posible respuesta factible propongo aplicar una serie de
actividades de psicomotricidad es ayudar y apoyar el desarrollo en el trabajo
para favorecer el proceso de la lecto - escritura a lo largo del primer ciclo
escolar de educacién primaria, con esto pretendo motivar al alumno e inducir al
alumno a que trabaje sin dificultad, propiciando una mayor facilidad para el
desarrollo de su aprendizaje.

Considero importante reflexionar el papel que desempefio como maestra, él
pensar en la huella trascendental que marcaré en mis nifios, porque debe ser la

formadora, (no los destructora de emociones ni de ilusiones).

Las clases que se imparten dentro del aula, deben ser interactiva, innovadora
y amenas Yy divertidas, mediante actividades que propicien el aprendizaje. Para
emplearlas como base, para tratar temas relacionadas con los contenidos,
involucrando la participaciéon de los nifios en la solucion de problemas o
situaciones que se dan dado que la escuela es un lugar donde se construye su

conocimiento y se emplean habilidades cognitivas y destrezas.
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2. CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

"Se le llama fondo documental basico quién tiene por objetivo, cubrir la
situacion problematizada con referentes teoricos, esto es, la estructura
conceptual que corresponda con ciertos criterios, cuerpos teoéricos, que sus
elementos sean referidos desde categorias Con un claro estatuto teorico, y las
relaciones pueden ser tratadas desde esos cuerpos tedricos.

La perspectiva cultural del investigador no debiera delimitar la diversidad
documental.

La abundancia y la diversidad de los documentos recopilados plantean una
primera tarea: su clasificacion que se hara con base en criterios que resultan

del trabajo con la estructura analitico- conceptual 2

El marco referencial que se presenta trata la epistemologia genética introducida
por Jean Piaget, designando a la teoria que estudia el conocimiento como una
construccion que nos lleva al conocimiento. As! como el concepto de
psicomotricidad ya que es una disciplina que ejerce una gran influencia sobre la

persona, tanto a nivel psiquico como motor

Desde el nacimiento, la actividad motriz y la psiquica, evolucionan y se
desarrollan en una relacién estrecha, mutua; posteriormente por el devenir de
los afios, se van jerarquizando y se diferencian las habilidades motoras,

intelectuales y afectivos de los afios anteriores.

La educacién psicomotriz es una forma de propiciar el perfeccionamiento de las
capacidades del ser a partir del movimiento y el juego.

2.1 Psicologia Genética

% U.P.N. Investigacion de la Practica docente propia (Antologia Basica y Guia del Estudiante).
México, Ed. U.P.N. pag. 45 y 46
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La psicologia genética aborda el estudio del comportamiento y de los procesos
psiquicos que lo posibilitan, considerandolos en su desarrollo y en su génesis.

Pretende conocer las caracteristicas psicoldgicas del comportamiento de los
nifios y su evolucion a lo largo de su desarrollo, pero también, pone énfasis en
el estudio de la aparicibn de los diversos procesos psicolégicos y de su
progresivo desarrollo y diferenciacion.

Un autor que ha contribuido ampliamente al desarrollo de la psicologia
genética, ha sido Jean Piaget segun él, la psicologia genética busca en el
estudio del nifio la solucion de problemas generales, tales como el mecanismo
de la inteligencia, de la percepcion, etc., pues sélo, mediante el andlisis de la
formacion de dichos mecanismos se llega a una explicacién causal. Tanto en
psicologia como en biologia la explicaciéon es inseparable del desarrollo. El
desarrollo de todos estos procesos atraviesa una serie de estadios y procede
de acuerdo con una serie de mecanismos adaptativos de asimilacion y
acomodacion que permiten alcanzar nuevas equilibraciones por medio de la
actividad y posteriormente de las operaciones concretas y formales.

El término de epistemologia genética es introducido por Jean Piaget, para
designar aquella teoria que estudia el conocimiento como una construccion
continua, analizando su evolucion desde los niveles mas elementales hasta los
estadios superiores, llegando finalmente al conocimiento cientifico.

La epistemologia genética es un conjunto de investigaciones que no deriva de
ninguna filosofia general. Esta parte de las muy diversas especies del
conocimiento, para averiguar en concreto cOmo aumentan esos conocimientos.
Ello implica:

a) un método de analisis histérico-critico;

b) otro genético.

24



Sdlo, tras haber realizado suficientes investigaciones particulares de estos tipos
se podra averiguar si hay mecanismos comunes a todos los conocimientos y
como se interrelacionan entre si y con el mundo.

Como resultado de sus investigaciones, Piaget, destaca que el conocimiento en
sus origenes no proviene de los objetos ni del sujeto en si, como mantenian
intactas y empiristas, respectivamente. sino de interacciones entre ambos.
Seguidamente distingue tres periodos fundamentales de la formacion del
conocimiento: nivel sensoriomotor, nivel de las operaciones concretas y nivel
de las operaciones formales (existiendo a su vez subdivisiones dentro de los

dos ultimos niveles).

La contrastacion empirica de su teoria es realizada por Piaget mediante la
formulacién de distintos problemas y tareas, que implican diversos niveles de
complejidad de pensamiento, a sujetos que se encuentran en diferentes
estadios de desarrollo madurativo. Para él, dicho desarrollo finaliza a la edad
de los 15 afios, ya partir de esta edad podran adquirirse conocimientos solo
desde un punto de vista cuantitativo, pero nunca cualitativo. Es precisamente
en este punto en el que su teoria ha sido mas duramente criticada por otros

autores.

El desarrollo psiquico, que inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es
comparable al crecimiento organico. Asi como el cuerpo evoluciona hasta
alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el final del
crecimiento y la madurez de los 6rganos, asi también la vida mental puede
concebirse como la evolucion hacia una forma de equilibrio final representada

por el espiritu adulto.

El desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una progresiva equilibracion, un
perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio
superior. Se puede decir que el desarrollo consiste en la construccién de
estructuras progresivamente mas equilibradas; o sea, que el sujeto logra un
mayor grado de adaptacion a su medio ambiente, entendiendo por adaptacion,

un estado de equilibrio de la organizacion biolégica en su medio.
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El aprendizaje concebido en la teoria psicogenética, es como una funcién del
desarrollo y considera que la accién es el motor del conocimiento. el nifio
conoce por medio de la actividad que las abstractas elaboraciones intelectuales
son acciones interiorizadas. Por medio de un detallado andlisis. Piaget
encuentra que el conocimiento (aun en sus formas mas elementales, como
pueden ser los primeros actos motores 0 senso - motores del nifio) se
presentan de dos maneras: los aspectos figurativos y operativos del
conocimiento.

El aspecto figurativo se refiere a las cogniciones que aparecen como copias,
son los datos que aportan los sentidos de la realidad exterior. Capta solamente
lo que aparece. Existen cuatro formas caracteristicas: la percepcion, la imagen

mental, la imitacion y la memoria.

El otro aspecto del conocimiento es el "operativo”, Piaget lo define como los
tipos de conocimiento que acttan sobre el objeto en forma material u operativa;
este aspecto consiste en las transformaciones propiamente dichas y en los
productos del mismo. Es el conocimiento que transforma y opera sobre el

tema, concepto, idea u objeto de conocimiento.

Los aspectos operativos los encontramos en:

a) acciones sensoriomotrices

b) preoperatorio representativo

C) operaciones concretas

d) operaciones formales

Estos dos aspectos se diferencian porque el operativo esta centrado sobre la

asimilacion, mientras que el figurativo opera con la acomodacion.

2.2 Estadios de Desarrollo
El desarrollo explica al aprendizaje. El desarrollo es el proceso esencial en el
gue cada elemento del proceso de aprendizaje se da corno una funcion del

desarrollo total, mas que como un elemento que explica el desarrollo.
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Para entender el desarrollo del conocimiento, se debe partir de la idea de una
operacion. Conocer un objeto es actuar sobre él. Conocer es modificar,
transformar el objeto y entender el modo como el objeto esta construido. Una
operacion es la esencia del conocimiento, es una accion interiorizada que
modifica el objeto del mismao.

Es importante aclarar algunos fundamentos de lo que entiende por estadio la

teoria psicogenética:

1. Los diferentes estadios se conforman por el orden de sucesion de las
adquisiciones y aunque éste se logre en distintas edades, no tiene
importancia lo esencial consiste en que el orden de la adquisicion es
constante. Las edades de los logros en los momentos evolutivos son
aproximaciones.

2. Los estadios tienen un caracter integrativo. De esta manera, los logros
de los estadios anteriores no se pierden sino que quedan incorporados
a la nueva estructura, conformando un sistema mas amplio.

3. Cada estadio se distingue por una estructura de conjunto que se puede
explicar en términos de estructura légica o por un modelo légico. Para la
inteligencia concreta e! modelo l6gico es el de agrupamiento.

4. En cada estadio se puede hablar de un periodo de preparacion y otro de
acabamiento. En el primer momento se va construyendo las estructuras

y en el segundo se consolidan.

Para Piaget el desarrollo intelectual no es un simple proceso madurativo o
fisiologico que se dé de alguna manera automética, sino que el desarrollo
cognitivo es el resultado de la interaccién de factores tanto internos como
externos al individuo, es decir, "El producto de la interaccion del nifio, con el
medio ambiente, en forma que cambian sustancialmente a medida que el nifio

evolucione"®

Piaget distingue cuatro grandes periodos o estadios en el desarrollo de las

estructuras cognitivas y aunque asignd un margen de edad para cada uno de

¥ LUNA, Pichardo Laura. La interaccién del nifio en la escuela primaria Esfinge, México 1993,
pag. 63
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estos estadios existen diferencias en el ritmo con que el nifio avanza a traves
de ello, en una determinada edad los estadios podrian juntarse, de modo que el
nifio mostrarqd algunas conductas caracteristicas de un estadio y ciertas

caracteristicas de otro.

* El estadio sensoriomotor.

Durante aproximadamente los dos primeros afios de vida de los nifios
atraviesan este estadio. Su aprendizaje depende casi por entero de
experiencias sensoriales inmediatas y de actividades motoras 0 movimientos
corporales. Durante sus primeros dias los nifios experimentan y exploran el
medio ambiente con sus reflejos innatos. Primero miran, luego tocan todo lo
gue encuentran, todo esto indica que las estructuras cognitivas del nifio estan
progresando y organizandose a un nivel superior. La rapidez con que se
producen éstos y otros progresos similares depende en gran parte del medio
ambiente en el que se encuentre el nifio. Mediante sus exploraciones
sensoriales y motoras adquieren la nocion de espacio, tiempo y causalidad.
Desarrollan una comprension de la casualidad al aprender que ellos, sus
padres o las personas con las que convive pueden colocar sus juguetes dentro
o fuera de la caja que los guardan en donde:

"El aprendizaje en este estado depende en gran medida de las actividades
fisica: del nifio. Estas actividades se caracterizan por el egocentrismo, la

circularidad, la experimentacién y la imitacién” *

Egocentrismo es la incapacidad para pensar en acontecimientos u objetos
desde el punto de vista de otra persona. Se cree que los recién nacidos son por
completo inconscientes de cualquier cosa que no sea ellos mismos,
circularidad es la repeticion de actos y los que mas se han observado que se
repiten son: el llanto, apretar, succionar, arrojar cosas o la combinacién de
éstos segun su deseo. La experimentacion es la manipulacion intencionada de
objetos, eventos o ideas. Piaget considera que esta actividad es determinante

en el aprendizaje del nifio.

*1dem.
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La imitacion es copiar una accion de otra persona o la reproduccion de un
acontecimiento. Piaget creia que era una expresion de la fuerza del nifio por
entender y llegar a integrarse en la realidad, primero imitan aquello con lo que
estan familiarizados, inician con movimientos de manos o boca de otras
personas, luego movimiento de objetos o de animales. Estas imitaciones segun
Piaget indican que el nifio puede formar imagenes mentales y recordar algo
que ya sucedio.

Estadio preoperatorio.

Este oscila entre los 2 y 7 afios, el nifio se guia principalmente por su intuicion,
mas que por su logica, la nueva forma del pensamiento del nifio de esta edad
recibira en nombre de pensamiento simbdlico conceptual, el cual consta de dos

componentes: el simbolo no verbal y el simbolo verbal.

El simbolo no verbal se observa cuando el nifio utiliza los objetos con fines
diferentes de aquellos para los que fueron creados, por ejemplo una caja puede
ser una casita, una escoba un caballito, etc. En este estadio el ni no utiliza los
objetos como simbolo de otros. El simbolo verbal es la utilizacion del lenguaje o
de los signos verbales que representan objetos, acontecimientos y situaciones.

El lenguaje permite a los nifios descubrir cosas acerca del medio, en parte
gracias a las preguntas que formulan y por los comentarios que hacen. La
adquisicién del lenguaje es uno de los pasos mas fuertes y muy importantes
que el nifio debe dar. Piaget afirmd que el lenguaje es esencial para el
desarrollo intelectual en tres aspectos:

El lenguaje nos permite compartir ideas con otros individuos y de este modo
comenzar el proceso de socializacion y esto reduce el egocentrismo del nifio.

El lenguaje ayuda al pensamiento y a la memoria, pues ambas funciones
requieren la interiorizacion de acontecimientos y objetos.

El lenguaje permite a la persona utilizar representaciones e imagenes mentales
0 pensamientos al realizar experimentos mentales.
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El lenguaje del nifio en este estadio es egocéntrico, pues aunque el nifio habla
en presencia de otras personas, 'o hace so6lo en SU propio beneficio y sobre
todo presta menor atencion al lenguaje de los deméas especialmente si las

necesidades o deseos de éstos interfieren con los suyos.

+ Estadio de las operaciones concretas.
En este estadio se ubican los nifios entre 7 y 11 afios, aqui el niflo se hace
cada vez mas logico, pues va adquiriendo la capacidad de realizar actividades
mentales basados en las reglas de la logica, sin embargo se deben de auxiliar
de apoyos concretos, pues lo abstracto esta todavia fuera del alcance de su

capacidad.

A esa edad los niflos imitan, pero buscan modelos fuera de la familia, imitando
MAas a sus compaferos y menos a los padres. Lo basico de esta edad es partir
de objetos y experiencias concretas del nifio para lograr el aprendizaje. Se deja
de lado el egocentrismo para pasar a una etapa de socializacion menos
egoista.
+ Estadio de las operaciones formales.

Este es el estadio final del desarrollo cognitivo segun la teoria de Piaget. Este
estadio se ubica aproximadamente entre los 11 y los 15 afios de edad, los
nifios que han superado con éxito los anteriores estadios del desarrollo
cognitivo comienzan a efectuar operaciones formales, es decir, un pensamiento
altamente l0gico sobre conceptos abstractos e hipotéticos, asi como también
concretos, una vez dominadas las operaciones formales sélo se produce un

desarrollo de cémo aplicar esas operaciones a nuevos problemas.

Para entender la teoria de Piaget es necesario conocer algunos de sus
conceptos, de acuerdo con Piaget "El intelecto se compone de estructuras,
habilidades fisicas y mentales llamados esquemas, que la persona utiliza para

experimentar nuevos conocimientos y adquirir otros esquemas" °

® DE BONO, Edward Psicologia y Pedagogia. Espaiia, 1983. Pag. 159
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En cualquier momento de la vida, el adulto dispone de un conjunto de
estructuras formadas, en su mayor parte por ideas y conocimientos. Estas
estructuras se utilizan para mejorar las nuevas experiencias o ideas a medida
que se van teniendo. Las estructuras ya establecidas ayudan a adquirir nuevas

ideas que a menudo inducen a cambiar las que tenian hasta ese momento.

Piaget identifico dos funciones o procesos intelectuales que a todo el mundo
comparte independientemente de la edad de las diferencias individuales o del
contenido que se procese, estos esquemas los nombré adaptacion y
organizacion.

La adaptacion es un proceso doble que consiste en adquirir informacion y en
cambiar las estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a
nueva informacion que se recibe. La adaptacion es el mecanismo por medio del
cual una persona se ajusta a su medio ambiente.

El proceso de adquisicidén de la informacion se llama asimilacion, el proceso de
cambio a la luz de la nueva informacion de las estructuras cognitivas
establecidas se llama acomodacion.

2.3 La Educacion Psicomotora.

La psicomotricidad en nuestro pais tiene que recuperar las circunstancias
sociales y culturales de cada region, al igual que la rigueza del movimiento,
alegria y sentido del juego del nifio.

Los objetivos basicos que son posibles alcanzar en nuestra realidad por medio
de la educacion psicomotriz se sintetizan en: la construccion de la identidad y
la personalidad infantil, y el desarrollo socioemocional como motor del
desarrollo del pensamiento y la creatividad.
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Actividades Psicomotrices.

1. Formas jugadas: movimientos individuales, en parejas y grupos con
elementos como cuerdas, bolsitas, bastones, globos etc.

2. Juegos psicomotrices: de coordinacion general y fina. Sensoperceptivos, de
esquema corporal, de lateralidad, de equilibrio, de estructuracion ritmica, y
temporal, de socializacion etc.

3. Desempefios fisicos o destrezas: ejercicios globales para adquirir dominio
del cuerpo en el espacio como extension y flexion, rotar o rodar, apoyo del
cuerpo sobre las manos, saltos, giros etc.

4. Actividades ritmicas y expresivas: juegos ritmicos, cantos, rondas, bailes,
actividades plasticas etc para estimular el desarrollo psicomotriz mediante
actividades que permitan satisfacer las necesidades fisicas para una vida sana
y feliz. Por tal motivo, considero que los niflos deben tocar, moverse,
experimentar, demostrar seguridad etc para poder descubrir cuanto esta a su
alrededor.

5. Vida en la naturaleza: paseos, caminatas, juegos al aire libre, etc.

Los pedagogos Yy psicélogos consideran de primera importancia la accién de la
psicimotricidad sobre el nifio puesto que compromete la personalidad infantil en
su totalidad y contribuye al desarrollo en un contexto de libertad.

Dentro de los objetivos que se marcan para el educando estan: Promover el
desarrollo armédnico y potencial del nifio.

2.3.1 Desarrollo del area psicomotriz
La importancia de esta area es tender un puente entre lo corporal y psiquico.

Sin embargo, el término en si ha sido muy utilizado para campos totalmente
diferentes.
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Dentro de los conceptos que encierra la psicomotricidad estan: esquema
corporal, las nociones espaciales y temporales, lateralizada, percepcion
sensorial, equilibrio y control muscular, y coordinacién. El término de la
psicomotricidad se ha empleado en educacion fisica como un
reemplazamiento. Si solo se hiciera la psicomotricidad se haria a un lado todos
los objetivos especificos que por medio del movimiento se pueden alcanzar.
Por eso dentro de esta propuesta integradora retorno la psicomotricidad,

reuniendo los aspectos que la integran como estructura de la educacion.

El origen y las perspectivas con que se concibe la psicomotricidad es muestra
de las derivaciones que el término puede tener. También es necesario destacar
la relacién con lo social en cuanto a la génesis, tanto del psiquismo como de la

propia concepcion de lo corporal, desde el punto de vista evolutivo.

La psicomotricidad ha planteado tradicionalmente el proceso previo de acceso
al grafismo y a la lengua escrita en términos de aprestamiento, implica un
planteamiento biologista que pone énfasis en aspectos psicomotrices como

condiciones a priori para que el nifio aprenda a leer y escribir.

La funcion de la psicomotricidad deberia preparar los procesos neuro —
perceptivos - motrices como condicion previa, para luego dejar a cargo de otras

areas escolares los problemas nocionales.

2.3.2 La motricidad

La Motricidad representa un fundamento y una condicién importante, no sélo
para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio
afectivo, ya no podemos analizarla Unicamente desde el punto de vista
biolégico, sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre

todas las dimensiones del ser humano.

Es por esto que la motricidad formativo-educativa debe suplir el déficit motriz

de nuestro estilo de vida y de trabajo... el caminar, correr, saltar, empujar,
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lanzar recibir, y muchas otras formas motoras basicas llegaron a la motricidad

deportiva surgiendo de la motricidad laboral o por intermedio de ella.

La finalidad de la educacibn no es exclusivamente la adquisicion de
determinados conocimientos o habilidades, sino el desarrollo de un ser humano
mas plenamente humano, libre, creador y recreador de su propia cultura, con el
fin altimo de mejorar su calidad de vida. La Educacion fisica es la area de la
educacion que educa al hombre a través del movimiento, desde y en lo
psicomotor, hacia lo cognitivo - socio afectivo y en funcion de un disefio de

hombre.

La flexibilidad es una capacidad motora que se expresa cuantitativamente en la
amplitud de movimiento voluntario de una articulacion (o conjunto) en un
sentido determinado. Es una componente de la condicion fisica importante
tanto en rendimiento de los sistemas involucrados en el movimiento, como en
la salud de los mismos. La flexibilidad depende de la anatomia (tipo) de la
articulacion, de la estructura y disposicion de la capsula articular y de los
ligamentos. Asi como de las posibilidades de deformacion lineal, elastica y
plastica de la unidad musculo tendinosa, se basa entonces, en el
tensionamiento de los limites de los tejidos muscular y conectivo que limitan las
posibilidades de movimiento articular.

La educacion preescolar y el primer ciclo de educacién primaria pueden
entenderse como el conjunto de ejercicios, racionalmente dispuestos, para
fortalecer y dar agilidad al cuerpo del nifio, dotandole de movimientos
armonicos y equilibrados. De acuerdo con este concepto general y teniendo en
cuenta las condiciones de la evolucion somatica del ni no en cada movimiento,
se pueden establecer los siguientes fines perseguidos por este sector
educativo:

Dirigir la formacion armonica del cuerpo.
Satisfacer y disciplinar sus necesidades motrices.

3. Desarrollar el tono muscular, a través del juego, en una atmdosfera sana,
alegre y dinamica.

4. Adquirir reflejos rapidos y seguros mediante la educacion del aparato
neuromuscular y sensorial.
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5. Desarrollar los musculos, fortificando los del abdomen, la cintura y la
caja toraxica, a fin de conseguir una armonia general del sistema
muscular.

6. Corregir las posibilidades. desviaciones de la columna vertebral y de
posturas deficientes.

Educar y desarrollar el aparato respiratorio

8. Aumentar la capacidad motriz, estrechamente relacionada con el
desarrollo de la inteligencia, y en especial del lenguaje. Los movimientos
gimnasticos preparan el camino a otros mas restringidos (trabajos
manuales, dibujo y pintura) y construyen ejercicios preparatorios a la

actividad intelectual.

9. Desarrollar la atencion, asi como favorecer la sociabilidad, la confianza
en si mismo y el ejercicio de la voluntad.

La integraciébn se produce cuando el alumno es plenamente participé y
favorecedor de la dinamica del grupo. Favorecer la dinamica significa, ya no
so6lo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinamica del
equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y promoviendo
el espiritu solidario.
Los rasgos distintivos de la personalidad infantil emergen rapidamente en los
nifios y hacia los cinco afios podemos detectar los que quedan perfectamente
definidos. Esta etapa es decisiva para la futura evolucion de la personalidad,
Piaget sefala: La primera infancia es de fundamental importancia para todo el
desarrollo psiquico. Construye al mismo tiempo la base de toda actividad
psiquica constructiva. Los conocimientos adquiridos posteriormente estan
preformados en ella, ampliamente condicionados por las operaciones psiquicas
de la primera fase de la vida.
2.3.3 La formacién motriz
La formaciéon motriz general como forma de despegue educacional, considera
la necesidad de una estimulacion racionalmente dirigida en funcién de la
iniciativa, la espontaneidad, la autonomia, en un clima de respeto y de libertad

responsable.
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Facilitar un adecuado crecimiento, maduracion y aprendizaje, construir una
base rica y amplia, de uso presente y futuro y permitir la transferencia para la
formacion motriz especifica, como forma de enfrentar el deporte con mayores
alternativas de éxito y con una amplia disponibilidad de recursos, aplicables a

todos los ambitos motrices de la vida.

Sin la construccion de las habilidades motoras basicas, le sera al nifio y al
adolescente muy dificil construir habilidades motoras mas complejas, como las
del ambito deportivo.

El aprendizaje motor es multiple, ya que afecta al individuo integramente en
todo su ser, sentir, pensar y actuar, y es un proceso dinamico, porque el
camino que se recorre no es lineal, implica crisis, paralizacion. retrocesos,

avances y saltos cualitativos.

La "formacion motriz" no es soélo el entrenar a los nifios para la competicion,
sino una accion dirigida al desarrollo y control de las capacidades motrices del
nifio, por lo tanto, no se puede reducir s6lo a la adquisicion de unos

automatismos por necesarios que estos puedan parecer.

El tiempo es muy mal consejero en pedagogia, incluso en pedagogia deportiva,
no siempre "perder el tiempo" en aprendizajes que parecen alejados del

objetivo sefialado, es realmente perderlo, sino ganarlo.

El mejor deportista no es aquél que ha adquirido mejores automatismos sino,
aguel que es capaz de romperlos en un momento dado y obtener éxito en ello,
para lo cual, evidentemente hace falta disponer de los recursos adecuados y

esto es tarea de ensefianza y aprendizaje.

Una practica educativo-deportiva correctamente encauzada no solo tiene la
funcién de preparar al nifio para su posible futura carrera deportiva, sino que,
aporta elementos fundamentales para el desarrollo y estabilizacion intelectual y
psiquica, constituyendo una base destinada a permanecer, y ser aplicada toda

la vida.
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2.3.4 Juego y formacion motriz

Debemos procurar desarrollar un concepto del juego y deporte donde el
principio de la victoria a cualquier costo no sea el norteador principal.

Tenemos que intentar que nuestros alumnos entiendan el competir como una
posibilidad para superarse y evaluase, y que la situacion de competencia sea
vivida como una confrontacion con nosotros mismos o con los otros y no contra

los otros.

El ambiente de libertad y espontaneidad que existe en el juego, el no tener
reglas prefijadas, la posibilidad de creacion, exploracion y expresion, le brindan
la oportunidad a quien juega, sea nifio o adulto, de liberarse de una conviccion
falsa, al darse cuenta con admiracion y alegria, que las cosas y las relaciones
humanas no tienen que ser asi como son. Lo humano y lo inhumano dependen

del hombre y es inhumano quien desprecia la dimension ludica de la vida.

Una educacion fisica orientada hacia el hombre debe retomar al deporte como
ambito de manifestacién Iudica, debe recuperar y revalorizar todas las

manifestaciones ludico-deportivas.

2.3.5 El desarrollo fisico y motor

Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo fisico, pero me
interesa destacar la relacién entre el aspecto psicomotor, del movimiento.
Comprender el proceso del desarrollo fisico y motor nos permite atender un
aspecto del desarrollo de la personalidad del nifio, asi como sus necesidades

durante esta etapa.

Cuando hablamos de desarrollo nos referimos a un cambio mas complejo de
composicién y aumento en la facilidad para realizar un afeccion determinada. El
niio evoluciona naturalmente, crecimiento y desarrollo marchan coordinados y
conforman un aspecto esencial de la personalidad. Ambos factores nos
permiten inferir en las capacidades, la conducta y la personalidad del nifio en

etapas diferentes.
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La teoria Piagetiana nos permite comprender como aprenden y piensan los
nifios, tienen su propia manera de averiguar acerca del mundo y de las cosas.
Segun Piaget, el nifio conoce a través de la interaccion de sus estructuras
mentales que dependen de la etapa del desarrollo cognitivo en que se
encuentra. En el proceso de equilibrio, las estructuras variables definen las

formas o estados sucesivos de equilibrio

Se consideran tres aspectos que afectan el desarrollo intelectual: la
maduracion, la experiencia fisica y la interaccién social. La maduracién porque
entre mas edad .tenga el nifio, seguramente contara mas desarrollo intelectual,
es decir se encontrard mejor adaptado a la realidad y tratara de operar o actuar
sobre ésta. En la experiencia fisica cuenta con mayor experiencia, logrando
diferenciar objetos que estan a su alrededor, permitiendo el conocimiento
apropiado a ellos, para cumplir adecuadamente con las etapas de su
desarrollo, y permitiendo el conocimiento a través de la manipulacion y la
representacion interna de la accién. La interaccion social es una fuente de
informacion, aprendizaje y desarrollo del pensamiento que se amplia
paulatinamente gracias a la relacion del nifio con su familia. Se puede decir que
a cada estadio del desarrollo corresponde un conjunto de estructuras, tanto en
lo organico como en lo psiquico. Cada uno se constituye en apoyo para la
elaboracion del siguiente, por lo que, en el desarrollo evolutivo es imposible

saltar una etapa.

2.3.6 Caracteristicas de los nifios y las nifias de 6 a 8 afios en el aspecto

psicomotriz

El sexto afio de vida, sefiala un momento importante en la formacion y
educacion del nifio y la nifia, pues en la mayoria de los paises por lo general,
sefala una etapa preparatoria para el ingreso a la escuela, si bien, todavia en
el séptimo afio y ya en el primer grado de la educacion basica, estos nifios y
nifias aun pertenecen y son de la edad preescolar.
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Pero, a los fines préacticos, al final de este afio han de haberse formado los
habitos y habilidades necesarios para una feliz continuidad en la escuela, y
esto obliga a todos los que intervienen en la educacion de estos nifios y nifas,
sobre todo a los padres, a prever que su preparacion para el aprendizaje

escotar sea efectiva y todo lo amplian que sea posible.

En este sentido, si durante los afios anteriores padres y educadores han hecho
lo conveniente en su formacion y educacion, ya al final del sexto afio de vida y
como consecuencia de todo el desarrollo alcanzado, el nifio y la nifia deben
tener ya una apropiada preparacion para la continuidad en la escuela, aunque
en este afo, tenga que trabajar en algunas cuestiones especificas que son
indispensables que se hayan formado en el nifio y la nifla para garantizar esta
preparacion.

El pensamiento del nifio y la nifia en este ano alcanza un notable desarrollo
cualitativo, y en el que ya se destacan manifestaciones del pensamiento légico
verbal que le permiten razonar en un plano mas abstracto y hacer
generalizaciones mas profundas. Esto se va a presentar en todas sus areas de
desarrollo, pero particularmente en el intelectual, y que les posibilitan realizar
numerosas acciones en las que el analisis, la reflexion y la generalizacion les
permiten poder modelar los sonidos de una palabra, dominar y aplicar todos los
patrones sensoriales, orientarse espacialmente siguiendo Un plano o esquema,
planificar previamente y plasmar graficamente las construcciones que realiza,
hacer mediciones sencillas y contar, operar eficientemente con conjuntos,
mostrar habilidades especificas, relacionada con la escritura, la matematica y
la lectura, en fin, un sinnUmero de acciones intelectuales que dicen mucho del

grado cualitativo que ha alcanzado su inteligencia.

Aunque los subprocesos de asimilacion y acomodacion tienen lugar con
frecuencia casi al mismo tiempo y desemboca en el aprendizaje, es posible que
una persona asimile informacion que no pueda acomodar inmediatamente en
sus estructuras previas. En este caso el aprendizaje es incompleto y se dice

que la persona se encuentra, en un estado de desequilibrio cognitivo, estado
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en el cual, las ideas viejas y nuevas no se acoplan y no pueden reconciliarse
por lo tanto, en ese momento no existe el aprendizaje, éste surgira hasta que el

individuo logre el proceso de asimilacién y acomodacion.

Las estructuras cognitivas se organizan a medida que se va adquiriendo y
modificando a través de la adaptacion. La organizacion es el proceso de
categorizacion, sistematizacion y coordinacion de las estructuras cognitivas. La
organizacion de las estructuras cognitivas ayuda a la persona que aprende a
ser selectiva en sus respuestas, objetos y acontecimientos. En el proceso de
aprendizaje se produce una constante reorganizacion, puesto que las
modificaciones de las estructuras cognitivas suelen originar cambios en las

relaciones entre ellas.

Segun la teoria de Piaget, todos los individuos comparten las funciones de
adaptacion y organizacion, por eso se denominan invariables, que explican
todo el aprendizaje cognitivo en nifios, adolescentes o adultos y en cualquier
tipo de conocimientos porque todos aprendimos a través de los procesos de
adaptacion y organizacion, pero cada persona desarrolld6 una estructura
cognitiva Unica. Por lo tanto, las estructuras se conocen con el nombre de

variantes y éstas difieren de una persona a otra.

Esta sed de conocimientos se vuelve muy aguda y reclaman con frecuencia a
los padres que los llevan a diversos lugares, les relaten historias y cuentos, y
se apasionen por los espectaculos televisivos que los atraen, al igual que les
llama mucho la atencion todo tipo de artefacto mecanico o electronico, como

los juegos computarizados, nintendos y otros por el estilo.

En el caso del lenguaje, se expresa de manera coherente, diciendo sus ideas y
deseos, asi como sus criterios de forma intencionalmente clara y siguiendo un
orden ldgico, lo que le permite mantener conversaciones largas sobre muy
diversos temas de acuerdo con su experiencia, y con dominio de todas las

formas gramaticales y modos temporales. Les encanta conversar y ya en estas
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conversaciones, pueden hablar de cosas distantes en el tiempo y el espacio.

Este lenguaje es pronunciado con buena articulacion, y salvo algin otro caso el
nifio o nifia con dificultades o bien de situaciones vivenciales de diccién, mejora

Su expresion oral.

A los padres les suele llamar la atencidon que sus hijos en esta edad asimilan
con gran facilidad de palabras y dicharachos populares, o palabras de doble
sentido. Sin embargo, no se olvide que esto es un reflejo de algo que surge del
ambiente en donde nace del nifio y que se le suele denominar el sentido de la
lengua, que no es mas que el nifio y la nifia por vez primera se percatan de que
el lenguaje es algo externo a ellos, que se puede aprender y analizar. Esto ha
de constituir la base futura para el estudio y analisis de la lengua materna y un

fundamento principal para la lectura y escritura.

Este lenguaje parece haberse consolidado en el plano interno y, aunque en
ocasiones habla para si, ya que por lo general, esto no es tan notorio, como en

el niflo anterior.

De igual manera, el lenguaje ha adquirido su caracter regulador, y ya controlan
su conducta por demandas verbales, sabe lo que pueden no pueden hacer, y
ajustan su comportamiento a las diferentes situaciones de la vida cotidiana, y
son capaces de evaluar su conducta y subordinar los deseos de hacer algo que
les resulta entretenido por otras que demanda esfuerzo y perseverancia, como
es, continuar realizando las actividades pedagodgicas, sin abandonarlas para
irse a jugar, o en la casa hacer pequefias encomiendas como botar la basura o

ir al mercado a comprar cosas que se les solicitan.

En este sentido, estas dos adquisiciones, la autoconciencia y la subordinacion
de motivos, constituyen, los dos principales logros del desarrollo que se
alcanzan en la etapa preescolar en la sana y arménica formacion de su

personalidad.
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Estos nifios y nifias mantienen un estado de animo alegre y activo de manera
constante, se relacionan bien con sus coetaneos, con quienes les interesa
mucho conversar y compartir, y con los adultos, si bien en algunos, ya al final
de este afio, comienzan a manifestarse sintomas de la crisis del desarrollo que

se sucede entre los seis y siete anos.

En estas relaciones es evidente su interés por las actividades y contactos
sociales, estableciendo comunicacién con los demas miembros y parientes de
la familia y con los vecinos, a los que trata de ayudar y cooperar, asi como el
participar en actividades que involucren a su centro infantil, su vecindad o su

comunidad mas mediata.

En el plano de su desarrollo motor, ya han adquirido capacidades motrices
generales que les permiten que sus movimientos sean coordinados, muestran
una gran flexibilidad en sus musculos y pueden hacer practicamente todas las
acciones motores gruesas con calidad y agilidad: correr, lanzar y capturar,
escalar y trepar Yy saltar obstaculos, entre otros, introduciendo variaciones por

iniciativa propia.

Los movimientos finos de la mano adquieren mayor precision, aunque todavia
no pueden hacer esfuerzos muy prolongados, si bien recorta, rasga, dibuja y
escribe con soltura y facilidad, aunque por lo general, todavia no lee ni escribe
en el sentido estricto de la palabra, si bien hay evidencias importantes de que

ya podria hacerlo sin gran trabajo.

En sus juegos planean y desarrollan sus acciones, poniéndose de comun
acuerdo con todos los involucrados en el juego, y crean las mas diversas
situaciones de juego, apoyandose en materiales de desecho, objetos disimiles
y también algunos juguetes. En estos juegos se mantienen por largo tiempo, y
los conflictos, que surjan, se resuelven facilmente entre los participantes que en

el ciclo anterior.

Es significativo empezar a realizar juegos con reglas, que implican actuar de

acuerdo con las normas y codigos del juego, que no pueden ser violados a
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voluntad. Esto es una demostracion de relaciones de tipo légico que se

manifiestan incluso en estos juegos infantiles.

Estos niflos y niflas muestran un vandalismo notable, realizan muchas
acciones por si solos, como alimentarse, cepillarse y asearse, vestirse y
desvestirse de acuerdo con sus gustos, bafarse, mostrar habitos a los
compaferos de donde ya tienen cierta habilidad para poder manejar incluso el
cuchillo, todo esto acciones que han de promoverse por los padres para
consolidar sus rasgos de independencia y autonomia.

Pueden expresar de manera muy precisa las vivencias musicales con su
cuerpo, suelen bailar y participar sin dificultad de formaciones coreograficas
simples, a la vez que entonan canciones con ritmo y de gran complejidad; asi

como decir poesias y relatos bastante extensos.

Cuando dibujan, modelan o construyen son capaces de planificar lo que van a
hacer y explicar el resultado obtenido, a la vez que pueden hacer valoraciones
estéticas sencillas de los objetos de diferente naturaleza, los hechos sociales y

las obras de arte no complejas.

Como norma, la mayoria de estos nifios y nifias muestran persistencia por
vencer las dificultades, cumplen las tareas que se les proponen y las llevan
hasta el final, haciendo compromisos con sus padres y educadores en relacién
con lo que tienen que hacer. Es importante saber que ya son bastante capaces
de adecuar su conducta siguiendo instrucciones verbales, escuchan
atentamente, actian de acuerdo a ciertas indicaciones y participan en

actividades docentes que han de tener en la escuela.

2.3.7 Caracteristicas de las nociones elementales de la psicomotricidad

La conducta externa, se efectia generalmente a través del movimiento, o del

lenguaje hablado, esto es, de la esfera del lenguaje y la esfera motriz.
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La actividad cognitiva esta constituida por procesos activos, todos se
manifiestan al pensar y es dificil separar unos de otros por intervenir en forma
armonica en cualquier actividad psiquica. Las unidades cognitivas presentan
imagenes, simbolos y conceptos en donde las imagenes de la percepcion son

las primeras unidades cognitivas del nifio.

Los simbolos son las letras, numeros, dibujos y palabras que representan
objetos, que el nifio va asociando progresivamente al objeto que representa.
Este proceso de asociacion es paralelo al desarrollo del lenguaje, enriquecido a

medida que el nifio hace mas simbolizaciones.

A su vez, el aumento del lenguaje favorece la adquisicion de simbolos y
formacion de conceptos. No hay que olvidar que los conceptos estan formados
por simbolos. Son clases de grupos de objetos, acontecimientos o experiencias

gue comparten un conjunto comun de caracteristicas.

Inicialmente el nifio tiene la comprensién del mismo, asi un nifio no puede
definir que es el bien o el mal, pero su conducta indica que los comprende.
Poco a poco al transformar sus experiencias, podra hablar de la idea que

encierra y utilizar el razonamiento.

Piaget, atribuye a las acciones motoras del nifio un papel muy importante para
el desarrollo intelectual, pues se interiorizan como operaciones, y los cambios
en las operaciones son la manera mas util de conceptuar los fendmenos. De
aqui parten los dos grandes tipos de funcionamiento intelectual; funciones
verbales y funciones de ejecucion e inteligencia practica.

Aunque estos dos tipos de funciones deben desenvolverse en forma armonica,
hay diferencias individuales que sefialan el tipo de aptitudes de cada persona,
sin embargo, para que la actividad intelectual se realice es indispensable la
accion de las siguientes funciones, cuya importancia de desarrollo que

conocemos: atencion, memoria y asociacion.
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+ Atencion.- es el resultado de un esfuerzo del organismo para captar y

adaptarse a situaciones nuevas.

* Memoria.- es el almacenamiento de experiencias efectuadas y la

posibilidad de actualizarlas en funcidn de nuevos estimulos o necesidades.

* Asociacion.-entre los hechos de las experiencias es indispensable para
que la actividad mental tenga unidad: Consiste en la creacién de relaciones

entre experiencias anteriores y las nuevas experiencias y conceptos.

Los niveles de evolucion intelectual referidos a las distintas edades, quedan
englobados en diverso campos del trabajo.

2.3.7.1 Nocion corporal

El conocimiento del cuerpo humano es el punto de referencia de la percepcion,
es la organizacion de las sensaciones relativas al propio cuerpo. Todo individuo
debe tener pleno conocimiento de sus partes donde se localizan, que funcién
desempefian y la representacion de si mismo, como tener conciencia de él,

cuando realiza movimientos y posturas.

El nifio a través de su cuerpo adquiere conciencia de si mismo y esto es un
elemento fundamental para la formacion de la personalidad. Si el esquema
corporal estd mal estructurado, hay un déficit en la relacion del individuo con el
mundo exterior traduciendo en una dificultad para la estructuracion espacio
temporal, fallas en la percepcion, en la motricidad (torpeza e incoordinacion),
dificultad de imitar movimientos y posturas, fallas en la orientacion e

inseguridad en las relaciones con los demas.
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En resumidas cuentas, cuando el esquema corporal esta mal estructurado, si
originan perturbaciones y cambios de la personalidad es asi, que la
importancia de la nocion corporal es importante para toda accion.

2.3.7.2 Nocion temporal

El tiempo- indica Piaget, no se ve ni se percibe como tal, puesto que
contrariamente al espacio o a la velocidad, no entra en el dominio de los
sentidos, Unicamente se perciben los acontecimientos, es decir, los movimiento

y las acciones, sus velocidades y resultados.

"La nocion temporal se estructura gracias a las percepciones auditivas, tactiles,
quinestésicas y cenestésicas. Se traduce en sus primeras etapas en

movimiento y se llega a la conceptualizacion entre los 7 u 8 afios"®.

El tiempo se relaciona con el ritmo pues éste se desarrolla en el tiempo,

teniendo ambos, duracion y sucesion.

Cuando el nifio repite en el ritmo largas y cortas y empieza a cantar al compas,
comprende instintivamente los espacios del tiempo, recordando que éste no se

comprende en la primera infancia.

Para comprender y apreciar el espacio usa sus sentidos y recursos objetivos
para medirlo y describirlo. El nifio progresa por las acciones de su vida diaria,
de su propio ritmo de vida y con la referencia de la organizacion de su mundo
familiar, escolar y social. Va de la apreciacion temporal al personal. Asi
veremos que a los cinco afios su mundo se establece y se refiere al aqui y

ahora.

Cuando alrededor de los seis afios despierta su interés por las edades de los
jovenes y ancianos significa el inicio del interés a la comprension de un ciclo

mas elevado de percepcion para desembocar a los siete afios en la

® PIAGET Jean Seis estudios de Psicologia. Seis barral, Barcelona 1969 pag. 176
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comprension del reloj y el tiempo cultural, y a los ocho en el grado de consultar

programas de actividades.

2.3.7.3 Nocion espacial

El nifilo invade y conquista diversos sectores del espacio mediante el uso
conjunto de ojos y manos de los musculos gruesos y finos, del control postural
y la emocion. A los cinco afos le agrada dibujar, representando un camino que

se dirige a alguna parte.

A los seis afos el nifio es aun el centro del universo pero esta menos limitado
por el espacio y demuestra intereses nuevos y amplios por el sol. y por su

"’ A los siete afios tiene

propio .planeta, asi como por otros cuerpos celestes
conciencia interesada en la existencia de otros lugares, ademas de los
justamente aqui. A los ocho afos, posee una nueva comprension de los paises

extrafos.

Para Piaget la gran dificultad de analisis psicogenético del espacio estriba en la
construccion progresiva de las relaciones espaciales sobre todo si esta

construccion se sigue en dos planos muy distintos.

El niflo como ser humano necesita conocer el medio en que se desarrolla, él se
mueve en el espacio y necesita situarse en el mundo en que vive y solo puede
hacerlo descubriendo su medio a través de las experiencias directas en el
mismo que le permita comprenderlo para lograr ubicarse en él y favorecer la

identidad consigo mismo,

Hay que recordar que al irse integrando la nocion corporal. También se va
integrando el conocimiento de la nocidn espacial. por la que cuando un nifio no
ha integrado la nocién corporal. Dificiimente se hallard integrada la nocién
espacial. Al igual que un nifio con problemas mototes tendra dificultades para
integracion de la nocion espacial ya que estara limitado a sus experiencias

vividas.

" Ibid pag. 179
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2.3.7.4 Sensorio - motriz

"La habilidad motriz es la aptitud del individuo para controlar la fuerza,
seguridad, ritmo y magnitud de sus movimientos; para producir esquemas
coordinados en el espacio, en el tiempo y en relacion con las herramientas e

instrumentos"®

Esta clara definicidn, sitda la importancia de la totalidad del nifio en cuanto a su
necesidad de este desarrollo especifico y no plantea en forma cuanto a su
necesidad de este desarrollo especifico y no plantea en que no lograrian otra
gue en su desarrollo insuficiente y desequilibrado, ambos perjudiciales por sus
efectos en multiples aspectos de la vida del educando.

El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocién, la condicién fisica y la
l6gica general de quien la realiza. Deben existir todos estas actitudes para que
el movimiento sea satisfactorio natural, motor de un desarrollo basico para una

satisfaccion o seguridad emocional.

El Unico factor que puede impedir a ambas estas realizaciones un impedimento
de orden fisico o bien que como profesores provoquemos alguna situacion de
un desarrollo normal del educando al no satisfacer sus necesidades e
intereses.

Si el desarrollo del nifio, no es armonico y equilibrado, no sera una evolucién
correcta. Cada adquisicibn es resultado de una maduracion organica
progresiva, pero al mismo tiempo fruto de la experiencia personal, es una

funcién de las experiencias vividas.

La evolucién motriz como todo proceso evolutivo sigue determinadas pautas o
lineamientos que es posible observar siempre. En todos los estadios, el

dinamismo motor esta estrechamente ligado a una actividad mental.

® LLORCA M. La préactica Psicomotriz, Ediciones Alijbe Pag. 125
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El grupo demasiado quieto, demasiado ordenado, el que no se mueve o lo
hace al mirarlo la maestra, el que llega a largo tiempo estar pasivo, no es un
nifio sano ni feliz, es un ser con ataduras invisibles, temeroso e incapaz de
satisfacer su necesidad vital de movimiento. La importancia que damos como
educandos a la estimulacion, le permitira al nifio obtener mejores ajustes,

psicomotores, determinantes en su vida escolar y en su vida futura.

Debo de tomar muy en cuenta los niveles de madurez de las coordinaciones
gruesas y finas como motivos permanentes de observacion, de planeacién y
para estructura de objetivos graduados que lleven el ritmo del progreso vital del
educando. Ser duefio de su cuerpo, conocedor de sus aptitudes y dominador
de sus habilidades es no s6lo salud y crecimiento, es base fundamental de la
propia higiene mental para que al decir, yo quiero, no encuentre la frustraciéon
en él; no puedo, es una situacidbn de incomprensible explicacién para el
educando, incapaz de contestar; no puedo, porque tu me haz ayudado a ser

capaz.

2.3.8 Niveles de madurez alcanzados en la coordinacién motora fina

Diferencias de acuerdo con el sexo.
Entre las diferencias mas ostensibles pueden sefialarse las siguientes en forma
general sin marcar niveles:
1. Los nifios avanzan el pie izquierdo durante la proyeccion del objeto.
2. Los nifios sostienen | apelota a la derecha del hombro, en tanto que las
nifias la sostienen en general por encima de éste.
3. Los nifios utilizan los movimientos del tronco y las piernas con mayor
provecho que las nifias.
4. Los nifios aprovechan mejor el brazo izquierdo para conservar el
equilibrio.
Los nifios desplazan su peso mas marcadamente que las nifias.
Los nifios dirigen la trayectoria de la pelota con mas precision que las

nifnas.
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7. Al saltar el objeto, los nifios mantienen la mufieca y 'os dedos en una
linea casi recta con el antebrazo, en tanto que las nifias flexionan
notoriamente la mufieca, de modo que la mano baja quedando casi en

angulo recto con el brazo.

2.3.9 Ejercicios de motricidad gruesa

Para estos ejercicios se recomienda que se hagan previamente en una hoja de
cartoncillo blanco, ya sea pegada en el pizarron o en el piso. Para ello se usara
crayola gruesa y se cuidara que lo movimientos sean amplios, utilizando toda la
hoja. Se debe de mover el hombro, el codo y la mufieca con el fin de crear la
disociacion de movimientos, es decir, que el nifio haga concientes los
movimientos de su trazo sin tener que mover otra parte del cuerpo. Al pasar al

cuaderno sera necesario vigilar que los trazos sean continuos, firmes y rapidos.

En otros ejercicios se recomienda colocar varias pelotas o circulos de papel
lustre en el piso, distribuidos segun el trabajo a realizar: zig -zag, saltar,

esquivar etc. El nifio debera desplazarse entre las pelotas o los circulos. .

Tomando estas ideas y un poco de imaginacion se puede continuar con los
ejercicios subsecuentes y obtener un provecho enorme. Se debe de recordar
que el propdsito de estos ejercicios es situar al nifilo en el espacio, darle
direccionalidad a sus desplazamientos y mejorar la coordinacion gruesa, la

lateralidad y la secuencia.

2.3.9.1 Ejercicios de motricidad fina para la preparacion a la escritura

A través de la escritura el ser humano se comunica con sus semejantes y

plasma de manera gréafica sus pensamientos, sus ideas e inquietudes.

"La escritura es un arte y para poder dominarlo se requiere de disciplina,

dedicacién y estudio”.®

°® ALVAREZ Manila Laura, Leo en Primero Fernandez Editores, pag. 59
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Los ejercicios que se proponen estan pensados y disefiados para desarrollar la
motricidad fina, ensefar al nifio a utilizar el espacio gréafico, la direccionalidad
en los trazos y los habitos que requiere la escritura, como orden, limpieza y
secuencia.

Con esto pretendo iniciar al nifio de una manera facil, interesante y logica en le
maravilloso mundo de la escritura.

2.3.9.2 Recomendaciones para la realizacién de ejercicios previos a la
escritura.

1. Elnifio debera estar sentado correctamente.

2. La crayola o l4piz deberéa tomarse correctamente.

3. La posicion del cuaderno debe ser la siguiente: La parte superior
izquierda ligeramente inclinada hacia abajo, si el nifio es diestro, y hacia
arriba si el nifio es zurdo. A este respecto sobra decir que bajo ninguna
circunstancia se deberd forzar al nifio zurdo a trabajar con la mano
derecha.

4. Los trazos que se realicen deberan ser rapidos, continuos y firmes,
observando el punto de salida y de llegada.

5. El maestro debe explicar cada ejercicio realizado frente al nifio y, de ser
necesario, llevarlo juntos de la mano, mostrandole el movimiento.*°

Como sugerencia adicional en cada uno de los ejercicios se debe de realizar de
manera previa en el pizarrén, ya sea pegando las figuras de papel o
simplemente dibujandolas con un gis de color, para que el nifio practique el
movimiento y ubique sus trazos.

De esta manera los nifios, podran ver y apreciar como deberan hacer el trabajo
sobre el cuaderno.

Otra opcion es pedirle al niflo que practique previamente, lenta vy
conscientemente cada ejercicio sobre el cuaderno utilizando la parte trasera del
lapiz con el fin de que no marque y poder observar asi si el movimiento se hace

correctamente.

% 1dem
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Esta secuencia ademas de servirle como practica, le ayudara a concientizar y

formar el mecanismo necesario para la escritura.

CAPITULO lll. PROPUESTA PEDAGOGICA (ACCION DOCENTE)

La propuesta es un conjunto de acciones que tiene un propésito determinado,
para realizar o resolver una situacion o conflicto, y se requiere de cierta
informacion previa para llevarlo a cabo, asi mismo este requiere de una

organizacion y de contar con los recursos que se requieren:

"Es una herramienta a través de la cual, construimos, fundamentamos y
desarrollamos de manera planeada y organizada la innovacion con la que

pretendemos participar en la transformacién de nuestro que -hacer escolar"**

Hablando de lo que concierne dentro de mi practica docente, es la eleccion
del proyecto que deseo aplicar. El proyecto Pedagdgico de accion docente es
una herramienta tedrico - practica en desarrollo que utilizan los profesores

alumnos para:

* Conocer y proponer.

* Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico

- Exponer la estrategia de accidon mediante la cual se desarrolla
alternativa

- Presentacion de la alternativa.

El Proyecto de accion docente tiene pretensiones de innovacion, se inicia, se
promueve y desarrolla por los profesores - alumnos en su practica docente.
Se construye mediante una herramienta tedrica y practica a nivel micro.

Se tiene que retomar el diagnostico anterior y se requiere de la creatividad.

! U.P.N.Hacia la Innovacién (Antologia basica y Guia del Estudiante) México, Ed. UPN 1995

52



No se tiene un esquema preestablecido, existe una serie de orientaciones que
nos sirvan de guia para construir y llevar a cabo el proyecto.
Dentro de las fases que comprende el desarrollo del proyecto hay que:
+ Elegir el tipo de proyecto.
+ Elaborar la alternativa del proyecto.
* Aplicar y evaluar la alternativa.
+ Elaborar la propuesta de innovacion.
+* Formalizar la propuesta de innovacion.
Dentro de la eleccion del proyecto hay que problematizar la practica docente
gue realizamos tomando en cuenta los elementos que la conforman como:
* Valoracion y rescate del saber del profesor sobre la probleméatica
elegida.
- Evaluacion del problema en la practica docente.
* Andlisis de los elementos tedricos sobre el problema.
- Diagndstico pedagdgico de la misma
* Y el planteamiento del problema.
La delimitacion, el planteamiento y la conceptualizacion del problema, asi como
los propdsitos que se persiguen, forman parte del proyecto por lo tanto, pueden

pasar a constituir el segundo apartado de este trabajo.

PROPUESTA Pedagogica de accion docente aborda la dimension
pedagogica en cuanto a los procesos de los sujetos y concepciones de la
docencia. La alternativa, surge de la preocupacion por superar la forma en
que se ha tratado la practica docente cotidiana al problema en cuestion,
siendo nuestra actitud de busqueda y de cambio, la innovacion.

El proyecto de accidn docente presenta las siguientes situaciones pertinentes:

+* Se favorecen las relaciones de los nifios, asi como una formacién
mas pedagogica, mas cientifica, en construccion y reestructuracion. Se
persigue un proceso y un desarrollo integral que abarca los procesos de

ensefianza - aprendizaje favoreciendo las diversas areas del conocimiento.
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+ Se favorece la formacion del profesor - alumno de la UPN, buscando

una educacién de calidad para todos.

+ Surge de una realidad practica del grupo, de la practica docente, y esta
pensado para resolver procesos y contenidos de la vida de los alumnos dentro
del salon de clases, dando facilidad para las actividades que desarrollen el
razonamiento para solucionar problemas de continuidad y sistematizacion para

el aprendizaje de la lecto -escritura.

+* Se constituira una alternativa pedagoglca que favorezca el trabajo
docente beneficiando a los alumnos del primer grado de educaciéon primaria

en la escuela "Ernesto Alconedo".

+ Se pretende que la alternativa favorezca el trabajo docente beneficiando

a los alumnos para lograr una educacion de calidad.

+ La alternativa tendra un valor de certeza en cuanto se lleve a la practica
dentro del aula con los criterios de evaluacion, pertinentes y acordes a los

temas en estudio.

Se da una relacion entre el Proyecto de Innovacion denominado de Accion

Docente y el problema en mi grupo ya que se constituye mediante una
investigacion tedrico practica a nivel micro -el saldn de clase. La propuesta
de alternativa se llevara a la practica en breve tiempo.

+* Se modifica la practica docente -el estudiante de la UPN -con respecto al
enfoque problematizador de la lecto -escritura, las estrategias, los recursos, el

seguimiento, la evaluacién sobre la asignatura de espafiol.

+* Siendo uno de los objetivos superar lo diagnosticado para transformar
las relaciones entre maestro estudiante y padres de familia, y se destaca la

ventaja del proceso de construccién, consistiendo en avances y retrocesos,
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surgiendo los ajustes para los diversos actores, que conllevan a una
superacion que se evidencia en una elevacion en la calidad de educacion para

todos los participantes.

El problema del grupo de educacion primaria se encuadra en el Proyecto de
Accion Docente ya que como profesora y alumna de la UPN, tengo que
investigar sobre las estrategias que favorezcan el desarrollo de la
psicomotricidad, para la adquisicion de la lecto -escritura. No hay que olvidar
que se requiere de cierta creatividad e imaginacion dentro de las estrategias de
psicomotricidad, correlaciondndolas con las etapas del Método Integral
Minjares, y con la organizacion y jerarquizacion de dichas estrategias que
conforman una continuidad y una sistematizacion a lo largo del primer ciclo de

educacion

El criterio de innovacién debe consistir en transformar mi practica docente,

enfocando a nuestra realidad, lograr el cambio.
3.1 JUSTIFICACION
Considero que el trabajo debe de ser guiado, tomando en cuenta ciertas

caracteristicas, asi como la secuencia que se tiene que seguir, misma que se

debe de atender con intensidad y permanencia en el ciclo escolar.

La serie de ejercicios que inclui en esta guia fueron clasificados para su

aplicacién de lo mas sencillo a lo mas dificil.

Lo importante es favorecer el desarrollo de los alumnos a través de esta guia
con el incremento de ejercicios, los cuales permitirdn inducir a los nifios a la

adquisicioén de la lecto - escritura.
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3.2 La alternativa de solucion
La alternativa pedagogica del proyecto, es la opcidn del trabajo que construye
el profesor con su colectivo escolar, para integra el apartado propositito del

proyecto a fin de darle respuesta al problema significativo de la docencia.

COMPONENTES:

Recuperacion y enriquecimiento de los elementos tedricos, pedagdgicos y
contextuales que fundamentan la alternativa. *Estrategia general de trabajo.
“Plan para la propuesta en practica de la alternativa y su evaluacién"*?

PROBLEMA

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
NINO DE EDUCACION PRIMARIA.

Propuesta pedagdgica (Accion Docente)
ESTRATEGIA DE TRABAJO (ALTERNATIVA)

Guia didactica de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad en el

nifo de primer grado de educacion primaria.

3.3 la guia didacticay su estructuracion.

"Es un documento pedagodgico de caracter orientador cuya funcion es facilitar la
tarea del maestro en la planificacion, ejecucién y evaluacién del trabajo

docente. 13

Los antecedentes mas recientes de las guias didacticas estan orientadas a dar
soluciones y dar claves para realizar ejercicios, colecciones de problemas
desarrollados, lecciones preparadas etc, ya que facilitan la labor del profesor a

comienzos del siglo XXI.

2 U.P.N. Hacia la Innovacién (antologia Basica y Guia del Estudiante) México, Ed. UPN 1995,
P.74
'3 Diccionario Ciencias de la Educacion Ed. Santillana, México 1984 p. 706
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Més adelante los denominados libros del maestro sirvieron de apoyo didactico
a las enciclopedias escolares. La progresiva tecnificacion de la ensefianza, el
incremento permanente del ser humano, el constante descubrimiento de
nuevas técnicas didacticas y la aparicion ininterrumpida de nuevos libros
escolares para el alumno son factores que han determinado la aparicion de las

modernas guias didacticas.

La finalidad de las guias didacticas es:

1.-Servir de ayuda al docente para realizar su labor con la maxima eficacia en

uso de tiempo, espacio y economia de medios.

2.-Orientar en el planteamiento y programacion del trabajo escolar.

3.-Propiciar informacion actualizada sobre el contenido de la materia a que se

refiere, y sobre las técnicas didacticas aplicables a su tratamiento escolar.

4.-Facilitar el mayor nimero de sugerencias y orientaciones para conseguir con
eficacia la motivacion en los alumnos y un correcto desarrollo secuencial del
contenido, una adecuada gradacion de las actividades y una evaluacion

objetiva del rendimiento.

5.- Ofrecer abundantes ejemplos de ejercicios, asi como instrucciones para la

utilizacién del material didactico.

6.- Incluir bibliografia basica actualizada.

Sirve de ayuda al docente para realizar su labor con mayor eficacia,
proporcionando cierta informacion y faciltando el mayor ndamero de

sugerencias.

57



OBJETIVO GENERAL

* Que el alumno sea capaz de favorecer la relaciéon de el y su medio con
ayuda de actividades perceptivas, motrices, de elaboracion del esquema

corporal, lateralidad y de espacio — tiempo.

+* El alumno sera capaz de corregir las deficiencias del proceso de
adquisicién y desarrollo de la lecto — escritura mediante la estimulacion

de los procesos basicos del aprendizaje.

* Propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios

en los distintos usos de la lengua hablada y escrita.

OBJETIVO ESPECIFICO

+ El alumno logre las destrezas fundamentales para tactar, escuchar y ver
todos aquellos estimulos del medio ambiente circulante.

+* Mejorar los movimientos gruesos y finos de su cuerpo en forma conjunta
a la maduracion de sus sistema nervioso, procurando para ello un
maximo de precision y eficiencia.

+ Lograr la nocién, identificacion y utilizacion de su propio cuerpo, en forma
conjuntamente con el proceso, normal de su desarrollo psicomotriz.

+ El alumno sera capaz de diferenciar en lado derecho del izquierdo y de
ello el lado dominante a nivel del ojo, oido, mano y pie, asi realizar
instrucciones direccionales.

+ Lograr de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lecto — escritura.

* Mejoramiento de la pronunciacion y fluidez en diadlogos y conversaciones.
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ESTRUCTURACION DE LA GUIA DIDACTICA

1. Sustento referencial sobre la psicomotricidad en los nifios de 6 a 8 afios.
2. Aspectos que tienen lugar en el desarrollo psicomotriz con los

siguientes temas:

TEMA
Esquema corporal

OBJETIVO:

Que el alumno
desarrolle la imagen
corporal, como parte de
ejercicios para el
desarrollo psicomotor,
retomando el
conocimiento de manera
grafica de las partes de

CONTENIDO:
Partes del cuerpo
Percepcion visual

Figura fondo
Memoria visual
Percepcion auditiva
Memoria auditiva

Su cuerpo
TEMA OBJETIVO CONTENIDO
Ubicacion en el espacio | Que el alumno se situe Lateralidad

en su entorno,
descubriendo que cada
cosa ocupa un lugar en
el espacio

Planos gréficos

TEMA
Ubicacién en el tiempo

OBJETIVO
Que el alumno se
ubique en el tiempo a
través de secuencias
relacionadas con el
ayer, el hoy y el mafana

CONTENIDO
Ayer, hoy y mafiana

TEMA
Coordinacion motriz fina

OBJETIVO
Que el alumno
desarrolle el manejo y el
control de sus manos y
dedos, lo cudl le llevara
a descubrir su mano
dominante

CONTENIDO
Movimientos libres
Continuos y
secuenciados.
Aplicacion de
movimientos de soltura
muscular.
Ubicacion en el espacio,
cuadro grande.
Cuadro mediano
Lineas verticales,
horizontales e inclinadas
Completar modelos
Secuencias.
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Evaluacion: Se emplea el diario de campo, guion de observacion, producciones

de los alumnos.

5. Recursos materiales: Formatos, dibujos.

3.6 Desarrollo de la propuesta de innovacion.

La guia de actividades didacticas para el desarrollo psicomotriz, dentro del
primer ciclo de educacion primaria tiene la finalidad de favorecer la adquisicion

de la lecto - escritura.

Esta guia esta estructurada de tal manera, que constituya una continuacioén del
enlace de preescolar al primer ciclo de educacion primaria ésto es como un
refuerzo para profundizar en lo ya cursado y esta constituida en 4 bloques con
20 sesiones en total, cada sesion se trabajé cada viernes estableciendo un
formato conformado por dia, sesién, recursos, tiempo y evaluacion. Dentro de
las actividades estan ejercicios psicomotrices con cantos, juegos, rimas,

adivinanzas, técnicas motrices, cuentos, ensartados etc.

Se puede trabajar en grupos pequeiios con el objeto de favorecer una mayor
socializacion a través de la comunicacién, propiciando el desarrollo de sus

experiencias.

Las actividades propuestas, no estan para seguirse paso a paso, ya que,
dependera de las caracteristicas particulares que presenten los alumnos. La
guia posee la categoria de ser flexible.

La guia no contiene todo lo que el alumno debe realizar en cuanto al desarrollo
psicomotriz, en apoyo a la adquisicion de la lecto escritura, contiene ejemplos
de algunos ejercicios posibles, lo cual permitird acrecentar a medida que el

grupo avance.
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Cabe mencionar que se puede enriquecer el trabajo con una motivacion
apoyandose en cantos y juegos, rondas y representaciones, asi como
movimientos libres y dirigidos.

Las actividades pueden adaptarse a los diferentes contextos en los que trabaja
uno de los aspectos importantes en la realizacion de actividades reside la
observacion, para ello, dentro de la evaluacion de esta gula propongo algunos
indicadores presentando las acciones que hacen evidente el grado en el que se
manifiestan dichas acciones por parte de los alumnos en las diferentes

actividades.

Dentro del ambiente de las actividades se debera predominar el respeto, la
confianza, la participacion cooperativa y. el entusiasmo. Por lo anterior, mi
papel como maestra es fundamental, ya que debera favorecer estas actitudes a
través de cada una de las indicaciones de mas informacién y sobre todo,

animarlos a través del interés, sin forzarlos a su participacion.

Dentro del cuadro de indicadores, trazo una columna para saber qué alumnos
requieren de mayor atencién para conocer las caracteristicas de los nifios que
tienen mayor dificultad al realizar las actividades, de igual manera, los alumnos
gue se consideraron mas avanzados y pueden desempefar funciones de
tutoria con sus compafieros. Todo este conjunto de observaciones contribuye a

una planificacion pertinente y equitativa para cada educando.

El andlisis de la informacion que registre a través de los formatos se incluyeron
en el diario de campo y en ellos, portafolios de evaluacion de cada alumno, lo
cual me ha ayudado a entender la realidad de cada alumno, asi mismo, la
informacion de expedientes donde se mostré el avance y progreso durante el

ciclo escolar .
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La Alternativa

Propdsito: Desarrollar la adquisicion de la Lecto - escritura a través de

actividades psicomotrices en el primer ciclo grupo "A" de la escuela 21-1083

"Ernesto Alconedo", ubicada en Av. 561 sIn plaza 12, Unidad Aragén lera.

seccion.
CRONOGRAMA
BLOQUE CONTENIDOS TIEMPO
EJERCICIOS DE MADURACION AGOSTO
IMAGEN CORPORAL SEPTIEMBRE
|
UBICACION EN EL ESPACIO SEPTIEMBRE —
1 OCTUBRE -
NOVIEMBRE
UBICACION EN EL TIEMPO DICIEMBRE — ENERO
11|
ENERO - FEBRERO —
EVALUACION MARZO
v
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OBJETIVO:

PLANEACION DE LAS SESIONES

SEMANA DE OBSERVACION E INTEGRACION

En relacién con: La comprensiéon del medio natural. social v cultural:

*Reconocera su cuerpo (las partes externas) y practica de medidas de higiene.

En relacion con: Ldgica matematica: *Ordena y cuenta colecciones de hasta

diez elementos y los representa.

En relacion con: Actitudes v valores para la convivencia: *Participa y colabora

En actividades colectivas respetando algunas reglas

En relacién con: Aprender a aprender:

*|dentificar la tarea encomendada, haciéndola con gusto, y mostrando interés

por terminarla.

FECHA
Sesion 1
18 al 22 de
agosto

ACTIVIDADES

Indicar a los alumnos que
imaginen que estamos en
el ejercitd, que ellos son
los soldados y yo el
sargento quién les dara
ordenes a ejecutar.

Escuchen las 6rdenes:

marchen ya! En fila, a la

derecha, a la izquierda,
etc.

Participe dando 6rdenes

Inducir a la cancion del
“Juego del calentamiento”

Escuchen el casett y
traten de entonar la
melodia

Trabajar simultdneamente
con la secuencia de
movimientos

Dar la indicacion de no
hablar y responder en el
movimiento corporal a
preguntas.

Participe activamente

TIEMPO
4 horas

RECURSOS
Paquete
Laminas

Soldados
Didactico
“Disfruta y

aprende”,
grabadora

Registro de guion
de observacion
por cada alumno

(anexo 1y 2)
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EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA PRIMERA SESION

SEMANA DEL 25 AL 29 DE AGOSTO

INTEGRACION Y VALORACION

FCHA

Sesién 1

01 AL 05 DE
SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES
JUEGO: “QUE NO SE
CAIGA”.

El instructor pone una
bolsita de semillas en la
cabeza de nifio indicando
vamos a caminar de aqui al
arbol, caminar derechos.

JUEGO: “LA RANA",

El instructor dice vamos a
hacer como ranas, todos en
cunclillas y salten hacia
delante apoyando las
manos en el suelo.

JUEGO “RODAR?:
Vamos a jugar a que somos
ruedas, se acuestan en el
piso, dar instrucciones
derecha, izquierda etc.

JUEGO "CAMINAR EN
UNA RAYA”
Se traza una raya en el
suelo, cada nifio camino
sobre la linea tratando de
no salirse, hasta llegar al
final.

JUEGO “DEL VIENTO”
Vamos a hacer como los
brazos como si fuéramos
viento, separar piernas y

seguir instrucciones

TIEMPO

50 Minutos

50 Minutos

50 Minutos

50 Minutos

50 Minutos

RECURSOS

Costalitos
rellenos de
diversas
medidas

Patio de la
Escuela

Patio de la
Escuela

Patio de la
Escuela

Patio de la
Escuela
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EVALUACION DE LA SEGUNDA SESION
SEMANA DEL 1°. AL 5 DE septiembre de 2005

INDICADORES

TODOS

ALGUNOS

NINGUNOS

OBSERVACIONES

Identifican

Derecha-
izquierda

Siguen
instrucciones
correctamente

Coordinan sus
movimientos

Respetan las
reglas del
juego

Participan
todos los
alumnos

Identifica los
movimientos

Reconoce
movimientos
por imitaciéon

Siguen
secuencias de
orden

Termina la
sesion de
ejercicios
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EVALUACION CORRESPONDIENTE A LA PRIMERA SESION

EJE INDICADORES TODO EL LA MAYORIA OBSERVACIONES
GRUPO DEL GRUPO ALUMNOS
AVANZADOS O
REQUIEREN
ATENCION
Comprension Reconoce las partes de su cuerpo y practica medidas de higiene
del medio
natural, social Y Nombra y ubica las
cultural partes de su cuerpo
y cara.
Reconoce que es
importante bafarse
diariamente y
lavarse las manos,
los dientes y
practicar medidas
de higiene
Légica Ubica y utiliza los conceptos de derecha — izquierda a partir de su propia
matematica posicién y empieza a relacionar objetos en el espacio
Sitla objetos y
personas a su
derecha e izquierda
Actitudes y Participa y colabora en actividades colectivas respetando algunas reglas
valores para la
convivencia —
Participa en
actividades de grupo
y comisiones
Respeta su turno
para hablar y
escuchar a los
demas
Reclama cuando
algo le molesta
Aprender a Identifica la tarea encomendada, lo hace con gusto y muestra interés por
aprender terminarla

Atiende las
instrucciones para
realizar una tarea y
pregunta cuando
tiene duda.

Mantiene la atencién
en una tarea
interesante, aunque
solo sea por poco
tiempo

Se propone terminar
los trabajos que
empieza.
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MANEJO DE ESQUEMAS PSICOMOTRICES A TRABAJAR IMAGEN
CORPORAL.

Para el desarrollo de la imagen corporal se incluyen ejercicios especificos para

el desarrollo psicomotriz.

PARTES DEL CUERPO: Reconocer de manera grafica las partes del cuerpo y

lo utilice de forma adecuada. ,

FECHA
Sesién 2

08 al 12 de
septiembre

ACTIVIDADES

Dibuja el contorno del
cuerpo de su

compairiero en el patio.

Arme rompecabezas
con la parte de su
cuerpo.

Complete una silueta de

Su cuerpo.

Manipule objetos

TIEMPO

30 minutos

30 minutos

30 minutos

20 minutos

RECURSOS

Gises de colores

Rompecabezas
de papel bon

Diversos objetos

PERCEPCION VISUAL: Visualizar una figura completa y completara la que no

lo esta. Con la finalidad de desarrollar la capacidad de memoria y recordar la

forma y tamafio al reproducir una figura.

FECHA
Sesion 3
17 al 26 de
septiembre

ACTIVIDADES
Dibuje un objeto
con base a un
modelo.

Distinguir
diferencias en el
vestuario de sus

companeros

TIEMPO

30 minutos

30 minutos

RECURSOS

Hojas blancas,
colores

67




FIGURAS FONDO: Comprendera que una serie de lineas pueden contener una
figura y la destacara. Con el fin de que el nifio descubra que con las partes del
cuerpo, puede llegar a un todo.

FECHA
Sesion 4
29 de septiembre
al 03 de octubre

ACTIVIDADES
Armar
rompecabezas
Identificar las
partes de un
grabado o imagen

TIEMPO

50 minutos

RECURSOS

Rompecabezas
Imagenes

MEMORIA VISUAL: Tiene por objeto desarrollar la capacidad de
memorizacion.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Sesion 5 Presentar a los

nifos un objeto, 30 minutos
retirarlo y pedirles Diversos objetos
06 al 17 de gue lo dibujen.
octubre

Presentar varios
objetos y sin que
se den cuenta
retirar uno,
pedirles que
digan cual falta.

PERCEPCION AUDITIVA: Diferenciara sonidos. Para comprender que el
manejo oral de nuestra lengua esta formado por fonemas, con el fin de
propiciar la buena diccion y articulacion de la lectura.

FECHA
Sesion 6

20 al 30 de
octubre

ACTIVIDADES
Imitar sonidos de
animales

Onomatopeyas

TIEMPO

50 minutos

RECURSOS

Hojas impresas,
casette y
grabadora

MEMORIA AUDITIVA: Favorece en el nifio su adaptacion como un ser dotado y
capaz de situarse en relacion a su entorno con el fin de interaccionar con él.

FECHA
Sesion 7

23 al 15 de
noviembre

ACTIVIDADES
Repetir

Onomatopeyas

TIEMPO

50 minutos

RECURSOS

Hojas impresas,
Colores
Grabadora
Casette
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UBICACION EN EL ESPACIO

Situar al nifio en su entorno, descubriendo que cada cosa ocupa un juego en el
espacio incluyéndose él, y que éste, se puede modificar, hacer uso de él,
reconociendo sus limitaciones.

LATERALIDAD: Partir del reconocimiento de sus manos y de su lado
dominante definiendo su lateralidad. Con el fin de ubicar al nifio en la direccién

de los objetos (derecha -izquierda)

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 9 Diversos
ejercicios 50 minutos cada Grabadora,
17 al 28 de corporales seccion por una Casette
noviembre utilizando su lado semana Hojas impresas
dominante

DIRECCIONALIDAD: Ubicar la direccionalidad arriba -abajo, adelante -atras y
otras nociones de ubicacion espacial como: cerca - lejos, dentro - fuera y sobre

- debajo.

Estos ejercicios lleva al fin, de que los nifios a partir de grandes
desplazamientos y que reconozcan diferentes posiciones descubriendo que la
ubicacion de las cosas se dan en funcién de la relacion que guardan con otros

objetos reconociéndolos en el espacio grafico.

PLANOS GRAFICOS: Tiene como finalidad iniciar al nifio la ubicacion un
plano gréafico, en donde requiriere reconocer diversas posiciones respecto a un

trazo.

69




FECHA

Sesiéon 9

01 al 05 de

diciembre

ACTIVIDADES
Realizar
ejercicios en
donde el nifio viva
las experiencias
de ubicacion en el
espacio,
interactuando con
los objetos que le
rodena:
escondidillas,
descubriendo la
localizacion de
Sus compareros
en voz alta con
respecto a puntos
de referencia
acordados.

TIEMPO

50 Minutos

RECURSOS

Patio de la
Escuela, hojas

impresas

Este ejercicio es con el fin de el niio comprenda que todo tiene una verticalidad
y una horizontabilidad y vaya reconociendo las lineas curvas y rectas a través
de caminos y laberintos, situaciones que lo llevardn a comprender que a partir

de las lineas se forman figuras y gréficas.

FECHA

Sesion 10

08 al 12 de
diciembre

ACTIVIDADES

Que experimente
con su propio
cuerpo la postura
vertical,
horizontal e
inclinada,
relacionadas con
los planos y
reflexione sobre
su aplicacion.

Representar
situaciones
probleméticas en
las que haga uso
de los diferentes
planos y los
reconozca

TIEMPO

50 Minutos

50 Minutos

RECURSOS

Patio de la
Escuela, hojas
impresas.

Patio de la
Escuela, hojas
impresas.
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UBICACION EN EL TIEMPO

Estos ejercicios sirven para la ubicacion del nifio en el tiempo “hoy”, y a partir
de él, se establece la secundaria de eventos relacionados con el ayer y el
mafiana, proyectandolos a las diversas situaciones que la vida le presenta.

Todo esto, lleva al nifio a que se inicie en la comprension de los fendmenos de
la causalidad y se reconozca como un ser que forma parte de la historia de un
pueblo.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 11 Realizar relatos
en grupos de seis

en donde se
contemple un
principio y un fin. 50 Minutos Hojas impresas

07 al 09 de enero

Anotar
diariamente la
fecha en los
ejercicios que se
realizan.

Hacer una
remembranza de
lo que hizo
anteriormente

COORDINACION FINA

Durante la etapa inicial en el transcurso del afio escolar los alumnos deberan
ser estimulados mediante actividades intencionadas que desarrollen una mejor
precision de movimientos de coordinacion fina (ojo mano) con ello, los alumnos
obtendran el manejo y control de sus manos y dedos, lo cudl les, llevara a
descubrir su mano dominante en la realizacién de sus trabajos.

De esta, manera se les ubica en el espacio — tiempo para que respete limites,

cada vez mas pequefos y siga la direccion izquierda — derecha y arriba —
debajo de los movimientos ejecutados por la mano.
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A la vez, se adquieren los elementos para la lecto — escritura en forma
congruente a su etapa de maduracion e intereses propios, es capaz de
observar, interiorizar y estructurar ideas o simbolos que le permitan
comunicarse con sus comparieros en forma oral y escrita, al mismo tiempo, de
manera espontanea y creativa.

MOVIMIENTOS LIBRES, CONTINUOS Y SECUENCIADOS:

Se iniciara al nifio con el grabado y poco a poco se le ird induciendo a los
trazos.

Este tipo de ejercicios le serviran al nifio para irse familiarizando con los
elementos que le seran necesarios para la escritura como:

* Precision en sus trazos.

+* Graduar la prension y la presiéon que ejercera con el lapiz al realizar los
trazos.

+ Delimitar de manera gradual los espacios.

+ A través de movimientos continuados de izquierda — derecha y de arriba
abajo, se inicia en la forma escribir.

Los ejercicios de este tipo deberan respetar el desarrollo psicomotriz de cada
uno de los nifios, incrementarlos a quienes los necesiten y variarlos e inclusiva
en grado de complejidad a los que, ya tengan un desarrollo mayor al que se
requiere en ese momento.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Sesion 12 Rayar hojas

hg?:g;?ssy Cuaderno blanco,
12 al 16 de enero g ' colores y lapiz
Vamos a hacer
montanas. 30 Minutos

Vamos a dibujar
serpentinas.
Vamos a dibujar
humo, resortes,
ruedas,
manzanas,
caracoles,
monos, resortes
etc.

APLICACION DE MOVIMIENTOS DE SOLTURA MUSCULAR

En estos ejercicios se presentan una ampliacion de movimientos continuados
que respetan la direccionalidad y lateralidad al realizarlo dentro de un espacio y
con formay sentido para el nifio.
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El fin que persiguen, es que el nifio se dé cuenta que todos los movimientos lo
llevan a una intencién que poco a poco ira comprendiendo y aplicando.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 13 Estimular la
creatividad del Cuaderno, hojas

nifio mediante

ciertas figuras
como lo son las
rimas caligraficas

12 al 16 de enero 50 Minutos impresas colores

MOVIMIENTOS GRANDES PEQUENOS

El nifio en el momento en el se enfrente a la escritura de grafias, debera
manejar elementos de diferenciacion en las normas que la rigen como son:
mayusculas y minusculas, movimientos continuados de izquierda a derecha y
de arriba hacia abajo.

El fin de que el nifio realice los ejercicios respetando las indicaciones es, que
en el momento de aplicarlas en la escritura no le sean ajeas.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 14
19 al 23 de enero Trabajos en 50 Minutos Diversos
modelado. )
materiales de
acuerdo al
modelado a
trabajar.
Sesion 15
Juegos en los Patio de la
26 al 30 de enero corporalmente Escuela.
representen las 50 Minutos
ideas de grande
pequeino

UBICACION EN EL ESPACIO, CUADRO GRANDE
Con el fin de ir ubicando al nifio paulatinamente en espacios mas reducidos, se

sugieren ejercicios en cuadro grande, mismos que se presentan en el siguiente
orden.
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1. Figura punteada: siguiendo los puntos verd la figura que se formé en
tanto respeta un espacio.

2. figura incompleta: haciendo uso de su percepcion visual serd capaz de
completar la figura, respetando un modelo, una direccion y una
secuencia.

Una de las caracteristicas que guardan estos ejercicios es que conservan

un sonido de formas tradicionales.

Estos ejercicios se convierten en la antesala para la lecto - escritura

respetando el espacio y la secuencia que se requiere.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 16 Realizar trabajos 50 Minutos ;’eLa}adg ﬁilljggglée,
02 al 13 de de hilvan sobre gu]

- colores.
tela de cuadrillé.

febrero
Sesion 17 Formar objetos Cordel y resistol
14 al 19 de utiles con corden 50 Minutos y '

febrero

CUADRO MEDIANO

Estos ejercicios guardan una caracteristica muy especial que cumple diversas
funciones.

Sigue una secuencia, orden y direccion

Se introduce al nifio al como de la simetria.

Se inicia al nifio en el conteo normativo sin que lo contemple como tal
Se da una forma representativa de la mexicanidad en la escritura

Estos ejercicios le permitiran al nifio desarrollar en un mayor grado de dificultad
una secunda, un orden y un espacio que lo introducira al campo de la escritura.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 18 Variacion de
ejercicios en su Cuaderno,
cuaderno. colores.
16 al 20 de Aumentar el
febrero grado de 50 Minutos Tela, aguja e hilo
dificultad en el de colores
hilvan sobre la
tela
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LINEAS VERTICALES, HORIZONTAL E INCLINADA.

A partir de estos ejercicios se remite al nifio al tamafio del cuadro que utiliza el
resto del afio y en ellos se maneja la linea vertical, horizontal e inclinada en
diferentes tamafios y diversas combinaciones.

Se retorna la idea de espacio-precision con un mayor grado de dificultad, el
nifio se ubicara con mayor facilidad en el espacio que utilizara en la escritura.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 19
Formar cuadros 50 minutos Popotes, sopa,
23 al 27 de artisticos a partir palitos y pinturas
febrero de popotes, de todos colores

popotillo o varitas
con diferentes
colores

COMPLETAR MODELOS

La presentacion de estos ejercicios permiten al nifio desarrollar capacidades
especificas para la realizacion de las dos formas de escritura cursiva y script
sin que aun se maneje. Serviran para tener una mayor soltura en los enlaces
de las letras y en la precisién de los trazos.

FECHA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Sesion 20
50 minutos
01 al 05 de Realizar otros Cuaderno, hojas
febrero ejercicios que impresas
refuercen sus
trazos Instrumento de
08 al 31 de marzo | EVALUACION El necesario evaluacion

SECUENCIAS

Se deben de realizar trazos que completen la secuencia de figuras, mostrando
un apoyo en la ejecucion de trazos, visualizacion y discriminacion de figuras.

EVALUACION: Se pretende conjuntar diversas situaciones que el nifio habra
adquirido en cuanto a:

+ discriminacion visual.
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* |ateralidad.
* direccionalidad.

+ Ubicacion en el espacio

El mismo nifio, tendra que reafirmar las nociones aprendidas y pueda darme
cuenta del grado de avance que va teniendo cada uno de los alumnos. Tomaré

en cuenta las producciones realizadas guion de observacion y diario de campo.

Para la realizacion del seguimiento y evaluacion de la alternativa fue necesario:

Definir concretamente los objetivos a evaluar en cada una las actividades
propuestas dentro de la planeacion, sin descuidar su eficacia y eficiencia.
Reconsiderar los instrumentos de recopilaciébn de resultados, asi como la
interpretacion de la informacioén registrada en él diario de campo, en las listas
de cotejo y en las mismas reproducciones de los alumnos.

La evaluacion de la alternativa se hizo previa (diagnéstica). durante el proceso
de aplicacion (planeacion ya establecida) y al término de la misma, dentro del
andlisis e interpretacion de la recopilacion de resultados, dando con esto, una
valoracion de los avances, aciertos y dificultades presentadas en el proceso.

Para poder llevar a cabo la evaluacion fue necesario cumplir con el objetivo
general de la planeacion considerando contar alternativa (saldn de clases, patio

de la escuela, aula de usos mdltiples).

Todo esto me servido para poder realizar de manera eficaz, lo que se ha
planeado y para mejorar la calidad dentro del proceso ensefianza - aprendizaje.
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Se fue evaluando mediante la realizacion de actividades marcadas en la
planeacién y con la aplicacion de los instrumentos que fueron de gran valor
para la recoleccion de datos con todos los elementos y recursos técnicos
necesarios (material didactico), asi como el precisar los tiempos y los espacios

donde se aplico la psicomotricidad.

Los instrumentos para la aplicacion de la alternativa se realizaron en distintas
conceptualizaciones, por tal motivo, es necesario considerar la organizacion de
las actividades a realizar orientando el proceso de aprendizaje, propiciando y

favoreciendo el proceso de aprendizaje.
Las actividades a desarrollar son las siguientes

Clase modelo con la participacion de los padres de familia dentro de las
actividades propuestas en educacion fisica con base en los contenidos de
psicomotricidad.

Aplicacion de técnicas psicomotrices como: rasgado, pegado, trenzado, torcido,
acuarelas etc.

Resolucibn de ejercicios impresos referentes a los contenidos de
psicomotricidad.

Participacion en juegos, bailes, rondas, onomatopeyas, simbologias,
adivinanzas y trabalenguas.

Elaboracion de producciones y reproducciones por parte de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacién que se propusieron requirieron de diversas
actividades para la aplicacion de la alternativa de innovacion para poder lograr
los objetivos propuestos.

1.- El diario de campo: Principal instrumento de trabajo para la valoracion, el
cual me permitio conocer el curso y evolucion del trabajo de los alumnos en

forma individual y grupal.
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2.- la produccion de los alumnos: la cual se llevd a cabo por medio de la
recopilacion de las redacciones, de los dibujos con técnicas de psicomotricidad

(boleado, recortado, rasgado, pegado etc.)

3.- El registro de las actividades psicomotrices que realizaron los alumnos: lista

de cotejo, escalas estimativas, guiones de observacion.

Con la aplicacion de los instrumentos de evaluacidn se cont6 con logros para la
adquisicion de la lecto - escritura ya que se ha desarrollado en forma
consecutiva ejercicios psicomotrices que favorecen el proceso y esto manifiesta

los propdsitos marcados dentro de las actividades propuestas.

Resulta de gran valor él poder mostrar el trabajo realizado por cada uno de los
alumnos, ya que, sus trabajos reflejan el avance logrado.
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Cuadro de concentracion de las actividades realizadas en cada sesion

ESCUELA PRIMARIA “ERNESTO ALCONEDO”
21-1083-16422-016

20.“A”

PROFESORA: SANDRA MARTINEZ MARTINEZ.

Sesion 1 Diagnostico semana del 18 al 29 de agosto de 2004.
Sesion 2 Diagnostico semana del 01 al 12 de septiembre de 2004.

Sesion 3 semana del 22 al 26 de septiembre de 2004.

IMAGEN CORPORAL

ACTIVIDADES

TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Reconoce las +
partes de su
cuerpo. De un total de 30
Utiliza en - alumnos, 26 las
forma
adecuada su reconocen, a 4 se
cuerpo. les dificulta.
Identifica N
partes de la
cara.

PERCEPCION VISUAL
Sesién 4 Semana del 29 de septiembre al 03 de octubre de 2004.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Visualiza una -

figura De un total de 30
geometrica alumnos, 20
Completa la - reproducen la
figura que no actividad, 10

esta. requieren de
Identifica su * mayor

capacidad de visualizacion.
memoria

Sesion 5 Semana del 06 al 10 octubre de 2004.

FIGURA FONDO

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Arma d

rompecabezas De un total de 30
Identifica * alumnos 21 lo

partes de una
imagen

lograron el resto
gue son 9 no
terminan la
actividad.
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Sesion 6 Semana del 13 AL 17 de octubre de 2004.

MEMORIA VISUAL

ACTIVIDADES

TODOS

LA MAYORIA

NINGUNO

OBSERVACIONES

Desarrolla su
capacidad de
memorizacion

-

Todo el grupo lo
asimilo.

PERCEPCION AUDIVITA

Sesiéon 7 Semana del 20 al 24 de octubre de 2004.

ACTIVIDADES | TODOS LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Diferencia - De total de 30
sonidos alumnos 20

lograron estas
actividades, 10

presentan
dificultad.
Proporciona -
buena diccion
y articulacion
de la lectura
MEMORIA AUDITIVA

Sesion 8 Semana del 27 al 31 de octubre de 2004.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Se sitda con - En esta actividad
relacion a su 27 alumnos
entorno lograron realizar la

actividad,
3 presentan
dificultad.

UBICACION EN EL ESPACIO

Sesion 9 Semana del 03 al 07 de noviembre de 2004.

(Lateralidad)

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Reconoce su - 25 alumnos

lado reconocen su lado
dominante. dominante, los 5
Define - restantes
lateralidad. presentan

Ubica la - dificultad.

direccion de

objetos.
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DIRECCIONALIDAD

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Ubica la - Del total del grupo
direccion 27 alumnos logran
derecha — ubicar direccion
izquierda 3 presentan

Arriba — Abajo * dificultad.

Adelante — -

atras

Cerca — lejos *

Dentro — fuera

Sobre — abajo.
Reconoce
espacio
grafico

Sesion 10 Semana 10 al 14 de noviembre de 2004

PLANOS GRAFICOS

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Ubica plano - Del total del grupo
grafico 27 alumnos logran
(vertical y ubicar direccion
horizontal) 3 presentan
Reconoce - dificultad.

lineas curvas y
rectas.

Reconoce
camino y
laberintos

Reconoce
figuras 'y
grafias
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UBICACION EN EL TIEMPO
Sesién 11 Semana del 17 al 28 de noviembre de 2004.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Reconoce la - Del total del grupo
secuencia de 6 alumnos tienen
cuentos 'y dificultad ante este
hechos termino.

Comprende el
fendbmeno de
casualidad.

Se reconoce
como un ser
que forma
parte de la
historia

COORDINACION FINA

Sesién 12 Semana 01 al 12 de diciembre de 2004.

ACTIVIDADES

TODOS

LA MAYORIA

NINGUNO

OBSERVACIONES

Precisa
movimientos
0j0 — mano.

Maneja y
controla sus
manos y sus
dedos.

Descubre
mano
dominante

Se ubica en el
espacio —
tiempo
marcando
limites.

Sigue
movimientos
ejecutados por
la mano

Adquiere
elementos
para la lecto —
escritura

Del total del grupo
3 alumnos
presentan
dificultad.
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MOVIMIENTOS LIBRES, CONTINUOS Y SECUENCIADOS
Sesion 13 Semana del 07 al 09 de enero de 2005.

ACTIVIDADES

TODOS

LA MAYORIA

NINGUNO

OBSERVACIONES

Favorece la
soltura de su
brazo con
mayor
habilidad
muscular.

-

Precisa sus
trazos.

Delimita de
manera
gradual
espacios

Del total del grupo
4 alumnos
presentan
dificultad.

APLICACION DE MOVIMIENTOS DE SOLTURA MUSCULAR
Sesién 14 Semana del 12 al 16 de enero de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Amplia - Del total del grupo
movimientos 4 alumnos
continuos presentan

Respeta - dificultad.
direccionalidad

y lateralidad.

MOVIMIENTOS GRANDES Y PEQUENOS
Sesion 15 Semana del 19 al 23 de enero de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Maneja - Del total del grupo
elementos de 4 alumnos
direccion: presentan
Mayuscula y dificultad.
minuscula

Maneja *

elementos

continuados

(derecha —

izquierda,

arriba — abajo)
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UBICACION EN EL ESPACIO. CUADRO GRANDE
Sesion 16 Semana del 26 al 30 de enero de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Sigue figuras - Del total del grupo
punteadas. 5 alumnos

Sigue figuras * presentan
incompletas dificultad.

Realiza hilvan *

en tela de

cuadritos

Utiliza cordel *

UBICACION CUADRO MEDIANO
Sesion 17 Semana del 02 al 13 de febrero de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Sigue * Del total del grupo
secuencias 2 alumnos

ordeny presentan
direccion dificultad.

Sigue el -

control

normativo

LINEAS VERTICALES, HORIZONTALES E INCLINADAS.
Sesion 18 Semana del 16 al 20 de febrero de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Maneja lineas - Del total del grupo
Realiza - 3 alumnos
combinaciones presentan

de lineas dificultad.

Marca \d

espacios con

precision.

Se ubica en el -

espacio su

escritura
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COMPLETA MODELOS
Sesion 19 Semana del 23 al 27 de febrero del 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Escribe letra - Del total del grupo
scrip 4 alumnos
Escribe letra * presentan
cursiva dificultad.
Enlaza *
palabras
Marca ¥
precision de
trazos
SECUENCIAS

Sesion 20 Semana del 01 al 05 de marzo de 2005.

ACTIVIDADES | TODOS | LA MAYORIA | NINGUNO | OBSERVACIONES
Completa - Del total del grupo
trazos de 3 alumnos
secuencias presentan
Visualiza * dificultad.

trazos y

figuras

EVALUACION: RECOPILACION DE RESULTADOS

Semana del 08 al 31 de marzo

De acuerdo con la aplicacion diagnostica puede apreciar con la evaluacion de
la alternativa, los avances logrados de un inicio hasta el momento, donde los
alumnos son capaces de poder reconocer las partes de su cuerpo, de la cara,
el manejo de lateralidad, asi como la participaciéon y colaboracion en las
actividades colectivas respetando reglas y todas las actividades en funcion a su
propio interés.

BLOQUE | IMAGEN CORPORAL
Sesion 1 Diagndstico
* Los alumnos participaron activamente en la actividad “El juego del

calentamiento”, trabajando en conjunto con las secuencias de Movimientos,
respondiendo con movimientos corporales a lo que se les indico.
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+* La mayoria del grupo ubica las partes de su cuerpo y cara, objetos y
personas a su derecha e izquierda.

= Atendieron instrucciones para resolver tareas y preguntaron cuando
tuvieron dudas.

+* Mantuvieron la atencion en tareas interesantes.

* Terminaron sus trabajos.

Sesidn 2 Participacion en juegos
+ La mayoria del grupo siguieron las instrucciones para realizar la sesion.
+ |dentificaron derecha-izquierda.
+ Coordinaron sus movimientos.
* Respetaron las reglas del juego.
+* Mostraron interés y entusiasmo.
+* Reconocieron movimiento por imitacion.
+ Siguieron secuencias de orden.
+* Terminaron la sesion de ejercicios.
Sesion 3 Partes del cuerpo.
+ Dibujaron el contorno de su cuerpo y el de un compariero sobre el piso
del patio.
+* Armaron rompecabezas con las partes del cuerpo humano.
+* Completaron siluetas del cuerpo humano (hijas Impresas).
+* Manipularon diverso objetos para localizar partes del cuerpo (mufiecos)

Sesidn 4 Percepcion visual

* Realizaron dibujos en base aun modelo.
* Distinguieron semejanzas Yy diferencias en el vestuario de sus

compaferos.
Sesion 5 Figuras fondo.

+* Armaron diversos rompecabezas.

+ Identificaron las partes de un grabado o imagen (hojas impresas).
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Sesion 6 Memoria visual

* Se presentaron objetos, se retiraron y dibujaron.

+ Se presentaron objetos y se dieron cuenta que se mencionaron cual

faltaba.

Sesion 7 Percepcion Auditiva.
* Imitaron diversos sonidos de animales.
+* Realizaron onomatopeyas.

Sesidn 8 Memoria Auditiva.

* Repitieron onomatopeyas.

4

Realizaron comparaciones.

4

Utilizaron simbologias.

4

Combinaron sonidos.

4

Repitieron trabalenguas.

BLOQUE Il UBICACION EN EL ESPACIO

Sesion 9

+ Realizaron diversos ejercicios utilizando su lado dominante.
+ Ubicaron la direccionalidad: arriba- abajo, adelante- atrds y otras

nociones de ubicacion espacial.

Sesién 10 Planos Gréficos.
* Realizaron ejercicios donde se vivieron experiencias de ubicacion en le

espacio, interactuando con los objetos que les rodean.

Sesion 11

+ Experimentaron con su propio cuerpo la postura vertical, horizontal e
inclinada.

+* Resolvieron situaciones problematicas usando diferentes planos y los

reconocieron.
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BLOQUE Il UBICACION EN EL TIEMPO
Sesion 12

* Realizaron relatos grupos donde se contemplo un principio y un final:
redacciones, narraciones, relatos etc.

+* Anotaron diariamente la fecha en que se realizaron ejercicios en sus
cuadernos: cuaderno rotativo, diario de vida, la pared de las cosas interesantes
etc.

+ Realizaron remembranzas de algunas actividades que realizaron.

BLOQUE IV COORDINACION FINA.
Sesion 13
+ Se realizaron garabatos con diversos seguimientos.
Sesion 14
+* Se estimulo la creatividad mediante ciertas figuras.
Sesion 15
+ Participaron en juegos corporales representando las ideas de grande-

pequeno.

UBICACION EN EL ESPACIO: CUADRO GRANDE.
Sesion 17
+ Realizaron trabajos en hilvan sobre tela de cuadrille.

* Formaron objetos atiles con material de deshecho.

CUADRO MEDIANO
Sesion 18
+ Realizaron variaciones de ejercicios en su cuaderno.
+ Realizaron hilvan en tela con mayor dificultad.
LINEAS VERTICALES, HORIZONTALES E INCLINADAS.
Sesion 19
+* Formaron cuadros artisticos con popotes.
Sesién 20

+ Realizaron ejercicios que reforzaron sus trazos.
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3.7 Representacion Grafica de Informacion.

De acuerdo a la informacion obtenida en los instrumentos de evaluacion, se
realizé una base de datos, misma en la cual se represento en las siguientes

graficas:

BLOQUE |
Contenido: IMAGEN CORPORAL

Objetivo: Que el alumno desarrolle la imagen corporal, como parte de ejercicios
para el desarrollo psicomotor, retornando el conocimiento de manera grafica de

las partes de su cuerpo.

PARTES DE SU CUERPO: Reconocera de manera grafica las partes de su

cuerpo y lo utilice en forma adecuada.

Gréfica 1:

La mayoria del grupo reconoce las partes de su cuerpo, las puede identificar y
utilizar en forma adecuada. Del total de 30 alumnos 26 las reconocen, los otros
4 alumnos les cuesta mucho trabajo ya que requieren de ver modelos para
ejecutar acciones, las realizan por imitacion.

13%

e

o2
|4

o2
|4

87%
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PERCEPCION VISUAL: Desarrollara la capacidad de memoria, recordando
forma y tamafio al reproducir una figura.

Gréfica 2.

La mayoria del grupo visualiza las figuras que se le presentan, asi como el
poder complementar una figura que no lo esta e identifican su capacidad de
memoria con ejercicios de la misma ya sea en forma y tamafo.

Del total de 30 alumnos 20 reproducen la actividad, el resto que es de 10
requieren de mayor visualizacion y tiempo, su trabajo es incompleto y no
terminan la secuencia.

Gréfica 2

Imagen corporal: Percepcion visual

FIGURAS FONDO: Descubrira que con las partes puede formar un todo.
Gréfica 3:

La mayoria del grupo puede armar un rompecabezas (un todo), hay algunos
que presentan gran dificultad desde la actividad inicial que es marcar su silueta,
la falta de precision, de seguridad, de tiempo y de conocimiento. Al igual que
identificar las partes de la misma imagen.

Del total del grupo 21 lo lograron el resto que son 9 no lo terminaron.
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Grafica 3

Imagen Corporal: Figura fondo

o2
|4

MEMORIA VISUAL: Desarrollara la capacidad de memorizacion.

Gréfica 4:

El manejo del material impreso facilita de manera eficaz la memoria visual,
puedo decir que este aspecto se logro en su totalidad. 100%

100%

PERCEPCION AUDITIVA: Diferenciara sonidos, con el fin de propiciar la
buena adiccion y articulacion de la lectura.
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Grafica 5:

La participacion en esta actividad cred gran dificultad en algunos alumnos, ya
gue se contd con ruido en sonidos y onomatopeyas que habia que reproducir.
La mayoria del grupo lo logro de un total de 20 alumnos, la otra parte no lo
logro que son 10 alumnos, ya que se presentan dificultad en comprender el
manejo oral de la lengua y no proporcionan una buena diccion y articulacion de
la lectura.

a2
|4

MEMORIA AUDITIVA: Favorecera la adaptacion y situacion en relacion con el
entorno.

Gréafica 6

La situacion del grupo en relacion a su entorno es favorable, casi en su
totalidad. En algunos casos se presenta dificultad en movimiento. Del total 27 lo
logran y 3 presentan dificultad.

10%

01
|2
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BLOQUE I

Contenido: UBICACION EN EL ESPACIO

Objetivo: Que el alumno se sitde en el entorno, descubriendo que cada cosa
ocupa un lugar en el espacio.

LATERALIDAD: Reconozca su lado dominante definiendo su lateralidad.

Grafica 7:

La mayoria del grupo reconoce su lado dominante (25 alumnos), algunos
presentan dificultad en las actividades presentadas (5) no.

16%

01
m2

84%

DIRECCIONALIDAD: Reconozcan diferentes posiciones y que la ubicaciéon de
las cosas se da en funcion de la relacién que hay en el espacio grafico.

Gréafica 8:

La mayoria del grupo ubica direccion derecha — izquierda, arriba — abajo, cerca
— lejos, dentro — fuera, sobre — abajo, reconoce espacios graficos. De la
totalidad 27 lo logran y 3 presentan dificultad.
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PLANOS GRAFICOS: Reconocera diversas posiciones respe3cto al trazo.

Gréafica 9:

La mayoria del grupo se ubica en plano grafico desde la postura de su cuerpo,
reconoce lineas inclinadas, verticales y horizontales, resuelven caminitos
laberintos asi como el reconocer figuras y grafias. De la totalidad del grupo 27
lo realizan, 7 presentan dificultad.
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BLOQUE Il

Contenido: UBICACION EN EL TIEMPO

Objetivo: Que el alumno se ubique en el tiempo a través de secuencias
relacionadas con el ayer, el hoy y el mafiana. La mayoria de los alumnos
reconocen secuencias de cuentos y hechos, asi como comprenden el
fenémeno de causalidad, y se reconoce como un ser que forma parte de la
historia, 6 alumnos presentan un poco de dificultad ante estos criterios.

Gréfica 10

80%

01
a2

20%

BLOQUE IV
Contenido: COORDINACION FINA.

Objetivo: Que el alumno desarrolle el manejo y control de sus manos y dedos,
lo cudl le llevara a descubrir su mano dominante. Los alumnos en su mayoria
precisan movimientos de 0jo — mano, manejan y controlan sus manos y dedos,
descubren su mano dominante, se ubican en el espacio — tiempo marcando
limites, siguen movimientos ejecutados por la mano y adquieren elementos
para la lecto — escritura congruente a su etapa de maduracion e intereses
propios, siendo capaz de observar, interiorizar y estructurar ideas o simbolos
que le permitan comunicarse con sus compafieros en forma oral y escrita y al
mismo tiempo de manera espontanea y creativa., 3 alumnos presentan adn
dificultad al respeto.

95



Gréfica 11

90%

01
02

10%

MOVIMIENTOS LIBRES, CONTINUOS Y SECUENCIADOS

Se favorece la soltura de su brazo con mayor habilidad muscular, se precisan
sus trazos y se delimita de manera gradual espacios ya que estos familiarizan
los elementos que le seran necesarios a la adquisicion de la escritura como lo
es: la precision de trazos, de manera gradual, respetando el desarrollo
psicomotriz de cada uno de los nifios, e incrementando a los que lo necesitan
segun el grado de complejidad que se tenga. Existe falta de precision en cuatro
alumnos.

Gréafica 12
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02

APLICACION DE MOVIMIENTOS DE SOLTURA MUSCULAR

Se amplian los movimientos continuos y se respeta la direccionalidad y
lateralidad, el grupo responde favorablemente pero 4 alumnas presentan
dificultad todavia.

Gréfica 13

87%

01
02

13%

MOVIMIENTOS GRANDES Y PEQUENOS

La mayoria del grupo maneja elementos de diferenciacion en mayusculas y
mindsculas, asi como el manejo de movimientos continuados de derecha a
izquierda, arriba — abajo etc., respetando la direccionalidad y lateralidad dentro
de un espacio, forma y sentido. 4 alumnos presente aun dificultad.

Gréfica 14
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UBICACION EN EL CUADRO GRANDE.

Se trabaja con el seguimiento de figuras punteadas, figuras incompletas,
ensartado, hilvan y utilizando del cordel, a los alumnos les gusta este tipo de
actividades aun que algunos presentan poca dificultad entre estos hay 5
alumnos.

Grafica 15

87%

01
a2

LINEAS VERTICALES, HORIZONTALES E INCLINADAS

La mayoria del grupo maneja lineas, realizan combinaciones de las mismas,
marcan espacios con precision y se ubican en el espacio para la escritura.

Gréafica 16
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COMPLETAR MODELOS

La mayoria del grupo escribe letra script y cursiva, enlazan palabras y marcan
precision en los trazos.

Gréfica 17

87%

|1
02

SECUENCIAS:

La mayoria del grupo completa trazos de secuencias y los visualiza para poder
discriminar los mismos y también figuras.

Gréafica 18
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UBICACION CUADRO MEDIANO.

Los alumnos siguen secuencias de orden y direccion, asi como, el conteo
normativo. Se introduce al campo de la escritura, retomando el espacio y la
precision con mayor grado de dificultad, se ubica con mayor facilidad en el
espacio que utiliza en la escritura. EI alumno que presenta mayor dificultad en
el aprendizaje lo ha tenido en todos los aspectos marcados en el guion de
evaluacion.

Gréafica 19

w1
a2

3%
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Con respecto al dltimo concentrado de habilidades basicas de aprendizaje
pude constatar en qué medida los alumnos han logrado un avance en el
desarrollo psicomotriz el cual se ve reflejado en la adquisicion de la lecto
escritura.

En lo general, el grupo presenta buenos resultados de consolidar el proceso de
la lectura y la escritura siendo en un 80% el logro de la misma. Adn falta él
seguir trabajando con el 17% en algunos aspectos el cual, corresponde a cinco
alumnos y el 3% que corresponde a un alumno que necesita de mucho apoyo,
ya que, presenta graves problemas de indole familiar.

Gréafica 20

3%

1. CONSOLIDADO
2. EN PROCESO
3. NO CONSOLIDADO
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3.8 EVALUACION DE LA ALTERNATIVA
Es importante el proceso de evaluacién, porque mediante ella podemos
constatar .la acertada o erréneo del planteamiento.
La estrategia para realizar el seguimiento y evaluacion de la alternativa se
puede constituir de cinco elementos:
* Definir el objetivo a evaluar.
+ Determinar los criterios de evaluacion.
* Presentar el plan, las técnicas e instrumentos para recopilar,
sistematizar e interpretar la informacion.
Elaborar las técnicas e instrumentos.
Evaluar la alternativa”.
La actitud del maestro es flexible y abierta. Después de realizar una actividad
se recomienda llevar a cabo la evaluacion para darse cuenta si hay o no un
cambio de conducta y desarrollo de actividades en forma cuantitativa y
cualitativa mediante la observacion, se obtienen datos sobre cada uno de los
alumnos y poder percatarse de los aciertos o errores en el proceso ensefianza
- aprendizaje. Es importante que ésta, se realice de manera discreta, con
objeto de no cuartar la espontaneidad infantil.
"El profesor debe tener como objetivo registrar el hecho, tal como, ocurre sin

omitir ni agregar juicios"*

“ U.P.N. Hacia la Innovacién (Antologia basica y Guia del Estudiante) México. Ed. UPN 1995
p.78
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El maestro puede echar mano del guidén de observacion, la escala de

observacion, la lista de control, el cuestionario y la entrevista.

Emplearlos de manera flexible y abierta en donde los registros son un
testimonio de la observacion, dado que la anotacion organizada permite
asentar observaciones sucesivas y establecer comparaciones para comprobar

si se ha logrado o no el cambio de conducta.

La observacion siempre debe realizarse con un objetivo determinado, se
recomienda disponer de una escala en la cual se registran los aspectos

significativos de las conductas pertinentes.

Las listas de control consisten en una serie de limites que describe la conducta
especifica del alumno al realizar la tarea, al registrar la observacion sélo se

marca si 0 no segun se manifieste la actividad observada.

Recordemos gque la evaluacion es un proceso flexible, particularmente en los
aspectos afectivo y social, ya que la técnica mas conveniente para obtener

apreciaciones cualitativas es la observacion.

Los instrumentos mas utiles para registrar informacion sobre la conducta
espontanea vy libre del nifio es el registro anecdético, las listas de control, los
cuestionarios y las entrevistas con toda la informacién se registra y se organiza

un reporte final, el cual, contendra las observaciones finales.

Instrumentos de evaluacion empleados:

+* DIARIO DE CAMPO
* PRODUCCIONES DE LOS EDUCANDOS

+ GUION DE OBSERVACION.

' |bid pag. 79
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El diario de campo

“Es un instrumento para registrar los hechos y reflexiones del acontecer
educativo y permite aportar una mision del conjunto, de la labor docente,
apoyando el andlisis del quehacer pedagogico, registrando la trayectoria

docente y da un seguimiento a propio proceso de aprendizaje del profesor".®

El diario de campo nos sirve para reflexionar sobre nuestra practica docente y
su entorno, favoreciendo nuestra investigacion, descubriendo y analizando

informacion que nos sirve para innovar nuestra labor.

La investigacion etnogréfica

Tiene un enfoque metodoldgico caracterizado por la observacién y se lleva a
partir de una descripcion profunda y detallada de los actos cotidianos que

conforman el hecho educativo en niveles micro y macro etnograficos.

"Permite que profundicemos entre teoria y practica, se apropia de antecedentes
basicos para construir y aplicar técnicas e instrumentos que permitan la

recoleccion de datos".’

Las producciones de los alumnos .Es importante que desde los primeros dias
de clase se tenga una idea de lo que conocen los nifios y de las oportunidades
que han tenido para familiarizarnos con materiales escritos debido a que
sabemos que los alumnos llegan con grandes niveles de informacién: algunos
proceden de hogares donde la escritura y la lectura forman parte de la vida
cotidiana, otros no han tenido contacto con materiales escritos que carecen de

experiencias sobre la funcionalidad de la escritura.

Conocer a los nifios, permitird ofrecerles oportunidades de aprendizaje, que no

han tenido, considerando sus requerimientos que puede mejorar el trabajo en

'® Antologia basica “el maestro y su practica docente” UPN Plan 94 pag. 53
7 |bid pag. 57
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funcién de las necesidades de la ensefianza y de los alumnos, por ello, se
sugiere abrir una carpeta donde se incorporen diversos trabajos y datos
relacionados con el aprendizaje de cada alumno.

"Para los momentos iniciales del primer grado se sugieren diversas actividades:

Dibujos, caligrafia, recortes, etc".'®

CONCLUSIONES

Con base en la aplicacién de la alternativa propongo la guia de actividades
didacticas para el desarrollo psicomotriz dentro del primer ciclo de educacion

primaria con la finalidad, de favorecer la adquisicion de la lecto-escritura.

Esta guia esta estructurada de tal manera, que constituya una continuacién del
enlace de preescolar al primer ciclo de educacion primaria esto es como. Un

refuerzo para profundizar en lo ya cursado.

La clasificacion que se tuvo presenta ejercicios que van desde lo mas sencillos
a lo dificil, la atencion debera ser dada en cada una de las partes de forma

simultanea, con el fin de favorecer la formacioén integral del alumno.

Es importante el realizar las actividades junto con los alumnos, ya que se
puede ayudar a superar sus dificultades procurando dar un mayor niumero de
ejercicios a aquellos alumnos que requieran mayor reforzamiento. Es
importante el revisar los trabajos realizados por los alumnos con el fin de
valorarlo, asi como esas palabras de aliento que son un estimulo y aceptacion
el cual le permitira al alumno superarse dia a dia logrando confianza en si

mismo.

'8 Libro para el maestro primer grado, SEP. Pag. 15

105



Es importante también poder formar grupos pequefios para favorecer una
mayor socializacion a través de la comunicacion, propiciando el desarrollo de

Sus experiencias.

Las actividades propuestas no estan para seguirse paso a paso ya que
dependera de las caracteristicas particulares que presenten los alumnos,

quizas se puedan cambiar.

La guia no contiene todo lo que el alumno debe realizar en cuanto al desarrollo
psicomotriz en apoyo a la adquisicion de la lecto escritura, contiene ejemplos
de algunos ejercicios posibles, lo cual, permitira acrecentar a medida que el
grupo avance.

Recomiendo no pasar de un ejercicio mientras éste, no sea dominado. Es
importante que se conozca el fin en cada uno de los ejercicios que se pretende
desarrollen los alumnos en las posibilidades de movimiento de su cuerpo,
adquiriendo posturas correctas y sanas, respirando con ritmo normal y

aprender a relajarse.

Cabe mencionar que se puede enriquecer el trabajo con una motivacion
apoyandose en cantos y juegos, rondas y representaciones, asi como
movimientos libres y dirigidos.

Me siento muy satisfecha con el trabajo realizado ya que ha favorecido el
desarrollo de mis alumnos a través de esta guia, la cual, permitira introducir a
los alumnos al maravilloso mundo de los simbolos y grafias, por lo que

comparto, el éxito dentro de mi labor docente.

Una de las prioridades basicas dentro del plan y programa de estudio se asigna
a la lectura, escritura y la expresion oral. En los primeros grados, se dedica el
espafiol en un 45% del tiempo escolar con el objeto de asegurar que los nifios
logren una alfabetizacion firme y duradera, teniendo como propdsito central de
los programas de espafiol el propiciar el desarrollo de las capacidades de
comunicacion en los distintos usos de la lengua hablada y escrita.

Menciono esto por estar mi practica docente vinculada con la asignatura donde

detecte mayor dificultad y donde se aplico la alternativa propuesta, logrando
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grandes resultados y consolidando en su mayoria la adquisicion de la lecto -

escritura

De tal forma, que dentro de mi practica docente es importante el poder aportar
una forma de facil manejo de actividades psicomotrices para la adquisicion de
la lengua oral y escrita, propongo llevar a cabo para el préximo ciclo escolar
"La Guia didactica de actividades, para el desarrollo psicomotriz con la finalidad
de favorecer la adquisicion de la lecto - escritura en el primer ciclo de

educacion primaria.
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Anexo 1

GUION OE OBSERVACION OEL ALUMNO
Escuela primaria "Ernesto Alconedo™ 21-1083-164-22-X-016:

Fecha de Observacion: Grupo:

Nombre del nifio:

Edad:

¢ Tiene alguna necesidad especial?
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LENGUAJE

Si o No

Cortas frases

Participa en las actividades

Utiliza el lenguaje corporal

Habla con fluidez

Tiene un vocabulario adecuado

Utiliza verbos en presente

Utiliza verbos en pasado

Utiliza verbos en futuro

El nifo se expresa claramente

Sus frases tiene un orden logico (sujeto, verbo,
complemento)

Tiene dificultad para pronunciar alguna palabra
¢ Cual?
¢ Utiliza algan otro lenguaje para comunicarse?
¢, Cual?

¢,Habla con mondlogos?

Al hablar, ¢ Existe alguna diferencia al dirigirse entre

iguales y con la educadora
¢Cual?

Otras observaciones

GUION DE OBSERVACION DEL ALUMNO

Escuela primaria “Ernesto Alconedo” 21-1083-164-22X-016: Grupo

Fecha de Observacion

Nombre del nifio:

Edad:

¢ Tiene alguna necesidad especial?

PSICOMOTRICIDAD
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Alterna los pies al subir y bajar escaleras
Brinca con los pies juntos

Puede brincar sobre un pie

Reconoce: adelante, atras, derecha, izquierda
Camina sobre una barra de equilibrio

Puede correr

Puede rodar

Puede caminar hacia atras

Puede patear una pelota

Tiene fuerza para empujar

Puede trepar

Puede agarrar correctamente el lapiz y las
Tijeras

Toma cosas pequeiias con los dedos
Puede ensartar

Puede abotonar

Puede amarrar agujetas

Presenta una adecuada identificacion corporal
Gatea

Puede reptar

Sabe batear

Sabe recortar

Sabe rasgar

Sabe colorear de un lado al otro (derecha —
Izquierda, arriba — abajo)

Al saltar puede abrir y cerdrar las piernas
Puede dar marometas

Fija la mirada

Sonrie

Sigue objetos con la mirada

Mantiene erguida la cabeza

Pasa objetos de una mano a otra
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