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INTRODUCCION

Elaboré esta propuesta pedagdgica como una alternativa de solucién para favorecer
la socializacion, fomentando actividades positivas como |os habitos de higiene personal, asi
también comprender que k higienes es muy importante para la salud de los seres humanos
sin importar las clases sociales, siendo pobres o ricos, sino por € simple hecho de ser
personas tenemos derecho a la salud y sobre todo la salud de los nifios que estén pequefios
y no se pueden cuidar solos. Ademas esto favorecera la socializacion y permitira que sean
personas seguras de si mismas, ya que un nifio sano es activo, dindmico, alegre y rediza
todo tipo de actividades y realizando las actividades interactia con los demas y en €l

momento de interactuar y relacionarse se esta socializando.

Este trabgjo lo estructuré en cuatro capitulos distribuidos y planteados de la
siguiente manera: En el primer capitulo describo los problemas surgidos en € aula escolar,
dando una pequefia explicacion sobre |o que considero es el problema, el lugar en el cua se
presenta y la que creo que es € problema también se resdlta la sociadizaciéon y la higiene

gue es importante para € nifio.

En & segundo capitulo mencioné la eleccion del problema gque vienen siendo mis
razones sobre ¢él por qué y para qué? de la realizacion de esta propuesta pedagégica

tomandole importancia a ambiente en &l cual se desarrolla dicha propuesta pedagogica.

En € tercer capitulo planteo los elementos tedricos y conceptuales que sustentan el
problema, se encuentran las fases del desarrollo cognoscitivo en la que estd inmersos los
nifios, es decir, la etapa preoperacional y el andlisis de contexto socia y educativo en la

cual se desarrollad trabgjo, y finaliza el capitulo con los propdsitos curricul ares.

En el cuarto capitulo describo el proceso de aplicacién de la metodol ogia de trabajo
y las actividades que realizaron los nifios con supervision mia, realizando €l proyecto de
juguemos a la doctora ya la enfermera, en la que plasmo la prevision general de juegos,
actividades y recursos didécticos, asi mismo contiene la realizacion de las sesiones dia a dia
y concluimos con la con la evaluacion general del proyecto. En e penditimo apartado hay
una serie de sugerencias para aplicar las estrategias y lograr la solucion del problema
planteado.



Para finalizar 1a propuesta estan las conclusiones a que llegué con la realizaciéon de

este trabajo, asi como labibliografia, que utilice para realizar esta propuesta pedagogica.



CAPITULOI

ELECCION DE LA PROBLEMATICA

A. Descripcion delos problemas surgidos en el salon de clase.

En € nivel preescolar se presenta una serie de problemas aulicos gque perjudican €
proceso de enseflanza aprendizaje de los nifios, sin embargo, es necesario considerar que la
nifiez constituye una realidad compleja que no se reduce al estudio de los aspectos fisicos y
psicoldgicos del nifio, s no que integra un conjunto de conocimientos sociales, linguisticos,

culturales y educativos que se relacionan entre s mismos.

En € proceso de transformacion de nifio a hombre, debemos considerar que €
desarrollo es posible por lainteraccion del ser biolégico con su medio socia y natural, esto
es que € individuo alcanza su plenitud sdlo en comunidad con otros; sin embargo, cuando
se presenta algunos problemas es necesario encontrarle solucion, por tal motivo, en la
escuela preescolar indigena "LAZARO CARDENAS DEL RIO" de la comunidad de Chan
Cenote, Municipio de Tizimin, en un grupo de 26 nifias y nifios se presenta una serie de
problemas de tipo aulico y de maduracion; por consiguiente la falta de interaccion social es
un problema que esta presente en mi grupo, en la cual hay cuatro nifios que no quieren
participar en los juegos que realizan sus demas compafieros, |os invitan a que se incorporen
y hacen gestos negéndose mientras que sus comparieros me preguntan por qué ellos no
juegan y como que se desanimany esto es un problema para mi aunque no lo parezca, estos

nifios no se divierten mientras que sus companeros s la hacen.

Otro de los problemas que se presenta en €l grupo, es la fata de identificacion de
los simbolos con € nombre de los nimeros, este corresponde al bloque de las mateméticas
dentro del contenido de la adicion y sustraccion. Del grupo que atiendo, 18 nifias y nifios
realizan e conteo oral del nimero uno al diez de memoria pero no la saben identificar, pero
cuando empezamos a contar correlativamente y nos pasamos del diez comienzan a decir

otro numero, pero no identifican el simbolo, con el nombre solo conocen el simbolo.



En el sal6n de clases hay una ldmina de los nimeros con € nombre y la cantidad,
pero para que elos te digan € nimero les tienes que decir, por gemplo, ¢dénde hay cuatro

|4pices? o ¢donde hay 10 globos? Y ellos te dicen donde se encuentran los nimeros.

Otra problemética que presentan, es la dificultad de readlizar los gercicios de
lectoescritura, este es un problema del blogue de la psicomotricidad dentro del contenido de
la Estructuracién del Espacio, es un problema porque solo cinco nifios escriben y realizan
las formas de las letras adecuadamente y escriben debajo de lo marcado y € resto del grupo
intentan hacerlo pero se les dificulta, y ocho de los 21 no pueden escribir sobre |o marcado.
Por giemplo, les marco las vocales y los nimeros en forma punteada y no pueden pasar su
l4piz encima se salen del contorno, y otros solo lo rayan no tienen coordinacion 0jo-mano

para poder escribir y pintar porque se salen del borde de los dibujos.

Ademas algunos de los nifios a realizar los gjercicios ce rutina en la plaza civica,

como trazar lineas y caminar sobre una linea recta no tiene buen equilibrio.

Otro problema del blogue de la psicomotricidad es la fata de coordinacion al
recortar , tengo tres nifios que sujetan sus tijeras a revés y aungque les muestre como lo
deben de sujetar no lo pueden hacer, y cuando realizamos las actividades donde hay que
recortar estos nifios se tardan mucho porgue se les dificulta recortar, ademas de estos tres
nifios que sujetan sus tijeras a revés, hay ocho nifios que no recortan en e contorno de las
figuras y se tardan mucho mientras que el resto del grupo trabga bien y a gusto; a terminar
quieren otra actividad y no podemos pasar a la siguiente debido a que los deméas no han
terminado por lo que se desesperan y fastidian, ante esto les digo que ayuden a sus
compafieros diciéndoles como hacerlo, y a veces |es realizan sus trabaj os para que terminen
y pasen a la siguiente actividad. Por lo tanto esto ocasiona un problema de aburrimiento a

SUs comparieros por que unos ya terminaron y otros no.

La mayoria de los problemas surgidos en € salon de clases son de psicomotricidad
y de maduracion, pero en distintos contenidos, como la falta de realizacién de movimientos
corporales, en mi grupo a las nifias y a los nifios les da verglenza redlizar gercicios
corporaesy tres de ellos no lo pueden realizar , por ggemplo, no pueden brincar con un solo

pie, rodar, redlizar carreras de obstéculos, caminar de eefantito y no tienen la



estructuracion del espacio temporal a comunicarse y a jugar; cuando mencionan sus
experiencias dicen mafiana en lugar de decir ayer u otro dia; cuando salimos a la plaza
civica arealizar gercicios de rutina la mayoria de ellos se quedan parados riéndose de lo
gue sus compafieros estan haciendo, sus compafieros y yo les decimos que la realicen y

ellos contestan que no 1o hacen o que no lo pueden hacer porque no tienen equilibrio.

De todos los problemas que surgen en mi salon de clases considero que existe uno
gue a resolverlo me ayudara a disminuir los demas problemas escolares, mediante la
realizacion de estrategias dindmicas para propiciar la "socializacion, proceso de toda la vida
por e que e individuo adquiere las creencias, actitudes, costumbres, valores, roles y

expectativas de una culturao grupo social"!

por lo que tomo como objeto de estudio para
realizar una propuesta inmersa en e blogue de la naturaleza, dentro del contenido de la
sadlud, que tiene relacion con la higiene y que llamaré. LA IMPORTANCIA DE LOS

HABITOS DE HIGIENE COMO ELEMENTO DE SOCIALIZACION.

El problema que voy a abordar para darle solucion y favorecer la dimension y la
socializacion de los nifios es el blogue de la naturaleza dentro del contenido de lasalud. La
organizacion mundia de la Salud (O.M.S.) define como salud “el bienestar fisico mentd y
socid y no solo la ausencia de una enfermedad, es decir, cuando estarnos en condiciones
fisicas y mentales para cumplir todas nuestras actividades estamos sanos'.? Me decidi por
esta, debido a que ocho de los nifios y nifias |legan a la escuela con las secreciones nasales
por fuera, enfermos de las vias respiratorias, [legan despeinados, con las ufias de las manos
largas y sucias, 1o cua ocasiona que los demas nifios no se relacionen con ellos aunque los
siente intercalados con |os atros nifios, no les hablan y no se comunican con ellos, misma
gue es importante para lograr una socializacion adecuada, ya que utilizando € lenguaje los
nifios se comunican con los demés.

Del lenguaje se derivan tres consecuencias para el desarrollo mental de] nifio y una
de ellas es que "a posihilitarle la comunicacion con otras personas, nifios o adultos, les

1 GRACE Craig J. Anita Woolfolk E. Manual de psicologia y Desarrollo Educativo Tomo I,

Prentice Hall Hispanoamericana, S.A. México 1998. P. 95

2 secretaria de Educacion Plblica (SEP) Direccion General de Educacion Preescolar (D.G.E.I.)
Blogues dejuegosy actividades en el desarrollote |0 proyectos en el Jardin de nifios. P. 77




obliga a tener que formular su propia accion pasada a través de todo a iniciar su

socializacion™

Sin embargo, un nifio enfermo no tiene ganas de hablar y la edad en la que se
encuentran los nifios, especialmente a partir de un afio, es cuando hay que propiciarle €l
habla porque empiezan a interactuar e iniciar su socializacién; y a crecer va madurando su
lenguaje, 0 sea, que es mas estructurado y coherente "un nifio de seis afios ya ha
descubierto o lo estara haciendo entonces es una valiosa herramienta de innumerables

aplicaciones practicas'.*

Sin embargo, cuando los nifios no tienen los cuidados necesarios no logran la
maduracion de su lenguagje, y todo e tiempo que he trabgjado en la misma escuela he
observado que la mayoria de los nifios no tienen buena comunicacion, su lenguaje no es
fluido y un poco escaso.

B. Explicacion sobrelo que se considera esel problema

Cuando los nifios llegan a la escuela sueios, con las secreciones nasales por fuera,
despeinados y sucios es consecuencias de una mala higiene, pero no de parte de ellos sino
de sus padres, que tienen poca consciencia de los malo que es la inadecuada higiene para la
salud de sus hijos y que perjudican su sociaizacion, por que los demas nifios no se
relacionan con ellos por las caracteristicas mencionadas con anterioridad, por lo que es
necesario una buena higiene. Por tal motivo es necesario saber que es la higiene. "La
higiene es e conjunto de normas y préacticas que mantienen e cuerpo en un buen estado

fisico"®.

La inadecuada higiene, es un problema que se nota a simple vista ya que los nifios

3 CULTURAL, SA. Biblioteca practica para padres “La infancia’ Pedagogia y Psicologia Infantil
Madrid, Espafia 2001. P. 36

* |bidem. P. 171
5 Santillana, Diccionario de las Ciencias de la Educacion. México, P. 721



Ilegan a la escuela sucios, con secreciones nasales y con las manos sucias y a momento de
realizar las actividades |o ensucian y manchan, esto me desespera por que todo el tiempo
estdn enfermos y sucios, por la inadecuada higiene que tienen. En la comunidad se
practican malos habitos de higiene, asi como una inadecuada alimentacién, |a defecacion al

aire libre, y la basura que se tira arededor de los cenotes.

Estos son solo algunos de los factores que favorecen los malos habitos de higiene
perjudicando de esta manera la salud, €l ambiente y todo lo que nos rodea, por tal motivo
hay que propiciar buenos habitos en la escuela preescolar, ya que es € lugar en la cua los

nifios deben de desarrollar su socializacion colectiva porque estan en un grupo.

Las enfermedades respiratorias es otro factor por la cual los nifios no asisten
regularmente a la escuela, pero éstos son causados por €l tipo de clima que predominaen la
region que es calido subhimedo con lluvias abundantes en & verano y la region esta
rodeada por monte alto. Las enfermedades en las comunidades rurales en la cual trabajamos
estan relacionadas con la contaminacion del medio ambiente, los malos habitos de
higiénicos que los habitantes practican, no tienen conciencia del mal que estén haciendo sus

hijos, a su persona alos animales, plantas, etc.

C. Deimitacion del problema.

El problema gque abordo, para darle solucién con la propuesta pedagdgica es la de
salud para favorecer la sociaizacion tiene relacion con la higiene personal, la cua esta
presente en la escuela preescolar indigena "LAZARO CARDENAS DEL RIO" de la
poblacion de Chan Cenote, Muwnicipio y region de Tizimin, de la zona escolar 603
Tixcancal, ésta es una escuela de organizacion semicompleta, porque laboramos 4 docentes
y un auxiliar administrativo intendente, esta escuela es publica y fue construida en 1979,
por lo que cada aula tiene las medidas requeridas, son buenas para las areas necesarias,
tiene buena iluminacion para redlizar |as actividades del proceso de ensefianza aprendizaje
de los nifios de mi grupo, el mobiliario esta compuesto por mesitas y sillitas adecuadas para
laedad de los nifios de preescolar , la escuela cuenta con cuatro salones, una direccion, una
plaza civica, y cuenta también con servicios de electricidad, pero tiene carencia de bafios,

areas verdes, saldn de usos multiples, arenero, agua, entre otros.



El salon de clase del tercer nivel, esta compuesto de cuatro areas bésicas, como €l
rincon de la biblioteca, naturaleza, dramatizacion, y el grafico plastico en é estainmersa el
&rea de las mateméticas, cada rincdn esta compuesto de materiades relacionados a los
rincones, para trabgjar las actividades de los proyectos y temas libres, por eemplo, en €
rincon de la biblioteca, tenemos los libros regionalizados, los de juegos y actividades,
cuentos, libros para colorear y recortar, periddicos, revistas, cuadernos ce los nifios, entre
otros. En € rincon de la dramatizacion, esta e espgjo, mufiecos para €l teatro guifiol,
mascaras, marcadores, etc. En e rincén de la naturaleza, tenemos materiales tipicos de la
region. En € rincon de gréfico pléstico, se encuentran los materiales didacticos, como papel
en todas sus presentaciones, resistol, tijeras, sellos, cojines, plastiling, etc. En el apartado de
las matemédticas, estan las figuras geométricas, nimeros en foami, clasificadores, etc. Las
clases que se imparten en e sadén son actividades y temas que van de acuerdo a los
contenidos del Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas, cuyo Método de
trabajo es el de proyectos.

El cual es considerado como un tipo de estructura didactica que se organiza sobre
una cuestion que se trata de resolver y que requiere del concurso de contenidos de los
bloques y juegos de actividades en preescolar, para poder ser enfrentado en este sentido
conserva la idea de plan, pero un plan a desarrollar que implica un fuerte compromiso de
los aumnos en su redlizacion las cuales surgen de los conocimientos previos de |0s nifios,
para sistematizar dichos conocimientos y que los aprendizgjes adquiridos le sean

significativos.

L os objetivos del programa son:

La autonomia personal y social, como requisito indispensable para que
progresivamente se reconozca como miembro de un grupo -cultural
determinado e integrante de la sociedad nacional.

Actitudes de trabajo grupal y de cooperacion con otros nifios y adultos,
teniendo como referente las practicas y patrones cotidianos de la comunidad
y las distintas manifestaciones del artey la cultura del grupo étnico.

Forma de expresion creativo, a través del juego, lengua materna,

pensamiento, y cuerpo a fin de lograr aprendizajes formales



Su capacidad reflexivay critica, en relacién al mundo que lo rodea.

Lafinalidad del programatiende a propiciar una formacion integral y grupal con sus
dimensiones fisicas afectivas, sociaes e intelectuales. El objetivo que esta relacionado con
el bloque de la naturaleza, que toma como elemento de socializacion a los habitos de
higiene, tiene como propdsito despertar en € nifio la necesidad de seguir viviendo
armonicamente con su medio natural e ir creandole una conciencia de contar con un
ambiente sano, una actitud de colaboracion y ayuda para el bien comin, y una reflexion

sobre las précticas productivas y culturales que se realizan en su comunidad.

El objetivo y proposito estan presentes en e Programa de Educacién Preescolar
para Zona Indigenas, de los cuales nosotros los profesores bilinglies de este nivel debernos
de desarrollar en los nifios de nuestro grupo para propiciar € cuidado y la preservacion de
lasdud y lavida de todo e medio ambiente.



CAPITULO 11

JUSTIFICACION

A. Razones personales sobrela eleccion del problema que se trabaja.

Elegi este problema porque nosotros los docentes, tenemos el compromiso
conjuntamente con los padres de familia de formar seres humanos integros, creativos,
productivos y felices, y para ello es necesario elevar la calidad de vida mejorando la salud
de la comunidad, esta se lograra si desde la temprana edad ensefiamos a los nifios a cuidar
su salud, su comunidad, y la tierra en genera, y s les hacemos entender que la madre
natural eza tiene todo |0 que necesitamos y que hay que ayudarla a mantenerse y prevalecer,
para que no se pierda el equilibrio y poder seguir viviendo en ella.

Como maestros estamos comprometidos a enseflar, a cuidar y conservar la
naturaleza, para brindarle a las deméas generaciones un mundo mejor, acabando con los
malos habitos que hemos adquirido los seres humanos, para ello es importante y necesario
reflexionar sobre nuestra formacién de los buenos hébitos y las actitudes que tomamos

delante de los nifos.

Los nifios en edad preescolar aprenden por imitacién y no aprenderan s no nos ven
actuar de manera congruente con lo que decimos, tomando como una mision que tenemos
los docentes, que es la de concientizar y hacer reflexionar a los nifios de los problemas que
acarrea una inadecuada higiene y sobre la realidad que estarnos viviendo, en € hoy y en €
ahora, con los nifios podemos cambiar, realizando actividades que promuevan la salud para
favorecer la sociaizacion. Los padres y los docentes debemos de tabgjar conjuntamente
para estimular y animar alos nifios, ya que en su corta edad poseen caracteristicas como
entusiasmo, creatividad y dinamismo, siemprey cuando no estén enfermos.

Por estas razones abordé este problema, porque mis nifios estan en esta etapa de
desarrollo, son peguefios y no se pueden cuidar solos, y en sus casas no tienen el cuidado

gue necesitan para preservar su salud y mantener en buen estado todo el medio amiente que



lo rodea y de manera colectiva, favoreciendo la sociaizacion dentro de la escuela, en €l
salon de clases y fuera de la escuela. Para que los nifios estén sanos 'y socialice es necesario
gue padres de familia y docentes trabgjemos conjuntamente para lograrlo. Como primer
paso hay que fomentar e habito de higiene en la escuela, dentro del salén de clases, que
interactlen y trabagjen en lugares limpios, y siendo los nifios mitadores por naturaleza lo
aprenderan.

Por tal motivo, nosotros los docentes debemos de dar e g emplo, cuidando la salud
al mantener una adecuada higiene y propiciar la sociaizacion, por 1o que es necesario
mantener limpio e saldn de clases, usar adecuadamente |os botes de basura, concientizar a
los padres de familia sobre la importancia que tiene la higiene para tener una buen salud,
ademés de la higiene hay que cuidar e ambiente "El ambiente es todo lo que rodea a
hombre, seres vivos como plantas y animales y elementos como €l viento, calor, lluvia,
humedad, suelo, rios y lagos y € are que respiramos, la casa y comunidad donde
habitamos o la escuela donde aprendemos’®, y adquirir hébitos de alimentacion, tener

cuidado en la preparacion de la comida.

Mas sin embargo, € concientizar a los padres de familia va ha ser dificil porque es
una comunidad rural y se puede decir que es un poco cerrada, porgue no admiten que nadie
les diga que es lo que tienen que hacer. En esta comunidad la mayoria de |as personas estan
dedicadas al trabajo del campo y salen muy temprano parair atrabajar sustierrasy cuando
es tiempo de siembra o cosecha llevan a los nifios para que los ayuden y a sdlir 1os nifios
por la mafiana calurosos porque se estdn despertando, €l aire y € sereno los perjudican
ocasiondndoles las enfermedades de las vias respiratorias, ya que estos nifios estan
pequefios y sus organismos estan en pleno desarrollo y cualquier enfermedad detiene el
proceso de desarrollo de [os mismos.

Para lograr una mejor socializacion entre mis nifios abordé trabajar el contenido de
la salud especialmente en el tema de la higiene personal como un escalon, ya que mediante

las actividades que redlizaran los nifios, van adesarrollar su autonomia, su personaidad y

® sep-DGEI. "paracuidar lavida'. Manual de salud para zonas indigenas México, P. 29




lograr una socializacion en grupo nosotros |os docentes debemos de trabajar €l bloque de la
naturaleza con los contenidos de salud, ecologia y ciencia, las cuales tienen relacion entre
si, puesto que una de tantas responsabilidades que tenemos es la de ser orientadores.

"orientar a los padres de familia ya los nifios sobre la necesidad de ingerir dimertos que
permitan su sano crecimiento que su region le ofrece, asi mismo propiciar la elaboracion de

alimentos de f&cil preparacién y de alto vaor nutritivo."’

Es muy importante fomentar e habito de la higiene en la elaboracion de los
alimentos, para que los nifios aprovechen todos sus nutrientes, ya que la nutricion es muy
importante para la alimentacion infantil, porque los nifios estdn en pleno desarrollo y un
nifio que esta desnutrido es mas propenso a contagiarse de las enfermedades y dejar de
asistir ala escuela regularmente, dejando atrés su socializacion por que no se relacionan, no
interactUan con sus comparieros y demas maestros. La realizacion de este trabgjo es para
desarrollar y crear aternativas que favorezcan a los nifios en su socializacion con los

demas, por lo que en la escuela hay que dar el mismo paso:

Mejorando la calidad educativa en las comunidades rurales apartadas, para
gue los nifios y la comunidad salgan adelante en cuestion de educacién y
salud, porgue los nifios de una manera u otra pasan por 10 mismo.

Encontrar estrategias motivadoras para combatir el problema de la
socializacién mediante la inculcacion de los hébitos de higiene, ya que la
motivacion es la clave desencadenante de | os factores que incitan la accion.
Fomentar € hébito de la higiene en la escuela para preservar y mantener una
buena salud.

Desarrollar la accién de participacion de los nifios en @ cuidado de la salud,
y favorecer de esta manerala socializacion.

Favorecer la participacion activay creativa de los nifios.

Reflexionar sobre el cuidado que le damos a nuestro cuerpo.

Otra meta y la mas importante, terminar mi propuestapedagogica para darla

a conocer publicamente, para aguellos docentes que tengan e mismo

! SEP-DGEI-Op. cit. Blogues. P. 78



problema o similares, sepan que hacer y ayudar a los nifios, elevando asi la
calidad educativa del trabajo docente, de nosotros los profesores del medio
indigenay € aprendizgje para € bienestar de todos y principalmente la de
los nifios que son € presente para un mejor futuro y para México, nuestro

pais

Es importante que los nifios adquieran los habitos de higiene personal y en grupo
para fomentar la socializacion dentro del salon de clase y en la escuela para propiciar un
ambiente socia y natural sano. Sin embargo, |0 més importante es promover en los nifios la
formacion de actitudes que les permitan lograr una buena salud y una socializacion
adecuada, tomando en cuenta las experiencias sensacionales y comentarios personales. El
trabajo para mi, es la de que mis nifios reflexionen sobre e problemay que es importante
trabgjar en lugares limpios, ya que los nifios desde que nacen estan relacionados con el
medio natural, siendo limpio o sucio, puesto que "'el nifio desarrolla a partir de la
observacion de su entorno natura, una conciencia ambiental que le permitir4 conocer y
aprovechar mejor los recursos que se encuentran en € medio donde vive, asi como

participar, en  cuidado y conservacion de su salud".®

Las relaciones entre padres de familia-maestro-alumno deben ser estrechas para
darle solucion a los problemas que surgen dentro del salén de clases, ya que en la familia
los nifios adquieren la primera socializacién, en la que imitan comportamientos, habitos,

creencias, tradiciones y costumbres que se heredan de generacidn en generacion.

Para lograr cualquier objetivo con relacion a la educacion es necesario involucrar a
los padres de familia., alos nifios, alos docentes ya toda la comunidad porque |os nifios son
el presente, para un meor futuro.

Por lo tanto, es necesario tomar conciencia del mal que estamos haciendo con los
malo hébitos que los seres humanos hemos adquirido, como € tirar la basura donde sea,

desperdiciando €l agua, etc., puesto que de esta manera estamos contaminando.

8 SEP-DGEI. Programa de Educacién preescolar para Zonas indigenas. México, P. 41




Nosotros los docentes somos el gemplo de los nifios porque debemos de guiarlos,
instruirlos, ensefiarlos y los educarlos con respeto, carifio e inspirarles mucha confianza
para que se sientan seguros, para PROEBEL "la educacion debe de conducir y guiar a
hombre a la claridad, respeto de si mismo y en st misma a la paz con la naturaeza ya la
unidad Con Dios".°

Por lo tanto, para que sea mas efectiva la educacion, hay que basarnos en las
necesidades y conocimientos previos de los nifios, para asi prepararlos a una vida y un

futuro mejor, con una educacién y salud magnifica porque se lo merecen.

® Santillana. Op. cit. P. 669



CAPITULO Il

SABERES PROPIOS

A. Elementosteoricosy conceptuales.

Durante la etapa de la nifiez, los nifios desarrollan conductas que repercuten en ellos
cuando sean adultos, por eso es importante fomentar |os habitos de la higiene en la escuela,
hay que dar e ejemplo readizando actividades que favorezcan y propicien estos habitos y
gue estimulen la participacion consciente de los padres de familiay de la comunidad en la
cua estan incluidos del tercer nivel, trabajando este contenido de la saluda favoreceremos
el desarrollo del blogue de la naturdeza y la dimensién fisica de los nifios y mediante la
realizacion de las actividades favorecer el desarrollo amonico de la sociaizacion, por ta
motivo, ayudamos a los nifios de las comunidades rurales a comprender |o importante que
es la salud, " la salud en la sociedades indigenas no solo es considerado como la ausencia
de enfermedad, sino como el estado de equilibrio entre tres centros de relacion, hombre -

consigo mismo, hombre —naturaleza, y hombre -grupo social.” *°

Es importante ensefiarle a los nifios desde temprana edad |0 necesario que es la
higiene para su bienestar fisico, y € aprendizagje de los contenidos porque estan en pleno
desarollo, en las dimensiones fisica, social, afectivo e intelectua. Para ayudar a la
sociaizacion y preservar la salud es necesario que los nifios del preescolar adquieran los
habitos de alimentacion, de autocuidado, y sobre todo los habitos de higiene persona de su

casa, de su comunidad, de su escuela, es decir, de todo su entorno.

Por tal motivo, la escuela es € lugar donde debemos de dar el gemplo de los
buenos hébitos que toda persona debe de tener y concientizar a los padres de familia de la
importancia de la higiene para el bienestar fisico, porque los nifios estan pequefios y no se
pueden valer por si mismos, requieren de la ayuda de los mayores, por tanto es necesario la

mutua colaboracién de escuela- hogar para el beneficio de los nifios:

19 SEP-DGEI. Op. cit. Programa... p. 42



“Las teorias del aprendizaje ubican la llave de la naturaeza del hombre en e modo
en que es conformado por el ambiente. De acuerdo con €ellas la mayor parte de la conducta
es adquirida por aprendizaje. Los tedricos del aprendizaje consideran al desarrollo infantil
una acumulacién gradual de conocimientos, habilidades, recuerdos y actitudes, gracias

sobre todo a la adicién continuay paulatina de experiencias de aprendizaje.”**

Es por eso gque los nifios son imitadores por naturaleza, Son como una esponja que
absorben tanto o bueno como lo malo que se les ensafia, aprenden del comportamiento de
los demés, por consiguiente el comportamiento o la informacion que s le dé lo van a

adquirir y tener.

Por lo tanto, esta adquisicion buena o mala repercutird en su personaidad. "La
personalidad se forma, no sdlo por los factores fisicos como la herencia y nutricion,

también sufren lainfluencia de experiencias, como la educacion y la estructura familiar”. *2

En la comunidad de Chan Cenote, en donde trabagjo los mayores no se
responsabilizan como debe ser, por tal motivo hay que responsabilizarnos de los nifios para
su bienestar, porque estan con nosotros, los que los educamos y |os guiamos para un mejor
futuro, desarrollando la socializacién para la formacion de su personalidad, la cua es muy
importante para el desarrollo de los mismos, ya que durante la nifiez, se desarrolla ademas
de la personalidad, las habilidades mentales, se aumenta y fortalece la memoria, se
desarrollan las destrezas musculares y las habilidades linglisticas, las cuales se fomentan
mediante la observacion y la imitacion; sin embargo, a mis tres afios y siete meses de
servicio en e nivel preescolar , he observado € problema de la inadecuada higiene y sus

consecuencias para el desarrollo integral de los nifios.

Al mencionar las consecuencias de la inadecuada higiene en el desarrollo integral,
me refiero a que a un nifio enfermizo no le da ganas de trabajar o realizar movimientos en
donde hay que desarrollar la mejor capacidad motora, en la cua adquirirdn destrezas y

habilidades, y de esta manera enriquecer las posbilidades de movimiento y la

1 GRAIG Crace. Op cit. Manual de. ..P. 42
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estructuracion de la imagen corpora y desarrollando los juegos interactivos en el salon de
clase, en la escuela favorecemos la sociaizacion y la interaccion de los nifios por tal motivo

el apartado deladimension fisica nos mencionalo que hay que desarrollar en ellos.

“A través del movimiento de su cuerpo, € nifio va adquiriendo nuevas experiencias
que le permitan tener un mayor dominio y control sobre si mismo, y descubre las
posibilidades de desplazamiento con la cual paulatinamente va integrando el esquema
corporal, también estructura la orientacion especial d utilizar su cuerpo como punto de

referenciay relacionar |os objetos con € mismo.”**

De acuerdo a la cita mencionada se necesita tener un buen estado de salud, para
redlizar las actividades de movimiento corporal, en la escuela y en la casa, estos van
estableciendo relaciones de tiempo de acuerdo con la duracién y secuencia de las cosas y
acciones realizadas en su vida cotidiana, para que cuando narren sus experiencias pasadas
mencionen adecuadamente los téminos, por eemplo, cuando redlicen la expresién
"mafanafui aTizimin" que se expresan correctamente, diciendo "ayer fui a Tizimin" u otro
dia, que estructuren e tiempo adecuado en sus narraciones, por consiguiente hay que tener

en cuenta el lengugje de |os nifios que estan en pleno desarrollo.

B. Fasesdel desarrollo cognoscitivo.

Para explicar |as etapas del desarrollo cognoscitivo en los nifio Jean Piaget elabora 4
etapas 0 estadios, basados en la teoria psicogereica, las cuaes se dividen de la siguiente
manera: La primera etapa o estadio es la sersomotriz, que abarca desde el nacimiento hasta
los dos afios aproximadamente, en esta etapa se establece la inteligencia sobre los
movimientos, las actividades y la percepcion de objetos sin lengugje; 1os nifios comienzan a

entender e mundo mediante lasimbolizacion a inicio del lenguaje.
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El estadio preoperacional abarca de los dos afios hasta los dete afios
aproximadamente, en esta etapa comienza a utilizar simbolos, se entienden con juegos
imaginativos, desarrolla la habilidad para diferenciar , se presenta al animismo, en la que a
todas las cosas le dan vida para jugar , también se desarrolla € lenguaje, las habilidades
motoras, y todavia € pensamiento es egocéntrico, en la que tiene que girar alrededor de €,
el yo en todo momento es irreversible y carece del concepto de conservacion y utiliza
muchos objetos para su manipulacion; durante esta etapa los nifios van ampliando €
conocimiento de su entorno al igual que las habilidades linglisticas. Esta etapa se divide en
dos partes, €l estadio preconceptual de dos a cuatro afios y el estadio intuitivo o de

transicion cinco a siete afios.

El estadio de las operaciones concretas abarca desde los siete hasta los doce afios
aproximadamente, en esta etapa e nifio realiza bastantes operaciones légicas simples,
influye la conversacion, tiene reversibilidad y ordenamiento, los conceptos temporales se

hacen redlistas, €l pensamiento esta limitado alin alo concreto, a los objetos manipulables.

El estadio de las operaciones formales, abarca entre los doce y catorce afps, en ella
las ideas abstractas y el pensamiento simbdlico llegan a ser rasgos importantes de los
procesos de razonamiento, el pensamiento es amplio, porque utiliza hip6tesis y puede hacer

extensible estos pensamientos mas all& de la situacion presente.

Estas son las cuatro etapas o estadios del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget, por
lo cual mis nifios estan inmersos en e segundo estadio de la segunda etapa, que es €
estadio intuitivo o de transicion, ya que mis nifios cuentan con cinco afios de edad, ademéas
de la edad he observado algunas caracteristicas que presentan: les gusta manipular objetos,
les gusta leer cuentos, le dan vida a sus juguetes en la que una vara es un caballo, un pedazo
de madera es un machete, o las hojas verdes es su dinero, escriben bastante y no
especialmente en el cuaderno, sino en la paredes, en las mesas, en las sillas, en e suelo, y
son muy preguntones, hacen preguntas del por que de las cosas, quieren saberlo todo.



C. Andlisisdel contexto social y educativo.

La comunidad es un espacio cultural, en la que la poblacion esta unida con una
historia social comun, unidos con un tradicion, costumbre y normas para el progreso de la
misma. La comunidad donde laboro y en donde desarrollé el trabgo de propuesta
pedagbgica es la poblacion de Chan Cenote, que antiguamente se [lama Chan Dzonot de
San Romén, por que hay en el centro de la comunidad un cenote grande con cinco bocas

pequefias y € santo patrono es el Cristo de San Roman.

Esté localizada a noreste del Estado de Y ucatan a 58 kilometros detrés de la ciudad
de Tizimin, la cua limita a norte con Tixcancal y Y okdzonot presentados, a sur con San
Andrés, Chan Tres Reyesy Popolnah, al este con San Pedro Chemax y a oeste con Colonia
Y ucatan, siendo municipio de Tizi min, con 1960 habitantes entre hombres y mujeres, cuya
fuente de ingreso es la agricultura, ganaderia y apicultura. Estas son las principales
actividades a la que se dedican la mayor parte de la poblacion, aunque algunos se van a
trabgjar al Estado de Quintana Roo para desempefiar distintos empleos como abariiles,
cocineros, choferes, etc. Al igual que & hombre la mujer ayuda en e sustento de la casa
realizando pequefias actividades como el hurdido de hamaca, €l bordado a mano, lavando
geno y ayudando a sus esposos junto con sus hijos para el buen funcionamiento de sus
cultivos y animales, las cuales repercuten en la escuela por que los nifios no asisten con
regularidad, ya que se van con sus papés a campo o0 se quedan en la casa a cuidar a sus

hermanos menores o porgue estan enfermos.

La poblacion cuenta con los servicios publicos de electricidad, agua potable,
pavimentacion de las calles principales, tiendas, molinos, parque infantil, cancha de usos
multiples, Iglesia, restauran bar, Centro de Salud; también cuenta con los servicios

educativos como € preescolar indigena, la primaria, la telesecundaria, entre otros.

L os muchachos que desean continuar sus estudios superiores se dirigen a Popolnah,
Tizimin, y Valadolid, sin embargo, no todos continlian sus estudios, ya que unos se casan o
se van atrabajar a Playa del Carmen, en lugar de continuar con sus estudios, otros ayudan a

sus padres en sus cultivos y sus animales.



Los medios de transporte con las que cuenta la poblacién son: los taxis ruta Tizimin
-Chan Cenote -Popolnah, esta € autobus que se dirige a Cancun saliendo de Tizimin y
paslando por Tixcancal. S se necesita salir con urgencia para realizar alguna diligencia
pagan flete 0 se van en aventones, ya que hay muchos ranchos en los alrededores de la
poblacién cuyos duefios son de poblaciones circunvecinas. Entre los medios de
comunicacion con las que cuenta el pueblo estan las casetas telefonicas de Telmex y Telce,
esta latelevision, laradio, prensa, € servicio postal, también hay dos sonidos con la que se

comunican internamente.

En la comunidad ademés del Centro de Salud, cuenta con servicio de parteras y
hierbateros, ya que la gente prefiere dirigirse a las parteras y a los hierbateros en lugar de ir
con el doctor, son creyentes de las medicinas tradicionales, por ggemplo el afio pasado dos
personas murieron de mordedura de serpiente, no asistieron a la clinica porque segin sus
creencias solo pueden ser curados por |os hierbateros.

Las fiestas tradicionales que se llevan a cabo en esta poblacion son en Honor del
Cristo de San Romén y de la Virgen Maria. Al Cristo le tienen mucha devocion ya que
realizan gremios, misas, novenas, corridas de toros, bailes populares y para finaizar
redlizan la procesion con € Cristo en las principaes cales de la poblacion, la cua
comienza el 19 de mayo y termina en 1° de junio, en la que cada diputado tiene su dia,
realizando bailes, corridas de toros, e gremio con estandartes y € gremio de comidas, la

cua esllevadaalalglesia con musicay voladores.

A la\virgen Maria se le celebra de una manera diferente, Unicamente con rosarios y
misas. Los rosarios comienzan el primero de mayo y terminael 31 del mismo mes, en estos
rosarios participan todos tanto mujeres como hombres, nifias 0 nifios. Ademas de éstas
realizan otras fiestas como el Wajilkool, que es cuando le dan gracias a Dios por la cosecha
del maiz, el cha 'a chaak lo realizan para pedir agua a dios de la lluvia, también en la
presentacion del sakab, la realizan cuando van a quemar sus milpas y poder sembrarla
después, como s pidieran permiso para trabagjar la tierra, ademés de éstas se rediza €l
jéetsmeéek’, la celebracion de los fieles difuntos, en la que todavia se conserva la costumbre
de la ofrenda del chachakwagj, €l chocolate, y e atole de canela hasta ahora solo en

algunas casas son sustituidos estos por el mechado y la coca cola.



Una tradicion que se mantiene de generacion en generacion es la de las muchachas
que estén en edad de casarse, entre los 13 y 19 afios, éstas no salen solas cuando ya tienen
novio y al salir las tienen que acompaiiar por uno de sus hermanitos, y los que no tienen

novio, salen bien vestidas, pintaditas o con reboso de colores.

En las comunidades existen tradiciones y costumbres que caracterizan a la
comunidad, ya gue son transmitidos de generacion en generacion para su conservacion,
mantenimiento y preservacion, sin embargo, no todo debe de ser igual, hay que cambiar lo
negativo que se nos hereda, como la falta de confianza que tienen, la cua no se relacionan
con los que no conocen, no les hablan y hay que evitar los malos habitos de alimentacion y
de higiene, hay que crearles una conciencia de los buenos hébitos, como las de seguir
estudiando en lugar de casarse a temprana edad, hay que superarse sin avergonzarse de sus
raices, a contrario ayudar a mantener y preservar su cultura.

D. Contexto escorar.

Cuando €l nifio llega a la escuela preescolar [leva un conjunto de experiencias y
conocimientos sobre su cultura y lengua maya que lo hace membro de un grupo social
determinado. A la edad de 3 a 6 afios € nifio comienza su formacion escolarizada, sin
poseer dominios de las estructuras de su idioma, sin embargo, es muy importante impartir
las clases en € lengugje materno para continuar la ensefianza de su casa en la escuela, para
gue poco a poco vaya adquiriendo una segunda lengua que es e espafiol trabgjando de esta
manera se favorece a nifio porque no hay una interrupcién en su ensefianza, favoreciendo
la habilidad lingUistica, impartiendo los contenidos relacionados a programa del nivel en el
aula, por tal motivo "la escuela en si misma es una institucion de la comunidad, es decir en
el grado en que las escuelas de una comunidad simbolizan su identidad y sus valores

proporcionan un poco para la integracion de la vida en la comunidad”. *

14 OLIVE Banks. "Aspectos Sociol 6gicos de la Educacion”, En: sociedady educacion. Plan 90. Antologia.
México 1997, P. 29



La escuela donde laboro se llama "LAZARO CARDENAS DEL RIO" con clave
31DCCO204 E, se encuentra ubicada en la poblacién de Chan Cenote. En turno matutino
cuenta con 4 aulas, hay una direccion, una plaza civica, donde se realizan las ceremonias,
festivales, etc. es de organizacion semicompleta, ya que cuenta con 4 docentesy un auxiliar
administrativo intendente y uno de los docentes desempefia € cargo de directora. La
escuela atiende a 98 nifios y nifias distribuidos en dos niveles, dos de terceros ydos de

primero y segundo nivel.

El grupo que atiendo es de 18 nifias y 8 nifios, los cuales segun la teoria de J. Piaget,
se encuentran en el segundo estadio, que viene siendo el estadio preoperacional, ya que
comparten caracteristicas que este periodo determina. En €l salon existen cuatro areas
basicas para trabgjar |os contenidos, para el proceso de ensefianza aprendizaje, sin embargo,
con € problema de la inadecuada higiene, los nifios no desarrollan su socializacién, no
tienen cuidado en su persona, se enferman constantemente y no asisten a la escuela, cuando
vana laescuelay estan sanos son activos, dindmicosy el aprendizaje se da en un ambiente
agradable, sin embargo, hay que mencionar que no todos los nifios ponen e mismo empefio
en la redlizacion de las actividades, tienen formas propias y particulares de aprender, no
todos aprenden de la misma manera, todo depende de la personalidad de |os nifios del nivel

preescolar:

“Es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas psicoldgicas y sociales
propias. Su personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia
individual y social, producto de las relaciones que establece con su familiay miembros de
la comunidad en la que vive, por [0 que un nifio es. un ser Unico, tiene formas propias de
aprender y expresarse, piensa y siente de forma particular, gusta de conocer y descubrir €

mundo que le rodea.” *°

Los nifios a ingresar a la escuela llevan consigo mismo un sin fin de conocimientos,
que nosotros los docentes desarrollamos juntamente con ellos, para hacer de ese
conocimiento un aprendizaje significativo, por tal motivo la conunidad influye en la
escuela, porque los nifios cuando llegan a la ingtitucion escolar poseen experiencias y

aprendizgjes vividos cotidianamente y todo |o negativo que llevan a la escuela hay que

15 SEP-DGEP Op. cit Blogues ... P.11



cambiarlo, con la ayuda de los padres de familia. Una de las cosa negativas que llevan ala
escuela son los malos habitos de higiene, porque en sus casas no los cuidan y se enferman

constantemente y no asisten alaescuela.

Larelacion del maestro y los padres de familia se da bastante por la edad que tienen
los nifios, realizando visitas domiciliarias, mediante la realizacion de esta actividad, me
entero del por qué los nifios no asisten ala escuela, y mayormente es porque estén enfernmos
0 por que se van a ayudar a sus padres en € campo o definitivamente por que se quedan a

cuidar a sus hermanitos.

El proceso de ensefianza es reciproco, ya que a ellos les ensefio los contenidos
relacionados con el programa y ellos ne ensefian algunas caracteristicas de la conunidad ,
por eso es muy importante relacionarse directamente con la comunidad porque en ella esta

inmersa la escuela y los nifios.

E. Propdsitoscurriculares.

La realizacion de esta propuesta de trabgo es con la finalidad de buscar estrategias
gue faciliten la ensefianza del bloque de la naturaleza, dentro del contenido de la salud,
favoreciendo la dimension fisicay con las actividades a redlizar favoreceremos aln més la
socializacion de los nifios, para lograrlo es necesario la colaboracion de los padres de
familia, autoridades de salud, los maestros, o sea, toda la escuela en general, siguiendo la
normatividad del programa del método de trabajo en e nivel que es la proyectos porque se
relaciona con lo demés bloques como €l de lenguagje, matematicas, psicomotricidad,
sensibilidad y expresion artistica, vaores, tradiciones y costumbres del grupo étnico y la
naturaleza en la cua estoy redlizando este trabajo de propuesta. El nivel preescolar se
caracteriza por e método de trabajo globalizador, porque todo se relaciona para favorecer
las dimensiones afectiva, socia fisca e intelectual, para € desarrollo de un proceso
integral.

Por tal motivo la educacion preescolar es el primer nivel del sistema educativo
nacional, ya que esta induce a los nifios a tener € primer contacto con la escuela, para

proseguir sus estudios, logrando que los nifios se socialicen de manera colectiva, sin



embargo, cuando se presenta € problema de la poca socializacién, nosotros los maestros
debemos de buscar edtrategias que nos faciliten € trabgo logrando de esta manera la
socidizacion en grupo y e cumplimiento de todos los objetivos del programa. Los
objetivos del programa, en un apartado mencionan |o que hay que desarrollar en los nifios,
como las formas de interaccion con la naturaleza, que los prepare para € cuidado y
preservacion de la vida en sus diferentes manifestaciones.

El objetivo de mi trabgjo es que los nifios mediante la formacion de los hébitos
higiénicos logren una socializacion en grupo. Hay que tomar en cuenta a la familia, parala
continuacion de los aprendizajes obtenidos en la escuela, practicarlos en las casas, para que
conjuntamente reforcemos los aprendizajes y los habitos de nuestros nifios, y la estrategia
gue voy a uilizar para lograr dicho objetivo es € juego, ya que éste puede "producir una
sensacion de bienestar que € nifio busca constantemente en su actuar espontaneo, la cua
afortunadamente también lo lleva a desarrollo de las cuatro dimensiones la afectiva, &

social, lafisicay laintelectual".®

Porgue en la etapa preescolar € juego es smbdlico, porque " guarda una estrecha
relacién con la imitacion, € nifio esta produciendo situaciones que ha visto, pero

reproduciéndol as adaptandolas a sus deseos™’

ademés de una forma de expresion, en laque
los nifios desarrollan sus potencialidades y provocan cambios con relacion a otras personas,
su entorno, su espacio temporal, conocimiento de su cuerpo, € lengugje y la estructuracion
de su pensamiento. Mediante esto crear en los nifios la adquisicién de los hébitos de
alimentacion, auto cuidado, higiene personal de su casa y del resto de la comunidad.
Trabgjando el contenido de la salud en los proyectos realizando précticas de higiene
personal, jugando a la doctora ya la enfermera, jugar a la cocina, para que los nifios
reflexionen sobre la necesidad de mantener y prevalecer una buena alimentacion como un

actor indispensable para el crecimento y el desarrollo.

'® lbidem. P. 23

17 DELVAL Juan. "EnlaAccién Docentey la Accion Mediata, la Representacion”, En: e desarrollo
del nifio y aprendizaje escolar Antologia, Plan 90. P. 86




Lo referente a la higiene del preescolar es la de fomentar d cepillado de dientes,
peinarse, lavarse las manos antes de comer y después de ir a bario, cepillase por |0 menos
tres veces a dia, hay que inducir a los nifios a trabajar € cuidado que hay que tener en la
escuela para prevenir accidentes en la ingtitucion escolar, es decir, fomentar e auto
cuidado.

En € juego del doctor y la enfermera, se redizard con e propésito de que los nifios
ya no tengan miedo de ir a doctor cuando estén enfermos y propiciar los hébitos de
higiene, visitar las instalaciones de la clinica, conocer los materiales de primeros auxilios,
también invitar a las autoridades de salud a que asistan a la escuela a dar pléticas ya jugar
con nosotros. También hay que redlizar una investigacion en la comunidad con los
hierbateros, actividades que nos ayuden a la realizacion del trabgjo, mencionando los
nombres de las plantas medicinales para realizar la clasificacion y ordenamiento de la
mismay actividades que les favorezcan.

Todo lo mencionado se realiza paralograr €l objetivo de mi trabajo y €l objetivo del
programa con relacion a la naturaleza, mediante la realizacion de proyectos los cuales hay
que inducir a los nifios, mediante pléticas, juegos, recolecciones, visitas domiciliarias, para
la realizacion de los proyectos abarcando el contenido de la salud, favoreciendo el
desarrollo fisico de los nifios, por lo que hay que relacionar a la familia, para que le de
continuacion a lo aprendido en la escuela, ya que la familia es la base esencia de toda
sociedad.

"Como una institucion socia encargada de reproducir €l orden socia y de agrupar la

transicion del patrimonio técnico cultural alas sucesivas generaciones”.*®

En lafamilia se dala primera socializacion, les dan las pautas sociales de |as cuales
son consideradas esenciales para la formacion de la personalidad, porque las relaciones
entre la cultura y la personalidad se produce en e grupo familiar, por eso es importante

involucrar a la familia en la escuela, ya que los habitos, conocimientos y costumbres que

18 Santillana. Op. cit. P. 631



tengae nifio dentro del grupo familiar ayudarédn o perjudicarén a la labor docente gercida
por la escuela, por lo tanto e contexto social es muy importante ya que influye en la

escuelay en lafamilia



CAPITULO IV

DESCRIPCION DEL PROCESO DE APLICACION Y ACTIVIDADES
DIDACTICAS

El programa de Educaciéon Preescolar para Zonas Indigenas, nos presenta una
propuesta de trabgjo flexible, lo cual podemos adecuar a las caracteristicas y necesidades de
los nifios y de la comunidad en genera. El programa en uno de sus fundamentos asume a la
globalizacién como uno de sus principales "ya que esta concibe el desarrollo infantil como
proceso integral e interrumpido donde los elementos que los conforman: afectivo, fisico,

intelectual y social, se interrelacionan y confluyen entre si*. °

La metodologia la empleamos en este nivel considerando las experiencias y
conocimientos previos de los nifios con los cuaes trabagjamos, con e fin de redizar €l

principio de dobalizacion.

“Desde € punto de vista pedagogico € término globalizacion se trata de
formulaciones pedagogicas bien diferenciadas a las que les une la adopcion del criterio
metodologico de la globalizacion, es decir una organizacion clara y coherente de los
contenidos de distinto tipo (procedimientos, conceptos, aptitudes) y de distintas &reas en
relacion a un tema de estudio que permita establecer multiples relaciones entre ellos y entre

los conocimientos previos de los alumnos.” %

Hay que tomar en cuenta que €l nifio es & centro de atencién de nuestro que hacer
docente ya que todas las actividades a redlizar parten de las experiencias y conocimientos
previos, para la realizacion de los proyectos que son una propuesta de trabajo por parte de

los nifios y una organizacion por parte mia.

19 sEp.DGEI. Op. cit. Programa...P. 15

20 ANNA Gasso Gimeno. "La educacion infantil”. Métodos, Técnicas y organizaciones. Ediciones.
Ceac. Espafia 2001, P. 80




Por lo tanto los proyectos parten de una accion cotidiana para transformarla en una
accion educativa que favorece el desarrollo integral del nifio para que €l proceso de

ensefianza - aprendizaje se dé.

A. Realizacion del proyecto.

Los proyectos que realizarnos en € saén de clases son propuestas hechas por los
nifios comenzado con e diagndstico mismo que realizan de manera oral, realizando visitas
domiciliarias, observando el comportamiento de los nifios, las maneras de relacionarse,
hacia donde van o se relinen; sus actividades o acciones y sus juegos aitre ellos y otros
aspectos que nos pueden servir en larealizacion de las actividades de |os proyectos.

El segundo paso que redlizo en la elaboracion de los proyectos es la planeacion
general, en ésta organizamos juegos Yy actividades que ayudaran a resolver o solucionar las
necesidades de los nifios, asi como también ayudar a los nifios a participar en forma
colectiva e individual dentro y fuera del salon de clase. En la planeacién se realizan las
clasicas preguntas sobre ¢qué quieren hacer? ¢Como hacerlo? ¢Qué nto? ¢Se had?
¢Quiénes? y ¢cOmo van a participar? Jos materiales que utilizaran? y ¢dénde se realizardn
las actividades?

Dentro de la planeacion redlizamos €l friso que viene siendo una lamina de
cualquier material como cartulina, papel bond, papel manila, etc., en la cual plasmamos y
registramos lo que vamos a realizar mediante recorte, dibujos, escritura, para que nos guie y
nos ayude a seguir, la secuencia de nuestro trabgjo. En esta planeacion incorporarnos la
prevision general de materiales didacticos y recursos que nos ayuden alarealizacion de las
actividades.

La tercera etapa que realizo con los nifios es el de desarrollo, en la cual ponemos en
préctica las actividades y juegos de la planeacion para redlizar la planeacion diaria; las
cuaes vienen siendo como la observacion de la naturaleza, fendmenos, animales y diversos
experimentos, trabgjando con semillas, lodo, piedras, arena, aserrin entre otros. También

realizamos cantos, juegos y bailes tradicionales y de la época actual.



La mayoria de las actividades la realizamos por medio del juego, que es de gran
importancia porque los nifios se involucran y se interrelacionan en las actividades,
inventando cuentos, cantos y juegos que mantengan € interés y la motivacion de los
alumnos entre si, ya que € Centro de Educaciéon Preescolar Indigena es un espacio de
blsqueda y observacion. En esta etapa de readizacion, los nifios trabgjaran en equipos e
individuales, se relacionaran e interactuaran entre si, intercambiando ideas, experiencias,
juegos, dudas, entre otras cosas, favoreciendo asi, € lenguge y la socializacion, En €
desarrollo o redlizacion de proyectos se llevan a cabo las actividades, los cantos y los
juegos previstos; pero en la mayoria de los proyectos surgen actividades imprevistas, las

cuales se redlizan en el instante como actividades complementarias.

Al finalizar las clases se toma el acuerdo de qué actividades se redlizaran € dia
siguiente, de esta manera los nifios participan en € plan diario, y asi elos se sienten
interesados, motivados y no se pierde la secuencia de nuestro trabajo. Las actividades que
realizamos con e juego son: los sonidos que hace los animales, coleccionar y armar
nuestras colecciones de semillas, hojas, piedras, etc., redizar juguetes con materiales
naturales y de deshecho, moldear plastilina, realizar juegos de ubicacion, recolectar y
clasificar la basura, realizar germinados de semillas, realizar pequefios experimentos entre
otras actividades.

Al finalizar las actividades del proyecto realizamos la autoevaluacion en la que
participan los nifios, construyendo de esta manera un espacio de andlisis y reflexion sobre
las actividades que se llevan a cabo mediante la observacion, también, propiciamos €l
dialogo y la participacidon a preguntarle a los nifios ¢qué lucimos? £6émo? ¢Por qué? y
¢para qué? lo realizamos, tomando en cuenta los materiales que nos sirvieron para realizar
la evaluacion general del proyecto. Esta actividad lo realizo registrando los juegos y las
actividades que se llevan a acabo y si estas fueron favorable o no, para tomarlos en cuenta o

desecharlos en los futuros proyectos.

L os contenidos teméticos que desarrollaré para favorecer la socializacion fueron los
de los habitos de higiene personal, ya que tiene relacion con los demés contenidos de los
demas bloques, y con larealizacion del proyecto jugaremos a la doctora yala enfermera, de

esta lograremos el objetivo de la propuesta.



Dicho proyecto surgio a raiz de la visita de la doctora a la escuela por la tercera
semana de la higiene bucal, ya que cuando vieron llegar a la doctora, Luisa empezo a llorar
porque pensd que los iban a inyectar, algunos nifios se quedaron callados y temerosos y
otros salieron a ver curiosamente. Cuando la doctora y la enfermera llegaron al salén,
después de haber visitado los otros salones, se presentaron y la doctora les explico €
motivo de su visita ala escuela, les repartieron sus cepillos dentales con fltor explicandoles

como cepillarse y lo redlizaron.

Cuando la doctora se retird, Pancho coment6 que cuando sea grande va a ser doctor
para que cure alos sefiores, Silviadijo que vaaser enfermera, yaraiz del cometarioy de la
visitales pregunté si querian jugar a ser doctoresy enfermeras, la mayoria respondio que si
realice las clasicas preguntas sobre ¢qué vamos a hacer? £0mo? ¢Cuando? ¢Ponde? y
¢por qué? y cada quien dio su punto de vista sobre las respuestas de las preguntas
realizadas, de esta manera comenzaron a armar € friso, cada nifio (@) tomé un libro y una
tijera recortaron a personas mayores y a nifios cepillandose, lavandose las manos,
bafandose, barriendo, cuidando el agua, etc., con € friso y las respuestas a las preguntas
realizadas comence a hacer la prevision general de juegosy actividades y prevision general

de recursos didéacticos a utilizar.

B. Desarrollo del proceso aplicacion.

1. Nombredel Proyecto: Juguemos a la Doctora ya la Enfermera.

2. Prevision General de Juegosy Actividades:

Organizamos parair alaclinica

Platicar con la doctora sobre 1o que hacen en la clinicay como se redliza.
Identificar los materiales de primeros auxilios.

Dibujaran lo que observaron en lavisita.

Realizaran comentarios de o que vieron y lo que comentaron la doctoray la
enfermera.

Redlizardn los habitos de higiene persona como lavarse las manos antes de
comer y después de ir a bafo, cepillarse los dientes después de cada

comida, cortarse las uiias, peinarse, limpiarse la nariz, etc.



Sembrar arbolesy regarlos en equipos.

Decorar dibujos relacionados a las actividades utilizando semillas propias de
la comunidad.

Dramatizar algunas précticas de higiene.

Decorar € saldn con sus dibujos

Invitar a la doctora ya la enfermera a que asistan a a escuela para que

impartanplaticas de salud invitando alos demas y nifios y maestros.

3. Prevision General de Recur sos Didacticos

Los materiales a utilizar serén: papel bond, marcadores, hojas en blanco, 1apiz,
cuaderno, crayolas, periodicos, harina, agua, pinturas, pinceles, semillas de calabaza,
lentgjas, maiz, sandia, etc., cartuling, libros, tijeras, resistol, cinta adhesiva, alcohal,

algodon, gasas, mertiolate, agua destilada, pico, cubetas, plantas de ornato, etc.

B. Objetivo General.
Propiciar la socializacién e interaccion de los nifios por medio de los habitos de

higiene.

SESIONI

I. OBJETIVO: Conocer las instalaciones de la clinica
2. CONTENIDO: Adquirir los hébitos relacionados con la seguridad y la salud.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de ufas, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Realizaran €l recordatorio de la clase pasada.
Organizarse paralavisitaala clinica.
Realizarén preguntas a la doctora.
Realizardn comentarios de lo que se vio en la clinicay como lo realizan la

doctoray la enfermera.



Dibujar lo que mas les [lamé la atencidn de la clinica

4. MATERIALES:

Hojas en blanco, |apices, marcadores, cuadernos, botes con agua, etc.

5. BLOQUES A FAVORECER
Lenguae, psicomotricidad, mateméticas, valores tradicionales y costumbres, del

grupo étnico, sensibilidad y expresién artistica, naturaleza.

6. DESARROLLO

La clase comenzd con la realizacion de actividades de rutina como el canto de
entrada, revision del aseo personal y como siempre Miguel |legd despeinado a la escuela 'y
con los mocos por fuera. Al terminar € aseo persond, les pregunté lo que hicieron en la
clase pasada, Silviarespondié que recortaron y pegaron figuritas en €l papel "friso" y que el
dia de hoy vamos air ala clinica. Luisa no queriair porque le tenia miedo a la doctora por
lo que la animé a que fueray nos organizamos parair ala clinica. Formaron cuatro equipos
de cinco integrantes cuatro nifias y un nifio ya que el dia de hoy solo asistieron 20 nifios, 16
nifias y 4 nifios, enumeré a los equipos del uno al cuatro y nos dirigirnos a la clinica; sin
embargo, € equipo nimero dos, integrado por Noemi, Silvia, Alexia, Ana 'y Camilo se
adelantaron corriendo a la clinica, cuando Ilegamos con €l resto del grupo nos presentamos
a la doctora y le dije que los nifios querian conocer la clinica, lo cua ya le habia
comunicado con anterioridad. La doctora les dio la bienvenida diciéndoles que no deben
tener miedo de asistir a la clinica porgue no se les inyecta para hacerles un ma sino por €

contrario para que los curen.

Para empezar la doctora les ensefi6 la sala de espera, diciéndoles que en este lugar
tiene que esperar su turno los pacientes tranquilamente después de sacar su ficha para
consultar y hay que hacer silencio, pero Pancho siendo €l més travieso a igua que Camilo
no pusieron atencién por lo que la doctora les dijo que hay que guardar silencio; de ahi los
[levaron a consultorio y Liset preguntd qué es lo que hay en la mesa, se referia a la bascula,
la doctora le respondié que es la bascula donde pesan y miden a los bebés, Jorge Luis se

acercO alamesade ladoctoray agarro el termémetro preguntando qué es, le dijeron que es



un teemometro con la cual miden la temperatura de las personas y |os nifios, continuando
con €l recorrido los llevaron a cuarto de expulsion, explicandoles que en este lugar limpian
las heridas, inyectan a las personas, se les suministra el suero a las personas que lo

necesiten y a veces atienden los partos, Efrain pregunto que si en € refrigerador hay

paletas, la enfermera le contesto que no y le dijo que €l en refrigerador hay vacunas mismas
que son suministradas para que no se enfermen; de ahi los llevaron ala cocinay a cuarto
deladoctora, paraterminar el recorrido los llevaron ala cocinadel CIMAY, pero esayala

conaocian porque diario van acomer ahi.

Camilo y Pancho preguntaron a la sefioras que van adar de comer, les dijeron que
potgje de lentgjas y se sentaron por b que los llamé porgue ya era hora de regresar a la
escuela, nos despedimos de la doctoray la enfermera dandoles las gracias por su atencion y
el tiempo gque nos dedicaron y todos arrancaon a correr hacia la escuela. Cuando Ilegamos
ya habia terminado €l recreo, les dije que se sentaran y les reparti sus vasos de leche y
gdletas, al terminar entraron al saldn de clase, les hice un par de preguntas sobre los que les
dijo la doctora de los materiales de primeros auxilios que les dieron en la clinica, la
mayoria respondio adecuadamente y les gustd € paseo y ahora ya no tienen miedo ir ala

clinica

7. EVALUACION

La evauacion la redlizaron a dibujar 1o que mas le llamé la atencién del recorrido
en la clinica, 11 nifias dibujaron e refrigerador con las vacunas, Jorge Luis dibuj6 €
termémetro, Camilo y Pancho la cocina dd CIMAY, y las 5 nifias restantes y un nifio
dibujaron toda la clinica en si, aunque no se apreciaba bastante bien. Mientras los nifios
realizaban sus dibujos les pedi que me llevaran sus cuadernos a escritorio para marcarles

tarea parala casa.

Cuando terminaron la actividad de dibujar les pregunté que s les gustaria mafiana
armar e botiquin de primeros auxilios del saldny todos gritaron que si, para finalizar la

clase redlicé el pase de lista formal, realizando el canto de despedida ' son las once".



8. BLOQUES FAVORECIDOS.

En un primer momento se favorecio € lenguaje, a realizar los cantos planteados y
el recordatorio de la clase anterior y cuando se comunican entre si, las matemédticas se
favorecio al reconocer los tamafios de los objetos que se les mostré en la clinica, la
sensibilidad y expresion artistica, se favorecié a realizar los dibujos sobre los objetos que
mas les llamo la atencion de la clinica d pintarlo y @ combinar los colores de acuerdo alo
gue vieron. El blogue de los valores, tradiciones y costumbres del grupo étnico, se

favorecié a momento de formar equiposy a respetar las reglas y normas de grupo.

SESION 2

I.OBJETIVO: Conocer los materiales de primeros auxilios.
2. CONTENIDO: Actividades relacionadas con € cuidado y conservacion de la
salud.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de ruting; revision de ufias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Organizamos parair a las tiendas a busca cgjas de carton.
Armar €l botiquin del salon
Realizar comentarios sobre |os materiales de auxilio y para que sirven.
Dibujar los materiales de primeros auxilios.
Trabagjar en e libro regionalizado encerrando los materiales de primeros

auxilios.

4.M ATERIALES:
Cajas de cartdén, acohol, gasas, agua destilada, mertiolate, isodine, libro
regionalizado, crayolas, cuaderno, 1apiz, hojas en blanco.

5. BLOQUES A FAVORECER
Lenguaje, psicomotricidad, sensibilidad y expresion artistica, matematicas, valores

tradicionales y costumbres del grupo étnico, naturaleza.



6. DESARROLLO

Comenzamos la clase con las actividades de rutina, que son, la revisién de uias,
limpiarse la nariz y peinarse. Al terminar estas actividades realizaron el canto de entrada
"pin pom" y "buenos dias'. Después realizamos € recordatorio de la clase pasada, Silvia
respondio que asistieron ala clinicay que conocieron los cuartos de la clinica. Después les
pregunté que era lo que iban a hacer el dia de hoy, Alexia dijo que van a hacer € botiquin
del salén. Cuando termind nos organizamos parair alas tiendas a buscar cgjas, les dije que
formaran cuatro equipos de cinco integrantes, sin embargo el dia de hoy solo asistieron 19
nifios por tal motivo sdlo tres equipos se formaron de 5 integrantes, en esta ocasion se
integraron como €llos quisieron y € equipo dinamita se formo, € cua fue integrado por:
Camilo, Pancho, Jorge, Efrain y Sani; siendo ellos e nimero dos, cuando estos nifios se
juntan hacen sus travesuras. Y a integrado los grupos se erumeraron del uno al cuatro, les
indiqué que van aiir alatienda que les guste a buscar una caja de carton, € equipo nimero
tres integrado por Miguel, Gabi, Maricurz, y Luisa se fueron a la tienda de Abraham, el
equipo numero dos se fue a la tienda de don Presil, € equipo nimero uno integrado por
Loren, Noemi, Liset y Alexia, se fueron a la tienda de la mama de Lorena, € equipo
nimero cuatro integrado por Ana, Adriana Alex, Silvia, y Gina se fueron a la tienda de
dofia Soco la tia de Adriana, terminada la organizacion me fui con ellos a la plaza del

pueblo y les dije que cuando les den las cgjas carton en la plaza nos vamos a encontrar.

De ahi se fueron los equipos a las tiendas que eligieron. Al buen rato que se fueron
llegb € primer equipo, que era el nimero tres, trayendo una cgja pequefia donde vienen las
bolsas de pasta, después llego el equipo nimero dos pero esto no trajeron nada, seguin ellos
que no habia por lo que se fueron a la tienda de Nando, cuando ellos se fueron llego el
equipo cuatro trayendo una cagja de detergente grande, después Ilegd € equipo nimero uno
con una cagja de aceite 1,2,3, que es una caja mediana, después llegaron el equipo nimero
dos trayendo una cagja de jabon que era una cgja grande, cuando todos llegaron a la plaza
CoN Sus respectivas cajas nos regresamos a la escuela. Estando en el salén eligieron cual de
las cajas nos iba a servir para € botiquin, la mayoria esuvo de acuerdo que la caja ckl
equipo uno nos iba a servir para € botiquin. La cgja grande nos sirvié para poner los
juguetes, la caja pequefia para poner las crayolas quebradas y de colores repetidos, la otra

nos serviria como bote de basura.



Después forraron la cga del equipo uno con mi ayuda, posteriormente
introducimos los materiales de primeros auxilios sdlo que a introducirlos realicé la
explicacion de para qué servia cada material, diciendo que € Isodine sirve para limpiar las
heridas con lagasay el agua destilada, utilizando cantidades pequeries y que a terminar de
limpiar las heridas se le pone € mertiolate, se cubre con las vendas y la cinta, cuando
terminé de darles una peguefia explicacion sobre dichos materides les hice un par de
preguntas sobre € tema explicado, @dmo se aplica y en qué cantidad se debe de utilizar,
Alexiarespondié que €l Isodine sirve para limpiar las heridas y que hay gque usar un poquito
para que no duela, comentd que su hermanito Lalo se callé y se rompiod la cabezay 1o
[levaron ala clinica, ahi se lo limpiaron y se lo costuraron, Adriana respondi6 que si duele
porque cuando se cayd, su mama le puso mertiolate y le dolid, Lorena en tanto dijo que en

su casa hay acohol y agodon.

9. EVALUACION

Cuando terminaron de contestar las preguntas les dije que tienen que dibujar los
materiales con los cuaes formamos el botiquin del salon, 7 nifias y 4 nifios dibujaron el
bote de alcohol, algoddn, y € mertiolate, los dibujaron grandes y €l mertiolate de color
rojo, los ocho nifios (a) restantes lo dibujaron pero pequefios. Al terminar la actividad les
dije que tomaran sus libros regionaizados y trabgjaron encerrando los materides de
primeros auxilios de la pagina; mientras realizaban la Ultima actividad del dia les califiqué
y marqué las tareas de nuevo, psé lista, cuando terminaron se coloco € botiquin en un

costado del pizarron, después les reparti sus lechesy galletasy se fueron a sus casas.

8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesidon se favorecio en € primer momento el bloque de la naturaleza dentro
del contenido de la salud, a redlizar la revision de la higiene persona de los nifios y a
utilizar los materiales de primeros auxilios para e cuidado de la salud. El lenguge se
favoreci6 a realizar los cantos, € recordatorio de la clase pasada, cuando se comunican y
responden a las preguntas que les realicé. El bloque de valores, tradiciones y costumbre del
grupo étnico, se favorecio al respetar las reglas a formar equiposy a tomar acuerdos sobre

qué caja de cartdén va a servir.



Las mateméticas se favorecieron a juntar a los integrantes de los equipos y sobre
cuantos equipos se formaron, a readizar la comparacion de las cgjas (grandes, chicas,
medianas). La sensibilidad y expresion artistica, se favorecio a redlizar los dibujos y a
pintar dichos dibujos.

SESION 3

I.OBJETIVO: Conocer la utilidad de los materiales de primeros auxilios.
2. CONTENIDO: Reflexion sobre como usar correctamente los materiales de
primeros auxilios para el cuidado de su salud.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina; revision de ufias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Nombrar los materiales de primeros auxilios.
Jugar ala doctora yala enfermera
Dibujar € botiquin con los materiales dentro.
Recortar 10 figuras donde se uilizan los materiales de primeros auxilios y

pegarlos en hojas en blanco.

4. MATERIALES:

Libro pararecortes. Tijeras, cuadernos, lapices, resistol, hojas en blanco.

5.BLOQUES A FAVORECER:
Lenguaje, psicomotricidad, sensibilidad y expresion artistica, matematicas, valores
tradicionales y costumbres del grupo étnico, naturaleza.

6. DESARROLLO

La clase comenz6 como todos los dias con la revision de la higiene de los nifios,
que esla actividad de rutina, terminando esta actividad les pregunté qué fue lo que hicieron
ayer, Noemi dijo que fueron a las tiendas a buscar cajas, Liset respondio y la cgja que
[levamos la forramos con papel blanco, y Pancho respondié que le pusieron alcohol,

algodon, mertiolate, cinta, Efrain respondio que hasta agua y jabén, cuando terminaron de



nombrar los materiales les pregunté cémo se llamo € trabajo que se esta realizando, Gina
respondio que es jugar ala doctora yala enfermera, entonces les dije que iban ajugar .Para
ello arimaron las mesas y las sllas y les pregunté quiénes iban a ser los doctores, las
enfermeras y los enfernos, Jorge, Camilo, Efrain y Sani dijeron ser los doctores; Silvia,
Alex, Adriana, Lorena y Alexia las enfermeras y los enfermos serian Miguel, Gabi,
Maricruz y Luisa; Nayeli, Gina y los demas nifios estaban observando lo que sus

comparieros hacian.

Cuando todos ya tenian su papel, 1legdé Noemi con su hijo Miguel que se cayoy
raspd su rodilla, le dijeron que pasara para que la curen le pusieron agua a la herida,
isodine, mertiolate, y se lo vendaron. Después llegd Luisa'y Nayeli solas que se cortaron
con cuchillos en sus casas, los doctores Jorge y Efrain y la enfermera Alexia le limpiaron
sus heridas, posteriormente llegaron Gabi y Gina con sus pies cortados y los doctores
Camilo y Sani, con las enfermeras Alex, Silviay Lorena les limpiaron sus heridas. Cuando
terminaron pusieron de nuevo los materiades dentro del botiquin y lo colgaron a un costado
dd pizarrén. Después de esto sdlieron al recreo y les di su leche y su galeta, jugaron un
rato y después los pase de nuevo a salon de clase y acomodaron las mesitas como estaban
antes, les dije que ahora sacarian sus cuadernos e iban a dibujar € botiquin con los
materiales de primeros auxilios dentro. Al terminar les pregunté para qué servian dichos
materiales, alo que Noemi y Liset respondieron que para curar las cortadas, Alex y Silvia
respondieron que para curar pies cortados y que a veces duele pero que es necesario para
gue no se eche a perder donde se cortan y se caen; cabe mencionar que utilizaron casi todo
el material que selesdio con lavisitaen laclinica, o bueno que la doctora dijo que cuando
Se nos gastara nos proporcionaria mas; cuando terminaron de responder a las preguntas que
les hice, les dije que van aredlizar ahora el dibujo del botiquin con los materiales dentro en
su cuaderno y que cuando terminaran me llevaran sus cuadernos a escritorio.

7. EVALUACION

Cuando terminaron la actividad del dibujo, les dije que tomaran un libro para que
busquen y recorten 10 figuras con nifios o persona utilizando los materiales de primeros
auxilios, Maricruz agarré un libro de sociales y no encontrd nada y se quedd sentada en su

lugar,le dije que agarre otro libro para que siga buscando y encontré alguno en €l libro



regionalizado del curso pasado, todos los nifios se pusieron a buscar dichos recortes,
después de agarrar sus libros Camilo, Efrain, Adriana, Gabi y Maricruz recortaron mas de
10 figuras, les dije que solo 10 figuras van a pegar en las hojas en blanco que lesdiey que
a cada dedo le corresponde una figura, Alexia, Miguel, Jorge y Sani sblo recortaron 6
figuras y las otras nifias que recortaron méas les proporcionaron las figuras restantes,
Lorena, Noemi, Liset, Alex, Silvia, Anay Gina recotaron 10 figuras, los demés restantes
solo recortaron 7 a8 figurasy les ayudé a buscar y €llos recortaron para que se completara
la cantidad de 10 figuras. Miertras €ellos recortaban y pegaban las figuras, yo les caificaba
y marcaba tareas de nuevo, a terminar pasé lista en el momento en que les entregaba sus
cuadernos, terminando cantamos los cantos que mas les guste, como pin-pom, el elefante,
los cuatro ratoncitos, y Juun tdul, chan boox k'éek'em; después redlizarnos el canto de

despedida "adids sefiorita" y "son las once”.

8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesién se favorecid en un primer momento, la naturaleza dentro del
contenido de la salud, cuando se realizo la revision de la higiene personal, cuando |os nifios
jugaron a curarse las heridas, € lenguge se favorecio en e momento de cantar, de
comunicarse y responderse entre ellos ya mi. El bloque de valores, tradiciones y costumbre
del grupo énico, a respetar normas valores para e juego. La sensibilidad y la expresion
artistica a realizar los dibujos. La psicomotricidad al momento de realizar €l recorte
utilizando las tijeras a igua que las mateméticas, al momento de pegar y contar la cantidad

de figuras que se recortaron, que en este caso fueron diez.

SESION 4

1. OBJETIVO: Cuidados en la preparacion de los alimentos.

2. CONTENIDO: Cudar la higiene en la alimentacion.

3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de ufias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.

Organizamos parair ala casa de dona Elvira.



Observar y comentar lo que la sefiora realiza.
Comer |o preparado por |a sefiora.

Trabgjar en € libro regionalizado, Pag. 40y 61.

4 MATERIALES:
Sartén, sal, chayas, huevo, cebolla, tomate, gadletas, platos, vasos, libro
regionalizado, |4pices, crayolas.

5. BLOQUES A FAVORECER:
Naturaleza, sensibilidad, y expresion artistica, valores tradicionales y costumbres
del grupo étnico, psicomotricidad, lengugje y mateméticas.

6. DESARROLLO.

La clase comenz6 como todos los dias redlizando las actividades de rutina,
terminada la actividad de la revison de la higiene personal, después los nifios cantaron
caminito a la escuela y la pulga machaque, posterio rimente realizamos el recordatorio de la
clase pasada, Mariela respondié que el dia anterior no asistio a la escuela ya que se
encontraba enferma, Camilo respondié que jugaron a curar sus heridas utilizando los
materiales de primeros auxilios, cuando terminaron de comentar la clase pasada les
pregunté que van a hacer € dia de hoy y respondieron que hay que ir a la casa de dofia
Elvira para observar como se cocina. Para ello salieron del salén y formeron en una sola
fila en la cua quedaron intercalados, nifios nifies, este dia asistieron 22 alumnos, de los
cuales 15 son nifias y 7 nifios. Salieron de la escuela en orden pero a llegar a la esquina,
arrancaron a correr hacia la casa de la sefiora. Cuando llegué con Lorena, Gabi, Luisay
Mariela, los demés nifios estaban comiendo mandarina, y la sefiora pregunto si preparaba la
comida de una vez a la cua le respondi que s, los nifios se sentaron y empezaron a
prepararla explicandoles el procedimiento, todos los nifios estaban tranquilos excepto
Pancho y Camilo que como de cost umbre estaban inquietos, se pararon y se acercaron junto
a la candela preguntandole a la sefiora s faltaba mucho para que termine. Cuando terminé
la preparacion |o puso en un recipiente y nos regresamos a la escuela, estando ahi les reparti
un plato de comida con galletas por mesa, se sentaron donde ellos quisieron, Pancho,

Camilo, Jorge, y Efrain ocuparon una mesay comieron rapidamente, la gastaron y pidieron



més, y también se les dio un vaso con leche.
Cuando todos acabaron salieron a jugar un rato, terminando les dije que pasaron al
salon de nuevo, cuando todos estaban sentados, les expliqué la importancia que tiene la

comida que ya habian comido, puesto que esta tenia nutrientes que les permite crecer.

También les comenté que debian de comer otros alimentos que les proporcionan
estos nutrientes como € pescado, e queso, las frutas, € pollo, € frijol, la carne, etc., y que
hay que evitar las sabritas, los chicharrones, las palomitas, los dulces, ya que estos
perjudican la salud. Cuando terminé de explicarles les dije que tomaran sus libros blancos
(regionadizado) y que buscaran la pagina 61, en donde hay un 6 y un | juntos, les dije que
van a pintar los alimentos que les va a servir para crecer , mientras realizaban la actividad
les pedi que me llevaran sus cuadernos a escritorio para que le cdificara latarea 'y les

marcara uno nuevo.

7. EVALUACION

La evaluacion la realizaron cuando terminaron la actividad de la pagina 61, les dije
que encontraran la pagina 40 en la que hay un dibujo de una mesa y ahi iban a dibujar los
alimentos nutritivos que les permite e crecimiento, con esta actividad y con la anterior,
observé que 7 nifios (a) no comen alimentos variados, ya que me dijeron que sblo comen
chicharron con frijol, platano con tortillay chile, y otras comidas preparadas con carne de
cerdo, esto nifios no mencionaron la carne de pollo, pescado, queso o carne de res. Los
otros 15 nifios me dijeron que comen lentgjas, ensalada, gallina con arroz, atin con arroz,
etc., esto se debia que estos nifios asisten a las comidas del CIMAY a comer diariamente
por eso su alimentacion es variada. Los 7 nifios dijeron que le iban a decir a su mama que
los lleven a comer a CIMAY o que se los prepararan en la casa, porque quieren crecer y
quedar grandes. Antes de irse a sus casas les dije que hay que llevar retazos de tela a la

escuela paralimpiar y sacudir las areas del salon de clase a dia siguiente.

8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesion como en la anterior, se favorecio en un primer momento, € bloque de

la naturaleza dentro del contenido de la salud, a redlizar las practicas de higiene personal,



al comer algo nutritivo, se favorecio también el bloque de valores, tradiciones y costumbres
dd grupo étnico ad formar equipos y trabajar en grupos, respetando normas y valores. La
sensibilidad y expresion artistica se favorecio cuando dibujaron, pintaron y a momento de

trabajar en €l libro regionalizado.

SESION 5

1. OBJETIVO: Propiciar un ambiente sociad y natura sano dentro del salon de
clases para @l cuidado de la salud.
2. CONTENIDO: El beneficio de los cuidados de la salud.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de ufias, lavarse las manos, limpiarse la hariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Recolectar |0 que se pidio en la clase pasada.
Organizarse para la realizacion de la actividad
Indicaciones de la actividad.
Recortar figuras de nifios barriendo y sacudiendo.

Pintar e dibujo de unos nifios realizando la limpieza.

4. MATERIALES
Hojas en blanco, crayolas, libros, tijeras, resistol, retazos, escoba, basurero, etc.

5.BLOQUES A FAVORECER.
Valores, tradiciones y costumbres del grupo étnico, sensibilidad y expresion

artistica, psicomotricidad, lenguaje, naturaleza, mateméticas.

6. DESARROLLLO

La clase comenzo como todos los dias realizando |as actividades de rutina donde se
revisan las ufas, las manos, limpiarse la nariz, peinarse, desde que empez6 € proyecto
hasta el dia de hoy ha surgido un cambio en los nifios, ya que los nifios que iban sucios a la
escuela, despeinados y con los mocos por fuera, € dia de hoy no llegaron asi. Asistieron

limpiecitos, peinados, solo Miguel llegd un poco despeinado y con los mocos por fuera, por



que tenia catarro y su cabello es rebelde y |o tiene un poco largo.

Pogterio rmente realizamos |os cantos de bienvenida, como caminito de la escuela, la
pulga machaque y buenos dias. Terminando les pregunté que hicimos la clase pasada,
Noemi respondié que comieron chayas con leche, Alexia'y Camilo le comentaron a su
mama lo que comieron en la escuela y también Adriana le dijo a su mamay el dia de hoy
fue a la escuela Maribel 1a hermana menor de Adriana. Cuando terminaron de comentar le
dije a Liset, Noemi, Silvia, y Alex que recolectaran los retazos que se les pidié. B dia de
hoy asistieron 19 nifios (@), los que no llevaron retazos fueron Sani y Toni pero Adriana,
Lorena, y Maribel llevaron bastantes retazos, ya que sus papads son sastres y sus nmamas
modistas. Terminado de recolectar los retazos se formaron tres equipos, dos de 6
integrantes y uno de 7 integrantes, para limpiar € salon, de clase, Mariela, Lorena, Noemi,
Liset, Camilo y Jorge limpiaron €l &rea de la biblioteca, Pancho, Efrain, Gabi, Maricruz,
Adriana y Oyuki el area de la naturaleza, Ana, Silvia, Nayeli, Alex, Sani y Miguel

limpiaron €l &rea de gréfico plastico y Emmay yo limpiamos €l érea de dramatizacion.

Cuando empezamos a limpiar las areas comence a recitar "la hora de la limpieza"
para que elos lo escucharan y repitieran, a terminar de limpiar salieron del saén y la
sefiora intendente barrio € salén, se lavaron las manos, y les proporcione sus desayunos.
Cabe mencionar que los desayunos no se los doy dentro del salon de clases, o tomaron 'y
entraron algunos a jugar a saldn con los camiones y las murfiecas que se encuentra dentro
del érea de gréfico plastico, los demés estaban jugando en la plaza civica y unos que otras
fueron a comprar. Al entrar de nuevo a salon les explique que es importante que se trabaje
en lugares limpios y arreglados para que no se guarden bichos que les puedan picar y hacer
dafio, como las cucarachas, los ratones, las moscas, Gabi respondié que en su casa no hay
ratones porgque su papé los mato a todos, pero que s hay moscas porque su mama no lava
los platos porque esta enferma y ella los lava. En tanto Lorena, Mariela, Adriana 'y Efrain
respondieron que sus mamas si lavan los platos, cuando terminaron de comentar Miguel y
Gabi repartieron las hojas en la cua estaba €l dibujo de unos nifios realizando la limpiezay
al terminar recortaron 8 figuras de nifios 0 personas realizando la limpieza y pegarlos en
hojas en blanco, mientras trabajaban les pedi sus cuadernos para calificar y marcar nuevas

tareas y les pregunté quiénes podrian llevar jabon ala escuela el dia siguiente.



7.EVALUACION

Cundo terminaron las actividades de pintar les reparti de nuevo sus cuaderros 'y les
dije que dibujaran las cosas que nos sirvio pararealizar lalimpieza del salény lo que deben
de utilizar en sus casas, 8 nifios dibujaron la escoba, los trapos; |os restantes dibujaron las
escobas, las cubetas, los trapos, € detergente, € jalador, etc., |0 que les sirve a sus mamas
en su casa. Con edstas actividades observé que los nifios comprendieron por qué es
importante trabajar en lugares limpios, porque de esta manera, se cuiday se mantienen la

salud, que es muy importante para cada persona.

8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesion se favorecid en un primer momento la naturaleza dertro del
contenido de la salud, a realizar las précticas de higiene personal, a limpiar y sacudir los
rincones 0 sea todo € salén de clases, y a lavarse las manos. El lengugje se favorecio
cuando cantaron, se comunicaron y cuando responde a las preguntas que se realizd. Los
valores, tradiciones y costumbres del grupo étnico, se favorece a formar equiposy trabajar
en conjunto, respetando normas y valores. La sensibilidad y la expresiéon artistica se
favorecieron en e momento de pintar y dibujar. La psicomotricidad a utilizar la tijeray
pegar recortes. Las mateméticas a contar las figuras recortadas y pegarlos en las hojas en

blanco.

SESION 6

I. OBJETIVO: Que los nifios socialicen los habitos de higiene personal.
2. CONTENIDO: Los beneficios de la higiene.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de uiias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Recortar 5 figuras de nifios y personas lavandose las manos y pegarlos en

hojas en blanco.



Ayudar a intendente a recoger la basura de la escuela.

Decorar € dibujo de dos nifias lavandose las manos con la técnica de la
pintura con jabon.
Comentarios sobre la importancia de tener las manos limpias.

Observar y comentar lalamina de la pagina 57 del libro regionalizado

4. MATERIALES
Libros, tijeras, resistol, hojas en blanco, pintura, agua, jabon, recipiente,

corcholatas, etc.

5. BLOQUES A FAVORECER.
Vaores, tradiciones y costumbres del grupo étnico, psicomotricidad, lenguaje,

sensibilidad y expresion artistica, matematicas y naturaleza.

6. DESARROLLO

B dia comenz6 con las actividades de rutina sobre las préacticas de higiene
personal, la cual ha mejorado bastante en los nifios, llegan mas arreglados y unos que otros
con las secreciones nasales por fuera pero porque estdn enfermos, ya que tienen catarro;
posteriormente les pregunté que fue lo que realizamos en la clase pasada, Noemi y Liset
respondieron que me ayudaron a limpiar € saon de clases, Sani, Silvia, y Alex
respondieron que limpiaron los juguetes y que quedé més bonito € saodn, a terminar los
comentarios, les pregunté quiénes llevaron el jabon a la escuela, se levantaron Alexia, Alex,
Lorena, Silvia, Marielay me llevaron los jabones a escritorio. Camilo pregunt6 para que
ibaaservir, que s seiban abafiar y les dije que no, sSiNo0 que vamos a preparar pintura con
jabon para trabajar, pero antes vamos a recortar 5 figuras de nifios o personas lavandose las
manos, este dia asistieron 22 alumnos, 15 nifias y 7 nifios, de estos 22 terminaron
rapidamente 13, y les dije que salieran a ayudar a la sefiora a recoger la basura que ya juntd
para tirar, mientras terminan los que faltaban, conforme iban terminando salieron a ayudar
a los demas, todos estaban ayudando. Cuando terminaron de tirar la basura se lavaron las
manos con aguay jabon, sin embargo, Toni y Miguel no se lavaron las manos y se fueron a
comprar sus saborines, cuando regresaron estaban comiendo su saborin teniendo sus manos

sucias.



Entramos a salén y les pregunté por qué no se lavaron las manos y no respondieron
solo se estaban riendo, se salieron del salon y se fueron a lavar las manos, cuando entraron
les hice el comentario de la importancia que tiene lavarse las manos para que no se
enfermen, ya que s comen con las manos sucias comen bacterias y gérmenes que les
pueden hacer que se enfermen, que les duela la barriga, que se vomiten, o que les de
diarrea, estos son unos bichos que no se pueden ver a simple vista ya que éstos se
encuentran en las cosas sucias, en los animales, etc., y por eso es importante lavarse las
manos antes de comer y después del ir al bafio, después de jugar, después de estar con los
animales. También es importante comer las cosas limpias y bien cocidas. Al terminar Toni
y Miguel respondieron que ahora s van a lavarse las manos para que no coman bichitos y
que les haga doler la barriga, Silvia respondi6 que a veces si le duele la barriga, Alexia dijo
gue su hermanito Lalo tiene diarrea 'y vomitos y le va a decir a su mama que le lave las
manos a su hermanito, terminado el comentario fo rmaron 4 equipos de 2 de 4 integrantes, 2
de 5 integrantes y les di a cada grupo un jabon, recipiente con agua, ya una corcholata para
cada integrante para que raspen €l jabon y que quedard como pasta. Cuando terminaron de
raspar y formar la pasta les puse la pintura para decorar el dibujo de la actividad siguiente y

salieron a lavarse las manos.

Al entrar Ana, Nayeli y Maricruz, repartieron las hojas de trabago, una vez
repartidas las hojas empezaron a esparcir la pasta como s fuera plastilina sin salirse del
contorno del dibujo, mientras realizaban la actividad les pedi sus cuadernos para cdlificar la
tarea y marcarles uno nuevo. Al terminar les dije escribieran que sus nombres, ya que 13
nifios (a) ya saben escribir su nombre para que dentificaran su trabajo. Cuando terminaron
la actividad les dije que lo pusieran debgjo de la mesa de las areas para que se secaran,
cuando terminaron de acomodar sus dibujos salieron de nuevo a lavarse las manos y
entrar le dije que tomaran sus libros y que busquen la pagina 57, un 5 un 7 juntos, que
observen lo que hay en esa ldmina, Noemi dijo que hay un nifio bafiandose y Silvia
respondié hay dos nifios lavadndose las manos, les pregunté ¢;donde estaban las nifias
lavandose las manos? Pancho y Camilo respondieron que en su casay ¢Qué les sirve? Gabi,
Oyuki, Mariela y Luisa respondieron que hay jabon, pozo, cubeta, y jicara, y de esta

manera empezaron a comentar todos los del grupo.



7. EVALUACION

Terminado el comentario se realizd la evaluacion, les pedi alos nifios que dibujaran
los articulos que se necesitan para lavarse las manos, 15 de dlos dibujaron grande y luego
lo pintaron, y € resto de los 7 lo hicieron pequefio, pero no con la forma adecuada,
terminando les pregunté ¢por qué es importante lavarse las manos? y respondieron que para
gue no se enfermen comiendo bichitos y para que sus manos estén bonitas y observe que
los nifios comprendieron la importancia de tener buena higiene para cuidar su salud, antes
gue se vayan a sus casas les di su lechey su galleta ya que para repartir sus desayunos no
hay una horafija

8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesiéon del dia comenzo favoreciendo el blogue de la naturaleza dentro del
contenido de la salud al redlizar las practicas de higiene personal como lavarse las manos
antes de comer, cuando se agarra algo sucio. El lengugje se favorecié a comentar,
responder y comunicarse. El blogue de los valores, tradiciones del grupo étnico, se
favorecio al respetar las normas y los valores, trabgando en grupo como equipo. La

sensibilidad y expresion artistica se favorecio a dibujar y pintar.

SESION 7

I. OBJETIVO: Que los nifios interactien con los habitos de higiene.
2. CONTENIDO: Cuidado del cuerpo.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de ufias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Recortar 10 figuras de nifios o persona bafidndose y pegarlos en hojas en
blanco.
Comentarios sobre laimportancia de bafiarse
Organizar equipos para representar que se estan bafiardo.

Observar 'y comentar las laminas de la pagina 56 y 57 dd libro



regionalizado.

4. MATERIALES:
Libros, tijeras, hojas en blanco, resistol, envolturas de jabon, sobres de shampoo,

talco, colonia, peine.

5. BLOQUES A FAVORECER.
Vaores, tradiciones y costumbres del grupo étnico, psicomotrocidad, lenguaje,

mateméticas, sensibilidad y expresion artistica, naturaleza.

6. DESARROLLO.

La clase comenzd con la actividad de rutina sobre € cuidado de la higiene personal
gue ya mejord bastante, posterionnente pregunté qué se realizo la clase pasada, en coro
respondieron que jabdén con pintura y que recogieron la basura con la sefiora 'y que se
lavaron las manos con agua y jabon, les dije que anteriormente limpiaron el salén, se
lavaron las manos y que € dia de hoy van a jugar a que se estan bafiando, Camilo dijo que
S se van a quitar sus ropas y les respondi que no, sdlo vamos a jugar a bafiarnos y me dijo
hasta tU, les dije que si y se empezaron a reir todos, pero primero hay que recortar 10
figuras de nifios o personas bafiandose. Yo llevé los articulos para e bafio y les pregunté
que utilizan ellos para bafiarse, Pancho respondi6 que jabon y shampoo, para que se bafien
y laven su pelo, Lorena, Mariela, Alex, Jorge respondieron que tienen shampoo de
cocodrilos para que laven su pelo y jabon de nene para que se bafien y los demés
respondieron que con jabdn y shampoo y que despueés les ponen talco y colonia para que
huelan bonito. Cuando terminaron de comentar formamos 5 equipos de 5 integrantes, ya
gue € dia de hoy asistieron 25 nifios de los cuales 18 son nifias y 7 nifios, € primer equipo
fue formado por Pancho, Camilo, Jorge, Efrain, y Silvia, €l segundo por Sani, Miguel,
Toni, Gabi y Emma, € tercero por Ana, Naydli, Maricurz, Gina, Luisa, este es & equipo
mMas penoso, €l cuarto por Lorena, Noemi, Liset, Marielay Alexia, el quinto fue formado
por Alex, Adriana, Oyuki, Elda, y Lupita, dichos grupos se formaron como les gusto.

Pogterio rmente | es pregunté qué se hace a bafiarse, por 1o que € primer grupo paso
al frente y respondi6 que primero se lleva el agua en la cocina en una cubeta, después se

quitan laropa, se echan el agua, se lavan € pelo, se jabonan, se enjuagan, se secan €l peloy



se ponen laropa, Silviarespondié que después de bafiarse su mama le pone talco y colonia,
entonces les dije que asi como lo hacen en su casa asi 10 van a hacer aqui pero jugando no
de verdad. Empezaron con un poco de pena riendose, cuando terminaron les puse talco y
colonia, que lleve especidmente para esta actividad, les aplaudieron y pasaron a sus
lugares, paso el segundo equipd y Emmay Miguel se guedaron sentados por 1o que Pancho
los acusd porque no pasaron, entonces les dije que hay que aplaudirles para que pasen y
pasaron, estando delante de todos como que no querian hacer nada y poco a poco lo fueron
haciendo, cuando terminaron les aplaudieron les puse talco y colonia, paso € siguiente
equipo e més penosos, Gina pasd primero les aplaudieron y pasaron los demés,
comenzaron sin que nadie les dijera como hacerlo, estando ahi se les quité la penaya que se
estaban riendo, cuando terminaron les aplaudieron y les puse talco y colonia

Finalmente los dos Ultimos equipo pasaron los representaron y les puse talco y
colonia también. Cuando terminaron esta actividad salieron a recreo, % lavaron las manos
y les reparti sus leches y sus galletas, entraron a salén y les hice e comentario de que es
importante bafiarse y lavarse el pelo para que estén limpios y no tengan piojos en la cabeza,
terminando les dije tomaran sus libros y que busgquen la pagina 56 y 57 y que observen y
comenten, y mientras lo hacian les pedi sus cuadernos para cdificar la tarea y marcarles

uno nuevo.

7.EVALUACION

Esta sesidn lo evalué con la realizacion del comentario de las [aminas de la pagina
56 y 57, los nifios respondieron que hay nifios jugando, comiendo y bafiandose. Alex,
Noemi, Liset se empezaron a reir porque hay un nifio sin ropa en € dibujo, Silvia les
respondid que se esta bafiando porque tienen shampoo y jabon, en tanto que Camilo
respondid que hay una jicara y una cubeta con agua de color azul, Alexia y Adriana
respondieron que en la siguiente lamina hay un sefior bafiandose porgue esta sentado y tiene
su cubeta con su jicara. Cuando terminaron de comentar les hice una serie de preguntas
¢Por qué es importante bafiarse? y ¢para qué? Mariela, Liset, Camilo, y Pancho
respondieron que para que no tengan piojosy para que estén limpios y bonitos, les pregunté
alos demasy respondieron lo mismo, con esta sesion se favorecié més la interaccion y la

socializacion de los nifios.



8. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesién se favorecio e lenguaje en el momento del recordatorio de la clase
pasada, cuando responde y comentan, posteriormente se favorecio e bloque de la
naturaleza dentro del contenido de la salud d redlizar las précticas de higiene personal y d
momento de jugar a bafiarse. Las matemédticas y € bloque de vaores, tradiciones y

costumbres del grupo étnico se favorecio a formar equiposy al respetar |as reglas de fuego.

SESION 8

. OBJETIVO: Que los nifios comprendan la importancia de una buena higiene
bucal.
2. CONTENIDO: Practicas de higiene bucal.
3. ACTIVIDADES:
Actividades de rutina, revision de uiias, lavarse las manos, limpiarse la nariz,
peinarse, etc.
Recordatorio de la clase pasada.
Escuchar € cuento de "paco € elefantito.”
Comentarios sobre e cuento.
Decorar e dibujo de un cepillo, pasta dental, y un vaso con la técnica de la
pintura con pasta dental .

Cepillarse fuera del salon de clase, cantando "mi cepillo".

4 MATERIALES:
Hojas en blanco, pinturas, pasta dental, vasos, agua, cepillos dentales, etc.

5. BLOQUE A FAVORECER
Naturaleza, lenguaje, matematicas, valores, tradiciones y costumbres del grupo

étnico, sensibilidad y expresion artistica, psicomotricidad.

6. DESARROLLO

La clase comienza con la revisién de las précticas de higiene persona, que ya



mejord bastante, posteriormente les pregunté sobre lo que se realizo la clase pasada, en coro

me respondieron que jugaron a que se estaban bafiando.

Riéndose Emma respondié que le dijo a su mama que les puse talco y colonia, y que
su mama dijo que diario se lo ponga. La mayoria de los nifios asistieron con talco y colonia
olian rico. Este dia asistieron 20 dumnos, 6 nifios y 14 nifia, cuando terminaron el
comentario les lei & cuento de "paco € eefantito” , que es la hiistoria de un elefantito que
no le gustaba lavarse los dientes después de comer, un dia cuando estaba jugando se cayd y
se le quito € colmillo, €l estaba contento porque e ratdn mégico le iba a dar una moneda,
lo cual no sucedid asi, en lugar de la monedas le dgjaron una carta que decia: que no se
puede llevar su colmillo porque esta muy sucio y puede ensuciar y contaminar los demas
dientes que estan limpios, por lo que Paco se puso a llorar y sus amigos le dieron una idea,
gue a partir de ahora debe de lavar € colmillo que se cayé como que & que le quedaba ya
lo megior le llevan algun regalo y de esa manera lo hicieron, diarios lavaban los dos
colmillos hasta que quedd limpio y 1o puso de nuevo de bajo de su cama, cuando amanecio
no estaba € colmillo y tenia un regalo, por 1o que Paco se puso muy contento porque se
[levaron su colmillo y le dgaron més monedas y una pasta dental y un cepillo muy bonito,
y ahora Paco todos lo dias se lava el colmillo que le queda para que este sano y no se le

pigque y le duelay gue tenga gusanito.

Cuando se termind el cuento les hice unas preguntas sobre el cuento, ¢qué le paso a
Paco? /uiénle va a dar la moneda? JPor qué? (Qué le dejaron? ¢Para qué? , Silviay
Pancho respondieron que Paco es un elefante, Noemi, Lorenay Camilo que secaydy sele
quité un colmillo y que e ratén magico le va dgjar alguna moneda, Alexia, Jorge Luis 'y
Adriana respondieron que no le dgaron monedas sino una carta que decia que se lave su
colmillo. Cuando terminaron de comentar les pregunté quienes se lavan los dientes
diaiamente y todos levantaron las manos, posteriormente, Gabi, Maricruz, y Emma,
repartieron las hojas de la actividad siguiente que era decorar unas cosas que les sirve para
cepillarse, y en una tacita donde se pone resistol les di la pasta con pinturay lo esparcieron
en el dibujo sin salirse del contorno. Mientras realizaban la actividad les pedi sus cuadernos
para calificar y marcar tareas nuevas. Mientras pintaban les cantaba "mi cepillo”, cuando
terminaron salieron a lavarse las manos, les di lechey sus galleta. Cuando terminaron les

reparti sus cepillos con pastay se cepillaron, mientras lo hacian les decia que se acordaran



de como deben de cepillarse, como se € dijo la doctora, ariba, @go, y las muelas de

manera circular, mientras se cepillaban les cantaba "mi cepillito™.

7. EVALUACION

La actividad de la evaluacion la realizo cuando entraron a salon de nuevo, les
reparti sus libros y les dije que buscaran la pagina 59 y que encerraran en un circulo lo que
les sirvio para lavarse los dientes. Los 20 nifios que asintieron encerraron en un circulo las
tres cosas esenciales para €l cepillado de los dientes, les hice una pregunta ¢por qué es
importante apillarse? Silvia respondio para que estén limpios y que € ratdn mégico les
dejara dinero, Noemi respondi6 que para que no les salga gusanitos los cuales no se pueden
ver asmple vista

8. BLOQUES FAVORECIDOS

La clase inicié favoreciendo € blogque de la naturaleza dentro del contenido de kb
salud, a redlizar las précticas de higiene, que ya lo tenemos como rutinag, € lengugje se
favorecié a momento de realizar €l recordatorio de la clase pasada y cuando respondieron a
las preguntas que les realice, juntamente cuando se comunicaban y cantaban la sensibilidad
y expresion artistica se favorecio a decorar las cosas que sirven para cepillarse, con una

mezcla de pasta con pintura, también al trabajar en el libro regionalizado.

SESION9
EVALUACION GENERAL
ACTIVIDADES:
Realizar actividades de ruina, revision de ufias, limpiarse la nariz, peinarse,
etc. Recordatorio de la clase pasada.
Contar €l nimero de sesiones del proyecto.
Recordar |as actividades del proyecto
Ordenar las actividades diarias del proyecto.
Encarpetar todas las actividades y llevarlos a casa

Observar y comentar lalamina de la pagina 56.



DESARROLLO

La clase comenzd con la revision de las practicas de higiene persona gue fue todo
un éxito, ya que los nifios tienen una higiene adecuada, Miguel Angel llegé a la escuela
bien peinado y su papel higiénico paralimpiarse la nariz por que tenia catarro. Alex, Silvia,
Lorena también llevaron su papel higiénico para cuando les salga sus mocos.
Posteriormente les pregunté como se llama e proyecto que se realizd en coro respondieron
juguemos a la doctora ya la enfermera ¢qué se hizo? Lorena y Silvia respondieron

rapidamente que se fueron ala clinicay todos gritaron clinica ¢cuantos dias tardo el trabajo?

Para responder contamos las actividades en € friso, fueron 8 dias y uno mas con €
de hoy y cuando recortamos y pegamos las figuras en € pape (friso) les pregunté qué
realizaron en la clase pasada y respondieron nos diste cepillos y pasta y lavamos los
dientes, cantamos juganos, y tomamos leche respondian. Camilo y Efrain, posteriormente,
les di sus carpetas con las actividades diarias para que ellosordenen la secuencia de los dias
y que después me lo entregarén, de los 26 que asistieron, hay 9 que no pudieron hacer ya
gue no tenian completa las actividades porgue no asistieron a la escuela todos los dias en
que se redizo € proyecto, hoy no llegaron dos nifias porque se fueron a Cancun, porque
una de ellas la mamé se fue a Cancun y de las otra se fueron todos sus familiares porque

estaba enferma su abuela, sin embargo, ellas s teniancompl etas sus actividades.

Cuando me entregaron sus carpetas les dije que tomaran sus libros y que buscarén la
pagina 54, donde hay 5y un 4 hastala 61, mientras observaban les pedi sus cuadernos para
caificar y marcar tareas de nuevo. Cuando terminé ks pregunté qué dibujos hay en cada
l&mina y fueron respondiendo de acuerdo a los dibujos de la lamina. Silvia respondié que
hay un nifio y una nifia lavandose las manos, hay gente comiendo, se estan lavando los
dientes, se fueron a jugar, se bafiaron y se acostaron, la misma pregunta se la hice a resto
del grupo y respondieron de acuerdo a la secuencia de los dibujos. Terminando les pregunté
qué fue los que més les gustd del trabajo que se realizd, Camilo respondid que cuando
comieron en la escuela, Silviay Gina respondieron que cuando jugaron a bafarse, Pancho y
Sani respondieron que todo les gustd, Emma, Oyuki y Luisa, me pidieron que cantaramos
"mi cepillo" ya Mariela le gustd € cuento de Paco €l elefantito, Alexia, Adriana, Lorena,
Efrain, y Jorge Luis lo que més les gusto a ellos fue cuando jugaron la doctor, la enfermera

y los enfermos, cuando trabgjaron los materiales de primeros auxilios, para finalizar,



cantamos mis manitas, mi cepillo, pin pon, € elefante, entre otras canciones. Antes de irse
les di de nuevo sus carpetas con sus dibujos y trabajos del proyecto, por lo que de esta

manera teemino el proyecto de juguemos a la doctora ya la enfermera.

Resulto ser muy provechoso porque los nifios adquirieron los habitos de higiene
persond y los nifios penosos fortalecieron su interaccion y sobre todo su socializacion, sin
embargo, este y otros proyectos fortaleceran aun més su interaccién y su socializacion de

los nifios del nivel preescolar indigena.

Los posibles proyectos que se trabagjardn para fortalecer la interaccion y la

socializacion de los nifios son los siguientes:

Juguemos a la siembra.
Cuidemos €l aguay los animales.

Conozcamos nuestro cuerpo.

9. BLOQUES FAVORECIDOS

En esta sesion de evaluacion general, se favorecio en e primer momento el bloque
de la naturaleza dentro del contenido de la salud, con larevision de las précticas de higiene,
las matematicas se favorecio al contar los dias que tardd el trabajo, también al momento de
ordenar |os trabajos segin la secuencia de los dias, € lenguaje se favorecio en  momento
del recordatorio de las clase pasada, cuando respondian, comentaban y trabgjando en el

libro regionalizado, comentando las laminas de las péginas indicadas (54 ala 61).

En e campo de lo socid este proyecto favorecio la interaccion de los nifios por que
observé que los comparieritos que antes recibian de alguna manera cierto rechazo, fueron

aceptados paulatinamente a medida que mejoraron sus habitos de higiene.



SUGERENCIAS

Este trabajo presenta una serie de estrategias flexibles que permiten su realizacion

como tal, se requiere tomar en cuenta algunas consideraciones como:

L os conocimientos previos de |os nifios.

Propiciar € interés de los nifios hacia e cuidado de su higiene personal.
Fomentar la creatividad de los nifios mediante los juegos.

Degar que los nifios se expresen libremente en cualquier lenguaje, como €
oral, escrito, gréfico, etc.

Desarrollar la accion participativa de 1os nifios.

Realizar juegos de interaccion y de equilibrio.

Desarrollar las habilidades y destrezas de |os nifios.

Tomar en cuenta |os recursos necesarios para su realizacion y sino se cuenta
con ellos hacer todos |o posible para conseguirlo.

Impartir las clases en lengua materna y poco a poco introducirles una nueva

lengua.

Por consiguiente es muy importante tomar en cuenta el contexto que es € lugar
donde se desarrolla e problema, ya que tanto las comunidades rurales y/o urbanas pasan
por los mismos problemas, de hecho cada maestro la adecua a contexto de trabgjo. Sin
embargo, nada se podria hacer sin la disponibilidad, entusiasmo y sobre todo la creatividad

del docente para llevar a cabo la realizacion de estrategia de dicha propuesta.



CONCLUSIONES

La educacion es e medio mas apropiado que vincula los factores y contenidos de
las cuales se socializan dentro y fuera de la escuela y ademas permitir la formacion de los
individuos que desde temprana edad pueden participar activamente en la solucion de los
problemas surgidos en la escuela 'y para lograrlo no es suficiente solo con la transmision de

los conocimientos sino gque la reflexién de dichos conocimientos.

Por ta motivo a las conclusiones que llegd para finalizar € trabajo son las
siguientes:

La motivacion contribuye a la socializacion

El juego es la herramienta mas importante para la socializacion de los nifios.
Practicar los habitos de higiene personal fomenta la reflexion en los nifios
sobre lo importante que es su salud.

La practica cotidiana de los hébitos de higiene personal aporta la
socializacion de los nifios.

Lacreatividad del docente es importante para la realizacion de la estrategia y
llegar a objetivo.

El bloque de la naturaleza favorece € desarrollo de la socidizacion y e
conocimiento del medio ambiente.

L as estrategias didéacticas deben de ser amenasy que capten € interés de los
nifios. Este trabgjo es flexible para adecuar a cualquier contexto educativo.
Llevar alos nifios en el lugar adecuado pararealizar la estrategiadidactica.
La elaboracion de esta propuesta pedagdgica ha permitido evaluar la
actuacion y participacion docente.

Estas conclusiones son las mas importantes a los que llegué, sin embargo, nada es
posible sino no se toma encuentra los conocimientos previos de los nifios, el proporcionales
confianza y seguridad, que se expresen con libertad, y de esta manera se logra el objetivo
de la propuesta pedagogica la cua proporciona la interacciéon y la sociaizacion de los

ninos.
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