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RESUMEN

El presente estudio reporta los resultados obtenidos de la investigacion titulada
“Aspectos que consideran los alumnos de tercer grado de secundaria que participan

en el CEPAEB para elegir una escuela de nivel medio superior”.

El objetivo general consistié en analizar los aspectos que los alumnos de tercer grado
de secundaria consideran para elegir sus opciones de instituciones de nivel medio

superior y contrastarlos con los contenidos del programa de formacion civica y Etica.

La investigacion se realizé en dos etapas: la finalidad de la primera fue adquirir datos
empiricos sobre como obtuvieron la informacién y que tomaron en cuenta los alumnos
al realizar la eleccion de una escuela de nivel medio superior, denominandole estudio
piloto, con el cual se establecieron criterios para un segundo instrumento que permitié
identificar los aspectos psicoldgicos, educativos y de contexto propuestos por Cortada
(2000), que consideraron los alumnos encuestados denominandole estudio final.

Los resultados del estudio final fueron contrastados con los contenidos del Programa
Comentado de Formacién Civica y Etica.

En la encuesta se muestra entre otros hallazgos que los aspectos educativos tienen
mayor relevancia en una eleccion vocacional y dentro de estos es notable la busqueda
de las materias y areas de conocimiento que se relacionan con su perspectiva

educativa futura.

En la contrastacion realizada con los resultados del estudio final y el programa se
encontré que los contenidos son coherentes con lo reportado por los estudiantes, sin
embargo se identific6 que aun con ello no parece ser suficiente para asistirlos en una

eleccién vocacional.



INTRODUCCION

La inquietud de realizar esta investigacion surgio al trabajar con jévenes inscritos al
Centro Psicopedagogico de Atencion al a Educacion Basica (CEPAEB) que cursaban
el tercer grado de secundaria, en el ciclo escolar 2000-2001, en el cual se
observaron diferentes aspectos que influian directamente en el proceso de eleccion
de una escuela de nivel medio superior. Es por ello que la presente investigacion se

estructurd de la siguiente forma:

En el capitulo I, se expone un esquema general de la investigacion, la justificacion y

el planteamiento del problema.

El capitulo 1l se refiere al marco tedrico, en el cual se encuentran los elementos que
fundamentaron esta investigacion, y cuyo desarrollo es el siguiente: la orientacion
educativa, incluyendo la orientacion vocacional, los factores abordados en la
orientacién vocacional; cambio de la orientacion vocacional a formacioén civica y ética.
El capitulo Il estéd conformado por la metodologia de esta investigacion, en la cual se
indica la poblacion, escenario, procedimiento, tipo de estudio, variables, validacion de

instrumentos y el andlisis de resultados.

El capitulo IV esta integrado por: el analisis de resultados generados por el estudio
piloto y el estudio final.

En el capitulo V se dan las conclusiones de la investigacion, asi como las
recomendaciones que se considera podrian coadyuvar en futuras investigaciones

sobre el tema.



ESQUEMA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

'

A 4

|

A 4

MARCO TEORICO

|

ASPECTOS QUE
CONSIDERAN LOS
ALUMNOS DE TERCER
GRADO DE
SECUNDARIA QUE
PARTICIPAN EN EL
PROGRAMA DEL
CEPAEB PARA ELEGIR
UNA ESCUELA DE
NIVEL MEDIO
SUPERIOR.

Preguntas de investigacion:
Y ;Cudles son los aspectos que los

alumnos de tercero de secundaria que
participan en el CEPAEB, consideran
para elegir una escuela de nivel medio

superior?
WY De los aspectos que consideran los

alumnos de tercer grado de secundaria
para elegir una escuela de nivel medio
superior, ¢cuales son abordados en el
programa comentado de formacion
civica y ética?

Objetivo general:

Analizar los aspectos que los alumnos
de tercer grado de secundaria
consideran para elegir sus opciones de
instituciones de nivel medio superior y
contrastarlos con los contenidos del

Programa de Formacién Civica y Etica.

--La orientacién vocacional
--Factores que se deben
abordar en la orientacién
vocacional (psicolégicos,
educativos y de contexto).
--El cambio de orientacioén
educativa a formacion

civica y ética.
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METODOLOGIA

v

500 alumnos de tercer grado de secundaria que asistian al CEPAEB en el ciclo escolar 2000-2001.

Poblacién:

Muestra:

125 alumnos de tercer grado de secundaria que asisten al CEPAEB, elegidos mediante un muestreo no probabilistico
sugerido por: Hernandez “et al.” (2003).

Escenario:

Salones destinados al CEPAEB dentro de las instalaciones de la Universidad Pedagdgica Nacional, unidad Ajusco.
Tipo de estudio:

Correlacional transversal.

Variables:

--Aspectos que los alumnos consideraron para elegir una escuela de nivel medio superior.
--Aspectos que se consideran en el Programa Comentado de Formacion civica y ética Il y que son retomados por los
alumnos para elegir una escuela de nivel medio superior.

Procedimiento:

1.-Elaboracién del cuestionario para el estudio piloto para obtener datos empiricos sobre como obtuvieron la informacién y
que tomaron en cuenta los alumnos al realizar la eleccidon de una escuela de nivel medio superior.

2.-Aplicacién del cuestionario para el estudio piloto, en junio de 2001, a 115 alumnos participantes en el programa del
CEPAEB.

3.- Se analizaron los resultados del cuestionario del estudio piloto, utilizando estadistica descriptiva y frecuencias simples.
4.- Con base en los resultados obtenidos en el estudio piloto, y tomando en cuenta las caracteristicas que se deben
considerar para una eleccién vocacional segin Cortada (2000), se disefio el cuestionario para el estudio final.

5.- Se aplico el cuestionario para el estudio final a 125 alumnos que participaron en el programa de apoyo académico en el
CEPAEB, quienes fueron elegidos mediante un muestreo no probabilistico.
6.-Se analiz6 la informacion obtenida cuantitativamente, mediante un andlisis de jerarquias y frecuencias simples;

y cualitativamente en relacion con los aspectos mas frecuentemente mencionados por los alumnos, para el analisis del
programa comentado de Formacién Civica y Etica.

7.-Se realiz6 un anélisis de contenido del Programa de Formacion Civica y Etica referente a Orientacion

Vocacional.

Instrumentos:

--Para el estudio piloto se elaboré un cuestionario exploratorio de 12 preguntas abiertas; se aplic6 a 115 alumnos de tercer
grado de secundaria; asistian al CEPAEB en el turno vespertino, en abril del 2001.

-Para el estudio final se elaboré un cuestionario de 22 opciones cerradas, retoman la informacién que arrojo el estudio
piloto; también se considero la informacién tedrica mencionada por Cortada (2000) y que incluye tres enfoques: psicolégico,

educativo y de contexto.

-Formato de recopilacién de datos del cuestionario para el estudio final.

-Formato de andlisis del programa comentado de Formacion Civica y Etica.
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Validacion de instrumentos:

-Cuestionario para el estudio piloto. Fue validado en marzo del 2001 por el método de piloteo.

-El cuestionario para el estudio final fue validado por el método de piloteo en mayo del 2004.

Anélisis de informacion

-La informacion del cuestionario para el estudio piloto se analizé mediante las categorias: tipo de

respuesta y frecuencia. La informacién obtenida permitié la realizacion de un segundo instrumento.

-Se analizaron cuantitativa y cualitativamente los resultados obtenidos en el cuestionario del estudio final.

-Se revis6 el Programa de Formacién Civica y Etica.

-De acuerdo con los resultados obtenidos en el cuestionario para el estudio final y el andlisis del Programa de Formacién
Civica y Etica se analizaron los aspectos que consideran los alumnos en la decision de elegir una institucion en

la que continuaran sus estudios de nivel medio superior.

-Contrastacion de informacion del cuestionario del estudio final con los contenidos referentes a la orientaciéon vocacional
En el programa comentado de Formacion Civica y Etica.

»| Analisis de resultados

Conclusiones Recomendaciones

A\ 4

\ 4

\ 4 \ 4
A) Andlisis de la informacion Bibliografia
generada por el

cuestionario del estudio

piloto. A 4
B) Anadlisis de la informacion

generada por el Anexos

cuestionario del estudio

final.

C) Analisis del programa de
Formacion Civica y Etica.

D) Contrastacion de la
informacion obtenida en el
cuestionario del estudio
final con el analisis del
Programa de Formacion
Civica y Etica.
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JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante el servicio social, en el Centro Psicopedagoégico de Atencion a la Educacion
Basica (CEPAEB), dentro del programa de apoyo académico para alumnos de 3er.
grado de secundaria, las autoras del presente trabajo decidieron proponer lecturas
referentes a la orientacion vocacional. Durante la actividad desarrollada en el
CEPAEB (abril 2001) fue posible darse cuenta de que los alumnos carecian de
informacion sobre las escuelas del nivel medio superior. Se observé esta situacion
porque manifestaron dudas como: los requisitos que solicitaban para ingresar, el
tiempo que les llevaria trasladarse, las materias u horarios que les ofrecian y como
llenar la ficha de registro, etcétera. También mostraron incertidumbre ante el hecho
de elegir una nueva escuela.

Es necesario mencionar que la actividad se llevé a cabo después de que los
alumnos se registraron al concurso de ingreso a la educacion media superior 2001.
Las dudas expuestas por los alumnos y la fecha en la que se aplico el ejercicio
permitié inferir que no estaban seguros de la eleccidbn vocacional que habian
realizado. También permitié6 suponer que la orientacion vocacional que estaban
recibiendo era deficiente, ya que de acuerdo con Cortada (2000) es importante que
los alumnos proximos a realizar una eleccion vocacional consideren caracteristicas
personales como: aptitudes, limitaciones, areas de interés, gustos, pasiones,
habilidades, motivaciones; el empleo de su tiempo libre, su bienestar personal, y con
el mismo grado de importancia deben considerar las caracteristicas de su contexto,
como son: las oportunidades de estudio que les ofrecen, las ventajas y desventajas
de elegir uno u otro tipo de modalidad; asi como la realidad social, econdmica,
cultural y politica en la que se desenvuelven. Para algunos alumnos habra aspectos
de mayor relevancia que otros, unos creeran necesario el prestigio de las escuelas,
el nivel académico, y otros tomaran en consideracion la distancia, las oportunidades,

Sus gustos u otras caracteristicas. Es decir, se debe considerar la orientacion
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vocacional como un elemento de suma importancia para los alumnos préximos a
elegir las instituciones de nivel medio superior donde deseen continuar sus estudios,
porque el conocimiento de dichas caracteristicas les permitira identificar y reflexionar
los aspectos que rodean a su eleccion vocacional, en funcion de sus intereses
personales.

La orientacién vocacional ha recibido un lugar significativo en los planes de estudio,
principalmente en el nivel basico. En los planes y programas de estudio de
educacion secundaria de 1993, la orientacion vocacional era uno de los ejes
tematicos de la materia de Orientacion Educativa. En 1999, tuvo efecto una
reformulacion en el plan de estudios de dicha materia junto con Civismo y sus
contenidos fueron integrados en una nueva asignatura denominada Formacion
Civica y Etica, que actualmente se imparte en los tres grados de secundaria. Dentro
de esta nueva propuesta, la orientacion vocacional es abordada en el tercer grado,
ya que los alumnos estdn proximos a elegir las escuelas donde posiblemente
continuaran sus estudios de nivel medio superior. Esta materia es apoyada por los
orientadores educativos, quienes son los responsables junto con el profesor de
formacion civica y ética Ill de proporcionar la informacién que los alumnos requieren
para elegir las opciones que la Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de
Educacién Media Superior les solicita para asignarles el plantel donde continuaran
sus estudios. Para la inscripcion al examen la COMIPEMS (2001), publico la
convocatoria donde se mencionaban las fechas y los lugares donde los alumnos
debian acudir a recoger la solicitud de registro, en el que se les indicaba a la vez la
fecha y hora en la cual podrian ser registrados para participar en dicho examen;
después, se les sefialo la fecha y hora en la que debian presentar el examen de
admision, posteriormente se les indicoé la fecha y la forma de publicacion de los

resultados y, por ultimo, se les informé de la inscripcién a la escuela que les fue
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asignada o el proceso para elegir una escuela que no hubieran considerado dentro
de sus opciones y que aun tuviese cupo.

Por los numerosos tramites que los aspirantes a la educacion media debian realizar
y la importancia de considerar sus caracteristicas personales y de contexto en el
momento de elegir donde continuar sus estudios, es importante que los orientadores
y el profesor de Formacion Civica y Etica lll, quienes son los encargados de
acompanfar a los alumnos en este proceso de eleccion y de inscripcion, asi como los
padres de familia conozcan los aspectos que consideran los aspirantes a la
educacion media superior, porque permitird ayudar eficazmente a los alumnos en la
toma de decisiones y elecciones vocacionales, cuando lo requieran.

Se confia en que esta investigacion aporte conocimientos empiricos sobre aquellos
aspectos que los adolescentes consideran en el momento de elegir una escuela de
nivel medio superior para continuar sus estudios no solo beneficiando a los
participantes del CEPAEB sino a todos los jovenes que se encuentren en este
proceso de eleccion; ademas que indique si la escuela a través del Programa de
Formacion Civica y FEtica les ofrece herramientas para tomar una decision
vocacional. Esperando que con los datos aportados haya menos desercion de
alumnos de nivel medio superior. También se espera que este trabajo contribuya con
datos relevantes que complementen otras investigaciones referentes a la orientacion
vocacional y a la toma de decisiones, ofreciendo ideas para la elaboracion de
programas de intervencion. Aportando al campo de la psicologia educativa
elementos que son necesarios para realizar una eleccién vocacional, contribuyendo
con criterios de andlisis y evaluacion del Programa Comentado de Formacion Civica

y Etica.
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Las preguntas de investigacién que se han generado son las siguientes:
1.- ¢Cudles son los aspectos que los alumnos de tercer grado de secundaria que
participan en el CEPAEB, consideran para elegir una escuela de nivel medio

superior?

2.- De los aspectos que consideran los alumnos de tercer grado de secundaria para
elegir una escuela de nivel medio superior, ¢cuales son atendidas en el Programa

Comentado de Formacion Civica y Etica?

El objetivo general de este proyecto es:

Analizar los aspectos que los alumnos de tercer grado de secundaria consideran
para elegir sus opciones de instituciones de nivel medio superior y contrastarlos con
los contenidos del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica. Con la
finalidad de observar si el programa esta ofreciendo elementos de analisis de los
aspectos educativos, psicologicos y de contexto para elegir una escuela de nivel

medio superior.
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MARCO TEORICO



LA ORIENTACION EDUCATIVA

El ser humano por naturaleza necesita de asistencia, apoyo y orientacion para
realizar cambios importantes en su vida. Una de las caracteristicas mas importantes
de la etapa adolescente es que se toman decisiones que condicionan toda la vida
del individuo, decisiones en el campo de la salud, de las relaciones sociales, de las
relaciones afectivas, de la educacion y de la proyeccion profesional futura. Es por
eso recomendable que ademas de la orientacion de los padres, el adolescente
cuente con el apoyo de un auxiliar que le explique, informe y le ayude a advertir las
ventajas y desventajas que impliquen sus decisiones. El libro del maestro de
orientacion educativa (1997) refiere que “la orientacion es un proceso mediante el
cual se va dirigiendo al individuo en su tarea de adaptarse a su contexto, de acuerdo
a sus caracteristicas y posibilidades personales”. Mora (1995) “Es una forma de
prevencion que apunta a brindar a los adolescentes formacion e informacion, sobre
un panorama amplio de posibilidades existentes”; Uriel y Costa (1998) “El fin de la
orientacion es la autonomia del sujeto”.

De acuerdo con la opinién de los autores antes mencionados, la orientacion debe
servir para ofrecer apoyo preventivo, ya que su fin es proporcionar a las personas
herramientas e informacion que les ayude a tomar sus decisiones de manera
auténoma. Por lo anterior la orientacion se ha considerado un apoyo necesario en la
educacion formal de nuestro pais, principalmente en el nivel basico, donde el apoyo
se ha ofrecido mediante la orientacion educativa.

Actualmente la orientacion se ha integrado en las escuelas como departamentos de
servicio o como una disciplina dentro de los planes y programas de estudio.
Respecto a los inicios del servicio de orientacion Herrera (1957), argumentaba que:
“la orientacion educativa y vocacional no era un servicio externo e inmediato a la

educacion sino era y continda siendo parte integrante de ella misma, puesto que
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persigue sus mismas finalidades y coordina sus funciones con los demés aspectos
del proceso educativo”. Pech y Villalobos (2000) han expuesto las diferentes
funciones que debe cumplir la orientacion educativa como:” promover el desarrollo
integral de los alumnos mediante un proceso dinamico y continuo que conlleve a un
auto-conocimiento, asi como la formacion de habitos, actitudes, habilidades y
valores que contribuyan a su realidad sociocultural para tomar decisiones que les
permita planear y realizar su proyecto de vida”’. Nava (2000) resalta la importancia
de “vincular armonicamente su desarrollo personal con el desarrollo social del pais”.
De tal manera que profesores, orientadores, padres de familia, directivos y todos los
factores que intervengan en este proceso, se integren en la orientacion y formacion
de los alumnos.

Hay otras funciones de la orientacion vocacional que debemos considerar como
importantes; Oliver (1998) menciona las siguientes:

E Optimizar el proceso educativo, desarrollando las capacidades intelectuales,
afectivas y sociales de los actores del proceso educativo, con una clara finalidad
preventiva.

B Dirigir la orientaciébn a todos los estamentos implicados en la educacion:
comunidad, institucion escolar, profesores y alumnos.

Se debe considerar entonces que la labor de los orientadores puede contribuir
positivamente a la reforma de las areas tradicionales de la educacion, quienes
desempeiian esa funcion pueden investigar y aportar datos de gran relevancia para
los alumnos y los docentes por consiguiente; es importante que la orientacion
educativa, como opina Arsiga y Rivera (1999) se adecue a las metas generales de la
educacion a una persona concreta, es decir, alcanzar los objetivos educativos a
través del logro de los propios objetivos del alumno. Ayudar a descubrir estos
propositos y el proporcionar los modos de alcanzarlos es la finalidad de la

orientacién educativa”. Tal vez parezca utdpico poder ayudar individualmente a los
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alumnos, y en la realidad no pueda ofrecerse el servicio de esta manera, pero es
importante que los profesionales encargados de prestarlo cuenten con el espacio,
tiempo e informacion necesarias para guiar a los alumnos que requieran este apoyo.
De tal manera que se cree un vinculo entre los profesores, orientadores, padres de
familia, directivos y otros elementos que conciernen a este proceso que permita
orientar a los alumnos de acuerdo con sus oportunidades personales, para que
puedan considerar los factores que intervienen en sus decisiones.

Una de las areas que se considera fundamental para la orientacion educativa es la
referente a la orientacidon vocacional, por estar estrechamente relacionada con el
futuro escolar de los alumnos, ya que influird directamente en su vida personal y
social guiandolos a una decision que puede ser acertada o no, hecho que
dependera de los diferentes aspectos que han considerado los alumnos para decidir
vocacionalmente. Durante el Ultimo afio de educacion secundaria, las confusiones y
dudas acerca de la eleccién vocacional que tienen los adolescentes, se deben
principalmente a que existen diversas influencias culturales, familiares, econémicas,
sociales y religiosas que pueden influir en su decision vocacional; por ello, una de
las areas de la orientacion educativa que se considera primordial es la orientacion
vocacional, porque la eleccion que deben hacer es crucial para su futuro y su
contexto.

La Direccion General de Orientacion de la UNAM citado en Garcia (1997), nos
permite reflexionar las necesidades que tienen los alumnos al finalizar un nivel
educativo, ya que acertadamente considera que “la Orientacibn Vocacional no
significa un simple examen que por arte de magia indique al adolescente la carrera
por elegir. Tampoco equivale a un folleto con informacion sobre las instituciones y
carreras de moda. Esta labor implica descubrir con él sus ideales de vida y sobre
todo situarlo en la realidad de su tiempo, en los pros y los contras de las alternativas

educativas a su alcance y motivarle a asumir un compromiso de progreso consigo
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mismo, su familia y su pais”, es decir, la orientacion vocacional es un proceso que
implica acompafiar a los alumnos en los momentos de deliberar y reflexionar los
factores que intervienen en la decision referente a sus estudios y a la ocupacion
profesional que en un futuro deseen realizar.

Una de las funciones mas importantes de la orientacion vocacional que menciona
Mijangos (2000) es que: “Mediante este servicio se ayuda a los adolescentes ha
planear, obtener y optimizar los beneficios de las experiencias educativas, sociales y
vocacionales”, porque cuando una persona se conoce a si misma, es mas facil que
tome decisiones adecuadas, pues conjugara todas sus caracteristicas con las
necesidades del medio ambiente, en este caso una decision vocacional; o como
bien lo definen Castillo (1995) debe conducir al alumno a descubrir sus intereses y
aptitudes y otras cualidades personales, es decir, ofrecer informacion relacionada
con las oportunidades educativas y ocupaciones que existen en la region a fin de
establecer un equilibrio entre las aspiraciones personales y las necesidades del
mercado laboral. Lo que conduce a la consulta de material profesiografico y a la
valoracion de sus propios recursos ante los perfiles profesionales para decidir su
futuro educativo inmediato. Es por eso importante que los alumnos reciban la
atencion necesaria y pertinente, aclarando sus dudas, acompafiandolos en el
proceso de hacer su eleccion y aportando la informacion actualizada que requieran
en el momento oportuno; también es necesario apoyarlos en la tarea de reflexionar
las opiniones que reciban de amigos, familiares y maestros.

Aunque la mayoria de los autores que se han dedicado a la orientacion vocacional
lo hacen primordialmente para los alumnos del nivel medio superior, también
pueden aplicarse estos puntos a los alumnos que finalizan la educacion basica, es
decir que estudiantes de secundaria también pueden hacer un analisis interno de

sus aspectos personales. En el proceso de eleccion vocacional que realizan los
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alumnos intervienen numerosos elementos, llamados por diferentes autores

aspectos o caracteristicas psicoldgicas, educativas o sociales.

Aspectos que son abordados en la orientacion vocacional

Si consideramos que el objetivo principal de la orientacién vocacional es ayudar a
los adolescentes y jovenes en el propdsito de que desarrollen al maximo sus
potencialidades y puedan integrarse en condiciones optimas al mundo laboral, y
tomando en cuenta que es un proceso que culmina con la toma de decisiones que
lleva al sujeto a elegir estudios posteriores que ofrece el sistema educativo de
nuestro pais, debemos tratar de que la orientacion que se ofrezca a los alumnos
integre todos los aspectos que los adolescentes deban considerar en la toma de
decisiones vocacional. De acuerdo con Ferrari (1995), “es importante que los
alumnos préximos a realizar una eleccion vocacional consideren sus aspectos
personales, como son sus: aptitudes, limitaciones, areas de interés, gustos,
pasiones, habilidades, el empleo de su tiempo libre, etcétera, y con la misma
importancia deben considerar las caracteristicas de su contexto, como son: las
oportunidades de estudio que les ofrecen, las ventajas y desventajas de elegir uno u
otro tipo de modalidad asi como la realidad social, econémica, cultural y politica en
la que se desenvuelven”. Para algunos alumnos habr4 aspectos de mayor
relevancia que otros, unos creeran importante el prestigio de las escuelas; el nivel
académico; para otros, la distancia que tendran que recorrer diariamente, las
oportunidades, sus gustos u otras caracteristicas.

Mendoza (2001) menciona que “a través de la Orientacion Vocacional los alumnos
podran ir conociendo o reconociendo diversos aspectos personales, aspectos como
son los gustos, las capacidades, las preferencias y otros que tienen que ver con la
historia familiar y la situacién general del medio donde se esté inserto para poder
decidir acerca del propio futuro”. También Arteaga (2000) considera que la
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orientacién vocacional, supone un reconocimiento de los propios gustos, intereses y
aptitudes; y la posibilidad de hacer un proyecto cumpliendo con un papel social y
ocupacional; para ello se requiere, por una parte, diferenciar el proyecto personal y
por otra parte, conocer las condiciones y oportunidades educativas y laborales, que
en definitiva constituyen las alternativas entre las cuales se producira la decision”.
Como se expone anteriormente, los autores coinciden en la mayoria de los puntos
gue deben considerarse en una eleccion vocacional y los clasifican en aspectos,
ambitos o caracteristicas. Cortada (2000) propone que se integren equilibradamente
en tres areas o enfoques: psicoldgico, educativo y de contexto, por lo tanto
retomamos las aportaciones de este autor, dado que en los tres enfoques que
propone se incluyen todos los aspectos que pueden influir en las decisiones del
adolescente.

Dicho autor menciona que el aspecto psicoldgico debe ir en busca de la armonia
mental y el bienestar personal, ya que la insatisfaccion o frustracion en el ejercicio
de una actividad puede desequilibrar o causar dafios en la personalidad. Debe
referirse a las diferencias individuales reflejadas en los gustos, aptitudes, valores,
opiniones y motivaciones de las personas. El aspecto psicolégico obliga a estar
encaminado al respeto de las diferencias individuales de los alumnos en cuanto a
sus propias caracteristicas. Porque el problema que suelen presentar los
adolescentes, y aun muchos jovenes es que su introspeccion les hace sentir que
hoy les gusta una cosa y mafiana otra, y siempre estdn en duda y temen
equivocarse. Esta inestabilidad de los intereses, que se expresa a veces en los
cambios de pasatiempos y en el acento sobre las motivaciones (no sé lo que me
gusta) y sobre las aptitudes (no sé para qué sirvo), hace que a menudo sean

olvidados otros factores de la eleccion, extrinsecos a lo personal.
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El mismo autor sefiala que el aspecto psicoldgico nos permite reflexionar sobre el
proceso de cambio al que el adolescente enfrenta consigo mismo, por otro lado, las
circunstancias y exigencias sobre las que no tiene ninguna experiencia, como la
eleccion de una escuela donde posiblemente continuara sus estudios, es también
por ello importante considerar el aspecto educativo, en el cual debe ser
considerado el contexto donde vive el alumno y las caracteristicas del mismo,
tomando en cuenta las oportunidades y el sistema educativo que le ofrece su pais
(tipos de escuela, modalidades, turnos, planes y programas educativos), la época
que se vive, modificAndose de acuerdo con los requerimientos culturales, sociales, y
elevando el nivel formativo de quien la recibe; al respecto, el nivel medio superior en
el Distrito Federal ofrece a los egresados de educacion basica la posibilidad de
continuar sus estudios y acrecentar su proceso de formacion; este nivel educativo
ha registrado avances notables en las Ultimas décadas, sobre todo en relacién con
el crecimiento de la matricula en sus diferentes modalidades. De acuerdo con sus
caracteristicas estructurales y los propadsitos de la educacion que imparte, se ofrece
principalmente en dos modalidades: una de caracter propedéutico y otra bivalente.

La educacion de caracter propedéutico se imparte a través del bachillerato general
en diferentes instituciones publicas y particulares. Se caracteriza por tener una
estructura curricular que busca formar a los estudiantes para que acceden a la
educacion superior; ademas, les proporciona una preparacion basica general que
comprende conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos, conjuntamente con
algunas metodologias de investigacion y de dominio del lenguaje. Las instituciones
en que se puede cursar el bachillerato propedéutico son: el Colegio de Bachilleres
institucion de caracter federal que ofrece programas educativos cuyos objetivos son
proporcionar una educacion formativa integral mediante la adquisicion y aplicacion
de conocimientos, y crear en los alumnos una conciencia critica que les permita

adoptar una actitud responsable ante la sociedad. Los Centros de Estudios de
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Bachillerato (CEB) siguen el plan de estudios del bachillerato general de la SEP. Los
bachilleratos rigidos de las Escuelas Militares de Transmisiones y Militar de
Materiales de Guerra ofrecen una formacion basica que permite a los futuros
militares continuar sus estudios profesionales en la Universidad del Ejército y la
Fuerza Area u otra institucion de educacion superior. La preparatoria abierta es una
modalidad no escolarizada que propicia el estudio independiente o autodirigido. La
preparatoria del Distrito Federal ofrece un curriculo que permite la eleccion de los
cursos por parte de los alumnos de acuerdo con sus necesidades e intereses. Los
bachilleratos particulares ofrecen programas propedéuticos mediante el
Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) otorgado por el gobierno
federal, por los gobiernos de los estados o por alguna institucion de educacion
superior autbnoma y publica facultada por la ley para otorgar reconocimiento a
instituciones particulares.

La educacion de caracter bivalente cuenta con una estructura curricular que
proyecta formar profesionales para ejercer una especialidad tecnolégica y otro de
caracter propedéutico que permite a quienes lo cursan continuar los estudios de tipo
superior. La modalidad bivalente se presenta principalmente dos formas: el
bachillerato tecnoldgico y la educacion profesional técnica. En ambos casos se
enfatiza la realizacion de actividades practicas en laboratorios, talleres y espacios de
produccion, lo que incluye la realizacion de practicas profesionales fuera de la
escuela y actividades de servicio social, necesarias para obtener el titulo de la
especialidad correspondiente. Puede cursarse en el sistema escolarizado o en la
modalidad abierta. Las instituciones en las que se puede cursar el bachillerato
tecnoldgico bivalente son: escuela o instituciones dependientes del gobierno federal
gue imparten educacion tecnoldgica industrial, educacion tecnoldgica agropecuaria,
educacion en ciencia y tecnologia del mar, cuyos programas de estudio se dirigen,

respectivamente, a la formacion relacionada con los sectores industrial y de
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servicios, agropecuario y forestal, y de la pesca y acuacultura. Los Colegios de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos de los Estados (CECyYTE's), los Centros de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Instituto Politécnico Nacional, los centros de
ensefanza técnica industrial, las Escuelas de Bachillerato Técnico que agrupan las
formas de educacion media superior bivalente con opciones terminales de
naturaleza técnica, impartida por diferentes organismos. El Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP) es la principal instituciéon de educacion
profesional técnica, y se caracteriza por impartir una formacién orientada a la
insercién en el mundo del trabajo a través de médulos de educacién basada en
normas de competencia laboral y la alternativa de una formacién propedéutica, para

aguellos estudiantes interesados en cursar el nivel superior.

Para poder ingresar a una de estas modalidades educativas impartidas en distintas
escuelas o planteles del Distrito Federal, es necesario que los aspirantes participen
en el concurso de ingreso del nivel bachillerato teniendo que presentar un examen
de admision, y segun los aciertos obtenidos son ubicados en una de las escuelas
que eligieron de acuerdo con las opciones educativas de su mas alta preferencia y
gue disponga de cupo, conforme a la jerarquizacion marcada por su preferencia.
(Informacién obtenida a través de folletos y directamente en las instituciones en el
depto. de orientacion educativa.

Dentro de este aspecto educativo es ineludible considerar un elemento de vital
importancia para algunos jovenes en el momento de tomar una decision, y es el de
los recursos econdmicos; éstos seran indispensables ya que satisfardn las

necesidades minimas, como transporte, libros, colegiatura, etcétera.

Entre los elementos necesarios para elegir una escuela a nivel medio superior se

encuentran los aspectos de Contexto: Cortada (2000), menciona que todos
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estamos ligados a una realidad social por vinculos familiares, de amistad, de
formacion escolar, de igualdad de instituciones culturales, clubes, etc.; pero nuestra
realidad social sélo es una parte de la realidad social general, tiene un ambito
limitado por su ubicacion geografica y por su estrato socioeconémico.

Dentro de este aspecto la familia juega un papel muy importante; también sefiala
gue los padres suelen considerar a los hijos como parte de su propia persona y les
desean, una excelente vida en el futuro, e imaginan un elevado nivel social, moral e
intelectual como desearon para si mismos; proyectan consumar sus ideales en los
hijos; alcanzar, a través de ellos, el objetivo al que no pudieron llegar. Castillo (1995)
comentan que la familia ha sido durante la existencia de la humanidad la base de
toda sociedad, es el primer y principal agente educativo al que corresponde
inicialmente la educacién de sus miembros, y es en su seno donde tiene lugar la
formacion del individuo, conocida como educaciéon informal. En las familias
intervienen la historia profesional y laboral de los padres y la canalizacion o
realizacion de sus expectativas.

La familia es la primera expresion de la sociedad que influye y determina gran parte
de la conducta de los adolescentes; este periodo de la vida, como todo fenémeno
humano, tiene su exteriorizacion caracteristica dentro del marco sociocultural en el
cual se desarrolla, por lo tanto se tiene que considerar su expresion circunstancial
de tipo geografico y temporal historico-social.

Rosales (2000) refiere que el medio familiar influye sobre la orientacion de la vida
profesional, constituye uno de los factores fundamentales para la trayectoria que
sigue el proceso de eleccion de carrera. En este contexto entre los 11 y los 15 afios
de edad periodo en que los jovenes tienen que comenzar a tomar decisiones como
la de elegir la institucidon de educacion media superior que mas le convenga, se
produce una serie de modificaciones profundas que conmueven la estructura

organica y la intelectual, la integracion afectiva y la social. Mientras el adolescente
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crece, tiene que enfrentar una serie de cambios que se dan en las actitudes de las
personas que lo rodean, en su posicion respecto al grupo social y en el papel que
desempefian; se encuentra en una edad en la que comienza a relacionarse con
personas y grupos que estan fuera de su medio familiar; al tiempo que adquieren
nuevas posibilidades de accién y perspectivas, comienzan a ser mas receptivos a
las influencias que provienen de las relaciones con sus compaferos; pero también
hay que decir que la familia, asi como las relaciones entre el maestro y los alumnos,

pueden llegar a ser igualmente influyentes en la formacion de valores y actitudes.

Desde este punto de vista es importante que los adolescentes consideren las
expectativas de su sociedad, basandose en el desarrollo social y econémico de su
contexto real, social y econdmico del pais, incluyendo los imaginarios sociales
acerca de determinada institucién o carrera. En la toma de decisiones, se apoyan en
sus pares y se incluyen en la vida grupal con sus codigos y rituales propios,
enfrentando a la familia si es necesario. Es decir, comienza la asimilacién de los
valores y juicios morales del grupo de amigos. Hoffman (1997) opina que los
adolescentes mas desapegados y menos dependientes de sus padres son los mas
propensos a sucumbir a la presion de los amigos. Tanto la estructura social de la
familia como el grupo de pares o los conceptos politicos pueden de alguna manera

influir en las determinaciones vocacionales.

Es por ello fundamental que el joven que va a elegir una escuela de nivel medio
superior considere los elementos necesarios para sustentar esta decision que
impactara en su futuro laboral, académico, econdmico, personal y social.

Dentro de los tres enfoques que propone Cortada (2000) para tomar una decision
vocacional psicologico, educativo y de contexto, se encuentran inmersos factores
gue influyen directa o indirectamente en la eleccion de una escuela de nivel medio

superior. Es imprescindible entonces, considerar todos los aspectos que pueden
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estar rodeando al adolescente, ya que esto permitira que el orientador pueda
proporcionarle el mayor numero de herramientas para que tome una decision

vocacional lo méas acertada posible conforme a sus necesidades.

CAMBIO DE ORIENTACION EDUCATIVA A FORMACION CIVICA Y ETICA

Tras considerar la gran importancia que tiene la orientacién educativa y su vertiente
la orientacion vocacional, ha sido retomada por la educacion formal, principalmente
en el ambito de la educacion secundaria. La orientacion educativa es considerada
actualmente como un servicio, no forma parte del programa oficial como asignatura,
la guia programatica de orientacion educativa para los tres grados de educacion
secundaria (1993) mencionan que su campo de accion es determinado por cada
institucion de acuerdo a sus necesidades, como puede ser que apoye las areas de
orientacién pedagogica, dirigida principalmente a observar el rendimiento académico
de los alumnos; el area de orientacion afectivo-psicosocial dirigida a promover la
integracion de los alumnos a su contexto escolar; area de orientacién vocacional y
para el trabajo, espacio en el que se apoya al educando respecto a sus primeras
decisiones posteriores a este nivel educativo, como puede ser la eleccion de una
escuela de nivel medio superior o de nivel laboral.

Todo lo que comprende la orientacion educativa dentro de la institucion es retomado
en espacios no determinados oficialmente. Este apoyo es extracurricular y es
tratado de forma general en relacion con los alumnos, los docentes y los padres de
familia. Este servicio es proporcionado de manera habitual fuera de los horarios de
clase o en momentos libres, como pueden ser las horas en los que algun docente
haya faltado; el orientador aprovecha este espacio para trabajar los temas referidos
a la orientacion del joven. La organizacion que se le sugiere al orientador en cuanto
a la tematica, asi como los lineamientos basicos y las funciones, se encuentran en el

documento
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También sefiala que “La orientacion es un proceso permanente implicito en el
proceso educativo, es integrativo al aprovechar las experiencias de los educandos
en las materias del plan de estudios, que mediante la reflexion, promovida con
diversas técnicas, descubran sus intereses y aptitudes y las encaucen en beneficio
propio y de la sociedad”. Con esta definicion se confirma el compromiso de la
orientacién hacia el joven, para lo que es necesario llevar un proceso integral que
permita el desenvolvimiento adecuado a través del andlisis de sus caracteristicas
personales, sociales y educativas.

El objetivo general de la guia es ofrecer a los educandos la asesoria necesaria que
les permita aprovechar la informacién de sus propias experiencias y de los
diferentes medios a su alcance para lograr su identidad, su autoestima, su mejor
actuacion escolar, relaciones interpersonales sanas y, en su momento, la decision
vocacional més acorde con su realidad personal y social. Tiene como enfoque la
prevencion, es decir, atender oportunamente las necesidades e inquietudes del
joven, propiciando actitudes y habitos para su conocimiento personal y para la

convivencia en su contexto.

Las Funciones del orientador son:

B Coordinar sus actividades con los demés elementos de los servicios de
asistencia educativa.

B Colaborar en la planeacién de la prueba de exploracion.

B Favorecer la adecuada formacion de grupos escolares, que faciliten el

aprendizaje de sus integrantes.

M Integrar a los alumnos de nuevo ingreso.

B Propiciar el autoconocimiento y la autosuperacion a través de diversas

actividades

B Fomentar relaciones interpersonales entre alumnos y con toda la comunidad
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escolar.

B Hacer un seguimiento psicopedagdgico.

B Asesorar a los alumnos con problemas de aprendizaje, afectivo-psico-sociales y
vocacionales.

B Colaborar con el personal directivo en la organizacion de programas escolares y
extraescolares de proyeccion comunitaria que favorezcan el desarrollo de los
educandos.

B Ofrecer orientacion a los padres o tutores de los alumnos para que participen
adecuadamente en el proceso educativo de sus hijos.

B Ofrecer a los alumnos informacién sobre distintas opciones de educacion media
superior, de capacitacion y de trabajo, para su incorporacion al terminar la
educacion secundaria.

B Analizar con los alumnos sus intereses y aptitudes, asi como las caracteristicas
de las profesiones u ocupaciones que mas les atraen para ayudarlos en su decisién
ocupacional.

Las funciones del orientador van dirigidas al desarrollo de la comunidad en general
en la que su contribucién es de vital importancia para el desenvolvimiento armoénico
de cada uno de los miembros.

En los dos ultimos puntos de las funciones del orientador se considera fundamental
la ayuda que pueda proporcionar al joven, ya que de esta manera contribuye a que
este tenga mas elementos que le permitan formarse un criterio amplio sobre sus
alternativas educativas o laborales posteriores a la educacion secundaria, y pueda
de manera mas consciente elegir y decidir su futuro profesional. Las tematicas son
sugerencias que el orientador puede escoger segun le convenga o estructurar otras
gue satisfagan las necesidades del alumnado sobre los recursos con que cuente la

institucion.
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Dentro de las teméticas sugeridas se encuentran las referentes a la orientacién
vocacional para los tres grados de secundaria:

Para el primer grado

--Apoyo a los educandos en la eleccion de la materia optativa acorde con sus
necesidades vocacionales.

--Participacién en el proceso de ubicacién de los alumnos en la actividad tecnoldgica
acorde con los intereses y necesidades de ellos.

--Seguimiento de los alumnos en la tecnologia, materia optativa y otras, desde el

punto de vista vocacional.

Para el segundo grado:

--Apoyo a los alumnos en la eleccion de la materia optativa, de acuerdo con sus
necesidades vocacionales.

--Importancia del trabajo en el desarrollo de la regién y su capacitaciéon para su
desempeiio.

--Seguimiento de los alumnos respecto a sus preferencias y sus aciertos en la
tecnologia y en las demas materias, con fines vocacionales.

--Atencion a los alumnos con intereses ocupacionales y vocacionales.

Tercer grado

--Apoyo a los alumnos en la eleccion de la materia optativa de acuerdo con sus
necesidades vocacionales.

--Importancia del trabajo en la realizacion personal y en el desarrollo
socioecondémico de la entidad y el pais.

--Informacion de las oportunidades educativas y de trabajo de la region y del pais.
--Exploracion y analisis de algunos rasgos de personalidad con fines vocacionales.
--Conduccion de los campos profesionales y ocupacionales seleccionados.
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--Orientacion a los alumnos para la orientacion vocacional.

--Atencion a los alumnos que presentan problemas vocacionales.

La tematica es sugerida de acuerdo a cada institucion, asimismo el orden depende
de las necesidades de la comunidad escolar y de los recursos con los que cuenta,
pero se debera tratar de seguir el orden sugerido.

El desarrollo de la orientacion educativa se lleva a cabo en los tiempos libres que va
teniendo determinada asignatura y en algunos casos depende de otras asignaturas,
al establecer teméticas comunes, especialmente en el caso por la asignatura de
Formacién Civica y Etica, que incluye varios temas de la Guia Programatica de
Orientacion Educativa, es importante mencionar que las asignaturas de Orientacion
Educativa y Civismo fueron sustituidas en el plan curricular por la asignatura de

Formacion Civica y ética.

Discurriendo en lo anterior, también se considerd necesaria la reforma, ya que se
tomo la experiencia de maestros y directivos de escuelas, sus comentarios,
observaciones y planteamientos vertidos en los Ultimos afios, todo ello con el
proposito de realizar una actualizacion curricular que permitiera fortalecer los valores
en los estudiantes de nivel secundaria teniendo un propdsito esencialmente
formativo. Por ello, aunque se conservaron muchos de los contenidos que figuraban
en los cursos anteriores cambiaron su énfasis y la didactica, ademés de que se
incluyeron nuevos contenidos que hacen posible la formacion del juicio y los
cambios de actitud necesarios para mejorar la vida de los individuos en sociedad.
Con esta nueva propuesta se responde a la necesidad de solucionar el problema de
reforzar la escasez de valores en los jovenes, sefialado por maestros, padres de

familia y otros miembros de la sociedad.
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Tal como se menciona en el Programa de estudio comentado: Formacion Civica y
Etica (2000) El 3 de febrero de 1999 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion,
la nueva disposicion del acuerdo niumero 253, por el que se actualizan los diversos
nameros 177 y 182, mediante los cuales se establecieron, respectivamente, un
nuevo plan de estudios para la educacion secundaria y los programas de estudios
correspondientes. Dentro de esta reforma se encuentra la asignatura de Formacion
Civica y Etica nueva materia que entro en vigor a partir del 23 de agosto de 1999
para el primero y segundo afio de secundaria; y en el afio 2000 se comenz6 a
impartir a el tercer grado de secundaria no esta demas aclarar que la imparticion de
esta asignatura se da en todo el pais. Los profesores encargados de impartir la
materia de Formacion Civica y Etica podrian ser orientadores educativos y docentes
de civismo, las cuales se asignaron segun el personal con el que contara cada
plantel. La capacitacion la recibieron directivos, jefes de ensefianza, inspectores,
supervisores, profesores de civismo, orientadores educativos y otros, segun se
determinaron los criterios de seleccion.

El propésito de esta asignatura “no soélo es transmitir conocimientos, sino formar a
los estudiantes para que libremente conviertan en formas de ser los conocimientos,
valores y principios que habran de examinarse durante los tres cursos. El objetivo
general de dicha asignatura es: Proporcionar elementos conceptuales y de juicio
para que los jovenes desarrollen la capacidad de andlisis y discusion necesaria para
tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al mejoramiento de su
desempefio en la sociedad”, Programa Comentado de Formacion Civica y Etica
(1999). Es decir, se pretende que los jovenes desarrollen su capacidad de analisis y
discusiéon para tomar decisiones personales y grupales que puedan contribuir a su
desempeiio dentro del contexto social. La idea central es que los adolescentes
como individuos deben aprender a conciliar lo que quieren con lo que la sociedad
les ofrece y les demanda. Por estas razones la materia adopta un enfoque:
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formativo, laico, democratizador, nacionalista, preventivo, comunicativo y universal.
También, para esta asignatura como para las demas que conforman este nivel, se
proporcionan apoyos impresos para las personas encargadas de impartirla, en
cualquiera de los tres grados; uno de estos materiales es el libro para el maestro
(2001), en el cual definen la formacion civica y ética como: El proceso de desarrollo
humano en el que se adquiere y se forma un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que permiten al individuo conocerse a si mismo y a
la sociedad en la que se encuentra inmerso; también permite reconocer las
implicaciones de elegir, de acuerdo con sus valores, entre las diversas opciones y lo
ayuda a asumir con responsabilidad y respeto esas consecuencias. Le orienta a
escoger un modo de vida entre los muchos que le ofrece la sociedad, aprendiendo a
vivir en comunidad; ser parte de las tradiciones y de una historia que definen, en
buena medida, su identidad; le proporciona elementos para formarse criterios con
los cuales emitir juicios, ser mas exigente y a la vez mas interesado de la propia
actuacion; saber servirse del dialogo como elemento para conocer, comprender y
actuar; todos estos son beneficios que cabe esperar de la formacion civica y ética.
En dicho material impreso también se precisa que la formacion civica y la formacion
ética se complementan y se desarrollan a lo largo de toda la vida combinandose de
igual manera las perspectivas individual y social; se estudian las relaciones entre las
esferas de lo individual y lo colectivo; se contribuye a preparar a los jovenes para
gue sepan aprovechar las oportunidades que les brinda su sociedad y se les
muestra, a la vez, que su participacibn es importante para mejorarla. Se
proporcionan también otros apoyos como es el libro de texto gratuito, el programa
comentado y el Programa de Formacion Civica y Etica para los 3 grados de
secundaria, ademas de cursos tanto para directivos como para los profesores
encargados de impartir esta asignatura. El papel del profesor es coordinar y guiar a
los alumnos favoreciendo que logren alcanzar los objetivos y propdsitos para que al
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finalizar la educacién basica, se hayan formado adolescentes conscientes de sus
propias necesidades y las que requiere atender el pais.

El desarrollo de la asignatura es a partir del estudio de los contenidos y la
participacion en tareas de investigacion por parte de los alumnos, pues se busca
fortalecer su capacidad de andlisis, de trabajo en grupo y de participacion en los
procesos de toma de decisiones individuales y colectivas. Programa de Estudio
Comentado de Formacién Civica y Etica (2000).

La organizacion del Programa de Formacion Civica y Etica es guiado por varios
elementos como son estrategias didacticas y pautas pedagdégicas, preguntas
orientadoras, la organizacién de los contenidos y objetivos especificos de cada

grado.

Las estrategias didacticas o pautas pedagdgicas se pueden entender como el
conjunto de los recursos y las actividades propuestas por el docente en funcién de
los propdsitos de cada tema. De acuerdo con las necesidades que el educador
identifica en sus alumnos, dichas estrategias pueden dirigirse hacia la asimilacion de
conocimientos, la exploracién de contextos y fendmenos, el examen y valoracién de

actitudes o la adquisicion de habilidades y la ampliacion de perspectivas.

Las pautas o estrategias pedagodgicas que se llevan a cabo para la ejecucion del
Programa de Formacion Civica y Etica en los tres grados, son las siguientes:

1. Relacionar los temas con la vida de los estudiantes

Como se menciond anteriormente, el contenido central de la asignatura de
formacion civica y ética es la vida misma de los estudiantes, las estrategias de
enseflanza que se empleen deben concienciar acerca de la importancia del
conocimiento y la reflexién en una etapa en la que ellos comienzan a hacerse cargo

de su libertad, de sus decisiones y responsabilidades. A la vez, demanda que el
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maestro tenga una idea de los intereses, inquietudes y conocimiento de sus
alumnos.

Recuperacion de las experiencias de los alumnos: El responsable de impartir esta
asignatura deberd invitar a los alumnos a presentar y discutir casos o experiencias
gue los ayuden a responder mejor las preguntas planteadas.

Trabajo de desarrollo del tema y de construccion de conceptos: En esta parte se
pretende que los alumnos reflexionen sobre la informacion que tienen y sobre la que
adquieran en fuentes de diversos tipos.

2. Relacionar el estudio de la naturaleza humana con el tratamiento de los temas.
Es importante que los temas apoyen y den consistencia al ejercicio de la capacidad
de valoracion y de decision del ser humano.

La toma de decisiones, dada la creatividad del ser humano, no sélo consiste en
escoger entre diversos caminos y opciones, Sino en crear opciones 0 caminos que
respondan cada vez mejor a las inclinaciones personales y a las aspiraciones
sociales.

3. Apoyar el tratamiento de los temas con actividades de investigacion

Esta tercera pauta didactica se relaciona directamente con la primera, pues una
manera de llevar los contenidos generales expresados en el temario o en los libros
de texto a la vida de los estudiantes es invitandolos a conocer las formas y
condiciones especificas en que estos contenidos pueden ser identificados en su
entorno mediato o inmediato.

4. Relacionar el tema con la legislacion, los valores y las instituciones pertinentes
Uno de los propésitos de la asignatura es que los alumnos consideren la legislacion
vigente que responde a problemas que afectan a la convivencia entre los seres
humanos. Estas soluciones se han ido cristalizando en valoraciones, leyes e
instituciones que es necesario conocer para valerse de ellas y para lograr una mejor

y ordenada convivencia social que facilite el desarrollo pleno de los seres humanos.
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5. Propiciar en el aula actitudes de apertura, respeto y equidad entre mujeres y
hombres

Se debe cuidar que todos los integrantes del grupo sean tomados en cuenta, que
cada uno se sienta parte de la comunidad de aprendizaje y reconozca que esta se
interesa en su punto de vista particular.

6. Ejercitar las capacidades de comunicacion, didlogo, expresion y juicio critico

En este curso la comunicacion, el diadlogo, la expresion y la capacidad de juzgar,
representan medios para que los alumnos aprendan a modular su accion individual
en medio de la convivencia social. Se recomienda promover la comunicacion, sin
perder de vista que la meta de la asignatura es fomentar la conciencia de las
necesidades que le aquejan y de la importancia de un desempefio en el buen
funcionamiento de la sociedad.

7. Impulsar la practica de valores, actitudes y habilidades relacionadas con la vida
democrética, el trabajo en equipo y la organizacion colectiva

En la asignatura se busca proporcionar elementos que contribuyan a que los
estudiantes logren una comprension clara de los ambitos de decision en que
participan, y que su participacion sea responsable y eficiente. De este modo, los
conocimientos que adquieran a lo largo de su vida les ayudaran a tomar decisiones
libres y responsables, benéficas para ellos y las personas con quienes conviven,
desde su familia y amigos hasta sus compatriotas y la humanidad entera.

8. Analizar la influencia de los medios de comunicacion

Es importante ensefiar a los estudiantes a discernir la calidad de las fuentes
informativas en las que basan sus opiniones y a tomar distancia antes de aceptar o
rechazar mensajes de los medios de comunicacion colectiva.

La mayoria de estas pautas apoyan la participacion, la practica individual y colectiva
de los alumnos, tratando de impulsar la toma de decisiones, permitiendo entonces

poner en juego el enfoque psicoldgico y de contexto que propone Cortada (2000).
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En las estrategias didacticas: se trata de relacionar continuamente tres areas
tematicas: la naturaleza humana, las condiciones y posibilidades de los jovenes, y la
estructura juridico-institucional de nuestro pais. Por otra parte, se requiere brindar
oportunidades a los estudiantes para reflexionar, de manera sistematica, sobre su
responsabilidad en estos asuntos. Asi, las estrategias didacticas deben balancear
cuidadosamente la manera en gque se entretejen los temas tratados y la participacion
de los alumnos.

Organizacion de los contenidos de la materia de formacion civica y ética

Es necesario mencionar que los contenidos de la materia de formacion civica y ética
gue se imparten en los tres grados de secundaria se distribuyen en temas que
aluden a situaciones de caracter individual y los correspondientes a situaciones
colectivas y sociales.

El siguiente cuadro muestra la manera en que se integran los contenidos de la

asignatura en cada grado y los temas de indole individual y social que se abordan.

PRIMER GRADO

SEGUNDO GRADO

TERCER GRADO

I. Introduccién:

Necesidad de una formacién civica 'y

ética (10 horas)

I Introduccion
La sociedad como organizacion
que posibilita alcanzar objetivos
individuales y comunes
(20 horas)

I. Los derechos, las leyes, el gobierno y
la participacién ciudadana como
acuerdos y vias para la convivencia y
el desarrollo politico, econémico y
social de nuestro pais.

(35 horas)

Il.  Naturaleza humana
(30 horas)

1. Valores de la convivencia
(26 horas)

Il. Responsabilidad y toma de

decisiones individuales (55 horas)

Ill. Adolescencia y juventud
(40 horas)

Ill. Participacién en la sociedad:

Pertenencia a grupos
(50 horas)

Ill. Responsabilidad en la toma de
decisiones colectivas y participacion
(30 horas)

IV. Vivir en sociedad
(40 horas)
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Objetivos especificos, organizacion de los contenidos.
Los contenidos de los programas se agrupan en tres rubros que se han
denominado:
v Reflexion sobre la naturaleza humana y valores.
v" Problematica y posibilidades de los adolescentes y jovenes.
v" Organizacion social, democracia, participacion ciudadana y forma de
gobierno en México.
Primer grado
Objetivo especifico: A partir de un analisis acerca de la naturaleza humana, los

estudiantes reflexionaran sobre su identidad personal, la etapa de desarrollo en la

gue se encuentran y las relaciones sociales en las que participan.

El objetivo de este apartado es despertar en los estudiantes una actitud hacia la
asignatura que les permita percibir que los contenidos que se abordan estan

relacionados con temas que son de interés primordial para ellos.

Los contenidos manejados para el primer grado son diversos, pero en este apartado
solo se referiran los temas que den pauta hacia los elementos que segun el joven
podria considerar Cortada para elegir una escuela de nivel medio superior.

Las tematicas manejadas hacia el proceso de eleccion y decision son las siguientes:

B Naturaleza humana ¢ quién soy?

Propésitos

En este tema se busca que los estudiantes comprendan aquellas caracteristicas
que distinguen a los seres humanos de otros seres vivos, los compromete a adquirir

conciencia de su responsabilidad como individuos frente a la vida y como
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ciudadanos frente a la nacidon. Se trata de ofrecer los elementos para que los
estudiantes se conozcan a si mismos y estén en condiciones de contestar a la
pregunta ¢quien soy? Hablar de naturaleza humana implica adoptar una
perspectiva filoséfica ante el ser humano: ¢Qué es aquello que comparten los seres
humanos como tales, independientemente de sus caracteristicas individuales? A
partir de los distintos elementos que la filosofia ha ofrecido, se consideran aqui

algunos que estan estrechamente ligados a la formacion de valores civicos y éticos.

B Un ser libre capaz de decidir

Se trata de ubicar a los estudiantes en la siguiente reflexion: a través del tiempo, los
humanos hemos aprendido que no es siempre conveniente hacer exactamente
aquello a lo que nos sentimos inclinados. La experiencia nos ha ensefiado que es
preciso detenernos antes de actuar, para decidir de manera consciente lo que
vamos a hacer, calculando y valorando las consecuencias, y asi darnos la
oportunidad de elegir o crear criticamente (habiendo valorado las diferentes
opciones) aquellas resoluciones que favorecen y benefician a la sociedad. A esta
capacidad de manejar responsablemente nuestros impulsos mediante la conciencia
y la voluntad es a lo que en este contexto se le llamara libertad. Y es en este
sentido que se puede decir que los humanos somos libres, que la libertad es
circunstancial a las personas, pero solo como una posibilidad que existe en tanto se
la ejerce.

No significa libertad la posibilidad de entregarse a toda clase de impulsos e
inclinaciones, aunque sin duda existen circunstancias en lo que es justo lo
adecuado; entregarse siempre a ellos es lo contrario de la libertad, es esclavitud.
Los seres humanos devenimos libres, ejercemos, desarrollamos nuestra libertad
creando ambitos que posibiliten la accidn, la interacciéon y la deliberacién, el juicio y

los valores.
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Una consecuencia de la libertad es la necesidad de elegir o crear lo que
consideramos conveniente, construir los criterios y determinarlo asi.

El ejercicio de la libertad requiere el desarrollo de las capacidades que existen en el
ser humano pero que necesitan cultivo. Estas capacidades permiten vislumbrar y
lograr aguello que consideremos necesario, conveniente o deseable.

La naturaleza humana se cultiva a través de la educacion. Esta puede ser vista en
este contexto como un proceso en el cual la experiencia humana es transmitida,
examinada y valorada individual y colectivamente.

B Ciclo de vida y proyecto de vida

En primer término, debe distinguirse entre estas dos acepciones: por un lado el ciclo
de vida se entiende como el proceso biolégico; por otro, como un proyecto de vida.
Este ultimo consta de varias etapas que se condicionan. Desde esta perspectiva,
los estudiantes deberan deducir la necesidad de apropiarse de ciertos elementos,
poco a poco, darles sentido y cohesion a los esfuerzos e intereses personales. Se
buscara que los estudiantes tomen conciencia de que si bien alin puede transcurrir
para definir su proyecto ademas de que los proyectos de vida van cambiando y
madurando con el tiempo, es necesario que aprovechen todos los recursos
brindados por la situacion en la que se presentan. Pues todo lo que pueda
aprovechar o desperdiciar posibilita o impide alcanzar a las metas que se han
propuesto.

I Diferentes campos de desarrollo

Para que los estudiantes puedan hacer un uso propositivo de su potencial, es
necesario ofrecerles un panorama que les muestra dénde y como pueden
desarrollar y ampliar sus ideologias. Asi se les mostrara la amplisima gama de
posibilidades que ofrece el tiempo libre, entendido éste como un espacio en el que,
a partir de la libre vocacion, podemos expandir nuestras capacidades en terrenos
tales como el conocimiento en sus diversas modalidades, las artes, los deportes, el
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servicio de la comunidad, etcétera. Asi mismo, se les mostrard que tienen
posibilidades de accion y participacién civica en el mejoramiento del entorno.
Finalmente, se iniciara la reflexién acerca del sentido e importancia del trabajo.

B Identificacion de gustos, aspiraciones y proyectos en la etapa de la
adolescencia.

Se invita a los alumnos y las alumnas a identificar y examinar sus gustos,
aspiraciones y proyectos, con el fin de que adquieran conciencia de sus
implicaciones y de sus posibilidades de ampliacion y realizacion; igualmente, para
gue evallen si sus aspiraciones son autonomas o inculcadas por la publicidad y
otros medios externos a ellos, y cuestionables en sus propositos.

Los temas que se han considerado en este trabajo son los que mas se acercan a lo
gue segun Cortada requiere el joven para elegir una escuela a nivel medio superior,
y toma como primera instancia el aspecto psicolégico en el que el escolar debe
identificarse y conocerse como individuo con valor Unico, asi como es importante
gue identifiqgue aspectos personales como pueden ser capacidades, gustos,
necesidades, habilidades, aptitudes, etcétera.

Los temas son presentados de la manera mas apegada al programa, ya que servira
como base tedrica para la realizacién del andlisis que se pretende llevar a cabo

sobre esta tematica.

Segundo grado

Objetivo especifico:

Tomando como punto de partida las posibilidades de solucién colectiva de
problemas sociales, los estudiantes reflexionaran acerca de las normas de

convivencia y las distintas formas de organizacion para lograr el bienestar colectivo.



Contenidos
En este espacio nuevamente retomaremos los temas que pueden ser considerados
como parte de la formacion de los alumnos que les permita elegir una escuela de

nivel medio superior

e |dentidad, individualidad, valoracion de la propia dignidad e integridad
personales

La individualidad, entendida como el conocimiento de uno mismo, es fundamental
porque permite saber qué se quiere y que conviene realmente, mas alla de las
presiones o de las inercias del grupo con el que se convive. La individualidad,
ademas de su base légica, tiene aspectos que el individuo puede desarrollar y se
relacionan con su proyecto de vida, pues lo que queremos ser nos perfila y nos
singulariza. La individualidad que se sustenta en aspiraciones, capacidades y
criterios, otorga al desarrollarse una identidad que permite a la persona tener una
idea mas consistente de si misma, y proyectarla hacia los demas. Ser capaces de
valorar y defender nuestra dignidad e integridad personales es una de las
consecuencias de tener consolidadas la identidad y la individualidad. La valoracion
de la propia dignidad e integridad personales también se conoce como autoestima.
Un individuo que no conoce y no valora ni procura su dignidad no esta apto para la
convivencia social sana y satisfactoria. De la misma manera, una persona que no
cultiva su integridad, entendida ésta como la coherencia entre valores y actitudes en
los diversos ambitos y circunstancias en que se desenvuelve, tampoco logra una

convivencia social digna y satisfactoria.

B Toma de decisiones y compromiso
En una sociedad democratica, incluir a los individuos en los procesos de decision

gue los afectan asegura su participacion en las acciones llevadas a cabo para poner



en marcha los propositos de la decision. En consecuencia, cuando los individuos se

sienten copatrticipes de las decisiones, se afianza el compromiso.

m Criterios para elegir

Actuar responsablemente implica decidir entre varias opciones y asumir las
consecuencias de esa decision. Debido a la libertad esencial de los seres humanos
y a nuestra falta de respuestas bioldgicas que predeterminen totalmente y en un
solo sentido muchos aspectos de la vida, los seres humanos constantemente nos
enfrentamos a la necesidad de elegir. ¢ Como se elige entre una posibilidad y otra?
En dicha eleccion pueden influir varios criterios, los cuales también dependen del
tipo de decision de que se trate. El primer criterio es determinar qué es lo que esta
bien de acuerdo con los valores y el proyecto de vida de cada quien. El segundo
criterio consiste en decidirse hacer bien lo que esta de acuerdo con el proyecto de
la sociedad democratica, es decir, con el proyecto de sociedad. El tercero radica en
hacer bien mas que mal ante una situacion de conflicto. En realidad, estos tres tipos
de criterios se mezclan al momento de tomar una decision dificil. Es importante
antes de elegir recabar todo tipo de informacion pertinente para sopesar los pros y

los contras de tal o cual opcion.

B Prever las consecuencias de la eleccion

Elegir implica tomar una opcién y dejar las otras, por ello es necesario analizar las
posibles consecuencias en uno y otro sentido. La vida democratica exige a los
miembros de la sociedad que participen en las decisiones, pero también que estas
decisiones sean racionales y no caprichosas, pues la sociedad exigird a sus
miembros tanto que se atengan a las decisiones que tomaron, como que Sse

comprometan con ellas; en consecuencia, deben ser profundamente meditadas.
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El hecho de que los jévenes puedan prever las consecuencias de su eleccion les
permitird considerar otras opciones, prepararse para llevar a cabo lo propuesto y

asumir responsablemente las consecuencias de ello.

En este apartado, los temas que se han presentado son basicos para la toma de
decisiones; aunque tienen mas un enfoque social que personal y algunos mas
ajenos a la decisién vocacional, consideramos que con estos temas se le da las
bases al joven para una eleccion de indole personal, asi como para tomar la

decisidon sobre un grupo social en el que se encuentre interactuando.

Tercer grado

Objetivo especifico: Tomando como punto de partida las posibilidades de solucion

colectiva de problemas sociales, los estudiantes reflexionaran acerca de las normas
de convivencia y las distintas formas de organizacion para lograr el bienestar
colectivo.

Los contenidos que se abordaran dentro de la programacion del tercer grado

referente a la orientacién vocacional, son los siguientes:

B Estudio, trabajo y realizacion personal

Se orientara la atencion de los estudiantes hacia aquellas actividades de las cuales,
en un futuro préximo, tendrdn que tomar decisiones importantes. Aqui se trata de
dar elementos de conocimiento y motivos de reflexion para que desde ahora
comienzan a elaborar las pautas de valoracion que les permitan hacerse una idea
de por qué y para que se trabaja. Se pretende hacerles ver que el trabajo tiene otras
implicaciones, mas alla de la necesidad econdémica. Se les mostrara la importancia

gue tiene estar convencido de las bondades que para todos aporta el trabajo, asi
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como las consecuencias que tienen, en el plano de la satisfaccion individual,
cuando se da en condiciones de dignidad. Se estudia la problematica existente
alrededor de la dignidad en el trabajo. Asimismo, se propiciara una vision del trabajo
gue lo presente como una actividad humana que pueda crecer en riqueza y
profundidad junto con el desarrollo del ciclo y proyectos de vida de las personas. En
este sentido, se mostraran las posibilidades de combinar el estudio con el trabajo a

lo largo de la vida.

I Trabajo y realizacion personal, las posibilidades creativas del trabajo

Se define el concepto de trabajo, se discute su sentido y alcances, se muestran las
implicaciones sociales e historicas que tiene el trabajo en el terreno de la
supervivencia y en el de la cultura. Se analiza cdmo el trabajo no sirve sélo para
satisfacer necesidades, sino que se relaciona con la creatividad de los seres
humanos. Se les sefiala que el trabajo es una actividad que demanda lo mas
valioso que tienen los individuos: su tiempo y esfuerzo, de modo que si han de
entregar su tiempo y esfuerzo a alguna actividad, es conveniente recomendar que
sea una actividad que realmente los estimule y en la cual los individuos sientan que

depositan algo de si mismos.

B Ladignidad del trabajo. Caracteristicas e importancia del trabajo bien hecho

Se pretende que los estudiantes reflexionen acerca de que si bien la remuneracion
digna es parte esencial del trabajo, éste no es el Unico factor que debe buscarse al
desempefiarlo. Habra que pensar que al trabajar siempre ofrecemos algun servicio
a quien lo necesita. En este proceso, unos obtienen un servicio, otros una
remuneracion. Pero si el trabajo esta bien hecho, el trabajador debe considerarse
poseedor de dos bienes: la remuneracion y el bienestar que ocasiona a otros con su

trabajo. En consecuencia, a quien trabaja, en beneficio de su satisfaccion y
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autorrealizacion personales, le conviene valorar tanto la remuneracion como la

buena calidad de su labor.

B Las relaciones entre intereses y oportunidades de formacion y de trabajo

Si las reflexiones anteriores han calado con suficiente profundidad en los
estudiantes, estaran sensibilizados para darse cuenta de que en el proceso de
elegir una actividad profesional son tan importantes los intereses e inclinaciones
como las aspiraciones, necesidades y problemas de su sociedad. Por lo tanto, se
abre ahora un amplisimo campo de reflexién, en el que los estudiantes deberan
medir sus oportunidades tomando en cuenta no solo sus intereses, sino las
posibilidades que su situacién individual les ofrece.

B Panorama regional de las oportunidades de formacion y trabajo posteriores a
la secundaria

Es posible que los alumnos y alumnas que cursan la educacion secundaria tengan
gue integrarse al mundo del trabajo. En tal caso sera deseable que la escuela
estimule a los y las estudiantes a tener una perspectiva clara de las oportunidades

gue les ofrece su entorno inmediato, a fin de que puedan aprovecharlas mejor.

B Posibilidad de combinar educacion y trabajo a lo largo de la vida

Es de suma importancia llamar la atencion de los alumnos y alumnas hacia la
posibilidad de combinar educacion y trabajo. Veran que el estudio en la edad adulta
abre cada vez mayores posibilidades de mejoramiento personal en todos los

campos de la vida.

B Fuentes de trabajo. Analisis de éstas en el ambito regional. Trabajo asalariado

y por cuenta propia
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Se trata de promover actividades de investigacion que permitan apreciar las
posibilidades de integracién, mediata e inmediata, al medio productivo de la region.
Para esto se les invita a conocer y reflexionar sobre las posibilidades y

caracteristicas del trabajo asalariado y del trabajo por cuenta propia.

Por estar dirigido lo anterior a los alumnos de tercer grado de secundaria se
considera un elemento basico pues le permite conocer e identificar su futuro fuera
de la secundaria, en este apartado se induce a que el joven se pueda visualizar en

un futuro préximo, con mas ventajas y desventajas del mismo.

Algunas consideraciones sobre la evaluacion

El desarrollo de la conciencia civica y ética se manifiesta en la vida personal y social
de los alumnos, y en su desempefio como personas dentro y fuera de la escuela. De
este modo, el proceso de la formacion valoral se extiende a lo largo de toda la vida,
pero tiene cimientos objetivos en la adquisicion de saberes concretos que, entre
otros agentes, la escuela promueve. Por lo anterior, buena parte de los
aprendizajes son resultado de un proceso mas prolongado que no esté sujeto a los
tiempos que impone el ciclo escolar y, por tanto, no pueden ser evaluados
puntualmente. La evaluaciébn se concebira como un proceso en que maestro y
alumnos valoren el alcance del trabajo sistematico o intencional que tiene lugar en

esta asignatura conforme a los propadsitos planteados para la misma.

A manera de conclusion: El salén de clases es un espacio estructurado donde las
demandas sobre el maestro y los alumnos son mas especificas e implican
compromisos de ambas partes. Se dan el compromiso de ensefiar y el de aprender,
el compromiso de motivar y el de responder, el compromiso de cumplir y el de

evaluar, asi como los relativos al respeto mutuo y al ejercicio responsable de la
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autoridad. La formacion civica y ética pretende ser un proceso en el cual los
alumnos adquieran un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
gue los faculten para conocerse a si mismos y a reconocer a los demas como
iguales en dignidad y en derechos; también les permite reconocer las implicaciones
de elegir, de acuerdo con valores, entre diversas opciones, y los ayuda a asumir
responsablemente sus consecuencias. Aprender a escoger un modo de vida entre
los muchos que se le presentan al ser humano; prepararse para formarse criterios
con los cuales ser el critico mas exigente y a la vez mas interesado de la propia
actuacion; saber servirse del didlogo como herramienta para conocer, comprender y
actuar son beneficios que obtendran de la formacion civica y ética. Parte esencial de
la tarea del profesor es mostrar los nexos entre los contenidos de la asignatura y los
intereses y necesidades, tanto actuales como potenciales, de los estudiantes. En
este sentido, es conveniente que los maestros estén atentos a la comprension que
logran los alumnos del lenguaje que presentan los libros de texto, pues es posible
gue se encuentren con un lenguaje nuevo, si hablamos de la eleccion vocacional.
Temas tan diversos como la amistad, la familia, la sociedad, la educacion, la
ciudadania, el apego a la legalidad, la salud, la sexualidad, la prevencion de
adicciones, el uso del tiempo libre, el trabajo, entre otros, son susceptibles de
estudiarse y analizarse conceptualmente, pero siempre de manera comprensible
para los alumnos. De este modo se amplia y fortalece la capacidad analitica, pues
no ha de olvidarse que entre los propositos de la asignatura esta incidir en el ambito
de las actitudes y las decisiones personales que el maestro tiene la responsabilidad
de orientar, con base en la adquisicién y el desarrollo de conocimiento y nociones

presentes en los contenidos.
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3. METODOLOGIA

La presente investigacion se llevo a cabo en dos etapas: la finalidad de la primera
fue adquirir datos empiricos sobre como obtuvieron la informacion y que tomaron en
cuenta los alumnos al realizar la eleccion de una escuela de nivel medio superior,
este fue aplicado en junio de 2001, denominandole Estudio Piloto, con la cual se
establecieron criterios para obtener un segundo instrumento que nos permitio
identificar y confirmar los aspectos psicolégicos, educativos y de contexto,
propuestos por Cortada, que consideraron los alumnos encuestados, aplicado en

julio de 2004, denominado Estudio Final.

3.1. Poblacion

--Para el estudio piloto se consideraron 4 grupos del turno vespertino pertenecientes
al Programa de Apoyo Académico para Alumnos de 3er grado de Secundaria que
asistieron al curso durante el periodo comprendido de octubre 2000 a julio 2001.

--Para el estudio final se llevo a cabo un muestreo no probabilistico sugerido por
Herndndez “et al.” (2003). Este muestreo se realiz6 a cabo en la comunidad del

CEPAEB, establecido en la Universidad Pedagdgica Nacional, Unidad Ajusco.

Para la obtencion de la muestra se utilizé el programa de STATS sugerido por

Hernandez “et al.” (2003), bajo la siguiente férmula:
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En donde:

n= Tamafio de la muestra
n"= Tamafo de la muestra sin ajustar

N = Tamafio de la poblacion

El tamafo de la poblacion fue de 500 alumnos.

Aplicada la formula dio como resultado 124, 8556. Por lo tanto, redondeando el
resultado el tamafio de la muestra fue de 125 alumnos.

El error maximo aceptable fue de 10%, y el nivel deseado de confianza fue de un
99%.

3.2. Escenario

El estudio piloto se llevé a cabo en salones de la Universidad Pedagoégica Nacional
Unidad Ajusco designados por esta institucion para apoyar el programa del
CEPAEB. El estudio se desarrollo en un tiempo aproximado de 30 minutos.

El estudio final igualmente se llevo a cabo en los salones destinados al CEPAEB, en

un tiempo aproximado de 40 minutos.

3.3. Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo correlacional transversal porque se registraron las
variables de estudio (aspectos que consideraron para elegir una escuela de nivel
medio superior, aspectos que se consideran en el Programa Comentado de
Formacion Civica y Etica que son retomados por los alumnos en el momento de
elegir una escuela de nivel medio superior) tal y como se presentan en el ambiente

natural y porque se estudiaron en una sola ocasion y en un momento determinado.

53



3.4. Variables

--Aspectos que consideraron los alumnos para elegir una escuela de nivel medio
superior.

--Aspectos que se consideran en el Programa Comentado de Formacion Civica y
Etica Ill y que son retomados por los alumnos para elegir una escuela de nivel

medio superior.

3.5. Procedimiento

a) Para el estudio piloto, se realizé un cuestionario de 12 preguntas abiertas.

b) Validacién del cuestionario para el estudio piloto.

e) Para el estudio final, se retomaron los datos que se obtuvieron en el estudio
piloto, fueron analizados por las autoras y apoyadas por la teoria sustentada de
Cortada, se llevo a cabo una adaptacion para elaborar un instrumento de acuerdo
con los jovenes y el objetivo de la investigacion. Lo anterior dio origen a un
cuestionario de 22 preguntas cerradas, mismas que fueron jerarquizadas de acuerdo
con el grado de importancia que los jovenes otorgaron a cada uno de los aspectos

contemplados.

f) Validacion del instrumento para el estudio final.

g) Se aplico el cuestionario del estudio final a 125 alumnos que participaron en el
programa de apoyo académico proporcionado por el CEPAEB.

h) La informacion obtenida a través del cuestionario utilizado para el estudio final se
analiz6 cuantitativa y cualitativamente:

e Cuantitativamente, porque la informacion se concentr6 en un formato para su
andlisis, esto permitio llevar a cabo un estudio de jerarquias de la informacion que el
joven consideré observando cuales son los aspectos de mayor importancia para

ellos, asi como la cantidad de respuestas a través de frecuencias simples.
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e Cualitativamente, porque el analisis de los resultados cuantitativos obtenidos del
estudio final permitiran observar que elementos tomaron con mayor frecuencia los
jovenes y qué aspectos consideraron de mayor importancia para elegir y la escuela
en la que continuaran sus estudios; la informacion que se generd permitio iniciar el

analisis del Programa Comentado de Formacién Civica y Etica.

i) Se llevo a cabo un analisis de contenido del programa en los temas referentes a
orientacién vocacional. Para este fin el andlisis se realizé a través de un formato que
permitio observar qué elementos de los que contiene el programa permiten al joven
hacer la eleccion de una institucion de nivel medio superior en la que continuara sus
estudios.

j) Ya teniendo el andlisis de los aspectos que el joven consideré para hacer una
eleccion y qué grado de importancia le otorgd a cada uno, ademas de haber
revisado el programa, se respondio a la pregunta de investigacion que se genero.
De los aspectos que consideraron los alumnos de tercer grado de secundaria para
elegir una escuela de nivel medio superior, ¢cuéles son abordados en el Programa

Comentado de Formacion Civica y Etica?

3.6. Instrumentos

A) Para el estudio piloto se elaboré un cuestionario exploratorio de 12 preguntas
abiertas. Este instrumento fue estructurado con el objetivo de recabar informacion
sobre qué elementos considerd e identifico el joven al elegir una institucion para
continuar su preparacion de nivel medio superior. (Ver anexo 1)

En el cuestionario se contemplan las siguientes categorias:

B Familiar, pues se considera que los padres, hermanos y algunos parientes

cercanos son los que acompafian al joven en este proceso de seleccion y decision.
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B Contexto social, porque el joven vive inmerso en una sociedad en la que
interactian amigos, profesores, vecinos, conocidos, etcétera. Ademas que hay que
tener presente la influencia que ejercen los medios de comunicacion (radio,

television, Internet, etcétera.

B Contexto educativo, porque en éste el joven ha recibido informacion por parte de
maestros acerca de algunas instituciones, y se supone que ha realizado algunas
visitas 0 entrevistas para conocer el nivel académico, instalaciones, docentes,

horarios, planes y programas de estudio, ambiente social, etcétera.

Las preguntas se encuentran clasificadas segun las respuestas de la siguiente
forma.

(Familiar o social)
1. ¢ Qué tomaste en cuenta para elegir la escuela a la que deseas ingresar cuando

concluyas la secundaria?

2. ¢Quiénes te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus
estudios?
3. ¢Como te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus

estudios?

(Educativo)
. ¢, Cudles fueron las dudas que tuviste al elegir tus opciones?
. ¢, Qué escuela de nivel medio superior elegiste como tu primera opcion?
. ¢ Por qué la elegiste como tu primera opciéon?

. ¢ Qué escuela elegiste como la ultima opcién?

0o N o o b~

. ¢ Por qué la elegiste como ultima opcion?
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9. Las escuelas de nivel medio superior te ofrecen distintas modalidades de estudio
como son: propedéuticas, bivalentes, terminales, ¢qué modalidad elegiste y por
que?

10. ¢ Qué te gusto de la escuela que elegiste?

11. ¢ Consideras que la informacion que recibiste en la materia de Formacion Civica
y Etica Ill, respecto a la orientacion vocacional, te ayudé a elegir la escuela a la que

deseas ingresar? ¢, Por qué?

12. ¢Qué tipo de informacién con respecto a la Orientacion Vocacional recibiste en

el departamento que atiende este aspecto?

B) Formato de analisis de informacion del estudio piloto. En este instrumento se
consideraron elementos como son: tipo de respuestas y frecuencia de las mismas.

C) Para el estudio final se elabor6 un cuestionario con 22 opciones cerradas basado
en la informacion obtenida en el estudio piloto y fundamentado tedricamente con
Cortada (2000), los cuales mencionan que para que el joven considere una
institucion de nivel medio superior en la que continuara sus estudios debe reflexionar
en elementos necesarios que tienen que ver con Su persona, asi como con Su
contexto social, educativo, econdmico y familiar dicho autor los ubic6 en tres
enfoques: psicologico, es importante que los alumnos proximos a realizar una
eleccion vocacional consideren sus caracteristicas personales como: sus aptitudes,
limitaciones, areas de interés, gustos, pasiones, habilidades, el empleo de su tiempo
libre, bienestar personal; educativo, se debe considerar la orientacion vocacional
como un elemento de suma importancia para los alumnos proximos a elegir las
instituciones de nivel medio superior donde deseen continuar sus estudios, porque el
conocimiento de dichas caracteristicas les permitird identificar y reflexionar los

aspectos que rodean a su eleccion vocacional, en funcién de sus intereses
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personales. Para algunos alumnos habra aspectos de mayor relevancia que otros,
unos creeran necesario considerar el prestigio de las escuelas, el nivel académico o
para otros, la distancia, las oportunidades; en cuanto al Contexto deben considerar
las caracteristicas de su ambiente, como son: las oportunidades de estudio que les
ofrecen, las ventajas y desventajas de elegir uno u otro tipo de modalidad, asi como
la realidad social, familiar, econdémica, cultural y politica en la que se desenvuelven.

Las preguntas referentes al enfoque psicoldgico se encuentran en el siguiente orden:

Prequnta referente a los intereses vocacionales

Que lo que quiero ser y hacer en mis estudios podré realizarlo en alguna de las

escuelas que elegi

Preguntas que se refieren a las aptitudes vocacionales

Que podré estudiar en las areas donde tengo méas destreza

Que fisicamente podré participar en las actividades que se realicen

Esta preqgunta se refiere a las motivaciones vocacionales

Que dentro de las areas de estudio que ofrecen podré elegir alguna que se me
facilite

Que me agradara asistir a cualquiera de las escuelas que elegi
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Esta pregunta se refiere a las necesidades vocacionales

Que mis estudios me permitiran realizar otras actividades no escolares

Las preguntas referentes al enfoque educativo son las siguientes:

Referentes al &rea curricular

Que las materias y areas de estudio que se imparten estén relacionadas con lo que
mas adelante quiero estudiar o trabajar

Que el tiempo que dura el bachillerato es el establecido por la SEP

Que se imparten actividades recreativas como: musica, danza, y otros talleres

La pregunta referente al sistema escolarizado o abierto

Que podré estudiar en el sistema escolarizado o abierto

Las preguntas referentes a las modalidades son las siguientes:

Que me permitiran obtener el certificado de bachillerato

Que me permitirdn obtener un titulo de una carrera técnica

Que me permitirdn obtener el titulo de una carrera técnica y el certificado de
bachillerato

Las preguntas referentes a lo econémico

Que econdmicamente pueda cubrir los gastos de mis estudios
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Las preguntas referentes al enfoque de contexto son las siguientes:

Estas prequntas son las referentes a su contexto familiar/social

Que les agrad6 a mis padres

Que me las recomendaron familiares/conocidos

Esta pregunta es la referente a su contexto geogréfico

Que estan cerca de mi casa

Estas prequntas se refieren al reconocimiento social

Que son escuelas muy reconocidas

Que no son muy solicitadas

Pregunta referente a los grupos de pares

Que las sugirieron mis amigos

Que las sugirieron mis maestros

(Ver cuestionario en anexo 2)
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D) Formato de recopilacion de datos para el estudio final; la estructura es la
siguiente:
Se han realizado tres formatos, cada uno de ellos tiene como encabezado uno de
los siguientes aspectos:

¢ Aspectos psicologicos (6 opciones por considerar y jerarquizar)

% Aspectos académicos (9 opciones por considerar y jerarquizar)

¢ Aspectos de contexto (familia, sociedad, econdémico). (7 opciones por

considerar y jerarquizar). (ver anexo 3)

Este formato nos permitio llevar a cabo el analisis cuantitativo a través de un

analisis de jerarquias de los aspectos que consideraron de mayor importancia,
permitiendo observar frecuencias simples de cada uno.

El vaciado se llevé a cabo en el programa de Microsoft Excel, mismo que permitié el
almacenamiento de datos y la frecuencia de los mismos.

-Para el analisis del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica los
elementos retomados fueron criterios y observaciones.

Los criterios fueron los que se consider6 deberia haber retomado el Programa
Comentado de Formacién Civica y Etica.

El apartado de observaciones se refiere a las acotaciones que se realizaron

analizando el programa Comentado de Formacion Civica y Etica.

3.7 -Validacion de instrumentos
--Se elaboré un cuestionario exploratorio de 12 preguntas abiertas denominado
estudio piloto fue validado en marzo del 2001 por el método de piloteo con 10
alumnos, tiene los siguientes criterios para su evaluacion:

* Se cuido que la informacién manejada no fuera ajena al joven

* Los términos utilizados no fueran de mayor complicacién
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*Las preguntas fueran entendibles y claras en lo que preguntaban
*Las instrucciones fueran claras
*El espacio para contestar fuera el suficiente para sus respuestas

*El tiempo que tardaran para contestar no fuera mayor de una hora.

--La validacién del cuestionario para el estudio final se realiz6 a través del método
de piloteo con 16 alumnos de tercer grado de una la Escuela Secundaria Técnica.
La informacion que se obtuvo de este piloteo es la siguiente:

*En 2 de 16 cuestionarios hubo aspectos que no fueron marcados

*En 3 de 16 cuestionarios los alumnos utilizaron el 1,2,3,4 / a,b,c,ch, / LILILIV,
etcétera, para marcar los aspectos en orden de importancia repitiendo varias veces
la misma numeracion, (ejemplo, cuestionarios 2, 3y 4).

*En 2 de 16 cuestionarios sustituyeron los nimeros romanos por nimeros arabigos.
*En 1 de 16 cuestionarios ocuparon los numeros arabigos en lugar del abecedario o
ndmeros romanos.

Observaciones del cuestionario

*En las instrucciones no se especifica si el orden de importancia podia repetirse, es
decir, marcar varios aspectos con el mismo numero.

*Deberd uniformarse la forma de jerarquizar, es decir, pedir al alumno que
solamente utilice numeros arabigos en cualquiera de los enfoques, para evitar

confusiones.

3.8. Andlisis de lainformacién

1.- La informacion obtenida del cuestionario aplicado en el estudio piloto se sintetizo
de tal forma que permitio establecer categorias de analisis y observar la frecuencia
de las mismas y finalmente se hace una descripcion de los resultados, clasificando

las preguntas y respuestas relacionadas con su contexto, sus expectativas
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educativas y sus aspiraciones. Con la informacion obtenida del estudio piloto se
realiz6 un instrumento para el estudio final.

2.- La informacién obtenida en el estudio final se analiz6 a través de jerarquias y
frecuencias simples. Es decir, el grado de importancia que dio cada joven a los
aspectos contemplados para elegir una institucion en la que continuara sus estudios
de nivel medio superior; y qué tan frecuente fue esta jerarquizacion.

Posteriormente con andlisis de jerarquias y frecuencias simples, se llegd a
conclusiones de la informacion que fue mas relevante segun el criterio de los
jovenes para tomar la decision sobre la escuela en la que continuaran sus estudios.
3.- Se realizé un andlisis de contenido del Programa Comentado de Formacion
Civica y Etica con el formato de analisis propuesto para este fin (ver anexo 4).

--De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio final y en el analisis del
Programa de Formacion Civica y Etica, se reflexionaron los datos de forma que fue
posible llegar a una conclusién sobre si el programa esta tomando en cuenta los

aspectos que el joven considera para elegir una escuela de nivel medio superior.
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INFORMACION OBTENIDA DE LA APLICACION DEL
CUESTIONARIO PARA EL ESTUDIO PILOTO

A continuacion se presenta la informacion que se genero del estudio piloto y que fue
clasificada de la siguiente forma:

Descripcion de los cuadros:

En el cuadro de tipo de respuestas se clasificaron las contestaciones segun su
frecuencia, categorizando las referidas a la misma idea.

En el cuadro de frecuencia se hizo una revision cuantitativa de las respuestas
obtenidas de cada pregunta. La de mayor incidencia se encuentra como niumero 1y
sucesivamente. Las frecuencias se presentan en una grafica que corresponde a
cada pregunta. Las mas referidas se resaltan en negritas.

En ultimo lugar se presenta un breve analisis de los resultados obtenidos en cada

pregunta.

1. ¢Qué tomaste en cuenta para elegir la escuela a la que deseas ingresar cuando

concluyas la secundaria?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. LA OPINION DE PERSONAS CERCANAS 61
2. LA OPINION DE PERSONAS DE LA ESCUELA A LA QUE ASISTO 38
3. INFORMACION EXTERNA 20
4. INFORMACION DE LIBROS DE FORMACION CIVICA Y ETICA Il 15
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< 80
9 60 |
§4of—
251 1
T 0
1 2 3 4

TIPO DE RESPUESTAS

Los joévenes encuestados tomaron en cuenta con mayor frecuencia la opinion de
personas cercanas, en el cual contemplaron padres, hermanos, amigos, vecinos,
familiares, conocidos, etcétera, y con menor frecuencia la opinion de personas que
laboraban en la escuela a la que asisti6 como: orientadores e informacion externa,
tripticos, folletos, lugares de informacion o de los libros de Formacion Civica y Etica

lll. Lo anterior nos permite inferir que hubo personas y materiales que les apoyaron

en su eleccién vocacional.

2. ¢Quién (es) te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus

estudios?
TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. PERSONAS CERCANAS 73
2. AMIGOS 38
3. MAESTROS 14
4. NO ME AYUDARON 5
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FRECUENCIA DE RESPUESTAS
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En la pregunta 1 mencionaron con mayor frecuencia que la opinion de personas
cercanas fue tomada en cuenta en su eleccion, de la misma manera quienes
ayudaron a elegir las escuelas fueron las personas cercanas donde mencionaron a:
Padres, hermanos, amigos, vecinos, maestros, etcétera. De lo cual podemos

concluir que las personas cercanas a la mayoria de los jévenes encuestados se

interesaron en apoyar su eleccién vocacional.

3. ¢Como te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus

estudios?

1. Personas cercanas

TIPO DE RESPUESTAS

FRECUENCIA

1. ECONOMICAMENTE

29

NO ME APOYARON

14

ACOMPANANDOME

12

4. DECIDIENDO POR Mi

11

5. INFORMANDOME

11

6. DE ACUERDO A MIS INTERESES

10

67




2. Mis amigos y maestros
1. VISITAMOS JUNTOS LA ESCUELA QUE ELEGIMOS 42
2. EXPLICANDOME 30
3. PROPORCIONANDO INFORMACION 14
FRECUENCIA DE RESPUESTAS FRECUENCIA DE RESPUESTAS
Personas cercanas Mis amigos y maestros
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Se decidi6 clasificar las respuestas de esta pregunta en dos apartados: en personas
cercanas, porque en su mayoria los padres u otros familiares apoyaron
econdmicamente a lo jévenes, con los gastos que requiere el inscribirse al examen
de ingreso de nivel medio superior no dejando de lado la informacion y el
acompafamiento. En muy pocos casos no se tomaron en cuenta las expectativas de
los jovenes.

También se clasificaron en amigos y maestros porque los jovenes refirieron que en
su mayoria visitaron juntos la escuela de nivel medio superior que eligieron.
Algunos fueron apoyados solo con informacion. De lo anterior se concluy6 que los

alumnos si recibieron informacién antes de elegir sus opciones educativas.
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4. ¢Cudles fueron las dudas que tuviste al elegir tus opciones?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. NO SABIA QUE ME OFRECIAN LAS ESCUELAS 57
2. NO SABIA COMO ACOMODAR MIS OPCIONES 51
3. NO TUVE DUDAS 32
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La mayoria de los alumnos, reportan que las dudas que tuvieron al elegir una
escuela de nivel medio superior, fueron relacionadas con la formacion académica
gue les ofrecian las escuelas de nivel medio superior, otros mencionan que no
sabian como jerarquizar sus opciones, para otros la informacion que recibieron fue
suficiente.

Se puede especular que para la mayoria de los jovenes encuestados les fue

insuficiente la informacion recibida.
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5. ¢Qué escuela de nivel medio superior elegiste como tu primera opcioén?

TIPO DE RESPUESTAS

FRECUENCIA
1. CCH 59
2. ENP 26
3. CECyT 25
4. COLBACH 8
5. OTRAS 2

La mayor parte de los jévenes encuestados, eligi6 como su primera opcion el
Colegio de ciencias y humanidades (CCH), seguida de la Escuela Nacional

Preparatoria (ENP) ambas escuelas pertenecen a la Universidad Autbnoma de

FRECUENCIA
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México, quiza por ello sean las instituciones mas solicitadas por los jévenes.

En conclusion los jévenes eligieron en su mayoria escuelas con alta demanda de

solicitantes.
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6. ¢Por qué la elegiste como tu primera opcion?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. POR SU PRESTIGIO 70
2. POR SU UBICACION 65

Muchos de los jovenes encuestados tomaron en cuenta el prestigio que tienen las
escuelas de nivel medio superior incorporadas a la Universidad Autonoma de
México pero que tienen alta demanda de solicitantes, lo cual no les beneficia en el
orden de sus opciones pues no es seguro que queden todos en su primera opcion.

El prestigio de las escuelas es importante para los jévenes encuestados, aunque la

ubicacion también fue trascendente para los alumnos, en el cual se categorizd
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distancia y tiempo que tardarian en trasladarse a la escuela de su eleccion.
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7. ¢Qué escuela elegiste como tu Ultima opcion?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1.CETIS 64
2.CEB 52
3.0TRAS 4
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La escuela de nivel medio superior que la mayoria de los encuestados eligi6 como
su ultima opcion fueron los Centro de Estudios Tecnoldgicos, Industriales y de
Servicios, (CETIS). En relacién a la pregunta numero 5 podriamos sugerir que la
poca demanda de solicitantes se debid a la falta de informacion que tuvieron los
alumnos al respecto o0 a que la escuela no cumple con las expectativas de lo

jovenes encuestados.

8. ¢Por qué la elegiste como tu ultima opcién?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. ESTALEJOS DE MI CASA 77
2. NO LA CONOZCO 64
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La mayoria de los alumnos encuestados considerd importante la ubicacion de las
escuelas con respecto a su domicilio, en el cual mencionaron distancia y tiempo de
traslado. Para los alumnos fue importante considerar en su decision vocacional el
trayecto que realizarian para llegar a la escuela de su eleccién; para otros jovenes

el desconocimiento de la escuela le llevo a no elegirla en sus primeras opciones.

9. Las escuelas de nivel medio superior te ofrecen distintas modalidades de estudio

como son: propedéuticas, bivalentes, terminales, ¢ qué modalidad elegiste y por

qué?
1. Si conocen las modalidades
TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. TERMINALES 17
2. BIVALENTES 10
3. PROPEDEUTICAS 6
2. No conocen las modalidades
4. MENCIONARON NOMBRES DE ESCUELAS 49
5. NO ESCOGI NINGUNA 38
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1. Si conocen las modalidades 2. No conocen las modalidades

FRECUENCIA DE RESPUESTAS

20
15 A
10 A

] | N

1 2 3
TIPO DE RESPUESTAS

FRECUENCIA

FRECUENCIA DE RESPUESTAS

60

40

20

FRECUENCIA

0

1 2
TIPO DE RESPUESTAS

Las respuestas se dividieron en dos apartados

Los alumnos que si conocen las modalidades representan la minoria de los
encuestados.

Los alumnos que no conocen las modalidades fueron la mayoria de los
encuestados, mostrando su falta de informacion sobre lo que les ofrece el nivel
medio superior.

En ninguna de las respuestas de esta pregunta se menciond el por qué se eligié
una u otra opcidn. La mayoria menciondé nombres de escuelas, lo que indica que

eligieron sus opciones sin conocer dicha informacion.

10. ¢Qué te gustd de las escuelas que elegiste?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
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1. PRESTIGIO 69
2. ACTIVIDADES 49
3. INSTALACIONES 45
4. ASIGNATURAS QUE SE IMPARTEN 23
5. QUE ASISTEN PERSONAS CERCANAS 3
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En la pregunta niumero 6 se menciona que los alumnos encuestados tomaron en
cuenta el prestigio que tienen las escuelas de su eleccion, en esta pregunta
mencionan que también las actividades y las instalaciones llamaron su atencion

En conclusion los alumnos toman en cuenta en su eleccion, el prestigio las

actividades y las instalciones de las escuelas que eligieron.

11. ¢ Consideras que la informacion que recibiste en la materia de Formacion Civica
y Etica Ill respecto a la orientacién vocacional, te ayudaron a elegir la escuela a la

gue deseas ingresar?, ¢, Por qué?

TIPO DE RESPUESTAS FRECUENCIA
1. NO,NO ME AYUDO A ELEGIR MIS OPCIONES 66
2. SI, FUE SUFICIENTE PARA ELEGIR MIS OPCIONES 54
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La mayor parte de los alumnos encuestados consider6 que la informacion
proporcionada en la materia de Formacién Civica y Etica Ill no les ayudé a elegir
sus opciones, aunque para otros fue suficiente y les ayudo.

En conclusion, la informacion proporcionada por la asignatura fue insuficiente, de

acuerdo alas necesidades de los jévenes.

12. ¢ Qué tipo de informacion con respecto a la orientacion vocacional recibiste en el

Departamento de orientacion educativa?

TIPO DE RESPUESTAS
FRECUENCIA
1. FECHA DE CONVOCATORIA 99
2. PLATICAS INFORMATIVAS 54
3. COMO LLENAR LA FICHA DE REGISTRO 47
4. UBICACION 36
5. NINGUNA 28
6. LOS TIPOS DE BACHILLERATO 10

76



FRECUENCIA DE RESPUESTAS

150

100

ORI S - =

1 2 3 4 5 6
TIPO DE RESPUESTAS

FRECUENCIA

En general los alumnos reportaron que la informacion que recibieron por parte de
los orientadores fue referente a la convocatoria que publica la COMIPEMS. La labor
del orientador educativo solo se limitd6 a dar informes relacionados con la
convocatoria para registrarse al examen de admisién. Otros alumnos recibieron
platicas informativas, orientacion sobre el llenado de la solicitud, la ubicacion de las

escuelas y los tipos de bachillerato, algunos mas no recibieron ningun apoyo.

En conclusién, los resultados obtenidos en el estudio piloto permitio saber que los
alumnos encuestados reciben apoyo, informacién y acompafiamiento a conocer las
instituciones de eleccion por parte de las personas cercanas en los cuales
mencionan padres, hermanos, amigos, vecinos, maestros, etcétera. En muy pocos
casos no se tomaron en cuenta y no se llevo a cabo el apoyo a las expectativas de
los jovenes.

Por otra parte, las dudas que tuvieron los jovenes al elegir las escuelas de nivel
medio superior estuvieron relacionadas con la formacion académica, la
jerarquizacion de sus opciones, modalidades de estudio, actividades e instalaciones
qgue se les ofrecian. Lo que consideraron con mayor frecuencia fue: el prestigio de

las instituciones, el tiempo y la distancia de traslado.
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La informacion obtenida en la materia de Formacién Civica y Etica Ill, fue
insuficiente de acuerdo las necesidades de lo jovenes, porgue no les ayud6 a elegir
sus opciones educativas asi mismo, la labor de los orientadores educativos solo se
limité a dar informes relacionados con la convocatoria de la COMIPEMS, haciendo
deficiente su labor en orientar y acompafar a los jévenes en su proceso de eleccion
vocacional.

Se puede especular que para la mayoria de los jovenes encuestados les fue

insuficiente la informacion recibida.

Para la realizacion del cuestionario del estudio final se clasificaron las preguntas y
respuestas del cuestionario piloto de la siguiente forma:

Las respuestas de las preguntas 1, 2 y 3 se refieren a la familia o personas
cercanas a su contexto,

Las respuestas de las preguntas 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 12 se refieren a lo
educativo

En ninguna de las respuestas se hace alusion a los aspectos psicologicos, por lo
cual se considera que en el apoyo que se ofrece a los alumnos se deben considerar
sus necesidades, gustos expectativas, aptitudes y proyectos de vida, que fueron

considerados en el cuestionario para el estudio final.
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INFORMACION OBTENIDA A TRAVES DEL CUESTIONARIO DEL
ESTUDIO FINAL

La informacion obtenida a través de la aplicacion de cuestionario del estudio final se

analizé obteniendo datos importantes para la investigacion.

El instrumento se aplicé a 125 alumnos que participaron en el programa de apoyo
académico CEPAEB, a través de un muestreo probabilistico no accidental, el 3 de

julio del 2004, en la Universidad Pedagogica Nacional, unidad ajusco.

En el analisis de datos se consideraron cuantos de los alumnos encuestados

ordenaron por jerarquias de importancia las opciones que se proporcionaron.

Descripcion de la tabla de resultados:

En las opciones se registro el numero de la opcién de la 1ra. a la 6ta.

En respuestas se anot6 el nimero de alumnos encuestados que consideraron este
aspecto.

En porcentajes se anotd la proporcion de alumnos que tomaron en cuenta este
aspecto.

En jerarquizacion se anoté el grado de importancia que los alumnos le dieron a las

opciones.
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Los resultados que se obtuvieron en los aspectos psicologicos fueron los
siguientes:
Opciones lra. 2da. 3ra. 4ta. 5ta. 6ta.
Respuestas 51 15 11 12 29 13
Porcentajes 40.8% 12% | 8.8% 9.6% 23.2% |10.4%
Jerarquizacion 1 3 6 5 2 4
Los resultados obtenidos se encuentran en la siguiente grafica.
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De los 125 alumnos encuestados, 40.8% consideraron que la primera opcion de
los aspectos psicolégicos (Que lo que quiero ser y hacer en mis estudios podré
realizarlo en alguna de las escuelas que elegi), era la mas importante al elegir una
escuela de nivel medio superior. Por lo tanto, podemos decir que los alumnos de
tercer grado de secundaria que participaron en el programa del CEPAEB en el ciclo
2003-2004 consideran importante lo que quieren ser y lo que pueden hacer,
partiendo de sus perspectivas futuras y sus habilidades personales para
conjugarlas e implementarlas en una misma institucion que les permita un desarrollo
Optimo tanto en lo personal, como en lo académico, ya que si no hubiesen las
condiciones necesarias para que el alumno pudiese integrar estos elementos, su
proceso de eleccion se veria afectado, causando que su proyecto de vida se viera
alterado y no rindiera lo suficiente en el momento de llevar a cabo los procesos de
asimilacion de su realidad, asi como de sus necesidades en el momento de ingresar

a una nueva institucion.

Los resultados obtenidos nos permiten observar que los alumnos se interesan
principalmente por sus metas y proyectos de vida (vocacionales), considerando
importante apoyarse en las actividades que se les facilitan para lograrlos con mayor
éxito.

Por lo tanto, la informacion obtenida nos permite confirmar que en el area de
aspectos psicolégicos lo que mas consideran los alumnos proximos a elegir una
escuela de nivel medio superior es lo referente a los intereses que, segun Cortada
(2000), es importante que el joven considere sus propias necesidades en base a

Sus intereses antes de tomar una decision.

La dltima opcion en importancia que consideraron fue: que fisicamente podré

participar en las actividades que se realicen lo que indica que los alumnos
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entrevistados no mostraron mayor interés en este punto, es decir solo el 8.8 % de
los alumnos consideraron importante que las escuelas de nivel medio superior que

eligieron contaran con actividades que fisicamente pudieran realizar.

Por lo tanto, se puede deducir que los alumnos encuestados no tienen interés por
actividades extracurriculares que se puedan impartir en las instituciones
prospectadas, o por tener otras alternativas que pueden desarrollar fuera de la

escuela.
Aqui cabe resaltar que es importante que el joven se interese por algunas

actividades extracurriculares, pues aunque no son basicas, le permiten un

desarrollo integral y tener nuevas perspectivas
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En los aspectos educativos, los resultados que se obtuvieron son los siguientes:

Opciones lra. | 2da. | 3ra. | 4ta. | 5ta. | 6ta. | 7ma.| 8va. | 9na.
Respuestas 60 9 14 13 12 17 8 5 3
Porcentajes 48% |7.2%|11.2%10.4% |9.6% | 13.6% | 6.4% | 4% |2.4%
Jerarquizacion 1 6 3 4 5 2 7 8 9
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En los aspectos educativos, la opcidon que mayor incidencia obtuvo fue la primera
con 48% de los 125 alumnos encuestados (Que las materias y areas de estudio que
se imparten estan relacionadas con lo que mas adelante quiero estudiar o trabajar).
Con esta eleccion el joven ha considerado de mayor importancia el area curricular,
ya que le ha interesado mas que la institucion le pueda ofrecer asignaturas
relacionadas con lo que en un futuro pueda serle de utilidad.

También es necesario considerar que el joven se encuentra en la etapa donde esta
viendo hacia un futuro académico que le permita llevar una secuencia de lo que
pudiera aprender para posteriormente desarrollarlo tanto en el &mbito académico

como en el profesional o laboral.

Por lo tanto, que el joven considere con mayor frecuencia este aspecto implica que
de alguna manera previamente analiz6 estas situaciones para tomar su decision en

cuanto a qué escuela de nivel medio superior ingresaria o tendria como alternativa.

Es importante que el joven antes de decidir por qué institucion inclinarse, haya
observado previamente los planes de estudio, asi como las ventajas y desventajas

gue ofrecen y las implicaciones que conllevan.

Una decision de esta indole debe estar fundamentada, ya que el error o la certeza
repercutira directamente en el futuro académico del joven, asi como en su futuro
laboral y social.

La opcion que tuvo menor incidencia con 2.4 % fue la segunda (Que podré estudiar
en un sistema escolarizado o abierto), considerando que lo que menos le interesa al

joven es el area de sistemas escolarizados o abiertos.
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Por lo que se deduce que el alumno no tendria mayor problema por ello, pues

generalmente asistiria al sistema escolarizado; la otra consideracion seria que fue

minima la informacion que se le proporcioné sobre este punto, por lo que no tuvo

interés en analizarlo.

Los aspectos de contexto que consideraron los alumnos son los siguientes:

Opciones lra. 2da. 3ra. 4ta. 5ta. 6ta. |7ma.
Respuestas 22 10 24 39 14 8 10
Porcentajes 17.6% 8% 19.2% | 31.2% | 11.2% | 6.4% | 8%
Jerarquizacion 3 5 2 1 4 6 5
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En los aspectos de contexto, la opcion que obtuvo la mayor puntuacion con 31.2 %
fue: Que son escuelas muy reconocidas, por lo cual el prestigio de las instituciones
tiene un gran peso social, ya que el joven esta considerando principalmente que la
institucion posea reconocimiento social, que de alguna manera la institucion le

otorgara cierto prestigio a su comunidad estudiantil.

El aspecto de menor incidencia fue: que las sugirieron mis amigos con 6.4 %. Por lo
gue se considera que lo que menos peso tiene en las decisiones del joven al elegir
una escuela de nivel medio superior es la opinion de los grupos de pares o los
amigos, la gran mayoria de los jovenes se inclina hacia sus propios intereses,

independientemente de lo que sus amigos opinen.
Este paso implica mucho para el joven, ya que estar4 tomando decisiones propias

que le permitirdn desarrollarse de acuerdo con sus propios intereses, sin verse

influenciado por los de otras personas.
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El grupo de aspectos que mayor frecuencia tuvo en el momento de elegir una
escuela de nivel medio superior son los aspectos educativos con una incidencia de
48 % de la poblacion encuestada, obviamente esto obedece a que el hacer una
eleccion que implica el aspecto vocacional surge una serie de consideraciones de
indole académica de los que puede depender en gran medida el éxito o el fracaso
académico que pudiesen tener en el futuro los jovenes. Siguieron en orden de
importancia los aspectos psicologicos con 40.8 % de los alumnos, ya que el joven
no puede dejar de lado este punto tan importante en el momento de elegir, pues
dejar de lado sus intereses, asi como sus caracteristicas particulares, implicaria que
pudiese verse frustrado este elemento de manera personal. En ultimo lugar obtuvo
el aspecto de contexto, hecho que implica que los jovenes consideraron de menor
importancia lo que su realidad pudiera influir en la eleccion de la institucion en la

gue continuaria sus estudios.
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ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA COMENTADO
DE FORMACION CIVICA Y ETICA

El siguiente anélisis es del Programa Comentado De Formacion Civica Y Etica de
los contenidos de orientacion vocacional que apoyan la eleccion de una escuela de
nivel medio superior.

En criterios se encuentran las pautas que permiten retomar elementos de
evaluacion a los contenidos de los tres grados que conforman dicha asignatura.

En contenidos se anotaron los temas referentes a la orientacion vocacional
encontrados en el Programa Comentado De Formacion Civica Y Etica.

En observaciones se registraron los comentarios de las autoras de esta

investigacion, generados de la informacion recabada de los criterios y contenidos.

CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES
El programa -Las relaciones entre Si se propicia el conocimiento y
propicia el conocimiento e intereses y la identificacion de algunas de
identificacion de oportunidades sus caracteristicas personales.
sus caracteristicas de formacion y Se favorece la comprension de
personales que como de trabajo. las caracteristicas que distinguen
joven posee (aptitudes, -Ciclo de vida y proyecto |a los seres humanos de otros
habilidades, motivaciones, |de vida. seres vivos, lo compromete a
intereses, gustos), para la -Diferentes campos de adquirir conciencia de su
eleccion de alguna desarrollo. responsabilidad como individuo
instituciéon -ldentificacion de gustos y | frente a su vida y como
de nivel medio superior. aspiraciones ciudadano. Sélo los contenidos
y proyectos en la etapa del tercer grado son abordados
de la adolescencia. para la eleccion de alguna
institucion de nivel medio
superior.
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CRITERIOS

CONTENIDOS

OBSERVACIONES

El programa propicia que
los alumnos reflexionen
sus aptitudes, cualidades,
necesidades, intereses y
gustos que como jovenes
poseen antes de elegir
alguna institucion de nivel
medio superior.

-Las relaciones

entre intereses y
oportunidades

de formacion y de trabajo.
-Ciclo de vida y proyecto
de vida.

-Diferentes campos de
desarrollo.

-ldentificacién de gustos y
aspiraciones

la adolescencia.

y proyectos en la etapa de

En los contenidos no se
especifica que deba reflexionarse
acerca de las aptitudes,
cualidades, necesidades o
intereses de los alumnos ni
grupal ni individualmente.

CRITERIOS

CONTENIDOS

OBSERVACIONES

El programa propone
actividades referentes a
la toma de decisiones de
su proyecto de vida

No se encontraron contenidos
relacionados con este criterio.

Los maestros son los
encargados de decidir las
actividades de su plan de clase,
el programa no las sugiere. El

académico. programa si orienta a que los
alumnos tomen decisiones
referentes a la sexualidad, la
salud y la orientacion vocacional.

CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

El programa proporciona |Panorama Solo se ofrece un tema al

elementos de
conocimiento y de
reflexion acerca de las
escuelas de nivel medio
superior.

regional de las
oportunidades de
formacion y trabajo
posteriores a la
Secundaria.

respecto, la mayoria son
referentes a la combinacion de
escuela-trabajo, donde se
apoyan los aspectos sociales.
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CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

El programa ofrece un No se especifican El programa no especifica un
panorama general acerca de |Contenidos. esquema donde se engloben
los elementos que el joven los elementos que los jovenes
debe considerar al realizar su deben considerar al realizar
eleccion vocacional. su eleccion vocacional.
CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

Se sugiere la reflexion sobre

No se encontraron

No hay sugerencias explicitas a

las implicaciones contenidos cerca de las implicaciones que

académicas que tiene el tiene el elegir una escuela de nivel

elegir una u otra institucion medio superior.

de nivel medio superior. Se espera que implicitamente se
lleve a cabo.

CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

La organizacion de los
temas tiene la continuidad
para que el joven sea
orientado pueda organizar
Su conocimiento personal e
integral en un tiempo
adecuado para la eleccion y
decision de una institucion
de nivel medio superior.

Si presentan continuidad

De manera general los
contenidos si tienen continuidad
aungue la mayoria de ellos se
inclinan a la formacién civica o a
la toma de decisiones referentes
a la sexualidad y muy pocos para
la orientacién vocacional.
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CRITERIOS CONTENIDOS OBSERVACIONES

Se sugiere la reflexion Las relaciones No se encuentran contenidos
sobre las implicaciones entre intereses y referentes a las implicaciones
sociales que tiene el elegir | oportunidades sociales pero se cree que se

una u otra institucién de de formacién y de trabajo. |analizan implicitamente.
nivel medio superior.

El Programa Comentado de Formacion Civica y Etica orienta a la toma de
decisiones vocacionales pero hace mayor énfasis en las decisiones de sexualidad y
salud; propicia la identificacion, el conocimiento y reconocimiento de las aptitudes,
habilidades, motivaciones, intereses y gustos de los jovenes para elegir una escuela
de nivel medio superior, pero no la reflexion de las mismas. De manera general los
contenidos son flexibles y continuos, aunque la mayoria de ellos se inclinan a la
formacion civica y ética o a la toma de decisiones referentes a la sexualidad y muy
pocos para la orientacion vocacional.

No especifica un esquema donde se engloben los elementos que los jovenes deben
considerar al realizar su eleccion vocacional. Sélo los contenidos del tercer grado
son abordados para la eleccion de alguna institucién de nivel medio superior. No se
encuentran contenidos referentes a las implicaciones académicas y sociales pero se

cree que se analizan implicitamente.
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CONTRASTACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
CUESTIONARIO DEL ESTUDIO FINAL CON LA INFORMACION
OBTENIDA DEL ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA
COMENTADO DE FORMACION CIVICA Y ETICA

En este apartado se presenta un andlisis de resultados que cuantitativamente se
obtuvieron de los cuestionarios del estudio final con la exploracién de los contenidos
que se obtuvieron del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica,
dividiéndolos en los aspectos: psicoldgicos, educativos y de contexto propuestos

por Cortada.

Los aspectos que se contrastaron con los contenidos del Programa Comentado de
Formacion Civica y Etica son los de mayor y menor frecuencia. Se realiz6 un

cuadro para cada uno.

En la columna de la izquierda se expone el aspecto que mas fue considerado por

los alumnos para elegir una escuela de nivel medio superior.

En la columna de la derecha se expone el resultado del analisis de los contenidos
del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica relacionados con la eleccion

de una escuela de nivel medio superior.

92



Aspecto Psicoldgico que con mayor Contenidos del Programa
frecuencia consideraron los alumnos Comentado de Formacion Civicay
para elegir una escuela de nivel medio | Eticarelacionados con la eleccion

superior de una escuela de nivel medio
superior.
-Que lo que quiero ser y hacer en -Las relaciones entre intereses y
mis estudios podré realizarlo en Oportunidades de formacién y de
alguna de las escuelas que elegi. trabajo.

-Ciclo de vida y proyecto de vida.
-Diferentes campos de desarrollo.
-Identificacién de gustos y aspiraciones y
proyectos en la etapa de la adolescencia.

De los aspectos psicolégicos que los jovenes consideran con mayor frecuencia se
encuentran que lo que quieren ser y hacer en sus estudios puedan realizarlo en las
escuelas que eligieron, estos aspectos son retomados en el Programa de
Formacion Civica y FEtica en los temas: Las relaciones entre intereses vy
oportunidades de formacion y de trabajo, Ciclo de vida y proyecto de vida,
Diferentes campos de desarrollo e Identificacion de gustos y aspiraciones y
proyectos en la etapa de la adolescencia.

En el Programa comentado de Formacién Civica y Etica se proponen contenidos
relacionados con los aspectos psicologicos que consideran importante los alumnos
de tercer grado de secundaria que participan en el programa del CEPAEB para

elegir una escuela de nivel medio superior.
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Aspecto Psicolégico que con menor

frecuencia consideraron los alumnos

para elegir una escuela de nivel medio
superior.

Contenidos del Programa
Comentado de Formacién Civicay
Etica relacionados con la eleccidn

de una escuela de nivel medio
superior.

- Que podré estudiar en las areas donde
tengo mas destreza

Identificacién de gustos y aspiraciones y
proyectos en la etapa de Ila
adolescencia.

El aspecto psicoldégico menos considerado por los alumnos encuestados es que

podran estudiar en las areas donde tengan mayor destreza, este aspecto que

refiere
asignatura de Formacion Civica y Etica.

sus habilidades y aptitudes, esta considerado en los contenidos de la

Aspecto Educativo que con mayor
frecuencia consideraron los alumnos
para elegir una escuela de nivel medio

superior.

Contenidos del Programa Comentado
de Formacion Civicay Etica
relacionados con la eleccion de una
escuela de nivel medio superior.

-Que las materias y areas de estudio que se
imparten estén relacionadas con lo que mas
adelante quiero estudiar o trabajar.

-Las  relaciones entre intereses vy
oportunidades de formacién y de trabajo.

- Diferentes campos de desarrollo.

- Panorama regional de oportunidades de
formacion y trabajo posteriores a la

secundaria.
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La opcion de los aspectos educativos que se considera con mayor frecuencia es
que las materias y areas de estudio que se imparten estén relacionadas con lo que
mas adelante quieren estudiar o trabajar los jévenes; para el exploracion de dichos
aspectos se recomiendan varios temas al respecto en el Programa Comentado de
Formacion Civica y Etica.

En el Programa Comentado de Formacion Civica y Etica se abordan temas
relacionados con los aspectos educativos que consideran los jovenes en la eleccion

de una escuela de nivel medio superior.

Aspecto Educativo que con menor Contenidos del Programa
frecuencia consideraron los alumnos Comentado de Formacion Civicay
para elegir una escuela de nivel medio @ Eticarelacionados con la eleccion

superior. de una escuela de nivel medio
superior.
- Que econdémicamente puedo cubrir los Estudio, trabajo y realizacién personal.
gastos de mis estudios Panorama regional de las oportunidades
de formacion y trabajo posteriores a la
secundaria

Posibilidades de combinar estudio y
trabajo a lo largo de la vida.

El aspecto educativo menos considerado por los alumnos encuestados es el que se
refiere a los gastos que econdmicamente deberan destinar a sus estudios de nivel
medio superior; este aspecto forma parte de los contenidos de la asignatura de

Formacion Civica y Etica.
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Aspecto de Contexto que con
mayor frecuencia consideraron
los alumnos para elegir una
escuela de nivel medio superior.

Contenidos del Programa Comentado
de Formacion Civicay Etica
relacionados con la eleccion de una
escuela de nivel medio superior.

- Que son escuelas muy reconocidas

Panorama regional de las oportunidades de
formacion y trabajo posteriores a la
secundaria.

El aspecto de Contexto que con mayor frecuencia consideraron los alumnos

encuestados se refiere al reconocimiento social que tienen algunas escuelas de

nivel medio superior; el estudio de este aspecto se propone en los contenidos del

Programa de Formacion Civica y Etica en el tema relacionado con el Panorama

regional de las oportunidades de formacién y trabajo posteriores a la secundaria.

Aspecto de Contexto que con menor | Contenidos del Programa Comentado
frecuencia consideraron los alumnos de Formacién Civicay Etica

para elegir una escuela de nivel
medio superior.

relacionados con la elecciéon de una
escuela de nivel medio superior.

- Que les agradan a mis amigos

-Ciclo de vida y proyecto de vida.
-Diferentes campos de desarrollo.

El aspecto de contexto menos considerado por los alumnos encuestados, es el

relacionado con la influencia que tiene el grupo de pares al elegir una escuela de

nivel medio superior; este aspecto es abordado en los contenidos de la asignatura

de Formacion Civica y Etica en los temas Ciclo de vida y proyecto de vida y

Diferentes campos de desarrollo.
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En el andlisis realizado al Programa Comentado de Formacion Civica Etica, se
concluye que se establecieron los tiempos y contenidos necesarios para que los
alumnos de tercer grado de secundaria que participaban en el CEPAEB, pudieran
tomar decisiones vocacionales y elegir una instituciéon de nivel medio superior. En
dicho programa también se retoman los aspectos psicoldgicos, educativos y de

contexto propuestos por Cortada.
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CONCLUSIONES

Con la indagacion sobre que aspectos consideraron los alumnos de tercer grado de
secundaria que participaban en el programa de CEPAEB en el ciclo escolar 2003-
2004 para elegir una escuela de nivel medio superior, se obtuvo la siguiente
informacion:

Los jovenes para elegir una institucion donde continuar sus estudios de nivel medio
superior consideraron los tres aspectos propuestos por Cortada (2000): psicolégico,
educativos y de contexto.

En el aspecto psicologico lo que consideran de mayor relevancia es que lo que
guieren ser y hacer en sus estudios puedan realizarlo en alguna de las escuelas
que eligieron, esto permite concluir que los jévenes si toman en cuenta sus
intereses, aptitudes, habilidades, gustos y necesidades al momento de elegir una
escuela de nivel medio superior, permitiéndoles encontrar el desarrollo arménico de
lo que aspiran y de lo que la institucion les propone. En el aspecto educativo dan
mayor importancia a lo relacionado con el plan curricular en el que las materias y las
areas de estudio que se imparten estén relacionadas con lo que mas adelante
guieren estudiar o trabajar, esto relacionado con los aspectos psicoldgicos refiere
gue los jovenes buscan establecer equilibrio entre lo que desean y lo que la
institucion le ofrece para su desarrollo académico.

En el aspecto de contexto el que tuvo mayor incidencia es: que sean escuelas muy
reconocidas, esto se refiere al prestigio social y académico propiciado por la
trayectoria de la institucion, aspecto muy importante para los alumnos, ya que
posiblemente el ingresar a una institucion que garantice su estabilidad, académica,
social y psicoldgica.

De estos tres aspectos considerados el de mayor relevancia en el momento de

llevar a cabo el estudio final es el aspecto educativo esto puede deberse a que los
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jovenes estan mas familiarizados con la informacion por estar en el proceso de
acceso al nivel medio superior.

Esta informacién nos ha permitido confirmar la teoria propuesta por Cortada donde
nos indica que para que los jovenes puedan hacer una eleccién vocacional acertada
deben considerar los aspectos psicolégicos, educativos y de contexto para
establecer un equilibrio entres sus capacidades, necesidades y posibilidades.
Aunque en el estudio piloto no se determinaron los aspectos propuestos por
Cortada, los alumnos encuestados retomaron algunos de ellos, principalmente
hacen mencién al prestigio de las escuelas y el apoyo de las personas cercana
donde mencionaron: padres, familiares, amigos y conocidos.

En cuanto al Programa Comentado de Formacion Civica y Etica ofrece elementos
sobre los aspectos que deben reflexionarse para una eleccién vocacional, donde
sobresaltan los referentes a lo educativo como sus intereses relacionados con sus
oportunidades de formacion y de trabajo, su diversidad de oportunidades educativas
y su proyecto de vida, también se proponen temas relacionados con la toma de
decisiones en los cuales no se define que deban abordarse para las decisiones
vocacionales.

En los contenidos del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica se
establecen temas referentes a los aspectos psicologicos, educativos y de contexto
Propuestos por Cortada, que los jovenes estan considerando para elegir una
escuela de nivel medio superior. De los aspectos psicolégicos se abordan la
reflexion de sus aptitudes, necesidades, habilidades, identificacion de gustos
aspiraciones; de los aspectos educativos se abordan: la relacién entre su proyecto
de vida y las oportunidades de estudio, panorama general de las distintas escuelas
gue ofrece el nivel medio superior; los aspectos de contexto son retomados en su

mayoria para la formacion civica y ética y no tanto para las decisiones vocacionales.
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Al concluir esta investigacion, se puede decir que el objetivo general se alcanzo al
analizar los aspectos que consideraron los alumnos de tercer grado de secundaria
gue participaban en el CEPAEB en el ciclo escolar 2003-2004 para elegir sus
opciones de instituciones de nivel medio superior, y contrastarlos con los contenidos
del Programa Comentado de Formacion Civica y Etica; podemos determinar que las
respuestas de las preguntas planteadas se obtuvieron favorablemente.

Esta investigacion aporta al campo de la psicologia educativa datos relacionados
con los aspectos psicoldgicos, educativos y de contexto que consideran los jévenes

de tercer grado de secundaria para elegir una escuela de nivel medio superior.

Durante las etapas de esta investigacion se observo lo siguiente:

Los jovenes encuestados obtuvieron la informacion para elegir una escuela de nivel
medio superior por parte del programa comentado de formacion civica y ética pero
al momento de la eleccion no se vio reflejada, posiblemente se deba a la falta del
acompafiamiento del profesor de Formacion Civica y Etica y por parte del
departamento de orientacion educativa.

Otra limitacion que pudimos observar es que la informacion de orientacion
vocacional que recibieron los jovenes encuestados fue a destiempo, posiblemente
porque el programa lo propone en las ultimas unidades del tercer grado de
secundaria siendo que el registro para el examen y la eleccion de sus opciones

educativas se llevé a cabo antes de que fueran informados.

El abordar solo los contenidos del programa comentado de Formacion Civica y
Etica represent6 una limitante para esta investigacion, porque se cree hubiera sido
mas beneficioso analizar ademas los objetivos, el método de evaluacion, el

fundamentd tedrico que se piensa hubieran aportado mayores elementos para
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saber si el programa cumple con su funcion con respecto a la orientacion

vocacional.

Otra limitante es que la mayor parte de la informacion tedrica existente es
relacionada con la orientacion vocacional que deben recibir los alumnos de nivel
medio superior proximos a elegir una carrera profesional, y para los alumnos de
secundaria hay insuficiente investigacion que les permita a los jovenes analizar con

detalle sus posibilidades educativas.
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RECOMENDACIONES

Los jovenes en su proceso de eleccion de una escuela de nivel medio superior
requieren de informacion y orientacion vocacional precisa, ya que su eleccion sera

mas facil y certera.

Se recomienda que los alumnos analicen sus aspectos psicoldgicos, educativos y
de contexto porque les permitira tener un panorama amplio sobre sus gustos,
habilidades, aptitudes, necesidades, conocimiento de las oportunidades educativas
que se le ofrecen y las exigencias de su contexto, facilitandoles el proceso de
acceso al nivel medio superior.

Se recomienda que el profesor de Formacion Civica y Etica y el orientador
educativo trabajen conjuntamente en el acompafamiento de los jovenes, hacia la
eleccién de una escuela de nivel medio superior, pues responderian mejor a las
necesidades de los jovenes. Es importante que ambos profesionales conozcan los
aspectos que consideran relevantes los alumnos de tercer grado de secundaria
para auxiliarlos en su la eleccién vocacional.

Como se observo en la informacion obtenida en el estudio piloto y en el estudio
final, la opinion de las personas cercanas a los jovenes es tomada en cuenta al
momento de su eleccion, por lo que se recomienda que los padres de familia o
tutores también reciban informacion acerca de los aspectos y la oportunidades de

estudio que deben considerar en su eleccién vocacional.

Se propone que el profesor de civica y ética junto con el orientador educativo, los
padres de familia o tutores y el alumno se rednan para analizar juntos las
expectativas educativas que ofrece el nivel medio superior, sin olvidar los propios

intereses del joven.
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Se recomienda que los alumnos de secundaria reciban desde el primer grado
orientacion vocacional que les permitira ir formando y analizando sus expectativas,
esto les favoreceria en el tercer grado, porque una eleccidn vocacional requiere de
tiempo, conocimiento y analisis.

Se exhorta a los orientadores educativos, para que a través de su trabajo solido
busquen espacios propios para orientar eficazmente a los jovenes proXimos a
elegir una escuela de nivel medio superior.

También se propone que el programa de Formacién Civica y Etica establezca
tiempos y contenidos pertinentes para que los jévenes reciban una orientacion

vocacional integral.

Para investigaciones relacionadas con este tema se propone que

Se observe como el profesor de Formaciéon Civica y Etica aplica los contenidos
relacionados con la orientacién vocacional propuestos en el Programa Comentado

de Formacion Civica y Etica.

Se analice la funcion que cumplen los orientadores educativos ante la orientacion

vocacional y que importancia le dan los alumnos para su decision vocacional.

Se investigue que informacion reciben los alumnos de tercer grado de secundaria

por parte de los orientadores educativos con respecto a la orientacion vocacional.

Se aplique la propuesta de Cortada (2000) en otra poblacion con caracteristicas

diferentes a los alumnos encuestados.

Qué lleva a los alumnos a desertar de las instituciones que eligieron en sus

opciones de nivel medio superior.

103



BIBLI RAFIA



BIBLIOGRAFIA

Aguilar, M. Y. (2000). Un programa de actualizacion, superacion y formacion para

docentes que impartiran la nueva asignatura; orientadores educativos, docentes de

civismo y otros gue se asignen para primero vy sequndo grado en 1999-2000 y para

el tercer grado 2000-2001. En Martinez, M. T. (2000) Formacién y actualizacion de

orientadores educativos. México: UPN.

Arsiga C K. y Rivera L. A. (1999) Orientacion vocacional. Orientacion de Colegio San

Ignacio ElI Bosque.http://www.educarchile.cl/ntg/docente/1556/article-94171.html
{consulta: 8/08/2001}

Arteaga, E. M. (2000) Nuevas tecnologias en la Orientacidon Vocacional. En: IMOVO

http://www.imovo.com/chat/vocacional.htm {consulta 15/10/2001}

Atén, D. M. (1994). Un adolescente en mi vida. Madrid: Piramide.

Aviles, K. (2000). Tienen garantizado un lugar en bachillerato 220 mil estudiantes;

cerca de 40 mil guedaran fuera. La Jornada.

http://www.jornada.unam.mx/2000mar0070003027suspende.htm
{consulta 27/03/2000}

Castillo. C. G. (1995) Los estudios vy la familia. Madrid: Palabra

Cortada de K. N. (2000). El profesor y la orientacion vocacional. México: Trillas.

105


http://www.educarchile.cl/ntg/docente/1556/article-94171.html
http://www.imovo.com/chat/vocacional.htm
http://www.jornada.unam.mx/2000mar0070003027suspende.htm

Crispo, R. y Guelar, D. (2002). La adolescencia manual de la supervivencia.

Barcelona: Gedisa.

Diaz, B. F. (1990). Metodologia de Disefio curricular para la educacion superior.

México: Trillas.

Fernandez, S. J. (1999). Accién psicopedagdégica en educacién secundaria;

reorientando la orientaciéon. Malaga: Aljibe

Ferrari, L. (1995). ¢, Como elegir una carrera? Buenos Aires: Planeta.

Gaceta de resultados (2000). Concurso de Ingreso a la educacion Media Superior

de la Zona metropolitana de la Ciudad de México. (Edicion especial). {Consulta
3/08/2000}

Garcia, C. E. (1997). Orientacién Educativa tercer grado. México: Trillas.

Garcia, R. J. (1994). Bases pedagdgicas de la evaluacién. Madrid: Sintesis.

Gil, O. J. (1996) Exige el STUNAM cancelar el examen Unico y efectuar otro en la

Universidad. http://www.jornada.unam.mx/ {consulta: 20/08/2000}

Guia programatica de orientacién vocacional para los tres grados de educacién
secundaria. (1993). México. SEP.

Hernadndez, S. R. y Baptista L. P. (2003). Metodologia de la investigacién. México:
Mc Graw-Hill.

Herrera, B. C. (1997, abril 5). Incompetente la CNDH en el caso del examen Unico.

México: La Jornada. http://www.jornada.unam.mx/ {consulta 5/05/2000}

106


http://www.jornada.unam.mx/
http://www.jornada.unam.mx/

Herrera, y M. L. (1957). La orientacion educativa y vocacional en la segunda

ensenanza. México: SEP

Hoffman, L. y Scott P. (1997). Psicologia del desarrollo. Espafia: Mc Graw-Hill.

ltuarte, A. A. (1997). Adolescencia y personalidad. México: Trillas.

Libro _del maestro de Formacién Civica y Etica. Educacion Secundaria. (2001).
México: SEP.

Libro del maestro de orientacion educativa. (1997). México: SEP.

Lépez, A. (2001). El domingo, més de 245 mil aspirantes presentardn examen para

bachillerato. http://www.alternativaeducativa.df.gob.mx/ponencias/glucio.html
{consulta: 20/09/2001}

Mendoza R. J. (2001) Concurso de seleccion para la educacion media superior.

En. Rompan Filas http://www.unam.mx/rompan/34/rf34d.html {consulta: 20/08/2001}

Mijangos, C. D. (2000). Orientaciéon Vocacional y Exito Escolar. En: Sinopsis,

Comentarios. Departamento de Editorial, Mtra. Ma. Julita Gonzalez Anguiano
http://www.uady.mx/indexf.html {consulta: 10/07/2000}

Mora, J. A. (1995). Accién Tutorial y Orientacién Educativa. Madrid: Narcea.

Nava, B. G. (2000). El imaginario en torno a la eleccidn de carrera: una estrategia de

intervencién desde la perspectiva del psicoanalisis. México: UPN, Plaza y Valdés

107


http://www.unam.mx/rompan/34/rf34d.html
http://www.uady.mx/indexf.html

Oliver, H. R. (1998). Eleccion de carrera. México: Noriega.

Ortiz, J. N. y Sanchez, S. R. (2000). Percepcion que tiene la comunidad escolar

sobre el guehacer del orientador educativo. México: UPN. Tesis de Licenciatura.

Palladino, E. (1999). Como disefiar y elaborar proyectos (elaboracién, planificacion y
evaluacién). Madrid: Espacio.

Pech, C. S. y Villalobos, C. F. (2000). ¢Estan relacionados con la madurez

vocacional la edad, el género y la clase social? Comentarios: Depto. Editorial Mtra.

Ma. Julita Gonzélez Anguiano. http://www.uady.mx/indexf.html {consulta:
24/07/2000}

Planes y programas de Estudio: Educacién Secundaria (1993). México: SEP.

Programa de estudio comentado: Formacion Civica y Etica, Educacion Secundaria.
(2000). México: SEP.

Rodriguez, R. R. (1996). La orientacion educativa y su practica docente para los

alumnos de tercer grado de secundaria (la orientacién vocacional y el examen Unico

de ingreso a nivel medio superior). México: UPN

Rosales, C. B. (1998). Didacticas nucleos fundamentales. Madrid: Narcea.

Schufer, M. Y Méndez, D. (1988). Asi piensan nuestros adolescentes. Buenos Aires:

Nueva Vision.

108


http://www.uady.mx/indexf.html

Uriel, F. E. y Costa C. P. (1998) Orientacion vocacional-ocupacional con jovenes de

11 a 15 afios: implementacién durante la EGB3. Buenos Aires: Experiencias de la

escuela primaria.

109






ANEXO 1
CUESTIONARIO PARA ESTUDIO PILOTO

Grupo al que perteneces en el CEPAEB

Escuela secundaria de procedencia

1.¢.Qué tomaste en cuenta para elegir la escuela a la que deseas ingresar cuando

concluyas la secundaria?

2. ¢Quiénes te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus

estudios?

3. ¢Como te ayudaron a elegir las escuelas donde te gustaria continuar tus

estudios?

4. ¢ Cudles fueron las dudas que tuviste al elegir tus opciones?

5. ¢ Qué escuela de nivel medio superior elegiste como tu primera opcion?

6. ¢ Por qué la elegiste como tu primera opcion?
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7. ¢, Qué escuela elegiste como la ultima opcion?

8. ¢Por qué la elegiste como ultima opciéon?

9. La escuelas de nivel medio superior te ofrecen distintas modalidades de estudio
como lo son: propedéuticas, bivalentes, terminales, ¢qué modalidad elegiste y

porque?

10. ¢ Qué te gustd de la escuela que elegiste?

11. ¢ Consideras que la informacion que recibiste en la materia de Formacion Civica
y Etica I, respecto a la orientacion vocacional te ayudo a elegir la escuela a la que

deseas ingresar? ¢ Por qué?

12 ¢ Qué tipo de informacion con respecto a la Orientacién Vocacional recibiste en

el departamento que atiende este aspecto?

Gracias por tu cooperacion.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO PARA EL ESTUDIO FINAL

Instrucciones: De la lista que aparece abajo, marca en el cuadro de la derecha,
el orden de importancia que le diste a aquellos aspectos que tu consideraste
para elegir las escuelas, donde posiblemente continuaras tus estudios de
nivel medio superior.

No hay opciones correctas o incorrectas; puedes dejar algunas en blanco si

no lo tomaste en cuenta.

Comienza marcando con el No. 1 el aspecto que consideraste de mayor

importancia y asi sucesivamente hasta el No. 6

Que lo que quiero ser y hacer en mis estudios podré realizarlo en alguna de las

escuelas que elegi

Que podré estudiar en las &reas donde tengo mayor destreza

Que fisicamente podré participar en las actividades que se realicen

Que dentro de las areas de estudio que ofrecen podré elegir alguna que se me

facilite

Que me agradard asistir a cualquiera de las escuelas que elegi

Que mis estudios me permitirdn seguir realizando otras actividades no escolares
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Comienza marcando con el No. 1 el aspecto que consideraste de mayor

importancia y asi sucesivamente hasta el No. 9

Que las materias y las areas de estudio que se imparten estan relacionadas con lo qt
mas adelante quiero estudiar o trabajar

Que podré estudiar en el sistema escolarizado o abierto

Que ofrecen distintos turnos

Que el tiempo que dura el bachillerato es el establecido por la SEP

Que se imparten actividades recreativas como la musica, danza y
otros talleres

Que me permitiran obtener el certificado de bachillerato

Que me permitirdn obtener el titulo de una carrera técnica

Que me permitiran obtener el titulo de una carrera técnica y el certificado
de bachillerato

Que econdmicamente puedo cubrir los gastos de mis estudios

Comienza marcando con el No. 1 el aspecto que consideraste de mayor

importanciay asi sucesivamente hasta el No. 7

Que les agradan a mis padres

Que me las recomendaron familiares / conocidos

Que estan cerca de mi casa

Que son escuelas muy reconocidas

Que no son muy solicitadas

Que les agradan a mis amigos

Que las sugirieron mis maestros
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ANFXO 3

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Que lo que
quiero sery
hacer en mis
estudios podré
realizarlo en
alguna de las
escuelas que
elegi

Que podré
estudiar en las
areas donde
tengo mas

destreza

Que
fisicamente
podré
participar en
las actividades

que se realicen

Que dentro de
las areas de
estudio que
ofrecen podré
elegir

Que me
agradara
asistir a
cualquiera de
las escuelas

que elegi

Que mis
estudios me
permitiran
realizar otras
actividades no

escolares
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¢, Cuantos eligieron como primera opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como segunda opcién? =

¢, Cuantos la eligieron como tercera opcién?=

¢, Cuantos la eligieron como cuanta opcién? =

¢, Cuantos la eligieron como quinta opcién? =

¢, Cuantos la eligieron como sexta opcion?=
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ASPECTOS ACADEMICOS

Que las
materias y
areas de
estudio que
se imparten
estén
relacionadas
con lo que
mas
adelante
quiero
estudiar o

trabajar

Que

el tiempo
que

dura el
bachillera-
to

esel
estableci-
do

por la
SEP

Que se
imparten
activida-
des
recreati-
vas como
la musica
danza vy
otros

talleres.

Que
podré
estudiar
en el
sistema
escolari-
zado o

abierto

Que
ofrecen
distintos

turnos

Que me
permitira
obtener el
certifica-
do de
bachille-

rato

Que me
permitiran
obtener
un titulo
de una
carrera

técnica

Que me
permitiran
obtener el
titulo de
una
carrera
técnica y
el
certifica-
do de
bachillera

to

Que
economi-
camente
pueda
cubrir los
gastos de
mis

estudios
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¢ Cuantos eligieron como primera opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como segunda opcion? =
¢ Cuantos la eligieron como tercera opcion? =
¢ Cuantos la eligieron como cuarta opcion? =
¢Cuantos la eligieron como quinta opcion? =
¢Cuantos la eligieron como sexta opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como séptima opcion? =
¢, Cuantos la eligieron como octava opcion? =

¢, Cuantos la eligieron como novena opciéon? =
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ASPECTOS DE CONTEXTO

Que les
agradara
a mis
padres

Que me las
recomenda-
ron
familiares/

conocidos

Que estan
cerca de mi

casa

Que son
escuelas muy

reconocidas

Que no
son muy

solicitadas

Que las
sugirieron-

mis amigos

Que las
sugirieron
mis

maestros
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¢, Cuantos eligieron como primera opcion? =

¢, Cuantos la eligieron como segunda opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como tercera opcion?=

¢ Cuantos la eligieron como cuanta opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como quinta opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como sexta opcion? =

¢ Cuantos la eligieron como séptima opciéon? =
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