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INTRODUCCION

El presente trabajo: La importancia de reforzar los hébitos de higiene personal,
como medida para preservar la salud en alumnos que asisten a la escuela
primaria del medio rural, tiene como objetivo plantear un problema, valorarlo y
analizarlo dentro de un contexto especifico. Propone una alternativa de trabajo a
partir de elementos tedrico -practicos que permite consolidar en el nifio los habitos
de higiene, atender a los contenidos programaticos y convocar la participaciéon de

los padres de familia.

El valorar la importancia de los habitos de higiene surge primeramente como una
inquietud cuando al querer propiciarlos en los alumnos, se enfrenta por un lado: a)
la influencia del contexto, y por otro; b) la dificultad que representa el tratamiento
de los contenidos; de ahi se reconoce que las actividades realizadas en la practica
docente, de acuerdo al Plan de Estudios, no dan los resultados deseados en

funcién de la escasez de practicas de higiene personal en los alumnos.

Posteriormente se hace une estudio exploratorio de la realidad inmediata de los
nifios, en donde resaltan los aspectos cultural y econémico de la poblacién como
factores de influencia en el problema de escasez de habitos de higiene. De forma
paralela se efectia el andlisis y la critica sobre la propia practica docente,
considerando algunos elementos teoricos pero también aspectos de formacion

profesional.

Es asi como surge la elaboracion de una alternativa de solucion que después de
haber sido aplicada y evaluada aun grupo de alumnos en la escuela primaria
Leona Vicario de la comunidad de Tuxpanguillo, Ixtaczoquitlan, Ver., durante el
ciclo escolar 1997 -1998, nos marca las pautas a seguir en lo que mas adelante se
presenta como la propuesta de illtlovacion, la cual intenta dar respuesta a la
necesidad de reforzar en el nifio los habitos de higiene, vista como valor social y

cultural cuyo objetivo principal es preservar la salud.



La propuesta considera fundamentalmente las caracteristicas de los alumnos del
medio rural recupera las aportaciones y sugerencias de docentes que trabajan en
ese medio, asi como las experiencias vividas y los resultados obtenidos en la

puesta en marcha de la alternativa de solucion.

El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una época de la vida
caracterizada por una evolucion rapida en el desarrollo del organismo, en que
tanto fisica como mentalmente el alumno constituye un material relativamente facil
de modelar, destaca la importancia de la higiene y al mismo tiempo nos obliga a
indagar de manera permanente el proceso de aprendizaje y construccion del
conocimiento del nifio, principalmente en lo que se refiere a la formacién de
adecuados e indispensables habitos de higiene. Es por eso que se incluyen
algunas consideraciones teodricas sobre el aprendizaje del nifio, el desarrollo y su
relacion con la higiene personal y la higiene personal y del medio como contenidos
en el Plan de Estudios de Educacion Bésica Primaria.

La propuesta que se presenta cuenta con caracteristicas de proyecto, pedagdgico
de accion docente con pretensiones de innovacion, ya que aborda el problema a
partir de los contenidos de aprendizaje, se construye con la participacion de los
profesores, los alumnos y los padres de familia, a través de la investigacion accion
en la practica docente y permite responder a necesidades especificas sin seguir
esquemas preestablecidos, ni copiar modelos de algun texto, mas bien se guia por
una serie de orientaciones que nos sirven como referentes, que aunados al saber

propio provocan la critica y el contraste entre la teoria y la practica.



CAPITULO 1
Objeto de estudio



1.1 PROBLEMATIZACION.

El problema de la escasez de higiene no es nuevo en nuestro pais, resulta
importante resaltar que en las comunidades rurales las condiciones de higiene son
un tanto desfavorables, ya que por desgracia existen factores en su contra, siendo
principalmente, la ignorancia de sus habitantes, sus habitos higiénicos, la ausencia
de infraestructura y servicios publicos que ofrezcan la posibilidad de orientacion en
la comunidad. Y en estas condiciones nacen y crecen muchos de los nifios que
ingresan ala escuela primaria, es decir el nifio de seis afios ya tiene la influencia
de la educacion que ha recibido en el medio desde su nacimiento; siendo ésta la
primera es fundamental y decisiva. Aunque se trate de una educacion
asistematico, espontanea y funcional, constituye la base de su formacion, de tal
manera que resulta imposible negar la influencia del medio en el desarrollo del

nifio y por consiguiente, en la formacion de adecuados habitos de higiene.

Mediante el trabajo realizado en la escuela primaria Leona Vicario del Valle de
Tuxpanguillo, Ixtaczoquitlan, Ver., me he percatado de que es dificil a través de la
labor docente, lograr que los alumnos comprendan la importancia que tiene llevar

a cabo practicas de higiene necesarias para la conservacion de la salud.

El problema que planteo se refiere a la dificultad que representa para los nifios,
practicar la higiene de manera adecuada, como medio para preservar la salud, ya
gue los habitos que tienen resultan insuficientes; de ahi que he llegado a
identificar la necesidad de desarrollar algunas estrategias didacticas, que hagan
posible que los nifios reafirmen sus habitos de higiene mediante la practica y

contribuir asi a disminuir el problema.

! C.F.R Juan Sola Mendoza. En Higiene rural. Divisiones de la higiene. En Higiene
escolar. Edit. Trillas. México.1992.p.21.



He detectado la escasez de limpieza en los alumnos a través de sus
manifestaciones; por ejemplo llegan a la escuela con las manos sucias, lo que
indica que en su casa no se las lavan; el uniforme con manchas de alimentos, de
grasa, de tierra, etc., es decir no es lavado en el hogar y muchos nifios presentan
muestras de dormir con él; los dientes con residuos de comida, que sefialan la
ausencia del aseo bucal después de ingerir alimentos; los zapatos sucios, que
acusan la falta de limpieza, el cabello desalifiado, largo y sucio; la cara con

evidencia de no existir el bafio previo a la ida a la escuela.

En la higiene se consideran dos grandes subdivisiones: a) la higiene del medio y
b) la higiene del individuo; el problema que aqui se aborda se refiere
especificamente al segundo aspecto; el aseo y la limpieza del nifio y la escasez de
habitos al respecto, ya que es preocupante dada la repercusion que tiene en su
salud. Sin embargo en los trabajos realizados se ha contemplado también la
higiene del medio, por considerarla estrechamente vinculada a la del individuo.

Para efectos de la aplicacion de la alternativa, es conveniente precisar el concepto

de higiene; Batalla Zepeda la define de la siguiente manera:

El significado del término higiene ha ido evolucionando, desde su acepcion
primitiva (estudio de la conservacion de la salud y la vida) hasta el concepto que
de ella se tiene actualmente, y segun el cual ademas de conservar y mejorar la
salud, se encarga de prevenir las enfermedades, analizando para ello los distintos
factores etiolégicos de las mismas y los mas eficaces procedimientos para
contrarrestarlas, a fin de lograr que tanto el hombre sano, como el aparentemente

sano, vivan en mejores condiciones.?

Igualmente resulta necesario citar el concepto de habito el cual se ha definido

como.

2 Marfa Agustina Batalla Zepeda. Citado en la Higiene escolar. Sus divisiones. En Higiene
escolar. Octava Edicion, México. Edit. Castro. 1982.p.9
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Una tendencia o disposicion adquirida y estable que busca reproducir los actos
mismos o advertir las mismas influencias. El habito conlleva la supresion de

obstaculos que impiden una accién y la formacién de una disposicion positiva.

De manera que la escasez de habitos de higiene en los nifios, se entiende como el
hecho de que ellos presentan poca disposicién para realizar algunas practicas
referentes a la higiene personal, y considero que las acciones son insuficientes

porque ademas de escasas no son efectuadas de manera constante.

1.2 DIAGNOSTICO

El problema de la insuficiencia de habitos de limpieza en los alumnos de la
escuela, me ha llevado a analizar la propia practica docente, esto me permitié
vislumbrar no sélo un problema sino toda una serie de ellos, por lo que decidi
centrar la atencion en el modo como he trabajado los contenidos referentes a la

higiene.

La reflexién sobre la ensefianza que he pretendido llevar a cabo condujo a darme
cuenta que ha sido con base en sefalamientos, de manera prescriptiva, es decir,
les indico oralmente a los niflos que deben lavarse las manos, bafarse
diariamente, limpiar su calzado, lavarse los dientes después de cada comida, que
se presenten a la escuela con el uniforme limpio, etc. He abordado los contenidos,
que dan lugar a los habitos de higiene y de los cuales se desprenden algunas

normas, como la adquisicion de reglas que el alumno tiene que seguir,

3 Visual. Enciclopedia de Pedagogia/Psicologia. Edicion especial para: Programa
Educativo de la Cuenca. S.A. Ediciones Trébol. México.1991.p.331.
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trabajandolos de manera tedrica Unicamente, sin llegar a realizar ejercicios de
forma practica que complementen y afirmen lo que les encomiendo, lo cual
provoca que el nifio no realice fuera de la escuela lo que aprende dentro de ella,
que no lo perciba como algo cotidiano, ocasionando que adquiera los

conocimientos pero no los habitos.

Las indagaciones realizadas en la escuela, mediante entrevistas a padres,
docentes y alumnos, las visitas domiciliarias a las viviendas de las familias y las
observaciones llevadas acabo en diversas escuelas de comunidades rurales a
través de algunos afios de servicio,b, me han proporcionado una amplia
comprension del problema, asi como también el haber hallado algun sefialamiento
tedrico respecto al aprendizaje en l0S nifios, por ejemplo a partir de lo que expresa

Ausubel:

La esencia del aprendizaje significativo reside en que las ideas expresadas
simb6licamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino sustancial con lo
gue el alumno ya sabe. El material que aprende es entonces potencialmente

significativo para él. *

Comprendo que a los nifios se les dificulta realizar las practicas de higiene porque
no vinculan lo que aprenden con lo que pudieran saber -aunque escasamente-
sobre la higiene; es decir no incorporan los nuevos conocimientos a los ya
adquiridos dentro de la familial porque como se menciond anteriormente, cuando
el nifio ingresa a la escuela primaria ya conoce algunas actividades referentes a la
higiene, sdlo que no las practica constantemente y ademas son escasas. Esto es

lo que he detectado durante el proceso indagatorio.

A continuacion sefialo algunos referentes empiricos a partir de los cuales es

posible observar y comprobar la presencia del problema que abordo, por ejemplo

* Ausbel. Citado en : Los procesos de ensefianza-aprendizaje: Andlisis didéctico de |as principal es teorfas del
aprendizaje. Angel Pérez Gomez. En UPN Corrientes Pedagdgicas Contemporaneas. Antologia. LE 94.
México. 1995. p..19
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respecto a:

Los alumnos: que constituyen el eje sobre el que gira la labor y que bajo la
Influencia un tanto desfavorable del medio, provoca que tengan dificultades para

practicar la higiene.

El grupo: presenta cierta resistencia ante la realizacion de acciones que conlleven

y refuercen sus practicas de limpieza corporal.

Las actividades: no han resultado ser propicias para estimular a los alumnos a que
ejerciten la limpieza. Las estrategias didacticas: carecen de continuidad, o la falta

de ellas en una adecuada planeacion y puesta en marcha durante la practica.

Evaluacién: la cual he realizado de manera escrita, es decir la valoracién del

aprendizaje de habitos de higiene se efectla tedricamente.

La organizacion escolar: la politica institucional no contempla las practicas de
higiene, no destina tiempo para ello, ni propicia la participacion de los padres de
familia en actividades de este tipo.

1.3 CONTEXTUALIZACION

Para ubicar el problema sefialado es necesario hacer referencia al contexto en el
que ocurre, es decir la realidad inmediata que viven los nifios, hacia la cual he

enfocado también la indagacion.
Aspecto cultural.- En el curso del analisis y el estudio del problema, detecté que

los padres de familia conciben la higiene como la serie de actividades que los

nifos deben aprender por si mismos, o bien en la escuela, de manera que su
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preocupacion por ensefar al nifio los habitos de higiene es minima; esto lo ven
normal, ya que a su vez asi lo aprendieron de sus padres; ellos no cuentan con
informacion adecuada, ni llevan a cabo acciones en calidad y cantidad suficiente,
de manera organizada y metodica para que de este modo se genere y promueva
la practica y el aprendizaje de los habitos de higiene. Las acciones que realizan
ademas de insuficientes, no son practicadas regularmente, por ejemplo no
siempre se lavan los dientes después de comer, el bafio corporal es cada cuatro o

cinco dias y el cambio de prendas de vestir es conforme al bafio.

De acuerdo con las respuestas dadas a loS cuestionarios aplicados a los padres,
ya las observaciones realizadas, detecté que el habito méas practicado entre las
familias es el de lavarse las manos antes de comer, aunque esto no significa que

lo realicen siempre.

Por otra parte, la atencion prestada a la salud es minima ya que acuden a la
clinica o al médico particular nicamente cuando se manifiesta alguna enfermedad

y no asisten periodicamente a efectuarse una revision.

Aspecto econdémico.- Las entrevistas realizadas a los padres de familia para
detectar sus practicas de higiene, arrojaron que un factor que interviene en el

problema, aunque no de manera determinante, es el nivel econémico.

La gran mayoria de los papdas, que son los que sostienen a la familia, son
campesinos; su salario es de veinte pesos diarios aproximadamente; viven con lo
indispensable y lo que perciben les permite cubrir medianamente sus necesidades
alimenticias, dejando en segundo término la compra de productos que favorecen
la (higiene, tales como jabon, detergente, pasta dental, etc. Debido a los salarios
de los padres, algunos de ellos deciden enviar a sus hijos a trabajar en el campo,
durante la temporada de corte de café o cosecha de chayote y maiz, para que
contribuyan asi al gasto familiar; esto ha provocado que los nifios se independicen

rapidamente, adquieran responsabilidades de aduno, no permanezcan mucho
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tiempo en el hogar y entre otras cosas descuiden sus ya escasos habitos de
limpieza. Y es que para ellos es mas importante aportar al gasto familiar que
practicar la higiene.

Aspecto politico -escolar.- La organizacion de la institucion ha implantado desde
su fundacion, ciertas actividades prioritarias, en las cuales hemos centrado todos
los esfuerzos; los docentes nos ocupamos mas de que los padres cumplan con las
cuotas, asistan a las asambleas, realicen faenas; que los alumnos paguen
puntualmente sus examenes, que asistan a diario, cumplan con tareas, se
disciplinen y acaten las disposiciones de la superioridad; sin embargo no se
implementan estrategias, ni se practican actividades para favorecer la practica de

los habitos de higiene en los nifios.

La propia politica escolar se aboca a otros aspectos exigiendo resultados segun
sea el caso, ya sea en el aspecto cognoscitivo, material 0 econémico y no toma en

cuenta la higiene de los alumnos.

Aspecto social.- Las condiciones de higiene en que viven los nifios propicia que no
le concedan importancia. La comunidad en general la percibe como necesaria,
pero presenta dificultades para practicarla. Los padres se preocupan mas por
satisfacer otras necesidades y dejan de lado la higiene tanto de sus hijos como la

de ellos mismos.

Un hecho que contribuye de modo especifico a que exista escasez de higiene, es
que la mayoria de las viviendas se componen de dos piezas en las cuales habitan
un promedio de seis personas, en muchas de ellas la cocina y la recamara estan
divididas por una cortina y sélo unas cuantas viviendas tienen servicio sanitario y
agua entubada, no potable. El cuarto de bafio regularmente es una construccion

hecha a base de laminas de cartdn y cortinas de tela.

Cabe agregar algunas caracteristicas de la comunidad: Tuxpanguillo cuenta con
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3000 habitantes aproximadamente y aparte del servicio de agua, tiene también
drenaje, luz, transporte y caseta telefonica; existe una clinica de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia cuya funcion es cubrir el servicio de salud, es atendida por
dos médicos y tres enfermeras. La poblacion dispone de los servicios educativos
proporcionados por el jardin de niflos, la primaria, la telesecundaria y el

telebachillerato.

Actualmente la calle principal se encuentra pavimentada, las demas calles y
avenidas son de terreceria, la mayoria de las casas son de madera, aunque se

han empezado a construir algunas de mamposteria sobre la avenida central.

Las condiciones en que se encuentran las calles y avenidas, ocasiona que los
autos que transitan por ellas levanten polvo y tierra que penetra en las casas,
provocando que al interior de éstas se impregne en muebles y utensilios y de

cierta forma contamina también el ambiente.

La base de la economia es el cultivo del chayote, café y maiz, la alimentacion gira
en torno a estos y otros productos que se adquieren en la region, como frijol,
jitomate, papa, chile; algunos mas de origen vegetal y otros como huevo y leche
de origen animal. Esporadicamente se consume la carne de res, cerdo y pollo; en
menor medida, determinadas épocas del afio los habitantes adquieren pescado y
mariscos. Algunas familias crian animales de corral que posteriormente sirven

como alimento.
Por lo que respecta a la escuela es importante mencionar que cuenta con edificio
propio, tiene doce aulas construidas con material de concreto, dos direcciones, ya

que funcionan dos turnos, también hay servicios de agua luz y drenaje.

Las instalaciones que se comparten con el turno vespertino son las aulas,

sanitarios, bodega, biblioteca y canchas de juego.
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Cabe resaltar que aunque funcionan dos turnos en el mismo edificio, cada turno
representa una escuela distinta, tiene su propia clave de identificacion ante la SEP
y la organizacion es independiente.

La escuela donde se ubica el problema de la escasez de habitos de higiene,
funciona durante el turno matutino, es de organizaciébn completa; existen dos
grupos de primer grado, dos de segundo; y de tercero a sexto son grupos Unicos;
cada uno de ellos es atendido por un docente. La organizacion de la escuela
justifica un director sin grupo, asi como los servicios de un trabajador de

intendencia.

1.4 JUSTIFICACION

En la poblacion donde presto el servicio como docente, las condiciones de higiene
en que viven muchas familias son inadecuadas. Considero que lo que se ha
logrado a través de algunas campafas efectuadas por el personal del Centro de
Salud a nivel comunidad y lo que se logra realizar en la escuela, es muy poco en
relacion con lo que pudiera hacerse. Es precisamente en este punto donde estimo
qgue el guehacer educativo adquiere notable trascendencia, de ahi que he llegado
a considerar que toda accion que se emprenda al respecto tendera a disminuir el

problema de la escasez de higiene.

Las indagaciones llevadas acabo a través de entrevistas al personal del Centro de
Salud de la comunidad, permitieron detectar que entre la poblacidén escolar existe
la necesidad de reforzar los habitos de higiene ya que segun informes
proporcionados por el médico y las enfermeras, la falta de aseo es en gran medida
la causante de algunas enfermedades que atacan a los nifios, tales como;
pediculosis, escabiasis, tifia, impétigo, colera, salmonelosis, tifoidea. En la escuela
se ha podido constatar la existencia de éstas y los estragos que provocan en la

salud de los nifios, lo cual resulta preocupante por el impacto que tiene tanto en el
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aspecto fisico como en el cognoscitivo, puesto que las enfermedades los debilitan
y si se les dificulta aprender, ocasionando atraso escolar y disminucion en el uso
de las capacidades en las actividades que deben realizar; por ejemplo cuando un
nifo presenta problemas de salud en la escuela, manifiesta desgano, escaso
interés para integrarse al trabajo de grupo, no juega, efectia sus tareas con
dificultad y en el mayor de los casos no las lleva a cabo. Al respecto el manual

para el maestro: " Entre os a cuidar la salud escolar" refiere que:

Algunos problemas de salud son causa de ausentismo y desercidn escolar. Otros,
aungque no obstaculizan la asistencia a clases, disminuyen el rendimiento y

afectan el aprendizaje... °

Considero oportuno mencionar lo que algunos autores expresan sobre la lene,
para dar a conocer la orientacion que se le da en el presente trabajol por mplo
Batalla Zepeda menciona que:

La importancia de la higiene se deriva de las finalidades que persigue. Es facil
comprender que tanto para la vida individual como para el grupo social a que se
pertenece, la salud es un atributo de inestimable valor y el individuo sano de

cualquier edad es un factor positivo del medio. °

Lo cual afirma la idea de que practicar la higiene es relevante, por lo que el
propésito del presente trabajo, lleva la intencién de promoverla como una medida
de prevencion, que permita evitar enfermedades que frecuentemente atacan a los
nifios. Es por ello que a través de la alternativa de solucion que se plantea y desde

la funcién que desempefio, deseo apoyar este aspecto de la formacién del nifio.

Sobre el mismo tema Sola Mendoza expresa que: " La higiene escolar en su

aspecto educativo protege los intereses del cuerpo y favorece los intereses del

® SEC. Citado en: Entre todos a cuidar la salud del escolar. Manual para el maestro. Veracruz S/A p.3
® Maria Agustina Batalla Zepeda. Op. Cit. P.11
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espiritu.” (sic) ’

Este autor declara que la higiene escolar es algo mas que un conjunto de reglas y
principios, lo cual me permito interpretar como un medio de cultura, ya que mas
adelante nos dice que los resultados de la higiene se manifiestan en nifios y
jovenes como un medio para educar y su influencia se hace patente en las
facultades de pensar, sentir y querer. De manera que la higiene constituye una

verdadera, eficaz y benéfica disciplina.

Las posibilidades para la realizacion de este trabajo son favorables, las
condiciones para la aplicacién de la alternativa también, ya que la autoridad
inmediata dado facilidades para la puesta en marcha, el apoyo solicitado al
personal del Centro de Salud fue otorgado, los docentes presentaron
disponibilidad y en este caso el desempefiar la funcion de directora favorece la

implementacion de la alternativa.

" Juan Sold Mendoza. Op. Cit. P.6
®1d
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CAPITULO 2

REFERENTE
TEORICO



2.1 ANTECEDENTES DE LA HIGIENE

El concepto de higiene escolar se ha ido modificando a medida que la biologia, la
medicina, la sociologia y la pedagogia han ido avanzando. La definicion redactada

y aprobada por la Direccion General de Higiene Escolar y Servicios Médicos, dice:

La higiene escolar es una disciplina cientifica médico pedagdgica, con métodos
propios, de proyecciones individuales y sociales, cuyas funciones son cuidar y
mejorar la salud, fisica, mental y moral de los educandos, del personal escolar y el
ambiente en que se desenvuelve, para obtener un mejor aprovechamiento de las
ensefianzas, una mejor adaptacion al medio, la creacién de habitos higiénicos y

una conciencia sanitaria en los escolares. °

Al crearse esa institucion en 1940, se le fijaron tareas muy concretas para la
proteccion contra las enfermedades, segun lo expresado por el profesor Antonio
Barbosa Heldt: *° Entre 1966 y 1970 esta Direccién General realiz, en
coordinacion con la Direccion General de los Servicios Médicos de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, el Instituto Nacional de Proteccién a la Infancia, el
ISSSTE, el IMSS y el Departamento del D.F ., una labor de capacitacion masiva
en salud publica e higiene escolar, dirigida a los maestros de primaria y preescolar
y llevada a cabo mediante cursos de orientacion tedrico practicos impartidos con
programas desarrollados en diez sabados consecutivos. Fruto de estos cursos fue
la formacion de cerca de cinco mil maestros como auxiliares sanitarios que, al
diplomarse, emprendieron campanas de vacunacién, aseo, limpieza vy

embellecimiento de edificios escolares en escuelas del o. F .y de varios estados.

Barbosa Heldt menciona que a partir de 1970 la Direccion General de Higiene

Escolar fue reorganizada y por acuerdo presidencial se le asignaron las siguientes

9 .

Ibid. p.60
19 C.F.R. Pronunciado en conferencia por e prof. Antonio Barbosa Heldt. Oficial Mayor de la Secretaria de
Educacion publica, durante el primer congreso Nacional de Higiene Escolar, en Oaxtepec, Morelos. En SEP.
Primer congreso Nacional de Higiene Escolar. Documentos. México. 1972. p.53
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funciones:

- Cuidar y procurar el fortalecimiento de la salud fisica de los educandos y del
personal escolar.

-Propiciar la superaciéon del medio ambiente en que se desenvuelven los
educandos.

-Promover la formacion de habitos higiénicos y crear una conciencia sanitaria en

los escolares y los maestros. **

Para llevar acabo estas acciones seria necesaria la labor del médico como
coadyuvante de la accion del maestro. Dentro del programa de gobierno del
presidente Echeverria, se destaca la urgencia de reformar el sistema escolar como
condicion primordial y basica en el pais para alcanzar las metas estimadas. La
etapa inicial de la reforma consisti6 en un analisis del sistema educativo a efecto
de fortalecer y ampliar los servicios que atendieran las necesidades del pais.
Cuando la politica oficial en materia educativa se polarizé en los libros de texto
gratuitos, se establecieron normas higiénicas en los mismos, en consonancia con
el grado escolar a que se destinaban y en funcion del desarrollo de los nifios que
habian de utilizarlos. *2

Por lo que respecta a los programas de higiene llevados acabo en Tuxpanguillo,
hay constancia en los archivos del Centro de Salud, de que se han efectuado
campafas de limpieza, descacharrizacién, vacunaciéon, desparasitacion y platicas
de informacion a nivel comunidad; segun informes reportados por el personal
meédico, a partir de 1978 se dio inicio a este tipo de acciones, que soélo han sido
realizadas en determinadas épocas del afio, es decir los trabajos no han sido
permanentes. Para apoyar dichas actividades, médicos y enfermeras de la clinica
de esta localidad acuden a las diferentes escuelas del lugar para solicitar el auxilio

de los profesores y asi difundir la informacion entre los estudiantes y los padres de

1 CFR.Intra
2 1bid pp. 55-56
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familia; de esta manera se busca que las campafias tengan una proyeccion
comunitaria, utilizando a alumnos y docentes como vehiculo de comunicacion que
mantenga informado al padre de familia sobre las actividades y beneficios que

ofrece, y se convenza de asistir al Centro de Salud a recibir orientacion.

En los archivos de la escuela existen documentos que revelan informes de
trabajos realizados en torno a la higiene corporal, por ejemplo listas de alumnos a-
grupados en equipos de ocho o diez, que formaban parte de la comision de aseo,
de limpieza o higiene dentro del grupo; dichas comisiones eran asignadas por el
profesor- asi como las de orden y puntualidad -quien debia entregar un informe
mensual de resultados al director, a través de graficas. Los alumnos responsables
de la comision de aseo se encargaban de revisar a sus compafieros: las manos
limpias, ufias recortadas, aseo de la cabeza, uniforme limpio y reportaban con el

profesor a aquellos nifios que presentaban escasa limpieza.

El interés por buscar mas antecedentes sobre el tema, me llevd a localizar e
indagar entre los profesores que trabajaron en la escuela durante la década de los
setentas, ya que es a partir de esa fecha que existen documentos archivados que
reportan informes sobre acciones de higiene. Algunos fueron facilmente
localizados ya que permanecen laborando en la region, de manera que

proporcionaron valiosa informacién al respecto.

En las conversaciones sostenidas con tres de ellos, pude confirmar que
efectivamente el aseo y limpieza de los nifios se trabajaba mediante equipos; el
profesor se encargaba de recomendar que asistieran aseados y algunas veces
revisar que llevaran las ufas recortadas, las manos y la cabeza limpias; si era
necesario se citaba al padre de familia para hacerle una serie de observaciones y
sugerencias y tratar de convencerlo para que enviara aseado a su hijo. Los
profesores reconocieron que esta medida poco o nada funcionaba, sin embargo lo
hacian porque debian entregar al director el informe, el cual tenia que justificarse

con algunas acciones, también manifestaron que éstas se orientaban mas al
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aspecto administrativo que al practico.

En la década de los ochentas se sigui6 trabajando de igual manera al interior de la
escuela, con algunas variantes impuestas por los directores en turno; por ejemplo:
se suprimieron las graficas y solo se entregaba al principio del curso la relacién de
equipos y comisiones en cada grupo, las revisiones disminuyeron y en muchos

casos desaparecieron.

En los primeros afios de la década de 1990, dejo de hacerse este tipo de reportes,
por considerarse una carga administrativa para los docentes. Los supervisores y
directores que han estado a cargo de la escuela dejaron de solicitarlos y los

docentes suspendieron toda actividad al respecto.

Considero importante rescatar los comentarios de quienes actualmente son
padres de familia o abuelos y que fueron alumnos de la escuela en décadas
pasadas, esto permite confrontar la informacién proporcionada por los profesores

y la que aparece en los archivos.

Algunos sefiores de edad avanzada, cuentan que durante los primeros afios en
que empezo6 a funcionar la escuela, se les exigia que asistieran limpios y aunque
solo habia hasta cuarto grado, todos los maestros revisaban a los alumnos y
algunas ocasiones eran maltratados si asistian sucios o con el cabello largo; no se
solicitaba que fueran uniformados pero si aseados de sus ropas; no se revisaba ni
exigia el aseo de los dientes, pero si de la cara. Si algun alumno persistia en
acudir con escasa higiene, era reportado con el padre y éste en presencia del
maestro lo reprendia. Por su parte el director, que generalmente también era el
maestro de grupo, imponia castigos como barrer el patio, quemar la basura, o

asear el lugar que funcionaba como aula.

Deseo expresar que estoy en desacuerdo con la forma en que se atendia la

higiene de los nifios, ya que ésta no debe imponerse a los alumnos como
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obligacion o como castigo y considero que exhibir o ridiculizar no es adecuado.

Padres de familia més jovenes, narran que sOlo en algunos grados eran
revisados, y en contadas ocasiones llegaban los profesores a entregar un
banderin de aseo al grupo que mantuviera limpio el salon, ya que era lo que se
tomaba en cuenta para obtenerlo. Recuerdan perfectamente que de manera
esporadica acudian las enfermeras del centro de salud a desparasitar ya
recomendar sobre lo que debian hacer para no contraer enfermedades

gastrointestinales.

Estimo pertinente sefalar en este espacio lo que los nifios piensan de la higiene.
La informacién se obtuvo a través de cuestionarios escritos aplicados a los
alumnos de cuarto, quinto y sexto grados y de preguntas directas hechas

oralmente a los alumnos de primero, segundo y tercer grados.

Ellos entienden la higiene como el hecho de realizar actividades que mantengan
limpio el cuerpo, el hogar, la escuela y en general todo lo que nos rodea. Como
ejemplo banarse, lavarse los dientes, recortarse las ufias barrer el piso de su casa,
tirar la basura en lugares especiales, no pintar las paredes de los salones, lavarse

las manos antes de cada comida.

La mayoria de los nifios encuestados de nueve a trece afios dijeron que en sus
casas "hace falta higiene ", porque sus padres no se bafian diariamente y casi no
los ensefian ni los obligan a" ser" limpios, ya que Unicamente les dicen que deben
ser limpios, pero no ponen el ejemplo porque no lo hacen, ni vigilan que sus hijos
lo hagan, por lo que son los propios nifios quienes deciden qué hacer y cuando
hacerlo.

Los alumnos mas pequefios mencionaron que casi no se lavan los dientes por que

se caen con facilidad y se pueden lastimar las encias -esta respuesta se atribuye

al cambio de dientes -y que prefieren esperar a que tengan la dentadura completa
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para asearla. Respecto al bafio corporal los alumnos de seis a ocho afios dijeron

gue aun dependen de sus padres ya que éstos deciden cuando bafarlos.

En general los nifios y niflas expresaron que les gustaria practicar la higiene

continuamente, y que los padres y los maestros son los que deben ensefarla.

2.2 LA HIGIENE Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
DEL NINO

La Inquietud por comprender el proceso de aprendizaje respecto a los habitos de

higiene me ha llevado a buscar también algunos aportes de la pedagogia.

Al analizar algunas teorias he encontrado sugerencias sobre cémo mejorar mi
practica docente, enfocandola hacia los propdsitos que persigo; asi como también
la relacion y el impacto que tiene la falta de higiene en el desarrollo del nifio. Por
ejemplo la doctora Marra Montessori fija su atencion en la totalidad del nifio y
proporciona actividades que comprenden su dieta, su ejercicio fisico, su salud
mental y su desarrollo intelectual y social, es decir considera implicitamente a la

higiene como aspecto importante en el desarrollo del nifio y expresa que:

En educacién, nuestro objetivo general es doble: biolégico y social. Desde el punto
de vista bioldgico, deseamos contribuir al desarrollo natural del individuo; desde el

social, nuestra meta es prepararlo para el ambiente. *3

Y ese ambiente debe reunir las condiciones necesarias para que el adecuado
desarrollo se lleve a cabo; asi la estrecha relacion entre desarrollo e higiene me
lleva a considerar que ésta repercute significativa mente en el desarrollo del

alumno, ya que un nifio con escasos habitos de higiene en un ambiente

3 Maria Montessori. Una teorfa biocognitiva sensorio-motriz. En UPN. Teorias del Aprendizaje. Antologia
LEPEP 85. México 1984. p. 343
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igualmente desprovisto de limpieza, se encuentra mAas propenso a contraer

enfermedades.

Bajo la logica expuesta llego a comprender que no he atendido de manera total
todos los aspectos del desarrollo del nifio; sin embargo no es por la concepcion
gue tengo de la higiene, que es, practicar todas las acciones que proporcionan
limpieza al cuerpo, que prevengan de las enfermedades y conserven la salud, sino
por la manera en que he trabajado los contenidos. A partir de esta concepcion
debo considerar la ensefianza de los contenidos referentes a la higiene como
altamente significativos en la formacion del nifio, ya que deben ser trabajados de
manera continua, con objetivos bien definidos en una estratégica planeacion y

atendiendo a la totalidad del desarrollo del nifio.

De ahi que la alternativa de solucibn que pretendo proponer para tratar el
problema de la escasez de higiene en los alumnos, considera que el nifio que
asiste a la escuela primaria esta en la etapa mas receptiva de su vida y de su
desenvolvimiento humano y que por lo tanto, la influencia y presiones que sobre él
ejerzan hogar, escuela y comunidad seran mas profundas y perdurables que las
que pueda recibir en otros estadios de su proceso ontogénico. El papel de la
escuela importancia pues su accion trasciende a la familia ya la comunidad, de tal
fa que la escuela tiene gran influencia en la formacion de habitos, y en este
especificamente aprecio que tiene el reto de inculcar y reforzar los habitos de
higiene, ya que la higiene favorece la salud y su ausencia puede provocar
enfermedad, entendiendo ésta como el estado que perturba el funcionamiento
fisico y mental de una persona y afecta su bienestar, y un nifio enfermo
consecuentemente puede tener un buen aprovechamiento, siendo éste uno de los

aspectos que pretendo favorecer con la propuesta de solucién que presento.

A partir de lo que expresa Lock cuando afirma que: " Sin salud ningun nifio puede

14

rendir buenos frutos a la educacion ", llego a establecer que la higiene y la

| ock. Citado por Antonio Barbosa heldt. Op.cit. p.43
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salud se encuentran estrechamente relacionadas y bajo esa conclusion intento

apoyar a los alumnos en la consolidacién de sus habitos de higiene.

Batalla Zepeda se refiere al aseo personal y del medio, como una garantia de la
conservacion de la salud de todo individuo; pero particularmente para un
organismo cuyas diversas estructuras estan en pleno desarrollo y que si sufre
trastornos fisicos o mentales éstos provocaran alteraciones mas o0 menos graves
al futuro joven o adulto. Sobre la falta de habitos de higiene en el nifio como

medida de prevencion expresa:

La falta de aseo personal al permitir el desarrollo de gérmenes patégenos o de
organismos trasmisores de enfermedades, lo haran presa facil de diversos
padecimientos, lo que provocara trastornos en su desarrollo, y deficiencia en su

escolaridad. °

Esta autora considera que los principales habitos de higiene personal son; el bafio
corporal diario, para mantener limpia la piel y liberarla de substancias que le son
perjudiciales; el aseo frecuente de las manos y en particular antes de tomar los
alimentos, para evitar introducir al organismo gérmenes patdgenos; el aseo bucal
principalmente después de haber tomado alimentos, ya que éstos originan
fermentaciones que producen mal aliento y condiciones adecuadas para la
destruccién del esmalte, materia protectora de los dientes, causando caries que
de no ser atendidas, con el tiempo hacen que se pierdan las piezas dentales
afectadas; el aseo de la ropa, que contribuye a la conservacion de la salud. El
vestido debe mantenerse limpio y cambiarse con frecuencia ya que su funcion es
proteger al organismo de los diversos factores del medio que puedan alterar su

salud, como cambios bruscos de temperatura, climas extremosos, polvo, etc. *°

La doctora Higashida expresa la importancia del aseo, entre otros aspectos, en el

> Maria Agustina Batalla Zepeda Op. Cit, p.13
1° C.F.R. Maria Agustina Batalla Zepeda Op. Cit. P.97-101
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desarrollo adecuado de la personalidad del nifio, la considera una de las

necesidades basicas cuando expresa que el nifio:

...Necesita de una alimentacion suficiente, completa y equilibrada, adecuada a su
edad, aseo, proteccion contra el clima, y sueno y descanso durante el tiempo

necesario. *’

Es por ello que considero que a través del fomento y consolidacion de habitos de
higiene en el nifio que asiste a la escuela primaria, es posible ayudarlo tanto a que
se desarrolle normalmente como a su proceso de adaptacién al medio ambiente,
ya gue en la escuela donde se aplicé la alternativa se presentan casos de nifios
que por escasez de higiene tienen complicaciones gastrointestinales,
enfermedades de la piel y cuero cabelludo, pérdida de algunas piezas dentales y
he observado cémo por falta de atencion y prevencion sufren trastornos en su
crecimiento y éstos permanecen a lo largo de los seis anos que abarca su
instruccion primaria, me doy cuenta que terminan influyendo de manera
desfavorable de su desarrollo, provocando que cada vez sea mas dificil
contrarrestar los efectos causados por la falta de higiene, porque mientras mas
edad tenga el alumno resulta menos viable pretender que adquiera o consolide

sus practicas de higiene.

2.3 CONTENIDOS SOBRE HIGIENE EN EL PLAN DE
ESTUDIOS DE EDUCACION BASICA PRIMARIA

Cabe hacer notar que la higiene personal como contenido se encuentra presente
en los programas de cada grado de educacién primaria, asi como también el
medio ambiente y su proteccion. En la asignatura de Ciencias Naturales los
contenidos han sido agrupados en cinco ejes tematicos: los seres vivos; el cuerpo

humano y la salud; el ambiente y su proteccion; materia, energia y cambio;

29



ciencia, tecnologia y sociedad. Los contenidos de higiene aparecen textualmente
en los ejes: el cuerpo humano y la salud; el ambiente y su proteccion, de la

siguiente manera:

PRIMER GRADO

En este grado los contenidos de Ciencias Naturales, Historia, Geografia y
Educacién Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que

permiten relacionarlos entre si. Ejemplo:

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Cuidados del cuerpo: el aseo y los habitos elementales en la buena alimentacién

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& Importancia del agua para la vida.
-El agua es un recurso escaso.

-El uso adecuado del agua en la casa yen la escuela.

SEGUNDO GRADO

En este grado, como en el anterior, los contenidos de Ciencias Naturales, Historia,
Geografia y Educacién Civica se estudian en conjunto a partir de varios temas

centrales que permiten relacionarlos entre si. Ejemplo:

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Estructura del cuerpo humano. Piel, musculos y huesos.

7 Bertha Y oshlko Higashida Hirose. Citado en: Crecimiento y desarrollo del nifio. En Ciencias de la Salud.
Segunda edicion. Edit. Mc GRAW-HILL. México 1991. p.257
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-Funciones generales y cuidados, que requieren

& La importancia de la alimentacién en el ser humano.
-La higiene de los alimentos.

& La higiene personal.

-Riesgos del descuido de la higiene.

-Cepillado dental

-Bafio.

-lavado de manos.

-Limpieza de la ropa.

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& El agua.

-Actividades comunes que contaminan el agua.
& Problemas de deterioro ambiental.

- La contaminacion del agua, aire y suelo.

& Cuidados y proteccién que requieren los seres vivos. 2
A partir de tercer grado los cambios mas relevantes en los programas de estudio
consisten en la atencién especial que se otorga a los temas relacionados con la

preservacion de la salud y con la proteccion del ambiente y de los recursos, dentro
de la asignatura de Ciencias Naturales, dichos contenidos aparecen como sigue:

TERCER GRADO

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema digestivo.

-Deteccion de algunas de sus manifestaciones.

'8 SEP. Plan y programas de estudio educacion bésica primaria. 1993. pp. 79, 80, 81
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-Causas tipicas.
-Vias de transmisién y formas de prevencion.
& Usos del agua.

-Las caracteristicas del agua potable y su relacion con la salud

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& El aguay el aire. Su relacion con las plantas y los animales.
& Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar yen la

comunidad. Basura orgénica e inorganica.

CUARTO GRADO

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema respiratorio.
-Deteccion de sus manifestaciones.

-Causas tipicas, vias de transmision y formas de prevencion.

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& El agua.
.Formas sencillas de purificar el agua.

Ebullicion, filtracion, cloracion.

QUINTO GRADO

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Importancia de la alimentacion.
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-Alimentacion equilibrada.

-Repercusion de una dieta inadecuada para el organismo

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& Contaminacion del aire, el agua y el suelo.
-Consecuencias de la contaminacion en los seres vivos.

-Acciones para contrarrestar la contaminacion.

SEXTO GRADO

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

& Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano.
-Agentes.

-Prevencion, cuidado y control de enfermedades.

EL AMBIENTE Y SU PROTECCION

& Agentes contaminantes.
-Tipos de contaminantes y daNos que ocasionan. *°

Debe sefalarse que el estudio de temas relacionados con la higiene no se reduce
a esta asignatura, sino que es una linea que esta presente y se relaciona con
otras, especialmente con Educacién Fisica; en esta disciplina por ejemplo, las

actividades estan agrupadas en cuatro campos:

-Desarrollo perceptivo motriz.
-Desarrollo de capacidades fisicas.

9 1bid, pp. 82-87
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-Formacion deportiva basica.

-Proteccién de la salud.

En el dltimo aspecto se agrupan los contenidos cuyo proposito especifico es la

formacion de habitos, esto es lo que dice el programa, y continda:

Se considera la actividad fisica un medio valioso, que junto con la alimentacién
balanceada, el descanso, la higiene personal y la conservacion del medio,

condicionan la salud del ser humano. %°

Los contenidos aparecen asi:

PRIMER GRADO

& Importancia de la higiene después de la practica de ejercicios o deportes.

SEGUNDO GRADO

& Importancia de la higiene para la conservacion de la salud.
& Importancia de cuidar el medio.

-Cuidado del espacio en el que se realiza la actividad fisica y la recreativa.

TERCER GRADO

& Importancia de la higiene personal antes y después del ejercicio fisico.
& Importancia del cuidado del medio ambiente para conservar la salud.

CUARTO GRADO

& Importancia de la higiene person818ntes y después de la actividad fisica .

& Acondicionamiento de areas para realizar la actividad fisica.

? C.F.R. SEP, Op.Cit. p.54
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QUINTO GRADO

& Imporl8ncia de la higiene personal y la higiene de la escuela.

SEXTO GRADO

& Imporl8ncia de la higiene personal y de la higiene de la comunidad.
& importancia de mantener en condiciones adecuadas el lugar donde se realiza la

actividad fisica. !

Para abordar estos temas el docente de cada grado debe seleccionar y organizar
las actividades, de manera que se cumplan los propdsitos educativos. Sin
embargo surgen algunas dudas al respecto: ¢ por qué motivo en la escuela donde
laboro no se trabajan de manera continua y sistematica tos contenidos de higiene
tal como se indica en tos programas? ¢por qué en la escuela primaria Leona
Vicario no se ejercita la higiene de manera practica con los alumnos, y la

ensefanza se reduce a informar teéricamente las normas? .

Trataré de despejar estas dudas, con elementos que a juicio propio, son tos que
propician fa existencia del problema, con base en las respuestas que
proporcionaron tos docentes que fueron entrevistados y en las respuestas dadas a
los cuestionarios aplicados.

Segun la informacion, detecté que una de las justificaciones que aducen los
docentes para no practicar fa higiene en la escueta, es que se desconoce la
existencia de material de apoyo para guiar y reforzar las actividades, como en el
caso de las demas asignaturas, que cuentan con libro de texto, libro para el
maestro, manuales, folletos, ficheros y otros. Ademas se proporciona informacion
sobre como guiar diversas actividades, estrategias y técnicas a través de curso -
talleres implementados afio con afio y sin embargo sobre como practicar la higiene

no se ha dicho nada.
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Algunos docentes argumentaron que como no se nos exige evaluar la higiene de
los alumnos, ni reportar resultados, se da poca importancia a su practica dentro de
la escuela. Otro motivo expuesto por los profesores es que no se cuenta con el
apoyo de autoridades educativas y municipales para la implementacion de
campafas permanentes de aseo personal y cuidado del medio ambiente, en el

sentido de que se proporcionen recursos materiales.

Por otra parte la informacion arrojé que los docentes encontramos justificaciones
para no fomentar la higiene en los alumnos; el escaso tiempo para trabajar los
contenidos del programa que ademas es muy extenso y privilegia la ensefianza de
determinadas asignaturas, las cuales son consideradas herramientas basicas para
la adquisicion de nuevos aprendizajes y que de alguna manera condicionan la
labor del profesor a la hora de realizar la planeacion y ponerla en practica, ya que
deben ser atendidas en el mayor tiempo, de lo contrario el alumno se veria
afectado por no contar con los conocimientos basicos que le permitan acreditar el
curso; la falta de interés y poca participacion de los padres de familia en
cuestiones referentes a la escuela; las costumbres tan arraigadas y habitos
dificiles de combatir que existen en la comunidad; la escasez de recursos
econdmicos; y algunos docentes expresaron que las constantes suspensiones de
labores, asi como la preparacion de diversos eventos durante el curso escolar y
que contribuyen a disminuir el tiempo que debiera emplearse en atender los

habitos de los alumnos.

Otra causa es que muchos profesores trabajamos los contenidos del plan de los
en general, de manera fracturada es decir, un tiempo determinado para la
especificamente, otro para espafiol y asi sucesivamente, y esperamos contar con
una clase y un tiempo especial para practicar con los nifios la higiene; un tiempo

que generalmente no se da.

Cabe destacar que todos los docentes de la escuela donde se ubica el problema,

2l SEP. Op.Cit. pp. 156-164
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coincidimos en considerar a la higiene esencial para la conservacion de la salud y
la vida, sin embargo, no hemos sabido aprovechar los momentos que a diario y en
cada asignatura dan la oportunidad para desarrollar actividades que favorezcan en

el nifio el reforzamiento de los habitos de higiene.

Deseo resaltar algunos datos que me parecen significativos y que estan presentes
en el plan de estudios.

En mayo de 1992, al suscribirse al Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacién Bésica, la Secretaria de Educacion Publica inicio la dltima etapa de la
transformacién de planes y programas de estudio de la educacion basica.

Siguiendo las orientaciones expresadas en el acuerdo, se ha pretendido una
revaloracion en los contenidos de espafiol, matematicas, historia, geografia,
ciencias naturales, educacién civica, educacion artistica, y educacion fisica.?? Es

decir los contenidos reformulados y ahora tratados con un enfoque distinto.

Mas adelante el plan de estudios menciona en uno de los rasgos centrales de
este, que lo distinguen del que estuvo vigente hasta 1992 -1993, que:

...Los cambios mas relevantes en los programas de estudio " consisten en la

atencion especial que se otorga a los temas relacionados con la preservacion de

la salud y con la proteccién del ambiente y de los recursos naturales...” %

Pese a esto, actualmente en la escuela Leona Vicario damos mayor a la
ensefianza del espafol y la matematica; se han cambiado los objetivos, asi como
la metodologia y aun cuando los contenidos sobre higiene vienen sefialados como
se citd en anteriores paginas, los docentes de la escuela de referencia no los
trabajamos de manera consecutiva y gradual a través de los seis afios que abarca

la educaciéon primaria, ya que dedicamos mas tiempo a la practica de la lecto -

2 C.F.R. SEP. Op. Cit. P. 12
% SEP. Op. Cit. P.16
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escritura y las operaciones matematicas basicas.

2.4 ORIENTACION PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS
HABITOS DE HIGIENE

La alternativa de solucién que se plantea, pretende fomentar en los nifios los
habitos de higiene adecuados y fortalecer aquellos que ya tiene, como medida

para preservar la salud, privilegiando su practica dentro de la escuela.

En funcibn de que el trabajo se apoya en las caracteristicas teoricas del
aprendizaje cooperativo, se hace necesario explicar en este sentido la orientacion

que se da al aprendizaje.

A partir de la concepcién de aprendizaje cooperativo que plantea Toledo Morales,
con base en las investigaciones realizadas por el profesor Slavin, se presentan las
caracteristicas de tres perspectivas teodricas que explican los efectos del
aprendizaje cooperativo en el rendimiento de los alumnos y en torno a las cuales
se han planeado las estrategias de trabajo que se desarrollan en la alternativa.

Tomando en cuenta el hecho -ya mencionado -de que los alumnos de seis a trece
afos que asisten a la escuela primaria se encuentran en la etapa mas receptiva de
la vida por lo que tienen gran facilidad para aprender, y por ello de aceptar la

influencia de las acciones que se emprendan.

Acerca de la perspectiva motivacional Slavin establece que:

Se centra primeramente en las metas grupales o recompensas bajo las cuales los
alumnos trabajan, asi la estructuracion del incentivo crea una situacion en la que
el Unico camino para que los miembros del grupo puedan alcanzar sus metas
personales es el éxito del grupo o equipo, por lo tanto para conseguir sus metas

propias los miembros deben ayudarse entre si para lograr el triunfo y animar a sus
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comparieros a esforzarse al maximo en la realizacion de la tarea, es decir, se
puede premiar al grupo por ejemplo con reconocimientos y provocar en ellos un

sentimiento de satisfaccion personal, en respuesta a los esfuerzos realizados. %*

La perspectiva de cohesion social tiene relacion con el punto de vista motivacional,
sostiene que los efectos del aprendizaje cooperativo en el rendimiento, estan
fuertemente mediatizados por la cohesividad del grupo. Enfatiza la idea de que los
alumnos ayudan a aprender a sus comparneros de equipo porque se preocupan e
interesan por el grupo. Una caracteristica de esta perspectiva es la acentuacion
formativa en las actividades del grupo en cuanto a la preparacién para el
aprendizaje cooperativo, y en el procedimiento de autoevaluacion durante y
después de las actividades grupales. El propdsito de esta perspectiva es crear
interdependencia entre los miembros del equipo, de manera que los alumnos
valoren a sus compafieros y sientan que dependen unos de otros, asi se intenta

que se ayuden entre si para lograr el éxito en la realizacién de actividades. %

El mismo autor menciona que el aprendizaje cooperativo desde la perspectiva de
desarrollo, considera que la interaccion de los alumnos en tareas adecuadas
Incrementa en éstos el dominio de conceptos fundamentales. En esta perspectiva
hace referencia a la teoria de Vygotsky respecto a la nocion de zona de desarrollo

proximo y quien la define como:

...La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracién con otro compafiero mas capaz... %

Desde este punto de vista Vygotsky sostiene que las funciones psicolégicas

 Slavin. Citado por purificacién Toledo Morales en: Efectos del aprendizaje cooperativo en e rendimiento
escolar. En Pedagogia. Revista especializada en educacion. Vol. 09. Ndm. 01. Oct-Dic. UPN, México 1994,
pp. 76-77

 glavin. Ibid. pp.78-79
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superiores se desarrollan, en primer lugar, en el curso de la relacion de un nifio
con otro u otros mas competentes o con los adultos, y posteriormente se
internalizan, es decir, la interaccidn social es el origen y el motor del aprendizaje y
el desarrollo intelectual, gracias al proceso de interiorizacion que implica. Esta
teoria menciona que en los procesos de interaccion que se dan en situaciones de
aprendizaje, se produce el paso de regulacion externa ala autorregulacion

mediante el lenguaje interno, lo que constituye un avance en el desarrollo. %’

La idea de hacer las actividades con los nifios, formando pequefios grupos de
trabajo, siguiendo las orientaciones de estas perspectivas, se debe a que en
diversas investigaciones se afirma que el trabajo en grupo conduce a mejorar el
rendimiento de los alumnos. Por ejemplo Damon, quien integra las teorias de
Piaget, de Vygotsky y de Sullivan sobre la colaboracién entre iguales, propone

una" base conceptual para un plan educativo basado en el trabajo entre iguales ":

1.- A través del trabajo en grupo y el debate mutuo, los iguales se motivan unos a

otros para abandonar conceptos erroneos y buscar soluciones mejores.

2.- La experiencia de comunicacién entre iguales puede ayudar al nifio en el

dominio de procesos sociales, tales como la verificacion de una critica.

3.- La colaboracion entre iguales puede proporcionar un foro para el aprendizaje
por descubrimiento y estimular la creatividad.

4.- La interaccion entre iguales puede introducir a los nifilos en el proceso de

generacion de ideas. %

A si, el trabajo por cooperacidon que se pretende llevar a cabo con los nifios, para

fomentar la higiene y de esa manera disminuir el problema de la escasez de

% \/igotsky. Citado por purificacion Toledo Morales. Op. Cit. P.80
" C.F.R.Idem
% |bid. p.81
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habitos, contempla el incentivo a los alumnos, el trabajo en equipo y la
participacion de los adultos, que en este caso somos los profesores, quienes
apoyamos a los nifios en la realizacion de actividades, asi también considera la
influencia del contexto en el nifio, en cuanto que favorece la colaboracion de los
padres de familia utilizando la tendencia que tienen todos los nifios de imitar a sus

padres en las acciones.
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CAPITULO 8

ESTRUCTURA
METODOLOGICA



3.1 DESCRIPCION DEL TIPO DE PROYECTO.

El problema de la escasez de hébitos de higiene en los alumnos de la escuela que
se menciona, tiene que ver con la manera en que se trabajan los contenidos de
aprendizaje, por ello la alternativa de solucion que pretendo plantear atiende a esa
dimensibn y se orienta hacia el proyecto de accibn docente cuya

conceptualizacién de cuerdo con Marcos Daniel Arias es:

La herramienta tedrico -practica en desarrollo que utilizan los profesores -alumnos

para:

- Conocer y comprender un problema significativo en la practica docente;

- Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las
condiciones concretas en que se encuentra la escuela;

- Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrollara la alternativa;

- Presentar la forma de someter la alternativa a un proceso critico de evaluacion
para su constatacion, modificacion y perfeccionamiento; y

- Favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores participantes. %

Ademas el proyecto de accion docente proporciona elementos, sefiala el autor,
desde diversas dimensiones; tedrica, practica y conceptual, a la vez permite

considerar una serie de aspectos:

Surge de la practica y no queda solo en proponer una alternativa, sino en

desarrollar en la accibn misma para constatar los aciertos y superar los errores.

Ofrece una alternativa de solucion para los alumnos, los profesores y la

comunidad escolar, se centra en la dimen dimension pedagodgica y se lleva a cabo

% Marcos Daniel Arias. Citado en: El proyecto pedagégico de accion docente. En UPN. Hacia lainnovacion,
Antologia LE, México. 1985 p.64
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en la practica docente misma.

Desarrollar este proyecto implica estar involucrado en el problema, ya que se

conoce y se sabe de los recursos y posibilidades para resolverlo.

Exige contar con opiniones y la colaboracibn de un nuamero considerable de

personas.

Permite una investigacion tedrico -practica a nivel micro en la escuela, sin

pretensiones de generalizacion o de transformaciones educativas o sociales.

Ofrece la oportunidad de rescatar, valorar y evaluar los saberes docentes y

proponer una alternativa de accién desde una teoria *

3.2 .PROPOSITO DE LA ALTERNATIVA

A través de la implementacion de la alternativa de trabajo que se llevé a cabo en la

escuela, se pretendera:
1.- Propiciar la participacion de los nifios en las actividades tendientes a
enriquecer sus practicas de aseo personal con la colaboracion de padres de

familia y docentes.

2.- Despertar interés en los alumnos por realizar acciones en beneficio de su

higiene corporal que repercutieran en el cuidado y preservacion de la salud.

3.3 APLICACION

Por lo anteriormente expuesto es necesario mencionar que los involucrados

% |bid. pp. 65-66



participantes, quienes conformamos el equipo de trabajo, desempefiamos un
papel especifico en la implementacion de la alternativa de solucion al problema de
La escasez de habitos de higiene que se llevé a cabo en la escuela, los alumnos
fueron un elemento sustancial en torno al cual giraron las actividades, su
participacion fue relevante ya que en ellos recay0 la responsabilidad de ejecutar
directamente las acciones, los docentes frente a grupo tenian el compromiso de
estimular a los alumnos para que participaran en los trabajos, hacer el llamado
oportuno a los padres fue una de sus funciones, asi como manifestar congruencia
entre lo que se hacia y lo que se recomendaba hacer, y permitir la salida de los
alumnos cada vez que eran requeridos; los padres de familia tuvieron a su cargo
proporcionarnos ayuda directamente en algunas actividades que demandaban su
presencia junto al nifilo, colaboraron con nosotros persuadiendo a sus hijos para
que practicaran en el hogar lo que aprendian ,en la escuela, su apoyo fue

constante durante los trabajos realizados.

En la funcién que desempefio estuvo la responsabilidad de orientar a los padres; a
través de las reuniones sensibilizarlos para que comprendieran la importancia de
las practicas de higiene, asi como tratar de involucrarlos en las actividades que
debian realizar en la escuela y que posteriormente debian tener continuidad en el
hogar; mantenerlos informados sobre los avances, resultados, dificultades, etc., fui

vehiculo de comunicacion entre docentes, alumnos y padres de familia.

Llevé a cabo junto con los alumnos -y algunas veces con los docentes -las
actividades semanales programadas, efectué una detallada planeacién para que
cada grupo de alumnos destinara el tiempo y contara con los recursos necesarios.
Consideré sugerencias, criticas, observaciones, realicé algunas gestiones ante
instancias como DIF y Centro de Salud, para solicitar ayuda material consistente
en cepillos, pastas dentales y otros productos que apoyaran a la realizacion de los

trabajos.
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3.4 METODOLOGIA

Para la realizacion de las actividades del programa de trabajo que se llevé a cabo
en la escuela, consideré pertinente tomar una muestra con un grupo de treinta
nifos que equivale alll.l % de un total de 270 alumnos. Para la seleccion se
hablé con los docentes y acordamos escoger tres o cuatro alumnos por grupo de

manera aleatoria.

Dicho grupo quedd formado por nifios y nifias de primero a sexto grado; la
intencidon era abarcar las edades de los alumnos que asisten a la escuela, asi
tendriamos una muestra representativa de seis a trece afios, de manera que el
grupo que sirvido de muestreo estaba compuesto por cuatro alumnos de seis afios,
cuatro de siete afos, tres de ocho, cuatro de nueve, tres de diez, cuatro de once,

cuatro de doce y cuatro de trece anos.

Antes de iniciar los trabajos se efectuaron entrevistas a cuatro docentes de la
escuela, se aplicaron cuestionarios a otros cuatro, la informacion que
proporcionaron nos llevo a la conclusion de que las actividades tendrian que
dirigirse con sutileza, para que los padres no pensaran que sus hijos serian re-

chazados por falta de aseo.

El inicio de actividades contempl6 una platica con los profesores, en donde se dio
a conocer el programa a seguir. Posteriormente se comenz6 con un proceso de
sensibilizacién con los padres de los nifios que componian la muestra, recibimos
poyo del personal del Centro de Salud de la comunidad, quienes facilitaron
material escrito y platicas de informacion. Este proceso tuvo una duracion

aproximada de dos meses.
Antes de empezar a trabajar con los nifios, se realiz6 un desfile por las principales

calles de la localidad; los alumnos, padres y docentes portamos pancartas y

carteles alusivos al tema de la higiene.
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Las actividades que se llevaron a cabo con los nifios fueron: lavado de dientes,
lavado de manos, limpieza de calzado, desparasitacion de cuero cabelludo, revi-
sion de ufas recortadas, observacion sobre si hubo bafio diario y uniforme limpio,
aplicacion de fluor, desparasitacion intestinal, aseo de salones y areas verdes, asi
como la elaboracion mensual del periédico mural de la higiene, en donde se
presentaban pequefios textos y dibujos hechos por los nifios quienes plasmaban,

criticas, sugerencias, experiencias, etc.

Las actividades tendientes a reforzar los habitos de higiene, ya descritas, se
hicieron dos veces por semana, excepto la aplicacién de flaor, la desparasitaciéon
intestinal y del cuero cabelludo, que se efectuaron cada tres meses.

Con anticipacion les informaba a los profesores en qué consistia la actividad, para
que avisaran a los nifios sobre el material a utilizar y al mismo tiempo revisaran los
contenidos que tenian relacion con el tema a trabajar en la semana, de modo que
se pudiera orientar y apoyar a los alumnos tedéricamente con ejercicios, utilizando

cuadernos y libros, ya que fuera del aula lo haciamos de manera practica.

El programa de trabajo en el que participamos se realizé con el grupo que
constituyo la muestra, incluyendo a los padres de familia de dichos nifios -asi lo
consideré conveniente para efectos de investigacion, aplicacion y evaluacion de la

alternativa.

Es importante mencionar que las primeras ocasiones intervine directamente en la
organizacion y distribucion de equipos de trabajo con los nifios; posteriormente 1o
realizarian sin orientacion, situacion que se propicié intencional mente y obedece a
gue de acuerdo a la perspectiva de desarrollo, la cual constituye una parte del sus-
tento tedrico de la propuesta, se tratd de observar la" zona de desarrollo proximo"

en los alumnos.
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Tal hecho facilitd la observacion de este aspecto, porque los nifios quedaban
Integrados en un mismo equipo de trabajo donde las, edades iban de los seis a los
trece anos de edad. Esto nos serviria mas adelante para incluir nuevos elementos

y mejorar estrategias.

8.1 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS CON LOS QUE SE
TRABAJO

El grupo con el que se trabajé tendra trece nifias y diecisiete nifios; de los treinta,
doce de ellos recorren a pie cuarenta y cinco minutos de camino para llegar a la
escuela, ya que viven en comunidades aledafas, los demas habitan en los
alrededores de la misma. Todos ellos hijos de padre campesino y madre dedicada
a las labores del hogar ya auxiliar al esposo en tiempos de cosecha; nueve de los
nifos mas grandes ayudan a sus padres en el campo, las nifias apoyan en el
guehacer domestico. Los nifios y nifias mas pequefos permanecen en el hogar,

después de asistir a la escuela. Los treinta alumnos cursaron el jardin de nifios.

Los nifilos de primero y segundo como aun no tienen dominio pleno de su es-
guema corporal se veran en dificultades para hacer las actividades, ademas como
no habian realizado anteriormente con regularidad, requerian constantemente de
explicacion o bien de ejemplos, como en el caso del cepillado de dientes que para
demostrar la técnica habia que llevarla a cabo junto con ellos, explicar cdmo
debian cepillar los dientes, la superficie de la lengua, que se iniciara siempre en el
mismo lugar, recorrer con orden la dentadura y asegurarnos de haber limpiado
todos los dientes de la arcada superior e inferior. Estos nifios se distraian con
facilidad, mas que los de tercero, cuarto, quinto y sexto grados; sin embargo

nunca dejaron de hacer lo que se les indicaba.

Los alumnos de tercero a sexto grados presentaban siempre mayor disponibilidad
e interés por las actividades, aunque manifestaban cierta preferencia por algunas,

como lavarse los dientes, las manos, limpiar su calzado y hacer dibujos alusivos al
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tema de la higiene. Las actividades que eran realizadas con poco entusiasmo fue-
ron; recoger basura, la desparasitacion intestinal, revisado de ufias y uniforme lim-
pio. Lo que mas se dificultaba era depositar la basura en los lugares adecuados ya
que los nifios se dispersaban por los pasillos y el patio de la escuela, algunas
veces se escondian y habia que llamarlos a retomar la actividad; la aplicacion de
flor representd dificultades porque pese alas advertencias de no tomar la
solucion, los nifios la bebian después del enjuagatorio, en lugar de escupirla, se
indicaba que no debian comer ni tomar nada durante por lo menos una hora; sin
embargo algunas ocasiones ingerian alimentos. Para nosotros era dificil controlar
esa situacion, sobre todo porque una vez realizada la actividad, los alumnos se
iban a los salones a continuar sus clases y ahi aprovechaban para comer. La
desparasitacion de cuero cabelludo implicé un gran esfuerzo por parte de los
nifos, los docentes y los padres de familia, porque habia que extremar
precauciones en la aplicacion del medicamento sobre el cuero cabelludo y evitar
su contacto con los ojos. Después de aplicar la solucién esperabamos unos
minutos y se procedia a lavar la cabeza del nifilo, con agua y jabon; la mayoria de
los nifios terminaban mojados de sus ropas y como esto se hacia en la escuela,

permanecian asi todo el horario.

Las observaciones nos llevaron a detectar cuales practicas eran mas conocidas
por ellos y cuales no, por ejemplo lavarse las manos los dientes y es mas comun,
principalmente en los nifios de cuarto a sexto, es decir entre mas grandes
requerian de menos explicaciones, lo hacian mejor y en menor tiempo que los

alumnos mas pequefios.

Esto nos hizo considerar que los alumnos de diez a trece anos con los que se
aplicé la alternativa, tienen un conocimiento mas amplio de los habitos de higiene
porque los han realizado con mas frecuencia, estan mas informados y son

capaces de efectuarlos con menor ayuda.
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3.8 EVALUACION

Para la evaluacion de la alternativa se tomaron en cuenta los siguientes criterios:

A) Participacion de los involucrados en el desarrollo de las actividades dentro y

fuera del aula.
B) Realizacion de tareas especificas encomendadas.
C) Presentacion y exposicion de trabajos escritos.

D) Aclaracion de dudas, intervenciones oportunas que permitieron detectar

avances

La evaluacion que se realiz6 fue integral, es decir a partir del sujeto que aprende y
del contexto en que se desenvuelve, subrayando con ello su necesaria presencia y
colaboracion a lo largo del proceso de aprendizaje, a si como a la consideracion
de que lo que se evalua ocurre en un grupo de sujetos cuya condicion social y
cultural hace que signifiqguen de manera particular lo que aprenden y cémo lo

aprenden. La evaluacién asi pensada cita Vygotsky que: ,

Se constituye en un elemento del proceso de aprendizaje que actia como
préstamo de conciencia que podria permitir tanto el acceso del conocimiento
escolar, entendido como saber colectivo culturalmente organizado, como también,

dar lugar a posibles modificaciones de pautas de conducta. **

El autor sostiene que de esa manera la evaluacion participa del dificil y complejo
proceso en el que los conocimientos de una materia de ensefanza, se hacen

significativos en la medida en que forman parte de la vida cotidiana del sujeto y le

3 Vigotsky. Citado por Alfredo Sanchez y Andrea Ramirez en: los dilemas de la evaluacion. En: Cero en
conducta. Num. 38-39. México. 1995 p. 105
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permiten otra visién de su entorno y de si mismo. *

Fue por ello que se did prioridad al trabajo en equipo y al aspecto practico en la

ensefanza de la higiene.

Para facilitar el seguimiento del proceso evaluativo, se hizo uso de la auto
observacion tanto en los nifios como en los adultos, para llegar a reconocer logros

y limitaciones.

Se utilizé el diario de campo, que permitié anotar de manera permanente aspectos
qgue dia a dia manifestaron los alumnos en su conducta y cuya valoracion facilitd
finalmente establecer juicios. Como auxiliar del diario de campo se llevo una tabla
de registro con el fin de llevar un control de las participaciones de los alumnos en

cada una de las actividades.

La evaluacion incluyé en su ultima etapa la observacion de alumnos y padres de
familia por parte de los docentes. Las sugerencias que proporcionaron al finalizar
los trabajos nos dieron oportunidad de saber el impacto y efecto de las actividades
llevadas acabo.

3.7 RESULTADOS

De acuerdo con la evaluacion que se hizo, podemos valorar los resultados

alcanzados de manera general y reconocer que se logro:

1.- Despertar interés en los nifios por practicar la higiene, se consiguié la

participacion de alumnos, padres y personal docente.

Es conveniente mencionar que la participacion de los padres de familia, disminuyo

en determinadas épocas del curso, debido a que durante la temporada de cosecha

% C.F.R. Vigostsky. Los dilemas de la evaluacion. 1bid. p.106
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de chayote y café, tenian que acudir al campo. No obstante las actividades se
llevaron a cabo con los nifios y con veintitrés o veinticuatro padres que asistian re-

gularmente.

2.- Pese a imprevistos enfrentados de diversos tipos; climaticos, suspensiones de
labores, permisos de los docentes, inasistencias de los alumnos y algunas veces
la escasa asistencia de los padres de familia, las actividades efectuadas facilitaron
la integracion de los que participamos en ellas en mayor o menor medida. Cada
grupo involucrado; alumnos, padres y docentes, desempefiamos funciones espe-
cificas con distinto nivel de participacion, porque asi se requeria, pero con proposi-
tos comunes que permitieron compartir experiencias y que finalmente

repercutieron en actividades de confianza, seguridad y respeto.

Cabe resaltar que durante la aplicacién de la alternativa de solucion, se observé
gue los nifios mas pequefios tienen menos consolidados los habitos de higiene;
los mayores, alrededor de diez afios en adelante, se interesan mas por presen-
tarse con el uniforme limpio, los dientes aseados, el calzado lustrado, sin embargo
los pequefios de seis a nueve afios demostraban mayor entusiasmo al realizar las

actividades.

La implementacion de la alternativa de solucion para combatir la escasez de
higiene, nos permitid tener un acercamiento mas profundo con la comunidad
escolar. Conocer las costumbres y el modo de vivir de las familias nos acercé a
comprender mejor su realidad, a reflexionar sobre nuestra practica docente y
principalmente a respetar los procesos de cambio que a través de los trabajos se

dieron gradualmente.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DE
INNOVACION



1 DESCRIPCION DE IA PROPUESTA.

A partir de los resultados obtenidos en la aplicacién de la alternativa para so-
lucionar el problema de la escasez de higiene en los nifios y de las observaciones
y modificaciones realizadas durante el proceso, se plantea la propuesta, que
considera la participacion de tres elementos; el docente, el alumno y el padre de

familia.

Con base en los contenidos programaticos de cada grado sugeridos en el plan de
estudios, las actividades que se presentan intentan rescatar los conocimientos
previos sobre la higiene que el alumno ya posee al ingresar a la escuela primaria,
s6lo que aqui se propone dar sistematizacién a su practica mediante algunas su-
gerencias didacticas y recursos que ayuden a recuperar ya poner en accion dichos

conocimientos, tomando en cuenta el contexto en el que se desenvuelve el nifio.

Una caracteristica de este trabajo es que debido a la funcién directiva que de-
sempefio, la propuesta de innovacion incluye una etapa de informacion a los
docentes, previa al inicio del curso escolar, en donde se proporciona el programa
de trabajo, se informa sobre la relacion que guardan las actividades con los
contenidos de higiene en el plan de estudios, asi como la secuencia, la
metodologia a seguir, los objetivos que se pretenden alcanzar y la participacion

que tienen los docentes en la implementacion del proyecto.

La siguiente etapa consiste en iniciar con los padres de familia, un proceso de
sensibilizacion a través de reuniones de informacion desde el comienzo del curso,
en donde se resalte la importancia de conservar reglas de higiene en el hogar, la

escuela y la comunidad. Los temas pueden dirigirse en torno a:
a) Preparacion higiénica de los alimentos.

b) Purificacion del agua.

c) ¢ Qué debemos hacer con la basura y otros deshechos ?

54



d) La labor domeéstica y la limpieza.

e) La higiene personal.

f) La higiene del medio.

g) ¢ Qué es la higiene?

h) La higiene como medida para preservar la salud.

1) Condiciones de higiene en las que debe vivir el nifio.
j) Campairias de aseo.

k) Higiene dental.

I) Consecuencias de la falta de higiene.

h) ¢ Como fomentar los hébitos de higiene?

Estos son algunos de los temas que se pueden abordar; sin embargo, es ne-
cesario mencionar que pueden variar de acuerdo a los intereses y necesidades de
loS padres, ya que una caracteristica del proyecto de accion docente es propiciar
la participacion activa de los involucrados y en ese caso las sugerencias y
observaciones que se presenten deben tomarse en cuenta, en el sentido de incluir
ampliar determinados temas que en esos momentos despierten interés, asi como
sobre la dinAmica de trabajo. Es por eso que los topicos citados, s6lo se presentan
como sugerencia y de manera general para proporcionar asi un margen amplio de

adecuacion al momento de poner en marcha la propuesta.

No obstante que los temas estén sujetos a cambios, no debemos perder de vista
el objetivo de dichas reuniones, que es sensibilizar de tal modo a los padres, que
en un tiempo aproximado de dos meses se encuentren con disponibilidad sufi-
ciente para participar y apoyar a sus hijos en el hogar y asi reafirmar los trabajos

gue se lleven acabo en la escuela.

El tiempo destinado a cada sesidn semanal, se estima entre sesenta o setenta
minutos. La organizacion consiste en distribuir a todos los padres de familia de la
escuela, por grados y grupos, es decir se elige un dia apropiado para los papas de

primero, otro para los de segundo, asi sucesivamente; se convoca con
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anterioridad a la reunion, de tal manera que se formen grupos de veinticinco o
treinta personas. Se sugiere destinar un lugar especifico dentro de la escuela para
trabajar, y en caso de no contar con ese espacio puede hacerse uso de un salon,
efectuandolo de manera rotativa. Es conveniente utilizar materiales como laminas
o carteles para interesar y llamar la atencion de los padres; de ser posible
presentar una pelicula alusiva a la higiene. Es importante crear un clima de
confianza para que expresen dudas y sugerencias; se puede trabajar formando
equipos, hacer preguntas sobre el tema del dia. Propiciar discusiones lluvia de
ideas, utilizar diversas técnicas grupa les y permitir que ellos implementen otras.
Se trata de interesar al padre desde la primera reunion para que no deje de asistir,
de ahi que es preciso cuidar la dinamica de cada sesion. Esto garantiza una

mayor participacion en trabajos posteriores.

La orientacién que se dé a los trabajos no debe hacer sentir de ninguna manera a
los padres, que los nifios son rechazados en la escuela por escasez de higiene;
para esto es importante dar a conocer claramente desde la primera sesion el
objetivo de las acciones, asi como la metodologia y la participacion que ellos

mismos tendran.

Resulta necesario destacar ante los padres, que los trabajos se llevaran a cabo a
partir de lo que sus hijos han aprendido en el hogar y que juntos vamos a reforzar
y mejorar los habitos de higiene, que los resultados seran graduales y que por lo
tanto deberemos tener paciencia con los niflos y depositar nuestra confianza en

ellos.

La siguiente etapa es organizar un desfile como punto de partida hacia las ac-
tividades con los nifios, en el que participen los docentes, se invite a los padres y
se elaboren carteles alusivos al tema de la higiene; el recorrido debera realizarse
por las principales calles del lugar y los alumnos iran formados por contingentes
portando los dibujos que realicen. De esta manera la comunidad también quedara

informada y cualquier apoyo y sugerencia deberd ser analizado y en su caso
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incorporado al plan de trabajo.

Para este momento los alumnos ya deben estar enterados de lo que se va a
realizar, en virtud de que los profesores fueron informados con anticipacion y
deben empezar a prepararlos desde el inicio del ciclo escolar, comunicando que
se van a efectuar una serie de actividades relacionadas con el aseo personal y del

medio, en las cuales vamos a participar los padres, los alumnos y los profesores.

Esta preparacion de los alumnos debe coincidir con la labor de sensibilizacion a
los padres; deben ocurrir al mismo tiempo, es decir estas dos acciones deben lle-

varse a cabo paralelamente.

Posteriormente y de acuerdo a los contenidos de los diversos grados, se proponen

las siguientes actividades:

1.- Cepillado de dientes.

2.- Limpieza de calzado.

3.- Recortado de ufias.

4.- Lavado de manos.

5. Revision de bafio diario y uniforme limpio.

6.- Aplicacion de fluor, enjuagatorios cada quince dias.

7.- Desparasitacion periddica en cuero cabelludo.

8.- Desparasitacion intestinal cada seis meses por o menos.

9.- Aseo de salones y areas verdes.

10.- Clorificacion del agua que abastece la escuela.

11.- Campafas de descacharrizacion en la comunidad.

12.- Recoleccibn de basura en terreno escolar y fuera de la escuela,
preferentemente en los alrededores de la misma

13.- Realizacion de textos y dibujos donde los alumnos manifiesten sus
experiencias, hagan criticas y sugerencias.

14.- Elaboracion del periddico mural cada mes, con los trabajos de los nifios.
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Es conveniente observar en el transcurso de las actividades, cuales practicas se
dificultan, cuales son preferidas por los nifios, cuales son mas necesarias, para
gue de acuerdo con ello, se establezcan prioridades y se trabaje constantemente

en aquellas que se precise reforzar.

4.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

Mucho se ha difundido la importancia de tres instituciones en la promocion de la
higiene y la preservacion de la salud; la familial la escuela y la comunidad, es por
eso que se hace necesario planificar y organizar las actividades de manera coordi-

nada para que una vez puestas en marcha se logre:

1.- Despertar interés en el nifio, por realizar actividades tendientes a conservar la
limpieza del cuerpo, asi como del area de trabajo y del edificio escolar; con la
finalidad de reforzar sus habitos de aseo, cuidado personal y del medio, a través
de una serie de acciones realizadas con sistematizacion que consideren su

desarrollo evolutivo, el contexto y los recursos de la escuela y la comunidad.

2.- Implementar actividades que propicien la participacion de alumnos, padres de
familia y docentes en una campana permanente de higiene para lograr una mejor
integracion entre los participantes, que repercuta en actitudes de colaboracion y

ayuda mutua.

4.3 SUJERENCIAS PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS
Las actividades que se proponen para realizar con los; alumnos privilegian la
colaboraciéon, de acuerdo a las tres perspectivas antes sefialadas, se trata de

favorecer tanto la ayuda mutua, es decir entre ellos, como la ayuda que podamos

proporcionar los adultos en la realizacion de las acciones.
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Se sugiere formar equipos de trabajo de cinco o seis nifios, de preferencia en
aquellas actividades que requieren de un mayor desplazamiento y presenten cierto
grado de dificultad en su realizacion, esto es para evitar que se dispersen y
divague su atencion. Al mismo tiempo se propicia la interdependencia entre los
integrantes del grupo, que se vera estimulada por la entrega de algun
reconocimiento que puede ser el banderin de higiene o simplemente palabras
alentadoras. De tal manera que si los alumnos quieren el éxito de su grupo
deberan ayudarse entre si para lograrlo, ya que debe tomarse en cuenta la
participacion individual de todos los miembros del equipo. De este modo se da un
proceso de autoevaluacion durante y después de las actividades, que los ayuda a

continuar con los trabajos.

Las actividades deben realizarse fomentando la participacion de los nifios y nifias
en todas ellas, es decir no es recomendable que un equipo de alumnos se dedique
a una actividad, mientras que otro realice al mismo tiempo algo distinto, por que
esto puede generar que se pierda la secuencia en la comprension y adquisicion de

experiencias.

Otro recurso que debe utilizarse, es que cada vez se formen equipos con
miembros distintos se invite a los nifios a que propongan nuevas formas de organi-

zacion.

Al interior de los equipos pueden llevarse a cabo, pequeiios debates sobre temas
alusivos a la higiene; servira para estimular a los alumnos a abandonar conceptos
erréneos y buscar soluciones mejores acerca de como realizar las practicas; asise
facilita la comunicacion entre iguales y se ayuda a los nifios a generar sus propias

ideas.
Se propone también hacer uso de la conversacion, la cual permitird al nifio

interpretar sus experiencias, organizar sus ideas, confrontarlas y expresarlas con

claridad.
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Una sugerencia para garantizar que los alumnos lleguen ala meta propuesta, es
explicar al inicio los objetivos acerca de lo que van a hacer, qué van a aprender y
por qué es importante saberlo, de modo que el conocer la razén de las actividades
y lo que se espera de ellos, facilite el proceso de robustecer sus habitos de

higiene.

Es importante crear y cuidar el ambiente en que se desarrollan las acciones, ya
que un clima grupal donde existe libertad proporciona confianza al nifio para

actuar.

Es preciso mencionar que deben efectuarse acciones de ejemplificaciéon en caso
de ser necesarias, ya que pudiera darse el hecho de que los conocimientos
previos de los nifios respecto a determinadas actividades sean escasos O

erréneos.

Se recomienda llevar a cabo la coevaluacion y autoevaluacion con los nifios
después de cada actividad, porque esto permitira estimar avances y detectar
dificultades. Puede hacerse de manera oral o escrita, mediante preguntas,

cuestionarios, entrevistas.

Para llevar la secuencia de actividades y participaciones de los nifios en cada una
de ellas, asi como los avances obtenidos, es conveniente registrar en un cuadro
de doble entrada el nombre de la actividad y las participaciones de cada alumno;

esto facilitara la evaluacion individual y grupal por parte del docente.

Para la evaluacion de todas las actividades que se lleven a cabo, es necesario que
los alumnos, los profesores y los padres de familia expresen sus opiniones,
experiencias, inquietudes, dudas y sugerencias, ya que conociéndolas podremos
saber hasta donde se ha influido en la consolidacion de los habitos de higiene y
qué aspectos se deben seguir trabajando indefinidamente, ya que se pretende que

la realizacion constante del ejercicio ayude a reafirmar el conocimiento y el habito.
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Resulta indispensable rescatar los conocimientos previos de los nifios, tanto si son
escasos 0 abundantes, como erréneos 0 acertados, ya que asi se comenzara a
partir de lo que sabe hacer y podra guiarsele en el proceso de aprender nuevos

conocimientos referentes a la higiene, haciendo que éstos le sean significativos.

Deseo recuperar brevemente algunas sugerencias didacticas que nos hacen los
materiales de apoyo que proporciona la SEP, para la asignatura de Ciencias
Naturales. Es conveniente considerar que aunque vienen expresadas de manera
general en los libros de texto, en los libros para el maestro de cada grado y en los
libros de sugerencias para la ensefianza de las Ciencias Naturales por ciclos, se
puede hacer una clasificacién de contenidos ya partir de ésta abordarlos y hacer
uso de las recomendaciones que nos presentan; por ejemplo los libros de apoyo

para el maestro sugieren las siguientes:

Trabajo en equipo investigacion y exposicion, juegos elaboracién de maquetas y
mapas, escenificaciones, visitas y recorridos, uso de las paredes del saldn,
debate, albumes y bitacoras, el papel del error en la construccion del
conocimiento, intercambio de ideas, elaboracién del diccionario, busqueda de
informacién, uso del cuaderno y elaboracién de fichas didacticas, entre otras. *

Asimismo los materiales sefialan que la evaluacion debera abarcar los
conocimientos, las habilidades y las actitudes. Para ello el docente podra

auxiliarse de diferentes instrumentos, tales como:

Cuaderno de notas del maestro, hojas de observacion, cuaderno de notas del
alumno y diccionario, pruebas escritas, producciones graficas y manuales del nifio,

registros de observacion, exposiciones, juegos y debate. **

¥ C.F.R. Ciencias naturales. Sugerencias para su ensefianza. Materiales de apoyo para el maestro. México
D.F. 1994
¥C.FR.Ibid
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En seguida se presenta
el programa de trabajo
gue Se propone para
fortalecer en los alumnos
la practica de la higiene,

dentro de la escuela.
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PROGRAMA DE TRABAJO

ACCIONES TIEMPOS PARTICIPANTES RECURSOS EVALUACION
Reunién previa | Inicio del tiempo | Todos los | Laminas, copia | Mediante la
con el personal | escolar. docentes. del proyecto, | observacion,
docente. plan de estudio, | nivel de

libros de texto. aceptacion.
Inicio de reuniones | Septiembre a | Profesores, Folletos, Asistencia y
con los padres de | Mayo, una por | personal del | boletines, participacion,
familia. semana. centro de salud. laminas, respuesta  de
peliculas, los padres.
alusivas al tema.
Desfile como

punto de partida
para la promocion

de la limpieza.

Cepillado de
dientes.
Recortado de

ufas (revisado)

Lavado de manos.

Revision de bafio
corporal y

uniforme limpio.

Limpieza de

calzado.

Aplicacion de flaor.

Desparacitacion
intestinal.

Finales de
Octubre.

Octubre a Junio,
semanal.

Cada 20 dias
aproximadamente.

Diariamente 0]
bien durante los
dias habiles.

Todos los dias.

Por 1lo menos
cada tercer dia.

Periédicamente
(cada 15 dias).

Cada 6 meses
cuando menos.

Alumnos, padres,
docentes.

Los alumnos vy
docentes.

Nifios, docentes.

Alumnos y
docentes.
Alumnos y
docentes.
Alumnos y
docentes.
Docentes,
personal del

centro de salud,
alumnos.

Docentes y
alumnos.

Pancartas,
carteles
elaborados por
los alumnos.
Vaso, crema vy
cepillo  dental,
agua.

Agua, jabén vy
toalla.

Grasa para
calzado, cepillo,
agua, jabdén vy
franela.

Vaso. Sobres de
flaor, agua.

Pastillas
desparasitantes,
agua y vaso.

Participacion.
Impacto en la
comunidad.

Tabla de
registro, diario
de campo,
entrevistas a los
nifos,
observacion.

Realizacion de
actividad,
participacion.

Mediante la
observacion.

Nivel de
participacion.

A través de la
observacion
verificar la
participacion.

Participacion.
Constatar que
se ingieran las
pastillas.

63




ACCIONES TIEMPOS PARTICIPANTES RECURSOS EVALUACION
Aseo de salones y | Periédicamente. Padres de familia, | Agua, Observar la
areas verdes. alumnos, detergente, participacion,

docentes. cubetas, organizacion 'y
escobas, cepillo, | colaboraciéon en
jergas y cesto | los trabajos.
para la basura.

Clorificacion  del | Cada 2 meses. Padres, alumnos | Cloro de 2 a 3 | Verificar
agua. y docentes. gotas por litro. mediante la
observacion la
realizacion  del
acto.
Descacharrizacién. | Periédicamente. Padres, docentes | Recipientes para | Nivel de
Y recolecciéon de y alumnos. basura o bien | participacion.
basura. bolsas para
depositar los
cacharros.
Desparacitacion Periddicamente. Padres, docentes | Bencilo, Disponibilidad
de cuero y alumnos. solucion, agua, | parala
cabelludo. peine, toalla, | realizacion de
cubetas, los trabajos,
recipientes. colaboracién.
Realizacion del | Alumnos y | Docentes y | Papel bond, | Participacion
periédico mural. docentes. alumnos. marcadores, pertinencia en
pinturas, hojas | los trabajos.
de maquina,

recortes, dibujos.
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CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Promover la higiene como un valor social y cultural es un proceso lento y aun
cuando la aplicacién de la alternativa arrojo resultados satisfactorios, se considera
que puede lograrse mas respecto a la higiene de los alumnos de la escuela

primaria donde se llevé a cabo el programa de trabajo.

Lograr inculcar en los nifios el valor de la higiene, nos compromete a tener una
mejor disposicion hacia la labor docente, responsabilidad compartida y firme
voluntad, ya que se pretende que en la medida que el nifio vea, viva y practique la

higiene la hara suya.

Sin embargo, la situacidén previa de nuestra escuela -es decir antes de iniciar los
trabajos -se presentaba poco favorable a dicha pretension, en primer lugar porque
no se habran realizado acciones de este tipo, en segundo porque cuando el nifio
ingresa a la escuela primaria han transcurrido sus primeros y mas decisivos anos
y resulto un tanto dificil lograr una reestructuracion de sus actividades y en tercero
porque los docentes de la escuela donde se aplico la alternativa nos encontramos
casi por completo dedicados a cubrir los contenidos de las diversas areas del
conocimiento, lo que hasta cierto punto nos hace parecer que contribuimos mas a
informar que a formar, porque descuidamos en los nifios el cultivo de muchos

habitos indispensables en la vida.

Es por ello que, consciente de las circunstancias a las que nos enfrentamos
algunos docentes, el presente trabajo ha tenido la intencion de dar a conocer
como se vive el problema de la escasez de habitos de higiene al interior de una
escuela primaria rural y al mismo tiempo proponer una alternativa de solucion, sin
descartar que deben existir otras posibilidades y que los trabajos no concluyen con
la propuesta, pero que no obstante se intenta sea de utilidad a las escuelas con
caracteristicas semejantes a la que fue motivo de este estudio; ya que

evidentemente no se plantea un férmula bajo la cual el problema deba ser tratado.
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Finalmente, después de haber aplicado la alternativa de solucion y de haber tenido
un breve acercamiento con algunas concepciones teéricas sobre el aprendizaje,
he derivado que existen ciertos elementos que intervienen en la formacion de
habitos de higiene en el nifio y que pueden constituirse en condiciones favorables,

que apoyen tanto el proceso de adquisicion como el de consolidacion.

Considero una primera condicion que el nifio vea a temprana edad que las
personas que lo rodean realizan actividades de aseo personal y del medio, esto in-
volucra a todos los miembros del hogar que de una u otra forma tienen relacion di-

recta con él, que influyen y se constituyen en patrones de conducta a imitar.

La segunda condicion, tan importante como la primera, consiste en proporcionar
los instrumentos necesarios para que el nifio practique la higiene y demostrarle
coémo efectuar la accion, guiarlo en el uso del material, si es el caso, y la técnica

de realizacion.

La tercera es persuadirlo a que realice el ejercicio de manera continua, ya que la
practica cotidiana del mismo implica vivir personalmente el proceso, transitar del
acto inconsciente del "debo hacerlo ", al acto consciente y responsable de" deseo

hacerlo”.
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