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INTRODUCCION

Considero que es importante que desde el nivel preescolar el
sujeto de la educacién sea capaz de manejar el instrumental que le
permitira la adquisicion de los elementos culturales, como es la lecto-
escritura. Es decir, adquirir las bases sobre las que se construira el
andamiaje cultural del sujeto, su capacidad y habilidad para comunicarse a
través del lenguaje, incluso los elementos en los que se basard su
capacidad de investigacion y de la exposicién de sus resultados. Debe
sefalarse que el tema de lectura de comprensiéon ha ocupado durante los
dltimos afos, un lugar en la preocupaciéon de educadores, psicélogos
educativos e investigadores, sin embargo, no se ha logrado resolver el
problema de las deficiencias del aprendizaje escolar de un buen namero
de nifios en lo que respecta a la lectura de comprension y por supuesto a

la escritura.

En los dltimos tiempos las teorias cognoscitivas conciben el
aprendizaje de la lecto-escritura como un camino no lineal hacia el
conocimiento en el cual el alumno no se aproxima a él, agregando piezas
de conocimiento unas sobre otras, sino a través de reestructuras globales,
algunas probablemente "erréneas" pero constructivas, lo que implica que

un progreso en el conocimiento sélo se obtendra mediante un conflicto



cognoscitivo®, es decir, cuando la presencia de un objeto de conocimiento
no asimilable fuerza al sujeto a modificar sus esquemas asimiladores, lo
que equivale a que realice un esfuerzo de acomodacién tendiente a
incorporar lo que resultaba inasimilable y que se constituyd en un
problema, es decir que la interiorizacién del conocimiento es fruto de un

conflicto y no de un proceso sistematizado.

El conocimiento linguistico, en estas condiciones, se manifiesta
como un proceso de internacién de las relaciones del nifio con su
comunidad inmediata y es fruto y responsabilidad de la misma comunidad

el constructo que el sujeto realiza.

En general, el problema del aprendizaje de la lectura de
comprension se ha planteado como una cuestion de métodos,
conduciendo a que los educadores y las autoridades educativas, enfoquen
sus esfuerzos a la busqueda del método, "mejor", "mas eficaz", etc.,
suscitandose una polémica mas que trivial, en torno a dos tipos
fundamentales: el sintético, que parte de los elementos menores a la
palabra y el analitico que parte de la palabra o de unidades mayores. El
comprender la naturaleza del sistema de lecto-escritura y su funcién

plantea problemas fundamentales, al lado de los cuales la discriminacion

! Bruner, Jerome, S., Desarrollo Cognoscitivo y Educacion, Edit. Morata, Espafla, 1995,
p. 78.



de formas, su trazado, la capacidad de seguir un texto con la vista, etc.,
resultan completamente secundarias. Hace ya tiempo que tanto psicélogos
como educadores expertos intuian que el aprendizaje de la lectura y de la
escritura no podia reducirse a un conjunto de técnicas perceptivo-motrices
ni a la “voluntad” o la “motivacién” pensando que debia tratarse, mas

profundamente, de una adquisicion conceptual.

En la actualidad, esas ideas no pasaban de ser hipétesis
demasiado generales. Aqui surge mi principal cuestionamiento: ¢Qué
clase de conceptualizacién es ésa sin la cual el lector debutante no podra
nunca entrar al mundo cultural de la escritura, a pesar de todos los
esfuerzos desplegados para inculcarle buenos habitos perceptivo-motrices

y técnicas de descifrado?

Considero que la iniciacion del aprendizaje de la lecto-escritura

debe ayudar al nifio a dominar tres etapas importantes:

a) Desarrollar y ampliar un vocabulario "a primera vista", es decir,
en la T.V., los avisos, las diferentes sefiales, los nombres de tiendas y

propagandas, asi mismo aprender a relacionar su lenguaje.



b) Aprender a relacionar simbolos visuales con sonidos del habla;
ejemplo: al observar objetos cotidianos y del entorno como pocillo,

cuchara, televisor, sea capaz de pronunciarlos.

c) Descubrir que la lectura es un proceso significativo y que los
simbolos impresos representan el habla. Los conocimientos que el nifio
posee, su curiosidad, espontaneidad y necesidad de explorar el mundo,
puede convertir el aprendizaje de la lecto-escritura en una experiencia

ampliamente gratificante para el nifio, su familia y el educador

El pensar y el hacer son acciones intimamente relacionadas, cuya
convergencia resulta dificil de lograr: a veces no se piensa lo que se hace
y otras, no se hace lo que se piensa; no existe pues una congruencia tal
que de testimonio de una actividad complementaria de ambos procesos.
Las innovaciones en la actividad docente, con el fin de mejorar la
educacion, implican tomar como punto de partida el andlisis del proceso
ensefianza-aprendizaje" lo que nos llevard a comprender, no sélo la
significacion que tiene el uso de este método, o el empleo de aquella
técnica, sino también, dejara entrever la forma como el profesor considera
sSu practica escolar: como valora la actividad del nifio, como respeta su
desarrollo evolutivo, cdmo lo anima a construir su aprendizaje; pues son

las acciones las que reflejan nuestros pensamientos.



Resulta por ello interesante, detenernos a explorar el pensamiento
del profesor y su "quehacer diario" frente al grupo; hurgar en los mas
obscuros rincones de su conocimiento; penetrar en su mente y rescatar las

concepciones respecto al aprendizaje de la lecto-escritura.

La lecto-escritura ha ocupado un lugar importante en la
preocupaciéon de los educadores. Pero, a pesar de los varios métodos que
se han ensayado para ensefar a leer, existe un gran nimero de nifios que
no aprende. Junto con el célculo elemental, la lecto-escritura constituye
uno de los objetivos de la instruccién béasica, y su aprendizaje condicion de
éxito o fracaso escolar. También para las autoridades educativas ha sido
un problema digno de atencion ya que los fracasos en este campo van
generalmente acompafiados de abandono de la escuela, impidiendo que
se logren, al menos a nivel masivo de la poblacion, los objetivos minimos
de instruccion. Desde uno y otro punto de vista se han intentado
explicaciones sobre sus causas. El fracaso escolar en los aprendizajes

iniciales es un hecho constatable por cualquier observador.

Pero también es una prueba de la persistencia de las causas que lo
provocan. Mas alld de las buenas intenciones de educadores vy
funcionarios, el problema subsiste. Cabria preguntarse, entonces, si las
causas de los fracasos no exceden los marcos de la escuela para

convertirse en un problema del sistema educativo como tal.



Conviene recordar algunos datos de base, referentes a la situacion
educativa en América Latina, que serviran para enmarcar esta
problematica. Las cifras oficiales (UNESCO, 2000) nos muestran que: del
total de la poblacion comprendida entre los 7 y 12 afios el 20% se
encontraba en 1999 fuera del sistema educativo; de toda la poblacidon
escolarizada, apenas el 53 % llega a 4° grado, umbral minimo
indispensable para una alfabetizacion definitiva, o sea que la mitad de la
poblacion abandona su educacion sin regresar a la escuela, al promediar
el ciclo primario; las dos terceras partes del total de repetidores se ubica en
los primeros grados de escolaridad y alrededor del 60% de los alumnos

que egresan de la escuela han repetido una o mas veces.

¢Cual es el significado de estos datos? Evidentemente, son la
prueba de existencia de un problema de tal magnitud que no puede pasar

inadvertido a los organismos nacionales o internacionales.

Por todo lo expuesto, considero primordial efectuar un trabajo de
investigacion que permitiera conocer el marco teérico en el que se
desenvuelve la practica educativa nacional y hacer una serie de
sugerencias que permitan optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje

de la lecto escritura en la educacién preescolar.



En este orden de ideas, en el primer capitulo se analiza el
panorama de la educacion, tomando en cuenta para el efecto el marco
juridico de la misma, asi como el Plan Nacional de Desarrollo, lo que
conduce al estudio del Sistema Educativo destacando la ensefanza

preescolar.

En el segundo capitulo se abordan tres teorias sobre el desarrollo
infantil, considerando desde luego la de Jean Piaget, como el principal

exponente de tales teorias.

En el capitulo tercero se aborda el tema de tesis, es decir, la lecto-
escritura en la educacién preescolar, asi como su ensefianza y contenidos

programaticos.

Para finalizar, en el cuarto y ultimo capitulo se abordan diversos
lineamientos, cuyo objetivo es facilitar la ensefianza en el proceso de

aprendizaje de la lecto-escritura en el tercer grado de preescolar.



CAPITULO |

PANORAMA DE LA EDUCACION EN MEXICO (1988-2004)

La educacibn de un pueblo cualquiera so6lo puede valorarse
mediante el estudio de los antecedentes que la conforman, dentro del
marco social en el que opera y desde el cual se va hacia el futuro. Los
periodos aislados, aun los mas significativos, sin la concatenacion que los
enlaza ni las relaciones de causa y efecto que los producen, son de poca
utilidad para el estudioso, pues con frecuencia so6lo sirven para justificar o
exaltar los valores del presente que desembocan, por su propia naturaleza,
en el campo de las especulaciones politicas que los marginan de la ciencia
historica. Pero si se estudian entretejidos con los elementos y factores del
marco social en el que ocurren, la historia de la educacion se convierte en
un germinador donde afloran las ensefianzas que permiten abordar, con

mayores posibilidades de éxito, los problemas acumulados en el tiempo.

Si el texto normativo de una sociedad constituida en Estado es la
ley, el nexo formativo es la educacion, lo cual impone la necesidad de
integrar la accion de ambas, porque, cuando se desajustan, la dinAmica
social se encarga de lograr el equilibrio mediante el choque de los
contrarios conforme a las leyes de la historia. Pero como no es posible
adaptar la sociedad a una educacioén idealizada por el fervor politico o la

mecénica transnacional, debe ser ésta la que se adecue a las realidades



econdmicas, politicas y culturales de aquélla, en todos y cada uno de sus

niveles evolutivos que siguen el curso de la integracion social.

Durante los ultimos veintidds afios México ha sufrido un sin namero
de transformaciones, generalmente negativas, para su adaptacion a los
lineamientos que rigen en la vecina nacién del norte, a las que no ha
podido sustraerse la educacion nacional, que se han manifestado en las
reformas al marco juridico en la materia, entre otras, la derogacion de la
prohibicion expresa de que las asociaciones religiosas pudieran participar
en la educacién basica y la ampliacion de ésta, para estandarizarla con la

ensefianza elemental estadounidense.

En el presente capitulo, se presenta la estructura actual de la
normatividad de la educacion, asimismo, efectia una panoramica de la
educaciébn en México, destacandose la estructura que el Sistema
Educativo Nacional presenta hasta el afio 2004, particularmente en la

educacion preescolar.

1.1 MARCO JURIDICO

La Constitucidn es la Ley Suprema rectora de la vida nacional y por

lo mismo de la Educaciéon Publica; sin embargo, cabe aclarar que para



efectos de este trabajo Unicamente se consideraran aquellos articulos que

tengan relacion con el tema de tesis.

En lo que respecta a la educacion, el articulo 3° constitucional cita

lo siguiente:

TODO INDIVIDUO TIENE DERECHO A RECIBIR
EDUCACION. EL ESTADO -FEDERACION, ESTADOS,
DISTRITO FEDERAL Y MUNICIPIOS-, IMPARTIRA
EDUCACION PREESCOLAR, PRIMARIA Y SECUNDARIA.
LA EDUCACION PREESCOLAR, PRIMARIA Y LA
SECUNDARIA CONFORMAN LA EDUCACION BASICA
OBLIGATORIA.

LA EDUCACION QUE IMPARTA EL ESTADO TENDERA A
DESARROLLAR  ARMONICAMENTE  TODAS LAS
FACULTADES DEL SER HUMANO Y FOMENTARA EN EL,
A LA VEZ, EL AMOR A LA PATRIA'Y LA CONCIENCIA DE
LA SOLIDARIDAD INTERNACIONAL, EN LA
INDEPENDENCIA'Y EN LA JUSTICIA.

PARA DAR PLENO CUMPLIMIENTO A LO DISPUESTO EN
EL SEGUNDO PARRAFO Y EN LA FRACCION II, EL
EJECUTIVO FEDERAL DETERMINARA LOS PLANES Y
PROGRAMAS DE ESTUDIO DE LA EDUCACION
PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y NORMAL
PARA TODA LA REPUBLICA. PARA TALES EFECTOS, EL
EJECUTIVO FEDERAL CONSIDERARA LA OPINION DE
LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS Y
DEL DISTRITO FEDERAL, ASI COMO DE LOS DIVERSOS
SECTORES SOCIALES INVOLUCRADOS EN LA
EDUCACION, EN LOS TERMINOS QUE LA LEY SENALE.

TODA LA EDUCACION QUE EL ESTADO IMPARTA SERA
GRATUITA;

ADEMAS DE IMPARTIR LA EDUCACION PREESCOLAR,
PRIMARIA Y SECUNDARIA SENALADAS EN EL PRIMER
PARRAFO, EL ESTADO PROMOVERA Y ATENDERA



TODOS LOS TIPOS Y MODALIDADES EDUCATIVOS-
INCLUYENDO LA EDUCACION INICIAL Y A LA
EDUCACION SUPERIOR- NECESARIOS PARA EL
DESARROLLO DE LA NACION, APOYARA LA
INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA, Y
ALENTARA EL FORTALECIMIENTO Y DIFUSION DE
NUESTRA CULTURA.

LOS PARTICULARES PODRAN IMPARTIR EDUCACION
EN TODOS SUS TIPOS Y MODALIDADES. EN LOS
TERMINOS QUE ESTABLEZCA LA LEY, EL ESTADO
OTORGARA Y RETIRARA EL RECONOCIMIENTO DE
VALIDEZ OFICIAL A LOS ESTUDIOS QUE SE REALICEN
EN PLANTELES PARTICULARES. EN EL CASO DE LA
EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y NORMAL, LOS
PARTICULARES DEBERAN:

A) IMPARTIR LA EDUCACION CON APEGO A LOS
MISMOS FINES Y CRITERIOS QUE ESTABLECEN EL
SEGUNDO PARRAFO Y LA FRACCION I, ASi COMO
CUMPLIR LOS PLANES Y PROGRAMAS A QUE SE
REFIERE LA FRACCION IlI, Y

B) OBTENER PREVIAMENTE, EN CADA CASO, LA
AUTORIZACION EXPRESA DEL PODER PUBLICO, EN
LOS TERMINOS QUE ESTABLEZCA LA LEY.

Por su parte, la Ley General de Educacion (LGE) publicada en el
Diario Oficial de la Federacién el 13 de julio de 1993, cuya ultima reforma
fue realizada el dia 13 de marzo de 2003, en materia de educacion o

correlacionado con ella, establece lo siguiente:

ARTICULO 20.- TODO INDIVIDUO TIENE DERECHO A
RECIBIR EDUCACION Y, POR LO TANTO, TODOS LOS
HABITANTES DEL PAIS TIENEN LAS MISMAS
OPORTUNIDADES DE ACCESO AL  SISTEMA
EDUCATIVO NACIONAL, CON SOLO SATISFACER LOS



REQUISITOS QUE ESTABLEZCAN LAS DISPOSICIONES
GENERALES APLICABLES.

LA EDUCACION ES MEDIO FUNDAMENTAL PARA
ADQUIRIR, TRANSMITIR Y ACRECENTAR LA CULTURA,;
ES PROCESO PERMANENTE QUE CONTRIBUYE AL
DESARROLLO DEL INDIVIDUO Y A LA
TRANSFORMACION DE LA SOCIEDAD, Y ES FACTOR
DETERMINANTE PARA LA  ADQUISICION DE
CONOCIMIENTOS Y PARA FORMAR AL HOMBRE DE
MANERA QUE TENGA SENTIDO DE SOLIDARIDAD
SOCIAL.

ARTICULO 30.- EL ESTADO ESTA OBLIGADO A
PRESTAR SERVICIOS EDUCATIVOS PARA QUE TODA
LA POBLACION PUEDA CURSAR LA EDUCACION
PREESCOLAR, LA PRIMARIA'Y LA SECUNDARIA. ESTOS
SERVICIOS SE PRESTARAN EN EL MARCO DEL
FEDERALISMO Y LA CONCURRENCIA PREVISTOS EN
LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS
UNIDOS MEXICANOS Y CONFORME A LA
DISTRIBUCION DE LA

ARTICULO 90.- ADEMAS DE IMPARTIR LA EDUCACION
PREESCOLAR, LA PRIMARIA Y LA SECUNDARIA, EL
ESTADO PROMOVERA Y ATENDERA -DIRECTAMENTE,
MEDIANTE SUS ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS, A
TRAVES DE APOYOS FINANCIEROS, O BIEN, POR
CUALQUIER OTRO MEDIO- TODOS LOS TIPOS Y
MODALIDADES EDUCATIVOS, INCLUIDA LA EDUCACION
SUPERIOR, NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE
LA NACION, APOYARA LA INVESTIGACION CIENTIFICA
Y TECNOLOGICA, Y ALENTARA EL FORTALECIMIENTO
Y LA DIFUSION DE LA CULTURA NACIONAL Y
UNIVERSAL.

Asi, el marco juridico de la Educacién en México queda

estructurado, en orden jerarquico por los siguientes documentos legales:



e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Art.
3°.

o Ley General de Educacién

o Ley Reglamentaria del Articulo 50. Constitucional, Relativo
al Ejercicio de Las Profesiones en el Distrito Federal

e Programa Nacional de Desarrollo 2001-2006

e Programa de Modernizacion Educativa 1993.

1.2 PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2001-2006

El Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 (PND) sefiala en el
apartado 4.12, en relacion a la evolucion educativa: que “la educacion es
factor de progreso y fuente de oportunidades para el bienestar individual y
colectivo; repercute en la calidad de vida, en la equidad social, en las
normas y practicas de la convivencia humana, en la vitalidad de los
sistemas democraticos y en los estandares del bienestar material de las
naciones; influye en el desarrollo afectivo, civico y social, y en la capacidad
y creatividad de las personas y de las comunidades. La educacién, en
suma, afecta la capacidad y la potencialidad de las personas y las socie-
dades, determina su preparacién y es el fundamento de su confianza para

enfrentar el futuro.?

2 Plan Nacional de Desarrollo 2001-2003; Presidencia de |a Republica, México, p. 69.



El mismo PND destaca que “Hoy se reconoce el papel crucial del
conocimiento en el progreso social, cultural y material de las naciones. Se
reconoce, asimismo, que la generacion, aplicacion y transmision del
conocimiento son tareas que dependen de las interacciones de los grupos

sociales y, en consecuencia, condicionan la equidad social.

“El hecho fundamental que ha limitado la posibilidad de hacer de
México un pais justo, préspero y creativo es la profunda desigualdad de la
sociedad, una pauta que se manifiesta también en las dispares
oportunidades de acceso a la educacion, en las diferencias de calidad de
las opciones de preparacion abiertas a cada sector social, en los distintos
circuitos culturales y ambientes de estimulo intelectual y en la distribucién

de posibilidades de obtener informacién y conocimientos.”

Asimismo, subraya que la equidad social y educativa y el mayor
acceso al conocimiento son, por tanto, dos retos entrelazados para
potenciar la inteligencia colectiva del pueblo de México, que hay que
enfrentar fomentando el aprendizaje y la formacién permanente de todos,
si se aspira a asegurar el avance nacional sin perder la cohesion social en
torno a los valores y las costumbres que caracterizan positivamente a la

nacion.

% Ibidem, p. 70.



Agrega que la situacion actual en materia educativa y las
condiciones demograficas, politicas y econémicas de México demandan un
gran proyecto nacional en favor de la educacién. Un proyecto en el cual
participen y se articulen los esfuerzos de sociedad y gobierno en el logro
de cuyos objetivos se sume y canalice la energia individual y colectiva de
los mexicanos, y mediante el cual se resuelvan los inaceptables rezagos
educativos y se creen las condiciones que propicien el futuro bienestar

colectivo y la insercion plena de México en el &mbito internacional.

Este proyecto supone una revision amplia e integral de los
objetivos, procesos, instrumentos, estructura y organizacion de la
educacion en México, a fin de contar con una educacion acorde con las
nuevas condiciones y aspiraciones nacionales y que privilegie el
aprendizaje y el conocimiento. Demanda la participacion sistemética de los
individuos, grupos, organizaciones y sectores del pais para garantizar su

continuidad y el compromiso con el mismo.

El PND considera que “Hacer de México un pais volcado a la
educaciéon implica lograr que la educacion sea valorada como un bien
publico y, en consecuencia, que la sociedad mexicana toda se
comprometa con su funcionamiento y progreso. Esto requiere contar con
un ambiente propicio para la educacion —sus contenidos y procesos, sus

actores y organizaciones, sus normas y resultados— y que todos los



grupos sociales concurran a facilitarla y asegurarla: el magisterio, los
educandos y los padres de familia, las autoridades institucionales, los
sindicatos, las empresas, los medios informativos y las organizaciones
culturales, artisticas y deportivas, las organizaciones no gubernamentales

y los diferentes 6rdenes de gobierno.*

En concordancia y como resultado de esta vision, el propoésito
central y prioritario del Plan Nacional de Desarrollo es hacer de la
educacién el gran proyecto nacional. Lograrlo implica contar con

programas, proyectos y acciones que permitan tener:

Educacion de calidad

Una educacion de calidad significa atender el desarrollo de las
capacidades y habilidades individuales —en los ambitos intelectual,
artistico, afectivo, social y deportivo—, al mismo tiempo que se fomentan
los valores que aseguran una convivencia solidaria y comprometida, se
forma a los individuos para la ciudadania y se les capacita para la
competitividad y exigencias del mundo del trabajo. Ello se traduce en el
énfasis que estos aspectos reciben en los diferentes niveles de la
educacién y en los desiguales contextos sociales de los estudiantes, en el
balance que se logre entre informacion y formacion, ensefianza y

aprendizaje, lo general y lo especializado, lo actual y lo porvenir.”

* |bidem, p. 71.
® |dem.



El PND comenta que la educacién debe vincularse con la
produccién, proporcionando a los futuros trabajadores y profesionistas una
cultura laboral basica que les permita ver el trabajo como un medio de
realizacion humana, de convivencia solidaria y de servicio a la comunidad,
a la vez que introducir visiones criticas, constructivas y responsables que

transformen los empleos en oportunidades de crecimiento personal.

Asimismo, el PND sefala que una educacion de calidad, por tanto,
demanda que la estructura, orientacion, organizacién y gestion de los
programas educativos, al igual que la naturaleza de sus contenidos,
procesos Yy tecnologias respondan a una combinacion explicita y expresa

de los aspectos mencionados.

Por otro lado, la calidad de la educacion descansa en maestros
dedicados, preparados y motivados; en alumnos estimulados y orientados;
en instalaciones, materiales y soportes adecuados; en el apoyo de las fa-
milias y de una sociedad motivada y participativa. La calidad, como
caracteristica del sistema educativo, se logrard con la diversidad de
instituciones y programas educativos en el pais que, en un ambiente de
libertad y bajo reglas claras y explicitas de calidad, concurran para ofrecer
perfiles curriculares, condiciones intelectuales, procesos de instruccion vy

ambientes humanos atractivos para los mexicanos.



Por consiguiente, a partir de los lineamientos del Plan Nacional de
Desarrollo, del diagndstico del Sistema Educativo Nacional en 2001, y de
la vision del propio Sistema al 2025 que se resume en la expresion
Enfoque Educativo para el Siglo XXI, el Programa Nacional de Educacion
2001-2006 establece tres objetivos estratégicos que, a su vez, seran
desarrollados por los subprogramas. Tales objetivos estan enfocados a los
siguientes aspectos: cobertura y equidad; buena calidad de los procesos y

resultados educativos; e integracion y gestion del Sistema.

Los subprogramas de educacién basica, educacién media superior
y educacion superior tendran objetivos estratégicos que coincidiran con los
mencionados. Cada objetivo estratégico serd desarrollado por un conjunto
de politicas generales, objetivos particulares y lineas de accion, con metas

precisas.

La Segunda Parte del Programa Nacional de Educacion 2001-2006,
denominada Reforma de la Gestidn del Sistema Educativo, presentara
politicas, objetivos particulares, lineas de accidén y metas relacionadas con

aspectos de caracter estructural del Sistema Educativo Nacional.®

Concluye el apartado sobre educacién citando que: “A reserva de

que los planes anteriores se vayan resolviendo progresivamente, el

® Ibidem, p. 158.



propédsito de rendicion de cuentas, que encarna una de las principales
novedades del Programa Nacional de Educacién 2001-2006, implica por lo
menos dos compromisos precisos: en primer lugar, el que se refiere a la
difusién de resultados de las evaluaciones que se hagan en el Sistema
Educativo Nacional, en segundo lugar, el compromiso de que las
autoridades educativas informen a la sociedad, de manera regular, sobre
los avances en la consecucion de los propdsitos del Programa Nacional de
Educacion 2001-2006, tanto a través de los mecanismos que establece al
respecto el Plan Nacional de Desarrollo, como por otros conductos

pertinentes.”’

Ahora bien, en lo concerniente a la educacién preescolar que para
efectos de este trabajo es el nivel educativo que nos interesa, el PNE
sefiala que la educacion béasica -preescolar, primaria y secundaria- es la
etapa de formacién de las personas en la que se desarrollan las
habilidades de pensamiento y las competencias basicas para favorecer el
aprendizaje sistematico y continuo, asi como las disposiciones y actitudes

que norman su vida.®

Que a fin de impulsar una mejor calidad en los servicios educativos
el referido Programa plantea la renovacion curricular y pedagogica de la

educacién preescolar y su articulacion con la primaria y secundaria,

" Idem
8 Diario Oficial de laFederacion; 13 de marzo de 2003.



asegurando la continuidad y congruencia de propésitos y contenidos en los

referidos niveles educativos que conforman la educacién basica.

Por otra parte y con base a la adicion al articulo 3° constitucional,
mediante la cual se establece, entre otros, que la educacion preescolar,
primaria y la secundaria conforman la educacién basica obligatoria,
facultandose al Ejecutivo Federal para determinar los planes y programas
de estudio correspondientes, para lo cual considerara la opinion de los
gobiernos de las entidades federativas y del Distrito Federal, asi como de
los diversos sectores sociales involucrados en la educacién, se expide el

Acuerdo transcrito a continuacion.

ACUERDO NUMERO 348 POR EL QUE SE DETERMINA
EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

ARTICULO 1.- SE ESTABLECE, PARA SER APLICADO EN
TODAS LAS ESCUELAS DE EDUCACION PREESCOLAR
DEL PAIS, EL SIGUIENTE PROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR:

Programa de Educacion Preescolar 2004

ARTICULO 2.- LAS EDADES DE INGRESO DE LAS NINAS
Y LOS NINOS PARA CADA UNO DE LOS GRADOS
SERAN: TRES ANOS PARA EL PRIMERO; CUATRO
ANOS PARA EL SEGUNDO Y CINCO ANOS PARA EL
TERCERO, CUMPLIDOS AL 1 DE SEPTIEMBRE DEL ANO
DE INICIO DEL CICLO ESCOLAR.



ARTICULO 3.- TODOS LOS PLANTELES QUE IMPARTEN
EDUCACION PREESCOLAR, PUBLICOS Y
PARTICULARES QUE CUENTEN CON AUTORIZACION
PARA OPERAR, EMITIRAN, AL TERMINO DE CADA
GRADO, UN DOCUMENTO OFICIAL QUE HAGA CONTAR
QUE LA NINA O EL NINO CURSO EL GRADO
CORRESPONDIENTE.

ARTI'CULQ 4.- LA APLICACION DEL PROGRAMA DE

EDUCACION PREESCOLAR ESTARA SUJETA A

EVALUACION CONTINUA A FIN DE HACER LAS

PRECISIONES NECESARIAS EN SU CONTENIDO; CON

ELLO SE IMPULSARA UNA CULTURA DE EVALUACION Y

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LA ENSENANZA 'Y

LOS APRENDIZAJES EN LOS ALUMNOS DE EDUCACION

PREESCOLAR.®

Que de acuerdo a lo dispuesto en los articulos quinto y séptimo
transitorios del Decreto a que alude el parrafo que antecede la educacion
preescolar serd obligatoria para todos en los siguientes plazos: en el tercer
afio a partir del ciclo 2004-2005; el segundo afio a partir del ciclo 2005-
2006 y el primer afio a partir del ciclo 2008-2009, plazos en los que el
Estado Mexicano habrd de universalizar en todo el pais, con calidad, la
oferta de este servicio educativo, para lo cual los gobiernos estatales y del

Distrito Federal podran celebrar con el gobierno federal convenios de

colaboracién.

® Secretaria de Educacion Pablica. México, D.F., a 17 de septiembre de 2004.
19" Acuerdo niimero 348, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el miércoles 27 de
octubre de 2004.



1.3 EL SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL

Para iniciar este punto, resulta conveniente conocer la estructura y

organizacion del Sistema Educativo Nacional (SEN).

Conformacion del Sistema

El Sistema Educativo Nacional (SEN) es el conjunto de normas,
instituciones, recursos y tecnologias destinadas a ofrecer servicios
educativos y culturales a la poblaciéon, de acuerdo con los principios
ideoldgicos que rigen al Estado Mexicano y lo establecido por el articulo 3°
Constitucional.™

La norma constitucional establece que la educacion debe ser laica,
nacionalista, democratica, obligatoria y ademas gratuita la que ofrezca el
Estado. Dicha norma asigna al Poder Ejecutivo la funcién de definir los
contenidos, planes y programas educativos, por lo menos en el nivel
basico y normal, asi como la de evaluar el desempefio de la funcién

educativa, que se desarrolla tanto en los planteles publicos como en los

particulares.

El Poder Ejecutivo a través de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), ejerce las funciones que en esta materia le asigna la Constitucion

Federal.

! Sistema Educativo Nacional. Secretaria de Educacion Piblica. México, 2002, p. 34



Para fines de politica educativa, la SEP es cabeza de sector de
organismos descentralizados con patrimonio y personalidad juridica
propios; de organismos auténomos sectorizados administrativamente como
son; la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), la Universidad
Autébnoma Metropolitana (UAM), etc., de organismos con vinculacién
internacional como es el Instituto Latinoamericano de la Comunicacion
Educativa (ILCE); asi como [también] de empresas de participacion estatal,

de fideicomisos y de fondos y programas de apoyo.*?

En sintesis, el sector educativo agrupa de manera programatica y
presupuesta a unidades responsables, legalmente creadas por el

Reglamento Interior de la SEP o por decreto presidencial.

En México se proporciona educacion formal en sus modalidades de
escolarizada, semiescolarizada y abierta; la cual comprende el nivel basico
(pre—escolar, primaria y secundaria) y el nivel post—béasico (medio superior,

superior y postgrado).

El ciclo de pre—escolar dura de uno a dos afios y se destina a la
poblacion de cuatro a cinco afios de edad; la primaria es obligatoria y se
compone de seis grados (uno por afio), orientada hacia la poblacién de

entre 6 y 12 afos; la secundaria en sus diferentes modalidades (general,

2 |bidem, p. 35.



técnica, para los trabajadores y telesecundaria) dura tres afios y esti
orientada para los graduados de primaria, generalmente para los jovenes
de entre 14 y 16 afios, aunque para los adultos hay programas especificos

como el INEA (Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos).*

El nivel medio superior comprende la educacién profesional técnica
terminal y el bachillerato, entendiéndose como tal, los estudios posteriores
al nivel medio basico, en sus diferentes modalidades: preparatoria,
bachillerato propiamente dicho, Colegio de Ciencias y Humanidades y la

Vocacional con una duracion de tres anos.

El nivel superior se proporciona a los egresados del bachillerato y
tiene una duracion de entre 3 y 6 afos, dependiendo de la carrera
profesional como son la universitaria, la tecnoldogica y la normal; y su
modalidad (escolarizado, semi—escolarizado y abierto), como por ejemplo
la Universidad Abierta de San Luis Potosi, en donde el tiempo de duracion
para efectuar estudios de nivel licenciatura depende del interés propio del
educando (de 3 afios en adelante), los egresados del nivel superior pueden
proseguir estudios de postgrado en sus modalidades de especialidad,

maestria y doctorado.

3 |bidem, p. 37



Adicionalmente, se ofrece también educacién especial a la
poblacion minusvélida, asi como capacitacion formal y no formal (sin

esquema oficial) para y en el trabajo.

Para la poblacion adulta mayor de 15 afos, se ofrecen programas
de alfabetizacion, primaria, secundaria y bachillerato, asi como

capacitacion para el trabajo.

Ahora bien, considerando que este trabajo esta enfocado en el nivel
preescolar, en el proximo punto se hace especial énfasis en la educacion a

este nivel.

1.4 LA EDUCACION PREESCOLAR

A partir de la década de los afios setenta, México ha experimentado
una importante expansion de la matricula de la educacién preescolar. Sin
embargo, todavia en 1975, no se le daba importancia a que los menores
tuvieran educacion preescolar, basta observar la matricula de ese
entonces, para darnos cuenta de la realidad de esta situacién; debiendo
considerar que la matricula en preescolar ascendia, aproximadamente, a
medio millén de alumnos en todo el pais, atendidos por 14 mil maestras en

4 mil escuelas. El servicio basicamente se ofrecia en los centros urbanos,



con muy poca presencia en localidades pequefias y en el medio rural.**

Resulta sorprendente el crecimiento que aquel sistema
predominantemente urbano presenté entre las décadas de 1970 a 2000, ya
que se extendié a todos los ambitos geograficos y sociales del pais,
mediante diversas modalidades (general, indigena, comunitaria). A
diferencia de las décadas anteriores a 1970, y a partir de ésta, la
educacién preescolar presenta un incremento sostenido importante,
atendiendo actualmente a niflas y nifios procedentes de muy diversos

grupos sociales, ambientes familiares y culturales.

Una parte considerable de la expansion de la cobertura de este
servicio se realizd en zonas indigenas y en regiones de alta marginacion.
La educacion preescolar indigena ha tenido un crecimiento evidente en los
ultimos diez afos: de 218,900 alumnos que se atendian en 1990, la
matricula se incrementé a 293,800 para el afio 2000. Al inicio de la década
de los noventa, el preescolar indigena representaba 8% de la poblacidon
nacional que recibia este servicio; para finales de esa misma década,
representd 8.5% de la poblacion, lo que significa un incremento

aproximado de 70 mil nifios.*

 SEP, Informe de Labores 1975-1976. p. 278.
' |bidem, p. 279.



El establecer el servicio de educacion preescolar indigena —
ademas del reto pedagdgico que implica la educacién de los menores de 6
afios en general—, exige la superacién de retos relacionados con la
construccion de curriculas y practicas educativas congruentes con la
realidad cultural y linglistica de los distintos grupos étnicos de nuestro
pais; por ejemplo, la interaccién en el aula debe realizarse mediante el uso

de la lengua indigena local.

El servicio publico de educacion preescolar —incluyendo sus tres
modalidades— ha adquirido una gran importancia social por la dimension
de la poblacion que atiende, por los recursos que se invierten v,
especialmente, porque se constituye en un servicio de gran potencial para
el desarrollo de las capacidades de las nifias y los nifios, particularmente
para aquellos sectores de la poblacion infantil que en su ambiente familiar
cuentan con menos estimulos y posibilidades para su desarrollo.

Sin embargo, hasta la fecha se carece de estudios sisteméaticos que
permitan conocer con precision aceptable cuales son los logros que las
nifias y los nifios obtienen durante su paso por la educacion preescolar y
cudles son los cambios necesarios en los diversos componentes de este

servicio: curriculo, practicas pedagdgicas, operacion cotidiana, etcétera.

Para el ciclo escolar 1999-2000 el sistema se habia transformado

notablemente: la matricula pasé a ser de 3.3 millones de nifios, atendidos



por 155 mil educadoras (es) en 73 mil escuelas.’® Actualmente la
educacion preescolar atiende al 15.4% de nifios de 3 afios, al 58.8% de 4y

al 82.6% de 5.’

El plan de estudios vigente, en el 2004 data de 1992 y se carece de
los estudios correspondientes acerca de su instrumentacion y sus
resultados. Algunos datos y testimonios no sistematicos permiten
vislumbrar que, aun cuando entre el personal docente y el directivo existe
consenso acerca de las metas educativas generales que deben alcanzarse
con la educacion preescolar —desarrollo de la autonomia e identidad
personal, socializacion, aprendizaje de diferentes formas de convivencia y
colaboracion, desarrollo de las capacidades comunicativas y del
pensamiento matematico, asi como la adquisicién de habitos y actitudes
favorables al cuidado de la salud, entre otras—, en las précticas educativas
una gran parte del tiempo se destina a actividades “de rutina”, manuales y
de entretenimiento. En cambio, el desarrollo de la expresion oral, la
familiarizaciéon con la lengua escrita y la iniciacion a la lectura, el
razonamiento mateméatico o el desarrollo de la capacidad para resolver

problemas, son desatendidos o abordados de manera ocasional.'®

16 SEP, Informe de labores 1999-2000, pp. 353-354
7| bidem, p. 356.
18 http://basi ca.sep.gob.mx/dgie/l V_preescolar.html; [Consulta: 20 de junio de 2004]


http://basica.sep.gob.mx/dgie/IV_preescolar.html

En este orden de ideas, no obstante las modificaciones a los
programas educativos, asi como las reformas al articulo 3° constitucional
en relacion a la obligatoriedad de este nivel de educacion, en virtud de la
importancia que el mismo conlleva para el desarrollo arménico de las
diferentes capacidades de los nifios en edad preescolar y particularmente,
porque constituye la fase inicial del sistema escolarizado y precede a la
educacién primaria; se hace necesario enfatizar la trascendencia de este

nivel educacional.

Para el efecto se requiere la participacibn comprometida de
Estado-educadores y padres de familia.

Obligatoriedad

De conformidad con la reforma del articulo tercero de la
Constitucion, del 12 de noviembre de 2002, este nivel educativo se hara
obligatorio para los nifios de cinco afios a partir del ciclo escolar 2004-
2005, para los de cuatro en el 2005-2006 y para los de tres afos en el
2006-2007. Su principal objetivo es propiciar el desarrollo integral y
armonico de las capacidades afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas del

nifio, atendiendo las caracteristicas propias de su edad y entorno social.™®

Actualmente, el 88 % de los alumnos es atendido en la modalidad

de preescolar general, conocida también como jardines de nifios. El 8 % de

9| dem.



los nifios asiste a las escuelas indigenas, donde se imparte una educacion
intercultural bilingle. El 4% restante asiste a preescolar comunitario, que
se imparte en localidades rurales con menos de 500 habitantes; esta
modalidad se ha adoptado como una estrategia para responder a la
demanda educativa de poblacion con alto grado de dispersion vy
marginalidad y los servicios son operados por el Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE), organismo descentralizado de la
Secretaria de Educacion Publica; estos servicios son generalmente de tipo

unitario, es decir, son atendidos por un solo instructor comunitario.”

Por otra parte cabe sefalar que a nivel urbano, el 81% de los nifios
asiste a escuelas dependientes de los gobiernos estatales; el 9%
corresponde a alumnos de escuelas sostenidas por la federacién, que
incluye basicamente a preescolar comunitario y los servicios del Distrito
Federal que son administrados directamente por la Secretaria de
Educacion Publica. Los nifios inscritos en escuelas particulares cubren el

10 % de la matricula.?

Programa de Educacion Preescolar
Contenidos Generales

Ahora bien, por lo que respecta a las reformas efectuadas al

programa de educacion preescolar (2004), y considerando que representa

% SEP, http://bésica.sep.gob.mx/dgieliv preescolar.html: [Consulta: 28 de mayo de 2004]
2 |bidem, p. 18



el fundamento de la educacion bésica, debe contribuir a la formacion
integral, y asumir que para lograr este proposito el Jardin de Nifios debe
garantizar a los pequenfios, su participacién en experiencias educativas que
les permitan desarrollar, de manera prioritaria, sus competencias afectivas,

sociales y cognitivas.

En virtud de que no existen patrones estables respecto al momento
en que un nifo alcanzard los propositos o desarrollara los procesos que
conducen a su logro, se ha considerado conveniente establecer propdsitos

fundamentales para los tres grados.

Tomando en cuenta que los propdsitos estan planteados para toda
la educacion preescolar, en cada grado se disefiaran actividades con
niveles distintos de complejidad en las que habran de considerarse los
logros que cada nifio ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje,
para garantizar su consecucion al final de la educacién preescolar; en este
sentido los propésitos fundamentales constituyen los rasgos del perfil de

egreso que debe propiciar la educacién preescolar.?

A diferencia de un programa que establece temas generales como

contenidos educativos, en torno a los cuales se organiza la ensefianza y se

2 | bidem, p. 24



acotan los conocimientos que los alumnos han de adquirir, este programa

esta centrado en competencias.

Una competencia es un conjunto de capacidades que incluye
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra
mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio

en situaciones y contextos diversos.?®

Esta decision de orden curricular tiene como finalidad principal
propiciar que la escuela se constituya en un espacio que contribuya al
desarrollo integral de los nifilos, mediante oportunidades de aprendizaje
que les permitan integrar sus aprendizajes y utilizarlos en su actuar

cotidiano.

La seleccion de competencias que incluye este programa se
sustenta en la conviccion de que los nifios ingresan a la escuela con un
acervo importante de capacidades, experiencias y conocimientos que han
adquirido en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven, y de
gque poseen enormes potencialidades de aprendizaje. La funcién de la
educacioén preescolar consiste en promover el desarrollo y fortalecimiento

de las competencias que cada nifio posee.*

2 | bidem, p. 25
2 | dem.



Ademas de este punto de partida, en el trabajo educativo debera
tenerse presente que una competencia no se adquiere de manera
definitiva: se amplia y se enriquece en funcién de la experiencia, de los
retos que enfrenta el individuo durante su vida, y de los problemas que

logra resolver en los distintos &mbitos en que se desenvuelve.

En virtud de su caracter fundamental, el trabajo sistematico para el
desarrollo de las competencias (por ejemplo, la capacidad de argumentar o
la de resolver problemas) se inicia en el Jardin de Nifios, pero constituyen
también propdsitos de la educacion primaria y de los niveles subsecuentes;
siendo aprendizajes valiosos en si mismos, constituyen también los

fundamentos del aprendizaje y del desarrollo personal futuros.

Centrar el trabajo en competencias implica que la educadora
busque, mediante el disefio de situaciones didacticas que impliquen
desafios para los nifios y que avancen paulatinamente en sus niveles de
logro (que piensen, se expresen por distintos medios, propongan,
distingan, expliquen, cuestionen, comparen, trabajen en colaboracion,
manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia, etcétera)
para aprender mas de lo que saben acerca del mundo y para que sean

personas cada vez mas seguras, auténomas, creativas y participativas.”

% | bidem, p. 25



La naturaleza de los procesos de desarrollo y aprendizaje de las
nifas y los nilos menores de seis afios hace sumamente dificil y con
frecuencia arbitrario establecer una secuencia detallada de metas
especificas, situaciones didacticas o topicos de ensefianza; por esta razén,
el programa no define una secuencia de actividades o situaciones que

deban realizarse sucesivamente con los nifios.

En este sentido, el programa tiene un caracter abierto; ello significa
que es la educadora quien puede seleccionar o disefar las situaciones
didacticas que considere mas convenientes para que los alumnos
desarrollen las competencias propuestas y logren los propésitos

fundamentales.

Asimismo, tiene la libertad de adoptar la modalidad metodoldgica
de trabajo (taller, proyecto, etcétera) y de seleccionar los temas, problemas
0 motivos para interesar a los alumnos y propiciar aprendizajes. De esta
manera, los contenidos que se aborden seran relevantes —en relacion con
los propdsitos fundamentales— y pertinentes —en los contextos culturales y

linguisticos de los nifos.



1.4.1 COMPETENCIAS Y LECTO ESCRITURA

Los propdésitos fundamentales son la base para la definicion de las
competencias que se espera logren los alumnos en el transcurso de la
educacion preescolar. Una vez definidas las competencias que implica el
conjunto de propositos fundamentales, se ha procedido a agruparlas en los

siguientes campos formativos:

o Desarrollo personal y social.

o Lenguaje y Comunicacion

o Pensamiento matemaético.

o Exploracion y conocimiento del mundo.
o Expresion y apreciacion artisticas.

o Desarrollo fisico y salud.

En el caso especifico de la lecto-escritura deberan enfocarse las
competencias a aquellas actividades dentro del jardin de nifios, que
permitan la organizacion de las mismas, de tal forma, que contribuyan al
acercamiento de los nifios a la lengua escrita y a desarrollar sus
potencialidades de lenguaje oral de tal manera que, al ingresar a la
escuela primaria, el nifio se encuentre maduro para poder adquirir la
lengua escrita como parte de su desarrollo integral. Como sefiala la teoria
piagetana- debemos dejar actuar a las personas elevando asi su
creatividad y competencia.

A partir de los aspectos a favorecer, y los procesos alternos que

deben llevarse a cabo para propiciar el acercamiento del nifio al lenguaje



oral y escrito, deben establecerse pautas minimas o generales para lograr
el desarrollo de su lenguaje y comunicacion, dentro del cual el aspecto
mas importante esta determinado por su desarrollo personal vy

consecuentemente social.

El lenguaje debe siempre estar vinculado a la experiencia
directa del nifio (que las actividades y su aprendizaje tengan
significado para él)

o El lenguaje debe de formarse a partir de situaciones
cotidianas, utiles y significativas para el nifio.

o Debe existir un impulso redundante por parte de la
educadora para que el nifio se exprese y hable.

o La organizacion del trabajo en el jardin de nifio debe

favorecer la funcién simbdlica del nifio al planear actividades

que anticipen hechos y evoquen sucesos.*

Con la finalidad de hacer explicitas las condiciones que favorecen
el logro de los propositos fundamentales, el programa incluye una serie de
principios pedagdgicos, asi como los criterios que han de tomarse en
cuenta para la planificacion, el desarrollo y la evaluacion del trabajo

educativo.

% Secretaria de Educacion Publica, Direccion General de Educacion Preescolar. Guia
didéctica para orientar €l desarrollo del lenguagje oral y escrito en €l nivel preescolar. SEP
México, 2004. pp. 38y Ss.



Los propdsitos fundamentales definen en conjunto, la misién de la
educacién preescolar y expresan los logros que se espera tengan los nifios
y las nifias que la cursan. A la vez, como se ha sefialado, son la base para
definir las competencias a favorecer en ellos mediante la intervencién

educativa.

Estos propédsitos, como guia para el trabajo pedagdgico, se
favorecen mediante las actividades cotidianas. La forma en que se
presentan permite identificar la relacién directa que tienen con las
competencias de cada campo formativo; sin embargo, porque en la
practica los nifios ponen en juego saberes y experiencias que no pueden
asociarse solamente a un area especifica del conocimiento, estos
propésitos se iran favoreciendo de manera dinamica e interrelacionada.

Ello depende del clima educativo que se genere en el aula y en la escuela.

Reconociendo la diversidad linglistica y cultural, social y étnica que
caracteriza a nuestro pais, asi como las caracteristicas individuales de los
nifos, durante su transito por la educacién preescolar en cualquier
modalidad —general, indigena o comunitario— se espera que vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y

que gradualmente:

» Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus

sentimientos; empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a



regular sus emociones; muestren disposicién para aprender, y
se den cuenta de sus logros al realizar actividades individuales

0 en colaboracion.

Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras
actividades; de trabajar en colaboracion; de apoyarse entre
compafieras y compaferos; de resolver conflictos a través del
didlogo, y de reconocer y respetar las reglas de convivencia en

el aula, en la escuela y fuera de ella.

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en
su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien
su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse
en situaciones variadas.

Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y

reconozcan algunas propiedades del sistema de escritura.

Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales
distintos (lenguas, tradiciones, formas de ser y de vivir);
compartan experiencias de su vida familiar y se aproximen al
conocimiento de la cultura propia y de otras mediante distintas
fuentes de informacién (otras personas, medios de

comunicacion masiva a su alcance: impresos, electrénicos).

Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que
demanden el uso de sus conocimientos y sus capacidades para
establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacién
entre objetos; para estimar y contar, para reconocer atributos y

comparar.



Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera
creativa mediante situaciones de juego que impliquen la
reflexién, la explicacion y la busqueda de soluciones a través de
estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los

utilizados por otros.

Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y
participen en situaciones de experimentacion que abran
oportunidades para preguntar, predecir, comparar, registrar,
elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos
de transformacion del mundo natural y social inmediato, y
adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la

preservacion del medio ambiente.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida
en comunidad, actuando con base en el respeto a los derechos
de los demas; el ejercicio de responsabilidades; la justicia y la
tolerancia; el reconocimiento y aprecio a la diversidad de
género, linguistica, cultural y étnica.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la
creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos
(musica, literatura, plastica, danza, teatro) y para apreciar
manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

contextos.

Conozcan mejor su cuerpo, actien y se comuniqguen mediante

la expresion corporal, y mejoren sus habilidades de



coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento en

actividades de juego libre, organizado y de ejercicio fisico.

 Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta
en actividad y durante el crecimiento; practiquen medidas de
salud individual y colectiva para preservar y promover una vida

saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes.?’

Hasta aqui se han sefalado las caracteristicas generales de los
contenidos curriulares del programa para educacion preescolar 2004, el
préximo capitulo esta destinado al analisis de tres teorias sobre el

desarrollo infantil.

" |bidem, pp.- 26-27.



CAPITULO I

TRES TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO COGNOSCITIVO
INFANTIL

Entre las principales corrientes tedricas enfocadas a la explicacion
de los factores que influyen en el desarrollo humano, durante los primeros
afios de vida destacan tres investigadores: Jean Piaget, Erik H. Erikson y
Anna Freud. Por lo tanto, en éste capitulo se pretende dar una explicacién
sobre el desarrollo cognoscitivo que presenta el nifio, de acuerdo a la
teoria marcada por Jean Piaget, principalmente, la cual sera
complementada con lo expuesto sobre el particular por Eric H. Erikson y

Anna Freud.

Para Piaget, € desarrollo es un proceso inherente,
inalterable y evolutivo; sin embargo, dentro de ese proceso sitla
una serie de fases y subfases diferenciadas. Siempre que Piaget
incluya subfases diferenciadas dentro de cualquiera de sus fases
fundamental es de desarrollo, se denominan estadios. En una resefia
de la primera fase de desarrollo de Piaget se destacan las subfases,
es decir los estadios. Como se verd poco mas adelante, dividio la
fase sensoriomotriz (la primera fase desarrollo) en una progresion
de seis edtadios diferenciados. Piaget y sus intérpretes utilizan
indistintamente ambos términos. “fase” y “estadio”.

Aungue a menudo se afirma que las fases de desarrollo de
Piaget representan una de sus ensefianzas fundamentales, como si
fuesen una entidad, de hecho no son mas que puntos de referencia
para comprender la secuencia del desarrollo. Son Utiles solo para
demostrar € curso del desarrollo y no representan € desarrollo
mismo.?® Las fases de desarrollo de Piaget son un “recurso”
conveniente para una exposicion del desarrollo cognoscitivo.

% Piaget, Jean; Suefios de juegosy la imitacion en lainfancia; Heinemann, Inglaterra,
1993, p. 56.



Cada fase refleja una gama de pautas de organizaciébn que se
manifiestan en una secuencia definida dentro de un periodo de edad
aproximado en el continuo de desarrollo. El transito y conclusion de una
fase da lugar a un equilibrio transitorio, asi como al comienzo de un
desequilibrio que corresponde a una nueva fase. Cada fase sugiere la

capacidad potencial y el nivel de conducta probable.

Que el individuo utilice 0 no en forma predominante su capacidad
potencial es otro problema. El ritmo de desarrollo de un individuo tiende a
coincidir con los limites evidentemente arbitrarios de Piaget. Como este lo
subraya, lo importante es el orden de sucesion de estas fases. La sucesion
es siempre la misma. Por lo tanto, las fases de desarrollo estan
subordinadas a la edad, segun las observaciones preliminares y
superficiales de Piaget. Ademas, no estan sujetas a la edad con referencia

a su orden de secuencia.

2.1 JEAN PIAGET: TEORIA SOBRE LAS ESTRUCTURAS
COGNOSCITIVAS DEL NINO

Los estudios de Jean Piaget van siguiendo un fundamento tedrico,
el cual es parte de las investigaciones sobre el desarrollo de las
estructuras cognoscitivas en el nifio, las cuales se van configurando por

medio de las experiencias; llevando a cabo varias funciones especiales de



coherencia como son las de clasificacion, simulacién, explicacion y

relacion.

Tales funciones “se van rehaciendo conforme a las estructuras
I6gicas del pensamiento, las cuales siguen un desarrollo secuenciado,
hasta llegar al punto de la abstraccién. Es en este momento, cuando el
pensamiento del nifio y su estructura cognoscitiva puede llegar a la

comprension de la naturaleza hipotética deductiva”.?

Piaget concibe la inteligencia como adaptacién al medio que nos
rodea. Esta adaptacion consiste en un equilibrio entre dos mecanismos
indisociables: la acomodacién y la asimilacion. El desarrollo cognoscitivo
comienza cuando el nifio va realizando un equilibrio interno entre la
acomodacién y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta misma
realidad a sus estructuras. “Este desarrollo va siguiendo un orden
determinado, que incluye cuatro periodos, el senso-motor, el preconcreto,
el concreto y el formal, cada uno de estos periodos esta constituido por
estructuras originales, las cuales se iran construyendo a partir del paso de
un estadio a otro. "Este estadio constituye, pues, por las estructuras que lo
definen, una forma particular de equilibrio y la evolucién mental se efectla

en el sentido de una equilibracién méas avanzada".* El ser humano esta

# Harrison, Erick; Estudios de las teorias psicol 6gicas. McGraw-Hill, EE.UU., 1991, p. 16
%0 piaget, Jean; Mecanismos del desarrollo mental. Ed. Psicologiay Educacion-. 1990.. pp.
30y 69.



siempre en constante desarrollo cognoscitivo, por lo tanto cada experiencia
nueva consistira en reestablecer un equilibrio, es decir, realizar un reajuste

de estructuras.

¢ Cual es el papel que juegan la acomodacién y la asimilacion para
poder llegar a un estadio de equilibrio? El nifio, al relacionarse con su
medio ambiente, incorpora las experiencias a su propia actividad e
interviene el mecanismo de la asimilacion puesto que asimilara el medio
externo a sus estructuras cognoscitivas ya construidas. Sin embargo, las
tendra que reajustar con las experiencias ya obtenidas, lo que provoca una
transformacion de estructuras, es decir, se dara el mecanismo de la
acomodacién. No obstante, para que el pensamiento pase a otros niveles
de desarrollo, debera presentarse un tercer mecanismo, se trata del
"equilibrio", el cual determina el balance que surge entre el medio externo y

las estructuras internas del pensamiento.

La asimilacion de los objetos externos es progresiva y se realiza por
medio de todas las funciones del pensamiento, a saber la percepcion, la
memoria, la inteligencia, practica, el pensamiento intuitivo y la inteligencia

l6gica. “Todas estas asimilaciones que implican una acomodacion, van




generando una adaptacién al equilibrio, lo cual conlleva una adaptacion

cada vez mas adecuada al medio ambiente”.®*

Segun Piaget, el inicio de las etapas del desarrollo se dan con el
periodo senso-motriz, cada periodo estd dado por seis estudios. “El nifio
pequefio, desde que nace, mediante percepciones de movimientos ira
entrando poco a poco a una asimilacion sensorio-motriz. Cuando nace, el
primer movimiento que presenta es el reflejo de succion, el cual presentara
un avance progresivo, es decir, en los primeros dias, cuando la madre
comienza a darle pecho, el presentard pequefas problemas para
succionar, sin embargo a través de algunos dias irA asimilando dicha

accion”.®

Al llegar a las dos o tres semanas el nifio comenzara a presentar lo
que Piaget llamd "inteligencia practica" que se da exclusivamente mediante
la manipulacion de objetos. “Esta manipulacion le permitira percibir
movimientos, l0s que estaran organizados en "esquemas" de accion. En
tanto que el nifio siga manejando los objetos y experimentando diversas

conductas, ir4 desarrollando y multiplicando los esquemas de accion, sin

% Harrison, Erick, Op. Cit. p. 19.
* | bidem, p. 20



embargo no se debe perder de vista que esta asimilacion esta en un nivel

sensorio-motriz”.*3

En el transcurso del primer afo, el nifio presentara un marcado
egocentrismo, esto provoca que la causalidad vaya implicita en su propia
actividad de nifio, no hay relaciébn entre un acontecimiento con otro, no
obstante, con base en la experiencia, puede comprobarse que existe una
causa para cada suceso. Por ejemplo: el nifio se da cuenta de que cuando
jala un corddn cuyo extremo tiene una campana, la campana sonara. Por
lo tanto, reconoce las relaciones de causalidad ante su objetivo y localiza,

pues, las causas"**

Un suceso importante en el desarrollo cognoscitivo del nifio es la
aparicion del lenguaje, el nifio utilizara la expresion verbal para poder
relatar sus acciones, lo cual conlleva otros acontecimientos también
importantes. Otro aspecto, es la interiorizacion de la palabra, es decir, que
el pequefio tendra en la mente su propia interpretacion de una palabra,
hasta llegar a interiorizar acciones, lo cual hace que se genera el

pensamiento.

% Kobsa, Linda; “Més alla de la percepcion”. Revista de Psicologia Infantil, No. 34, Abril
de 1996, p. 18.

% Landa, Lov; Algoritmos para la Ensefianza y el Aprendizaje. Ed. Trillas, México, 1978.
p. 11-250.



De los dos a los siete afios de edad el nifio entrar4 a la etapa pre-
operacional concreta presentando dos formas de pensamiento formadas
por meras asimilaciones, es decir, que el pensamiento va percibiendo
acciones pero sin incorporarlas a nuevas estructuras y la siguiente forma
es cuando el pensamiento formara esquemas, obtenidos a través de la
incorporaciébn de nuevas estructuras, de este modo el nifio se ira
adaptando a la realidad. Este dltimo tipo de pensamiento se impondra ante

el pensamiento anterior que llegara a estructurarse el pensamiento formal.

A medida que el nifio va teniendo experiencias concretas y
manipule su medio ambiente, presentara un comportamiento pre-légico.
Piaget sefiala que "el nifio utilizara la légica por el mecanismo de la
intuicion, simple interiorizacion de las percepciones y los movimientos en

forma de imagenes representativas"®

A partir de los siete u ocho afios de edad, el nifio dejard de actuar
impulsivamente ante los nuevos acontecimientos, y realizar4 un didlogo

interno consigo mismo, es precisamente lo que Piaget llama "reflexion".

El ejercicio mental que se realiza al disefiar algoritmos ayuda al

desarrollo del proceso de reflexion y al construir un algoritmo de alguna

% Piaget, Jean; Psicologia del nifio. Ed. Morata. Madrid, 1990.. p. 70.



escena, el nifio se detendr a pensar en la sucesion de una serie de pasos

gue integran tal escena.

Sobre el particular, Piaget sostiene que: "la ldgica constituye
precisamente el sistema de relaciones que permite la coordinacion de
instintos de vida entre todos los puntos de vista correspondientes a
individuos distintos y termina con los que corresponden a percepciones e
intuiciones sucesivas del mismo individuo".* Y es precisamente la l6gica lo

que constituye la construccién de algoritmos.

El avance que va presentando el pensamiento, en relacion con las
etapas anteriores, es evidente. Sin embargo no surge simplemente por el
hecho de pasar de un afio a otro, sino que se tienen que sentar algunos
conceptos béasicos como son los de clasificacion, relacion, explicacién,
relacién y contaminacion, las cuales se presentan en el momento en que el

pensamiento puede deducir el punto de partida de una accién.

En el transcurso de los ocho a los diez afios sucede que el nifio
entra a la etapa de las operaciones concretas, donde poco a poco ira

presentando un desarrollo cognoscitivo cada vez mas profundo.

% | bidem, p. 71.



A partir de una serie de operaciones, el nifio llega a otro nivel de
pensamiento, los problemas que se le presentaban en la etapa anterior,
ahora son mas sencillos de solucién gracias a las interiorizaciones. Estas
mismas dirigen el pensamiento a una forma general de equilibrio y se
comenzardn a formar como se dijo anteriormente, otra serie de
operaciones como son: "reuniones y disociaciones de clases, clasificacion

y almacenamiento de relaciones, variaciones, correspondencias"®’

No obstante que exigen una variedad muy rica de operaciones en
esta etapa, no se debe perder de vista que el nifio se encuentra en la
etapa concreta, es decir, que su campo de accion es muy limitado puesto
que sélo actuard sobre los objetos y no sobre hipétesis o enunciados
verbales. Sin embargo, al realizar una serie de ejercicios presentados en
forma concreta, el nifio podra ejercitar su pensamiento para poder llegar a
otro modo de razonamiento con base en voces firmes. Llegando asi a la
Ultima etapa de desarrollo, la etapa formal, donde el pensamiento actia en

un plano hipotético-deductivo.

A continuacion se describe dicha etapa, en la que el nifio podria

aprender las estrategias de resolucion de problemas.

3 Traig Rot; Algoritmosy computacion. Ed. Limusa.. México, 1980. p. 50.



Séptima Etapa

Es importante destacar que dentro de la teoria piagetiana, y con
base en sus investigaciones, se llega a concluir que el pensamiento esta
compuesto por estructuras y estas se encuentran determinadas por un
orden rigido de solucién, por el cual cada etapa empieza en un momento

determinado y ocupa un periodo preciso en la vida del nifio.

Piaget destaca que "cada etapa, por la que al ser humano pasa

tiene distintas caracteristicas, correspondientes al nivel de desarrollo.®

Hablando en términos generales, todos los problemas pueden tener
distintos grados de complicacién, pueden ir de lo mas sencillo a lo mas
complejo. Sin embargo, para llegar a la solucion de éstos se requiere tener
una visién general del problema a resolver. Cuando se pretende ensefar al
nifio a leer y escribir, se debe considerar la edad éptima en que él puede

alcanzar un grado de generalidad con respecto a un problema.

Retomando la teoria de Piaget, se tiene que la etapa donde se
presentan las caracteristicas requeridas para seguir el método de

resolucion de problemas, es la etapa de pensamiento concreto.

% Piaget Jean. Psicologia y Pedagogia. Arial. Barcelona, 1961. p. 96.



Sin embargo es de gran importancia describir las caracteristicas
que presentd la etapa de desarrollo concreto, ya que toda estructura
cognoscitiva que caracteriza a cada estadio no surge de la nada, sino de
una organizacion anterior. De este modo podemos apreciar como el
pensamiento del nifio, va incorporando todo tipo de esquemas

cognoscitivos, hasta llegar a realizar actividades formales.

A partir de que el nifio entra en dicha fase, "lograra percibir un
hecho desde varios puntos de vista, y esto es lo que hace que adquiera
conciencia de la reversibilidad, la cual es la posibilidad permanente de
regresar al punto de partida de un problema determinado".*® El nifio
alcanza un nuevo nivel de pensamiento y es en base a este elemento, que
adquiere la capacidad mental de ordenar y relacionar la experiencia como

un todo organizado.

Cuando el pensamiento del nifio entra en este campo, sucede que
las estructuras cognoscitivas se van incorporando hasta alcanzar un nivel
de verdadera generalidad, de este modo el pensamiento se prepara para
que el nifio pueda apreciar el problema en su total dimesién, y para llegar a
cada nivel, realizara una serie de combinaciones. Estas combinaciones

pueden ser concretadas en las siguientes funciones:

¥ Ppiaget, Jean; Psicologiadel nifio. Op. Cit. p. 30



"El pensamiento del nifio:

Concibe la accion.
Deduce la accion a seguir.

Asocia. (El resultado dependera del camino recorrido).

P 0N PR

Reversibilidad, (Percibe la accién del final, al inicio del camino
recorrido).
5. Una accion repetida no producira nada nuevo. (Lo que llama su

atencion y despierta su interés es lo desconocido)

De este modo el pensamiento se ira ejercitando para poder llegar a

otro nivel de abstraccion".*

Sin embargo, todavia al inicio de esta fase, el pensamiento del nifio,
no llega a realizar actividades propiamente reversibles, debido a que no
tiene una visibn completa de un acontecimiento, no ha encontrado el
camino para reunir diversas acciones, percepciones y anticipaciones

representativas.

En la etapa de las operaciones concretas, el pensamiento del nifio,
al ir realizando las combinaciones, se concentrara a reunir unas con otras,
las diversas acciones, percepciones y anticipaciones representativas, de
tal forma que el pensamiento las situara en un todo organizado. De este

modo se puede apreciar que se ha llegado a un equilibrio, donde el nifio

“0" Piaget, Jean; Mecanismos del desarrollo Mental. Psicologia y Educacion, México,
1990, p. 53



comienza a seguir un acontecimiento desde el principio hasta llegar al final
el mismo. Es decir, las acciones dejan de pasar de un estadio perceptivo a

otro, sin ningun orden sucesivo.

Es en este punto donde surge lo que Piaget ha identificado como
"agrupamiento”, el cual "reemplaza cada coordinacion de saltos y de
paradas por un sistema mecanico de movimientos regulares, el cual

permite su presentacion y suprime toda discontinuidad”. **

Asi, hablando especificamente de la edad del nifio, se puede decir
que cuando pasa a la etapa concreta, es capaz de efectuar las
operaciones de todos estos agrupamientos y grupos, siempre y cuando se

presenten en forma concreta.

En el caso del nifio que ha pasado a la etapa formal, es decir, hacia
los once o doce afios, las mismas operaciones son posibles en un plano
simplemente verbal (hipotético-deductivo). Cabe aclarar que es
precisamente en este momento cundo el pensamiento del nifio se libera
definitivamente de sus origenes senso-motores y de la propia accion.

En relacion especifica con la elaboracion de algoritmos numéricos y
conceptuales, cabe mencionar que la edad 6ptima en la que el nifio puede

aprender a construirlos, (basandonos en los fundamentos anteriormente

“ |bidem, p. 69



mencionados), serd a partir de los diez a once afios de edad, puesto que

ya tendra una vision general del problema que se le presente.*?

Ahora bien, antes de continuar con Piaget, considero conveniente
efectuar un breve paréntesis para recordar el tema de tesis: La lecto-
escritura dirigida a niflos involucra dos premisas fundamentales: Primera,
¢ Qué se va a ensefiar?, y segunda, ¢COmo se va a ensefiar? Esta Ultima
trae como consecuencia una tercera premisa que seria ¢(COmo va a

aprender el nifo?

Evidentemente estos elementos nos llevan a hablar acerca del nifio
y su desarrollo, ya que son ellos los que se veran afectados directamente.
Por lo tanto, el contenido y el método de ensefianza-aprendizaje estaran

determinados por los intereses y aptitudes propias de cada edad.

El desarrollo del nifio desde diferentes enfoques. Cada uno de
estos hace hincapié en algun elemento importante que conforma la
compleja actividad del ser humano. Debido a esto las corrientes han sido
clasificadas de varias formas: conductistas, psicoanalistas,
cognoscitivistas, entre otras o bien, aquellas que hacen énfasis en el

aspecto emocional, otras en el desarrollo fisico o en las experiencias del

“2 | bidem, p. 85



individuo, otras mas intentan estudiar los tres aspectos basicos de la vida

del ser humano, es decir, investigarlo como un ente bio-psicosocial.

Sin embargo, aunque todas estas teorias, que por un lado son
diferentes, contemplan elementos semejantes que les permiten, muchas
veces, complementarse entre si. A este respecto Henry Maier escribi6:
"Cada una de ellas (Las teorias) contribuye en algo a la comprension del
individuo como un todo indivisible. Cada una se relaciona con las otras a la
manera de un engranaje, sin que ello implique la modificaciéon de las fases

secuenciales de desarrollo dentro de su propio marco conceptual”.*®

El Desarrollo Cognoscitivo del Nifio.
La teoria piagetiana explica, esencialmente, el desarrollo
cognoscitivo del nifio, haciendo énfasis en la formacién de estructuras

mentales.

"La idea central de Piaget en efecto, es que resulta indispensable
comprender la formacién de los mecanismos mentales en el nifio para
conocer su naturaleza y funcionamiento en el adulto. Tanto si se trata en el
plano de la inteligencia, de las operaciones légicas, de espacio y tiempo,

como, en el plano de la percepciéon de las ilusiones geométricas, la Unica

“ Maier, Henry. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget. y Sears.
McGaw-Hill, EE.UU., 1989, p. 16



interpretacion psicoldgica valida es la interpretacion genética, la que parte

del andlisis de su desarrollo"*

Jean Piaget concibe la formacion del pensamiento como un
desarrollo progresivo cuya finalidad es alcanzar un cierto equilibrio en la
edad adulta. El dice, "El desarrollo es en cierto modo una progresiva
equilibracion, un perpetuo pasar de un estadio de menor equilibrio a un

estadio de equilibrio superior" *°

Ahora bien, esa equilibracion progresiva se modifica continuamente
debido a las actividades del sujeto, y éstas se amplian de acuerdo a la
edad. Por lo tanto el desarrollo cognitivo sufre modificaciones que le

permiten consolidarse cada vez mas.

Piaget, dice que toda actividad es impulsada por una necesidad, y
que ésta, no es otra cosa que un desequilibrio, por lo tanto toda actividad
tiene como finalidad principal recuperar el equilibrio. *® Por ejemplo: Un
nifio llora porque tiene hambre, y deja de llorar cuando le dan de comer. La
actividad desencadenada fue llorar, la necesidad que lo impulsé a llorar fue

la falta de alimento.

“ Piaget, Jean. Andlisis de algunos estudios de psicologia. en Psicologia Educativa, No. 38,
Espafia, Invierno de 1992, pp. 7-42

> | bidem, p. 11.

“® | bidem, p. 12



Es necesario decir que el equilibrio no solo se refiere a cuestiones
organicas, sino también a factores psicolégicos y afectivos.*” Cada vez
que un desequilibrio se presenta, el nifio se ve en la necesidad de
"asimilar" aquella situacion que produjo el cambio para poder "acomodar"
sus estructuras cognoscitivas en forma cada vez mas estable, y con esto

hacer més sélido el equilibrio mental.

Para Piaget asimilar es: "... incorporar las cosas y las personas a la
actividad propia del sujeto y, por consiguiente,... ‘asimilar' el mundo exterior
a las estructuras ya construidas...".”® El concepto de acomodacion
funciona complementariamente al término de asimilacion. Una vez que las
experiencias han sido incorporadas a las estructuras cognoscitivas del
sujeto, es necesario "hacer" las modificaciones consecuentes en dichas
estructuras, es decir, "reajustar (las estructuras construidas) en funcion de
las transformaciones sufridas, y, por consiguiente, 'acomodarlas' a los

objetos externos". *°

De este modo, la actividad cognoscitiva del sujeto es entendida
COmo un constante reajuste ante situaciones nuevas, que le permiten

lograr un mayor equilibrio mental. De acuerdo con Richmond "... los

“ | bidem, p. 16
“8 | bidem, p. 18
“9 Richmond, P.G.; Introduccién a Piaget. McGraw-Hill, Londres, 1981, p.128



procesos gemelos de asimilacién y acomodacién son rasgos permanentes
del trabajo de la inteligencia, es decir, estdn presentes en todos los
estados de desarrollo de la inteligencia. La adaptacion al medio se produce
tan solo cuando los dos procesos se hallan en equilibrio y entonces la

inteligencia encuentra su equilibrio en el medio". *°

Es importante aclarar que el desarrollo cognoscitivo, explicado
anteriormente, se encuentra en estrecho vinculo con el desarrollo socio-
afectivo del nifio. Un ejemplo evidente de esta interrelacion es la evolucion
del lenguaje. Aparece aproximadamente a los dos afios y modifica
esencialmente las posibilidades de accion del nifio. Asi mismo, incide
directamente en el desarrollo intelectual ya que: permite un intercambio "...
entre individuos, es decir, el inicio de la socializacion de la accion; una
interiorizacion de la palabra, es decir, la aparicibn del pensamiento
propiamente dicho, que tiene como soportes el lenguaje interior y el
sistema de los signos; y, por ultimo, y sobre todo una interiorizacion de la
accion como tal. Desde el punto de vista afectivo, éste trae consigo una
serie de transformaciones paralelas: desarrollo de los sentimientos
interindividuales (simpatias, antipatias, respeto, etc.) y de una afectividad

interior... . ®*

% piaget, Jean. Andlisis de algunos estudios de psicologia. Op. Cit. 31-32
*! |bidem, p. 36.



En este orden de ideas, es claro que una conducta incide
directamente en todos los aspectos de la vida del nifio y mas aun, estos se
van retroalimentando entre si. Asi se va consolidando un equilibrio mejor,

no solo cognoscitivo sino también afectivo.

Una vez explicados muy brevemente los lineamientos generales de
la teoria piagetiana con respecto al desarrollo cognoscitivo, resulta
conveniente explicar en forma detallada cada una de las etapas marcadas

por Piaget.

La teoria piagetiana divide el desarrollo intelectual del nifio en

cuatro etapas principales.

La primera, llamada senso-motriz abarca del nacimiento hasta los
dos afios aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo de los
movimientos. Estos, de reflejos innatos pasan a ser movimientos
voluntarios que, le permiten al nifio dirigir sus actividades hacia objetivos

determinados.

Ahora bien, esto da lugar a dos modificaciones importantes. Por un
lado, al lograr mayor dominio sobre su cuerpo, el nifio se relaciona con el

medio que lo rodea como un ser separado de su entorno, es decir le



confiere existencia propia a los objetos y personas, ya que al principio no

tenia conciencia de si mismo diferenciado del medio ambiente.

Por otro lado, no s6lo es el nifio quien actda sobre el medio, sino
éste (el medio) influye en las experiencias del nifio. Es necesario decir que
esta forma de relacion “voluntaria" con el medio, influye
determinantemente, no solo en el aspecto intelectual, sino de igual manera

en el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Henry Maier dice: "EI aumento del contacto ambiental,
particularmente en las acciones que van mas alld de las meras
expresiones organicas introduce una jerarquia de actos potenciales. Los
procesos afectivos emergen en relacibn con estas diferencias de la
experiencia. Piaget sitla aqui las raices genéticas del interés, que mas
tarde daran lugar al afecto o la fuerza que confiere direccion a la conducta

humana". 52

Tomando en cuenta que el nifio conoce el mundo a través de su
cuerpo, podemos concluir que el avance de esta etapa sensomotriz es

fundamental para el desarrollo integral del nifio.

2 Maier, Henry; Op. Cit. p. 21.



Richmond sintetiza este periodo de la siguiente forma. "Al nacer el
niflo no tiene conocimiento de la existencia del mundo ni de si mismo. Sus
modelos innatos de conducta se ejercitan en el medio ambiente y son
modificados por la naturaleza de las cosas sobre las que el nifio actda. A lo
largo de esta actividad van coordinandose sus sistemas sensoriomotrices.
El nifilo va construyendo gradualmente modelos de accién interna con los
objetos que lo rodean en virtud de las acciones verificadas sirviéndose de

ellos." %3

Una vez que ha adquirido estas habilidades, aproximadamente a
los dos afios, surge la etapa preoperacional que abarca hasta los siete u
ocho afios.

La adquisicion del lenguaje es, quiza, el acontecimiento mas
importante de este periodo, ya que su desarrollo modifica sustancialmente

tanto las estructuras mentales como su relacion con las demas personas.

A los dos afos aproximadamente, cuando el nifio empieza a hablar,
su mundo se amplia considerablemente, porque le permite evocar
acciones pasadas o futuras. Es decir, anteriormente, el nifio solo podia

manifestar su situacién presente a través de movimientos y algunas

%% Richmond, P.G.; Op. Cit. p.26



palabras o frases aisladas. Sin embargo, al llegar a la fase preoperacional

puede ligar frases y formar un texto.

Cabe enfatizar que en este momento, el lenguaje sufre limitaciones
analogas a los movimientos en el periodo sensoriomotriz. Del mismo modo
que el nifio, al nacer refiere todos los acontecimientos a su propio cuerpo,
asi en esta etapa, refiere su conversacién a su propio punto de vista, es

decir no coordina su pléatica con la de otros nifios.

Ahora bien, es muy dificil determinar el momento en el cual aparece
el pensamiento como tal, sin embargo el hecho de que el nifio ya sea
capaz de reconstruir situaciones sin necesidad de que estén presentes los
objetos o personas, 0 bien que anticipe determinados acontecimientos

hace evidente la aparicion del pensamiento en el nifio.

En el plano cognoscitivo tiene tres repercusiones principales.
Primera, permite mayor relacién entre los individuos y el nifio. Segunda,
aparece el pensamiento propiamente dicho. Y tercera, estimula la

formacion del pensamiento intuitivo.

El pensamiento da un gran paso en el momento en que el nifio,
debido a que tiene mas experiencias, intenta dar una explicacion légica a

los fendbmenos que ocurren. “Solamente toma en cuenta algunas partes del



acontecimiento y no logra ver el todo. Dice Piaget que si un nifio ve una
carrera de carritos, para él, el auto mas veldz es el que llegue primero a la

meta, sin tomar en cuenta la distancia recorrida”.®*

El pensamiento intuitivo es en general, una: "...simple interiorizacion
de las percepciones y los movimientos en forma de imagenes
representativas y de 'experiencias mentales' que prolongan por tanto los
esquemas sensoriomotores sin coordinacion propiamente racional." *°

En suma, el pensamiento de la etapa preoperacional esta limitado a

la primacia de la percepcion.

Se debe mencionar que estas adquisiciones coinciden con el
ingreso del nifio a preescolar. Esto evidentemente le permite relacionarse
con personas de su misma edad, porque sus actividades son mas

diversas.

La principal actividad de los nifios en esta edad es: jugar "El juego,
con su énfasis en el como y el por qué se convierte en el instrumento
primario de adaptacién, el nifio transforma su experiencia del mundo en

juego con rapidez."*®

> Piaget, Jean. Andlisis de algunos estudios de psicologia. Op. Cit. p. 34.
% Mair, Henry; Op. Cit. p. 127
% Piaget, Jean. Andlisis de algunos estudios de psicologia. Op. Cit. p. 35.



A esta edad, siete u ocho afios, corresponde la etapa de las
operaciones concretas que se prolonga hasta los doce afios
aproximadamente.

Si bien es cierto que en la etapa preoperacional el pensamiento
avanza a pasos agigantados, también es cierto que en esta edad se logra
la formacion de operaciones, aunque éstas se limiten a situaciones

concretas.

Resulta necesario definir el elemento que permite al nifio llegar a
formar operaciones concretas la reversibilidad, que es, por lo tanto, la

caracteristica principal de este periodo.

La reversibilidad es la capacidad que tiene el nifio para analizar una
situacion desde el principio al fin y regresar al punto de partida, o bien para
analizar un acontecimiento desde diferentes puntos de vista y volver al

original.

La forma de pensamiento que esta nueva habilidad hace posible, es
algo mas organizado, toma en cuenta todas las partes de una experiencia
y las relaciona entre si como un todo organizado. Ahora el nifio puede
clasificar y seriar, pero solo cuando tiene los objetos presentes para

manipularlos, de ahi el nombre de operaciones concretas.



La clasificacion consiste basicamente en concebir un objeto con
relacibn a un conjunto mas amplio. Es decir, al mismo tiempo que los
objetos tienen diferencias, existen caracteristicas que hacen permanecer

cierta similitud.

La seriacion es la relacion que se establece entre varios objetos, en

el momento de hacer comparaciones y establecer un criterio de jerarquia.

Si se analiza la reversibilidad, que hace posible estos avances en el
pensamiento podemos darnos cuenta que la misma, presupone el

concepto de permanencia.

A la vez que el intelecto va cambiando, el factor afectivo se modifica
sustancialmente como en etapas anteriores. Se desarrolla principalmente
el respeto y la voluntad. Para Imideo Nerici, “el respeto en tanto se inicia
un sentimiento de justicia y la voluntad que surge como reguladora de la
energia tomando en cuenta cierta jerarquia de valores. La voluntad es, el

verdadero equivalente afectivo de las operaciones de la razén" >’

> Nerici, Imideo. G.; Hacia una didactica general dinAmica. Paidos, Argentina,
1991, p. 237.



Por ultimo, el desarrollo cognoscitivo del nifio llega a la etapa de las

operaciones formales.

Esta fase se alcanza entre los once y doce afios y coincide con
cambios fisicos fundamentales. Desde el punto de vista de la maduracién
sexual el nifio pasa a ser adolescente, esto trae como consecuencia
grandes diferencias con respecto a las demas etapas, sobre todo en el

aspecto emocional.

En esta edad el nifio, que ya esta en transicion hacia la
adolescencia, puede pensar dejando a un lado la realidad concreta. Al
principio se produce una especie de "egocentrismo intelectual" debido a
que, como en otras etapas, el nifio piensa que su punto de vista es el
unico. Pero en la medida que ejercita su nueva habilidad de reflexién, su

punto de vista se amplia en el momento que toma en cuenta a los demas.

Hasta aqui se ha explicado el desarrollo de la inteligencia a la luz

del enfoque piagetiano.

Tomando en cuenta que las experiencias y la ejercitacion de las
actividades, es basicamente lo que permite al sujeto llegar al equilibrio

intelectual, puede decirse que el aprendizaje se logra cuando el nifio



realiza actividades significativas para é€l, es decir actia de acuerdo a sus

intereses y aptitudes.

2.2 ERIK H. ERIKSON: ETAPAS DE LA EVOLUCION
PSICOSOCIAL

El desarrollo del ego tiene su importancia. Una de las aportaciones
mas importantes de Erik Erikson a la psicologia son sus ocho etapas del
desarrollo. “Erikson explica el desarrollo en etapas como los pasos o
facetas de la vida por las que todo ser humano pasa sin excepcion. Son
universales aunque para muchos autores las etapas terminan a muy corta
edad. Sin embargo, para Erikson éstas se extienden y terminan hasta muy
avanzada edad. Por lo tanto, cada fase pasa por etapas significativas de la
vida como la nifiez, adolescencia, adultez, vejez, etc. Cada una esta

asociada con una crisis, una virtud y un ritual”.>®

Aunque Erikson marca etapas del desarrollo, no acepta el
encasillamiento de las mismas. Habla de un continuo evolutivo, en donde
las primeras pautas o las més infantiles, son significativas e integrantes de
las mas avanzadas y éstas a su vez forman parte de las situaciones en

que la pauta adaptativa sea mas primitiva.

% Kobsa, Linda; “Las etapas del desarrollo segiin Erikson”. Revista de Psicologia Infantil,
No. 61, Febrero de 1997, p. 23.



De acuerdo con Dicarpio, para Erikson "si las ocho etapas de la
vida son vividas exitosamente, agregan algo al ego. Estos logros son
llamados 'fuerzas del ego'. Conforme el nifio crece hay cambios en sus
potencialidades y capacidades, pero también un aumento de su
vulnerabilidad a sufrir dafio. Al aprender a hacer mas, el nifio aumenta su
susceptibilidad a las frustraciones y los conflictos y aunque la realizacién
acertada de un logro en particular prepara al pequefio a vivir de una
manera mas eficaz, puede facilmente reincidir o regresar. Si una crisis no
se resuelve con éxito en la etapa adecuada de desarrollo, puede haber una
segunda oportunidad; sin embargo, un logro alcanzado en la etapa
adecuada prepara al nifio a encargarse de las tareas de la siguiente

etapa".*®

Las ocho etapas de desarrollo del ego que segun Erik Erikson

describen la evolucion psicosocial del ser humano, son las siguientes:

o Primera etapa. Infancia: confianza (esperanza) Vs
desconfianza

o Segunda etapa. Primera infancia: autonomia (valor,
autocontrol y fuerza de voluntad) Vs vergiienza y duda

o Tercera etapa. Edad de juegos: iniciativa (determinacién) Vs

culpa

* Dicarpio, N.S.; Teorias de la personalidad. McGraw Hill. México, 1989, p. 44.



Cuarta etapa. Edad escolar: laboriosidad (competencia y

método) Vs inferioridad

o Quinta etapa. Adolescencia: identidad (amor y devocion) Vs
confusion de papeles

o Sexta etapa. Estado adulto temprano: intimidad (amor y
afiliacion) Vs aislamiento

o Séptima etapa. Estado adulto medio: generatividad (afecto y
produccion) Vs estancamiento

o Octava etapa. Estado adulto tardio: integridad del yo

(sabiduria) Vs desesperacion®

Ahora bien, para fines de este trabajo y en obvio de espacio,
Unicamente se consideraran las cuatro primeras etapas, que son las

relacionadas con el desarrollo infantil.

Primera Etapa.
Infancia: confianza (esperanza) vs desconfianza

Esta etapa sucede desde el nacimiento hasta el primer afio de vida
y es similar a la primera etapa oral de Freud. “De acuerdo con Erikson
durante el primer afio de vida postnatal, el lactante afronta su primer
desafio importante, cuya victoria ejerce un efecto profundo en todos sus
desarrollos ulteriores. El lactante se encuentra con el dilema de confiar o

desconfiar de la gente que lo rodea. El sentido de confianza se desarrolla

% | dem.



si las necesidades del lactante se satisfacen sin demasiada frustracion,

esto se da en su relaciéon con la madre”.®!

De ahi la importancia que tiene la relacibn de madre e hijo en la
infancia. La naturaleza del nifio exige recibir la satisfaccion apropiada a sus
necesidades basicas, sobretodo la de ser atendido, porque él solo no
puede satisfacerlas. El nifio incorpora, es decir, para relacionarse con el
ambiente, recibe. Las necesidades del nifio deben satisfacerse no solo en
el momento apropiado, sino en el grado adecuado, ya que el fracaso en

cualquier aspecto puede producir trastornos.

Erikson cree que si la relacién entre madre e hijo es mutuamente
satisfactoria y armdénica, el nifio recibe aparentemente un sentido de
"bienestar interno”, que no necesita reafirmarse continuamente. Los nifios
que parecen inseguros 0 angustiados cuando sus madres los abandonan,
aun cuando sea por un segundo, es por su falta de sentido de confianza en
si mismos. La madre que armoniza con las necesidades de su hijo
engendra en él un sentido de ser aceptable, bueno y adorable y ésos son
los ingredientes esenciales de la confianza basica.®

Puesto que cada etapa tiene su ritualizacion y un ritualismo, en esta

etapa son: numinosidad contra idolatria. Quiere decir esto que la primera

% | bidem, p. 45.
%2 K obsa, Linda; Op. Cit. p. 25



ritualizacibn denominada por Erikson es numinosa, que significa
experiencias emocionales profundas. Por lo tanto, éstas ocurren como
resultado de las interacciones repetidas de la madre y el nifio. La madre
actlia y reacciona en presencia de su bebé en forma rutinaria para atender
sus necesidades. El nifio, a su vez, actla y reacciona respondiendo a la
madre, es decir, se necesitan mutuamente. De esta forma la persona

confiada es capaz de esta ritualizacion y obtiene una sensibilidad social.®®

La distorsién de la ritualizacion numinosa es la idolatria. Significa
una exageracion de veneracidn y respeto. Paradéjicamente puede tener
como resultado la sobreestimacién de uno mismo, es decir, quererse
demasiado, ser narcisista y admirarse excesivamente o, por otra parte,

idealizar demasiado a los demas.

Segunda Etapa.
Primera infancia: autonomia (valor, autocontrol y fuerza de
voluntad) vs vergiienza y duda

Desde el primer afio de vida hasta los tres afios, similar a la etapa
anal de Freud, tiene lugar la segunda etapa que menciona Erikson. “Con el
desarrollo de habilidades perceptuales y musculares, el nifio consigue una
creciente autonomia de accion. Dos formas de enfrentarse a su ambito se
vuelven maneras dominantes de comportamiento: aferrarse a las cosas y

desprenderse de ellas. Este paso es importante para afirmar el ego y a

& | dem.



menudo las demandas del nifio se oponen a las de los demas. En el
entrenamiento del control de esfinteres, es capaz de rehusarse a cooperar

con los deseos de la madre.”®

También puede abandonarse a actitudes hostiles y agresivas,
creando friccion y conflictos. Su inmadurez tal vez lo haga en extremo
vulnerable a los sentimientos de verglienza y duda. En este caso,
verglienza significa el sentimiento de ser inaceptable para los demas,

mientras duda es el temor a la autoafirmacion.

El nifio puede generar un sentido de duda en si mismo si, al luchar
por satisfacer las demandas del ambiente, se encuentra con frecuentes
fracasos, frustraciones y rechazos. “Como resultado tendra tendencias
obsesivas y compulsivas, es decir, duda de sus propias habilidades y
rutinariamente hace sélo lo que es seguro y lo que entra en los limites
marcados por las personas significativas en su vida. En otro extremo el
nifo puede impulsar tendencias agresivas, hostiles y reaccionar
negativamente ante todos los controles externos e internos. Por lo tanto, es
posible que desarrolle un verdadero odio hacia sus padres y generalizarlo
a toda autoridad y restriccion de cualquier clase: reglas, patrones y

leyes”.%®

% | bidem, p. 27.
% Ryckman, R.; Theories of Personality. Brooks' Cole Publishing Company. U.S.A.,1997,
p. 76.



La verglenza es una forma indeseable de autoconciencia, una
lesion a la autoestima, producida por la censura y la desaprobacion de los
demas: por lo tanto, se prueba en evaluaciones externas mas que por
autoevaluaciones. Es decir, lo que digan los demas es muy importante. Por
esto los padres, profesores o niflos mayores no deben menospreciar o

degradar los logros del nifio.

La conciencia proporciona una fuente de control interno y un
modelo de conducta deseable. “Antes de desarrollarse, domina las
regulaciones y los controles externos. Si se obedece a estas fuentes de
control internas y externas, puede en gran medida evitarse dudas,
verglienza y culpabilidad. El impulso de autonomia compite con la voz de
la conciencia. El conflicto entre ambas se ve, por ejemplo, en la terquedad
y la rigidez, en la toma de decisiones o en los rasgos sanos como la

cooperacion y la conformidad con las expectativas”.®®

Antes de desarrollarse la conciencia, la sociedad y la cultura
proporcionan, por lo general, un cadigo de leyes para regular la conducta
del nifio. De esta manera lo ayudan a alcanzar una medida limitada de
autonomia, y tratan de evitarle dudas y verglenzas. Del mismo modo

como el sentido de confianza de los padres se comunica al hijo y afecta su

% |bidem, p. 77



desarrollo del sentido de confianza, asi el grado de autonomia de los

padres afecta las condiciones de desarrollo de la autonomia del nifio.

Algunas actitudes fundamentales se forman durante la segunda
etapa, cuando la necesidad de autonomia crea una crisis. “Esta formacion
depende del grado de éxito con que se resuelva la crisis y como salga de
ella el ego. Por lo tanto, si una persona desarrolla un sentido de autonomia
a un grado inusitado, demostrara las virtudes de valor, autocontrol y poder

de la voluntad”.®’

En esta etapa el ritualismo es sensatez contra legalismo. El
individuo aprende a discriminar lo correcto de lo erréneo, lo aceptable de lo
inaceptable, para minimizar la duda en si mismo y el sentido de vergienza
y darse cuenta que poder expresarse libremente requiere sensibilidad para
la aprobacién y desaprobacion de los demés. “Erikson se refiere a la
ritualizacién de este periodo como sensatez, la cual tiene que ver con las
leyes, reglas, reglamentos, practicas honradas y formalidad en la vida
diaria, es decir, lo que se ensefa en los codigos de conducta aceptable. En
esta etapa el nifio adquiere nuevas capacidades tanto en lo cognoscitivo,
lo muscular y locomotor, como una mayor facilidad para interactuar con los

demas. Sdlo los nifios que gozan de un sentido de autonomia, conocen las

®” Dicarpio, N.S.; Op. Cit. p. 46.



reglas y papeles apropiados. Esto fomenta un gran placer en el pequefio al

ejercer su propia voluntad y sentirse capaz y justificado para usarla”.®®

Tercera Etapa.
Edad de juegos: iniciativa (determinacién) vs culpa

En la nifiez temprana, que corresponde a la etapa falica de Freud,
entre los tres y cinco afos de edad, la necesidad de autonomia cobra una
forma mas vigorosa; se vuelve méas coordinada, eficiente, espontanea y
dirigida hacia un objetivo. En este periodo, el principal logro del ego es el
sentido de iniciativa y fracasar en esta tarea produce culpabilidad. Si en la
etapa pasada, la duda de si mismo y la verguenza son el resultado del
fracaso de adquirir un sentido de autonomia, un sentido profundo y
constante de culpa e indignidad es el resultado del fracaso de adquirir un
sentido de iniciativa. En esta etapa el nifio puede hacer cosas esenciales
sin ningun esfuerzo, como caminar, correr y levantar cosas. Por lo que
utiliza su energia de modo mas eficiente. El nifio parece crecer en
conjunto, es decir, parece mas auténtico, mas carifioso, relajado y lucido

en sus juicios, més activo y activador.®

Aun cuando Erikson sigue la idea Freudiana y afirma que el intento
de desarrollar un sentido de iniciativa adquiere un aspecto sexual, al

principio es de caracter rudimentario. “El complejo de Edipo y el de

% Ryckman, R.; Op. Cit. p. 79.
% Smith, B y H.Vetter. Theories of Personality. Prentice Hall. U.S.A., 1991, p. 102



castracion del que habla Freud surgen en esta etapa. Cuando el nifio se
interesa romanticamente en su madre y se dedica activamente a un cortejo
primitivo y la nifia lo hace con su padre; sin embargo, a diferencia de
Freud, Erikson concede un lugar preponderante a las influencias sociales y

del ego”.”

Los esfuerzos que hace el nifio por la iniciativa a menudo causan
una colisién entre él y las personas con autoridad que lo rodean. Estas
pueden hacerlo sentir culpable por entrometerse y afirmarse a si mismo.
Por lo tanto, si los padres son demasiado rigurosos con el nifio y lo
reprimen por interferir en sus actividades, el pequefio desarrolla un

sentimiento de culpa.

El sentido de iniciativa es influido en gran medida por el desarrollo
del superego. “Este tiene el poder de producir culpa en el ego, si éste no
sigue los dictados de la conciencia o no vive de acuerdo con las
prescripciones del ideal del ego. Esto significa que, por ejemplo, la culpa
se siente como indignidad, insatisfaccién con el Yo y a menudo depresidn.
Algunos nifios estan demasiado dispuestos a reprimirse y castigarse a si
mismos. Las tendencias patologicas pueden desenvolverse por ese motivo

y cuando el superego persiste en una forma infantil, impide la libre

© |bidem, p. 104



expresion del ego; por lo tanto, se bloguea el desarrollo de un sentido de
iniciativa y nunca se realizan las potencialidades mas completas del ego.
Finalmente, lo que debe de hacer el ego es reducir la tirania y el poder del

superego, volverse fuerte y dominar la personalidad”.”

El nifio esta listo en esta etapa para los comienzos de las aventuras
en equipo y el trabajo productivo rudimentario del siguiente periodo,
cuando enfrentard nuevos problemas. Si el desarrollo es normal, el ego
alcanza otra fuerza importante: la virtud de la determinacion o
direccionalidad, es decir, el valor de llevar a cabo metas importantes en la

vida.

Conforme a lo sefialado por Cueli y Reidl, en esta etapa el
ritualismo es autenticidad contra imitacion. “Erikson llama a esta fase la
edad de juegos porque para €l el juego capacita al nifio para volver a vivir,
corregir o simplemente recrear experiencias pasadas, para aclarar lo que

constituyen los papeles auténticos”.”

La naturaleza del juego le ofrece al nifio oportunidades que no
puede vivir en la realidad. En el juego el pequefio actia diversidad de

papeles y comportamientos aprobados y deseables para su individualidad.

™ |bidem, p. 105.
2 Cueli, J.y L. Reidl. Teorias de la personalidad. Trillas. México, 1974, pp. 118-125



Asimismo, la exploracion de la conducta productora de culpa es posible por
medio del juego, en donde el nifio adopta una variedad de papeles que
representan las funciones aceptadas y reprobadas de la sociedad, ya sea

jugando él solo o en grupo.

La ritualizacion de la edad de los juegos es la autenticidad. Se
refiere al juego que utiliza el nifio, a los papeles culturalmente aceptados
para resolver el conflicto entre la iniciativa y culpa. “Es importante afadir
que la formacién del ideal del ego también ocurre en este periodo. Por otro
lado, el ritualismo de imitacién es la usurpacion de papeles y actitudes
falsas, ser alguien que en realidad no es. El adulto que oculta su verdadera
personalidad glorificandose y fingiendo tener atributos que no posee. Otras
formas de patologia son que la persona no se atreve a pensar ni imaginar
ciertas lineas ni emprender ciertas acciones. El otro extremo es posible,
cuando la persona se identifica con papeles inaceptables y da rienda

suelta a sus impulsos sin sentir ninguna culpa”.”

Los nifios con un sentido de iniciativa bien desarrollado pueden ser
sinceros y actuar auténticamente mediante reglas culturales aceptables
para su sexo, edad, posicion y ambiente. Los que imitan hacen un intento
por impresionar a los demas con papeles artificiales, carecen de

espontaneidad, son celosos, desconfiados y evasivos.

™ |bidem, p.



Cuarta Etapa.
Edad escolar: laboriosidad (competencia y método) vs inferioridad

Se refiere a la niflez media, desde los seis hasta los once afios,
etapa que corresponde a la freudiana de latencia. En ella las fantasias e
ideas magicas de la infancia ceden el paso a la tarea de prepararse para
papeles aceptables en la sociedad. El nifio se familiariza con el mundo de
las "herramientas" en el hogar y la escuela. En esta etapa se espera el
trabajo productivo y los logros reales, aunque el juego aun continta. Es

preciso que adquiera habilidades y conocimientos.

El nifilo aprende a ganar recompensas y alabanzas, haciendo cosas
gue son mas que facsimiles de los logros reales; por lo tanto, si todo va
bien, comenzard a desarrollar dos virtudes importantes: método y

competencia.

Los nifios desean ser como los adultos y si no se reprimen sus
esfuerzos, satisfacen las demandas que se les hace. “Pero si las
demandas son contrarias a sus tendencias naturales (como sucede con la
educacion formal, donde se espera, por ejemplo, que el nifio permanezca
sentado y preste atencion por largo tiempo), se rebelan. Por lo tanto, el

peligro de esta etapa es el sentido de insuficiencia e inferioridad”.™

™ Orvafianos, O.; Etapas del desarrollo: Un andlisis comparativo del pensamiento de Erik
Erikson y Maria Montessori. Universidad Iberoamericana. Tesis de Maestria, México,
1979. pp. 150y 151.



Si se desespera de su posicidon entre sus compafieros que utilizan
herramientas similares, puede desanimarse respecto a su identificacion
con ellos y con un segmento del mundo que utiliza las herramientas. La
pérdida de la esperanza puede regresarlo a la rivalidad familiar de la época
edipica (etapa anterior). De ser asi, su actitud se considera mediocre o

inadecuada.

En esta etapa el ritualismo es formalidad contra formalismo. La
ritualizacion de la formalidad ocurre durante la edad escolar cuando el nifio
aprende maneras eficaces de hacer las cosas, es decir, habilidades
apropiadas, métodos diferentes y patrones de perfeccion.”

El juego se transforma en trabajo. Ademas, adopta formas
apropiadas para utilizar sus herramientas correctamente y resolver sus
problemas y las estrategias que promueven un sentido de laboriosidad y
competencia. Sélo tendra formalidad la persona que haya alcanzado un

sentido de laboriosidad.

La formalidad puede expresarse en formalismo, es decir, en
perfeccionismo, por ejemplo, cuando los estudiantes soélo se interesan por
las calificaciones. Son personas que se sienten inferiores y recurren al
ritualismo del formalismo: el fingimiento de ser competentes. También hay

otras formas de anormalidad. La persona que se siente inferior puede

™ |bidem, p. 152.



evitar la competencia y los esfuerzos activos para superar sus limitaciones.
Tienen habitos de trabajo deficientes, son mediocres y pueden

conformarse con una conducta esclavizada.’®

2.3 ANNA FREUD: SECUENCIA DEL DESARROLLO INFANTIL

Anna Freud, hija del padre del psicoanalisis, considera que es
posible establecer un prototipo de linea del desarrollo: desde la
dependencia hasta la autosuficiencia emocional y las relaciones objetales

adultas.

Para establecer € prototipo, hay una linea basica de desarrollo sobre la que
han dirigido su atencion los andistas desde las etapas inicides. Se trata de la
secuencia que conduce desde la absoluta dependencia del recién nacido de los
cuidados de la madre, hasta la autosuficiencia, material y emocional, del adulto
joven, paralacual las fases sucesivas del desarrollo de lalibido (oral, anal, falica)
simplemente forman la base congénita de maduracion. Estas etapas han sido bien
comprobadas en los andlisis de adultos y de nifios y también a través de la obser-
vacion analitica directa de nifios, y se pueden enumerar aproximadamente en la

forma siguiente:

1. Launidad bioldgica de la pargja madre-hijo, con € narcisismo de la

madre extendido al nifio, y el hijo incluyendo ala madre como parte de

" |bidem, p. 154.



su medio narcisista interno”’, periodo que ademés se subdivide en las
fases autistas, simbidticas y de separacién-individuacion con ciertos

riesgos especificos del desarrollo inherentes a cada una de estas fases,

2. Lardacién anaclitica con el objeto parcial o de satisfaccion de las
necesidades, que estd basada en la urgencia de las necesidades
somaticas del nifio y en los derivados de los impulsos, y que es inter-
mitente y fluctuante, dado que la catexis del objeto se libera bagjo el
impacto de deseos imperiosos y es vuelta a retraer tan pronto como se
los ha satisfecho;

3. La etapa de constancia objetal, que permite e mantenimiento de una
imagen interna 'y positiva del objeto, independiente de la satisfaccion o

no de losimpulsos;

4. La relacion ambivalente de la fase preedipica sadico-andl,
caracterizada por las actitudes del yo de depender, torturar, dominar y

controlar los objetos amados,

5. La fase fdico-edipica completamente centralizada en el objeto,
caracterizada por una actitud posesiva hacia e progenitor del sexo
contrario (0 viceversa), celos por rivalidad hacia e progenitor del
mismo sexo, tendencia a proteger, curiosidad, deseo de ser admirado y
actitudes exhibicionistas; en las nifias la relacion faico-edipica

(masculina) haciala madre precede alarelacién edipicacon € padre;

6. El periodo de latencia, es decir, la disminucién postedipica de la

urgencia de los impulsos y la transferencia de la libido desde las

" Hoffer, Wolfang; El Estudio Psiconalitico de la Nifiez; McGraw-Hill, 1993, p. 180.



figuras parentales hacia los compafieros, grupos comunitarios,
maestros, lideres, ideales impersonales e intereses de objetivo
sublimado e inhibido, con fantasias que demuestran la desilusion y
denigracion de los progenitores (“romance familiar", fantasias equi-

valentes, etcétera);

7. El preludio preadolescente de la "rebeldia de la adolescencia’, es decir,
el retorno a conductas y actitudes anteriores, especiamente del objeto

parcial, de la satisfaccion de las necesidades y del tipo ambivalente;

8. Laluchadel adolescente por negar, contrarrestar, aflojar y cambiar los
vinculos con sus objetos infantiles, defendiéndose contra los impulsos
pregenitales y finalmente estableciendo la supremacia genital con la
catexis libidinal transferida a los objetos del sexo opuesto, fuera del

circulo familiar.

Mientras que los detalles de estas posiciones han formado parte durante
mucho tiempo del conocimiento comin en los circulos analiticos, su importancia
en relacion con los problemas préacti cos estd siendo investigada cada vez mas en los
ultimos afios. Por gemplo, con respecto a las controvertidas consecuencias de la
separacion del nifio de la madre, de los padres o del hogar, una rdpida mirada a
desenvolvimiento de esta linea de desarrollo sera suficiente para demostrar de
manera convincente la razon de las reacciones comunes y las respectivas conse-
cuencias patol dgicas frente a hechos tan variados como |o demuestra la experiencia
y que estan relacionados con las realidades psiquicas variables del nifio en los

diferentes niveles.



Las interferencias con € vinculo bioldgico de la relacion madre-hijo (fase
1), debidas a cualquier motivo, dardn lugar a una ansiedad de separacion
propiamente dicha” ; la incapacidad de la madre para cumplir con su rol como
organismo estable para la satisfaccion de necesidades y para brindar confort (fase
2) determinaratrastornos en el proceso de individuacion o una depresion anaclitica
u otras manifestaciones carenciales o el precoz desarrollo del yo o lo que se ha

denominado un "'falso yo" Las relaciones libidinales insatisfactorias con objetos
inestables o por cualquier razén inadecuados durante la fase de sadismo anal (fase
4) trastornaran la fusion equilibrada entre la libido y la agresion y dardn origen a

una agresividad, una destruccion, etc., incontrolables.™

Es solamente después que se ha alcanzado la constancia objetal (fase 3)
gue la ausencia externa del objeto se sutituye, al menos en parte, con la presencia
de una imagen interna que permanece estable; para fortalecer esta determinacion
pueden extenderse las separaciones temporales, en proporcion al progreso de la
constancia objetal. Por consiguiente, aun cuando sea imposible sefidar la edad
cronoldgica en que pueden tolerarse | as separaciones, aquélla puede establecerse de
acuerdo con la linea del desarrollo cuando las separaciones se adecuen a yo y no
sean trauméticas, un punto de importancia practica en relacion con las vacaciones
de los padres, la hospitalizacion del nifio, la convalecencia, € ingreso a jardin de

infantes, etcétera

"8 Bowlby, John; Angustia de Separacién; Universidad de Nebraska, EE.UU., 1983, p. 60.
™ Freud, Anna; La Agresion en relacion con e Desarrollo Emocional; Paidds,
Argentina, 1992, p. 23.



Anna Freud considera que también se han aprendido otras

lecciones de caracter practico gracias a esta secuencia del desarrollo, tales

como las siguientes:

Que la actitud de marcado apego durante el segundo ano de
la vida (fase 4) es el resultado de la ambivalencia preedipica, y

no de los exagerados mimos maternales;

Que no es realista, por parte de los padres, esperar durante el
periodo preedipico (hasta el final de la fase 4) las relaciones
objetales mutuas que pertenecen sélo al siguiente nivel de

desarrollo (fase 5);

Que ningun nifio se puede integrar completamente con un
grupo hasta que la libido se haya transferido desde los padres
a la comunidad (fase 6). Cuando la resolucién del complejo de
Edipo se demora y la fase 5 se prolonga como resultado de
una neurosis infantil, serdn comunes los trastornos de adap-
tacion al grupo, la pérdida de interés, las fobias escolares (es-
colaridad diurna) y la extrema afioranza del hogar (alumnos

internos);

Que las reacciones en relacidbn con la adopcién son mas
severas durante la ultima parte del periodo de latencia (fase 6)
cuando, de acuerdo con el proceso de desilusion normal de los
padres, todos los nifios sienten como si fueran adoptados y las
emociones relacionadas con la adopcion real se mezclan con la

presencia del "romance familiar";



¢ Que las sublimaciones vislumbradas en el nivel edipico (fase 5)
y desarrolladas durante el periodo de latencia (fase b) pueden
desaparecer en la preadolescencia (fase 7) no a través de
trastornos del desarrollo o de la educacion, sino debido a la
regresion hacia niveles anteriores (fases 2, 3 y 4) que es propia

de esta fase;

e Que es tan poco realista por parte de los padres oponerse a la
liberacion del vinculo existente con la familia o a la lucha contra
los impulsos pregenitales del adolescente (fase 8) como
quebrar el vinculo biolégico durante la fase 1 u oponerse a las
manifestaciones autoeroéticas pregenitales durante las fases 1,
2,3,4y7.

Para concluir este apartado, es conveniente mencionar que
las teorias del desarrollo cognoscitivo infantil antes mencionadas -
particularmente la de Piaget-, permiten a los profesionales de la
educacién, sobre todo a aquellos interesados en la educacion
preescolar, conocer de una manera amplia, las fases del desarrollo
cognoscitivo infantil y representan una ensefianza fundamental;
aunque se debe tener presente que se trata Uinicamente de puntos de
referencia para comprender la secuencia del mencionado
desarrollo; no obstante, resultan de gran utilidad para los docentes
en virtud de que mediante el estudio de sus diferentes fases, es
posible ir entendiendo & aspecto cognoscitivo del nifio, lo que se
traduce en un “recurso” muy conveniente para un mayor
entendimiento del infante y un meor mango de las diversas
situaciones a las gue cotidianamente se enfrentan los profesores
encargados de la educacién de nifios en edad preescolar.

Una vez analizadas en este apartado las principales teorias del
desarrollo infantil; en el proximo apartado se estudia el proceso de la

ensefianza de lecto-escritura, asi como sus contenidos programaticos.



CAPITULO 1l

LA LECTO-ESCRITURA EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Como introduccion a este apartado, resulta conveniente retomar

algunos aspectos de la teoria piagetana, relacionados con el aprendizaje.

Jean Piaget, eché por tierra varios supuestos en lo que al desarrollo
de los nifios se refiere, sobre todo con su teoria psicogenética, en la cual
se afirma que el nifilo sufre durante toda su etapa de desarrollo motriz,
también un desarrollo psiquico y mental del cual pueden ser identificadas

en la generalidad sus partes.

A partir del desarrollo de esta teoria -y sobre todo en los paises de
habla hispana-. La psicogenética ha sido de gran ayuda en la elaboracion
de planes, programas y guias de estudio, particularmente en el nivel
preescolar, puesto que enuncia un principio ya casi universal entre todos
los que nos dedicamos a la educacion como actividad principal: que el nifio
es el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y que es el sujeto mas

activo de este proceso.

A partir de dicha afirmacion, se arriba a la conceptualizacién de |as didacticas para orientar € desarrollo del
lenguaje oral y escrito en e nivel preescolar, destacando, que no es este el nivel en e que se debe ensefiar a
los nifios a leer y escribir, més bien, se requiere respetar su desarrollo psico-motriz, acercandolos a
actividades, objetos y sujetos del conocimiento que tengan que ver con € desarrollo tanto de su expresion oral
como de su proxima expresion escrita.



La finalidad, entonces, no es s6lo que el nifio aprenda a leer y
escribir, sino cdmo aprende y qué estructuras mentales pone en juego para
este aprendizaje. El respeto a sus estructuras mentales y el fortalecimiento
de las mismas es ahora el objetivo principal de toda actividad en el jardin

de nifos.

3.1 EL PROCESO EN LA ENSENANZA DE LECTO-ESCRITURA

Antes de describir los procesos de ensefianza de lecto-escritura a
los que alude este punto, es conveniente aclarar que los mismos fueron
tomados del Decreto 348, relativo al Programa de Educacién Preescolar,

publicado en el Diario Oficial de la Federacion del 27 de octubre de 2002.

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter
integral y dinAmico que tiene como base la interaccion de factores internos
(biolégicos, psicolégicos) y externos (sociales y culturales). Sélo por
razones de orden analitico o metodoldgico pueden distinguirse aspectos o
campos del desarrollo, pues en la realidad éstos se influyen mutuamente.
Por ejemplo, cuando los bebés gatean o caminan, se extiende su
capacidad de explorar el mundo y ello impacta el desarrollo cognitivo; lo
mismo sucede cuando empiezan a hablar, pues mediante el lenguaje
amplian sus ambitos de interaccién y de relaciones sociales, lo que a su

vez influye en el acelerado desarrollo del lenguaje.



Del mismo modo, al participar en experiencias educativas los nifios
ponen en juego un conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo, y

social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz) que se refuerzan entre si.

En general los aprendizajes de los nifios abarcan simultdneamente
distintos campos del desarrollo humano; sin embargo, segun el tipo de
actividades en que participen, el aprendizaje puede concentrarse de

manera particular en algiin campo especifico.

Es preciso insistir en que las competencias planteadas en cada uno
de los campos formativos se iran favoreciendo en los pequefios durante los
tres grados de educacion preescolar. Ello significa que, como inicio de la
experiencia escolar, los niflos mas pequefios requieren de un trabajo
pedagdgico mas flexible y dinamico, con actividades variadas en las que el
juego y la comunicacion deben ser las actividades conductoras, pues

propician el desarrollo cognitivo, emocional y social.

En virtud de la vitalidad que los caracteriza entre mas pequefos
son, los nifios preescolares, requieren estar en constante movimiento. En
el conjunto de los campos formativos, y en relacidon con las competencias
esperadas, la educadora podra tomar decisiones sobre el tipo de

actividades que propondra a sus alumnos, a fin de que avancen



progresivamente en su proceso de integracion a la comunidad escolar y en

el desarrollo de sus competencias.

Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los
distintos procesos del desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la
organizacion del trabajo docente, las competencias a favorecer en los
nifos se han agrupado (como se sefala en el capitulo primero de este
trabajo) en seis campos formativos. Cada campo se organiza en dos o
mas aspectos, en cada uno de los cuales se especifican las competencias
a promover en las nifias y los nifios. La organizacion de los campos

formativos se presenta en el siguiente cuadro:

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE

ORGANIZAN

¢ Identidad personal y
autonomia
Relaciones interpersonales

Desarrollo personal y social

Lenguaje Oral

Lenguaje y comunicacion Lenguaje escrito

Numero
Forma, espacio y medida

Pensamiento matematico

e Mundo natural

Exploracion y conocimiento del « Culturay vida social

mundo

e Expresibn y apreciacion
musical

o Expresion corporal y
apreciacion de la danza

Expresién y apreciacion artistica




e Expresibn y apreciacion
plastica

o Expresion dramatica y
apreciacion teatral

llo fisi lud e Coordinacion, fuerza y
Desarrollo fisico y salu equilibrio

e Promocion de la salud

Fuente: SEP. Acuerdo No. 348, Programa de Educacion

Preescolar.

El agrupamiento de competencias en campos formativos facilita la
identificacion de intenciones educativas claras, evitando asi la ambigtedad
e imposicion, que en ocasiones se intenta justificar aludiendo al caracter
integral del aprendizaje y del desarrollo infantil. Por otra parte los campos
formativos permiten identificar las implicaciones de las actividades y
experiencias en que participen los pequefios; es decir, en qué aspectos del
desarrollo y aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento
matematico, mundo natural y social, etc), pero no constituyen “materias” o

“asignaturas” que deban ser tratadas siempre en forma separada.

Considerando que conforme al tema de tesis, el campo formativo
gue nos interesa es el de Lenguaje y comunicacion en los siguientes

péarrafos, se transcribe lo planteado en el Decreto 348 sobre el particular.




El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es,
al mismo tiempo, la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y
acceder al conocimiento de otras culturas, para interactuar en sociedad vy,

en el mas amplio sentido, para aprender.

El lenguaje se utiliza para establecer relaciones interpersonales,
para expresar sentimientos y deseos, para manifestar, intercambiar,
confrontar, defender y proponer ideas y opiniones y valorar las de otros,
para obtener y dar informacién diversa, para convencer. Asimismo,
mediante el lenguaje también se participa en la construccién del
conocimiento y en la representacién del mundo que nos rodea, se organiza
el pensamiento, se desarrollan la creatividad y la imaginacion, y se

reflexiona sobre la creacion discursiva e intelectual propia y de otros.®

No obstante que en los procesos de adquisicion del lenguaje
existen pautas generales, hay variaciones individuales en los nifios,
relacionadas con los ritmos y tiempos de su desarrollo, pero también, y de
manera muy importante, con los patrones culturales de comportamiento y
formas de relacion que caracterizan a cada familia. La atencion y el trato a
los nifios y a las nifias en la familia, el tipo de participacion que tienen y los

roles que juegan en ella, las oportunidades para hablar con los adultos y

8 Castafieda, Gloria; “La adquisicion de la lecto-escritura como proceso cognitivo”. en
Revista de Pedagogia Num. 40. México, 2004. p. 28



con otros nifios, varian entre culturas y grupos sociales y son factores de

gran influencia en el desarrollo de la expresion oral.

Al llegar a la educacion preescolar, generalmente tanto nifios como
nifas, poseen una competencia comunicativa: hablan con las
caracteristicas propias de su cultura, usan la estructura linguistica de su
lengua materna, asi como la mayoria de las pautas o los patrones
gramaticales que les permiten hacerse entender. Saben que pueden usar
el lenguaje con distintos propositos (manifestar sus deseos, conseguir
algo, hablar de si mismos, saber acerca de los demds, crear mundos

imaginarios mediante fantasias y dramatizaciones, etcétera).

La incorporacion a la escuela implica para los nifios el uso de un
lenguaje cuyos referentes son distintos a los del ambito familiar, que tiene
un nivel de generalidad mas amplio y de mayor complejidad, proporciona a
los nifios un vocabulario cada vez mas preciso, extenso y rico en
significados, y los enfrenta a un mayor numero y variedad de
interlocutores. Por ello la escuela se convierte en un espacio propicio para
el aprendizaje de nuevas formas de comunicacion, en donde se pasa de
un lenguaje de situacion (ligado a la experiencia inmediata) a un lenguaje
de evocacion de acontecimientos pasados -reales o imaginarios-. Visto asi,
el progreso en el dominio del lenguaje oral significa que los nifios logren

estructurar enunciados mas largos y mejor articulados y potencien sus



capacidades de comprension y reflexion sobre lo que dicen, cémo lo dicen
y para qué lo dicen. Expresarse por medio de la palabra es para ellos una
necesidad; abrir las oportunidades para que hablen, aprendan a utilizar
nuevas palabras y expresiones y logren construir ideas mas completas y
coherentes, asi como ampliar su capacidad de escucha, es tarea de la

escuela.

Por las razones expuestas, el uso del lenguaje, particularmente del

lenguaje oral, tiene la mas alta prioridad en la educacién preescolar.

Las capacidades de habla y escucha se fortalecen en los nifios
cuando tienen multiples oportunidades de participar en situaciones en las

que hacen uso de la palabra con diversas intenciones:

¢ “Narrar un suceso, una historia, un hecho real o inventado,
incluyendo descripciones de objetos, personas, lugares y
expresiones de tiempo, dando una idea lo mas fiel y detallada
posible. La practica de la narracion oral desarrolla la
observacion, la memoria, la imaginacion, la creatividad, el uso
de vocabulario preciso y el ordenamiento verbal de las

secuencias.

e “Conversar y dialogar sobre inquietudes, sucesos que se
observan o de los que se tiene informacién mientras desarrollan
una actividad que implica decidir como realizarla en

colaboracién, buscan vias de solucién a un problema, etcétera.



El didlogo y la conversacion implican comprension, alternancia
en las intervenciones, formulacion de preguntas precisas y
respuestas coherentes. De esta manera se propicia el interés, el
intercambio entre quienes participan y el desarrollo de la

expresion.

« “Explicar las ideas o el conocimiento que se tiene acerca de
algo en particular -los pasos a seguir en un juego o
experimento, las opiniones personales sobre un hecho natural,
tema o problema. Esta practica implica el razonamiento y la
busqueda de expresiones que permitan dar a conocer y
demostrar lo que se piensa, los acuerdos y desacuerdos que se
tienen con las ideas de otros o las conclusiones que derivan de

una experiencia; ademdas, son el antecedente de Ila

argumentacion”.®

La participacién de los nifilos en situaciones en que hacen uso de
estas formas de expresion oral con propésitos y destinatarios diversos,
ademas de ser un recurso para que se desempefien cada vez mejor al
hablar y escuchar, tiene un efecto importante en el desarrollo emocional,
pues les permite adquirir mayor confianza y seguridad en si mismos, a la
vez que logran integrarse a los distintos grupos sociales en que participan.
Estos procesos son validos para el trabajo educativo con todas las nifias y
todos los nifios, independientemente de la lengua materna que hablen

(alguna lengua indigena o espariol). El uso de su lengua es la herramienta

8 Decreto 348, Programa de Educacion Preescolar, SEP-México, 2004, p. 40



fundamental para el mejoramiento de sus capacidades cognitivas y
expresivas, asi como para fomentar en ellos el conocimiento de la cultura a

la que pertenecen y para enriquecer su lenguaje.

En la educacion preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral,
se requiere favorecer la familiarizacion con el lenguaje escrito a partir de
situaciones que impliquen la necesidad de expresidn e interpretacién de

diversos textos.

Los nifios llegan al Jardin con ciertos conocimientos sobre el
lenguaje escrito, que han adquirido en el ambiente en que se
desenvuelven (a través de los medios de comunicacion, la observacion, les
permite inferir los mensajes en los medios impresos, por su posible
contacto con los textos en el ambito familiar, etcétera); saben que las
marcas gréaficas dicen algo, que tienen un significado y son capaces de
interpretar las imagenes que acompafian a los textos; asimismo, tienen
algunas ideas sobre las funciones del lenguaje escrito (contar o narrar,

recordar, enviar mensajes 0 anunciar sucesos o productos).

Todo ello lo han aprendido al presenciar o intervenir en diferentes
actos de lectura y escritura, como puede ser escuchar a otros leer en voz

alta, observar a alguien mientras lee en silencio o escribe, o escuchar



cuando alguien comenta sobre algo que ha leido. De la misma manera,
aunqgue no sepan leer y escribir como las personas alfabetizadas, intentan
representar sus ideas por medio de diversas formas gréficas y hablan

sobre lo que “creen que esta escrito” en un texto.

Es légico suponer que algunos nifios llegardn a preescolar con
mayor conocimiento que otros sobre el lenguaje escrito; dependiendo del
tipo de experiencias que hayan tenido en su contexto familiar. En tanto
MAas ocasiones tengan los nifios de estar en contacto con textos escritos y
de presenciar una mayor cantidad y variedad de actos de lectura y de
escritura, mejores oportunidades tendrdn de aprender. Por ello hay que
propiciar situaciones en las que los textos cumplan funciones especificas,
es decir, que les ayuden a entender para qué se escribe; vivir estas
situaciones en la escuela es aun mas importante para aquellos nifios que
no han tenido la posibilidad de acercamiento con el lenguaje escrito en su

contexto familiar.®?

La interaccion con los textos fomenta en los pequefios el interés por
conocer su contenido y es un excelente recurso para que aprendan a
encontrar sentido al proceso de lectura aun antes de saber leer. Los nifios
construyen el sentido del texto poniendo en juego diversas estrategias: la

observacion, la elaboracién de hipétesis e ideas que, a manera de

8 | bidem, p. 41.



inferencias, reflejan su capacidad para elaborar explicaciones a partir de lo
que “leen” y lo que creen que contiene el texto. Estas capacidades son el

fundamento del aprendizaje de la lectura y la escritura.

Escuchar la lectura de textos y observar como escriben la maestra
y otros adultos, jugar con el lenguaje para descubrir semejanzas y
diferencias sonoras, reconocer que es diferente solicitar un permiso de
manera oral que de forma escrita, intentar leer y escribir a partir de los
conocimientos previos que tienen del sistema de escritura incrementando
su repertorio paulatinamente, son actividades en las que los nifios ponen
en juego las capacidades cognitivas que poseen para avanzar en la
comprension de los significados y usos del lenguaje escrito, y para

aprender a leer y a escribir.

Presenciar y participar en actos de lectura y escritura permite a los
nifios percatarse, por ejemplo, de la direccionalidad de la escritura, de que
se lee en el texto escrito y no en las ilustraciones, de las diferencias entre
el lenguaje que se emplea en un cuento y en un texto informativo, de las
caracteristicas de la distribucion grafica de ciertos tipos de texto, de la

diferencia entre letras, nimeros y signos de puntuacién, entre otras.®®

Experiencias como utilizar el nombre propio para marcar sus

8 | dem.



pertenencias o registrar su asistencia; llevar control de fechas importantes
o de horarios de actividades escolares o extraescolares en el calendario;
dictar a la maestra un listado de palabras de lo que se requiere para
organizar una fiesta, los ingredientes para una receta de cocina y el
procedimiento para prepararla, o elaborar en grupo una historia para que la
escriba la maestra y sea revisada por todos, son experiencias que
permiten a los nifios descubrir algunas de las caracteristicas y funciones

del lenguaje escrito.

Al participar en situaciones en las que interpretan y producen
textos, los nifios no sélo aprenden acerca del uso funcional del lenguaje
escrito, también disfrutan de su funcidén expresiva, ya que al escuchar la
lectura de textos literarios o al escribir con la ayuda de la maestra expresan
sus sentimientos y emociones y se trasladan a otros tiempos y lugares

haciendo uso de su imaginacién y creatividad.

El acto de escribir es un acto reflexivo, de organizacién, produccién
y representacion de ideas. Los nifios aprenden a escribir escribiendo para
destinatarios reales. Si escribir es un medio de comunicacién, compartir
con los demas lo que se escribe es una condicion importante que ayuda a
los nifios a aprender de ellos mismos. Los nifios hacen intentos de
escritura como pueden o0 saben, a través de dibujos, marcas parecidas a

las letras o a través de letras; estos intentos representan pasos



fundamentales en el proceso de apropiacién del lenguaje escrito.®*

En sintesis, antes de ingresar a la escuela y de leer y escribir de
manera convencional, los nifios descubren el sistema de escritura: los
diversos propésitos funcionales del lenguaje escrito, algunas de las formas
en que se organiza el sistema de escritura y sus relaciones con el lenguaje
oral. En este descubrimiento los nifios someten a prueba sus hipétesis,
mismas que van modificando o cambiando en diversos niveles de
conceptualizacion. De acuerdo con los planteamientos anteriores, es
necesario destacar que en la educacion preescolar no se trata de que las
educadoras tengan la responsabilidad de ensefiar a leer y a escribir a sus
alumnos de manera convencional; por ello no se sugiere un trabajo basado
en ningln método o proceso para ensefiar a leer y escribir. Se trata de que
la educacién preescolar constituya un espacio en el que los nifios tengan
numerosas y variadas oportunidades de familiarizarse con diversos
materiales impresos, para que comprendan algunas de las caracteristicas
y funciones del lenguaje escrito. Aunque es posible que, a través del
trabajo que se desarrolle con base en las orientaciones de este campo
formativo, algunos nifios empiecen a leer, lo cual representa un logro
importante, ello no significa que éste debe ser exigencia para todos en esta

etapa de su escolaridad.®

8 | dem.
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En la educacion preescolar la aproximacion de los nifios al lenguaje
escrito se favorecera, como ya se expuso, mediante las oportunidades que
tengan para explorar y conocer los diversos tipos de texto que se usan en
la vida cotidiana y en la escuela, asi como de participar en situaciones en
que la escritura se presenta tal como se utiliza en diversos contextos
sociales, es decir, a través de textos completos, de ideas completas que
permiten entender el significado, y no de fragmentos como silabas o letras

aisladas que carecen de significado y sentido comunicativo.

Por las caracteristicas de los procesos cognitivos que implica la
escritura y por la naturaleza social del lenguaje, el uso de las planas de
letras o palabras, y los ejercicios musculares o caligraficos, que muchas
veces se hacen con la idea de preparar a los nifios para la escritura,
carece de sentido, pues se trata de actividades en las que no se involucra
el uso comunicativo del lenguaje, ademas de que no plantean ningun reto
conceptual para los nifios. El aprendizaje del lenguaje escrito es un trabajo
intelectual y no una actividad motriz. Como prioridad en la educacion
preescolar, el uso del lenguaje para favorecer las competencias
comunicativas en los niflos debe estar presente como parte del trabajo
especifico e intencionado en este campo formativo, pero también en todas
las actividades escolares. De acuerdo con las competencias propuestas en
este campo, siempre habra oportunidades para promover la comunicacion

entre los nifos.



Este campo formativo se organiza en dos aspectos: Lenguaje oral y
Lenguaje escrito. En el proximo punto, se presentan las competencias que
se pretende logren las nifias y los nifios en cada uno de los aspectos
mencionados, asi como las formas en que éstas se favorecen y se

manifiestan.

3.2 CONTENIDOS PROGRAMATICOS

El Programa de Educacion Preescolar esta organizado en seis
campos formativos y se basa en 10 principios pedagdgicos, con el
propésito fundamental de que los alumnos adquieran y enriquezcan, de

manera temprana, competencias para su desarrollo educativo integral.

A diferencia de los planes de estudios que establecen temas
generales como contenidos educativos para organizar la manera en que
los alumnos adquieren los conocimientos, este programa esta centrado en

la adquisicion de competencias para la primera infancia.

Como se sefialé en el primer capitulo de esta investigacion, “una
competencia, segun define el mencionado programa, es el conjunto de

capacidades, que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas



que una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que pueden

manifestarse en su vida cotidiana”.®

Para organizar el trabajo educativo, y con el fin de que los alumnos
de todos los planteles del pais, tanto de sostenimiento publico como
particular, puedan adquirir las competencias fundamentales, el Programa

las agrupa en seis campos formativos:

Desarrollo personal y social, que proyecta en los infantes identidad
personal, autonomia y relaciones interpersonales; Lenguaje vy
comunicacion, que desarrolla el lenguaje oral y el escrito; Pensamiento
matematico, que ensefia conceptos como numero, forma, espacio y
medida.

También Exploracion y conocimiento del mundo, que comunica
conocimiento del mundo natural, asi como de la cultura y la vida social;
Expresion y apreciacion artisticas en materia musical, plastica, teatral y de
danza; y Desarrollo fisico y salud, que promueve la coordinacién, fuerza y
equilibrio, ademas de la promocién de la salud. Los principios pedagoégicos
sobre los cuales se basa el Programa para este nivel estan agrupados en
tres areas: la primera, atiende las caracteristicas infantiles y procesos de
aprendizaje; la segunda, promueve diversidad y equidad; y la tercera,

dirige la intervencién educativa.
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LENGUAJE Y COMUNICACION

ASPECTOS EN LOS QUE SE ORGANIZA EL CAMPO

FORMATIVO

ESCRITO

LENGUAJE ORAL

LENGUAJE

Competencias

Comunica
estados de animo,
sentimientos,
emociones y
vivencias
a través del
lenguaje oral.

Utiliza el
lenguaje para
regular su conducta
en distintos tipos de
interaccion con los
demas.

Obtiene y
comparte
informacién a través
de diversas formas
de expresion oral.

Escucha y
cuenta relatos
literarios que
forman parte de la
tradicién oral.

Aprecia la
diversidad
linglistica de su
region y de su
cultura

e Conoce diversos
portadores de texto
e identifica para qué
sirven.

¢ Interpreta o infiere el
contenido de textos
a partir del
conocimiento que
tiene de los diversos
portadores y del
sistema de escritura.

e Expresa
graficamente las
ideas que quiere
comunicar 'y las
verbaliza para
construir un texto
escrito con ayuda de
alguien.

¢ Identifica  algunas
caracteristicas  del
sistema de escritura.

e Conoce algunas
caracteristicas y
funciones propias de
los textos literarios.




LAS COMPETENCIAS Y LAS FORMAS EN QUE SE
MANIFIESTAN
LEGUAJE ORAL

COMPETENCIAS

SE FAVORECEN Y MANIFIESTAN

Comunica estados de animo,
sentimientos, emociones y
vivencias a través del lenguaje
oral.

CUANDO:
. Da informacion sobre si
mismo y sobre su familia

(nombres, caracteristicas, datos
de su domicilio, entre otros).

. Expresa y comparte lo que le
provoca alegria, tristeza, temor,
asombro, a través de expresiones
cada vez mas complejas.

. Explica sus preferencias por
juegos, juguetes, deportes, series
de televisién, cuentos, peliculas,
entre otros.

. Recuerda y explica las
actividades que ha realizado
(durante una experiencia

concreta, una parte de la jornada
escolar, durante toda la jornada).

o Evoca sucesos 0 eventos
(individuales o sociales) y habla
sobre ellos haciendo referencias
espaciales y temporales cada vez
mas precisas (aqui, alla, cerca
de, hoy, ayer, esta semana).

Utiliza el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de
interaccion con los demas.

. Dialoga para resolver
conflictos con o] entre
comparfieros.

. Solicita la palabra y respeta

los turnos de habla de los




demas.

Propone ideas y escucha las
de otros para establecer
acuerdos que faciliten el
desarrollo de las actividades
dentro y fuera del aula.

Comprende y explica los
pasos a seguir para realizar
juegos, experimentos, armar
juguetes, preparar alimentos.

Comprende y formula
instrucciones para organizar y
realizar diversas actividades.
Solicita y proporciona ayuda para
llevar a cabo diferentes tareas.

Obtiene y comparte informacion a

través de diversas formas de
expresion oral.

Da y solicita explicaciones
sobre sucesos y/o temas en
forma cada vez més completa.

Conversa con otros nifios y
con adultos centrandose en un
tema por periodos cada vez mas
prolongados.

Formula preguntas sobre lo
que desea 0 necesita saber
acerca de algo o de alguien, al
entrevistar a familiares o a otras
personas.

Expone informacién sobre un
tema, organizando cada vez
mejor sus ideas Yy utilizando
apoyos graficos u objetos de su
entorno.

Intercambia  opiniones vy
explica por qué esta de acuerdo




0 en desacuerdo con lo que otros
opinan sobre un tema.

Utiliza el saludo y Ila
despedida para marca el inicio y
final de una conversacion,
entrevista 0 exposicion.

Se expresa de maneras
diferentes cuando se dirige a un
adulto y cuando se dirige a otros
nifios, en diversas situaciones
comunicativas.

Solicita la atencién de sus
compafieros y se muestra atento
a lo que ellos dicen.

Escuchay cuentarelatos
literarios que forman parte de la
tradicion oral.

Escucha la narracion de
anécdotas, cuentos, relatos,
leyendas y fabulas, y expresa
gué sucesos 0 pasajes de los
textos que escucho le provocan
alegria, miedo o tristeza, entre
otros.

Narra anécdotas, cuentos,
relatos, leyendas y fabulas
siguiendo la secuencia y el orden
de las ideas; utiliza la entonacién
y el volumen de voz necesarios
para hacerse comprender por
quienes lo escuchan.

Crea, de manera individual o
colectiva, cuentos, canciones,
rimas, trabalenguas, adivinanzas
y chistes.




. Distingue en una historia
entre hechos fantasticos y reales
y los explica utilizando su propio
conocimiento o la informacion
que proporciona el texto.

° Representa 0 dramatiza
situaciones de la vida cotidiana,
cuentos y obras de teatro
apoyandose en el lenguaje
corporal, la entonacion y el
volumen de la voz, asi como de
otros recursos necesarios en la
representacion de un personaje.

° Escucha, memoriza y
comparte poemas, canciones,
rondas, adivinanzas,
trabalenguas y chistes.

° Recurre a la descripcion de
personas, personajes, objetos,
lugares y fendémenos de su
entorno, de manera cada vez
MAas precisa, para enriquecer la
narracion de sucesos, reales o
imaginarios.

. Identifica el ritmo y la rima de
textos poéticos breves a través
de juegos, variando la intensidad
0 velocidad de la voz vy
acompafnandolos de movimientos
corporales.

Aprecia la diversidad linguistica
de su region y de su cultura

¢ Identifica que existen personas o
grupos que se comunican con
lenguas distintas a la suya.

o Conoce términos que se
utilizan en diferentes regiones del
pais y reconoce su significado
(palabras, expresiones que dicen




los niflos en el grupo, que
escuchan en canciones o0
aparecen en los textos).

LENGUAJE ESCRITO

COMPETENCIAS

SE FAVORECEN Y SE
MANIFIESTAN CUANDO:

Conoce diversos portadores de
texto e identifica para qué sirven.

Explora cuentos, historietas,
carteles, periédicos, cartas,
instructivos, revistas y
diccionarios, y conversa sobre el
tipo de informacion que contienen
a partir de lo que ve y supone.

Identifica algunas partes de
los textos para obtener
informacién: portada, titulo,
subtitulos, contraportada,
ilustraciones.

Solicita o selecciona textos
de acuerdo con sus intereses y/o
propdsito lector y los usa en
actividades guiadas y por
iniciativa propia.

Diferencia entre un texto y
otro a partir de sus caracteristicas
graficas y del lenguaje que se
usa en cada uno (un cuento de
una receta, una carta de una
invitacion, entre otros).

Interpreta o infiere el contenido
de textos a partir del
conocimiento que tiene de los
diversos portadores y del sistema
de escritura.

Establece, con apoyo de la
maestra y/o con sus compaferos,
un proposito lector (buscar
informacion, conocer de qué trata
la  historia, confirmar  sus
anticipaciones).




Expresa sus ideas acerca
del contenido de un texto cuya
lectura escuchard (por lo que
sugiere el titulo, las imagenes,
algunas palabras o letras que
reconoce).

Pregunta acerca de palabras o
fragmentos que no entendio
durante la lectura de un texto y
pide a la maestra que relea uno o
més fragmentos para encontrar el
significado.

Escucha la lectura de fragmentos
de un cuento y dice qué cree que
sucedera en el resto del texto.

Confirma o verifica informacién
acerca del contenido del texto,
mediante la relectura que hace la
maestra de fragmentos o del
texto completo.

Justifica las interpretaciones que
hizo acerca del contenido de un
texto (a partir de la relacion entre
ilustraciones y texto y de algunas
letras de palabras que conoce).

Relaciona sucesos que ha
escuchado o le han leido, con
vivencias personales o familiares.

Comenta con otros el
contenido de textos que ha
escuchado leer (las actitudes de
los personajes, otras formas de
solucionar el problema, lo mas
interesante, lo que cambiaria a la
historia).

Identifica que se lee en el




texto escrito y no en las
ilustraciones, que se lee y escribe
de izquierda a derecha.

Identifica la funcion que
tienen algunos elementos
graficos (ilustraciones, cuadros,
esquemas, formatos; marcas,
como nameros, signos,
paréntesis), incluidos en textos
escritos.

Identifica la escritura de su
nombre en diversos portadores
de texto: gafetes, carteles, lista
de asistencia.

Expresa graficamente las ideas
gue quiere comunicar y las
verbaliza para construir un texto
escrito con ayuda de alguien.

Conoce la funcion social del
lenguaje escrito y utiliza marcas
gréficas o letras con diversas
intenciones (expresar lo que
siente, informar acerca de algo o
alguien) y explica “qué dice su
texto”.

Produce textos de manera
individual o colectiva mediante el
dictado a la maestra,
considerando el tipo de texto, el
proposito  comunicativo y los
destinatarios.

Realiza correcciones al texto
gue dicto a la maestra (dice si se
entiende lo que quiere
comunicar, identifica palabras
que se repiten, da sugerencias
para mejorar el texto).

Diferencia entre la forma en
gue se narra oralmente una
historia y cdmo decirla para
narrarla por escrito.




Identifica algunas caracteristicas
del sistema de escritura.

Reconoce su nombre escrito
y el de algunos de sus
comparfieros.

Escribe su nombre y el de
otros comparfieros con diversos
propdsitos (identificar sus
trabajos y pertenencias, registrar
su participacion en algunas
tareas, para el préstamo de los
libros de la biblioteca del aula).

Reconoce la relacion que
existe entre la letra inicial de su
nombre y el sonido inicial
correspondiente; paulatinamente
establece relaciones similares
con otros nombres y otras
palabras al participar en juegos
orales (palabras que empiezan o

terminan con..., trabalenguas,
rimas, rondas).
Establece comparaciones

entre las caracteristicas gréficas
de su nombre, los de sus
comparfieros y otras palabras.

Utiliza el conocimiento que
tiene de las grafias de su
nombre, y de otros nombres y
palabras para escribir otras
palabras que quiere expresar.

Identifica palabras que se
reiteran en textos rimados como
poemas, canciones y rondas, Yy
descubre que se escriben
siempre de la misma manera.

Se inicia en el proceso de
reconocer caracteristicas de las
palabras (si es mds o menos




larga, si tiene mas o menos
letras) y cuales son esas letras
(con cudl empieza, con cual
termina, tiene la de..., empieza
con la de...).

. Intercambia sus ideas acerca
de la escritura de una palabra (da
o recibe informacién acerca del
nombre de una letra, de la forma
grafica de una letra, del orden de
las letras, del valor sonoro de
algunas letras).

. Identifica la escritura
convencional de los nimeros y la
funcién que tienen en los textos
escritos.

. Conoce el formato del
calendario e identifica la escritura
convencional de los nuameros y
de los nombres de los dias de la
semana al registrar, con ayuda
de la maestra, eventos
personales y colectivos.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica. Acuerdo numero 348 por el
que se determina el Programa de Educacién Preescolar.
Diario Oficial de la Federacion, Miércoles 27 de octubre de
2004.

La aplicacién del Programa de Educacion Preescolar estara sujeta
a evaluacion continua a fin de hacer las precisiones necesarias en su
contenido; con ello se impulsard una cultura de la evaluacion,
mejoramiento de la calidad de la ensefianza y los aprendizajes de los

alumnos de educacion preescolar.




Como parte de la justificacion de este programa, se reafirma lo
publicado el 12 de noviembre de 2002, lo establecido en el Plan Nacional
de Desarrollo 2001-2006 y el Programa Nacional de Educacion 2001-2006,
y se ratifican los plazos de la obligatoriedad del preescolar: el tercer grado,
en el actual ciclo 2004-2005; el segundo grado, en el periodo 2005-2006 y

el primer grado en el ciclo escolar 2008-2009.



CAPITULO IV

LINEAMIENTOS DE APOYO PARA FACILITAR LA ENSENANZA
DE LA LECTO-ESCRITURA

Las teorias actuales del aprendizaje que tienen influencia sobre la
educacién, comparten con distintos matices la idea central de que los
seres humanos, en cualquier edad, construyen su conocimiento, es decir,
hacen suyos saberes nuevos cuando los pueden relacionar con lo que ya
sabian. “Esta relacién puede tomar distintas formas: confirma una idea
previa y la precisa; la extiende y profundiza su alcance; o bien modifica
algunos elementos de esa idea al mostrar su insuficiencia, conduce a
quien aprende al convencimiento de que dicha idea es errénea y a adoptar
una nocioén distinta, en la cual reconoce mas coherencia y mayor poder de
explicaciéon”.®” Es este mecanismo de aprendizaje el que produce la
comprension y permite que el saber se convierta en parte de una
competencia que utilizamos para pensar, para hacer frente a nuevos retos

cognitivos, para actuar y para relacionarnos con los demas.

Llevar a la préactica el principio de que el conocimiento se construye

representa un desafio profesional para la educadora, pues la obliga a

87 Secretaria De Educacion Piblica. Sugerencias para la ensefianza. Xalco: México. 2001.
p. 53.



mantener una actitud constante de observacién e indagacién frente a lo
que experimenta en el aula cada uno de sus alumnos. Al tratar todo tema,
al realizar una actividad cualquiera, la educadora debe hacer el esfuerzo
de ponerse en el lugar de los nifios y plantearse unas cuantas preguntas
cuya respuesta no es sencilla: ¢qué saben y qué se imaginan ellos sobre
lo que se desea que aprendan? ¢Lo estan comprendiendo realmente?
,Qué “valor agregado” aporta a lo que ya saben? ¢Qué recursos o

estrategias contribuyen a que se apropien de ese nuevo conocimiento?

Esta perspectiva demanda una practica mas exigente y, en ciertos
momentos, un avance mas lento del que probablemente se habia
planeado. Sin embargo, es la Unica manera de promover un aprendizaje
real y duradero. Muchas investigaciones muestran que, cuando no se
ponen en juego las ideas previas, los conocimientos nuevos pueden ser
recordados durante un tiempo, pero las personas que no los utilizan para
pensar y no los incorporan a sus competencias, pronto los olvidan y siguen
aplicando, a veces durante el resto de su vida, las viejas ideas que no

pusieron a prueba o que no lograron modificar.



4.1  ACTIVIDADES SUGERIDAS EN LOS PROGRAMAS

4.1.1 LA FUNCION DE LA EDUCADORA ES FOMENTAR Y

MANTENER EN LAS NINAS Y LOS NINOS EL DESEO

DE CONOCER, EL INTERES Y LA MOTIVACION POR

APRENDER.

La curiosidad y la busqueda de explicaciones son rasgos humanos,
disposiciones genéricas, especialmente intensas en los nifios que
permiten, a través de la interaccién individual con el medio, el
acercamiento a fenébmenos y situaciones que despiertan interés. El interés
se muestra en estados psicolégicos particulares, caracterizados por la
atencion focalizada, prolongada, no forzada y se acompafia de
sentimientos de placer y concentracion. En las nifias y los nifios pequefios
el interés es situacional, es decir, se genera por las caracteristicas de
ciertos estimulos. La caracteristica del interés situacional es su tendencia
dinamica y cambiante. El interés emerge frente a lo novedoso, lo que
sorprende, lo complejo, lo que plantea cierto grado de incertidumbre. El

interés genera motivacion y en ella se sustenta el aprendizaje.®®

Sin embargo, incorporar los intereses de los nifios al proceso
educativo no es algo tan sencillo y automético como “darles respuesta”.
Hay problemas, desafios que deben ser resueltos por la mediacion de la

maestra, teniendo presente que:

8 Acuerdo 348, Op. Cit. p. 60.



* “Las nifias y los nifios no siempre logran identificar y expresar lo
gue les interesa saber entre todas las opciones posibles o

acerca de algo que no conocen.

e Las cosas o problemas que preocupan a los nifios a veces
responden a intereses pasajeros y superficiales, motivados, por

ejemplo, por un programa de television de moda.

« En el otro extremo, a veces se trata de preguntas profundas y
genuinas, pero que rebasan la capacidad de comprension de
los nifios y las posibilidades de respuesta en el grupo, por

ejemplo, ¢como empez6 el mundo? ¢ Por qué hay gente mata?

* En el grupo hay, naturalmente, intereses distintos y con

frecuencia incompatibles”.®®

Para resolver estos problemas, la educadora tiene una tarea de
transaccion, en la que su intervencidon se oriente a precisar, canalizar,
negociar esos intereses hacia lo que formativamente es mas importante,
es mas rico como tema. Por otro lado, debe procurar que, al introducir una
actividad que considera relevante, ésta debe despertar el interés de los
nifos, encauzando la curiosidad que los caracteriza y propiciando la
disposicién por aprender, manteniéndolos cognitiva y emocionalmente

activos en las experiencias escolares.

% | bidem, p. 61.



Para lograrlo, es necesario reflexionar y valorar qué vale la pena
tomar en cuenta de lo que manifiestan los nifilos, como base para
impulsarlos a aprender, a avanzar y a profundizar en sus aprendizajes y
experiencias, teniendo como referentes las competencias y los propdsitos

fundamentales de la educacion preescolar.

En la educacion preescolar existen formas de intervencion
educativa que se basan en concepciones desde las cuales se asume que
la educacién es producto de una relacion entre los adultos que saben y los
nifios que no saben. Sin embargo, muchos resultados de investigacion en
psicologia cognitiva destacan el papel relevante de las relaciones entre
iguales, en el aprendizaje de las nifias y los nifios. Al respecto se sefialan
dos nociones: los procesos mentales como producto del intercambio y de
la relacion con otros y el desarrollo como un proceso interpretativo y
colectivo en el cual los nifios participan activamente en un mundo social
lleno de significados definidos por la cultura en la que se desenvuelven.

Cuando los niflos se enfrentan a situaciones en las que
simplemente escuchan y siguen instrucciones para realizar una actividad
determinada, se limitan las posibilidades de ejercicio de operaciones
mentales, de comunicacion de sus ideas y de estrategias espontaneas que
les permitan probar soluciones e intercambiar puntos de vista. Por el
contrario, en situaciones que imponen retos y demandan que los nifios

colaboren entre si, conversen, busquen y prueben distintos procedimientos



y tomen decisiones, se ponen en juego la reflexion, el didlogo y la
argumentacién, capacidades que contribuyen tanto al desarrollo cognitivo

como del lenguaje.

La participacion de la maestra debe consistir en propiciar
experiencias que fomenten diversas dinamicas de relacion en el grupo
escolar; en algunas, es la maestra quien planea y coordina actividades que
propician la adquisicién de las competencias mediante la interaccion entre
pares (en pequefios grupos y/o el grupo en su conjunto). En otros casos, la
sensibilidad de la educadora le permite identificar los intercambios que
surgen por iniciativa de las nifias y los nifios e intervenir para alentar su

fluidez y sus aportes cognitivos.

En estas oportunidades, los nifios encuentran grandes posibilidades
de apoyarse, compartir lo que saben y de aprender a trabajar en

colaboracion.

412 EL JUEGO POTENCIA EL DESARROLLO Y EL
APRENDIZAJE EN LOS NINOS.

El juego es un impulso natural de las nifias y los nifios y tiene
manifestaciones y funciones mdltiples. Es una forma de actividad que les

permite la expresiébn de su energia, de su necesidad de movimiento y



puede adquirir formas complejas que propician el desarrollo de

competencias.

“En el juego varian no sélo la complejidad y el sentido, sino también
la forma de participacion: desde la actividad individual (en la cual se
pueden alcanzar altos niveles de concentracion, elaboracion vy
“verbalizacion interna”), los juegos en parejas (que se facilitan por la
cercania y la compatibilidad personal), hasta los juegos colectivos (que
exigen mayor autorregulacibn y aceptacion de las reglas y sus
resultados)”.®® Los nifios recorren toda esa gama de formas en cualquier
edad, aunque puede observarse una pauta de temporalidad, conforme a la
cual las niflas y los nifilos mas pequefios practican con mayor frecuencia el

juego individual o de participacion mas reducida y no regulada.

En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el
desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por las maltiples
situaciones de interaccion con otros nifios y con los adultos. A través del
juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas, idean y
reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales actian e

intercambian papeles. Ejercen también su capacidad imaginativa al dar a

% Universidad Pedagdgica Nacional. Teorias del aprendizaje. Antologia. UPN - SEP:
México. 2002. p. 113.



los objetos mas comunes una realidad simbdlica distinta y ensayan

libremente sus posibilidades de expresion oral, gréfica y estética.

Una forma de juego que ofrece multiples posibilidades es la del
juego simbdlico. Las situaciones que los nifios “escenifican” adquieren una
organizacién mas compleja y secuencias mas prolongadas. Los papeles
que cada quien desempefia y el desenvolvimiento del argumento del juego
se convierten en motivos de un intenso intercambio de propuestas entre

los participantes, de negociaciones y acuerdos entre ellos.

Desde diversas perspectivas tedricas, se ha considerado que
durante el desarrollo de juegos complejos las habilidades mentales de las
nifas y los nifios se encuentran en un nivel comparable al de otras
actividades de aprendizaje: uso del lenguaje, atencion, imaginacion,
concentracion, control de los impulsos, curiosidad, estrategias para la

solucién de problemas, cooperacién, empatia y participacion grupal.®

En la educacion preescolar una de las practicas mas utiles para la
educadora consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el
juego, para que éste, sin perder su sentido placentero, adquiera ademas
propésitos educativos de acuerdo con las competencias que los nifios

deben desarrollar.

! |bidem, p. 114.



En este sentido, el juego puede alcanzar niveles complejos tanto
por la iniciativa de los nifios, como por la orientacion de la educadora.
Habra ocasiones en que las sugerencias de la maestra propiciaran la
organizacion y focalizacidon del juego y otras en que su intervencién debera
limitarse a abrir oportunidades para que éste fluya espontaneamente, en
ese equilibrio natural que buscan los nifios en sus necesidades de juego

fisico, intelectual y simbdlico.

4.1.3 LA ESCUELA, COMO ESPACIO DE SOCIALIZACION Y
APRENDIZAJES, DEBE PROPICIAR LA IGUALDAD DE
DERECHOS ENTRE NINAS Y NINOS.

En el proceso de construcciéon de su identidad, las nifias y los nifios
aprenden y asumen formas de ser, de sentir y de actuar que son
consideradas como femeninas y masculinas en una sociedad. En el tipo de
relaciones y préacticas socializadoras que se dan en el medio familiar, las
ninas y los nifos, desde edades tempranas, empiezan a interiorizar ciertas
ideas y pautas de conducta particulares que la familia espera de ellos de
acuerdo con su sexo.

Con frecuencia, los adultos actuamos -de manera consciente o no-
a partir de estereotipos y prejuicios que nos han sido transmitidos por
generaciones; estos prejuicios se traducen en actitudes que fomentan en

las nifias y en los nifios comportamientos acordes con nuestras creencias y



promueven inequidad y discriminacion en la participacion, en la expresion

de los sentimientos y en la asignhacion de responsabilidades sociales.

La equidad de género significa que todas las personas tienen los
mismos derechos a desarrollar sus potencialidades y capacidades, y a
acceder por igual a las oportunidades de participacién en los distintos
ambitos de la vida social, sin importar las diferencias bioldgicas (ser

hombre o ser mujer).

Desde esta perspectiva, la educacion preescolar como espacio de
socializacién y aprendizaje juega un importante papel en la formacion de
actitudes positivas, de reconocimiento a las capacidades de nifias y nifios,
independientemente de su sexo. El principio de equidad en este sentido se
concreta cuando las practicas educativas promueven su participacion
equitativa en todo tipo de actividades. Jugar con pelotas, correr durante el
recreo 0 en otros momentos, trepar, organizar los materiales en el aula y
colaborar para limpiar las areas de trabajo, manipular instrumentos en
situaciones experimentales, asumir distintos roles en los juegos de
simulacion, tomar decisiones y, sobre todo, hablar, expresar ideas en la
clase son, entre otras, actividades en las que mujeres y varones deben
participar por igual, porque en este tipo de experiencias se fomenta la

convivencia, aprenden a ser solidarios, tolerantes, a actuar en



colaboracién, a rechazar la discriminacion y a asumir actitudes criticas

frente a los estereotipos sociales.*?

4.1.4 INTERVENCION EDUCATIVA

El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las actitudes

gue promueven la confianza en la capacidad de aprender.

El desarrollo equilibrado de las competencias de las nifias y los
ninos requiere que en el aula exista un ambiente estable. Para ello, se
requiere, en primer lugar, que la educadora mantenga una gran
consistencia en las formas de trato con los nifios, en las actitudes que
adopta en las intervenciones educativas y en los criterios con los cuales

procura orientar y modular las relaciones entre sus alumnos.

En un ambiente que proporcione al mismo tiempo seguridad y
estimulo, y en el cual los alumnos puedan adquirir las actitudes y las
percepciones sobre si mismos y sobre el sentido del trabajo escolar que se
encuentran en la base de todo aprendizaje valioso, sera mas factible que
los nifios adquieran valores y actitudes que pondran en préactica en toda

actividad de aprendizaje y en toda forma de participacion escolar. Ese

% | bidem, p. 115.



sentido de propdsito, cuando es alentado por la maestra y compartido por

los nifios, convierte al grupo en una comunidad de aprendizaje.

Al participar en esa comunidad, el nifio adquiere confianza en su
capacidad para aprender y podra darse cuenta de que los logros que se
obtienen son producto del trabajo individual y colectivo. En una etapa
temprana, los nifios tienden a considerar que los resultados de una
actividad, sean buenos o malos, son resultado de la suerte o de la
intervencion de otros. Lo deseable es que los nifilos aprendan
gradualmente a mirar con atencién su proceso de trabajo y a valorar
diferencialmente sus resultados. Esa posibilidad esta influida por los juicios
de la maestra y la interaccion en el grupo. Si el nifio percibe que al valorar
su desempefio y el de sus compafieros hay justicia, congruencia, respeto y
reconocimiento del esfuerzo, aceptara que la evaluacion es una forma de

colaboracién, que no lo descalifica.*

Un ambiente de este tipo estimula la disposicion a explorar,
individualmente o en grupo, las soluciones a los retos que les presenta una
actividad o un problema; a optar por una forma de trabajo y valorar su
desarrollo para persistir o para enmendar. Los nifios aprenderan a pedir

orientacion y ayuda y a ofrecerla. Se daran cuenta de que al actuar y tomar

93 98 Universidad Pedagdgica Nacional. Op. Cit. pp. 115y Ss.



decisiones es posible fallar o equivocarse, sin que eso devalle su trabajo

ni afecte su confianza.

Los buenos resultados de la intervencién educativa requieren de
una planeacién flexible, que tome como punto de partida las competencias

y los propdsitos fundamentales.

La planificacion de la intervencion educativa es un recurso
indispensable para un trabajo docente eficaz, ya que permite a la
educadora establecer los propésitos educativos que pretende y las formas
organizativas adecuadas, prever los recursos didacticos y tener referentes
claros para la evaluacién del proceso educativo de las nifias y los nifios de

su grupo escolar.

La planificacién es un conjunto de supuestos fundamentados que la
educadora considera pertinentes y viables para que los nifios avancen en
el aprendizaje de acuerdo con los propédsitos planteados. Por ello, no
puede ser considerada como una definicion rigida e invariable, ya que ni la
planeacion mas minuciosa puede prever todas las situaciones que pueden
surgir en un proceso tan vivo como el trabajo con los nifios. De ahi la
necesidad de la apertura a la reorientacién y al ajuste, a partir de la

valoracién que se vaya haciendo en el desarrollo de la actividad misma.**

% Acuerdo 348, Op. Cit. p. 67.



Las competencias, entendidas sintéticamente como la capacidad de
utilizar el saber adquirido para aprender, actuar y relacionarse con los

demas, son el referente para organizar el trabajo docente.

Una intervencion educativa que pretenda favorecer el desarrollo de
competencias en los nifios requiere tener, como rasgo organizativo, una
amplia flexibilidad que le permita a la educadora definir como organizara su

trabajo docente y qué tipo de actividades realizara.

Para aclarar el sentido de las formulaciones anteriores, es
conveniente tomar como ejemplo una actividad tipica. Supongamos que la
educadora ha decidido trabajar en el campo formativo de lenguaje vy
comunicacion y que, por el diagnéstico que ha elaborado sobre los nifios,
considera que es prioritario fomentar su capacidad narrativa. Tiene a su
disposicién distintas opciones didacticas: puede, entre otras, utilizar como
punto de partida la lectura de un libro infantil o puede pedir a uno de sus
alumnos que inicie la actividad narrando un suceso que desperté su
interés. Antes de seleccionar y disefiar la actividad, tendra que clarificar
ciertas condiciones, por ejemplo, cual es el nivel de dominio expresivo y
comprensivo de sus alumnos, para decidir si la narracion se referira a un
suceso real o una historia imaginaria mas compleja; el grado de

heterogeneidad de su grupo para decidir como lo organizara; el interés



teméatico que cree mas probable en sus alumnos, entre otras. Resueltas
estas condicionantes, podra disefiar y planear la actividad (acciones,
secuencia, tiempo, medios y recursos y criterios con los que evaluara el
resultado de su actividad).

Este planteamiento se sustenta en la idea de que no hay un solo
método para hacer las cosas, sino que hay muchos recursos y formas de
trabajo, que se escogen por su pertinencia y por su utilidad para lograr que

los nifios aprendan lo que se espera.

Otra cuestidn que debera decidir es la funcidén que realizara durante
el desarrollo de las actividades. En ocasiones sera necesaria una mayor
presencia y direccién de su parte y en otras sera mas adecuado dejar fluir
la actividad y mantenerse en “la periferia”, pero podra modificar su funcion
en la actividad de acuerdo con la forma en la cual ésta se desarrolle y los

alumnos se involucren en ella.

4.1.5 COLABORACION Y CONOCIMIENTO MUTUOQO:
ESCUELA-FAMILIA

Los efectos formativos de la educacién preescolar sobre el
desarrollo de los nifios serdn mas solidos en la medida en que, en su vida
familiar, tengan experiencias que refuercen y complementen los distintos

propositos formativos propuestos en este programa.



Esta convergencia entre escuela y familia es una antigua y valida
aspiracién, pero hasta hoy se ha realizado s6lo de manera insuficiente y
parcial, con frecuencia limitandose a aspectos secundarios del proceso
educativo. Es una relacibn que encuentra en la practica obstaculos y
resistencias, algunos generados por la propia escuela, otros producidos
por las formas de la organizacion y la vida de las familias. Es al personal
directivo y docente de los Jardines de Nifios a quien corresponde tomar la
iniciativa para que esa brecha se reduzca tanto como sea posible. Para
lograrlo es necesaria una actividad sistematica de informacion,
convencimiento y acuerdo dirigido no sélo a las madres y a los padres de
familia, sino también a los demas miembros de ella que puedan participar

en una labor de apoyo educativo a las nifias y los nifios.*

Un primer objetivo es que las familias conozcan los propdsitos
formativos que persigue el Jardin y el sentido que tienen las actividades
cotidianas que ahi se realizan para el desarrollo de los nifios. Aunque
muchas familias visitan el plantel, asisten a reuniones y participan en actos
y ceremonias, son menos las que tienen claridad sobre su funcion
educativa. Explicarla es especialmente importante en el caso del nivel
preescolar, porque son comunes los prejuicios y las expectativas
infundadas en torno a él, desde considerar que los nifios sélo van a jugar,

hasta esperar a que anticipe mecanicamente tareas de la escuela primaria.

% | dem.



La comprension de los propdsitos del Jardin es la base de la
colaboracién familiar, empezando por asegurar la asistencia regular de los
nifos a la escuela y extendiéndose a cuestiones de mayor fondo, como la
disposicién de leer para los nifios y conversar con ellos, de atender sus
preguntas, apoyarlos en el manejo de dificultades de relacién interpersonal
y de conducta. En sintesis, creando en los nifios la seguridad de que para

la familia es importante su participacion plena en las actividades del Jardin.

El establecimiento de un acuerdo con cada familia en beneficio del
nifio exige al personal docente y directivo escolar sensibilidad y tacto, y el
reconocimiento de las condiciones socioecondémicas y culturales de la
unidad familiar. Debe ser claro que la escuela no pretende ensefar a los
padres coémo educar a sus hijos y menos aun suplantarlos en su
responsabilidad, y sobre esa base, manejar las discrepancias entre las
aspiraciones de la escuela y las creencias y las formas de crianza que son

parte de la cultura familiar.

Una cuestion delicada por sus consecuencias es la colaboracion
econdémica y a través del trabajo personal que la escuela solicita a las
familias. Muchas la prestan con generosidad, pero para otras representa
un sacrificio por la precariedad de sus condiciones econdmicas y por el
cumulo de necesidades que deben resolver. El buen juicio y la solidaridad

de educadoras y directivas debe evitar que las familias perciban a la



escuela como una fuente de demandas frecuentes e injustificadas, sin

relacién evidente con el bienestar y aprendizaje de los nifios.

4.2 SUGERENCIAS PARA LA OPTIMIZACION DEL PROCESO

Considerando la orientacién que actualmente tiene el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura segun el Programa de
Educacion Preescolar vigente, a continuacion se presentan algunas
sugerencias cuyo propdésito es responder a un enfoque social y cultural que
permite a cada docente incorporar los elementos y situaciones propios de
su ambiente natural y social. Enfatizando la atencién en los aspectos
afectivos y emocionales de los nifios para elevar su autoestima personal y

grupal, haciéndolos seguros y confiados.

Partimos de la conviccion de que el nifio desarrolla su pensamiento
y las normas de relacibn con los demas, mediante un proceso de
construccion desde dentro, que tiene que ser vivido por el propio nifio y
facilitado y estimulado por los adultos. Con la finalidad de formar a un nifio

que:

o “Que explore, actue, haga preguntas, elabore hipotesis y asi
descubra significados, adquiera conceptos, establezca
relaciones, acerca de los elementos y situaciones de su
entorno; que no so6lo aprenda manipulando objetos, sino que

piense, analice, compare, "prediga” o que sucedera, saque sus



propias conclusiones y explicaciones acerca de su mundo y las

exprese.

Que se exprese oralmente comunicando vivencias,
sentimientos e ideas sobre los acontecimientos de la realidad

cercana y cotidiana de su vida familiar, escolar y comunal.

Que descubra la escritura y la lectura, el lenguaje escrito,
como medios de comunicarse, de representar su expresion oral,
de llegar a otros a través de la distancia, de obtener nueva

informacion.

Que encuentre placer en leer y escribir porque lo hace en un
contexto que tiene significado para el: leer y escribir su propio
nombre, el de sus compafieros, enviar un saludo a un amigo
ausente, "leer" la receta de cocina de lo que esta preparando,
"escribirle" a la abuelita, descifrar propagandas y etiquetas,

porque aprender supone interés y motivacion.

Que se comprometa activamente en la produccion y
comprension de textos porque ve que sus expresiones orales se
convierten en texto escrito que €l mismo puede interpretar y

otros "leer".

Que se considere valioso e importante, con una autoestima
e imagen positiva de si mismo. Que se sienta querido y
aceptado como persona a quien se le escucha y atiende aun
cuando su logica no coincida con la del adulto. Que se sienta

gratificado cuando expresa sus ideas y opiniones, reconocido



en su esfuerzo mas que por la calidad de sus resultados, que
siente que se valora su experiencia, lo que trae como saber a la

escuela.

o Que participe en trabajos grupales en el didlogo grupal, que
empiece a sentirse parte de pequefios grupos, a planificar
actividades en conjunto, a cooperar con otros, a compartir

responsabilidades, a tomar acuerdos y aceptar las ideas de

otros, sin perder su individualidad.”®°

1. El docente debe propiciar aprendizajes activos, agradables,

significativos.

Por favor, lea usted: "et oreiug ohcum”, ¢no puede? Pero... usted.

sabe leer. ¢ Qué pasa entonces?

Lo que se pretende demostrar con este ejemplo tan simple, es que
algo que parece sencillo pero no llegamos a comprender cabalmente, es
que: leer no es descifrar y pronunciar el sonido de cada letra; leer es
comprender, de otra manera usted habria descifrado la frase, dice: “te
quiero mucho”, solo que al revés. Por lo tanto, el objetivo es despertar en
los nifios el gusto por el aprendizaje de la lectura y la escritura, haciendo

énfasis en la comprensién y en la captacién del sentido.

%Y uren, Maria, Teresa. Filosofia de la educacién en México. Trillas: México. 1999, p. 86.



Se busca que el nifio se sienta motivado a escribir para expresarse,
gque incremente su habilidad de hablar, de "leer" dentro de un contexto, de
crear sus propios cuentos, sus propias formas de expresarse y que
descubra ademas la estructura de nuestro lenguaje. El aprendizaje de la
lecto-escritura es producto de la interaccién del nifio con su mundo y con
situaciones de lectura y escritura.

Es el nifio el que va construyendo este conocimiento. El adulto
organiza experiencias en las que se lee y escribe y estd atento a
proporcionar informacién cuando el nifio la solicita 0 cuando ya ha agotado

todas sus posibilidades de encontrar respuestas.

Aproveche todas las oportunidades para estimular el lenguaje oral y
escrito; el lenguaje debe estar implicito en todas las actividades e

integrarse en las experiencias directas de los nifios.

Seran experiencias cotidianas las siguientes:

« El dejar que los nifios entren libremente en contacto con libros,
laminas y letras del area de lenguaje;

* Dejar que los nifios hagan preguntas y expresen su curiosidad;

e Leerles o contarles cuentos solo por el gusto de escucharlos;

» Leer los afiches, los carteles, los nombres de las calles, la lista
de los alumnos;

e Crear cédigos con ellos para identificarse;



« "Escribir" invitaciones para que los padres, los artesanos o los
trabajadores de la comunidad nos visiten y nos ensefien algo en
la escuela o ir nosotros a visitarlos;

» “Escribir” cartas a otros nifilos de otro saldn, de otra escuela;

« Preparar una ensalada y dibujar o escribir la receta;

e Dictar al adulto lo representado en un dibujo o releer lo que
escribimos en clases anteriores;

e Jugar al mercado y "leer" las etiquetas de los envases;

e Leer noticias del periddico o escribir las noticias que traen los
nifios y colocarlas en el periddico del aula;

e Cantar canciones infantiles o canciones propias de la region y
escribirlas;

» Jugar a identificar ¢ donde dice?;

¢ Manipular letras en imprenta, en cursiva;

» Escribir y leer el propio nombre.

Seguramente que al final nuestros nifios habran descubierto los

sonidos y nombres de muchas letras, " ésta suena e, como en mi nombre"

n nA

0 " ésta es igual que la de Anita", "ésta con ésta suenan...", pero su
aprendizaje habrd sido mas rico, producto de un continuo empleo del
lenguaje oral y escrito, y de ir descubriendo dentro de el sus sonidos, sus
formas, sus estructuras. Habremos enlazado el uso de lenguaje con su
comprension y sus funciones de comunicacion.

Escuche a los nifios.- Saber que alguien lo escucha con interés

ayuda al nifo a expresarse con confianza, a conversar sin temor.



Procure que sean los nifios quienes se expresen, quienes creen
sus textos, los dicten, los interpreten. Evite "darles,"trasmitirles" los
aprendizajes. Trate que los nifios encuentren sus propias respuestas;

permitales que las intercambien entre ellos.

Trate de grabar su clase y analice quien habla mas ¢usted? o ¢los

nifos?, puede resultarle una experiencia interesante.

Haga del aprendizaje una actividad placentera.- Primero preguntese
si la actividad tiene sentido para usted, no para los nifios. Este atenta a si
el nifio sigue la actividad con interés; si no, mejor es suspenderla para
continuarla en otra oportunidad. Si el nifio demuestra interés, el
aprendizaje se hace méas provechoso porque se hace con gusto. Esto es
importante porque el aprendizaje tiene que ser agradable aunque implique

esfuerzo.

Utilice el juego como forma principal de aprender.- El juego es una
excelente forma de representacion y expresion. Uselo cada vez que pueda:
jugar a encontrar palabras que suenan semejante, jugar a encontrar
tarjetas con palabras iguales, jugar a hacer corresponder palmadas con

silabas, etc.



Cree un ambiente positivo.- Gratifique los pequefios avances de los
nifos, elogielos cuando tengan éxito. Sus éxitos y seguridad futuros

dependeran de estas primeras experiencias satisfactorias.

Respete la légica infantil.- Admita como vélidas todas sus formas de
expresion: sus garabatos, sus intentos de dibujar letras. Acepte las
hipétesis que los nifios establezcan aunque no coincidan con su
pensamiento adulto. Estos aparentes "errores" corresponden al momento

evolutivo en que se encuentra el nifio y expresan su légica.

"Yo lo poni". Claro... ¢ Por qué debe ser de otra forma? El sabe que
se dice: comi, dormi, rei; luego entonces, estos "errores" forman parte del
proceso de construccién del lenguaje. No los corrija, lleve al nifio a captar
sus propias contradicciones; haga del "error" un punto de partida para que

el nifio aprenda.

2. Organizando el sector para la lectura y la escritura

Muchas aulas tienen diversos sectores o materiales organizados

para las diversas actividades de los nifios: construccion, dramatizacion,

juegos tranquilos.



Es necesario que las aulas cuenten también con material que

favorezca el lenguaje oral, la lectura y la escritura.

El siguiente material puede ser elaborado o seleccionado por el

maestro, los padres o los propios nifios:

* Cuentos o libros infantiles, elaborados por los nifios o también
elaborados por los maestros. De preferencia, los libros deben
tener poco texto, estar escritos con letras grandes y contar con

ilustraciones que incorporen elementos y situaciones locales.

 Laminas con escenas diversas: la comunidad, la casa, las
fiestas y bailes regionales, el campo, la playa, etc. para que los

nifos inventen sus propias historias.

* Laminas que representen solamente paisajes y siluetas maoviles
de personajes de diferente edad y sexo, animales, objetos de la
vida doméstica, vegetales, transportes, vestimenta, etc. y que

sirvan a los nifios para animar la lamina y hablar sobre el tema.

» Figuras de almanaques, afiches, revistas, periodicos, fotos,
postales y tarjetas sobre actividades de la comunidad

(asambleas, fiestas, parrilladas etc.).

* Letras moviles de diferentes tipos pegadas en tarjetas de
carton. (Se pueden usar las de los encabezados de periodicos o
revistas). En algunos lugares tal vez sea posible conseguir

sellos con letras para organizar una pequefia imprenta.



* Una franela de color entero de un metro cuadrado que pueda
ser extendida en una pared, pizarra o sobre un cartén. (Las
siluetas y letras anteriores y pueden llevar en el dorso un

pedacito de lija para que se adhieran a la franela.)

» Envases con etiquetas diversas o etiquetas sueltas.

» Teléfonos para jugar y maquina de escribir en desuso.

» Palabras, frases o expresiones construidas y dictadas por los

nifnos.

* Canciones, poesias, rimas, trabalenguas, los dias de la
semana, recetas, indicaciones escritas en tarjetas y colocadas

en bolsas o cajas con sus respectivos nombres.

* Ademaés, papeles de diverso tipo (de oficina o de computadora y
gue se pueda usar por el reverso), tierra de color, temperas,

crayolas, plumones, lapices, borradores, tijeras.

Con estos materiales se puede organizar en el aula un espacio, un
lugar en el que los niflos puedan encontrarlos a su disposicién, a su

alcance, es decir, colocados a su altura.

Se pondran los libros en estantes o en cordeles de modo que los

nifios tengan a la vista las caratulas completas.



Deberan ser ubicados lejos de areas ruidosas y haciendo que el
lugar sea acogedor y atractivo: Alguna colchoneta o petate, almohadones o
cojines, haran que los nifios se sientan comodos cuando hojean los libros o
cuando escuchan un cuento. Puede incluirse, si hay espacio, una mesa

pequefia y un par de sillas.

Las cajas que contienen los materiales, se pueden etiquetar
haciendo que los nifios coloquen imagenes, dibujos o figuras de objetos
reales. Escribiendo en su presencia sus respectivos nombres, estas cajas
seran colocadas en estantes sencillos que pueden hacerse con tablas y

ladrillos, para favorecer el orden cuando los nifios terminan su actividad.

Si se cuenta con algunos recursos, tal vez sea posible organizar
una pequefa biblioteca de aula. Es necesario, ademas, renovar este

material periédicamente.

En las areas rurales, los maestros tienen un mayor compromiso de
conseguir estos materiales porque en su medio generalmente los nifios no
tienen diarios, revistas, libros y otros impresos que, con mayor facilidad,
tienen los nifios de medios urbanos, ademas de la estimulacion que
encuentran en avisos, envases de alimentos, inscripciones en bolsas,

vestimentas, etc.



Estimulacion a nivel fonético-fonolégico e infantil.

Los nifios se pondran de pie y, al oir el silbato se sentaran.

Se pone un cassette y cuando escuchen la musica deberan
bailar o moverse y, cuando no escuchen la muasica, se quedaran

quietos en el sitio.

Decimos a los nifios que cierren los ojos, mediante un
cassette se ponen sonidos de animales y se les pide que,
cuando escuchen el rugido de un ledn, griten y, cuando

escuchen a los pajaritos, aplaudan.

Se le pide a los nifios que haga una fila, la cual representa
un tren, cuando la profesora toque muy fuerte el tambor, deben

correr y, cuando lo toque levemente, deben caminar.

Cuando el silbato emita un silbido muy largo, los nifios

tienen que correr, y cuando sea corto, tendrdn que agacharse.

Se cuenta el cuento de Caperucita Roja. Cuando se nombre
la palabra "bosque”, tienen que ponerse en forma de arbol, vy,

cuando oigan la palabra "lobo", tienen que aullar.

Se canta la cancién del sefior Martin, cuando se diga "tin",

se da una palmada, y cuando se diga "ton", se patalea.

Se canta la cancion de Amo a to. Cuando se diga "to", hay
que tocarse la cabeza, y cuando se diga "ron", hay que darse la

mano.



4. Juegos Fonoarticulatorios

a) Juegos de soplar:

b)

C)

d)

Ponemos una hoja en la mesa y los nifios la tienen que tirar al

suelo soplando.

Lengua:
Sefalar a tus comparieros con la lengua.

Intentar llegar a la nariz con la punta de la lengua.

Labios:
Hacer pucheros.
Tirar besos, lo mas fuerte que se pueda.

Mandibula:
Tiritar, como cuando se tiene mucho frio.
¢, COmo comes? Masticar, como si se tuviese comida en la

boca.

Actividades de imitacion:

La clase se divide en dos grupos: un grupo tiene que imitar el
ladrido del  perro, y otro grupo tiene que imitar el maullido del
gato.

¢ Como hace el coche de papa? Imitar el sonido del motor.
Cantar la cancion de Me pongo de pie..., imitando los distintos

oficios.
Juego del veo-veo, utilizando las oclusivas "p", "t", "d", y las

fricativas "s"y "z".



5. Juegos de Estructuracion Secuencial y Temporal.

Orden de los sonidos:

Se toca una campana, una flauta y las palmas. Los nifios cierran
los ojos y les preguntamos cual ha salido primero, segundo y
tercero.

Identificacién del sonido (instrumento y secuencia):

Se toca una campana, una flauta y las palmas, sin que los nifios
conozcan estos elementos, y tienen que adivinarlos, y su orden

de aparicion.

Percepcion activa:

Se cuenta la historia del nifio y el cuento y, cada vez que se
oiga la palabra "el", los nifios deben hacer una reverencia, y

cuando oigan "le", deben tocarse la nariz.

Se cuenta la historia del Dragén y la Luna, y cuando se oiga
"dra", los nifios deben imitar al dragén, y cuando oigan "dar",

deben dar un toque al compafiero.

Loterias con imagenes:

Los nifios que tengan la palabra premiada, la tienen que repetir,
y el nifio que tenga en el cartdén todas la palabras premiadas,

tiene que formar una frase.

Cierre gramatical:

El nifio que ha ganado en la loteria, tiene que completar

algunas frases iniciadas por el profesor.



Conforme a todo lo descrito a lo largo de este trabajo, es necesario
enfatizar que el lenguaje es la base de la comunicacion humana y
representa el auxiliar mas importante para completar el desarrollo psiquico
del hombre, por lo tanto es necesario que el nifilo se comunique usando un

lenguaje adecuado.



CONCLUSIONES

Retomando la hipétesis que diera origen al trabajo de tesis, la cual

se establecia que:

La deficiencia en los procesos de lecto-escritura que se
manifiesta en los niveles posteriores a la educacion
preescolar, se debe a la poca operatividad del enfoque
y propésito que se ha brindado a partir de la iniciacién
del proceso en la Educacion Preescolar, de ahi que los
datos de las evaluaciones que se han hecho al sistema
educativo, presenten indices bajos de

aprovechamiento.

Una vez finalizado el trabajo de investigacion, se concluye que tal

hipotesis resultd positiva, conforme a los siguientes considerados:

PRIMERO: EIl constructivismo piagetano nos brinda la posibilidad del
analisis del desarrollo cognoscitivo humano a través de
etapas mas o menos definidas de tiempo. Una de las etapas
que revisten mas importancia, debido a la atencién con que
deben ser seguidos los procesos de aprendizaje, es la
sensoria-motriz, etapa en la que se encuentran los nifios

que asisten al jardin de nifios.



Es claro que en esta etapa el nifio alin no esta preparado
para adquirir de manera significativa el conocimiento de la
lengua escrita y que su lenguaje oral aun no desarrolla las
estructuras suficientes como para ser formalmente correcto.
Por lo que el jardin de nifios debe significar para éstos una
nueva forma de explorar el mundo y las personas que lo
rodean, para -de ahi- expresarse y adquirir la autonomia e
independencia y aprender a convivir y a trabajar en equipo.
Es durante todas estas experiencias cuando el nifio debe
entrar en contacto con ambientes alfabetizados que se
constituyan en él, como ambientes tendientes a su

alfabetizacion.

Las etapas por las que debe pasar el nifio para la
construccion de su lenguaje escrito y la afinaciéon de su
lenguaje oral son diversas, sin embargo, no deben ser
determinadas por el adulto sino por el propio desarrollo del
nifio y por el constante movimiento de su psiquis a través
del proceso de equilibracion y acomodacion. Permitiendo
gue el nifio lleve a cabo los procesos para adquirir la lengua
escrita y dominar cada vez mejor el lenguaje oral de
acuerdo a su ritmo, sélo asi, conseguiremos presenciar la

formacion de una personalidad que siempre estara



SEGUNDO:

pendiente de sus propias hipotesis y comprobaciones o

rechazos de las mismas.

No debe ser sélo interés de los educadores los aprendizajes
que obtenga el nifio, sino como aprende. Por ello, los
modelos didacticos basados en la psicogenética o
constructivismo deben ser, por lo general, los que guien la
actuacion docente de todos los dedicados de manera

profesional a este campo.

Aunque si bien es cierto existen nuevas teorias y
descubrimientos acerca del cdmo se aprende, no cabe duda
de que la base de estas nuevas teorias es la
psicopedagogia piagetana; por eso, para poder analizar y
entender lo mas actual, primero debemos remitirnos a su
origen que es Piaget y la psicogénesis como teoria
fundamental para entender al humano y sus procesos de

aprendizaje.

Resulta por ello interesante, hacer un paréntesis para
analizar el pensar del docente y su "quehacer diario" frente
al grupo; lo cual nos permitira conocer hasta dénde se ha
avanzado en la persistente y ardua tarea de elevar la
calidad de la educacion en la lecto-escritura, es decir,

vamos hacia el progreso o seguimos a la zaga.



Hoy dia existe una contradiccion entre lo que los maestros
conocemos sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje
de los contenidos curriculares y las estrategias didacticas
gque ponemos en practica cotidianamente; en este caso,
especificamente de la lecto-escritura en el nivel preescolar.
Prueba de ello es la planeacion, organizacién, elaboracion y
puesta en marcha de los cursos de “fortalecimiento y
capacitacion docente", que emergieron como alternativa
para enriquecer la "eficiencia profesional”; y los resultados
obtenidos que no fueron realmente satisfactorios; dado que
se pas6 por alto la tarea de conocer la realidad que vive el

educador dentro de las cuatro paredes de su aula de clases.

De esta manera, aunque se sobreentiende el interés por
abordar el tema de la lecto-escritura con los profesores de
educacién preescolar, por la importancia que tienen estos
procesos en la formacion inicial del pequefio; no se justifica
sin embargo, el que dichos cursos se formulen so6lo en base
a "suposiciones"” de lo que vive, siente y realiza el educador
frente al grupo de alumnos, pues lejos de acercarse a la
realidad, se aleja mas de ella. Por ejemplo, se cree
erroneamente que el educador, al estudiar alguna
licenciatura, al recibir cursos de actualizacion didactica o al
leer libros de apoyo técnico-pedagdgico, esta modificando
por ende su practica docente; la pregunta en esta situacion
es: ¢los estudios académicos garantizan un cambio en las

formas de pensar y de actuar de los profesores en relacion a



TERCERO:

su labor diaria, o aseguran, tal vez, el rompimiento de sus

esquemas de pensamiento tradicionalista?

Este problema, de gran envergadura, requiere y exige
estudios de investigacion de grandes dimensiones, que
determinen con conocimiento de causa las necesidades

inmediatas del educador en servicio.

Tratando de solucionar, en parte, dicho problema, me he
planteado las siguientes cuestiones: ¢qué sabemos los
profesores sobre el proceso cognoscitivo de la lectura y
escritura en preescolar?, ¢vamos los docentes en el camino
correcto hacia el logro de la calidad en el aprendizaje de la
lecto-escritura?, ¢qué se esta haciendo al respecto?, ¢qué
falta realizar?, ¢cuales son los obstaculos que estamos
enfrentando los profesores en esta tarea?, ¢cuales son los

retos a vencer?

Estaria fuera de este trabajo proponer estrategias
metodolégicas a los educadores como ‘“recetarios
pedagdgicos"; antes bien, sélo se desea compartir con los
interesados en la educacion, un conocimiento mas sobre la
realidad laboral del profesor, en la idea de que cada quien
debera construir las estrategias metodoldgicas que crea
pertinentes, a partir de su propia practica docente. Ademas,
solo pretendo brindar elementos de analisis que pudieran
constituirse en puntos de reflexion para otras investigaciones
mas focalizadas, que permitan tomar decisiones

convenientes y oportunas que posibiliten elaborar, con



CUARTO:

antecedentes solidos, programas de apoyo a los educadores
tendientes a reorientar los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la lecto-escritura en el nifio de edad

preescolar.

Cabe destacar que en la practica como docente he tenido
oportunidad de observar a mis comparfieras y cambiar
impresiones constantemente con las mismas sobre sus
actividades diarias; a partir de cuyos elementos, he tenido
oportunidad de constatar si su “que hacer” diario se
corresponde realmente con lo que hacen y como lo hacen al
interior del grupo. Ademas, si ello es congruente con el

desarrollo biopsicosocial del nifio de preescolar.

Pues bien, pude observar que pese a que el tema de la
lecto-escritura es tan conocido y familiar para las
educadoras, existe un desconocimiento importante acerca
del proceso evolutivo del nifio, en la construccion de nuestro
sistema de lectura y escritura. Aun son muchos los puntos
obscuros y muchas las dudas que afectan y obstruyen
nuestro trabajo. Algunos profesores se dan cuenta de ello,
pero nada hacen al respecto; otros mas lo ignoran y
contintdan su labor confiados en lo que hacen, negandose en
ocasiones a escuchar otra version; también hay quienes lo
saben, pero no lo traspolan a su practica docente, lo
guardan en sus mentes, constituyéndose en conocimiento
inerte, vacio, pues no desemboca en situaciones concretas
que validen su existencia, por lo que se convierte en "simple

teoria". Mas cuando de entre ellos, alguno se atreve, se



decide y manifiesta su saber en acciones reales; éstas se
presentan un poco limitadas, tergiversadas y manipuladas
de tal forma que se origina un desfasamiento entre lo que
saben y lo que hacen, un saber que no se corresponde con
las caracteristicas evolutivas del nifio preescolar; esto es,
porque se le orienta por un camino equivoco, el cual no se
identifica con su proceso de aprendizaje: como el realizar
"planas de ejercicios musculares”; el no alentarlo a avanzar
en la adquisiciébn de nuevos conocimientos, es decir, no

enfrentarlo a conflictos cognoscitivos.

Por otra parte, los pocos momentos en que se aborda la
lecto-escritura con los alumnos, es durante las actividades
consideradas como "rutinarias" lo cual establece que las
educadoras efectian sus acciones solo porque lo "tienen
que hacer" y no por las posibilidades de desarrollo de la
lectura y escritura que pudieran brindar. Asi, el propio
profesor, se niega la oportunidad de crear o inventar nuevas
situaciones que incrementen diversas formas de interacciéon
del nifio con el objeto de estudio, pues le es dificil romper
con viejos esquemas obsoletos y tradicionalistas que vician

y obstruyen su trabajo escolar.

Finalmente, debo decir que resulta innegable la
determinacion que ejercen las concepciones que los
profesores tienen sobre el desarrollo evolutivo de la lectura y
escritura en el nivel preescolar, ya sea enriqueciendo su

proceso de ensefianza-aprendizaje o limitando la



participacién del alumno como sujeto activo de su propio

conocimiento.

Sin negar ni resaltar la gravedad del problema, se sugiere
verlo y afrontarlo como una situacion compleja y una
aventura dificil, pero también como un desafio estimulante
gue alimentarda el espiritu de lucha del profesor y

enriquecera su labor educativa.

México, D.F, abril de 2005.
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