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INTRODUCCION.

El hombre nace, crece, y madura socialmente, pero su desarrollo no es meramente
fisico; segun la etapa de desarrollo en la que se encuentre va modificando su forma
de ser y de pensar, la cudl, estara definida en gran medida por sus valores pues
éstos marcan la diferencia dentro de una relacion, una conversacion, y la vida misma

de cada persona.

Los valores favorecen las sanas relaciones sociales y mantienen el orden; por tal
razon, éstos comienzan a transmitirse y a inculcarse desde la infancia con la ayuda
de un favorable ambiente familiar y sobretodo constancia y coherencia. La educacion
en valores en esta etapa resulta mucho mas sencilla para los padres pues tienen
cierto control sobre sus hijos; sin embargo, cuando algunos nifios comienzan a
experimentar los cambios de la adolescencia, dicha situacion se torna complicada
tanto para padres como para maestros y para todos aquellos que mantienen una

cercana relacion con el adolescente.

A la mayoria de los adolescentes le interesa conocer nuevos lugares y personas con
las cuales se identifiquen, experimentar nuevas situaciones; probar, sentir y usar lo
gue esta de moda; y es de esta forma que en algunas ocasiones se olvidan de sus
valores y los van dejando de lado; cuando por el contrario, deberian de reafirmarlos

pues seran decisivos para su identidad personal.

Los valores son importantes en la vida de los hombres; sin embargo, debemos de

tomar en cuenta que hay valores que son fundamentales para mantener una
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sociedad tranquila y que ademas forman parte de nuestra autorrealizacibn como
seres humanos; es esencial que los adolescentes estén conscientes de esta
situacién pues algunas veces sus impulsos les traen conflictos con los que los
rodean; por lo tanto, deben saber que existen valores que les hacen gratas sus
relaciones sociales.

Hablamos de los valores del respeto, la tolerancia, la justicia, la libertad y la igualdad.
Dichos valores entre otros deben ser clarificados en los adolescentes y no permitir
gue les sean indiferentes pues el adolescente correria el riesgo de dejarse llevar por
los antivalores siendo como factores influyentes: a) la dificil etapa de transicion entre
la infancia y la edad adulta, que es la adolescencia y; b) la influencia de los medios
masivos de comunicacion; ya que en la adolescencia, los jovenes se muestran
inseguros e incapaces de decidir a favor o en contra de algo al verse en la necesidad
de elegir, se conforman y permiten que alguien mas les indique lo que deben creer o
hacer, tal como lo hacen los medios de comunicacién aprovechandose de su
inestabilidad, curiosidad, egocentrismo y del poder de la pantalla; formando en ellos
personas agresivas y a la defensiva en todo momento y les disgusta que cualquier
adulto trate de darles un consejo o les llame la atencién, lo cual hace mucho mas

dificil la relacion padres-hijos, maestros-alumnos.

Algunos adolescentes se encuentran completamente mediatizados, y los medios de
comunicacién ya son parte de su vida; seria imposible pedirles que eviten los medios
de comunicacién o pedirles a los medios de comunicacion que eviten transmitir
imagenes agresivas 0 que no sean adecuadas para el desarrollo del adolescente; lo
mas efectivo y conveniente seria apoyarnos de dichos medios pero no para que el

adolescente se quede en un solo receptor sino para que se convierta en un critico
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gue sepa diferenciar entre lo que le conviene y lo que le afectara en dado momento

al llevar a cabo sus actos.

Es decir, esta situacion en la que los adolescentes actian sin pensar y que para los
padres resulta dificil, puede cambiar si los docentes (quienes tienen la gran
oportunidad de intervenir en la formacién de los adolescentes), enfatizan mas en
cuestidon de valores de una manera en que le agrade al alumno y en la que ademas
se le pueda incitar a usar su capacidad de analisis y de eleccién para que puedan
mejorar su forma de vivir y de relacionarse. Esto se puede realizar complementando
el contenido temético que reciben los alumnos de tercer grado de secundaria
especificamente en valores con la ayuda del cine-forum al proyectar peliculas que
lleven a la reflexion de los mismos; en donde a la vez se propicie un debate en el
cual exista una diversidad de opiniones tratando de que éstas profundicen en

valores.

Por tal razén, la presente tesis consta de cinco capitulos en los que expresamos la
importancia y necesidad de que los adolescentes clarifiquen y reafirmen valores

esenciales dentro de la sociedad.

Asi, el primer capitulo aborda la importancia de los valores que facilitan la
convivencia humana como lo son el respeto, la justicia, la tolerancia, la libertad y la
igualdad, y a su vez el lado negativo de éstos. En este primer capitulo se presenta de
manera general qué son los valores y qué son los antivalores, y la importancia que
tienen en la vida de las personas pues los valores guian y son fundamentales en la

vida de todo ser humano.



En el segundo capitulo, hablamos de como en la etapa de la adolescencia existe un
desequilibrio que pone en riesgo dichos valores, por lo tanto es necesaria una
clarificacion que los ayude a autodefinirse como personas y a vivir en sociedad; y
gue mejor que llevarla a cabo en la escuela secundaria que es donde se encuentran
un gran numero de adolescentes; para esto es importante conocer un poco sobre las
caracteristicas de estos jévenes y como es que se desenvuelven en el mundo actual;
asi, como también saber quién es el estudiante de secundaria y cuales son sus
dudas, sus temores y sus inquietudes. También es recomendable llevar a cabo la
reafirmacion de valores en la escuela secundaria ya que es en esta donde se imparte
la materia de Formacion Civica y Etica, y en su programa se especifican temas sobre

valores.

En el capitulo tres se aborda la importancia que tiene el cine en la educacion;
primeramente, se hace una breve resefia histérica del cine; en los siguientes
apartados se habla sobre la influencia de las imagenes que el cine y otros medios
tienen sobre los sujetos; y por ultimo se destaca que existen varias alternativas para
gue los sujetos no sean receptores pasivos ante estos sino todo lo contrario sean
reflexivos y analicen 1o que estas imagenes les transmiten, y una de estas

alternativas puede ser el cine-férum.

En el capitulo cuatro se tiene la finalidad de conocer mas sobre la importancia de los
valores y el cine en la vida de los adolescentes; se habla acerca de una investigacion
de campo la cual esta basada en cuestionarios que se aplicaron a los alumnos de

tercer grado de la secundaria Rosario Castellanos y una entrevista que se hizo a la
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maestra de la materia de Formacion Civica y Etica. Posteriormente se realiz6 la
interpretacion de los datos con ayuda de gréaficas de barras y de pastel en las que se

pueden percibir claramente las opiniones de los encuestados.

Los resultados que arrojaron éstos datos fueron motivo para llevar a cabo la
propuesta que se presenta en el capitulo cinco nombrada “El cine-férum como
recurso didactico para la clarificacion de valores”; asi como su metodologia y una
lista de peliculas que recomendamos para abordar el tema de los valores de respeto,

justicia, tolerancia, libertad e igualdad.



CAPITULO 1. LOS VALORES Y ANTIVALORES EN LAS RELACIONES

HUMANAS.

Los valores influyen decisivamente

en nuestra existencia;

son nuestra autodefinicibn como personas.
Ocupan el primer lugar

en nuestra escala de prioridades,

ya que constituyen

la mas querida y preciada pertenencia;
guian todas las decisiones que tomamos

y configuran la naturaleza misma de nuestro ser.
CURWIN, Richard L. Como fomentar los valores individuales.
CEAC. Barcelona, 1989.p 9.

1.1 VALORES Y ANTIVALORES.

Los seres humanos nos caracterizamos por desarrollarnos, educarnos y formarnos
socialmente, por estar en constante relacion con los demas, por interactuar una y
otra vez con diversas personas; y es precisamente la forma en la que llevemos a
cabo nuestras relaciones humanas las que nos definen como personas pues dentro
de éstas relaciones estan inmersas ideas, decisiones, reacciones, actitudes; que nos
permiten a cada momento reflejar y poner en practica nuestros valores pero también
nuestros antivalores. Dichos valores o antivalores son determinantes en nuestro
proceder y por lo tanto, dan sentido y rumbo a nuestras vidas como personas pero

también como sociedad.



Al hablar de valores, se hace referencia a todo aquello que favorece la convivencia
del hombre, a su realizacibn como ser humano y a su superacion personal, pues el

hombre se deja guiar y procede conforme a sus valores.

Los valores son practicados por las personas en primera instancia desde la infancia
con la ayuda de la familia; pues desde que el sujeto nace, son los padres quienes en
un principio transmiten los valores con sus ensefanzas, actitudes y ejemplos; de

esta forma, los nifios los van haciendo parte de su vida.

En la medida en que el hombre se va desarrollando y va creciendo, conoce mas
gente, va socializando y acumulando experiencias a lo largo de su vida que lo
hacen comenzar a adoptar y apropiarse de sus valores hasta llegar a obtener su
personalidad y su identidad; y asi “autodefinirse” como persona como diria

CURWIN (1989:9).

Pero ¢qué son los valores?. Hasta la fecha, no existe una definicion Unica y concreta

de lo que son los valores, pero hay diversos autores que hablan sobre el tema.

Es necesario recordar que sin sujeto no hay valor, es decir, “los valores no existen
por si mismos, al menos en este mundo: necesitan un depositario en que descansar”
FRONDIZI (1995:17). Para que un valor sea considerado como valor, se requiere
gue primero sea apreciado por alguien, es decir, valorado por el hombre, el cuél es
el depositario; el mundo del valor es constituido por el hombre, pues es éste quien le

da importancia.



Cuando el hombre aprecia algo, lo aprecia porque le agrada, porque lo hace sentir
bien y porque lo quiere hacer parte de él. Asi es como sucede con los valores, son
elegidos libre e individualmente entre varias opciones a través de un gran proceso de
constante socializacién al que inevitablemente esta expuesto el hombre y el cual
conlleva actitudes, ideas, costumbres, etc., de esta forma, los valores son

expresados de manera practica en los comportamientos.

Los valores y los antivalores, se inculcan y se transmiten més fuertemente durante la
infancia, pero una vez que el hombre comienza a ser independiente en sus
elecciones, puede modificar los que ya posee e incluso incorporar los que él
prefiera; es decir, son elegidos libre e individualmente dependiendo de las
necesidades y metas de cada persona; esta eleccion es a través de una serie de
aspectos pertenecientes al hombre y a los cudles les da gran importancia; tales
aspectos son mencionados por BARTOLOME (1985:29); se refiere al aspecto
intelectual, al racional y al l6gico; sin embargo, no deja de lado la intuicién, el

sentimiento ni la afectividad pues dice que éstos juegan un papel muy importante.

Es decir, cuando el hombre ha decidido optar por un valor, hace uso de la razon,
de lo que piensa y de la propia légica para establecer lo que es correcto y lo que es
incorrecto tomando siempre en cuenta sus sentimientos y su intuicion pues éstos,
son determinantes al elegir inclinarse por un valor. Tal y como lo aclara HERNANDO
(1999.15) al explicar que son los sentimientos los que establecen ese vinculo de
unién pues la razén no puede hacerlo. Al interferir los sentimientos, la afectividad, la
intuicion, la légica y la razon en la eleccion de los valores, éstos suelen verse

también como cualidades que caracterizan a los seres humanos. He aqui la razén de
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porqué para algunos autores “el valor es wuna cualidad del ser”
BARTOLOME(1985:27), haciéndola deseable o estimable ante una persona o un
grupo de personas; y que al ser estas cualidades deseables o estimables por las
demas personas, las van adquiriendo y a la vez, su conducta se va modificando

dando asi cierto sentido y direccion a sus vidas.

Cuando el hombre ha elegido sus valores, quiere decir que éstos, han sido las
opciones que prefiere y que por lo tanto les da mas importancia a unos que a otros,
haciendo asi una jerarquizacion de valores, dandoles prioridad a los mas

significativos para €l y para su realizacion personal.

GARZON(1997:32) habla sobre la jerarquizacion de los valores, nombrandola como
una de sus caracteristicas importantes y dice que ésta consiste en que los valores
“se presentan distribuidos en escalas que los jerarquizan de inferiores a superiores,
dictados por la preferencia... Las sociedades también poseen sus escalas de valores,
las cuales se establecen segun la situacion especifica de cada una de ellas. Tanto
los individuos como los grupos sociales concretos actian guiados por escalas de
valores que dan las pautas de los juicios acerca de los demas”.

Por ende, el hombre opta por unos valores, les da cierto reconocimiento, los aceptay
los hace estimables, a unos mas que a otros; y a otros mas, simplemente los
desecha. De la misma forma en que los hombres escogen sus valores, asi también

sucede a nivel sociedad.

Es por eso que decimos que, no todas las sociedades tienen los mismos valores ya

gue los valores son relativos, pues dependen del tiempo, del lugar y de la sociedad.
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CARDIEL(1998:5) lo plantea de la siguiente forma: “no hay valores absolutos, éstos
van cambiando y se van definiendo de acuerdo a las caracteristicas de la época”.
Cada sociedad tiene su identidad gracias a sus valores; sin embargo, el ser humano
es voluble y por lo tanto cambia constantemente de actitud, es por eso que los
valores también cambian dependiendo el contexto, las necesidades y las

expectativas de las personas y de las sociedades.

Los valores estan relacionados con las normas de conducta, las cuales ayudan a
regular los comportamientos de las personas; por lo tanto, los valores se basan en
las normas de conducta que tiene cada sociedad. Sin embargo, nos recuerda
HERNANDO(1999:13) que “las normas de conducta y los valores estan
estrechamente relacionados pero en ninglin caso, debemos confundirlos. Los
comportamientos estan dirigidos por normas y éstas tienen como punto de referencia
los valores. Los valores son criterios que establecen las conductas ideales o
deseables en las que estan basadas las normas” Entonces podemos decir que los
valores estan inmersos en nuestras cualidades, buenas decisiones, actitudes y
comportamientos que podemos ofrecernos a nosotros mismos y a los demas. Y si
nuestros valores estan bien claros y bien cimentados nos evitaremos conflictos
personales y por lo tanto sociales. Claramente es resaltado por ROKEACH en
HERNANDO(1999:12) “los valores son guias y determinantes de actitudes sociales e

ideoldgicas por una parte y del comportamiento social por otra”.

A pesar de que los valores son relativos en cada individuo y en cada sociedad,

debemos hacer lo posible por mantener los valores que logren nuestra satisfaccion
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como personas y que nos lleven a una buena convivencia social, ya que cualquier

persona y cualquier sociedad es conocida y reconocida por sus valores.

Los seres humanos a lo largo de nuestra vida vamos adoptando nuevos valores, asi
como modificando los que ya poseemos; sin embargo, asi como cada individuo y
cada sociedad se caracteriza por sus tradiciones, ideologia, valores, etc.; también
puede darse a conocer por sus aspectos negativos por sus malas actitudes o por sus
antivalores. Por ende, estamos expuestos a ir adquiriendo nuevos valores; pero
también corremos el riesgo de caer en los antivalores, pues hay que aceptar que al
hombre se le complica actuar de manera adecuada. Ya que como menciona
HERNANDO (1999:15) “a todo valor corresponde un antivalor por esta razon se
habla de una bipolaridad de los valores; es decir, que cada valor ofrece un polo
positivo y otro negativo, aunque soOlo se considere valor el positivo”. Asi, los
antivalores se oponen y truncan la intencibn de los valores, ademas de que
complican la interaccion entre los sujetos, traen conflictos y crean una imagen

desagradable.

Para evitar dejarnos llevar por los antivalores, los valores deben ser transmitidos
desde los primeros afios de una manera clara y coherente para que los individuos
los puedan utilizar como herramienta que les ayude a tener una buena convivencia
con otras personas y a su vez pueda dirigir su vida satisfactoriamente al tomar las
decisiones adecuadas. Como menciona CORTINA (2000:28) “los valores son
cualidades que nos permiten acondicionar nuestra vida”. Es decir, hacerla un poco
mas facil y grata; ya que gracias a los valores, las decisiones sobre lo que cada

persona desea seran mas acertadas.
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Es importante que cada persona haga conciencia de que el inclinarse por los valores
lleva a cierta forma de vida, y que una persona que esta segura de sus valores y los
afirma dia con dia, se gana un lugar importante dentro de su sociedad, crea e incita a
cierto ambiente y su persona genera mucho mas respeto; sin embargo, el tener
actitudes contrarias a los valores; es decir, el optar por los antivalores acarreara sus
consecuencias las cuales serdn seguramente negativas, ademas de que cuando una
persona actla contrariamente a sus valores por alguna razén o porque se Vio
obligada por las circunstancias, llega el momento en que se muestra inquieta o con

arrepentimientos lo cual le trae conflictos emocionales.

Por tal razén, es necesario conocer algunos de los valores que pueden contribuir a
las buenas relaciones sociales como son el respeto, la justicia, la tolerancia, la
igualdad y la libertad; sin dejar de lado, los antivalores que complican la existencia

del hombre y entorpecen su interaccion frente a la sociedad.

Consideramos que los valores que mencionamos son algunos de entre los mas
importantes en el desarrollo del hombre tanto a nivel personal como a nivel social
para favorecer y mantener una conveniente y satisfactoria vida individual, asi como
colectiva. Cuando el hombre opta por algun valor y lo aplica, lleva a cabo otros mas,
pues un valor siempre conlleva a otro, es decir, un valor siempre va estar ligado a

otros mas; pero desafortunadamente, sucede lo mismo con los antivalores.

Como individuos que pertenecemos a una sociedad, tenemos derecho a vivir en

armonia dentro de ella; sin embargo sélo podremos lograrlo si nos decidimos a ser
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una sociedad movida por valores consistentes y de gran fuerza como lo son éstos
gue sin duda marcan la diferencia entre una persona y una sociedad que los posee y

los pone en préctica y entre quienes prefieren que estos no sean parte de su vida.

Nos referimos a la importancia del RESPETO y la TOLERANCIA en las diferencias;
asi como al valor de la LIBERTAD al que tenemos derecho todos los seres humanos
siempre y cuando seamos conscientes de nuestros actos, seamos responsables y no
perjudiqguemos a nadie, tomando siempre en cuenta que todos merecemos ser

tratados con IGUALDAD y JUSTICIA.

Solo actuando a través de estos valores, es como los seres humanos lograremos

tratarnos como personas y crear una sana convivencia en sociedad; no es facil pero

tampoco imposible sélo se requiere de un poco de paciencia y constancia
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1.2 LA IMPORTANCIA DEL RESPETO EN LAS DIFERENCIAS.

La palabra respeto viene del latin “respectus” que significa ver, considerar a los
demas; el respeto exige un trato amable y cortés, es la esencia de las relaciones
humanas pues es el valor clave para tener una vida tranquila personal y en
comunidad; el respeto es valorar a los demas, considerar su dignidad y acatar su
autoridad cuando es pertinente. El respeto se acoge siempre a la verdad, no tolera

bajo ninguna circunstancia la mentira, y repugna la calumnia y el engafio.

CARRERAS (2001:199) nos dice que el respeto es “la consideracion, atencion,
deferencia o miramiento que se debe a una persona. Podemos decir también que es

el sentimiento que lleva a reconocer los derechos y la dignidad de otro”.

El respeto es uno de los valores mas importantes que existen, ya que es por medio
de este valor que los hombres y las sociedades logramos vivir en armonia, y evitar
malos entendidos y grandes conflictos. El respeto consta primeramente en
considerar y reconocer lo propio, para después hacer lo mismo con otras personas y

los objetos ajenos.

Debemos darnos a respetar defendiendo nuestras ideas, sentimientos, decisiones,
creencias, tradiciones, elecciones, gustos, etc. siempre con un buen fundamento
para que las otras personas nos respeten; pero siempre teniendo en cuenta el punto
de vista de los otros, asi como su estilo de vida y recordar que no por el hecho de
gue sean opuestos o diferentes a los nuestros, podemos criticarlos o ridiculizarlos.

Cualquier persona que pida respeto, debe mostrarlo primero, pues ésta es la mejor
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forma de incitar a dicho valor ya que *“el respeto hacia uno mismo se basa en el
respeto que se profesa al otro como persona” CARRERAS (2001:199). Debemos

tratar a los demas como nos gusta ser tratados.

El respeto a los demas es la primera condicién para poder vivir en sociedad y para
poner las bases a una autentica convivencia; es necesario aceptar y respetar las
maneras de actuar y de ser de cada quien, es decir debemos de estar abiertos a
otras maneras de pensar y no rechazarlas o menospreciarlas. El respeto es la base
para tener una sana convivencia con los semejantes dentro de un grupo determinado
de personas y de la sociedad en general;, “es el principal ingrediente en el
crecimiento de las buenas relaciones y en la calidad de vida individual”. CARRERAS

(2001:105)

Siempre debemos tener en cuenta que las personas no piensan de la misma manera
gue nosotros, ni tienen las mismas ideas, ni su forma de vida es igual, cada quien

tiene su propia identidad y debemos respetarla se cual sea.

El respeto se gana con la practica y el ejemplo constante y coherente, cuando éste
es inculcado a las personas desde la infancia, y de no ser asi, en la vida del hombre
se dan diariamente situaciones que requieren de respeto y nunca es tarde para
ponerlo en practica. El respeto promueve la aceptacion a la diversidad humana y se
relaciona con otros valores como la tolerancia, la igualdad, la sinceridad, la

amabilidad, el aprecio, el autoestima, la comprension y la humanidad.
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El respeto se manifiesta no sélo a las personas, sino también a los objetos que no
nos pertenecen, a la naturaleza entre otros; pues el respeto es la base que nos
ayuda a vivir en grupos, Yya que respetandonos y respetando lo que no nos
pertenece, se puede convivir de una mejor manera. Por lo tanto, el valor del respeto
en nuestra sociedad es muy importante para vivir en comunidad, sin este valor todo
seria un caos, todos harian lo que quisieran sin pensarlo en absoluto, ni meditarlo
antes, sin importar la opinion de terceros o si estamos ofendiendo o lastimando a
alguien; todo ocasionaria un inmenso conflicto, sin embargo, esto no esta
demasiado lejano a la realidad. Solo hay que salir a observar con detenimiento;
inmensidad de individuos ignoran lo que es respetar, y se dejan llevar por la
imposicion, la burla, el desprecio y la prepotencia; es decir, por todos aquellos
antivalores que van dejando de lado el valor del respeto y que provocan un ambiente

tenso y problemético.

El antivalor del respeto es la imposicion del propio parecer; es decir, querer que los
otros sean, piensen, actiuen de la manera en que nosotros lo hacemos, lo que nos

lleva a ser injustos, intolerantes e incomprensivos.

“La imposicion del propio parecer, como intento de uniformar a todos segun los
propios principios o criterios. La imposicion surge de la presuncion, de la creencia de
la superioridad, de la propia fe, de la propia raza o de las propias ideas”. LLANES
(2002:92). Es decir, algunas personas por creerse superiores a otras por el tipo de
vida que llevan, tratan de humillar a los demas y por lo tanto quieren imponerles sus
ideas, costumbres, etc.; o en otras ocasiones las ridiculizan tachandolas de

mediocres que no saben vivir, vestir, hablar etc. Estas personas no tienen claro lo
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gue es el valor del respeto y dan preferencia a el antivalor pues son despreciativas

ante situaciones o creencias opuestas a las suyas.

La falta de respeto se caracteriza por la desconsideracion, el deshonor, la falta de
atencién y tolerancia. Las personas tienden a ignorarse entre si, actuando a veces
como si los otros no existieran, indiferentes ante personas que no forman parte de su
“circulo social’. Cuando necesitamos interactuar con alguien no es féacil, es
incbmodo, estresante y a veces confrontativo. La rudeza es comun; la cortesia es
abandonada; y desafortunadamente, esto puede convertirse en una forma de vida
para algunas personas; ya que en ocasiones se tiende a inculcar estas ideas a las
personas desde pequefias, para que no se relacionen ni tengan algun tipo de
consideracion con alguien de diferente raza o nivel econémico. Estas, son formas de

promover el antivalor del respeto.

Existen otros antivalores que impiden el respeto que son: el egoismo, la desfachatez,
la desconsideracion, la desigualdad y la incomprensiéon. Como seres humanos que
somos, debemos de entender que cada persona es un mundo, es una historia, es

una vida, y como tal merece respeto.

El respeto es un valor que requiere de comprension y paciencia, es decir, necesita de

un poco de tolerancia, otro valor que es muy significativo dentro de una sociedad.
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1.3 TOLERANCIA COMO UN VALOR DE RESPETO.

La tolerancia es un valor que ayuda a que las personas tengan una mejor relacion
con otros sujetos, la tolerancia consiste en tratar de comprender las actitudes y
comportamientos de los demas aunque sean contrarios a los propios o vayan contra
lo que consideramos correcto. Al hablar del valor de la tolerancia estamos hablando
también de un respeto a la diversidad de géneros, de costumbres, creencias, clases

sociales, razas, ideas, sentimientos, etc.

Al ser tolerantes tomamos una actitud respetuosa y comprensiva que nos lleva a
reconocer y admitir en los demdas una manera de actuar y de pensar distinta a la
nuestra. CRUZ (1998:82) menciona que es importante tener en cuenta que el respeto
a la diferencia tiene un aspecto pasivo y uno activo. “la tolerancia pasiva equivale al
“vive y deja vivir’ y por lo tanto se habla de cierta indiferencia. En cambio, la
tolerancia activa significa solidaridad, una actitud positiva para con los demas. Actuar
a través de la tolerancia pasiva nos lleva a la frialdad entre seres humanos y por lo

tanto a la incomprension.

Debemos tener paciencia para aceptar creencias y acciones de otras personas
aunque nos parezcan raras, absurdas o no estemos de acuerdo con estas, pues
todos tenemos derecho a expresar nuestras opiniones, sentimientos, actitudes y

tradiciones, ya que nadie puede imponernos nada.

Una persona es tolerante cuando permite que otras personas expresen sus ideas,

sentimientos, etc. sin recriminar nada, y respetando sus puntos de vista, asi como
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también cuando muestra paciencia ante ciertos actos con los cuales no esta de
acuerdo. “La tolerancia no significa indiferencia hacia los demas, sino el
reconocimiento de sus diferencias y de su derecho a ser diferente” FETSCHER
(1996:143). El ser tolerante no significa ser insensible e indiferente ante los que no
se muestran como uno mismo, el ser tolerante implica tratar de ser empético para
con los demas, mas no por tratar de ser empatico tenemos que soportar dialogos o
situaciones incomodas en las cuales, se muestren faltas de respeto, ofensas o

alguna accion que agreda nuestra integridad como personas.

El valor de la tolerancia debe estar presente en los individuos de todas las
sociedades para que puedan entenderse mejor y asi evitar cualquier tipo de rifias y
otros problemas. “las personas tolerantes son creadoras de ambientes de paz y

serenidad.” LLANES (2002:91).

La tolerancia parte de una gran realidad que posee cualquier ser humano; esa
realidad es que todos somos imperfectos y que en cualquier momento podemos
equivocarnos. Por tal razon, la tolerancia admite errores, fallas, defectos y
limitaciones de los deméas aunque por momentos nos produzcan malos ratos o
incomodidades. Esto quiere decir que debemos tomar las cosas con calma, con
paciencia, ya que en algunas ocasiones los errores de las otras personas se dan

involuntariamente.

“La tolerancia se puede manifestar practicamente en todas las actividades humanas,
pero muy especialmente en los aspectos religiosos, culturales, politicos y en las

relaciones de genero”. LLANES (2002: 92) ya que en estos temas es en donde se

21



presentan diversos puntos de vista que en cualquier momento pueden provocar
irritaciones y conflictos; es en estos casos que conllevan puntos de vista en los que
MAas se nos presenta a las personas la oportunidad de ser tolerantes o no, pues el
tolerar implica tratar de comprender lo que podriamos criticar o condenar

renunciando asi a nuestro enfado.

El ser tolerantes permite que tengamos una buena relacion con las personas que nos
rodean, la tolerancia promueve y beneficia el didlogo y la comunicacion. Todo esto
es importante considerarlo en la sociedad en la que vivimos ya que la vida que
llevamos actualmente esta llena de actividades que requieren un poquito de
tolerancia que es una herramienta, un arma muy poderosa que sirve para que los

seres humanos tengamos una mejor comunicacion, y a su vez una mejor integracion.

Es conveniente que los seres humanos estemos enterados de lo que significa la
palabra tolerancia y a su vez, de lo que éste implica, para asi ponerlo en practica y
tener relaciones positivas con otros miembros de la sociedad a la que pertenecemos,

y no caer tan facilmente en el antivalor de la tolerancia, que es la intransigencia.

El antivalor de la tolerancia es la intransigencia “Es la actitud fanatica de algunos
sujetos que exige, a todos y en todo momento, un comportamiento de acuerdo con

las prioridades y normas que posee”. LLANES (2002: 91)

Una persona intransigente es aquella que no admite ni perdona algun error de otras
personas, ademas de no aceptar otros puntos de vista o formas de vivir; una persona

intransigente solo toma en cuenta sus intereses, sin ponerse en la situacion o en el
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lugar del otro; el intransigente piensa que las cosas estan bien si se hacen como él
quiere y como €l piensa, sin importarle que él otro tenga la razon o que esté en su
derecho de opinar o de actuar diferente. Todo este comportamiento puede traer
como consecuencia una marginacion, un desgaste que ocasiona dificultades en la

integracion con otros sujetos, ya que los debilita y empobrece.

En la actualidad este antivalor es muy comdn y lo podemos ver ya que existen
problemas crecientes de comunicacion a nivel familiar, de pareja, laboral o
profesional por falta de empatia y comprensién, es decir, por falta de tolerancia, de
comprension, de respeto y de igualdad.

Las personas que carecen de este valor tan importante que es la tolerancia, suelen
ser muy rigidos con ellos mismos y por lo tanto también lo son con las otras
personas; buscan la manera de convencer a los demas de que piensen como ellos o

simplemente de que ellos tienen la razon.

El tratar de incluir el valor de la tolerancia en nuestra personalidad nos beneficiara en
nuestras relaciones sociales ya que al mismo tiempo que somos tolerantes,
mostramos nuestro respeto y comprension por las demas personas; de esta forma
consideramos a los que nos rodean Yy motivamos a que nos tengan la misma

consideracion, el mismo respeto y la misma tolerancia.
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1.4 LIBERTAD: UNA DECISION CONSCIENTE Y RESPONSABLE.

La libertad es un valor que constituye al ser humano, es parte de su estructura. El
hombre posee libertad y con ello la capacidad de eleccién al guiar su vida. Para
actuar con verdadera libertad, ésta incluye otros valores como el respeto a nosotros
mismos y el respeto a los demas; es decir, respetar nuestra capacidad de
autocontrol y autodeterminacién a la hora de elegir, pues es en esto precisamente en
lo que consta nuestra libertad al evitar ser manipulados y a la vez evitar manipular las

decisiones de los otros a través de las presiones o los chantajes.

Otro valor que incluye la libertad es el de la responsabilidad, pues hemos de ser
responsables de los actos que realizamos liboremente. El actuar con libertad no
significa que podemos hacer lo que nos plazca pues caeriamos en el libertinaje,
porque tal vez hariamos algo que a nosotros nos agrade pero que a otros les
desagrade, les incomode y quizé hasta les afecte. En otras palabras, todos tenemos
derecho a ejercer nuestra libertad siempre y cuando no limite ni agreda la de los
demas; es decir, debemos elegir libremente sin afectar a terceras personas pues
nuestra libertad termina donde la de los otros comienza; pues hasta la libertad tiene
limites, tal y como lo dice GARATE (1995:79) “la libertad personal, pues, queda
limitada por el derecho a la libertad que tiene el prgjimo lo cual implica deberes que

hay que respetar”.

Para poder considerarnos como seres libres, es necesario permitir que el otro sea
libre siempre y cuando no afecte mi persona, es decir, la libertad es también una

cuestion de respeto mutuo y continuo.
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En palabras de CARDIEL (1998:12) “la libertad significa decidir limitar la propia
libertad con el respeto a los derechos de los demas. Ser responsable de lo que se
piensa, hace o dice y asi desarrollarse como persona; respetar lo que dicta la propia
consciencia; ser tolerante, independiente e impulsar el respeto mutuo. Requiere
desarrollar el autoconocimiento y autocontrol”; para lograr desarrollar dicho
autoconocimiento y dicho autocontrol es necesario recordar siempre gue nuestro
préjimo es nuestro limite, limite que no debemos atravesar y que yo como persona

también soy el limite de la libertad de los demas.

Toda la vida del hombre esta llena de decisiones y elecciones que se efectian
libremente, pero soélo son libremente cuando se estd siendo consciente y
responsable de que es so6lo uno mismo quien esta actuando o eligiendo, es decir,
cuando “tenemos consciencia de que SomOS nosotros quienes actuamos”.
GARZON(1997:17) cuando nadie més influye sobre nosotros y decidimos proceder

de cierta manera pero con responsabilidad.

El antivalor de la libertad es la desconsideracion ante la libertad de los demas, al
afectar la libertad de los que nos rodean, estamos actuando irrespetuosa e
injustamente con su persona ademas de propiciar conflictos al entrometernos en su

vida.

Otro antivalor de la libertad, es la esclavitud con o sin “cadenas o barrotes” es decir,
el estar privado de la libertad no es so6lo para aquellos que se encuentran

encarcelados; cualquier persona puede ser esclava de formas de pensar y actuar
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gue uno no elige conscientemente sino presionado o por ser aceptado ante cierto
grupo o por una persona en especial. También se puede ser esclavo de los vicios
como la drogadiccién, el alcoholismo o la rebeldia, la agresividad; asi, la persona se
vuelve esclavo de si mismo como lo diria LLANES (2002:99); lo cual afectaria sin

duda alguna tanto en su vida personal como a la hora de relacionarse.

Por tal razén es necesario que actuemos conscientemente y con responsabilidad
para lograr eliminar este tipo de esclavitudes que no nos permiten tener un
autocontrol, y que ponen en riesgo otros valores como el respeto y la justicia,;
ademas de que en el momento que se es esclavo de estos vicios, se crea cierto
alejamiento de el individuo por la sociedad y viceversa, lo cual impide una buena

sociabilidad.

26



1.5 LA IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD.

El valor de la igualdad permite a los hombres reconocernos y ser tratados como
seres con los mismos derechos y las mismas oportunidades. Dicho valor, siempre va
acompafnado del valor de la justicia, el respeto y la tolerancia. Cuando una persona
logra actuar con equidad, por ende, logra ser justo y respetuoso. A la hora de llevar a
cabo un valor practicamos otros a la vez; tal es el caso de la igualdad, al ser
equitativo mostramos nuestra inclinacion por la justicia, pero también nuestra
comprension y tolerancia ante otras personas y otras formas de vida, ademas de

respetar el derecho que tienen los demas de ser tratados con igualdad.

Cuando estamos conscientes de que las personas que nos rodean y con las cuales
nos relacionamos son iguales a nosotros, logramos facilitar y mejorar nuestra vida

en sociedad pues los respetamos dandoles su lugar como personas.

Para lograr actuar con igualdad es necesario aceptar a los demas sin tomar en
cuenta su nacion, posicién econémica, color, sexo, religion, etc., y al aceptarlos, se
estd respetando tanto su naturaleza como sus preferencias o elecciones, pues
debemos tomar en cuenta que cada persona, cada ciudad, cada pais tiene sus
propias aspiraciones, metas, ideas, costumbres; eso, es lo diferente; pero el hecho
de que las personas nos caracterizamos por habitar en este planeta como seres
mortales y pensantes con sentimientos y capacidades; eso, nos hace iguales y con
los mismos derechos. Es decir, “la proposicién de que todos los hombres son iguales
significa que en algun terreno todos son iguales...No significa que todos sean lo

mismo o iguales en color, tamafo,...” JAFFA (1978:114). Es decir, cada hombre
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tiene su propia forma de pensar y de vivir, y su vida y su persona deben ser tratadas
con respeto e igualdad. Por lo tanto el valor de la igualdad nos lleva a reconocer y
aceptar que todos somos iguales, pero eso no basta, hace falta actuar
verdaderamente con igualdad ante los demés a través de la justicia, el respeto y la

tolerancia.

El antivalor de la igualdad corresponde a la desigualdad pero ¢qué es la
desigualdad? Y ¢ qué es lo que nos lleva a la desigualdad?. La mayoria de los seres
humanos estamos acostumbrados a sentirnos superiores a otras personas, ciudades
0 paises; ya sea por la religién, la economia, el idioma, el tipo de sexo, ideologia u
otras razones; esto, nos lleva a actuar con desigualdad, injusticia y prepotencia por la
sencilla raz6n de que no somos tolerantes y nos cuesta trabajo aceptar a las
personas tal y como son, ademas de que siempre buscamos Unicamente nuestro
beneficio personal sin importar las desigualdades. Uno de los factores importantes
de la desigualdad es la diferencia de clases sociales pues como diria NIXON
(2001:4) “el desarrollo desarrolla desigualdad”, pero el que algunas personas tengan
mas lujos que otras, no las hace mas valiosas; pues hay que valorar al hombre por

su persona y no por lo que posee.

Para no caer en el antivalor de la igualdad es necesario que aprendamos a respetar
a los demas aceptandolos tal y como son, es decir, ser tolerantes y no olvidarnos de
gue nos gusta ser tratados con justicia, respeto y con igualdad para poder tratar a los
demas de la misma forma. Hay que recordar que el valor de la igualdad crea un

ambiente pacifico dentro de cualquier sociedad.
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1.6 LA JUSTICIA COMO VALOR Y SU RELACION CON LOS OTROS.

La justicia es un valor que se logra de la conjuncién de la parcialidad, el ejemplo, la
constancia, la objetividad y la honestidad. Dicho valor es necesario en los individuos
y en las sociedades pues contribuye a mantener el orden, la tranquilidad y la
igualdad. El valor de la justicia implica el actuar con equidad y honestidad haciendo a
un lado los intereses personales, esto significa, dar a cada quien lo que merece
teniendo en cuenta sus derechos como persona asi como también defender y evitar

cualquier abuso injustificado.

La justicia significa también respetar la dignidad de cada persona, ejercer la
autoridad con equidad, mostrar objetividad, es decir no permitir que nuestros

sentimientos, nuestras ideas, ni nuestros pensamientos influyan sobre los otros.

La justicia se ve reflejada en varios actos de nuestra vida y por lo tanto es importante
ponerla en practica al escuchar y tomar en cuenta las opiniones, ideas, etc. de los

demds sin imponer lo que uno quiere.

La justicia esta muy relacionada con los valores de la igualdad, la libertad y de la
honestidad ya que estos son “expresiones manifiestas de la justicia”. CID (2001: 16)
Es decir que si hay honestidad, libertad e igualdad en nuestros actos por

consiguiente también habrd justicia.

CID (2001:19) menciona que el valor de justicia sefiala que debemos tratar a los

otros como les corresponde, es decir, como seres humanos; debemos ser justos
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tratando a la gente de la misma forma; y ser parciales tratando a cada uno de forma
similar en circunstancias similares. Con esto podemos decir que una de las ideas
principales de la justicia es la de tratar a la gente de forma apropiada por el simple

hecho de ser humanos.

En primera instancia, quien tiene la responsabilidad de inculcar este valor es la
familia, por ejemplo, los padres deben poner atencion en su proceder y en sus
ejemplos al ser justos con todos los hermanos en cuanto a castigos o premios. Si
todo esto se lleva a cabo de una manera correcta los sujetos se irdn familiarizando
con el valor, lo que los incitar4 a ser unos ciudadanos justos y asi poco a poco se

podrd mejorar la sociedad en cuanto a esta situacion.

Cabe mencionar que dentro de nuestra sociedad existen personas que practican este
valor, pero también sabemos que en algunos actos de los sujetos ésta presente el

antivalor de la justicia que es la imparcialidad.

El antivalor de la justicia es la imparcialidad. “La imparcialidad es la inclinacion de
favorecer a otros 0 a uno mismo en detrimento de quien merece o necesita mas”.

LLANES(2002: 102)

La injusticia o imparcialidad puede llevarse a cabo en casos muy simples de nuestra
vida cotidiana como al repartir un pastel entre amigos y las partes de éste pastel no
sean todas del mismo tamafo o, encarcelar a alguna persona que no ha cometido

ningun delito y se le culpa por todo lo contrario.
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En la actualidad parece que los sujetos de nuestra sociedad se inclinan mas por este
antivalor que por el valor en si, ya que vivimos en una época en la cual la mayoria de
las personas piensan Unicamente en ellas mismas, en sus intereses; es decir, dejan
de lado a otras personas, no permiten que nadie pase por encima de ellos ni mucho
menos por encima de sus intereses, defendiendo éstos “a capa y espada” sin
importar que se llegue a la violencia, y no se detienen a pensar lo que sus

incorrectas actitudes pueden ocasionar.

La injusticia o imparcialidad también se presenta cuando juzgamos a las personas o

su forma de actuar de una manera subjetiva o deshonesta.

Es importante que padres y maestros estén conscientes de lo necesario que es
inculcar este valor a sus hijos y alumnos, ya que la justicia en conjunto con otros

valores puede ayudar a mejorar la sociedad.

Para poder realizar actos en los cuales predomine la justicia es importante tener en
cuenta que las personas somos diferentes en nuestra manera de actuar, vestir,

comer, etc. por lo tanto debemos respetar las diferencias de los otros.

Como seres humanos debemos estar conscientes de que vivimos dentro de una
sociedad de la cual somos participes; por lo tanto, adultos como pequefios debemos
comprender que nuestros valores son determinantes en nuestra historia como
personas y como sociedad y que por lo tanto no debemos dejar de ponerlos en
practica y de inculcarlos constantemente, sélo de esta forma evitaremos continuos

conflictos. Por ende es necesario que nuestros valores sean reafirmados y
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clarificados dentro de las escuelas pues es aqui donde se concentran un gran
numero de estudiantes que quiza tienen una idea confusa sobre los valores que son

necesarios en su formacion.

Una etapa que merece enfatizar y clarificar dichos valores como el respeto, la
justicia, la tolerancia, la libertad y la igualdad, es la adolescencia pues es una etapa
gue para algunos tiene experiencias nuevas, divertidas y emocionantes pero que en
ocasiones también trae muchas dudas, inquietudes y peligros en los cudles seran

determinantes los valores que cada persona posee.

32



CAPITULO Il. LA IMPORTANCIA DE LA CLARIFICACION DE VALORES EN
ALUMNOS DE SECUNDARIA.

“La adolescencia supone

el paso de la infancia a la edad adulta,
con la consiguiente oportunidad de sentir
y Vvivir un continuo cambio en su cuerpo

y Sus emociones mas intimas, en definitiva

comienza la apertura de un mundo insospechado”.
HERNANDO, Ma. Angeles. Estrategias para educar en valores.
CCS. Madrid, 1999. P. 37.

2.1 LA ADOLESCENCIA DESDE LO BIOLOGICO, PSICOLOGICO Y SOCIAL.

La adolescencia supone el paso de la infancia a la edad adulta pero no podemos
generalizar dicha suposicion, ya que existen algunas excepciones en las cudles y
por diferentes causas algunos seres humanos la pasan desapercibida y otros la
atraviesan antes o después de lo previsto. Cabe mencionar que pese a que los
autores hablan de una adolescencia en general y dan caracteristicas especificas,
cada sujeto vive su propia adolescencia y no siempre suele presentar dichas

caracteristicas de la misma manera.

Cuando se atraviesa esta etapa se suele vivir nuevas experiencias y descubrimientos
maravillosos que en ocasiones traen consigo un desequilibrio fisico, psicolégico y

social.
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La adolescencia es una etapa en la cual se pueden reafirmar los buenos principios y
las buenas costumbres que se inculcaron en la etapa anterior que fue la nifiez; asi
como también se pueden mostrar las herramientas que ayudaran a que vivamos la
etapa adulta satisfactoriamente. Por lo tanto también se puede considerar la

adolescencia como una etapa de transicién del nifio al adulto.

Para entender mejor el concepto de adolescencia MUSS (1998. 214) nos plantea
gue existen tres aspectos que definen a la adolescencia de una manera mas clara
estos son:
Biologico: es el lapso que comprende desde aproximadamente los doce o trece
afos hasta los primeros de la segunda década, con grandes variaciones. Tiende a
iniciarse antes en las nifias que en los varones.
Psicoldgico: se hacen algunas adaptaciones mentales que distinguen la conducta
infantil del comportamiento adulto.
Sociologico: la adolescencia es el periodo de transicion que media entre la nifiez

dependiente y la edad adulta autobnoma.

Antes de retomar cada uno de estos aspectos de una forma mas amplia es

importante mencionar que es la adolescencia en general.

En palabras de NICOLSON (1995:36) “la adolescencia es un periodo de desarrollo
bioldgico, social, emocional y cognitivo, que si no se trata satisfactoriamente, puede
llevar a problemas afectivos y de comportamiento en la vida adulta. Por regla general
se considera que comienza aproximadamente entre los 10 y 13 afios y termina entre
los 18 y 20 afios”.
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En cuanto al aspecto biolégico de la adolescencia nos podemos dar cuenta que
existen diversos cambios fisicos; entre ellos, el crecimiento tanto en peso y estatura,
asi como también el crecimiento de los 6rganos sexuales que se da 2 afios antes en

las mujeres que en los hombres.

Por lo tanto estos cambios suelen aparecer en las niflas entre 12 y 13 afios. Uno de
los primeros cambios que notan las mujeres es el crecimiento de los senos, este
crecimiento en ocasiones es motivo de timidez para algunas mujeres mientras que
para otras puede resultar agradable. A su vez van creciendo los ovarios, el Utero y
las trompas que son parte de los 6rganos sexuales femeninos; aumenta la talla ya
que la cadera se ensancha; aparece el vello pubico y los huesos crecen y se

fortalecen.

Un rasgo muy marcado en las mujeres que atraviesan esta etapa es el inicio de la
menstruacion que suele comenzar a los 11 afios aunque en otras mujeres puede
presentarse antes o un poco después. La presencia de la menstruacion es
consecuencia de que los ovarios producen hormonas llamadas estrégenos. La
menstruacion se presenta cada 28 o 30 dias pero al principio suele ser muy irregular

en cuanto a frecuencia y duracion.

En algunos varones los cambios fisicos comienzan entre los 13 y 14 afios. Estos
experimentan un crecimiento en los testiculos y el escroto, también aparece el vello

pubico y el pene va aumentando de tamafo; la voz se va haciendo cada vez mas
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grave y los huesos cada vez mas fuertes. “la maduracion sexual en los hombres se
da por la produccion de semen” MORRIS (1987:354) y se debe a que los testiculos

secretan hormonas llamadas androgenas.

Todos estos cambios fisicos en ocasiones preocupan a los adolescentes ya que a
causa de esto se interesan mas por su apariencia, y como consecuencia pueden
llegar a acomplejarse por tener o no tener el fisico que otros tienen como sus

padres, amigos, hermanos artistas, etc.

Otro aspecto que sufre cambios en esta etapa es el aspecto psicoldgico, pues
puede suceder que tanto algunos hombres como algunas mujeres cambien su
manera de pensar. Por lo tanto estos individuos se sienten desubicados y no saben
cual es el camino correcto, que los llevara a ser adultos realizados en los diferentes
aspectos de su vida; ya que reciben diversas opiniones por parte de sus padres,
hermanos, amigos y maestros, sobre lo que tienen que hacer o lo que deben hacer,
esto los confunde y en algunas ocasiones toman los consejos de sus amigos; ya

que al ser éstos de la misma edad piensan que son los Unicos que los comprenden.

“En la etapa de la adolescencia el individuo presenta vulnerabilidad a los desajustes
de la conducta porque es cuando deben realizarse adaptaciones en las que, por
primera vez debe utilizar sus propios recursos en situaciones tan dificiles como son
la emancipacion de los padres y la eleccion de un modo de vida que le permita
adquirir la independencia propia del adulto” ROQUE (1995:7); por lo tanto la etapa
de la adolescencia no solo es dificil para quienes la atraviesan, sino también para los

padres, maestros y personas que conviven con ellos, pues se les dificulta el
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relacionarse con ellos ya que hay ocasiones en las cuales los adolescentes son
impredecibles pues se muestran volubles tanto en conducta como en estado de

animo.

Asi que es importante que los padres y maestros de chicos adolescentes tomen en
cuenta que, a los adolescentes se les debe propiciar un ambiente de comprension y
respeto en todos los sentidos, para que de esta manera se sientan comprendidos y
atendidos y asi esto no genere en ellos conductas indeseables que les ocasione

problemas.

Otro cambio que se da dentro de lo psicologico es el gue nos menciona Jean Piaget
en el cual marca que la adolescencia es el inicio de las operaciones formales, es
decir los adolescentes pasan de lo concreto a lo abstracto se interesan por
desarrollar problemas complejos los cuales les marcan un reto; para esto MORRIS
(1987:355) nos dice que “la etapa de las operaciones formales ayuda a que los
adolescentes cambien su forma de percibir al mundo lo cual se ve reflejado en la

forma de comportarse y relacionarse con los demas”.

Todos estos cambios repercuten en que gran parte de los adolescentes no tengan
una identidad propia y que carezcan de una personalidad determinada, por lo cual
esto ocasiona que tengan problemas de adaptacion ya que algunas veces son
rechazados por sus compafieros y tal vez éste rechazo y falta de seguridad ocasiona
gue tengan problemas al relacionarse con otras personas, ya que este es otro de los

aspectos que se altera, nos referimos al aspecto social.
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ALLAER (1978:193) “La adolescencia puede considerarse como la edad de oro de
las amistades” esto nos ayuda a confirmar que la mayoria de los adolescentes
piensan que los Unicos que entienden sus dudas e inquietudes son sus amigos; por
lo tanto su socializacién se limita a su grupo de iguales, ya que la relacién que tienen
con éstos los conlleva a tener actitudes y formas de pensar compatibles; pues entre
amigos son confidentes y complices de sus actos; mientras que, el resto de la
sociedad pasa a segundo termino, ya que les cuesta mucho trabajo aceptarla porque
piensan que es ésta quien no los acepta. Uno de los motivos por los que suelen
darse éstas dificultades entre la sociedad y los adolescentes es por que estos
cambian constantemente su estado de animo y sienten que nadie los comprende y
gue son rechazados; esto los vuelve un poco agresivos; ademas de que se sienten
auténomos lo cual les trae problemas dentro de su familia, escuela y sociedad en
general pues no quieren rendir cuentas a nadie y buscan y desean ser
independientes. Los adolescentes se vuelven egocéntricos y dan mucha importancia

al como los ven los demas y que dicen de ellos pues lo que buscan es destacar.

La etapa de la adolescencia no es tan sencilla como parece ya que existen distintos
cambios los cuales son dificiles de superar por los nifios que pronto se convertiran
en adultos, pero hay que recordar que ésta etapa es solo un momento de transicion
la cual con paciencia, buen trato y respeto por parte de los adultos hacia los
adolescentes se podra superar de la mejor manera, y esto lograra que en el futuro
existan adultos integros. Para lograr esto tal vez sea necesario remontarnos un
momento al pasado y recordar cuando nosotros nos encontrdbamos en esta etapa y

con esto hacer consciencia y analizar como es que nos trataban a nosotros y como
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nos hubiera gustado que nos trataran; ya que lamentablemente en la mayoria de las

generaciones que han pasado el trato a los adolescentes parece ser el mismo.

Por lo tanto es importante que los adultos que conviven con adolescentes
recapaciten y traten de comprenderlos y de ayudarles mostrando un poco de
empatia para que tengan una vida digna y de calidad; y asi en un futuro ellos hagan

lo mismo con otras generaciones.
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2.2 EL ADOLESCENTE EN NUESTRO TIEMPO.

Cada sociedad se caracteriza por sus situacién econdémica, politica, social y cultural,
sin embargo, conforme va pasando el tiempo se van dando cambios en cada uno de
estos aspectos y por lo tanto, en la forma de vida de las personas; es decir, el
hombre va modificando su sociedad al adoptar nuevas ideas, costumbres, formas de

pensar e incluso valores; lo cual repercute claramente en nuestra educacion.

En la actualidad nos desarrollamos en ambitos diferentes, como por ejemplo la
escuela, la familia, los amigos etc. por lo tanto BOSELLO (1995:25) nos menciona
qgue las experiencias sociales de los jovenes son diferentes; pues ya no viven en
una sociedad unitaria, sino en una sociedad articulada, variada, y por consiguiente
Sus experiencias se dan en tres niveles que son:
Pluralismo de condiciones: aqui los adolescentes viven en un mundo diferenciado,
las experiencias en la familia, en la escuela, entre sus compafieros no son
iguales, frecuentemente estos ambientes son mundos independientes, universos
muy alejados entre si, y esto ocasiona que los jévenes cambien de actitudes
constantemente ya que no en todas las relaciones se comportan de la misma

manera, ademas de que también influyen sus propios intereses.

Pluralismo de decisiones: menciona que los jévenes aungue aun no estén insertos
en la condicién adulta, tienen experiencias de autonomia en la escuela, en el
trabajo, en la vida sexual, en las relaciones con sus amigos y en su tiempo libre.
Es decir que aunque los adolescente no tengan claro la situacién en la que viven

ellos toman decisiones que en realidad no saben si son buenas o malas.
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Pluralismo de modelos culturales: el contacto con estos modelos diversos el
tradicional, el libertario, el hedonista llenos de tensién ética empujan al

adolescente al relativismo cultural.

Con todo esto los adolescentes viven ésta etapa buscando estrategias que les

ayuden a sobrellevar y a vivir con estas diferencias.

En la actualidad la mayoria sabemos que los cambios de la adolescencia son
confusos y en ocasiones un tanto incbmodos para los propios jévenes y por lo tanto
lo son también para los padres, maestros y personas que viven o se relaciona con
ellos. Ya que es en este momento de la vida, que los conflictos se hacen méas
frecuentes y mas agudos. MASITU (1998:200) menciona que la adolescencia es
dificil y que existen tres factores clave en los cuales se ve més reflejada ésta
dificultad estos aspectos son:

1. Conflicto con los padres: los adolescentes tienden a ser rebeldes y a resistirse a la
autoridad de los adultos. El incremento del conflicto entre padres e hijos en la
adolescencia se debe a la incompatibilidad entre la necesidad de independencia
del adolescente y el hecho de que los padres ven en ellos Unicamente a unos
nifios, tratandolos como tales. Al mismo tiempo que él numero de conflictos
diarios entre padres e hijos adolescentes crece, mientras que disminuye la
cantidad de tiempo que pasan juntos, asi como su percepcion de proximidad
emocional. Esto hace de la adolescencia un periodo dificil no solo para los
adolescentes, sino también para sus padres. De hecho, los padres tienden a

percibir la adolescencia como el estadio mas dificil del desarrollo de sus hijos.
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Evidentemente, existen importantes diferencias individuales, asi como muchas
relaciones entre padres y adolescentes donde el conflicto es practicamente
inexistente. Algunas de las variables individuales que se han relacionado con una
mayor probabilidad de conflicto paterno - filial son el animo depresivo en el

adolescente, el consumo de sustancias y la maduracién temprana en las chicas.

. Alteraciones del estado de animo: los adolescentes tienden a ser mas versétiles
emocionalmente que los nifios o lo adultos. Experimentan estados de animo mas
extremos y cambios de humor mas bruscos. También experimentan estados de
animo depresivos con mayor frecuencia. Algunos de los factores que hace mas
probables las alteraciones del estado de &nimo en la adolescencia son la baja
popularidad entre el grupo de iguales, el bajo rendimiento escolar y problemas

familiares tales como el conflicto parental o el divorcio de los padres.

. Conductas de riesgo: los adolescentes, en comparacion con nifios y adultos, se
implican con mas probabilidad en comportamientos temerarios, ilegales y
antisociales. La adolescencia y primera juventud son los periodos donde mas
elevada es la prevalecia de una variedad de conductas de riesgo como por
ejemplo, conductas delictivas, consumo de sustancias y conducta sexual de

riesgo.

Es importante mencionar que existen ciertas caracteristicas que ayudan a identificar

a los adolescentes actuales; pero estas caracteristicas no todos las comparten, ya

que como menciona HERNANDO (1999:63) “en los adolescentes predominan

ciertas tendencias igualitarias y homogeneizadoras”.
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En ocasiones, la sociedad le atribuye a todos los adolescentes un comportamiento
conflictivo en el cual existe la utilizacion de drogas, violencia, irresponsabilidad; esto,
afortunadamente es un error, porque es cierto que algunos jovenes se vuelven un
poco mas vulnerables ante estas situaciones que otros pero esto no quiere decir que
todos se valgan de las drogas o la violencia para divertirse. Por lo tanto, no
podemos generalizar acerca de la forma de ser de los adolescentes, excepto en
algunas cuestiones como los cambios fisicos y la necesidad de prepararse para

afrontar el futuro e integrarse de una mejor manera a la sociedad.

Los adolescentes de ésta época se han desarrollado en un momento en el cual los
medios de comunicacion se encuentran en uno de sus mejores momentos, asi como
también la tecnologia, a estos jovenes se les plantea el mundo de una manera
hermosa en la cual lo Unico que importa es lo superficial, el consumismo, la moda, la
diversion, la musica, etc. y esto ocasiona que los jovenes no tomen en cuenta la
realidad, lo que les espera en el futuro como la crisis econdémica, el desempleo, la

falta de vivienda, la falta de educacion, etc.

Para algunos o para la gran mayoria de los adolescentes es muy importante el valor
de la libertad y piensan que todo se soluciona con ésta, pero en realidad no tienen
bien claro lo que significa y algunos de ellos la toman como sinénimo de libertinaje
es decir piensan que la libertad es decir y hacer lo que ellos quieren sin dejar que

nadie les diga o les imponga algo.
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En esta etapa suele predominar el individualismo ya que, en ocasiones algunos
adolescentes solo piensan en sus propios intereses sin importarles los de otras

personas.

Los medios de comunicacion y las relaciones sociales actuales ponen a los
adolescentes en crisis ya que los valores que éstos transmiten, en ocasiones se
contraponen con los que han heredado de sus padres. Y es aqui el conflicto ya que
los adolescentes no saben que valor utilizar, ni que valor es el adecuado si el que
transmiten los medios o el que tienen por parte de sus padres. Por lo tanto tienen
gue buscar la manera de que esto no perjudique sus propios intereses, ni su manera
de vivir, ademas de que no saben que es lo mejor si los valores tradicionales o los

actuales.

Otro punto que caracteriza a los adolescentes es la forma de emplear su tiempo
libre; algunos adolescentes le dan poca importancia al ambito escolar o a otras
cuestiones que tengan que ver con éste, la mayoria prefiere ocupar su tiempo libre
viendo la television o escuchando musica, dejando de lado la lectura o las tareas
escolares e incluso las visitas culturales como son los museos, exposiciones,
conferencias, foros, etc. y las cambian por el cine, el parque de diversiones, las

discotecas, las fiestas, los convivios con los amigos, entre otros.

Actualmente otro factor que es importante en esta etapa es el papel que juega la
familia, por lo tanto es necesario que desde la infancia se de el apoyo y el afecto

necesario a los nifios, para que la adolescencia este bien reforzada, para lograr que



“los adolescentes encuentren continuidad y sentido de pertenencia basados en la

confianza, armonia y apoyo emocional que la familia les brinda”. ITUARTE(1994:35).

Los padres deben estar conscientes de que los adolescentes no se comportan de la
misma manera en su presencia que con su grupo de amigos, y por lo tanto no es
recomendable que los presionen para que tengan ciertas actitudes para con ellos,
sino por el contrario, deben esperar a que los jovenes se acerquen a ellos y asi,
éstos sentirdn que sus padres los comprenden, pero sobre todo que les tienen
confianza y paciencia y que saben respetar sus decisiones. Ademas de que el grupo
de amigos ayuda a que los adolescentes vayan encontrando su identidad asi como

también vayan formando su personalidad.

Desafortunadamente en la actualidad algunos padres ya no representan ante sus
hijos la imagen de autoridad y respeto como sucedia con las generaciones anteriores
“los padres ya no cumplen la funcion tradicional de trasladar sus valores, su forma
de entender la vida o su forma de vivir’. GARCIA (1983:84) Ahora tienen que estar al
tanto de lo que los medios de comunicacion transmiten a sus hijos, asi como
también de las amistades y los propios ideales de los adolescentes; pues los medios
de comunicacién transmiten una serie de hechos los cuales ocasionan que los
adolescentes vean a sus padres y a las personas mayores de diferente forma.

Cuando los adolescentes se dan cuenta o simplemente piensan que los padres no
los entienden, que no respetan su forma de vivir, sus amistades y sus
comportamientos o que no cumplen con el prototipo que éstos quisieran o esperan;
tratan de suplir este modelo con los que se exponen en los medios de comunicacion.

“las personas, idolos y personajes de los medios de comunicacion juegan un papel
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muy importante en la formacion de valores del adolescente tanto positiva como
negativamente, todo esto a través de sus opiniones y de su presencia’. CAMPS

(1993:15)

Tenemos que reconocer que los medios de comunicacién no siempre son negativos
para los adolescentes, en algunas ocasiones pueden ser positivos, ya que el hecho
de que los jovenes quieran parecerse a un personaje de la television y algunos otros
ideales sirven como base para ir formando su proyecto de vida. Por lo tanto es muy
importante que los padres, profesores y las personas que conviven con adolescentes
conozcan dichos ideales y si éstos son adecuados les estimulen para que puedan

realizarlos.

El adolescente actual rechaza las hipocresias de los adultos, se muestra exigente
consigo mismo y con los demas; busca entre los adultos a alguien que le ayude a
descubrir los fundamentos de una razon de vivir, pero no necesita que le digan que
se hace y como se hace, sino como es que ellos mismos superaron los obstaculos,
que casos de consciencia resolvieron utlizando determinados valores. El
adolescente siempre esta buscando su identidad, y sabe que para encontrarla
necesita bases, pero lo mas importante para él es la ayuda de sus padres,
hermanos mayores y maestros. Estas personas deben ayudar al adolescente a
descubrir y hacer suyos determinados de valores; ya que en un futuro, cuando sea
adulto sabra utilizar su propia libertad gracias a que aprendié en su adolescencia y

en su juventud a ser responsabile.

46



Lo méas recomendable es que en esta etapa los jévenes deben empezar a construir
su proyecto de vida, por lo tanto necesitan encontrar un conjunto de valores y
normas de conducta que le sirvan de guia en su vida, para edificar una base con la
cual pueda tomar decisiones consistentes en los momentos mas importantes de su

vida.

Los adolescentes de hoy tienen ciertos comportamientos e ideas, en los cuales
interviene el contexto social en el que se desenvuelven. Por lo tanto depende un
poco de la sociedad que esta etapa de la vida no se haga tan dificil y mas
complicada de lo que ya es; ya que los adolescentes de la actualidad son una
consecuencia de la cultura, por lo que su conducta, actitudes e ideas reflejan ni mas
ni menos que a la sociedad en general tal y como ellos la perciben. Esta
primeramente en “las manos” de los padres y maestros contribuir para que los
adolescentes tengan una vida plena, dignay feliz, ya que esta etapa a pesar de sus

muchas dificultades es maravillosa.
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2.3 EL ESTUDIANTE DE SECUNDARIA.

Los estudiantes se caracterizan dependiendo su etapa de desarrollo y el nivel de
educacion en el que se encuentren pues sus comportamientos, actitudes y forma de
relacionarse se van modificando segun su edad y el grado que cursen. En el caso
del estudiante de educacién secundaria, el alumno atraviesa grandes cambios, los

cuales, los llevan a vivir experiencias inolvidables.

Lo importante es saber que la mayoria de estos estudiantes viven una de las etapas
mas bellas pero también una de las mas complicadas para cualquier ser humano,
nos referimos a la etapa de la adolescencia en la que se dan cambios fisicos,
emocionales, psicoldgicos, fisioldgicos y sociales; los cudles, son muy claros tanto
por padres como por maestros, ya que son ellos quienes estan al tanto de la
educaciéon de sus hijos y alumnos frente a su adolescencia asi como de su

desarrollo, sus comportamientos y su socializacion.

Dichos cambios se ven reflejados en todo momento pero mas claramente dentro de
un saldén de clases, ya que “cuando el adolescente asiste a la escuela secundaria se
encuentra expuesto a un ambiente rico en el que se combinan sus cambios fisicos y
fisiologicos con el ambiente social que se recrea en la convivencia con otros

adolescentes” CARDIEL (1998:17).

Independientemente de si los adolescentes son dedicados 0 no en sus materias,
ellos se sienten bien estando en la escuela, porque ese, es el lugar en donde se

encuentran con sus amigos y confidentes; juntos aprovechan el tiempo que les
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brinda la escuela para crear su propio ambiente y disfrutar las experiencias que solo
en esta se presentan; una de estas experiencias y quiza la mas importante para los
estudiantes de secundaria, es la oportunidad de conocer tal vez a su mejor e intimo
amigo de toda la vida, a ese al que Unicamente le cuenta todas sus vivencias y le
comparte sus penas, inquietudes y dudas; a ese que le confia sus secretos, sus
suefos, temores y angustias y con el cual llevara a cabo sus aventuras, esto se debe
a que segun HERNANDO (1999:54) “los amigos se convierten en el punto de apoyo
gue anteriormente poseia la familia; en ellos encontrara el adolescente, la forma de
encontrarse consigo mismo y con los demas en un plano de igualdad diferenciada”.
Por lo tanto el estudiante de secundaria siempre y ante todo, es leal a sus amigos
dentro y fuera del aula, los apoya en sus opiniones y en sus actos, y en caso de que
sus actos no sean del todo gratos o buenos para él, lo encubre o se queda callado

para no afectarlo.

También es en la escuela secundaria en donde la mayoria de los jévenes
experimentan su primer noviazgo, su “primer amor”, pues debido a sus cambios
fisicos y emocionales comienzan a sentir atracciéon por el sexo opuesto; luego
entonces, los adolescentes comienzan a darle mucho mas importancia a su aspecto
fisico pues es vanidoso y “se preocupa por lo que los demas piensan de él,
sobretodo si los cambios de peso, estatura o configuracion sobrepasa a los que
ocurren en sus comparferos de grupo; temen tener un aspecto que no este a la
altura de las exigencias sociales” HIGASHIDA (2003:243), por lo tanto siempre
qguiere verse bien y estar a la moda ante toda su escuela, principalmente ante esa

persona por la cual se siente atraida.
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No hay nada mas vergonzoso para un estudiante de secundaria, para un
adolescente, que verse mal y no tener un buen aspecto frente a sus compafieros o
Su pareja ya sea dentro o fuera de la escuela. Siempre quiere verse mejor que todos,
y estar a la moda, por lo tanto le gusta y sabe como llamar la atencion en su arreglo

personal.

El estudiante de secundaria suele atravesar por situaciones muy diversas debido a
gue es muy cambiante en sus estados de animo los cuales, lo pueden llevar a que
las personas que lo rodean sientan su presencia agradable, y alegre en algunas
ocasiones, pero en otras tantas crean tension, son fastidiosos e insoportables;
dichos estados de &nimo son tan fuertes y definitivos en su momento que pueden
llegar a ser determinantes dentro de un ambiente; esto se debe a que los
sentimientos del estudiante de secundaria “pueden variar mucho, desde sentirse
mal, desesperarse, volverse muy susceptible, hasta sentir una alegria inmensa;
desde buscar la soledad hasta tratar de relacionarse con muchas personas, desde la
superficialidad hasta la preocupacion por la vida” HIGASHIDA (2003:243). Este
altimo sentimiento es el que en ocasiones lo pone a pensar y a reflexionar sobre lo

gue es y lo que quiere ser, sobre lo que quiere estudiar y a lo que se quiere dedicar.

Es entonces cuando comienza a formar su propia identidad personal; lo cual no es
nada sencillo para el estudiante de secundaria, pues esto conlleva el inicio de
importantes tomas de decisiones individuales y elecciones, y por ende sentirse
auténomo e independiente. Esta identidad personal que busca el adolescente es un
proceso lento que se va logrando poco a poco y en el cual es factor importante el

grupo de iguales, pues con este grupo es con el que el estudiante de secundaria
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comparte ideales, metas, gustos, modos de pensar, de actuar, de hablar, de vestir,
etc. No esta de mas recordar que la adolescencia es considerada como “el periodo
de ciclo de vida en que la socializacion con el grupo de iguales alcanza su maximo”
ZIMBARDO (1968:227); y es dentro de este grupo de iguales que se dan diversas
situaciones y que muchas de estas pueden resultar peligrosas, pues entre los
mismos compaferos se hacen invitaciones inadecuadas que pueden dafar su salud
fisica, mental y emocional pero que la mayoria quiere experimentar debido a su
sentimiento de autonomia e independencia que lo lleva a sentirse mayor; lo que
algunas veces lo hace insolente, irrespetuoso, engreido y altanero; y por lo tanto
modifica su forma de relacionarse con todas las personas. Este, es el alumno de
secundaria, ese que atraviesa por la etapa de la adolescencia y que en ocasiones
disfruta enormemente la vida y lo hace notar a todo el mundo, pero que también en
ocasiones se encarga de reprochar a todo el mundo lo que le desagrada por la

incomprensiéon que siente que se le tiene.
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2.4 EL MAESTRO EN EL DESARROLLO DE VALORES A NIVEL SECUNDARIA.

Aunqgue es bien sabido que la educaciéon de un individuo inicia desde su nacimiento y
culmina con la muerte, y es el resultado de los esfuerzos entre la familia, la escuela,
el maestro, el alumno y la sociedad en general; la mayoria de las ocasiones, todos
éstos ceden este arduo trabajo Unicamente a las instituciones educativas y las
responsabilizan de la educacion y formacién de cualquier persona. Por tal razén, el
maestro, es y serd una de las piezas mas importantes y fundamentales dentro del
ambito educativo. Su labor no es sencilla, y no se limita Unicamente a transmitir
conocimientos y sersiorarse de que dichos conocimientos fueron comprendidos y
adquiridos por el alumno; la funcién del maestro va mas alla del campo intelectual,

su funcién también es formar al individuo integramente.

Formar al individuo integramente es formarlo dentro de un rico proceso de
adquisicion de conocimientos, habitos, habilidades, destrezas, comportamientos de

la vida cotidiana y propios de la cultura, valores, etc.

Dentro de los objetivos de las escuelas y sus programas de estudio, uno de los que
mas sobresale es el educar al individuo dentro de un marco de valores de todo tipo;
morales, civicos, éticos, etc. Sin embargo y a pesar de que el individuo debe ser
educado integramente, en ocasiones, ésta no es la prioridad de algunos maestros,
(nos referimos a aquellos maestros a los que su profesion no les apasiona tanto
como deberia y por lo tanto, no se esfuerzan por mejorar la calidad educativa que
ofrecen a sus alumnos). Mas no quiere decir, que no estén educando y

transmitiendo conocimientos, comportamientos y valores o antivalores, por supuesto
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que lo hacen; es decir, algunos maestros transmiten y forman conscientemente y
otros tantos incoscientemente; pues hay que recordar que el maestro sera visto
siempre por sus alumnos como un ejemplo, pues el alumno esta siempre atento y al
tanto de lo que su maestro hace y dice a tal grado de llegar a sentir admiracion,
carifio y respeto por su maestro, o todo lo contrario, rechazo e indiferencia segun sea

el caso.

Por tal razén el maestro debe poner mucha atencién y cuidado en su forma de
actuar frente a sus alumnos sin importar la materia o el grado en el que imparta. Es
decir, debe existir una coherencia por parte del maestro entre lo que dice y hace,
entre los comportamientos y valores que muestra y los que exige; pues para que el
maestro pueda transmitir e inculcar algo en sus alumnos ha de comprender y ser
paciente con el caracter de cada uno de ellos y tomar en cuenta la edad y la etapa

por la que atraviesan.

Por ende seria muy grato que todo maestro se esfuerce por inculcar buenos
ejemplos y valores en todos los grados pero principalmente en los de educacién
secundaria, pues en éstos grados la mayoria de los alumnos entran en la etapa de la
adolescencia y por lo tanto se muestran en ocasiones un tanto rebeldes debido a
que comienzan a sentirse autbnomos en sus decisiones y actitudes ya que estan
tratando de adoptar su identidad que sera formada dependiendo en gran parte por
los valores que tengan.

Asi, es de suma importancia recordar que “aunque la formacién de valores es un
proceso que abarca desde el nacimiento hasta la muerte, los aspectos intelectuales

y emocionales de los valores y formacion de los mismos, llegan a su punto de

53



actividad méxima durante la adolescencia segun Konopka en HERNANDO

(1999:51).

Ante esta situacion el maestro debe estar consciente y procurar que las relaciones
del alumno dentro de su entorno escolar sean favorables y asi promover que
también sean favorables las de todo su entorno social, ya que puede darse el caso
en que el adolescente reciba una buena educacion en valores por parte de la
escuela, pero que en su casa viva un ambiente lleno de antivalores creando asi una
confusién en los estudiantes, por lo tanto los maestros nunca deben darse por
vencidos, mas bien deben centrarse en la clarificacion de valores de sus alumnos
pues “gracias a esta relaciones entre compafieros, familia, asi como las relaciones
entre el maestro y los alumnos pueden llegar a ser igualmente influyentes en la

formacién de valores y actitudes” ALVAREZ (2001:11).

Dentro de la escuela el maestro debe aprovechar su autoridad y tomarla como un
arma transformada en amistad para poder influir en las actitudes de sus alumnos y
lograr que éstas sean positivas, para después poder ahondar y enfatizar en los
valores.

A gran parte de los educadores de secundaria les interesa la educacion del
adolescente principalmente en valores, pero para poder trabajar en ello hace falta
gue el alumno sienta en el educador a un amigo que lo comprende. Por tal razén es
de suma importancia que el maestro antes que nada propicie para con sus alumnos
un ambiente de confianza, comunicacion y respeto, aunadas a éstas caracteristicas
una coherencia entre lo que piensa, dice y hace; mostrando paciencia e interés en

los actos de sus alumnos asi como en lo que expresan para poderlos ayudar en sus
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inquietudes y lograr que en sus decisiones de adolescente influyan sus valores, ya
gue éstas en ocasiones no son bien meditadas, ni son las mas favorables para su
persona y por lo tanto mas tarde provocaran arrepentimientos.

Estas decisiones en su mayoria son tomadas apresuradamente, dependiendo de su
estado de animo que es muy cambiante, o presionados por terceras personas; por lo
tanto, si los valores de éstos jovenes no son claros pueden afectar en sus decisiones

y por lo tanto en su vida.

Por ende el maestro debe tratar a los alumnos con respeto en todo momento, ser
tolerante y tratar a todos con igualdad, resolver los conflictos con justicia y ejercer la
autoridad con responsabilidad, colaborar con el cumplimiento de las normas, pero
sobretodo ser constantes y recordar que es “es por medio de la interaccién de los
alumnos con el conjunto de la comunidad y en todos los espacios escolares que
ellos conforman determinada conciencia e introyectan ciertos valores que se
expresan de manera practica en comportamientos especificos” BERTUSSI

(1996:36).

Asi, los maestros tienen que comprender que una educacién de valores no es una
tarea exclusiva del maestro de Formacion Civica y Etica, que aunque por su
formacion si es su deber trabajar mas respecto al tema, sin embargo, el educar en
valores, no se limita a dar simple y sencillamente una definicion y una breve
explicacion de lo que son los valores, y cdmo se clasifican los valores para después
memorizar conceptos a la hora del examen, y dar paso al siguiente tema segun lo

marque el programa.
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Educar en valores a los adolescentes dentro de una escuela es tarea de toda la
institucién y esto debe de estar presente durante todo el ciclo escolar. Una buena
educacion en valores es “ayudar al otro a descubrir la riqueza de un bien que quiza
permanece oculta para él. Y es una tarea nada espontanea o casual” LLANES
(2002:119). Se requiere de un proceso de estimacion de valores por parte de los
estudiantes para que los interioricen y los hagan suyos en sus experiencias diarias, a
través de los ejemplos; por ende es conveniente que el maestro tome en cuenta que
su actuacion promueve formas de convivencia dentro y fuera de su salon de clase, y
tome en cuenta que él es un ejemplo para los alumnos; por lo tanto, si tiene un
comportamiento negativo no puede exigir a los estudiantes que actien de una

manera correcta, ya que éstos pueden reprocharle su actitud.

Cabe mencionar que no solamente los maestros son ejemplo para los alumnos ya
gue primeramente estan sus padres y la sociedad en general; sin embargo los
maestros tienen la oportunidad de contribuir con actitudes positivas si es que los

alumnos muestran carencias de valores por parte de sus padres.

Pero si se lograra un trabajo en conjunto en el cual exista cooperacion de las dos

partes tal vez existiriamos seres humanos diferentes.
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2.5 CLARIFICACION DE VALORES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

Uno de los objetivos a los que las instituciones deberian dar mas importancia es al
qgue se refieren a la educacion en valores y tomar en cuenta que se requiere de la
planeacién de técnicas novedosas que lleven a la reflexion, a la concientizacion y a
la interiorizacion de los estudiantes para que posteriormente los practiquen
diariamente.

Gracias a que este objetivo no es exclusivo de la época actual, en 1966, el pedagogo
Louis Raths y sus colaboradores exponen en su libro titulado “Values and Teaching”,
técnicas de clarificacion de valores. Dicha obra “es considerada la primera obra de

importancia sobre la técnica de clarificacion de valores” PASCUAL. (1995:32)

Esta obra propicia que las instituciones educativas, docentes y personal encargado
del &mbito educativo comiencen a interesarse mas sobre el tema y vayan aportando

COSsas nuevas.

HOWE(1999: 75) opina que “la clarificacion de valores es una técnica que ayuda a
los alumnos a apreciar y actuar de acuerdo con sus propios valores libremente
elegidos. De este modo la clarificacién de valores se ocupa del proceso a través del

cual los alumnos llegan a sus valores y no al contenido de estos valores”

En la clarificacion de valores el alumno reconoce sus valores y a su vez se inclina
por los que satisfacen sus necesidades y por los que les ayudan a convivir de una
mejor manera con sujetos de su misma edad, amigos, compafieros de escuela, entre

otros.
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Por su parte CID (2001:48) menciona que “la clarificacion de valores permite a la
persona analizar de manera critica y creativa su entorno, le ayudan a escoger
autdbnomamente sus principios y, en tanto procedimiento consciente, contribuyen a

gue sus acciones sean coherentes con su pensamiento”

Esta estrategia ayuda al alumno a realizar un proceso interno de reflexion,
estructurado y sistematizado, que desemboque en una guia de su comportamiento y

pensamientos.

El método de Clarificacion de Valores consiste en ayudar a los estudiantes a
identificar claramente sus valores ademas de los que quisiera incorporar en su vida.
En palabras de CARDIEL (2003:19) “La clarificacion de valores es el conjunto de
técnicas que permiten a los alumnos hacerse conscientes de su escala valoral. Son
Gtiles para iniciar un proceso de desarrollo en valores y la reafirmacion y
comprension de éstos, toda vez que permiten darse cuenta de los valores con los
gue vivimos y aquellos, que en todo caso, es preciso transformar. Su atencién se
dirige a cémo las personas llegan a profesar ciertos principios y a establecer
patrones de conductas”. Es una alternativa que pretende apoyar a los educandos a
contestar algunas de sus interrogantes y a construir su propio sistema de valores.
Algunas estrategias didacticas de este enfoque son mencionadas por

CARDIEL(2003:19) y son las siguientes:

Hojas de valores:
Consiste en presentar al grupo un breve texto en el que se exponga una situacion

problemética que propicie una discusion. Se afiade una lista de preguntas sobre las
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qgue hay que reflexionar. El propdsito de este ejercicio es crear una situacion de
controversia entre los alumnos para que contrasten sus diversos puntos de vista en

los cuales reflejan claramente sus valores..

Diélogos clarificadores:
Pretende que el grupo vaya profundizando en sus reflexiones a medida que se
desarrolla un diadlogo. Al final del ejercicio mas que un intercambio de opiniones se

da un esfuerzo de reflexion donde el estudiante dialoga consigo mismo.

Frases inconclusas:

Es de caracter individual que ofrece al educando la posibilidad de pensar sobre sus
creencias, opiniones o preferencias en relacion a cualquiera de los indicadores de
valores. consiste en presentar al grupo, una lista mas o menos larga de frases
inconclusas, preguntas o proposiciones que obliguen al alumno a definirse sobre el

tema que esté tratando.

HERNANDO (1999:100) menciona “que uno de los objetivos de la clarificacién de
valores es ayudar al educando a culminar el proceso de valoracion”. Con éste
método se ayuda a que los estudiantes reafirmen los valores que les han sido
inculcados a lo largo de su vida y este seguro de los que ira integrando a su persona.
“Las técnicas de clarificacion de valores promueven un clima de libertad y confianza,
aceptacion y comprension, en el cual espontdneamente se desarrollan las
habilidades propias del proceso de valoracion, eleccién, aprecio y accion” HOWE en

HERNANDO(1999:100). Y para llevar a cabo esto propone crear las condiciones
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necesarias a través de las siguientes recomendaciones para realizar la técnica de
clarificacion de valores.

El profesor encargado de realizar las técnicas de clarificacion de valores debe:

1. Ser facilitador de las condiciones necesarias para crear un ambiente adecuado
en el proceso de valoracion y éste se desarrolle de la mejor manera posible.

2. Ser auténticos, implica ser transparentes en sus sentimientos y pensamientos, no
enmascarar estos con una falsa fachada es decir, el profesor debe ser él mismo. Es
posible que en algun momento el educador no deba dar su opinion, en este caso lo
mas acertado es no emitir ningun juicio, antes que falsear éste.

3. Es importante que el profesor haga un esfuerzo por comprender en todo momento
a cada uno de sus alumnos, tanto en sus sentimientos como en sus opiniones, esto
propiciard la confianza necesaria y hard que se sientan respetados ademas de
favorecer el establecimiento de una relacion personal y por lo tanto sincera entre
ellos.

4. La aceptacion significa que el educador reconoce a sus alumnos tal y como son,
con sus aciertos y con sus errores. A través de esta condicion se establece la
cercania entre alumno y profesor y es posible la comunicacion incondicional entre
ambos.

5. Ser capaz de favorecer un clima de confianza en su aula que permita al alumno
expresarse con libertad y sinceridad. Como también que el alumno esté seguro de
Sus opiniones y comportamientos no seran juzgados ni rechazados, para que su

participacion esté basada en el dialogo autentico y comprensivo.

Es importante que los profesores tomen en cuenta estas recomendaciones para que

faciliten a los alumnos el proceso de valoracion mediante la clarificacion de valores.
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Todo esto con el fin de “ayudar a los estudiantes a tener una vision ética de sus
vidas, metas, sentimiento, intereses y experiencias con el objeto de descubrir cuales
son sus valores” CURWIN(1989:11). Pues al tener presentes sus valores en todo
momento actuardn con mas conciencia y responsabilidad sin tener que arrepentirse

de sus actos.

Por lo tanto todo esto sirve de apoyo a los alumnos para que su comportamiento
este basado en sus propios valores, para lo cual ya tendran un concepto mas claro

del significado de cada valor.

Los alumnos, menciona CURWIN (1989:15) deben tener disposicion para realizar o

aceptar un valor en su vida, ademas de saber que tienen derecho a:

1. Seleccionar libremente

2. Seleccionar entre varias alternativas

3. Seleccionar después de la cuidadosa consideracién de las consecuencias de
cada valor

4. Apreciar y disfrutar la seleccion

5. Afirmar la seleccién

6. Actuar de acuerdo con la seleccion

7. Aplicarla repetidamente en nuestra forma de vida

PASCUAL nos dice que cuando se lleva a cabo una clarificacién de valores se debe
tener en cuenta que existen una serie de dimensiones 0 procesos que por si

mismos producen un efecto positivo. Estas dimensiones son:
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Sentimiento

Los sentimientos pueden ser una ayuda o un obstaculo para saber tomar decisiones
y para vivir, por lo cual es importante conocer lo que sentimos, cuando
desconocemos nuestros sentimientos o cuando queremos negarlos, descubrimos
gue de todas maneras afloran, a veces en formas sorpresivas que pueden interferir
en nuestras metas conscientes. Entre todos los sentimientos tiene especial
importancia el sentirse bien con nosotros mismos, que deriva de la propia estima o
concepto positivo de si mismo. Todo lo que refuerce este concepto y el aprendizaje
en el manejo de los sentimientos ayudard a los estudiantes a tener una mayor

seguridad en la eleccion de sus valores.

Eleccion

Es importante antes de tomar una decision conocer distintas alternativas de eleccién
y las consecuencias de cada alternativa. Esto aumenta las posibilidades de hacer
una buena decision. La eleccion libre es otro proceso de valoracion, el cual implica la
identificacion de las presiones y circunstancias que nos impulsan en determinado

momento.

Comunicacion

Los valores evolucionan a través de un proceso continuo de interaccién social, de
comunicacion mutua, por ello, en la medida en que una persona tenga habilidades
para una buena comunicacién podra desarrollar mejor sus valores. Algunas
recomendaciones son:

Mandar mensajes claros
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Audicion activa o capacitacion del marco de referencia de otros

Resolucion de conflictos

El mandar mensajes claros nos permite expresar con claridad lo que pensamos o
gueremos, ademas de que el que esta recibiendo el mensaje, logra captar los que le
qgueremos dar a conocer y esto hace posible un verdadero dialogo en torno a
nuestros valores.

La audicion activa posibilita el encuentro con los valores de otras personas, y por lo
tanto, un progresivo enriquecimiento valoral.

Cuando se resuelve un conflicto no hay rompimiento entre las partes ni dominio de
una sobre otra, sino que ambas realizan la mayoria de los valores que desean para

esa situacion.

ACCION

La accion proporciona experiencias que refuerzan nuestro pensamiento. Actuar
repentinamente segun nuestras convicciones y actuar consistentemente hacia
nuestras metas, son acciones que aumentan la probabilidad de que nuestras vidas
adquieran para nosotros un valor positivo. El actuar habilmente y con competencia
constituye también factores que refuerzan el desarrollo de los valores. Teniendo en
cuenta las dimensiones del proceso de valoracion descritas.

Se habla de reafirmar y clarificar valores porque estos no son temas que se puedan
ensefiar como cualquier otra asignatura, ya que cada alumno tiene sus propias
experiencias, su propia ideologia y su propia forma de vida, que tal vez, no coincida

con la de otras personas.
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El profesor debe tener presente que para reafirmar y clarificar valores en los alumnos
tiene que poner el ejemplo es decir si habla de respeto y lo quiere dar a conocer, él
mismo debera darse a respetar y respetar a los alumnos; tendra que crear un
ambiente en el aula dependiendo del valor que quiera que los alumnos

experimenten.

Por lo tanto es necesario que antes de llevar a cabo una clarificacion de valores, los
maestros tengan claros y bien definidos sus valores y que estén conscientes de lo
importante que es formar a los alumnos en base a éstos; pues la clarificacion de
valores es una técnica que nos ayuda a analizar y utilizar los diferentes valores que
existen dentro de la sociedad a la que pertenecemos, ya que éstos intervienen en
nuestro desarrollo desde la infancia, la edad escolar, la adolescencia y la edad

adulta, ayudando a definir nuestra personalidad y nuestra forma de vida.

La materia de Formacion Civica y Etica en conjunto con la clarificacion de valores
busca que los adolescentes tomen consciencia acerca de su escala valoral y asi
puedan enfrentarse a la vida en sociedad. Dicha materia es de lo mas conveniente
para los alumnos que atraviesan esta etapa porque aungue los valores deben ser
inculcados desde la infancia, nunca es tarde para reafirmarlos y una de las etapas
adecuadas para hablar de ellos es la de la adolescencia pues es aqui en donde los
alumnos buscan su propia identidad, comienzan a tomar sus decisiones, a elegir sus
amistades, y otras tantas cosas; pero que mejor que los adolescentes realicen todas
sus metas guiados por sus buenos valores, siendo éstos enfatizados y reafirmados

en la educacién secundaria.
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2.6 ANTECEDENTES DE LA ASIGNATURA FORMACION, CIVICA Y ETICA Y LA

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS.

La materia de Formacion, Civica y Etica corresponde al programa de estudios de la
educacion secundaria; esta materia se pone en practica a partir del ciclo escolar
1999 - 2000 para grupos de primero y segundo grado, mientras que para tercer

grado entra en vigor en el ciclo escolar 2000 - 2001.

La materia de Formacion, Civica y Etica es una fusion de lo que antes era civismo | y
Il que se impartia en primero y segundo grado y orientacion educativa que se
impartia en el ultimo grado de secundaria; de éstos, se conservaron muchos
contenidos que figuraban en los énfasis y la didactica, ademas de que se incluyeron
nuevos contenidos que hacen posible la formacion del juicio ético y los cambios de
actitud necesarios para mejorar la vida de los individuos en sociedad.

El objetivo general de la materia es “ proporcionar elementos conceptuales y de
juicio para que las y los jovenes desarrollen la capacidad de analisis y discusion
necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al

mejoramiento de su desempefio en la sociedad”. PROGRAMA DE FORMACION;

CIVICAY ETICA (1999)

Por lo tanto con esta materia se quiere lograr que los estudiantes de educacion
Secundaria conozcan, analicen y reafirmen los diferentes valores que les han sido

inculcados por sus padres, profesores y la sociedad en general a lo largo de su vida
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para que asi puedan utilizarlos en forma correcta en el momento de tomar

decisiones personales y colectivas.

Dentro de los objetivos particulares de la materia y tomando en cuenta que el

programa marca distintos énfasis y matices para cada grado se sefiala que:

“ En el primer grado, a partir de un analisis acerca de la naturaleza humana, los
estudiantes reflexionen sobre su identidad personal, la etapa de desarrollo en la que
se encuentra y las relaciones sociales en las que patrticipa, todo lo cuél define su
identidad individual y colectiva. Se busca proporcionar al alumno los elementos para

gue se inicie en el conocimiento de si mismo.

En el segundo grado, tomando como punto de partida las posibilidades de solucion
colectiva de problemas sociales, los estudiantes reflexionen acerca de las normas de
convivencia y las distintas formas de organizacién para lograr el bienestar colectivo.
El curso concluye con un ejercicio de analisis en el que alumnos y alumnas revisan

su participacion en cada una de las instancias sociales.

En el tercer grado, a partir de un acercamiento a las leyes, a las formas de gobierno
de nuestro pais y de una reflexibn sobre los valores que constituyen a una
democracia, los estudiantes desarrollen su capacidad para analizar valores, elegir
las vias que les permitan transformarse y mejorar su vida y el entorno social en el
que se desenvuelven. El curso finaliza con un ejercicio que consiste en la

elaboracién de un proyecto de participacion social.” PROGRAMA DE F. C y E (1999)
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Para entender un poco mas sobre la materia es necesario conocer el significado de
la Formacion Civica y la Formacion Etica, desde una perspectiva general; para
después llegar a lo particular que es la Formacion Civica y Etica en la educacion

Secundaria.

“La Formacion Civica es un proceso de desarrollo personal mediante el cual los
individuos introyectan valores, forman concepciones , desarrollan actitudes e
inclinaciones, asumen practicas y forman habitos, adquieren conocimientos y
desarrollan habilidades y destrezas que los llevan a concebirse asi mismos como
miembros de la comunidad politica y social, a ejercer y hacer valer en el Estado la
calidad ciudadana que les otorga la Constitucion, mediante el ejercicio de derechos,
el cumplimiento de obligaciones y el apego a responsabilidades en el marco de las
instituciones politicas y sociales que se ha dado la comunidad en un proceso
historico; ademas, en un proceso en el cual se desarrolla la capacidad de conocer,
analizar y evaluar acontecimientos o situaciones de caracter comunitario o publico, y
a incorporarse de manera informada, comprometida, productiva, responsable y
selectiva en acciones y procesos politicos y sociales dirigidos a hacer valer derechos
e intereses 0 a construir el bienestar colectivo al interior de las diversas comunidades
a las que pertenecen, desde el nivel mas basico hasta los de alcance nacional e

internacional”. PROGRAMA DE F. C. Y E. (1999)

Esta Formacion pretende que los individuos tomen conciencia de que pertenecen a
una sociedad en la cual ellos juegan un papel muy importante. Y les permite
reconocer que tienen una serie de derechos, obligaciones y responsabilidades

ademas de que cuentan con leyes que los protegen ante cualquier ilicito en su contra
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siempre y cuando estos individuos no violen o vayan en contra de estas leyes. Asi,

podran buscar el bien comun para la sociedad a la que pertenecen.

“La Formacion Etica es un proceso de desarrollo humano en el cual se adquiere y se
forma un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que faculta al
individuo para conocerse asi mismo y a reconocer a los demas como iguales en
dignidad y en derechos; también faculta al individuo a reconocer las implicaciones de
elegir, de acuerdo con valores entre diversas opciones, y lo ayuda a asumir
responsablemente esas consecuencias. Aprender a escoger un modo de vida entre
los muchos que se abren al ser humano; prepararse para formarse criterios con los
cuales ser el critico mas exigente y a la vez mas interesado de la propia actuacion;
saber servirse del didlogo como herramienta para conocer, comprender y actuar, son

beneficios que cabe esperar de la Formacion Etica”. CARDIEL (1999)

La Formacién Etica proporciona a los individuos las “herramientas” necesarias para
poder tomar buenas decisiones las cuales le ayuden a dirigir sus comportamientos y
acciones de una manera correcta, que les permita vivir y desarrollarse en su

sociedad.

Por lo tanto la Formacion Civica en Secundaria se maneja como el proceso
mediante el cual los estudiantes adquieren un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para conocer la sociedad a la que pertenecen, los
derechos que les asisten y las responsabilidades que los obligan; también contribuye
a que se sepan miembros de una comunidad, de unas tradiciones y de una historia

que definen en partes su identidad y, de manera especial, que se vayan formando
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como ciudadanos de su pais al desarrollar su amor por él. Ademas, la Formacién
Civica busca que el alumno sea capaz de formarse criterios con los cudles apreciar,
juzgar y en su caso modificar el rumbo que han ido tomando los diversos grupos a
los que pertenece como puede ser su familia hasta los mas amplios como son su
pais y la humanidad entera, y que sepa contribuir con sus actos al estado de

derecho y fomentar asi la seguridad juridica de todos.

La Formacion Civica en el nivel secundaria sirve para que los alumnos aprendan a
trabajar en conjunto, para que puedan salir adelante como grupo, para que después
en un futuro lo hagan por su sociedad.

La Formacion Etica en la secundaria ofrece a los alumnos un espacio y métodos de
reflexion sobre asuntos personales y sociales, desde el punto de vista de los valores
que la persona va formando y asumiendo de manera cada vez mas consciente y
razonada. Con esta Formacién se pretende que los alumnos de secundaria

reflexionen acerca de sus valores para que puedan servirles en la vida.

La Formacion Civica y la Formacion Etica en Secundaria se complementan para que
los estudiantes se conozcan individual y socialmente, ya que en la materia “se
estudian las relaciones entre las esferas de lo individual y lo colectivo; se contribuye
a preparar a los jévenes para que sepan aprovechar las oportunidades de desarrollo
individual que les ofrece su sociedad y se les muestra, a su vez, que su participacion

es importante para mejorarla”. CARDIEL(1999)

Es importante reconocer que los maestros son un pilar muy necesario para poder

lograr los objetivos de la asignatura, ya que son ellos quienes tienen una gran
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responsabilidad del curso. Por lo tanto es importante que cada vez que sea posible

revisen sus temarios y objetivos, y busquen la forma mas conveniente e interesante

para sus alumnos de impartir las clases; tomando en cuenta que el enfoque del

programa de Formacion Civica y ética es:

a)

b)

d)

f)

Formativo, en cuanto busca incidir en el caracter del educando en sus valores,
en su practica social, en sus actitudes, en sus destrezas, en la amplitud de sus
perspectivas y en el conocimiento de si mismo. En particular se procurara que los
estudiantes adquieran conciencia de sus derechos y de que compartan la
responsabilidad de hacerlos cumplir; asi mismo, que el cumplimiento de sus
obligaciones posibilita la realizacion de los derechos ajenos.

Laico y no doctrinal, en cuanto se apega a los principios del art. 3°.
Constitucional.

Democratizador, en cuanto propicia el desarrollo de una cultura favorable al
dialogo a partir del respeto, la equidad y la tolerancia como condiciones de la
convivencia.

Nacionalista, en cuanto finca un vinculo como una pertenencia a la nacion,
basado en la identidad nacional, en la conciencia de nuestra pluralidad cultural, y
en el orgullo de ser mexicanos. Ello implica una serie de compromisos sociales y
personales.

Universal, en cuanto alimenta la conciencia de pertenencia a la humanidad y de
responsabilidad con el entorno, y en cuanto fomenta el sentido de respeto,
colaboracion y de reciprocidad entre los individuos y las naciones.

Preventivo, en cuanto que brinda la informacién necesaria para que los

estudiantes anticipen la s consecuencias de sus actos y tengan mayor capacidad
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para elegir un estilo de vida sano, pleno, responsable apegado a la legalidad y
con confianza en sus propias potencialidades.
g) Comunicativo, en cuanto propicia y enfatiza el didlogo y busca desarrollar

habilidades y destrezas que faciliten la comunicacion humana.

El desarrollo de la asignatura es a partir de los contenidos, asi como de la
participacion e investigacién del alumnado, pues busca fortalecer su capacidad de
analisis, de trabajo en grupo y de participacion en los procesos de toma de
decisiones individuales y colectivas. La asignatura esta basada en los valores de la
vida democratica y busca promoverlos. Asi, la responsabilidad, la libertad, la justicia,
la igualdad, la tolerancia, el respeto a los derechos humanos y la democracia como
forma de vida, segun el programa de Formacion Civica y Etica deben ser los valores

gue los alumnos hagan suyos.

El temario de Formacién Civica y Etica que a continuacion se presenta incluye en
sus tres grados temas que permitan al alumno conocer los valores que le
beneficiaran tanto en su vida individual, en su proyecto de vida, como en su
participacion social incluyendo valores como el Respeto, la Tolerancia, la Igualdad, la

Libertad y la Justicia.

71



TEMARIO DE LA MATERIA FORMACION CIVICA Y ETICA.

PRIMER GRADO. SEGUNDO GRADO | TERCER GRADO
A partir de 1999-2000. A partir de 1999-2000. A partir de 2000-2001.

Introduccion (10 hrs.) Introduccion (4 hrs.)

*¢ Por qué una formacién | *La sociedad como
civica y ética? organizacién que permite
*Manera de abordar la alcanzar objetivos
materia. individuales y comunes.
*Panorama de los temas
de la asignatura en los 3

Los derechos, las leyes el gobierno y la participacion
ciudadana como acuerdos y vias para la convivenciay e
desarrollo politico, econémico y social de nuestro pais.
(35 hrs.)

La constitucion: ley suprema para la convivencia y el

Valores de la convivencia desarrollo social de México. Principios y forma de

Grados. (26 hrs.) gobierno.

Naturaleza Humana (30 Valores y Atributos y responsabilidades de la autoridad.

hrs.) disposiciones La participacion ciudadana como via de influencia er
' individuales. los asuntos publicos.

Un ser libre capaz de | -

decidir.
Un ser social.

La democracia como
forma de organizacion
social.

Las responsabilidades de los ciudadanos.
Responsabmdad y toma de decisiones individuales (55
hrs.)

Un ser histérico. Participacion en la Sexualidad y género.

Un ser potencial sociedad: Prevencion de adicciones.

creativo. Pertenencia a grupos (50 Estudio, trabajo y realizacion personal.

Un ser politico. hrs.) Responsabilidad, toma de decisiones colectivas y
Un ser que se La familia part|C|paC|on (30 hrs)

comunica. Amistad, Caracteristicas de la participacion social

Un ser vivo en un
sistema ecoldgico.
Un ser sexuado.
Un ser individual en
una comunidad.
Un ciudadano de un
pais.
Adolescencia y juventud.
(40 hrs.)
Ser estudiante.
Sexualidad.
Salud y
enfermedades.
Adicciones.
Juventud y
proyectos.
Vivir en sociedad (40
horas).
- Sentidoy
condiciones de las
relaciones sociales.
Valores, formas,
reglasy
posibilidades para la
vida en sociedad.
La sociedad como

proceso histérico y
cultural.

compafierismo y otras
relaciones afectivas.
Escuela secundaria.
Entorno y medio
social.

La nacion.

La humanidad.
Relacion con el medio
ambiente.

democrética.

Estudio de un caso de intervencion y aportacion de
un grupo de jévenes a su escuela o su entorno
social.

Metodologia de investigacion y de trabajo en equipo
para detectar problemas y oportunidades de
desarrollo en la escuela y el entorno social
(educacion, trabajo, medio ambiente, salud y tiempo
libre) y proponer soluciones.

Elaboracion, en equipo, de una propuesta de
proyecto que busque plantear mejorias en la
escuela o el entorno social.

Presentacion de la propuesta.
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Segun el Plan de Estudios de Educacion Secundaria, los contenidos del programa

de la materia de formacion Civica y ética se dividen en tres rubros; y sus contenidos

se encuentran en los tres grados. Los tres rubros son:

< Reflexion sobre la naturaleza humana y valores. (gris mediano)

< Problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes. (gris claro)

< Organizacion social, democracia participacion ciudadana y forma de gobierno en

México. (gris fuerte)

PRIMER GRADO

SEGUNDO GRADO

TERCER GRADO

I. Introduccion

Necesidad de una formacion civica y

ética. (10 hrs.)

I. Introduccion
La sociedad como organizacion
que posibilita alcanzar objetivos

individuales y comunes.

I. Los derechos, las leyes, el
gobierno y la participacion
ciudadana como acuerdos y
vias para la convivencia y el
desarrollo politico, econémico
y social de nuestro pais (35
hrs)

Il. Naturaleza humana (30 hrs.)

Il. Valores de la convivencia (26
hrs.)

Il. Responsabilidad y toma de
decisiones individuales (55
hrs.)

IV. Vivir en sociedad. (40 hrs)
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Dentro del primer rubro reflexiébn sobre la naturaleza humana y valores se pretende
una reflexién sobre la naturaleza del ser humano y su dignidad intrinseca, ademas
de que se busca establecer las bases junto con un desarrollo de capacidad de
analisis y de juicio ético, los estudiantes puedan consolidar una escala personal de

valores que sea congruente con los principios de una sociedad democratica.

En el segundo rubro problematica y posibilidades de adolescentes y jovenes se
parte de una concepcion de la adolescencia como una etapa que implica retos,
responsabilidades y riesgos; se preparard a los estudiantes para que sus decisiones,
actitudes y acciones sean respetuosas y responsables hacia si mismos y hacia los
demas; se buscara que los estudiantes tengan conciencia de la trascendencia de

sus actos.

En el Ultimo rubro organizacion social, democracia, participacion ciudadana y forma
de gobierno en México se estudiaran algunas modalidades concretas de
organizacion social y politica de nuestro pais haciendo énfasis en la participaciéon

gue los jovenes pueden tener en ellas.

Para llevar a cabo las actividades de estos tres rubros el Plan de estudios plantea
unas Pautas pedagdgicas y didacticas para la Formaciéon Civica y ética que subrayan
gue dicha asignatura no puede basarse uUnicamente en el estudio de ciertos
contenidos, sino que requiere de estrategias educativas que promuevan la formacion
de valores, asi como una practica escolar que permita incorporar en el salén de
clases y en la escuela formas de pensamiento, de organizacion y de accién

congruentes con los contenidos estudiados.
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Las pautas son las siguientes:

>

Relacionar los temas con la vida de los estudiantes, a fin de que éstos cobren
conciencia de sus derechos y de sus responsabilidades. Se realizaran andlisis y
discusiones con base en el marco conceptual de referencia.

Apoyar los temas con actividades de investigacion: ejercicios que lleven a los
alumnos a la indagacién, la reflexion y al conocimiento de la realidad con un
sentido histérico, cultural y prospectivo.

Abordar, cuando sea pertinente, la relacion del tema con la legislacion vigente,
con los valores que ésta protege y con las instituciones que los promueven.
Propiciar en el aula actitudes de apertura y respeto que posibiliten la libertad de
expresion de todos, teniendo especial cuidado en promover la equidad entre los
géneros.

Ejercitar las capacidades de comunicacion, diadlogo, expresiéon y juicio critico,
preparando al grupo en diferentes modalidades de andlisis, didlogo y discusion.
Impulsar la practica de valores, actitudes y habilidades relacionados con la vida
democratica, con el trabajo en equipo y con la organizacion colectiva.

Analizar cuando sea pertinente, la influencia de los medios de comunicacion en la
formacion de la conciencia ética y civica de los estudiantes, asi como la
importancia y la influencia que aquéllos tienen sobre la vida, a fin de formar en
los estudiantes criterios que les permitan analizar y discernir sus mensajes, para

aceptarlos o rechazarlos.

Los maestros que imparten esta materia deben de dar mucha importancia a todas

estas pautas, ya que éstas pueden ser la base y la guia para cumplir los objetivos de

75



la materia y asi lograr que los estudiantes tengan un aprendizaje de calidad; el cual
les ayude no solamente dentro del centro escolar sino también fuera de él y les

permita contribuir para con su sociedad de manera positiva.

Por tal motivo es necesario que los maestros analicen los programas no solo de
esta materia sino de todas y que busquen en ellos la forma ensefar que deje a los
alumnos aprendizajes significativos que influyan positivamente en sus vidas y en su

sociedad.

He aqui la importancia de que en la educacion secundaria y mientras algunos
alumnos atraviesan por la etapa de la adolescencia, los maestros les ayuden a
clarificar y reafirmar valores que beneficien su desarrollo personal y asi se vean
reflejados en su participacion social, ademas de que es en este nivel educativo en el
cual cuentan con un programa (de la materia de Formacion Civica y Etica) en el que
una de sus prioridades principales es que los alumnos desarrollen su propio juicio
ético y a la vez tengan valores civicos los cuales les ayuden a integrarse en su

sociedad.
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2.7 PORQUE ES IMPORTANTE LA TECNICA DE CLARIFICACION DE VALORES

EN LA MATERIA DE FORMACION CIVICA Y ETICA.

Dentro de las pautas pedagodgicas y didacticas que maneja el programa de
Formacion Civica y Etica se sefiala que esta asignatura no puede basarse soélo en el
estudio de ciertos contenidos, sino que se requiere de estrategias educativas que
promuevan la formacién de valores, asi como una practica escolar que permita
incorporar en el salon de clases y en la escuela formas de pensamiento, de

organizacion y de accion congruentes con los contenidos estudiados.

Por tal razdén, los maestros deben buscar estrategias educativas que beneficien su
ensefianza y por lo tanto logren los objetivos que plantea cada una de las materias.
En cuanto a la materia de Formacion Civica y Etica, no sélo se propone transmitir
conocimientos, valores y principios; sino que pretende que estos sean analizados e

introyectados por los alumnos.

De esta forma, los estudiantes seran capaces de enfrentar mejor los retos de la vida
personal y social. Esto implica que los conceptos que se les presenten estén
relacionados con sus conocimientos y experiencias, a fin de que aprendan a
desenvolverse en su entorno y puedan mejorar su actuacion cotidiana en los
distintos ambitos en que participan, y asi contribuir a mejorar de alguna manera su

medio social.

Asi, la técnica de Clarificacion de Valores es considerada una de las herramientas
mMAas convenientes para una educacion en valores ya que ésta puede ayudar a los
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maestros a cumplir con el objetivo de la materia siguiendo el enfoque que esta
requiere y tomando en cuenta las pautas pedagoégicas y didacticas que marca el
programa. Ademas de apoyarlos para que puedan transmitir sus conocimientos en
un ambiente propicio en donde a su vez les ayuden a los alumnos a reflexionar , a
reafirmar y a conocer su escala de valores; la cual tienen mas o menos introyectada

desde la infancia, el preescolar, la primaria y la secundaria.

La técnica de clarificacion de Valores permite relacionar los temas con las
experiencias cotidianas de los estudiantes, a fin de que estos cobren conciencia de
sus derechos, obligaciones y responsabilidades, ya que se realizan analisis y

discusiones.

Asi como también ejercitan las capacidades de comunicacion, diadlogo, expresion y
juicio critico, preparando al grupo en diferentes modalidades de analisis, diadlogo y
discusion; impulsa la practica de valores, actitudes y habilidades relacionados con la

vida democratica, con el trabajo en equipo.

Por lo tanto se pretende que en la Escuela Secundaria con la Clarificacion de
Valores se comunique a los estudiantes que como individuos deben aprender a
conciliar lo que quieren con lo que la sociedad les ofrece y les demanda. En la
medida en que adquieran conocimientos, desarrollen actitudes y habilidades, y
formen criterios que los hagan capaces de aportar beneficios al bienestar colectivo,
asi los estudiantes estaran en mejores condiciones para desarrollarse en libertad y

transformar su sociedad.
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CAPITULO lIl. EL CINE EN LA EDUCACION.

“El cine es, en primer lugar, una distraccion; pero

es también, sin que tenga siempre conciencia de ello, un

medio de ensefianza. Gracias a el, y sin dejar la ciudad o el pueblo,
un espectador puede conocer algo de los mas lejanos paises: sus
costumbres, sus paisajes, sus habitaciones, su civilizacion.

Como el cine muestra las cosas, las da a conocer mas facilmente
que los libros y los relatos. Un escritor describe las olas del mar;

una pelicula las pone ante los ojos con atractiva verdad”.
SADOUL, Georges. El cine su historia y su técnica. F.C.E 1952.

3.1 BREVE RESENA DEL CINE.

Asistir al cine es, actualmente una de nuestras costumbres. “Mediante modica suma,
cualquier persona puede pasar dos o tres horas en una sala oscura, donde se anima,
sobre una pantalla, la sombra de actores ilustres” SADOUL (1952:7) Gracias al cine
podemos conocer culturas diferentes a la nuestra, paisajes impresionantes,

gastronomia, costumbres, religiones, tradiciones de otros paises entre otras cosas.

El trabajo de los actores, la belleza de los decorados, la riqueza de los trajes, la
calidad de la fotografia, la humanidad del argumento, la perfeccién de la técnica, la
verdad y la poesia de la realizacion, la verosimilitud de los sentimientos y la armonia
de la musica, pueden concurrir, haciendo de una pelicula una obra comparable a las
mas bellas producciones del espiritu humano. El cine utiliza simultineamente todos
los recursos de las artes, los del teatro y de la literatura, los de la pintura y

arquitectura, de la musica y la poesia.
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MITRY (1978: 99) dice “que el cine es un comercio y una industria. Un comercio para
el propietario de salas, el exhibidor, quien vende butacas a los espectadores y alquila
peliculas a los distribuidores. Una industria para los productores de peliculas, que
invierten grandes capitales en los estudios, que son verdaderas fabricas”. En la
actualidad le podemos dar muchas utilidades al cine ya que es, al mismo tiempo
distraccion, medio cultural, arte, industria, comercio y técnica, y la ventaja es que

lamayoria de los integrantes de la sociedad tenemos acceso a este.

El principio fundamental del cine fue descubierto y usado por los chinos antes del
nacimiento de Cristo. El cine se desarrollo cientificamente antes de que sus
posibilidades artisticas o comerciales fueran conocidas y exploradas. “los primeros
experimentos de cine se basaron en dibujos y se parecian algo a los cartones
animados de hace 15 6 20 afios”. MACKOWN (1961:191). Estos no eran
proyectados sino usados en una especie de caja de vista contempladas por un

agujero.

Experimentos sobre la proyeccion de imagenes en movimientos visibles se estaban
desarrollando simultaneamente en E.U. y en Europa. Jorge Eastman, de Nueva York
perfecciond la pelicula de celuloide, y ésta dejo abierto el camino para la pelicula
cinematografica actual; mientras que en Francia a pesar de contar con la gran
infraestructura industrial de Edison, los hermanos Louis y Auguste Lumiere llegaron
al cinematdgrafo, y éste es el primer aparato que se puede calificar auténticamente
de cine, por lo que la fecha de su presentacién publica, es el 28 de Diciembre de
1895, y el nombre de los inventores es lo que ha quedado ya que son reconocidos

universalmente como los iniciadores de la historia del cine.
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A partir de 1905 se transforma la explotacién cinematogréfica; comienzan a filmarse
un sinfin de peliculas que se importan y exportan por todo el mundo.

En 1909 Pathé fabrica su pelicula virgen, sus aparatos de proyeccién, sus camaras
cinematograficas, y monopoliza los principales argumentos; posee también los

estudios mas grandes y numerosos, ademas de ser los mejor equipados .

Peliculas de una bobina

En 1896 el ilusionista francés Georges Mélies demostré que el cine no solo servia
para grabar la realidad, sino que podia recrearla o falsearla segun el gusto del
publico. Con esto se dio inicio al cine de una sola bobina. En un estudio en la ciudad
de Paris, Mélies rodé el primer filme puesto en escena, este tenia una duracion de
qguince minutos y se llamo L’ Affaire Dreyfus (el caso Dreyfus1899) asi como también

filmo Cendrillas (cenicienta 1900).

Y asi poco a poco, éste inventor descubrié que teniendo la camara en mitad de una
toma y recolocando entonces los elementos de la escena antes de continuar podia,
por ejemplo, hacer desaparecer objetos. Del mismo modo, retrocediendo la pelicula
unos cuantos centimetros y comenzando la siguiente toma encima de lo ya filmado,
lograba superposiciones, exposiciones dobles y disoluciones. Los cortometrajes de
Mélies fueron un éxito inmediato para el publico y pronto se difundieron por todo el
mundo. Mc.KOWN ( 1961: 162). Aunque hoy este personaje como muchos otros

precursores significativos de las técnicas y los estilos de un arte.

Fue asi, que el estilo documentalista de los hermanos Lumiere y las fantasias

teatrales de Mélies se fundieron en las ficciones realistas del inventor
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estadounidense Edwin S. Porter, a quien se le atribuye en ocasiones la paternidad

del cine de ficcion.

Las peliculas mudas

Entre 1909 y 1912 todo lo que tenia que ver con la industria del cine estaba a cargo
de un trust estadounidense, la MPPC (Motion Pictures Patents Company), formado
por los principales productores; los integrantes de éste grupo creaban peliculas para
Su propia conveniencia econOmica sin dar pasos a que otros actores y otros
productores pudieran hacerlo también. Este grupo limité la duracién de las peliculas
de una o dos bobinas y rechazo la peticion de los actores de aparecer en los titulos
de crédito. El trust fue desmontado en 1912 por la ley antitrust del gobierno, que
permiti6 a los productores independientes formar sus propias compafiias de
distribucion y exhibicion, por lo que pudieron llegar hasta el publico estadounidense

obras europeas de calidad.

Entre 1915 y 1920 las grandes salas de cine proliferaron por todo el territorio de
Estados Unidos, mientras la industria se trasladaba de los alrededores de Nueva
York a Hollywood, pequeia localidad californiana junto a Los Angeles donde los
productores independientes, construyeron sus propios estudios. Se produjeron

cientos de peliculas al afio como respuesta a la creciente demanda de las salas.

El arte mudo llegaba a su apogeo en el mundo entero cuando se inicio la revolucion
del cine hablado, consagrado por el enorme éxito econdmico que habia alcanzado en

1928 una mediocre pelicula musical: El cantante de Jazz. SADOUL (1952:37)
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Las peliculas habladas

La transicion del cine mudo al sonoro fue tan rapida que muchas peliculas
distribuidas entre 1928 y 1929, que habian comenzado su proceso de produccién
como mudas, fueron sonorizadas después para adecuarse a una demanda
apremiante. Los maestros del cine mudo se pusieron en contra del nuevo cine
hablado entre ellos estaban Rene Clair en Francia, Chaplin y King Vidor en los
Estados Unidos, Einsenstein y Pudovkin en la URSS condenaron la palabra en
nombre del arte. Mc.KOWN (1961:162) El éxito comercial provocé que un sector de
estrellas mudas, condenadas por su voz, que el micr6fono deformaba, o por su

acento extranjero , cayeron de golpe.

Los duefios de las salas se apresuraron a convertirlas en aptas para el sonoro,
mientras se rodaban peliculas en las cuales el sonoro se exhibia como novedad,

adaptando obras literarias e introduciendo extrafios efectos sonoros.

El cine hablado dio oportunidades a algunos hombres que Hollywood tenia desde

hacia mucho tiempo condenados a oscuras labores comerciales.

Desarrollo del cine en color

Los experimentos con pelicula de color habian comenzando en 1906, pero solo se
habia usado como curiosidad. Los sistemas ensayados como el Technicolor de dos
colores, fueron decepcionantes y fracasaban en el intento de entusiasmar al publico.
En 1933 el Technicolor se habia perfeccionado, con un sistema de tres colores
comercializable. La popularidad del color aumento, y durante los afios cuarenta se

empleo sobre en series musicales clasicos.

83



En 1950 el uso del color se generalizé mientras que el blanco y negro quedo
Gnicamente para peliculas de bajo presupuesto, las cuales buscaban un realismo

sereno.

Por lo tanto de esta fecha en adelante el cine siguié desarrollandose y causando un
gran impacto, ya que poco a poco fue llegando a todos los paises del mundo. Asi
como también se le atribuyeron un sin fin de utilidades ya que lo podemos utilizar
para fines de entretenimiento, comerciales, educativos, entre otros. Ademas de ser

un instrumento al que gran parte de la sociedad puede acceder.

Como podemos observar el cine ha ido evolucionando con el paso de los afios a tal
grado que con sus imagenes logra que el espectador sienta distintos tipos de
emociones en tan soélo dos o tres horas; también incita a la imitacion de formas de
actuar, de pensar, de vestir, de hablar, etc. Por tal razén, podemos decir que ademas

de ser un arte, es un medio de distraccion pero también un medio educativo.
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3.2 EL EFECTO DE LA IMAGEN EN LA EDUCACION.

Desde que el hombre nace hasta que muere, esta constantemente siendo educado;
educado por sus padres, familiares, escuelas, maestros, y sociedad en general; sin
embargo, existe otro factor que es de gran influencia en la educacion del hombre y
gue ya es parte de su vida, nos referimos a los medios masivos de comunicacion que
aungque entre sus objetivos no se encuentra el de educar, lo hace, educa
masivamente a través de sus imagenes aprovechando que atrae visualmente a
cualquier individuo sensibilizandolo emocionalmente para luego manipular sus
actitudes, su forma de expresarse, de vestirse y de relacionarse. Asi conforme el
hombre se va desarrollando y va creciendo se ve rodeado de imagenes diariamente,
al grado de acostumbrarse a ellas e irlas integrando cada vez mas en su vida; de
esta forma “la imagen llega multiplicandose infinitamente, metiendo sus mensajes en
nuestras casas, en nuestras mentes” SANTOS (1998:12); en nuestras emociones y

€n nuestros actos.

Todo ser humano que sea capaz de observar, escuchar y sentir, no esta excento de
los efectos que provocan las imagenes; desde la mas tierna infancia hasta la
senectud, las personas son atraidas por los llamativos y deslumbrantes colores, asi

como de sus sonidos, movimientos y personajes.

En el caso de los nifios, desde que son pequefos, los padres los sientan frente al
televisor para mantenerlos tranquilos, cediéndole a la pantalla y a sus imagenes la
educacion de sus hijos, de esta forma, el hombre desde pequefio comienza a

familiarizarse con las imagenes hasta llegar a tener sus favoritas. Tal es el caso de

85



las caricaturas, peliculas de dibujos animados y hasta de los mensajes comerciales
pues los nifios imitan y cantan sus preferidos. De la misma forma sucede con todas
las personas, existen programas, peliculas y mensajes dedicados y dirigidos
especificamente a ciertas edades porque su finalidad es que las personas se sientan
parte de un grupo definido para después poder influir en su forma de vida pues “el
reino de la imagen, en todas sus formas, estd modificando profundamente y hasta
sus raices el modo de pensar, de expresion y de vida de nuestras generaciones”
FREINET (1976:15). De esta forma el hombre es educado por las imagenes al

permitir que éstas influyan en su vida.

Aunque la pantalla chica es el medio a través del cual nuestra sociedad esta mas en
contacto con las imagenes, no es el Unico por el cudl podemos ver imagenes;
debemos de saber que existen dos tipos de imagenes: las fijas y las méviles; las
imagenes fijas las podemos observar en los carteles, las revistas, los periddicos, los
anuncios y los comics y las imadgenes moviles son las que aparecen en el cine, la

internet y la television.

Dichas imagenes poseen una serie de elementos que en conjunto estan destinadas a

llamar la atencion de las personas e incitarlas a la imitacion.

La imagen fija tiene como elementos los colores, los personajes y la forma en que
éstos son plasmados; pero en el caso de una imagen movil se agregan los sonidos,
los movimientos, los comentarios, la manipulacion del tiempo, el vestuario, la toma

central, etc.
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Las imagenes logran la imitacién primeramente desde el momento en que llaman la
atencion visual, después al penetrar en las emociones y en los sentimientos de las
personas, y por ultimo a la hora en que dichas personas sienten la necesidad, el
gusto o el placer de imitar lo que los demas en las imagenes dicen, hacen o poseen.
JACQUINOT (1985:49) tiene toda la razén al decir que la lectura de imagenes nunca
es pasiva, dando asi lugar a una actividad psiquica intensa, es decir, la imagen
puede ser tan impactante que queda grabada en la mente humana durante largo
tiempo. Por lo tanto es urgente y necesario darle mas importancia a los efectos que
produce una imagen en toda una sociedad y trabajar en una educacién para la

imagen.

Aunque existen imagenes dirigidas a cierto tipo de poblacion, dentro de dichas
imagenes se pueden observar actos de todo tipo: tiernos, romanticos, alegres,
melancolicos, o por el contrario; violentos, agresivos, vengativos, etc., en donde el
espectador observa, disfruta, se admira, se molesta pero la mayor parte de las veces
no llega a la reflexién y a la critica, simplemente observa, siente e imita; por lo tanto,
la falta de critica y andlisis puede resultar peligrosa para la educacién del hombre
gue esta inmerso en un mundo lleno de imagenes, pues imita sin estar consciente de
las consecuencias que estas imitaciones provocan en su vida, obligando asi a la
mayoria de los adultos a prohibir a los menores a ver cierto tipo de imagenes, sin
percatarse de que es mejor reflexionarlas juntos tratando los temas o situaciones que
ahi se presentan, a que las vean a solas, a escondidas y sin ser reflexionadas. El
reflexionar y debatir las imagenes a las que nuestra sociedad esta expuesta es
benéfico para la educacion que promueven las imagenes “no solamente para evitar

sus grandes peligros sino para extraer las grandes posibilidades educativas del
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mensaje visual” SANTOS (1998:35). Al ser utilizadas las imagenes como instrumento

de reflexion en la educacion, su efecto en las personas sera completamente distinto.

Uno de los medios masivos que es experto en imagenes, es el Cine, a través de
éste, el hombre puede observar en cuestion de minutos una infinidad de imagenes
constantes, “imagenes que ofrecen nuestro mundo la posibilidad de observarse a si
mismo, como en la superficie de un espejo. A través del cine, de la television, de la
imagen fija, el hombre se observa a si mismo” SANTOS (1998:44); si el hombre
puede observar un poco la forma en que se comporta actualmente a través del cine,
éste puede ser utilizado para que el hombre también reflexione sobre si mismo,

sobre el mundo que lo rodea y sobre el mundo por el cual desea ser rodeado.
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3.3 EL CINE TRANSMISOR DE ACTITUDES, VALORES Y ANTIVALORES EN

LOS ADOLESCENTES.

El cine, como medio masivo, se caracteriza y encarga de difundir todo tipo de
historias ya que “por una especie de incidente historico y social, el invento de los
hermanos Lumiére, que hubiera podido servir para tantas otras cosas, se convirtio
muy rapidamente en —una maquina de contar historias-* JACQUINOT (1985:89);
historias que sean o no verdaderas siempre mueven en el espectador cierto tipo de
sentimientos, emociones y reacciones y a pesar de que el espectador sabe que lo
gue esta contemplando en esos momentos es simplemente una pelicula, disfruta o
sufre la historia pues las situaciones que las imagenes presentan y que los actores
representan conllevan una serie de emociones que llegan a la sensibilidad del
hombre, haciéndolo reir, emocionarse, sentir temor, impotencia, intriga, coraje,
alegria, tristeza, enfurecimiento y una infinidad de reacciones que el ser proyecta

ante una pelicula.

Todas y cada una de las emociones que el espectador experimenta se deben al
fascinante poder de todos los elementos que se rednen en esa gran pantalla y que
hace sentir a los espectadores cercanos al lugar de la historia, ademas de que no
permiten que el espectador se distraiga; asi, su musica, sus sonidos, los colores, el
lugar donde se presenta la historia, los efectos especiales, se conjuntan
coherentemente uno a otro para crear un ambiente en el que las imagenes sean lo
mas reales posible y lograr sensibilizar los sentidos y sentimientos del hombre. En

palabras de JACQUINOT (1985:36) “la imagen —ancla- el sentido de la musica, tal
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como las palabras —anclan- el sentido de la imagen” estos elementos deben ser

acordes para llegar a su fin que es entrar en la parte emocional del individuo.

Cada detalle que aparece en una escena cinematografica contribuye a la total
atencion y sensibilizacion del espectador. Por ejemplo, la musica sirve como
referencia de una escena, pues el momento en que el espectador la reconoce, se
remonta a la época de la historia proyectada; o simplemente la muasica puede ser
utilizada como apoyo para reforzar alguna situacién presentada en la pelicula, por lo
tanto “la musica ha fungido como un eficaz apoyo emocional del cine, invaluable para

crear una atmdsfera o establecer un tono” GARCIA (1977:26).

Pero no solo la musica crea cierta atmdésfera, también la utileria, la escenografia, el
vestuario, los actores, los efectos especiales, y otros mas que van acorde con la
historia. De esta forma, el “séptimo arte” se esfuerza por transmitir imagenes
impactantes masivamente, pero también masivamente transmite e incita a la
imitacion de sus imagenes a través de formas de vestir, hablar, actuar, caminar y
toda una serie de actitudes que conllevan cierto tipo de valores o antivalores. Cada
historia filmica, dependiendo la ubicacion del tiempo y el lugar en el que acontecen
los hechos muestra diferentes culturas y por ende sus habitos, normas, leyes,

costumbres, valores o antivalores.

Asi, las imagenes cinematogréficas “han contribuido no solo a difundir y a circular
historias, hechos o acontecimientos, también han influido en la formacién de valores,
modas y comportamientos” MEIXUEIRO (1998:7). Cualquier persona tiene su

pelicula, escena y actor favorito y admira y le gusta tanto su pelicula o actor
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predilecto que quisiera parecerse a su estrella y pasar por sus experiencias; de esta
forma el cine se introduce en la vida de los hombres modificando su manera de ser.
Todos estamos expuestos a esta forma de educacién, sin embargo, los adolescentes
son mas propensos a esta situacion debido a que su mundo esté lleno de suefios y
aspiraciones que en muchas ocasiones las encuentran reflejadas en las imagenes y

en el cine.

El cine es del agrado de la mayoria de los adolescentes, “la aficcién del adolescente
al cine es un hecho. El cine ejerce sobre ellos una gran fascinacion” STORCK
(1951:17), fascinacion que lo incita a la imitacion. Dicha imitacion y el querer
parecerse a alguien puede ser determinante para su identidad personal que aun no
esta claramente definidas por ellos. La imitacidon que no siempre es benéfica para los
adolescentes pues éstos, simplemente se dejan llevar por la magia del cine sin tomar
conciencia de sus acciones pues “una de las pretensiones de toda pelicula -para bien

0 para mal- es ensefiar, mostrar, y en pocos casos educar” MEIXUEIRO (1998:13).

Es decir, las peliculas desde antes de ser elaboradas, no le dan la mas minima
importancia a que tan benéficas o dafiinas pueden ser sus imagenes para la
educacién de toda una sociedad; su Unico fin es que la pelicula sea del agrado de la

gente, sea conocida y vendida.

Por esta sencilla razén de que el cine es un manipulador de hombres, debemos
educar para la imagen pues estamos siendo invadidos de imagenes que educan a
través de sus mensajes, “lo fundamental es ir consiguiendo desarrollar la

responsabilidad, del espiritu critico, los auténticos criterios para la seleccion de lo
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gue es conveniente o deseable” SANTOS (1998:26), de esta manera el alumno
aprendera a ser critico vy reflexivo de situaciones que aunque sean mostradas en
una pelicula, no son lejanas a la realidad y las cuales se les puede presentar en
determinado momento; no debemos permitir que nuestros adolescentes queden
inoptizados ante una imagen sino por el contrario deben de aprender a analizar las
imagenes para que si deciden imitar algo de una pelicula sean buenas actitudes para
gue de esta forma clarifiquen y refuercen los valores adecuados para el bienestar de
SuU persona; ya que una proyeccion cinematografica esta llena de muchos valores
pero también de antivalores; por lo tanto, debemos de estar conscientes y seguros
gue para una satisfactoria vida en sociedad es mucho mas adecuado que les demos

preferencia a los valores.
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3.4 El CINE - FORUM COMO APOYO EDUCATIVO.

La palabra se utiliz6 cuando los foros eran la novedad, ya que despertaba en el
sujeto el ejercicio de su libertad de opinion; GARCIA (1998:25) menciona que los
foros eran lugares de reunion para discutir asuntos de interés comun. Habia foros en
todos los campos, en la ciencia y en el campo de las opiniones. Y fue entonces que
surgieron los cineforos, que eran lugares para hablar y discutir, asi como también

para opinar, analizar, descubrir, compartir, definir y debatir acerca de las peliculas.

“El cine - debate o cine -férum fue mas bien propiciado por grupos catdlicos con
finalidad de que el espectador viera cine de una manera responsable” GARCIA
(1999:16). Todo esto consistia en analizar una pelicula en su fondo y en su lenguaje.
El fondo es lo que ensefia, defiende, propone, expone la cinta; y el lenguaje esta

constituido por los elementos que usa para comunicar ese fondo.

Es decir, después de proyectar la pelicula se procede a la explicacion de algunos de
los aspectos de su lenguaje; para facilitar el trabajo puede entregarse a los
asistentes una ficha con algunos datos de la pelicula, luego se proyecta ésta, y tras
la palabra FIN debe continuar el debate. Lo mas conveniente es que los asistentes
vayan opinando, el moderador debe ir concediendo la palabra, mientras que la
sesion se cierra con la exposicion de un experto 0 una persona que maneje mas o

menos la tematica.

SANTOS nos dice que el cine - forum “es una forma de cultura cinematografica que

consiste en la proyeccion de una pelicula y el posterior coloquio sobre ella”. El

93



coloquio se basa en una breve explicacibn sobre los valores de la pelicula. El

esquema general de la sesidn es: presentacién - proyeccién — coloquio.

Para utilizar este método, se debe hacer una buena e interesante seleccion de

peliculas, tomando en cuenta los siguientes puntos:

Tener un buen criterio selectivo

Saber que cualquier pelicula sirve para un cine - férum; ya que se ha dicho que un
modo de valorar el buen cine es también ver cine malo

Es importante elegir bien, ya que se trata de interesar al publico en los temas que
quieren trabajar

Es importante tener en cuenta que las peliculas de calidad motivan y vinculan

Las peliculas de mala calidad provocan el rechazo

Las peliculas deben elegirse de acuerdo al publico, es decir si son personas

principiantes no procedera seleccionar peliculas complejas.

También es importante que al momento de esta seleccion peliculas nos basemos en

ciertos criterios como:

a) Criterio de progresividad: Ir seleccionando a medida que crezca el interés y la
capacidad del publico.

b) Criterio de participacion: Es preciso acomodarse “relativamente” al publico.
Relativamente porque es preciso estimularle, ya que esa es la dinamica de la

educacion cinematogréfica. Que el pablico diga lo que quiere ver.
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c) Criterio estructural: Conviene programar con criterios organicos, es decir tener en

cuenta directores, nacionalidades, épocas, géneros, movimientos, temas, actores,

etc.

d) Criterio Psicolégico: Es importante adaptarse a la psicologia evolutiva del grupo.

Otro punto importante para el cine - forum son el moderador y el publico. SANTOS,

nos menciona que el moderador reunir ciertas cualidades como:

Competencia cientifica: conocimientos del cine, lo mas amplio posible, como
fendmeno cultural de nuestro tiempo. Esto abarca muchos aspectos como: su
historia (filmes que han causado polémica, filmes que han marcado época); su
técnica, su organizacion interna, su engranaje comercial y su repercusiéon politica.
Cercania emocional: el moderador a de ser un autentico educador. Necesita una
honradez total para no manipular al espectador.

Transparencia didactica: Incluye diversas dimensiones el conocimiento preciso del
espectador (su psicologia, sus intereses, sus necesidades) ; el dominio del medio
(numero de espectadores, hora de proyeccion); cualidades didacticas de
expresion (lenguaje claro y preciso, tono de vos elevado) ; discrecion (no alargarse
en exceso, no divagar). Es necesario que el moderador sepa motivar al publico

para que dialogue y adquiera confianza en si mismo.

El publico del cine - forum. Es preciso plantear los objetivos y la metodologia de tal

forma que se adapte a las necesidades e intereses del grupo; ya que a pesar de que

éste tenga la mejor organizacion y la mejor disposicién, en algunas ocasiones
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plantean diversos problemas a los cuales se tiene que enfrentar el moderador;

algunos de estos problemas son:

No hay participacion alguna (los silenciosos): cuesta romper el silencio que la
misma proyeccion ha preparado. Nadie manifiesta lo que piensa.

Solo intervienen los “gallitos”. Son aquellos que acaparan los turnos, creen
entenderlo todo, no dejan opcidn a otras intervenciones.

Los “polemizadores”: Hablan para contradecir cualquier tipo de idea. Todo tiene su
pero.

Los “curiosos”: Quieren aprenderlo todo, pero no estan dispuestos a participar
nunca. Les importa saber, escuchar otras opiniones, recopilar datos pero guardar
cautelosamente los suyos.

Los “indiferentes” : se quedan porque les da igual que salir. Les importa poco lo

gue se diga. No tienen prisa 0 esperan a alguien.

La metodologia del cine-férum es la siguiente:

a) Presentaciéon de la pelicula: debe ser con un planteamiento sistematizado,
siempre adaptado al momento, para esto se pueden tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones:

Las palabras previas deben ser breves, deben estar de acuerdo con el analisis
gue se quiera hacer al final.

Exige documentacion seria, precisa, amplia y clara; no es bueno improvisar.

Es bueno saber motivar al espectador para que se interese por la pelicula.

Conviene dirigirse a todo el puablico, no a unos cuantos.
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Estos son algunos de los aspectos que se deben tratar ficha técnica y artistica de

la pelicula, genero al que pertenece la obra y pistas para la proyeccion y el forum.

b) Proyeccidén de la pelicula. En ese momento es importante:
Crear un clima de respeto y atencion.
Recoger datos dificiles de retener.

Evitar cualquier clase de ruido.

c) El coloquio del cine — forum. En éste es recomendable:
No fiarlo todo a la memoria, es preciso apoyarse en datos escritos.
No debe eternizarse el férum.
Debe trabajarse lo que se quiere rescatar de la pelicula al principio, es decir al
finalizar ésta.
Es necesario que el moderador se adapte al publico.
No hay que adoptar un tono jocoso ni ligubre.
No se deben tomar posturas tajantes que se enfrenten a otras de los
espectadores.
El moderador no debe mostrar que el tiene la verdad absoluta.
No hablar excesivamente sino dejar intervenir.
Adoptar un tono coloquial que de seguridad al hablar.

Poner reglas como respetar turnos de intervencion.

Es importante tener en cuenta que para algunos es muy dificil estar frente a un
grupo pero lo es mas aun cuando se tiene que dirigir a éste respecto a un tema en

especifico , en estos casos lo que menos gqueremos es equivocarnos o cometer algin
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error, pero aunque estemos muy bien preparados y muy bien informados sobre el
tema, en ocasiones esta fuera de nuestro alcance no equivocarnos; sin embargo, es

importante evitar algunos errores como:

Reiteracién en uno o varios espectadores.
Anarquia: que hablen todos a la vez.
Erudicion: abrumar de conocimientos.
Critica moralizante: el forum de moralejas

No debe limitarse al férum a una leccién de técnicas.

SANTOS nos menciona que para que un cine - forum se lleve a cabo de la mejor
manera nos basemos en algunas técnicas, éstas nos serviran mas que nada para
analizar las peliculas y asi llegar a comprender mejor el tema con el que se va a

trabajar.

TECNICAS PARA EL ANALISIS DE PELICULAS.

FGrum escrito.
-Descripcidn: trabajo monografico escrito sobre el tema de la pelicula, la técnica o lo
gue nos pueda sugerir. Se trata de una especie de critica escrita sobre la misma que
podria seguir muy diversas formulas: contestacion de cuestiones preparadas.
-Metodologia: requiere un lugar adecuado para la realizacion de los ejercicios y una
posterior correccion de los mismos, aconsejandose un comentario y puesta en

comun.
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-Condiciones de aplicacion: De nueve afos en adelante, preferiblemente con
peliculas de accion y aventuras.
Son aconsejables unas indicaciones iniciales.

No importa el numero de asistentes.

Expresion en imagenes plasticas.
-Descripcidn: realizacion de dibujos que sintetice el comunicado de la pelicula.
-Metodologia: pueden aprovecharse las clases de educacién plastica, estimular el
dibujo creativo, exponer y comentar algunos trabajos destacando sus valores
relevantes.
-Condiciones de aplicaciéon: puede utilizarse este método hasta con los alumnos mas

pequenos.

Dinamica de Grupos:
-Descripcion: los asistentes, reunidos en un grupo de seis, estudian durante seis
minutos algunos aspectos de la pelicula.
-Metodologia: iniciada la sesién se forman espontaneamente los grupos y estudian
algunos aspectos concretos de la pelicula. Puede realizarse mas de una vez en una
sesion.
-Condiciones de aplicacion: salon adecuado para la reunion de grupos y domino de
la técnica.

Cine - forum dirigido por nifios

-Descripcion: férum dirigido integramente por nifios y para nifos.
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-Metodologia: se solicitan voluntarios para dirigir la sesion. Los directores del forum
ven con anterioridad la pelicula, se documentan sobre el film, pudiéndose encargar
cada uno de un aspecto concreto.

-Condiciones de aplicacion: podrian realizar esta técnica nifios de 10 a 14 afios en

adelante.

Panel de expertos
-Descripcién: un grupo de especialistas tratan en presencia del publico las cuestiones
correspondientes.
-Metodologia: cada uno de los expertos puede presentar algunas ideas de su
especialidad antes de comenzar la pelicula. Al terminar desarrollan sus temas,
contestan a las preguntas formuladas e intercambian opiniones.
-Condiciones de aplicacién: aunque podria adaptarse a cualquier edad, es preferible

utilizarla con publico adulto.

Rolle - playing
-Descripcion: interpretacion de la pelicula por parte de un grupo pequefio de
espectadores que asumen un papel determinado.
-Metodologia: distribucion previa de papeles, a ser posible reunién del grupo de
actores antes de la sesion. Una vez terminada la interpretacion el grupo general
analiza los contenidos y las formas de expresion de la misma.
-Condiciones de aplicacion: publico universitario o de edad similar. Preferentemente

con peliculas de tematica social. Numero reducido de asistentes.
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Debate
-Descripcion: el grupo general se divide en dos o mas grupos que defienden uno de
los aspectos tematicos o técnicos de la pelicula.
-Metodologia: se elige en forma o contenido dos o mas posturas enfrentadas. Se
forman los grupos y se reparten las diversas tendencias. Se nombra un moderador
gue debe dirigir el debate.
-Condiciones de aplicacion: preferentemente con peliculas de tesis y de caracter muy

polémico.

Entrevista Dirigida

-Descripcion: dos o tres entrevistadores lanzan las preguntas previamente
preparadas al director o directores de la sesion.

-Metodologia: una vez vista la pelicula los asistentes formulan por escrito preguntas
gue entregan a los entrevistadores. Estos las seleccionan y clasifican para dirigirlas
ordenadamente.

-Condiciones de aplicacion: el grupo puede ser numeroso. Es necesario un espacio
de tiempo entre la proyeccion de la pelicula y la colaboracion de la sesion. Puede

servir cualquier tipo de pelicula.

Técnica del cuchicheo
-Descripcion: comentarios en voz baja realizados de dos en dos personas.
-Metodologia: puede llevarse a cabo mas de una vez en una sesion, haciendo
referencia cada vez a un aspecto técnico o tematico de la pelicula. Finalizado el

cuchicheo puede pedirse a cada pareja las conclusiones a que han llegado.
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-Condiciones de aplicacion: el grupo puede ser numeroso. La creemos mas

aconsejable para chicos pequefios.

Grupos de comision
-Descripcién: grupos de trabajo estudian parcelariamente algunos aspectos de la
pelicula.
-Metodologia: se forman grupos de trabajo encargandose ya antes de la proyeccion
de estudiar algunos aspectos de la pelicula. Posteriormente dirigen el coloquio sobre
es0s aspectos estudiados.
-Condiciones de aplicaciéon: puede servir cualquier tipo de pelicula, pero en especial

las que encierran mayor riqueza tematica o formal.

Doble Proyeccion

-Descripcidn: un grupo experimental recibe informacién por parte de otro grupo que
ya ha visto la pelicula .

-Metodologia: un grupo de veinte espectadores, aproximadamente, ve la pelicula
primero. Luego cuenta argumento y da impresiones al grupo experimental. Este ve la
pelicula seguidamente y al final se celebra un coloquio.

-Condiciones de aplicacion: para grupos minoritarios. Puede establecerse un tercer
grupo de control que ve la pelicula en la segunda proyeccion sin haber recibido

explicaciones previas.

Técnica de preguntas de contestacion fija
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-Descripcién: terminada la proyeccion se hace una serie de preguntas, escritas u
orales, de caracter muy concreto sobre diversos detalles de la pelicula.

-Metodologia: conviene que exista una llamada de atencion sobre el tipo concreto de
estudio que se va a realizar. Las preguntas pueden hacerse directamente a la sala
para ser contestadas en el momento o bien entregarlas por escrito para
complementar fuera.

-Condiciones de aplicacion: mejor para grupos numerosos

Técnica del por qué.
-Descripcioén: los nifios espontaneamente formulan preguntas en ¢por qué?, que
responden ellos mismo o el director de la sesion.
-Metodologia: las preguntas se hacen libremente y sin seguir un orden determinado
en una especie de brainstorming interrogativo.
-Condiciones de aplicacion: no importa que el grupo sea muy numeroso. En

ocasiones puede delimitarse el tema entrando en un solo aspecto.

Cine - férum propiamente dicho
-Descripciéon: un grupo, en su totalidad, discute informalmente un tema, hecho o
problema filmico, conducido por un moderador.
-Metodologia: se realiza el foro después de la proyeccion de la pelicula siguiendo en
el mismo el orden tematico y metodoldgico que indique el moderador.
-Condiciones de aplicacion: no es aconsejable un publico excesivamente numeroso.

El moderador debe dominar la técnica parlamentaria. Es también deseable que el
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grupo sea homogéneo en cuanto a edad o intereses. Es muy importante favorecer la

participacion del mayor numero posible de asistentes.

FOrum en el forum
-Descripcién: un grupo de personas realiza un coloquio sobre la pelicula en
presencia del resto de los asistentes.
-Metodologia: el grupo que realiza el férum puede ser seleccionado en razén de su
preparacion especifica o bien ser elegido al azar. Terminada esta parte, el resto de
los participantes inician un dialogo sobre las ideas expuestas previamente.
-Condiciones de aplicacion: la primera parte debe ser breve para evitar la pasividad

de los que escuchan.

Es importante mencionar que el cine - forum en su mayoria es utilizado con fines
cinematograficos, es decir, para hacer criticas a diferentes peliculas, pero Santos
Guerra nos dice que también puede ser utilizado en