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Presentacion

La presente investigacion aborda los Derechos Sexuales de los Adolescentes,
asi como lo importante que es para ellos y para los que o rodean el conocerlos,
asumirlos y aceptarlos en esta etapa de vida y formacion; ya que es cuando se
presentan mayores cambios, 10s cuales traen consigo trastornos y descontroles
paralos que en ocasiones no se esta del todo preparado.

El trabgjo se divide en cuatro capitulos, que incluyen una propuesta de
Taller, dirigido como prioridad a padres y adolescentes, y luego ala comunidad
en general.

El primer capitulo trata todo lo relacionado con e adolescente y su
sexualidad, sus caracteristicas y manifestaciones asi como los aspectos
afectivos, sociales 'y biologicos del adolescente; todo con la finalidad de dar un
panoramaamplio y completo en esta etapa del desarrollo del ser humano.

El segundo capitulo se enfoca en concreto a la Educacion Sexual y a
como la recibe de los diferentes entornos, en e nucleo familiar, en la escuela,
en la sociedad; pero sobre todo como influyen estos factores en S mismo y en
su formacion.

El tercer capitulo pone en claro cuales son los Derechos Sexuales con los
gue cuentan todos y cada uno de los jovenes, con la intencion de que se
reconozcan, se respeten, se asimilen y se asuman; para que asi se pueda dar un
optimo desarrollo personal que prevenga conductas de riesgo y una mejor toma

de decisiones.



INTRODUCCION:
Planteamiento del problema

L os adolescentes de todo el planeta estén ligados a su sexualidad; La sexualidad
es un conjunto de condiciones fisioldgicas, psicoldgicas y socioculturales que
corresponden a cada sexo y determinan el comportamiento sexua en un
determinado momento de la vida del adolescente; a partir del nacimiento del
ser humano, algunas caracteristicas ya son visibles como € primer elemento de
la sexualidad, su sexo biologico.

En esta etapa, € sujeto estd sometido, probablemente a las més fuertes
compulsiones sexual es que experimentara en toda su vida, ademas esta lleno de
curiosidad; pero con todo eso, tiene a mismo tiempo ideas afianzadas de |o que
es correcto e incorrecto, en lo que a sexo se refiere; sin embargo la familia

muchas veces no |o cree asi.

Los chicos difieren en la naturaleza de sus impulsos sexuales y en su
comportamiento sexual, aunque generalmente, desean romance y carifio antes
que satisfaccion sexual a la hora de buscar una relacion sentimental
significativa. La diferencia en la respuesta sexua de los sexos, se cree, esta
basada principamente en la influencia diferencia de la biologiay la cultura. El
poder sexual del muchacho aparece con fuerte independencia con respecto a
otras capacidades, esto hace que considere muchas veces la funciéon sexual
como una mera actividad fisiol 6gica, cuya satisfaccion produce un gran placer.

Para las adolescentes, el amor tiene una clara prioridad sobre la
sexualidad pero que se vincula a la complementacion de la propia identidad,

gue se interpreta como una entrega sexual por parte de los dos miembros de la

pareja.



Podemos asegurar, por lo tanto, que la sexualidad no es solo la expresion
de los impulsos biologicos, sino la expresion de la personalidad total; ademas
hoy en dia tienen una actitud favorable en relacion a la evolucion histérica de
las cosas y admiten ampliamente la importancia de la sexualidad y de su libre
gercicio, es por eso que la sexuaidad parece més natural en comparacion con
|as generaciones anteriores.

Considero que la sexualidad no debe ser vista por la familia como algo
inmoral, sino més bien como algo normal, como un modo de expresién que
tiene uno mismo y de comunicacion con € otro, en correlacion con la propia
autoestimay la capacidad de sentir y expresar afecto; ademas debe de mantener
laigualdad en hombres y mujeres, ya que la sexualidad forma parte de ambos,
a tomar en consideracion |o anterior seria importante que cuando se aborde la
sexualidad de los adolescentes nos preguntemos cuales son sus necesidades,
para que de esta forma los podamos ayudar, resolviendo dudas o cuando |leguen
a su iniciacion sexual, esta sea de una manera responsable, a una edad
apropiada y sobre todo que sea una experiencia gratificante para el crecimiento

y desarrollo personal del adolescente.

En este contexto cultural en que vivimos, la intimidad sexual de los
adolescentes aparece como riesgosa e ilegitima. La supuesta promiscuidad de
los muchachos, €l embarazo adolescente, el aborto inseguro, la transmisiéon de
enfermedades sexuaes, el SIDA, la fata de acceso a la informacion y
vulnerabilidad a la violencia sexual tienen como resultado, fata de
conaocimientos; convirtiéndose estas problematicas en la punta de lanza con las
cuales se argumenta en contra del gercicio de la sexualidad entre los

adolescentes. Otras voces e iniciativas sociales y educativas como la Asociacion



de la Accion Educativa por la Salud Sexual entre otras proponen cambiar este
enfoque y centrarse en la promocion de comportamientos saludables en la
esfera sexual, 1o cual supone aceptar que la sexualidad adolescente tiene
manifestaciones y necesidades que le son propias. Esta orientacién busca
romper con la caracteristica de “anormalidad” que se asocia a la sexualidad
adolescente, descubriendo sus aspectos positivos que la vinculan a desarrollo

personal y alacalidad de vida de las personas.

Sobre todo se pretende que € joven adolescente conozca sus derechos
sexuales ya que esto le ayudara ha prevenir e VIH / SIDA, las infecciones de
transmision sexual, hasta un embarazo no deseado; sabiendo esta valiosa
informacion, el adolescente fortalecera su proceso de autodeterminacion, en
donde resdltara e aprendizaje de la responsabilidad, como la toma de
decisiones, la capacidad de prever, dar respuesta y asumir los efectos de sus
comportamientos sexuales, asi como € respeto a los derechos sexuales de las
demas personas.

Preguntas de investigacion:

1.-¢Como definimos la etapa de |a adol escencia?

2.-¢Cudl es e concepto de sexualidad?

3.-¢Cudles son las caracteristicas de | os adol escentes?

4.-:Queé derechos en torno ala sexualidad tienen |os adol escentes?
5.-¢Qué se entiende por valor?

6.-¢Qué es la sexualidad paralos adol escentes?

7.-¢Cudl es € rol de genero del adolescente en la actualidad?



8.-¢Qué debe hacer el adolescente cuando requiere informacién sobre
sexualidad?
9.-¢Cudl es e papel sexua que le ha brindado la sociedad a adolescente a
lo largo de la historia?
10.-¢Cudl es &l papel gque deberian asumir los padres de familia, frente a la
sexualidad de su hijo/a adol escente?
11.-¢Como repercute en el adolescente no tener un buen desarrollo sexual ?

12.-¢Qué se entiende por buen desarrollo sexual ?

Objetivo General:
- Favorecer en la familia una concepcion positiva de la sexualidad, que
permita entenderla como parte integral de la personalidad del adolescente.

Objetivos Especificos:
- Profundizar en conocimientos sobre la orientacion sexua a adolescente
para promover una practica sexual librey responsable.

- Dar a conocer los derechos sexuales del adolescente, promoviendo la
responsabilidad, €l respeto y la correctatoma de decisiones.

- Proporcionar elementos para fomentar € didogo abierto y la expresion de
sentimientos entre padres y adolescentes, con € fin de conseguir una mejor
comunicaciéon y asi facilitar la basqueda de soluciones a los diferentes
problemas en materia de sexualidad.

- Propiciar que el adolescente decida que valor le dara a su sexualidad hoy

en dia, haciéndole ver que estaforma parte de su personalidad.



- Hacerle ver alos adolescentes que €ellos también tienen derecho avivir una
sexualidad libre de prejuicios a pesar de ser tan joven.
- Brindar elementos a adolescente para la toma de conciencia de su derecho
avivir unasexualidad libre y responsable.
- Dar a conocer a la familiay a adolescente mismo, por medio del taler
Derechos Sexuales del Adolescente, 1os derechos con los que cuenta, asi
como proveer informacion sobre salud sexual, respeto y toma de

decisiones.

Justificacion:
Se podria pensar que hoy en dia los adolescentes no tienen préacticamente
ningun tipo de problemas en lo que se refiere a su sexualidad, ya que son més
libresy disponen de mayor cantidad de informacion sexual que las generaciones
pasadas; y es por eso mismo que estéan comprendiendo larealidad en funcién de
los cambios que van experimentando y en otros momentos la idealizan negando
los problemas existentes. Quiza, en este sentido, seria necesario e importante
darles a conocer los temas de sexuaidad de una forma mas abierta para evitar
confusiones y a mismo tiempo les permita una asimilacion correcta de la
informacién y por consiguiente una buena toma de decisiones.
Independientemente de lo anterior considero que corporamente, la
vivencia para € adolescente es otra: porque se desencadenan sentimientos de
curiosidad, miedo, extrafieza, etc., respecto de la propia sexuaidad. Asi, la
curiosidad les puede llevar a la exploracion del propio cuerpo, a observar
continuamente como se va moldeando, y a experimentar vivencias de placer
sexual diferentes de las de la infancia entre otras cosas. Todo este proceso,

ligado a los cambios corporales, tiene importantes repercusiones en la



elaboracion del concepto de si mismo. Y es evidente que todos estos factores
influirdn de manera muy importante en todo o relacionado con su formacién
personal y autoestima; es por ello de sumaimportancia concienciar a los padres
de familia sobre de los cambios que experimentaran sus hijosy de los grandes
altibajos que se presentaran alo largo de este periodo.

No obstante a tener una formacién como pedagoga se nos ha ensefiado a
mantener una concepcion plural, a mantener una postura analitica, reflexiva y
por tanto creativa, es por eso que abordar la sexualidad juvenil desde un punto
de vista ético y humanista, no implica sustituir otros discursos, ni proponer uno
nuevo y absoluto. Se trata mas bien, de abrir espacios de dialogo y discusion
gue otorguen la posibilidad de examinar las carencias o0 contradicciones entre
los distintos discursos y practicas de la sexualidad, entre muchas otras cosas; es
por ello que considero de gran importancia que se conozca a la sexualidad
desde otra perspectiva.

De estaforma s todos |os seres humanos reconocemos que somos iguales
en derechos y oportunidades sin importar sexo, clase social, condicion
intelectual, fisica o edad, nos sera mas fécil asimilar que también somos seres
sexuados con derecho a gercer libre y responsablemente la sexualidad a
cuaquier edad.

Pero ademas de todo cabe sefialar que actualmente, e derecho ala salud
sexual y reproductiva en México se fundamenta en e Art. 4° Constitucional, en
la Ley General de Salud en su Art. 67, en el Cédigo Civil, Ley de las y los
Jovenes en € Distrito Federal y en la Ley de los Derechos de las Nifias y Nifios
del Distrito Federal.
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Conjuntamente la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y €
Desarrollo (CIPD) sefial 6, con respecto a los adolescentes, que |os paises deben
asegurar que los programas y las actitudes de los proveedores de servicios de
salud no limiten el acceso de los adolescentes a los servicios apropiados y a la
informacion sobre infecciones de transmision sexual, abusos sexuales y
métodos anticonceptivos. Estos servicios deben salvaguardar los derechos de
los adolescentes a la intimidad, la confidencialidad, e respeto y €
consentimiento basados en una informacién correcta, y respetar los valores
culturales y las creencias religiosas. En este contexto, los paises deberian
eliminar, los obstéculos juridicos, normativos y sociales que impiden el

suministro de informacién y servicios de salud reproductiva a los adol escentes.

Asi mismo, recomendd a los paises proteger y promover los derechos de
los adolescentes a la educacion, la informacion y |la asistencia en materia de
salud reproductiva y reducir considerablemente el nimero de embarazos entre
las adolescentes.

Los paises firmantes de esta Convencién, entre los que se encuentra
México, se comprometieron a prestar apoyo a actividades y servicios en materia
de educacion sexual integrada para los jovenes, con la asistencia 'y orientacion
de sus padres y en consonancia con la Convencién sobre los Derechos de la
Nifiez, haciendo hincapié en la responsabilidad de los varones en cuanto a su
propia salud sexual y su fecundidad, ayudandoles a g ercer esa responsabilidad.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos, son derechos humanos
universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los

seres humanos y suelen definirse como todos aguellos derechos basicos de las
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personas y parejas, que se vinculan con € libre gercicio de la sexuaidad y la
reproduccion humana, independientemente de la edad, condicién social, razay

religion.

Esos derechos se basan en el reconocimiento del derecho bésico de todas
las pargjas e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos,
el espaciamiento de los nacimientos y a disponer de la informacion y de los
medios para ello, asi como e derecho a alcanzar €l nivel méas elevado de salud
sexual y reproductiva. También incluye el derecho a adoptar decisiones
relativas alareproduccién, sin sufrir discriminacion, coacciones ni violencia, de

conformidad con |o establecido en |os documentos de |os derechos humanos.

M etodologia:

Habiendo obtenido la informaciéon pertinente, por medio de la seleccidn
bibliografica sobre el tema interesado, € siguiente paso, consiste en elegir que
tipo de estudio que se realiza; en este caso se concreta con una investigacion
documental descriptivo.

En primerainstancia se elaboraran fichas de revistas, libros y documentos
en general.

Posteriormente a la eleccion del tipo de estudio se pretende dar una
propuesta, por medio de un taller para padres y adolescentes, la cual surge de la
necesidad de dar a conocer a adolescente a igual que a sus padres, cuales son
sus derechos sexuales; con la intencién de que €, y los que le rodean se gjusten
alos cambios que éste esta presentando, y de esta forma puedan entender cuales
son sus necesidades en esta etapa de su vida, para asi potenciar su desarrollo

personal y mejorar su calidad de vida.
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CAPITULO 1
SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA
En este capitulo se aborda en particular 1o relacionado a la sexualidad del
adolescente; debido a que es de vital importancia que no se permanezca callado
0 en silencio sobre estos temas; porgue es frecuente la asociacion que hay entre
la sexualidad y los diversos aspectos de la reproduccion, por ello es primordial
gue tanto orientadores, como padres y adolescentes puedan alcanzar un mayor
grado de comprension y reflexion sobre dicho tema; para que de esta forma se
pueda crear un aprendizaje significativo y sobre todo de aplicacion a la vida

diaria en cada uno de los antes mencionados.

1.1Concepto de Sexualidad

Para entrar de lleno con el concepto, debe quedar claro que e campo de la
sexualidad es muy amplio sobre todo, porque es visto desde distintas
perspectivas, por 1o cual no se puede aislar de la personalidad integral del
individuo; y es por eso que a continuacién se hace mencion a una serie de
definiciones, con lafinalidad de que se tenga unavision mas ampliay completa
sobre dicho concepto.

Desde € punto de vista de Marcello Bernardi (1996:17) es: “la busqueda
del placer con relacion a un objeto de amor”.

Segun la Camparia Nacional por los Derechos Sexuaes de las y los
jovenes, la sexualidad es. el “Conjunto de condiciones fisicas, bioldgicas,
psicol6gicas, emocionales, sociales y culturales relacionadas con la vida sexual
de una persona.

Para Eusebio Rubio (1994), la sexualidad es. e resultado de como (e
grupo o €l individuo) ha construido el concepto; y en efecto es, ante todo, una
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construccion mental de aguellos aspectos de la existencia humana que
adquieren significado sexua y, por lo tanto, nunca es un concepto acabado y
definitivo.

Sustrayendo lo mencionado por los autores y analizandolo, € termino
sexualidad no tiene que ver con la edad y mucho menos se encasilla tan solo en
relaciones sexuales, sino que mas bien nos dejar ver que la sexualidad es algo
mas, y que esta vinculada con €l desarrollo del ser humano y con su identidad,
ademés de que constituye en gran medida una forma de expresion de los
sentimientos. Es por eso que no es posible dgjarla de lado o aislarla de la vida
del adolescente.

En lo persona la sexualidad es un conjunto de caracteristicas culturales,
sociales, biolodgicas, psicologicas, fisiolégicas, que al fusionarse logran que los
individuos establezcan relaciones entre si y con los que le rodean; es decir
englobaatodo € ser, y alo que “es’ este ser, durante las distintas etapas de su
vida.

La maduracién de la sexualidad del adolescente constituye una fusion
bastante complga de necesidades, adaptaciones, conflictos, dificultades,
problemas de socializacion en donde intervienen las motivaciones moralesy la
afectividad.

Es por ello natural que el adolescente reaccione a sexo segun la manera
en como los fendmenos sexuales se vean considerados y tratados en el ambiente
en cual se esta desenvolviendo, empezando por su familia.

Esta caracteristica individual como lo es la sexualidad y con la que
contamos todos los seres humanos; se da también desde el principio de la
existenciay determina una manera de ser en cada uno de nosotros, o femenina o

masculina.
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La sexualidad, forma parte de la vida como un valor; ademés de que €
gjercicio de esta, en forma libre y responsable representa ser mejor persona y
sobre todo bienestar para alcanzar una mayor felicidad.

Por lo anterior podemos sefialar que la sexualidad humana tiene dos
dimensiones: una bioldgica o corporal, y una psicologica; esta ultima tomada
como las sensaciones y sentimientos que presenta el ser humano.

La sexualidad es una fuerza que potencia la personalidad de todo
individuo, a mismo tiempo que es una forma de comunicarse, de encontrarse
de relacionarse con el otro sexo; el amor humano y la sexualidad no pueden
explicarse o recriminarse como simple instinto, ni como impulso que llevaala
realizacion de una serie de actos genitales.

Sobre todo porque el ser humano es sexuado en todas las edades. Nifos,
jovenes, adultos y ancianos lo son; aunque en cada edad la sexualidad sea
diferente, en todas, es una dimension importante de lavida del individuo.

Para €l adolescente |a sexualidad puede ser un mundo de posibilidades
maravillosas, de placer, comunicacion, ternura y afecto, que puede vivirse de
forma frustrante y llena de riesgos 0 sin riesgos y llena de sentido personal y
compromiso; todo esto debido a que frecuentemente se encuentra confuso sobre
lo que puede 0 no puede permitirse hacer en materia de sexualidad, porque los
mensaj es que en su mayoria recibe son frecuentemente contradictorios.

Nuestra cultura no ha solucionado adecuadamente el problema de la
sexualidad en la adolescencia porgque, por un lado, los sobreestimula y se
muestra permisiva y, por otro no acepta que Se viva 0 se practique, como por
gjemplo que sean sexua mente activos; esto hace que los adolescentes se sientan
confusos y que accedan en numerosos casos a vivir una sexualidad en

condiciones de grave riesgo.
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Por todo lo anterior resumimos que €l adolescente esta viviendo su
sexualidad, como mejor la entiende; sin contar que los medios educativos no
estan del todo presentes para que se puedan sentir orientados, seguros y sobre
todo sin riesgo alguno; pensando en estos Ultimos como la Unica salida actual

para la problematica que esto representa en materia de sexualidad.

1.2 Concepto de Adolescencia

El término adolescencia proviene de la palabra latina adolescere que significa
crecer y desarrollarse hacia la madurez; este periodo de transicion entre la nifiez
y la vida adulta comienza con € inicio de los cambios biolégicos y
psicosociales, que Sitlan a sujeto ante una nueva forma de sentirse vy
percibirse, y ante una nueva forma de sentir y descubrir 1o que le rodea.

Para Erikson (Font,1999:129) |a adolescencia es. “el momento en que €l
individuo integra en una identidad propia las pasadas experiencias de
identificacion, lo que en este momento del ciclo vital implica la adopcion de
creencias, valores y compromisos préacticos’.

Desde mi punto de vista la adolescencia es el conjunto de las
transformaciones corporales y psicoldgicas que se generan cuando concluye la
infancia, llevando a ser humano por periodos de gjustes, dudas e inquietudes,
gue concluiraen lamadurez fisicay mental.

Seguin Pere Font (1999:128)la adolescencia es. “una etapa de busqueda
de la propia identidad, corporal y psicolégica, asi como un proceso de
adquisicion de independencia”.

Mientras que A. Fierro (Font,1999:127) afirma que la “adolescencia
aparece como un periodo de aplazamiento y que ademas la adolescencia se
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manifiesta como edad vitalmente problemética, en la cual se adoptan modas,
estilos, aficiones de sus comparieros, de sus padres’.

Otro aspecto que menciona A. Fierro (Font,1999) que considero
significativo, es que respecto a proyectos de futuro y decisiones relevantes para
el porvenir profesional, la influencia familiar puede ser tan fuerte o mayor que
la de los amigos intimos o la de su grupo de compafieros; es por eso gue al
darle a conocer al adolescente sus derechos, como sus obligaciones formara una
conciencia que le ayudara a decidir 1o que mejor le convenga en su desarrollo
personal.

En cierto sentido, la adolescencia ha venido a ser una etapa del desarrollo
humano con naturaleza propia, distinta de las demas; un periodo de transicién
entre lanifiez y la edad adulta.

Es una etapa que serd fundamental para la persona adulta, en la cuad
aflorara el adolescente que un diafue.

El proceso que lleva a salir de la infancia y a entrar en la adultez es
dificil, algunas veces es doloroso, y causa demasiada inquietud en €
adolescente; pero ademas en este lapso, se presenta cierta rebeldia frente a la
incomprension que dice sentir de sus padres, hermanos, maestros, y la
sociedad en general.

Algunas de las metas alas que quiere llegar € adolescente, podria decirse
gue son: lograr & sentimiento de independencia con respecto a los padres;
lograr un sentido de si mismo como de una persona que tiene su propio valor;
desarrollar las necesarias habilidades académicas y vocacionales; adaptarse a un
fisico que esta cambiando rapidamente, y a desarrollo sexual; asi como asimilar

un conjunto de normasy valores que les sirvan de guias.
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Aun cuando la adolescencia no sea un periodo de tension y afliccién para
todos y cada uno de los individuos, ciertamente es el periodo durante el cual el
individuo establece su propiaidentidad.

En la adolescencia existe una gran necesidad de aceptacion y de
reconocimiento, la amistad se convierte en el valor central; e grupo tiene cierta
influenciaen el individuo y esta influencia puede ser positiva o negativa.

El adolescente, a diferencia del nifio, es capaz de comprender contenidos,
como por gemplo, a principio se habla de un simple sentimiento del propio yo:
el joven siente que lleva algo en s mismo gue no pertenece a nadie, que es
suyo. Es un estado emotivo que le sorprende y desconcierta de momento, que le
llena de inquietud y satisfaccion.

Mas adelante ese sentimiento se transforma en algo mas consciente y
reflexivo: como el descubrimiento del yo o de su propiaintimidad. Esto lo lleva
aconocer por primeravez toda una serie de sucesos gque ignoraba.

El adolescente en ciertas ocasiones no tiene en cuenta, que cada etapa de
la vida tiene gran importancia para €l desarrollo de su persona, y que €l de la

adolescencia es de maduraciony preparacion para su vida futura.

1.3 Caracteristicasy Manifestaciones del Adolescente

L a adolescencia se caracteriza por €l crecimiento y desarrollo; esto es, en tdla,
peso, medidas del cuerpo, etc., durante este periodo de cambios y adaptaciones
el adolescente manifiesta por momentos inseguridad y a mismo tiempo
incertidumbre, debido a aporte hormonal que esta recibiendo y que

Indudabl emente repercute en sus emociones.
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Sin embargo es importante mencionar que todos los adolescentes,
presentan cierta inestabilidad emocional, pero cada uno expresa sus emociones
de manera muy distinta, la cual se agudiza a esta edad.

Ahorale inquieta mas su apariencia personal, ya que dia a dia descubre en el un
cuerpo nuevo, existe una curiosidad muy natural que lo lleva a explorarse desde
la cabeza hastalos pies.

El filésofo griego Aristoteles, describio alos adolescentes como:

“apasionados, irascibles y propensos a degjarse arrastrar
por sus impulsos...Cuando los jévenes cometen alguna falta lo
hacen siempre del lado del exceso y de la exageracion, pues todo
lo llevan demasiado lgjos, |0 mismo su amor que su odio o
cualquier otra cosa. Se consideran a si misSmos omniscientes y

son categoricos en sus aseveraciones ...” (Ituarte, 1997:39).

El comentario de Aristoteles, engloba muy bien las caracteristicas del
adolescente, y deja en claro que a pesar de los afios no ha cambiado en mucho,
lo que representa hoy en dia.

Tomando en cuenta lo anterior, conviene que €l adolescente, exprese sus
sentimientos y emociones; que no las reprima, para que de esta forma logre un
desarrollo pleno y sobretodo saludable; sin dgjar de lado su derecho de libertad
pero también de responsabilidad.

Porque como es sabido e adolescente de hoy, como e de todos los
tiempos, se muestra harto de consgjos, manifiesta la necesidad de llevar a cabo
nuevas experiencias y hacerlas del conocimiento de los que le rodean; pero lo
gue no acepta, ni le agrada, es que esas experiencias Sean criticadas,
clasificadas, calificadas y mucho menos confrontadas con las de sus padres.
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De acuerdo con Aberasturi (2002), algunas de las caracteristicas del
adolescente son:

1. Lablsgueda de s mismo y de la identidad; esto es, € nifio entrara en
la adolescencia con ciertas dificultades, aprietos e inseguridad, las cuales se
verdn magnificadas en esta transicion, para posteriormente salir a la madurez
estabilizada con determinado carécter y personalidad.

Dicho en otras palabras por Sorenson (Aberastury,2002), “la identidad es
la creacion de un sentimiento interno de mismidad y continuidad, una unidad
de la personalidad sentida por el individuo y reconocida por otro, que es €
saber quien soy”.

2. Latendencia grupal; se le nombraasi porque en el grupo el adolescente
encuentra la aceptacion en cuanto a moda, preferencias, gustos, etc. La actitud
gue le muestra este grupo es contraria alo que ve en su familia, por lo tanto lo
hace sentir que tiene lo necesario paralograr laindividualizacién adulta.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear; esto es, como la manera que
tiene e adolescente para sentirse libre, y segin Aberastury, le permite al
adol escente regjustarse emocional mente.

4. La crisis religiosa; en cuanto a lo religioso puede decirse que €l
adolescente se manifiesta como un ateo 0 como un mistico muy fervoroso, es
decir los misterios relacionados con Dios.

Ademas, comienza a enfrentar la separacion definitiva de los padres, y a
preguntarse ¢quien es?,¢qué es?, y la preocupacion metafisica emerge con gran
Intensidad.
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1.4 Aspectos Afectivosy Sociales del Adolescente

Durante esta etapa de la vida el adolescente tiene la necesidad de afirmar su
propia personalidad y, a mismo tiempo, siente el temor de no encontrar su sitio
en lafamiliay en la sociedad. Existe también, un gran deseo por experimentar
la independencia y la libertad para determinar su propia vida; es decir siente la
necesidad de continuar por el camino que se le presenta dia a dia por su propio
pie.

Todos enfrentan de algin modo la necesidad de establecer su propia
identidad, de dar respuesta a las preguntas ¢Quién soy yo?:;Cua es mi papel en
la sociedad y en el mundo que me rodea?.

El proceso de socializacion estd encaminado a que cada miembro haga
suyos los elementos normativos establecidos por cada sociedad para la
convivencia, en este sentido la sociedad presiona para que e individuo se
comporte de cierta forma. De ahi que cualquiera que se comporte de manera
distinta es considerado anormal, rebelde, sin principios o valores, etc.

Por lo mismo es muy importante la relacion que se tiene con los
comparieros de la misma edad, del mismo sexo y del sexo opuesto; las actitudes
gue se tienen frente a ellos; pero sobre todo las actitudes que se tienen ante los
padres y familiares, que muchas veces se tornan conflictivas debido a las
Situaciones que se presentan como parte del desenvolvimiento en el
adolescente.

El joven hace presente su rebeldia, como un proceso de autodefensay de
autorrealizacion, con respecto a la tutela familiar que ya no esta dispuesto a
seguir llevando como cuando era un infante.

Uno de los cambios que ocurren en las relaciones entre los padres y el
hijo durante la adolescencia es el conflicto que surge por e control de los
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recursos, que el adolescente considera como suyos. Con una autonomia e
independencia cada vez mayores, a chico se le hace cada vez més dificil
someterse a la autoridad de sus padres. No obstante, en muchos sentidos, los
padres intervienen y controlan la forma en la que el adolescente distribuye los
recursos gue ellos le proporcionan, surgiendo asi desacuerdos, pues lo que para
uNOS s necesario e importante para otros no lo es.

Es agui, en donde entran cuestiones con las que en ocasiones padres e
hijos pueden llegar a ciertos acuerdos tales como: cierta cantidad de dinero para
gastar libremente, €l uso del automaovil familiar, e tener comida ala mano para
cuando se tiene hambre, asi como el derecho de entrar y salir a gusto del
adolescente.

El chico se esta adaptando a una nueva redlidad en la que hay que
destacar que €l apoyo afectivo de los padres es de vital importancia; pues suele
atravesar por periodos en los cuales se sente solo e incomprendido;
contrariamente a lo que busca, y que tal vez no expresa; esto es, ser
comprendido, pero alavez respetado.

El aspecto afectivo y emotivo del adolescente esta sujeto a un proceso de
evolucion, es decir, estas caracteristicas que se manifiestan ahora en €
adolescente son notablemente distintas de las del nifio y € adulto. El
adolescente se vuelve sensible a estimulos que antes no le causaban mayor
problema, pero en e presente su reaccion es mas especificay expresiva.

Estos sentimientos que ahora expresa pueden ser confusos debido a la
mezcla de emociones que esta viviendo, sin embargo el dejar salir este camulo
de sentimientos propicia un desahogo en st mismo y un entendimiento de su

seres queridos, en cuanto alo que le esta sucediendo.
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Asi mismo al llegar a esta etapa de la vida como lo es la adolescencia se
puede perder momentaneamente la seguridad, que se tenia en la infancia. Los
cambios fisicos y emocionaes que se viven durante el desarrollo, asi como la
actitud errénea de algunos adultos que no tienen la capacidad necesaria para
atender alos jovenes, pueden propiciar en ellos la pérdida del buen concepto de
Si mismos.

Por & contrario llevar una vida llena de actividades, acorde con los
intereses del chico se suma al aspecto emotivo y afectivo, debido a que de este
modo sentird que forma parte de una sociedad que todaviaes nuevaparaé y en

la que debe integrarse en algin momento.

1.5 Aspectos biolégicos

Dentro de los aspectos biol6gicos encontramos que tanto en el sexo femenino
como en el masculino se dan muchos cambios, debido a que es un periodo de
rapido crecimiento.

En esta etapa se producirén principalmente, cambios corporales, y esto
puede provocar en ocasiones un desequilibrio. En algunos, los cambios fisicos
se daran rgpidamente y en otros no tanto, y del mismo modo pasara con las
distintas partes del cuerpo, algunas se desarrollaran més rapido que otras.

Los cambios biol6gicos méas importantes son los fisioldgicos, como la
transformacion de e metabolismo hormonal o e inicio de las funciones
reproductivas, aunque son més evidentes los cambios fisicos: la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios, € crecimiento desequilibrado en talla 'y peso
con sus consecuentes dificultades de coordinacidn, y agunas alteraciones

derivadas del desarrollo hormonal, como por ejemplo, e acne.
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No debemos de considerarlo como un acontecimiento Unico, sino que lo
debemos considerar como un conjunto de hechos que no se presentan de manera
instantdnea o de la noche a la mafiana, como comunmente se dice, sSino que mas
bien se debe asimilar como producto de la evolucion del organismo.

Desde € nacimiento pueden apreciarse los Organos sexuales que
diferencian a nifio de la nifia; es més ya pueden ser observados desde antes por
medio del ultrasonido. Pero a llegar a la adolescencia, se establece en forma
definitivay, como manifestacion de los caracteres sexuales primarios y
secundarios, la morfologia tipica del hombre y de la mujer, es importante
mencionar que en esta Ultima se dan primero.

El primer cambio corporal, a que se hace referencia, es e crecimiento del
esguel eto, tanto en varones como en mujeres.

Este es e primer indicio, de la presencia de la accién hormona que
desencadena &l desarrollo de los caracteres sexual es secundarios.

Por |o que a continuacion presento el siguiente cuadro:

FEMENINOS MASCULINOS
Crecimiento de la estructura Osea Crecimiento de la estructura Osea
Desarrollo de las glandulas mamarias Aumento de tamafio de los
Organos sexuales
Aparicion del vello axilar Aparicion del vello axilar
y pubiano y pubiano
Aparece laPrimera Aparicion de pelo en lacara:
Menstruacion Barbay bigote
Aumento de tamafio de los En algunos se presenta ademés vello en
Organos sexuales el tronco, abdomen, brazosy piernas
Distribucion de lagrasa, especialmente|  Cambio de voz: sevuelve grave o
En torno alas caderas ronca.
Aumento de la musculatura,
principalmente en espalday hombros
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Y para lograr estos cambios, externos y los internos, que se pueden
apreciar solo por manifestaciones externas, como por gjemplo la aparicion de la
menstruacion en las adolescentes o la primera secrecion de semen en los
varones, entran en accion las hormonas que las glandulas sexuales vierten en el

torrente sanguineo y acttan determinando la madurez sexual.

1.6 La Sexualidad durante la Adolescencia

Durante |a adolescencia independientemente de ser hombre o mujer, se cuenta
con una serie de potencialidades que se recibieron a nacer, y que a su vez
estaran condicionadas por una historia personal y por una serie de
caracteristicas que cada sociedad exige a sus miembros en funcion de su sexo;
con esto quiero decir la sexualidad también se vive deacuerdo a sexo que se
tengay no solo alaetapa.

Para la mayoria de los adolescentes, la sexualidad va ligada en gran
medida a una serie de valores, aunque en ocasiones difieren de los aceptados
por los adultos, por e simple hecho de ser adolescentes.

Asi mismo la sexuaidad ha sido abarcada y retomada desde diferentes
ambitos, como lo son el politico, econdémico, social y religioso, siendo este
ultimo quien hatratado de manipularlaa su propia conveniencia.

Por lo tanto a inicios de este nuevo milenio se puede decir que las
sociedades estan entrando en una etapa de transicion iniciando una mayor
apertura ante la informacién sexual dejando de lado una sociedad hipdcrita.

Actuamente, los adolescentes exigen respuestas referentes a su
sexualidad, que en muchas ocasiones el adulto no esta dispuesto a dar; y debido

a estaignorancia o a temor de gque los chicos asuman su sexualidad y la vivan
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con libertad y autodeterminacion, hoy en dia se estdn enfrentando
probleméticas como: Derechos Sexuales vulnerados, embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, SIDA, entre otras.

Cabe mencionar que vivir una sexualidad plena no solo remite a simple
gercicio de tener relaciones sexuales, sino que también incluye lo relacionado
al desarrollo, alas emociones, alaexpresion de afecto, etc.

En la etapa de la adolescencia es en donde se presentan un mayor nimero
de cambios fisicos, psicologicos y sociales, es por ello que en ese momento la
sexualidad adquiere un nuevo sentido para € chico provocandole dudas e
inquietudes; estas inquietudes las compartira con quien se sienta comprendido y
sobre todo aceptado. Pero en consecuencia tal vez quien 1o haga sentir bien, no
es la persona mas adecuada para dar respuesta a sus preguntas, pues dichas
respuestas pueden estar cargadas de malainformacion e ignorancia.

Los muchachos viven su sexualidad cas siempre de una manera
informal, esto es, que la mayor parte de lainformacion que reciben, proviene de
sus mismos comparieros de clase o de su grupo de amigos; y muchas de las
veces esta informacién suele solo ser un mito 0 una creencia que después es
tomada como cierta. Un gemplo podria ser que las mujeres con senos muy
desarrollados tienen un mejor desempefio a tener una relacion sexual; entonces
a crecer la adolescente puede ser que si su desarrollo fisico no fue lo que
proporcionalmente esperaba, es posible que se cree en ella un sentimiento de
inseguridad o insatisfaccion; por eso es pertinente que cuente con informacion
real.

Comunmente los chicos cuando no tienen claro lo relacionado con su
desarrollo personal se acercan a revistas de moda o a lo que ven en e mundo
gue les rodea, y cuando no logran conseguir lo que menciona el articulo de la
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revista se sienten mal consigo mismo. Por gjemplo quiere imitar a los modelos
de las revistas y por lo mismo hacen dietas 0 se meten en situaciones en donde
ponen en riesgo su salud, y todo esto solo porgue es la moda.

En general, la comunicacion que se da con sus padres es limitada, al
mismo tiempo que suele ser general, esto es no se discuten temas en especifico
que aclaren las dudas de estos jovenes, y en ocasiones los mismos padres
prefieren no tocar ciertos temas por sentirse incapaz de abordarlos. De esta
manerase le entregalaestafeta alaescuela, paraque estaasu vez de por hecho
que los jovenes ya recibieron la orientacién por parte de sus padres,
concluyendo asi que existe una nulainformacion.

Por lo general el adolescente vive su sexualidad conforme se le van
presentando las distintas situaciones en su vida, resultando imposible que lo
deje de hacer, porque no podemos frenar su desarrollo.

Coleman (Font, 1999:49) nos dice ago muy importante y que no
podemos dejar pasar por alto:

“Un temor corriente entre los adultos es que una mayor libertad
sexual dard lugar a un aumento de la promiscuidad, pero todos
los datos apuntan en sentido contrario. Parece ser que los
jovenes de la presente generacion, en lugar de aprobar las
relaciones sexuales como mera diversion, prefieren
considerarlas necesitadas de una estructura relacional que les
proporcione un sentido”.

Esto es, no tener relaciones sexuales solo por gque ya tienen edad para
tenerlas, sino porgue ellos sienten esa necesidad de expresion de amor y
satisfaccion consigo mismos.
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Esta situaciéon descrita anteriormente sobre la promiscuidad se analiza
como algo totalmente comprensible, pero no asi comprobable.

Por ultimo, para el adolescente el hecho de prever que sus actitudes o
conductas no serén aceptadas por su familia o por la sociedad gue le rodea,
corta de raiz la posbilidad de establecer un didogo con los mismos,
reservandolo para quien sienta que lo entiende y lo apoya.

Hay que recordar que €l descubrimiento de la sexualidad comienzaen s
mismo, por medio de los cambios fisicos, emocionaesy hasta en la exploracion
de los sentimientos;, por ello es imprescindible mencionar que para €
adolescente el adoptar una posicion sexual que sea aceptada por la sociedad es
de suma importancia, y cuando estano lo es, en definitiva le produce angustiay
desconcierto; como por Ej. e asumir una postura homosexual, lo cual no creo
es eleccion personal, y si lo fuera no deberia ser considerado grave.

Es por ello que cuando un adolescente se vive en una situacion asi, le es
dificil aceptarse y le es dificil que le acepten, pero sin duda alguna es un
derecho, y como tal tiene que asumirse y respetarse; sin contar que lo que esta
en juego en ese momento son sus sentimientos y emociones, como en todos los

jovenes de esa edad.
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CAPITULO 2
EDUCACION SEXUAL Y FAMILIA

El capitulo aborda en especifico lo relacionado a la Educacion Sexual; ya que
COMO proceso gque comienza en los primeros anos de vida y que continua a lo
largo de toda ella, y siendo lafamilia el principal proveedor de dicha educacion;
es esencial que se estudie a fondo; debido a que dentro del pais, e tema es
frecuentemente objeto de polémicay controversia por la cultura que setiene.

La educacién sexua ha sido considerada como un problema tanto por los
educadores, como por los padres de familia y hasta por los mismos
adolescentes; y dicha conceptualizacion ha repercutido en el desarrollo del
mismo chico, es por elo la importancia de detallar mas adelante esta

investigacion.

2.1 ¢Queeseducacion sexual?
La educacién sexual se entiende como el conjunto de aprendizajes que permiten
un buen desarrollo de las capacidades sexuales, en coordinacién con otras
facultades;, ademés de que es la forma de promover cambios en actitudes que
dan lugar, a mayor tolerancia y respeto hacia las conductas y valores de otras
personas; esto es, amplia conocimientos y sirve de base para que haya actitudes
mas responsables; que deriven en un buen comportamiento sexual sano y de
satisfaccion consigo mismo y con los demas.

La educacion sexual es un proceso que comienza en los primeros afios de
viday continuaalo largo de toda ella, tiene su base en lafamiliay en la escuela

esencia mente.
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Es més que solo informacion, pues consiste en mantener un conocimiento
equilibrado de uno mismo y de la redlidad, esto es, tiene que ver con un
conjunto de aprendizajes los cuales dan la pauta para actuar de cierta manera
frente ala sociedad; ademés, esta fracasa cuando solo es informacion técnicay
cuando hay un claro desgjuste o unafalta de armoniaen lo que se ensefia.

No contempla solo los aspectos fisiologicos o anatdbmicos del ser
humano, sino que también incluye los psicoldgicos, sociales, antropol dgicos y
culturales; al mismo tiempo de que se basa en conocimientos cientificos, y no
en mitos o creencias.

Se puede decir gque existen al menos dos maneras de impartir educacion
sexual: una es la que se utiliza cominmente en la vida cotidiana denominada
educacion informal; mientras que la otra es mas estructurada y con objetivos en
especifico, aesta se le llama educacion formal.

La educaciéon informal sobre sexualidad se recibe desde la infancia,
debido a que desde esta edad e nifio percibe tanto e comportamiento de
hombres como de mujeres, asi como por ejemplo, que hay partes del cuerpo de
las que no se habla cominmente 0 que no se pueden ensefiar a cuaquier
persona, entre otras cuestiones.

La educacion informal se recibe desde cuestiones tan simples como €l
color con € que se viste, dependiendo s es nifio 0 nifa; las expectativas que se
tienen de cada uno, etc.

Como por giemplo en muchas ocasiones los adultos comunican cosas sin
darse cuenta a los pequefios, ya que en ciertos momentos hacen preguntas como
¢de donde vino mi hermanito?, ¢como naci? o ¢por qué soy nifio y ella nifa? ;
entonces el adulto no sabe que responder o como explicarle, y esto provoca que
Se ponga nervioso y no de una respuesta adecuada y que satisfaga la curiosidad
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del nifo; quien a su vez entiende este mensaje como que no debe hablar sobre
estos temas, y asi hasta llegar a la edad adulta; esto es educacion informal por
medio de actitudes.

La educacion informal es el medio principal por € cua se obtiene la
diferente informacién sobre sexualidad en la etapa de adolescencia;
generalmente se recibe de amigos, comparfieros de escuela o por imitacion. Toda
esta informacion en ocasiones se acompafia de mitos o creencias, que son
tomadas por verdades, sin tener una base cientifica que | as sustente.

No se debe negar que en esta como en todas las edades, |a educacion
sobre sexualidad impartida por los padres tiende a ser restringida, limitada y
hasta nula.

Por otro lado, la educacion formal es la que se imparte o se toma de
instituciones o de personal altamente calificado; esto implica unatransmision de
informacion objetiva, libre de tables, que permite a adolescente crearse una
idea personal, a partir de susinteresesy valores con los que haya crecido.

Normalmente es la escuela la que se encarga de esta educacion formal,
debido a que en los programas educativos se incluye informacion sobre
sexualidad. Pero es en este punto en donde se generan numerosas dudas, debido
a que los programas educativos no cubren en su totalidad los temas que les
causan mayor incertidumbre alos adol escentes.

En ocasiones la educacién formal se muestra rigida, estricta y hasta
temerosa de mostrarse tal cua es; pero aun con todo lo anterior es la mas
confiable, la que se fija metas especificas y ademas la que cuenta con una

estructura, entre otras cuestiones que no se pueden negar.
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L a educacion sexual implicafomentar en el adolescente el respeto a todos
los seres humanos, sin importar raza, sexo o condicion social; asi como la
capacidad de responder con acciones, de una manera adecuada y sobre todo
oportuna. El educar es convertir a alguien en persona mas libre e independiente,
con mas criterio; e implica aprender a vivir sanamente ya que la educacion
sexual formatan solo una parte de la educacion total del ser humano.

Durante el camino de una verdadera educacion sexual se tiene que hablar
de conceptos, tales como: sexualidad, derechos, respeto, libertad, compromiso,
responsabilidad, enfermedades, métodos anticonceptivos, 6rganos sexuales,
reproduccion, etc.; y no solo hablar o tener la informacion, ya que la verdadera
educacién u orientacion crea un aprendizaje significativo y de aplicacion a la
vida diaria; tomando en cuenta que esta no se improvisa, ni mucho menos se
comienza cuando se tengan ganas, puestodo lleva su propio proceso.

2.2  ¢A quien debe ser dirigidala Educacion Sexual? y ¢Para que?

En la actualidad |a pregunta de ¢a quien debe ser dirigida la Educacion Sexua ?,
tendria que salir de sobra, sobre todo porque el contar con una buena educacién,
no forma parte de alguna elite en especifico; es decir que todo ser humano
desde su nacimiento debe recibir educacion sexual .

S bien esta investigacion aborda los Derechos sexuales de los
Adolescentes, y solo se esta enfocando dicho trabgo en una parte de la
poblacion, es también cierto que esta parte de la poblacion tiene relacion con el
resto de la poblacion y que por tal motivo la Educacion Sexual debe ser dirigida
alacomunidad en su totalidad.

Pero en este momento son los adolescentes, quienes necesitan la
presencia de una verdadera educacion sexual de calidad, en donde no haya
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limitantes; de tal forma que el chico, adquiera conocimientos reales y que se
sienta con la confianza de expresar 10 que siente y piensa sin temor a rechazo,
esto es que aprenda a tener ideas firmes y sobre todo a expresarlas de manera
segura; porgue Si una persona no se conoce a si misma, y no reflexiona lo que
es importante para €lla, dificilmente podra ser asertiva, y sera mucho més
vulnerable a la presién gjercida por los demas: amigos, medios, la sociedad o0
Sus mismos padres, etc.

De lo que se trata es que € adolescente con esta educacion u orientacion
rompa con tables, gue supere sus miedos, culpas, angustias o frustraciones; con
el fin de posibilitarle la construccién de actitudes positivas ante la sexualidad
humana y sobre todo ante su propia sexuaidad. A la vez, una meor
comprension de la sexualidad |e proporcionara pautas claves para favorecer un
mejor mang o, efectivo y adecuado a sus necesidades emocionalesy sociales.

Pues en este espacio de vida es cuando € adolescente toma grandes
decisiones, siendo estas la que lo llevaran por un buen camino o por uno lleno
de desinformacion, pero sobre todo errdneo y angustiante.

La adolescencia como lo he mencionado en repetidas ocasiones, es un
momento muy intenso para la formacion e integracion de la identidad del
individuo, tanto en lo sexual como en lo social; y a dirigir una adecuada
educacion sexual se logra con ello que €l individuo se sienta mejor respecto de
si mismo y de los demas, aumenta no solo su seguridad sino que también su
confianza en las relaciones interpersonal es.

Cabe mencionar que esta educacion no es propia de las instituciones
escolares solamente, sino que también o es de las instituciones de salud, las
cuales tienen la obligacion de brindar informacion veraz y oportuna a los
adolescentes cuando ellos la soliciten.

33



Por €ello, en la Convencion de los Derechos Sexuales y Reproductivos, €
CIPD (1994) hizo €l siguiente sefialamiento:

“ La Conferencia Internacional sobre la Poblaciony e Desarrollo
sefial 6, con respecto a los adolescentes, que los paises deben
asegurar que los programas y las actitudes de los proveedores de
servicios de salud no limiten el acceso de los adolescentes a los
servicios apropiados y a la informacion sobre infecciones de
transmision sexual, abusos sexuales y métodos anticonceptivos.
Estos servicios deben salvaguardar los derechos de los
adolescentes a la intimidad, la confidencialidad, e respeto y el
consentimiento basados en una informacién correcta, y respetar
los valores culturales y las creencias religiosas. En este contexto,
los paises deberian eliminar, los obstaculos juridicos, normativos
y sociales que impiden el suministro de informacion y servicios de
salud reproductiva a los adolescentes. Asi mismo, recomendd a
los paises proteger y promover |os derechos de los adolescentes a
la educacion, la informacion y la asistencia en materia de salud
reproductiva’ .... (Parrafo 7.41-7.48 Pag. 51)

Confirmando lo anterior creo que una persona informada tiene la
posibilidad de entender y conocer mejor 1o que piensay siente, se le hace ver
gue es un individuo, que tiene algo muy especial que dar como persona, y que
su valor es unico por ser quien es; sobre todo porgue entiende sus cambiosy de
tal forma acepta su sexualidad como parte de su vida; asi queda claro que la

educacién sexual |ejos de perjudicar, fomenta una meor formade vida
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2.3 ¢Dequien eslabor la Educacion Sexual?

La educacidon sexual como proceso socia de formacion para posibilitar una
posicion ante la vida, es labor naturalmente y sin duda alguna primeramente de
los padres, que en un principio son los que tienen el primer contacto con los
hijos, es decir, la primera orientacion que obtendra el adolescente sera la de sus
padres, ya sea formal o informalmente. Y a pesar de que parala mayoria de los
padres la educacion sexual de sus hijos adolescentes ha sido un tema
preocupante tanto hoy como en tiempos pasados, aungque no 1o hagan ver asi en
muchas ocasiones; pues esa falta de conocimientos sobre como llevar a cabo
una correcta educacion sexual ha propiciado en los padres grandes errores que
no han sabido como solucionar, pero que sin embargo esto los hace querer

saber mas sobre el tema, para asi brindarle lamejor orientacion a sus hijos.

Otros que forman parte de la Educacién Sexual son los profesores, los
cuales juegan un papel muy importante debido a que son los encargados de
proveer los contenidos a adolescente; y en la actuaidad, e tema de la
sexualidad a comenzado a ser abordado con mayor profundidad por ellos, y por
las diferentes &reas que conforman el entorno del adolescente; entre estas areas
estan las de conocimientos generales o tedricos y las de conocimientos
ideol6gicos y culturales, los cuales son impartidos por estos profesionales de la
educacion, quienes a lo largo de los ultimos afios han mostrado una mayor
preocupacion, y por lo tanto, han hecho diversas propuestas de programas en
educacion sexual, los cuales han llegado a ser impartidos en los distintos niveles

educativos.

Otro argumento por € cual la escuela tiene que ser participe de la

educacion sexual, es gue, en lo general cuenta con unaindiscutible variedad de
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recursos y materiales pedagdgicos, como: audiovisuales, libros, laminas,
revistas, etc.; con los que puede tener un gran apoyo; pero por ese lado también
hay que tomar en cuenta que existe la posibilidad de que haya material e
informacion de “educacién sexual” que no lo es en realidad, ya que solo cubren
la parte informativa, y no la formativa; entonces es aqui en donde entra la tarea
del profesional de la educacién; orientando a adolescente, para que este a su
vez le asigne un valor alainformacion y formacién que recibe; asi latareade la
escuela es preparar a individuo paralo que enfrentara el manana.

La labor que van a desempefiar estos profesionales de la educacion, no
solo seréa con el adolescente, sino que también sera con |os padres de este chico,
gue al recibir la orientacion, le permitird a orientador complementar su
formacion, de manera que e chico tenga en quien apoyarse por s le surgen
dudas con un mayor grado de complejidad, fuera de su contexto escolar.

Otrarazdn por la cua orientadores y padres deben mostrar atencion en la
formacion sexual que reciben los chicos, es porque en ocasiones se imparte de
modo colectivo esta educacion y termina siendo solamente una especie de clase
de anatomia y fisiologia, en donde no existe un verdadero objetivo con fondo
educativo, moral o ético adecuado, es decir no hay una verdadera educacion
sexual, porgue a pesar de que lainformacion que se da es mucho mas abundante
gue antes, no es suficiente, o por lo menos no ha tenido € efecto deseado, ya
gue se siguen manteniendo actitudes inadecuadas respecto a tema de la
educacion sexual.

Otro implicado en esta labor de la Educacion Sexual es € Estado, ya que
esta obligado a proteger, prevenir, atender y cuidar toda informacion que surja
respecto a dicho tema, porque esta informacion esta obligada a ser veraz y sobre
todo oportuna.
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Es por todo o anterior que tanto la escuela como los padres de familiaen
conjunto con € Estado pueden ser un buen instrumento, para brindar
informacion cierta y clara, ademas de recoger y dar sentido a las reflexiones
desarrolladas por los propios adolescentes; todo esto a través de contenidos y
procesos de asimilacion adecuados y globales, esto es, que no se enfoque tan
solo en & &mbito educativo, sino que también en el familiar y social.

Y un implicado més es é adolescente mismo quien debe de encargarse
de gue esa informacion le sea dada en su momento y que ademas sea real,
adecuada, y sobre todo oportuna; ya que si e mismo no muestra interés ante
tales situaciones, no habra alguien mejor para hacer valer esos derechos, los
cuales traen consigo mejores oportunidades de desarrollo personal y social pero

tambi én responsabilidades, deberesy obligaciones.

2.4 Culturalmente ¢como asumimos la sexualidad del adolescente?

En nuestra sociedad considero que existe una gran ambivalencia frente a la
sexualidad del adolescente, debido ha que hay un gran interés por saber mas,
pero sigue existiendo esa resistencia para hablar directamente del tema con los
jovenesy con la sociedad en general.

Definitivamente, hay que reconocer gque la sexualidad es un tema que
mueve las mas profundas emociones y que a pesar de ello las generaciones
anteriores crecieron rodeadas de silencio, de ignorancia, de tablesy prejuicios.

Sin embargo, haciendo un pequefio recuento en lo relacionado a tema de
la sexualidad, se puede ver que es hasta el afo de 1974 cuando se incluye por
primera vez en los libros de texto 1o que en ese tiempo se llamaba “educacion
sexua”, y que mas bien trataba solamente “educacion para la reproduccion’;
he aqui nuevamente las creencias que se tienen, cabe sefialar que esta decision
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fue tomada por diversos movimientos radicales que se habian registrado con
anterioridad y que no estaban de acuerdo con dichas actitudes e ideas, y
ademés porgue se reconocia en esos momentos la realidad econdmica y
demogréfica del pais, la cual no era del todo buena. Asi es como surge €l
Programa Naciona de Educacion Sexual (CONAPO); con € cual se pretendia
llegar a numerosas poblaciones, por medio de modelos de educacion elaborados
especialmente para maestros y profesionales de la salud entre otros; pero
teniendo en cuenta que dichos programas educativos tenian un enfoque
reproductivo es decir trataban meramente lo biolégico, dgjando de lado a la
sexualidad, los sentimientos, el desarrollo del ser humano en su totalidad o
simplemente & papel de la familia el cua incluye la comunicacion o € trato
hacialos hijos etc.

Como se puede ver alo largo de los afos, en la sociedad mexicana son
dos las circunstancias por las cuales primordialmente se tomo la decision de
implementar programas de educacion sexual; |a primera gue se menciono con
anterioridad, y es, la economia en relacion con e crecimiento demogréfico, y la
segunda que surge con la aparicion de enfermedades de transmision sexual
como € virusdel VIH / SIDA; que requiere de practicas sexuales segurasy que
hasta |a fecha es |a méas preocupante para la comunidad.

No obstante, y a pesar de todas las problematicas que se estan
enfrentando hoy en dia la sociedad muestra cierto rechazo y se manifiesta en
contra de estos proyectos educativos que dia a dia cambian en relacion a las
necesidades de |la misma sociedad, pues algunos padres de familia manifiestan
el derecho exclusivo a brindar educacion sexual a sus hijos, aunque esta sea

nula, debido ala creencia de que s le es impartida la educacion sexual en la
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escuela 0 en cuaquier otro ambito, esto favorecerd e libertinge del
adolescente.

En la cultura de este pais, habitualmente los adolescentes varones
abordan el tema de la sexualidad con bromas y abures y esto conlleva que sea
nulo el espacio para la reflexion seria de 1o que piensan sobre dicho tema; y en
las mujeres se aborda el tema hablando un poco més de sus sentimientos y del
amor, pero se mangja menos informacion, es decir, esta sujeta a mayor
restriccion en temas relacionados con la sexualidad; 1o cual en ambos crea
dificultades para aceptar sus sentimientos, intereses, deseos y toma de
decisiones.

Para la sociedad es normal compartir normas, una cultura y ciertos
valores que en la mayoria de las ocasiones ya estan preestablecidos; sin
embargo €l contexto en el que se desenvuelve cada individuo puede variar
mucho; y esto dependerd de su historia personal, y del entorno que le rodea,
como su familia, comunidad, amigos, etc; aunado a la educacion que haya
recibido.

Asi que, culturaimente la sexualidad se asume dependiendo de las
variantes que mencione anteriormente; pero a mismo tiempo depende de la
religion, los mitos y los tables que se siguen teniendo hoy en dia. Es por eso
gue los adolescentes en el campo de |os derechos sexuales no son convocados a
participar; debido alasideas erroneas que se tienen de ellos.

Cabe sefidar que la sexualidad del adolescente para la sociedad solo es
concebida como e acto sexua, y este acto solo es aceptado dentro del
matrimonio aungue este sea muy joven; porque parece ser que todavia hoy
muchos de los mensgjes sociales y culturales sancionan las relaciones sexuales
fueradel matrimonio y atemprana edad.
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Para finales de los ochenta €l tema de la sexualidad se empieza a abordar,
aunque esto de manera indirecta, ya que se enfoca sobre todo a el crecimiento
poblaciona y al temadel VIH / SIDA, como |o mencione antes; pero es de esta
manera en la que se comienza a tomar interés por la sexualidad del individuo. Y
hay que reconocer que las politicas demogréficas y de planificacion familiar
han sido en su mayoria la Unica forma en la cual se ha podido transitar en €
terreno de la sexualidad en la cultura mexicana.

Porque tampoco podemos degjar de lado la desigualdad de género que se
manifiesta con gran singularidad en nuestra cultura y con aspectos tan diversos
como las divisiones laborales en la que se relega en su mayoria ala mujer solo
para trabagjos domésticos, asi como menores oportunidades de educacion,
empleo y nuevamente los Derechos Sexuales, en contraposicion con el sexo
opuesto el cua goza de mayor libertad y mejores oportunidades; en ese sentido
solo se puede pensar que todas estas estructuras comienzan en la familia pero a
consecuencia de una cultura sumamente arraigada.

Pero a pesar de todo, y de que culturamente labatalla ha sido y sigue siendo
bastante dificil para algunos mas que para otros, la realidad es que se han
abierto nuevos espacios de dialogo y reflexion, que seguiran creciendo por

medio de la verdadera educacion sexual.

2.5,Como asume e influye la familia, en la sexualidad de su hijo/a
adolescente?

La familia hoy en dia figura como una institucion béasica, para proveer una

buena calidad de vida a los jovenes, pero en muchas ocasiones a sentir este

gran compromiso los padres suelen tener comportamientos no muy adecuados,

como por gemplo les cuesta mucho trabajo comprender que sus hijos llegaron a
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una etapa en la que iran en busca de nuevas compafiias como amigos o
simplemente una pareja que los haga sentirse comprendidos, o sencillamente
guerran tomar sus propias decisiones, entre otras muchas cuestiones.

Para la familia es dificil asumir de ante mano que su hijo tiene
necesidades nuevas, y en relacion a su sexualidad es aun mas dificil ya que es
considerado un ser no apto para muchas cuestiones entre las que destacan sus
Derechos Sexuales, esto debido a los argumentos que se dan de las condiciones
en las que se encuentra este ser, como son la dependencia por no percibir aun un
sueldo, el grado de madurez no alcanzado en su totalidad, 1a falta de identidad,
el no haber concluido del todo con sus estudios, lairresponsabilidad, etc.

Por otro lado esta € asunto de la autoridad que gercen los padres, los
cuales sienten que tienen el derecho de decidir lo que es conveniente o no para
su hijo/a, todo de acuerdo a su criterio, y € hijo esta obligado a obedecer sin
reserva alguna, y a guardar silencio; aunque esto con €l paso del tiempo ha
cambiado un poco o un mucho, ya que se han volteado |os papeles debido a que
los hijos ya no estan dispuestos a asumir o que los padres mandan, pues cuando
se les pide una explicacion sobre algo, o se les ordena que actlen como los
padres quieren, dicen lo que €ellos piensan sin reserva alguna sin guardar
silencio y mucho menos llegar a acuerdos; mas bien en ocasiones hacen lo que
creen conveniente o meramente su voluntad, sin medir riesgos y consecuencias
y todo por llevar nada maslacontray por sentirse incomprendidos.

Respecto a lo anterior Merino Gamifio (1993), menciona que los padres
tienen que reflexionar sobre el grado de libertad y de confianza que den a sus
hijos, para que de esta forma ambos encuentren un equilibrio de la etapa por |a
cual estan atravesando; deacuerdo con esto y reconociendo que los valores y
l[imites han cambiado con el paso de los afios, es importante asumir la realidad
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y escuchar las necesidades de este nuevo adolescente el cual a ver que toman
decisiones por é o que simplemente no lo escuchan y lo dgjan ala deriva a que
decida por € mismo sin una previa orientacion, lograran hacer de € un ser
apatico, rebelde, inseguro e incapaz de tomar decisiones asertivas que le den
una buena calidad de vida.

En la mayoria de familias u hogares se le da e mismo trato al
adolescente, esto es, selerelegaa mismo tiempo que se le niega la oportunidad
de opinar, y un gemplo claro puede ser cuando este dice o hace algo que no es
incorrecto, pero que no es del total agrado de su familia, esta reacciona
reprendiéndol e o dando su total reprobacion alo dicho o hecho por este joven.

Es por todo lo anterior que no se puede negar la influencia de la familia
en el adolescente, ya que tenga 0 no una convivencia sana con este nucleo €l ve,
sigue y crea nuevas conductas con respecto al tipo de ambiente en e cua se
desenvuelve.

Las posibles influencias de la familia sobre la conducta sexual son tan
diversas que es muy dificil sefidlar algun aspecto en especifico. La calidad de
las relaciones familiares es importante, porque asi como hay padres que tienen
€l deseo de prepararse y de saber mucho mas sobre dichos temas para otorgar la
mejor educacién sexual a sus hijos, también existen los que manifiestan un total
desinterés respecto a tema argumentando que ellos aprendieron en su
momento, y que sus hijos o hardn del mismo modo y hasta con una mayor
facilidad gracias a las oportunidades que hay hoy en dia por los medios de
comunicacion entre otros.

Esto anterior degja ver que la transmision de actitudes hacia la sexualidad
da comienzo en lafamiliay se redliza a través de las situaciones cotidianas por
las que se atraviesan dia a dia'y que por lo general no se toman en cuenta; los
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padres influyen en su mayoria de veces por medio del eemplo que €
adolescente vive en su hogar, con la forma en como ve que se habla en torno a
la sexualidad, o las creencias y actitudes que se tengan, con €l trato que se den
entre ellosy con las personas que se relacionan.

La influencia que se tiene va por o general de acuerdo a la clase social,
religion, nivel de educacion, tipo de familia, entre otros factores, los padres
cumplen con esta tarea, y se convierten de antemano en los transmisores o de
una informacion rea o de una falsa, llena de mitos y prejuicios, que en poco
tiempo pasaran a ser actosy actitudes positivas 0 negativas parael adolescente.
Entonces queda asi claro que la familia es la primera que influye y determina

gran parte de la conducta del adolescente.
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CAPITULO 3
DERECHOS SEXUALESDEL ADOLESCENTE

En este capitulo se aborda en particular |o relacionado a los derechos sexuales
de los adolescentes; ya que es necesario que se conozcan estos derechos para
gue se respeten y se puedan manifestar de manera libre; de tal forma que no se
siga negando la existencia de la sexualidad en los seres humanos, es decir, que
se vea como algo normal, tomando esto Ultimo como algo natural.

Hay que aiadir que aunque se tengan posturas distintas, € ser humano
por naturaleza tiene un impulso sexual; y ya sea que se tome moralmente o
legalmente, tiene que ser considerado.

Ademéas de gue tener una percepcion de lo relacionado con sexualidad le
ayudara a prevenir conductas de riesgo, le facilitara la toma de decisiones y le
posibilitara un buen desarrollo humano; todo esto en tanto no se cuente con la
debida informacion sobre este tipo de temas, y de derechos con los cuales
cuenta cada uno de los seres de este mundo, ya que no se podra seguir dando
pasos hacia adelante ni como orientadores, ni como padres de familia, ni como

adolescentes, ni como seres humanos sexuados.

3.1 ¢Por quédifundir los Derechos?

Es importante difundir los derechos sexuales debido a que son incontables las
personas y en este caso |os adolescentes que sobrellevan su sexualidad a causa
de la persistencia de prejuicios, mitos y tables; y por medio de esta difusion se
puede elevar sustancialmente la calidad de vida de millones de personas, y en

este caso de los adolescentes, logrando con ello e reconocimiento tanto de



adultos como de adolescentes a adoptar su parte de responsabilidad y enfrentar
esta situacion conjuntamente.

En la Cartilla de los derechos humanos, existe una definicion sobre
Derechos Sexuales, y esta hace referencia a todos los seres humanos, sin
distincion de raza, religion, edad, posicion socioecondmica, grado educativo,
estado de salud, filiacion politica, etc. Y por paraddjico que parezca, S se
difunden estos derechos es, por que su violacion acontece con singular

frecuencia, apesar del esfuerzo tan grande que se hace dia adia

Los adolescentes conforman una gran parte de la poblacion mundia v,
segun las legidlaciones, tienen los mismos derechos humanos que las personas
adultas. En la realidad en la que nos desenvolvemos diariamente son las
personas mas afectadas por violaciones a los derechos, especialmente en
relacion al acceso a la educacion y servicios de salud sexual. Los servicios de
salud sexual y reproductiva para adolescentes a menudo estan ausentes debido a
unarenuencia a enfocar o reconocer la sexualidad adolescente, y aun cuando los
servicios si existen, los proveedores de éstos suelen discriminar sobre la base de
laedad, &l estado marital, el sexo, o el consentimiento parental o conyugal.

Los adolescentes a menudo no tienen acceso a educacion sobre la
sexualidad ya sea porque ésta no es proporcionada, o debido a que solo es
ofrecida en las escuelas, y bueno muchas/os adolescentes alrededor del mundo
ya estan fuera de la escuela, y muchas/os otros han contraido matrimonio; asi
de esta forma se puede ver, que no tienen muchas alternativas que los hagan ver
lainfinidad de decisiones que pueden tomar en relacion a las oportunidades que

tienen con respecto de su sexualidad.
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Laincapacidad de reconocer |os derechos sexuales y reproductivos de las
y los adolescentes tiene como resultado falta de conocimientos, falta de acceso
a la anticoncepcion y vulnerabilidad a la violencia sexual; esto les coloca en
alto riesgo para los embarazos no deseados, € aborto inseguro y e VIH/SIDA

entre otras problematicas de su desarrollo personal y calidad de vida.

Los jovenes son personas que tienen necesidades reales y enfrentan
desafios reales. Es por ello que deberian ser considerados como seres con ato
grado de preocupacion; pues cuando se les brinda la megjor informacién, creo
son capaces de tomar buenas decisiones, pero sobre todo més acertadas. Las
personas jovenes representan un tremendo recurso para nuestras sociedades, y
se les debe brindar la oportunidad de participar y de disfrutar sus derechos,
entre los cuales se encuentran los derechos sexuales y reproductivos.

Porque la sexualidad del adolescente y del ser humano en general es
dinamica, cambiante y se construye continuamente por la mutua interaccion del
individuo y las estructuras sociales, ademés esta presente en todas las épocas de
la vida como fuerza integradora de la identidad y contribuye a fortalecer y

producir vinculos interpersonales (CIPD, Cairo 1994:www.un.org)

La salud sexual, e autoerotismo, asi como € placer sexual, es fuente de
bienestar fisico, psiquico, intelectual y espiritual; a mismo tiempo de ser un
vinculo de comunicacion y amor entre las personas. Es parte de una sexualidad
libre de conflictos y angustias, promotora del desarrollo personal y social; por

todo esto y muchas razones més es que deben de ser difundidos estos derechos.

El saber sobre la sexualidad y e compartir los derechos sexuales con

otras personas, apoya a la salud sexual de més personas, y a mismo tiempo
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cada vez que aqguien gerce y defiende sus derechos sexuales ayuda a que la
sociedad reconozca que son indispensables para una vida mejor y de esta forma
Se vaya construyendo una cultura de respeto.

3.2 ¢Cudles son estos Der echos?

A continuacion puntualizo los Derechos que se encuentran dentro de la Cartilla
por los Derechos Sexuales de las y los Jovenes; pero antes hago un pequefio
resumen de como surgen estos derechos.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos, se desprenden de los Derechos
Humanos, que a su vez estén constituidos por una serie de decretos, cartas, actas
y declaraciones que comienzan a tener una periodicidad constante a partir del
siglo XVII, y que culmina con la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas de 1948; este documento consta de treinta
articulos, entre los cuales el idea es, la garantia a que la libertad y laigualdad
del individuo serarespetada.

Esta Declaraciéon proclamada por la ONU el 10 de Diciembre de 1948
sigue vigente hoy en dia, y su objetivo sigue siendo & de formar una comunidad
solidaria, que viva en una cultura de paz, respetando la dignidad de todo ser
humano y sus “ derechos fundamentales’, a partir de una concepcion integral de
los derechos humanos.

A lo largo de los afios se han seguido manteniendo grandes luchas en pro
de los Derechos Humanos y como resultado de estas luchas, han sido, logrados
diversos tratados, convenciones y declaraciones en distintos ambitos entre los
gue se pueden destacar |os Derechos Sexuales.

El documento que hace una marcada referencia a los Derechos Sexuales
de las y los adolescentes, se desprende hasta el afio de 1994; y es por medio de
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la Conferencia internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo Ilevada a cabo
en e Cairo, en € mes de Septiembre; de la cual formaba parte € Estado
mexicano. Entre los objetivos y las metas de este Programa de Accion,
figuraban las siguientes. €l crecimiento econdmico; la educacion sobre todas las
nifias; laigualdad entre sexos; la reduccion de la mortalidad neonatal, infantil y
materna; y el acceso universal a servicios de salud reproductiva, como la
planificacion familiar y la salud sexual.

En lo que respecta especificamente a los adolescentes, |o aborda en su
Capitulo VII: Derechos y Salud Reproductiva; apartado E (Cairo, 1994:
WWW.Un.org).

Y bueno, cabe sefidar que en las subsecuentes convenciones como las de
Beljin 1995y Viena 1997, también se trato dicho tema.

Pero es hasta el afio de 1999 cuando en México se da a conocer la Cartilla
de los Derechos Sexuales de lasy los Jovenes, para prevenir € VIH / SIDA y
las Infecciones de Transmision Sexual; elaborada por el Consgjo Nacional para
la Prevencion y Control del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(CONASIDA) de México, en conjunto con la organizacion civil denominada
Accion Educativa por la Salud, A.C. (ACCIONES).

Siguiendo con esta dindmica en Tlaxcala, México en € afio 2000; 28
estados de la Republica mexicana representantes de 78 organizaciones civiles e
instituciones gubernamentales participaron en el “Foro nacional de Jovenes por
los Derechos Sexuales’, convocados por e Instituto Mexicano de la Juventud,
la Direccion de programas para la juventud, el Gobierno del Distrito Federal y
algunas otras asociaciones; todo con la finalidad de declarar los Derechos

Sexuales de lasy los Jovenes, que a continuacion presento:
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Las mujeres y los hombres Jovenes en lo que respecta a Educacion e

| nformaci 6n tenemos derecho a:

Una educacion sexual integral, objetiva, cientifica, temprana, laica y
liberadora, que aborde € placer, la reproduccion, la vida afectiva, y €
género en todas sus dimensiones.

Una educacion sexual incluyente, que responda a las necesidades y
problematicas actual es de la juventud.

Una educacion e informacion que fomente la equidad entre mujeres y
hombres, el respeto y la aceptacion de la diversidad sexual.

Una educacion que promueva la toma de decisiones responsables y
libres.

Recibir informacién y educacion sexual impartida por personas
sensibles, respetuosas, tolerantes y capacitadas en el tema.

La difusion de una imagen digna de las y los jovenes en los medios de
comunicacion, gue respete las diversas formas de expresion juvenil, libre

de discriminacién y ester eoti pos negativos.

Las mujeres y los hombres jovenes, en lo que refiere al Ejercicio y Disfrute de

|a Sexualidad, tenemos derecho a:

No ser discriminadas por nuestra edad, sexo, género, orientacion sexual
o cualquier otra condicién humana como: estado de salud, estado civil,
raza, creencia religiosa, limitacion fisica o emocional o por la forma de
vestir.
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- La autonomia para decidir sobre el bienestar de nuestro cuerpo y
nuestra vida.

- Laequidad independientemente de nuestra condicion genérica.

- La privacidad sexual, sin que infiera en los derechos sexuales de otras
personas.

- La integridad corporal, libre de cualquier tipo de explotacion sexual,
coercion y violencia.

- Vivir e erotismo en e marco de un gercicio de la sexualidad que no
tenga necesariamente fines reproductivos.

- Vivir y gercer la sexualidad con personas del mismo sexo y otro sexo-
género.

- FEjercer y expresar una sexualidad libre, exenta de miedos, culpas,
vergulenza y falsas creencias.

- Que se reconozca legalmente cualquier forma de unién entre personas
jovenes del mismo u otro genero con €l fin de compartir la vida, los

afectos y/o el erotismo.

Las mujeres y los hombres jévenes, en lo relativo a la Salud y los Servicios

destinados para nosotras y nosotros, tenemos derecho a:

- Decidir de manera informada sobre nuestra salud sexual y salud
reproductiva.

- Acceder a servicios de salud que proporcionen informacion, orientacion
y atencién integrales de manera oportuna, eficaz, de calidad,
confidencial, sin discriminacién, con trato humano perspectiva de

género.
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Recibir informacion y atencion por personal sensible, respetuoso y
capacitado en los temas. Conocer, tener acceso e informacion para €
uso adecuado de toda la gama de métodos anticonceptivos y alternativas
para la prevencion de infecciones de transmision sexual, VIH, embarazos
no planeados o no deseados.

Asegurando nuestro consentimiento libre e informado.

Interrumpir voluntariamente embarazos no planeados ni deseados, en
instituciones de salud publica y privada en condiciones saludables y por
personal capacitado.

Recibir apoyo, orientacién, atencion y tratamiento integrales en casos de
VIH/S DA, ITS violencia de género, embarazos no planeados y/o
deseados.

Sin embargo esta lucha continuo y se ha ido renovando, es por eso que

en los anos siguientes se llevo a cabo una campara nacional por los derechos
Sexuales de las y los Jovenes, de la cua surge un nuevo documento
denominado “ Hagamos un hecho nuestros derechos’; y que contiene 13
Derechos Sexuales; los cuales se basan en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y en los diversos instrumentos internaciones
ratificados por e Estado Mexicano; cabe sefidar que este documento es el mas
reciente que se tiene en materia de derechos sexuaes para jovenes, y que

ademés retoma parte de | as declaraciones hechas con anterioridad.

Los 13 Derechos son los Siguientes:

1. Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
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Este primer derecho tiene que ver, con la decision que pueden tomar de
forma libre y autbnoma como persona en posesion de s misma; siendo de esta
forma que todas las decisiones de mi cuerpo y mi sexualidad deberan estar
libres de discriminacion. Sin embargo este proceso de toma de decisiones que
normalmente se inicia desde la infancia , y continta a lo largo de toda la vida,
se tiene que fomentar para que asi de esta forma se aprenda, que toda decision
gue se tome tiene sus ventgjas y desventgas; y que lo primordial de esto es
hacerlo 1o megjor que se pueday sobretodo responsabilizarse de todo acto.

Asi es importante sefialar, que esta decision siempre estara sujeta a los
valores, las costumbres, normas y creencias que regulan a cada sociedad en
cuanto alaexpresion de la sexualidad.

2. Derecho a gercer y disfrutar plenamente de mi vida sexual.

El segundo derecho hace referencia a elegir la forma en la cua se quiere
vivir y gercer la sexualidad; esto es € disfrute pleno para € bienestar fisico,
mental y social de mi persona.

En este contexto el significado de la sexualidad solamente se enfrasco en la
reproduccion, y es ahora cuando ha cambiado esta concepcion y se ha dejado
ver e otro lado, €l lado del disfrute, de la satisfaccion de estar bien con uno
mismo y con lo que se quiere; implicando de alguna forma la posibilidad de
explorar y de afirmar las diferentes maneras del ser humano.

Este derecho también implica una mayor comunicacion que por ende traera
consigo una mayor confianza de hablar de los sentimientos y necesidades que se
tengan, ademéas de practicas sexuales megoresy seguras;, que paraalguien joven
es de sumaimportancia

3. Derecho a manifestar publicamente mis afectos.
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Este tercer derecho tiene que ver, primeramente con € simple hecho de
respetar mi identidad y la de los otros individuos sea cual sea; y esto es la
diversidad sexual. También tiene que ver con € expresar sentimientos e ideas,
sin ser menospreciado o discriminado.

Sin embargo a pesar de todo este derecho se ha visto muy transgredido
debido a la carga moral que existe en la sociedad, la cual muestra ciertas
restricciones, como pueden ser estar casado o0 ser forzosamente novios para
besar a otra persona en la boca; o no tomarte de la mano con un hombre si eres
hombre, y viceversa, y si se hace, no mostrarlo en publico porque es mal visto.

Lo cierto es que no hay obstaculos legales que lo impidan, es simplemente la
sociedad, en la cua la mayoria de las ocasiones dgja de lado € concepto de
tolerancia, que ha ultimas fechas a salido a relucir en la distinta propaganda
publicitaria.

4. Derecho a decidir con quien compartir mi vida'y mi sexualidad.

Esto es, compartir con quien quiera mi vida, sin que nadie me obligue o0 me
limite; claro siempre y cuando no se vea dafiada la integridad de alguien mas, y
con eso me refiero a adulterio, o a estar con diversas pargjas a mismo tiempo
cuando la otras paregjas no |o saben y se esta haciendo a escondidas.

Pero también hay que tomar en cuanta, que a medida que la sociedad se ha
ido desarrollando se han dando distintos cambios culturales, politicos y
sociaes, que han influido en las familias y las ha vuelto més diversas, entonces
esto ha traido a su vez nuevas formas de relaciones, que no son del todo
aceptadas pero que se deben asumir.

5. Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.

Es tener derecho a elegir espacios privados, asi como privacia en todo 1o
relacionado con los ambitos de la vida, incluyendo la sexual.
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Este derecho tiene mucho que ver con la confidencialidad que en ocasiones
es quebrantada por autoridades escolares, instituciones de salud o los mismos
padres, a los que les parece poco importante la intimidada de los jovenes, pues
se les hace facil comentar los problemas que pueda tener el chico entre otras
cuestiones; esto debido alaedad del joven o alas falsas creencias que se tienen
sobre que no saben |o que dicen o hacen.

El hecho es, que ser joven implica pertenecer a un ambito de la sociedad, y
esto los hace participes de ella, brindandole respeto y recibiendo o mismo.

6. Derecho avivir libre de violencia Sexual.

Esto es simplemente no ser sometido a ningiin maltrato fisico o psicol égico.

Laviolencia es unaformade agresion, es un mal que vaavanzando y que sin
duda alguna priva de sus derechos a quien la este recibiendo, ademéas de
contagiarse de este sentimiento.

También se puede concebir como una imposicion de reglas pero sin un
previo acuerdo, es lamarginacion y sobre todo es unaimposicion de miedo para
cualquier relacion que setengaen lo posterior.

Sin embargo, cabe mencionar que la violencia en lamayoria de las ocasiones
es en contra de las jovenes, aunque también existe en los varones; pero en €
caso de la mujer es debido a nulo conocimiento y la cultura que prevalece en
torno a esta, y a que debe ser sumisa y reservada en su comportamiento
habitual, incluyendo su vida sexual.

7. Derecho alalibertad reproductiva.

Esto es, que se puede decidir de manera libre, responsable e informada €l
nimero y espaciamiento de los hijosy s se quieren tener o no; quiere decir que

las decisiones en torno a la reproduccion le pertenecen a la persona, sin
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necesidad de obtener el consentimiento de alguien més, como por gemplo de
padres, autoridades de salud, maestros, |a pareja misma, etc.

En este contexto se puede situar €l embarazo adolescente o € aborto, los
cuales son considerados un problema, que sin duda ambos podrian disminuir
con la debida informacién y asimilacion de la misma en este ambito; y con la
creacion de programas de saud y de orientacion escolar creados
especificamente para jovenes, en los cuales no se les discrimine y se les cree
una conciencia de lo que significa la libertad reproductivay la responsabilidad
delamisma.

8. Derecho alaigualdad de oportunidadesy a la equidad.

La igualdad de género, implica ser iguales ante la ley, ante las diversas
formas de desarrollo, en las relaciones personales que pueda haber, entre otras
cuestiones; asi que, tanto hombres como mujeres cuentan con igualdad de
oportunidades y de goce de todos sus derechos.

El logro de esta igualdad ha llevado a muchos a encabezar diferentes luchas,
como por gemplo las mujeres, que por estar embarazadas y ser jévenes o
madres solteras, les es negado un trabajo o la misma educacion; y lo mismo
pasa con los homosexuales y las leshianas, pues se considera para muchos que
laactitud y el comportamiento de estas personas no es el méas conveniente, para
presentarse en un trabgjo o para asistir smplemente a la escuela.

Otro aspecto que tiene cavidad en este derecho es laigualdad en lo referente
a comportamiento sexual, € cua en ocasiones es bastante contradictorio;
porque lo que es bien visto en los varones, es mal visto en las mujeres; como el
tener muchas paregjas a mismo tiempo o el saber sobre temas de sexualidad.

9. Derecho avivir libre de toda discriminacion.
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Para los jévenes vivir libre de discriminacién es que no se les excluya por
tener diferentes formas de expresion, o formas de vestir, por su apariencia
fisica, condicién social, religion, preferencias, estado civil, origen étnico, etc.

En esta sociedad resulta muy fécil ser blanco para la discriminacion, ya que
la mayoria de las personas han tenido la conviccion de que todo lo que sea
diferente a ellas simplemente es rechazado o candidato a critica.

El discriminar a un individuo es privarlo de los derechos que otros gozan, es
crear odios, en los que € més afectado no € valorado por sus aciertos, virtudes
o cualidades sino por caracteristicas secundarias, que no influyen en demasia
para su desenvolvimiento ante la sociedad.

10.Derecho a la informacion compl eta cientifica y laica sobre la sexualidad

Es poder recibir informaciéon verdadera, sin estar manipulada por alguna
religion, organizacion o institucion es decir debe ser neutral para quien la
recibe; y ademas se obliga a contener todo lo relacionado a ambito de la
sexualidad; en cuanto a salud sexual entendida esta, como un sano desarrollo
emocional, fisico y mental.

La informacién adecuada, con fines de formacion promueve actitudes
positivas, ademas de que crea una conciencia mas responsable en los jovenes,
porque no se debe olvidar que e tener un mayor grado de conocimiento
permitira a mismo tiempo tener, mayor niUmero de opciones, como por
giemplo, en lo relacionado a la anticoncepcion y los diversos métodos que
existen; o las diferentes formas en que se puede transmitir o contagiar de una
ETS; o los avances que se tienen para controlar el SIDA y asi poder mantener
un nivel de vida mas aceptable; entre otras muchas cuestiones.

11.Derecho a la educacion sexual.
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El tener derecho a la Educaciéon Sexual significa hacerse consciente de la
realidad, y este proceso traera consigo bienestar fisico, mental y socia para el
desarrollo de este ser humano.

La educacién es responsabilidad de todos, como lo son la familia, la escuela,
el Estado, los medios de comunicacion, las instituciones de salud y € joven
mismo; pues esta es parte integral de la formacion de todo individuo; por ello
los antes mencionado deben exigir que esta educacion sea laicay gratuita, pero
sobre todo que sea una Educacion asertivay no solo seainformacion, lo cua es
distinto; porque cuando se recibe solo informacién no se adquieren del todo las
actitudes y practicas deseadas para que se de un cambio positivo en la persona.

El brindar este derecho crea una nueva forma de pensamiento y por tanto de
cultura; y e negarlo provoca miedos, practicas riesgosas, inseguridad, baja
autoestima, etc; y de acuerdo con esto es mejor que se les brinde, para que asi
puedan asumir una actitud responsable y con criterio ante lavida.

12.Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva.

Es simplemente que los jévenes puedan disfrutar, expresar y vivir la
sexuaidad, sin riesgo de adquirir alguna infeccion o enfermedad sexual, asi
como de evitar € riesgo de un embarazo no deseado, haciendo uso de los
servicios de salud y de planificacién; todo esto garantizando €l respeto, la
confidencialidad y sobretodo servicios de salud gratuitos, seguros, confiablesy
de alta calidad; en los que el chico no sea recriminado por su edad o estado
civil.

Esto es muy importante, debido a que en incontables situaciones el persona
gque se encuentra a frente de estas instituciones no cuenta con la debida

capacitacion, de proporcionar adecuadamente los servicios de salud a los
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jévenes; guienes en ocasiones se muestran temerosos por su poca experiencia
en este ambito o porgue no saben que deben exigir sus derechos como tales.
13.Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad.

Este derecho ha sido muy defendido, y tiene que ver con e simple hecho de
externar opiniones asi como de tomar participacion, en cualquier iniciativaen la
cual se vean involucrados |os Derechos Sexuales.

Esto anterior incluye participar activamente en la planificacion, gecucion y
evaluacion de los distintos planes, programas o actividades en torno temas de
sexualidad.

Esto se puede llevar a cabo de distintas formas como pueden ser la creacion
de foros en los cuales se expongan proyectos e ideas; porque € manifestarse de
esta o de otras formas es una forma de promocién que atraerd a mas jovenes, los
cuales podran externar su sentir sobre dicho tema.

Después de conocer estos derechos considere importante analizar cada uno
de ellos debido a la importancia que tiene para los jovenes, que les queden

clarosy asi logren ser participes de ellos.

3.3. ¢Quién apoya estos Der echos?

La lucha por los Derechos Sexuales de los jovenes, a ultimas fechas ha recibido
un fuerte impul so, debido a que un sinnimero de organi zaciones esta trabajando
a favor de dlos; pues tienen la firme conviccion de que a esconderles y
negarles esta informacion, la buscaran de todas maneras y tal vez no la reciban
de la forma mas adecuada como una organizacion de este nivel la puede
brindar; pues se sabe que ellos tienen derechos que sin duda deben gercer a

pesar de la oposicion de algunas otras organizaciones o de la sociedad misma;

58



gueriendo decir con esto, que las organizaciones que los apoyan lo hacen con
fundamento legal en la Constitucion Politica; aunque esto no se quiera
reconocer del todo.

Algunas de estas organizaciones que han mostrado su apoyo forman
parte de la sociedad civil; otros son Instrumentos Internacionales que ha
ratificado €l Estado mexicano; y algunos mas han manifestado su apoyo desde
lugares como la camara de diputados, instituciones gubernamentales, medios de
comunicacion, etc.; y aun asi no ha sido suficiente. Este apoyo surge en
consecuencia a hechos tales como el aumento del SIDA en jévenes, embarazos
no deseados en adolescentes, lagunas en la legislacion sobre derechos sexuales
y reproductivos de la juventud, politicas publicas deficientes y practicas
discriminatorias, y por un deficiente desarrollo personal y a una calidad de vida
inadecuada que ha tenido la juventud a largo de muchos afios, es por €elo la
necesidad tomar la batuta en la consientizacion de los 13 derechos que contiene
la Cartilla, haciendo de esta una herramienta clave que permita a los jovenes

desarrollar habilidades necesarias para su cuidado y desarrollo personal.

No obstante, Maria Antonieta Alcalde, integrante de la organizacion
Balance, Promocion para €l Desarrollo y Juventud A.C. indicé que la cartilla
cuenta con € aval de la Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), y
define claramente los derechos sexuales de las y |os jOvenes, ademéas de contar
con el apoyo de organizaciones de todos |os estados de |a Republica.

Ademas Yuriria Rodriguez de la Red Democracia y Sexualidad
(Demysex) explico que la cartilla fue elaborada como material de circulacion de
estos derechos con fundamento legal en la Constitucion Politica.
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Por otro lado estalalLey delasy los jovenes del Distrito Federal, la cual
fue publicada en |la gaceta oficial del distrito federal el 25 de julio de 2000; por
laasamblea Legislativa del Gobierno del Distrito Federal y por la entonces jefa
de gobierno del Distrito Federal Rosario Robles Berlanga.

Cabe sefidar que esta Ley sigue en vigencia salvo, por la reformade los
articulos 61 y 62 de la ley de las y los jovenes del distrito federal, que fue
publicado en la gaceta oficial del distrito federal e 27 de enero de 2004.

Retomando lo de los Instrumentos o Tratados Internacionales que se
mencionan con anterioridad, y que es significativo sefidar porque también
apoyan estos derechos con los cuales cuenta la juventud, cabe resaltar que son
acuerdos entre naciones, como por eemplo podria ser un contrato entre
empresas, estos tratados estan regidos por la legislacion internacional y una vez
gue el gobierno hafirmado y ratificado € acuerdo al que se llega, lo incorporaa
las leyes nacionales para hacerlo cumplir y respetar deacuerdo con las
disposiciones de dicho tratado.

Un gemplo de lo anterior es &l caso de la Conferencia Internacional
sobre la Poblacion y e Desarrollo (CIPD) llevada a cabo en € Cairo, Egipto y
de la cual fue participe México; en dicha conferencia se hace un sefialamiento
con respecto a los adolescentes y a sus derechos; en el cual los paises deben
asegurar que los programas y las actitudes de los proveedores de servicios de
salud, asi como la informacién otorgada por los medios de educacién debe de
ser la mejor, en calidad, servicio, atencién, orientacion, proporcién, etc., todo

encaminado paramejorar y elevar sus niveles de vida entre otras cuestiones.
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CAPITULO 4
PROPUESTA TALLER DERECHOS SEXUALESDEL ADOLESCENTE

PRESENTACION

La propuesta del taller surge de la necesidad de concienciar a padres y
adolescentes de la importancia que tiene € lograr la adquisicion de un
conocimiento de calidad en torno a los Derechos Sexuales, esto debido a las
confusiones, miedos y lagunas que todavia hoy en dia existen con respecto al
temade lasexualidad y atodo lo que larodea.

Por ello & presente taller tiene por funcidn proporcionar tanto a padres
como a Adolescente mismo, preparaciony capacitacion detipo cultural, que a
su vez sera respaldado con informacion acertada que le sea de gran utilidad
parala vida cotidiana, en el conocimiento de los Derechos Sexualesy atodo lo
giraen torno a estos.

El taller contiene informacién cientifica 'y veraz sobre diferentes temas,
va desde los conocimientos bésicos sobre érganos reproductores, asi como los
13 Derechos Sexuales hasta las consecuencias del gercicio de la sexualidad en
formainadecuada, puntualizando en los temas de mayor interés.

Cada sesion esta disefiada para que los asistentes a taller cuenten con un
programa de contenidos completo, en el que se les brinde lamegor y mas amplia
informacion desde un principio, sobre lo relacionado con los temas de
sexualidad, los cuales tienen que ver con los Derechos que cuenta cadajoven, y

gue se retoman de lleno en la ultima sesion.
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Todo esto desde un enfogue, donde la educacion sexua tienda a crear
responsabilidad humana para que € individuo desarrolle a maximo sus
capacidades, logrando salud y bienestar.

Se presenta como un taler debido a la alternativa pedagdgica que esto
representa, por la participacion activa que tiene cada asistente dentro del grupo.

Es sin duda una estrategia que integra distintas actividades, como las
técnicas individuales o grupales, los foros, las exposiciones etc., que motivan e

invitan al asistente a querer participar, con su propia reflexion.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Fomentar en padres y adolescentes, €l andlisis de los diferentes factores que
influyen en la sexualidad humana, esto con la finalidad de brindar elementos
gue lo lleven a tomar la decision mas adecuada en cuanto a cOmo gjercer la

sexualidad, y al reconocimiento de la misma para un mejor desarrollo personal.

OBJETIVOSESPECIFICOSDEL TALLER:

L os objetivos que se plantean estdn encaminados para que €l individuo:

v' Conozca y comprenda la naturalidad de los procesos fisicos y
mentales relacionados con la sexuaidad; su papel femenino o
masculino; su compromiso con la sociedad en cuanto a la
responsabilidad de asumirse como un ser sexuado.

v Aprenda que la sexualidad puede vivirse en forma creadora,
unificando criterios de libertad, responsabilidad y respeto.
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v Cultive valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para
permitir el orden, y flexibles para dar cabidaa cambio de acuerdo con
el contexto donde se encuentre.

v Esté consciente de los obstaculos a los que se va a enfrentar en un
mundo en donde los tables, metas y falacias en torno a la sexualidad
siguen presentes.

v Reflexione buscando alternativas, abriéndose campo a pesar de las
restricciones para ampliar sus limites.

v" Asuma los Derechos Sexuales tal como son, siendo cual sea su papel

ante la sociedad.

METODOL OGIA:
v Expositiva

v Lluviadeideas

v Técnicas grupales

v' Foro con expertos en la materia
PERFIL DE INGRESO:
Personas adolescentesy padres de familia gque se encuentren en cualquier tipo
de situacién ya sea académica, econémica o social.
PERFIL DE EGRESO.
Al concluir €l taller podra tener una mayor conocimiento, asi como una nueva
actitud como ser humano sexual responsable en la busqueda y expresion de la
salud sexual entendida esta como el bienestar fisico, psicol6gico y mental.
LUGAR DE APLICACION
Se requiere de un espacio donde el maximo de asistentes sea aproximadamente
de 15 personas, ya que lo que se pretende es que sea un lugar donde se puedan
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expresar sus dudas, hablar con mayor més libertad y sin temor a la critica; esto
€es para que se obtenga un mejor resultado.
MATERIAL DIDACTICO:

v Pizarrony gis

v Hojas derotafolio y marcadores.

v" Tripticos ( diversas Instituciones especializadas en la temética de la
sexualidad como son MEXFAM, Acciones, Elige, Cartilla de los
Derechos Sexuales, Hagamos un Hecho Nuestros Derechos).

v" Audiovisual es complementarios Acetatos y cuerpos opacos

v Documentos Legales

TEMARIO DE SESIONES

El cronograma esta disefiado para 10 sesiones de 2 Horas, una vez por semana.
En todas se pretende que se lleve a cabo la fase de exposicion de tema 'y la
técnica de grupo, esta ira deacuerdo con e tema que se este trabgando, y
dependiendo del tema trabajado también se aplicara en un principio latécnica o
en € final; paraasi apoyar y retroalimentar las dudas que surjan, por si acaso no
guedo del todo claro dicho tema. Asimismo, en el temario se incluyen los

objetivos que se lograran en cada unidad.

Primera Sesion. Presentacion

Objetivo: Crear un primer acercamiento y contacto con todos los asistentes,
ademas de generar confianza y respeto para trabgjar de forma dindmica en €
mismo plano, ademés de romper el hielo (tensidn, fricciones, etc.).

Actividad: Tiene carade....... (Tiempo 45min.).
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En esta técnica, €l coordinador entregara por asistente una cartulina, con
alguno de los nombres de los integrantes de grupo, cuidando que nadie quede
con su verdadero nombre.

L uego todos | os participantes caminaran en silencio y se observaran unos
a otros, para que asi cada quien coloque la cartulina con € nombre al
compariero que crea que se llamaasi; es decir le asignara algin nombre.

Es importante que a los participantes no |es sean asignados dos nombres,

Después, estando sentados en circulo, se comenzaran a presentar y
tendran que expresar € significado que tiene para cada uno su nombre y lo que
sintié cuando le asignaron un nombre siendo o no € suyo, asi como si le agrada
su nombrereal 0 sl no le agrada.

Este proceso se seguira con todos los integrantes, hasta que todos queden
con su nombre real (Técnica adaptada de Venegas Osorio:2000).

Nota: Antes de concluir con la sesion y consiguiendo haber roto la
tension en el grupo, se explicara mas a fondo la importancia del conocimiento
de los Derechos Sexuales a través de la sexualidad y de sus distintos aspectos,
ademés de hacer énfasis en lo que significala participacion del adolescentey de

lafamiliadentro del taller.

Seqgunda Sesion. Fisiologia

Objetivo: Al término de la unidad, € asistente conocera las partes que

conforman € aparato reproductor masculino y femenino, asi como €
funcionamiento y sus procesos.

Actividad: ¢Quién soy?....(Tiempo 60 min.)

Lo primero que se hace es dividir a grupo en dos equipos, uno o integraran
solo adultos y otro solo adolescentes; a cada equipo se le daran dos cartulinas y
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plumones. Ambos equipos deberan dibujar e Aparato reproductor Femenino en
una cartulina'y e Masculino en otra, ademéas de que tendran que asignar el
nombre de cada unade las partes que los conforman y mencionar su funcion.

Después se pegaran las cartulinas a frente para hacer comparaciones,
en cuanto ala comprension de dichos temas entre ambos equipos; para dar paso
a su complementacion (Técnica adaptada de Susan Pick:1995).

Nota: Esta técnica permite evaluar los conocimientos que se tienen en
relacion a cuerpo humano y a su funcionamiento, a mismo tiempo que brinda
la oportunidad de enfatizar en aquellos que son nulos, liberando los mitos y
creando una atmosfera de empatia entre adultos y jovenes.

Temas:
Aparato reproductor Femeninoy Masculino.
Ciclo Menstrual

Tercera Sesion. Cambios en la adolescencia

Objetivo: El asistente conocera los cambios fisicos, psicolégicosy sociales que
existen en la etapa de la adolescencia.
Actividad: ¢Que escucho?... Acaso erestu. (Tiempo 60 min.)
Esta técnica comienza con examinar la identidad de cada uno, y lo primero que
se hace es concentrarse en S mismo y para €s0 cerraran sus 0jos Yy Se
concentraran en lamusica de relgacion, y en lavoz que escuchan del asesor, la
cual les da algunas instrucciones; todo esto se llevara a cabo en un silencio total
por parte del grupo.

El asesor les pide que piensen cada uno en su propio cuerpo, les pide

gue se imaginen gque esta desnudo y gue se estan mirando en un espejo; les da
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un minuto y les pide que comiencen a hablar en primera persona con las
preguntas que har&:

¢Qué aspecto tienes?.

Observa tu cabello, tu color de pidl, tu altura, laformade tu cuerpo.....

¢Qué eslo quete gustay que eslo que no te gusta?

¢Como hainfluido tu cuerpo en los aspectos de tu vida?

Mirate y ve como se ha ido transformando tu cuerpo, ¢Que sensaciones
experimentas ahora, paratu identidad?.

Después de estas preguntas el asesor les pedira se concentren en su personalidad
y en todo lo que los hace Unicos.

¢COmo te describes?

¢Qué te gusta de tu vida?

| nmediatamente terminadas |as preguntas y de haber dado tiempo para
asimilarlas, se pedira que abran los ojos muy lentamente y que en una hoja de
papel se expresen, elaborando un dibujo que sea e autorretrato de sus
pensamientos y sentimientos; para luego pegarlos y que de esta forma todos los
puedan ver.

Se analizara cada dibujo, por medio de las preguntas que se haran
dependiendo del dibujo, y las respuestas que den |os asistentes; para luego hacer
presente lo importante que es cada uno, aunque cuenten con distinta
personalidad o forma de ser (Técnica adaptada de V opel:1999).

Nota: La técnica aplicada e para que los padres, recuerden como
vivieron estos cambios cuando eran jovenes, y para que los jovenes revivan
estos sentimientos y los puedan expresar ante sus padres; esto dard pie a que
con mayor detenimiento y sobre todo con conocimiento cientifico se expliquen
estos cambios, asi como todo |o que traen consigo estos cambios.
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Temas:
Cambios Fisicos sexuales primarios y secundarios
Cambi os psicol 6gicos

Cambios sociaes

Cuarta Sesion. Conducta sexual

Objetivo: El asistente conocera algunos de los diferentes tipos de conductas
sexuales del ser humano, asi como clarificar su posicion respecto a sexo,
examinando lo que esperan y lo que piensan de €.
Actividad: Marcianosy Venusinas.... (Tiempo 50 min.)
La técnica consiste en dividir al grupo en equipos de cuatro personas, y ya
formados los equipos se les repartira un cuestionario que sera resuelto por cada
uno de los integrantes, habiendo resuelto el cuestionario se les pedira que en
base a sus respuestas, traten de formular una sola respuesta de las dos primeras
preguntas del cuestionario por equipo.

L as preguntas que incluye e cuestionario son:
1.Desde e momento que soy unamujer / un varon.....
-Debo; Se me permite; No se me permite.
2.Si fuese un varon/ unamujer....
-Podria; No podria;
3.Como persona quisiera....
4.L.o mésimportante para un hombre es....
5.Lo mas importante para una mujer es...

6.Lo que piensala sociedad de mi.....
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Lo siguiente sera formar un circulo en e que se expondran las
respuestas de todos equipos, para proseguir con €l andlisis (Técnica adaptada de
Vopel:1999).

Nota: Este gercicio clarifica la posicion que tiene cada quien con
respecto al rol sexual y alas conductas que pueda realizar o seguir; ademas de
gue se revisaran las distintas posturas que se viven en torno a la sexualidad,
para propiciar la reflexion e identificar la ventgjas y desventgjas, sempre en
base ainformacion cientificay objetiva.

Se sugiere hacer énfasis en la importancia de toma de decisiones,
aparte de sefaar que cada persona tiene distintas maneras de pensar acerca de
lo que se debe 0 no hacer, y que de igual forma tiene derecho a defender su
postura.

Temas:
M asturbacion
Preferencias sexuales
Homosexualidad Femeninay Masculina
Masoquismo, sadismo, por vision, por objetos, con animales, con nifios,

por violacion.

Quinta Sesion. M étodos anticonceptivos

Objetivo: El asistente analizara los distintos tipos de métodos anticonceptivos,
a igua que las diferentes posturas que existen ante estos, ademas de que
ampliara su informacion.

Actividad: La canasta de oportunidades....(60 min.).
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Consiste en pedirle a los participantes que expresen sus ideas y
conocimientos |os métodos de anticoncepcion que conoce, invitando a que no se
reserve su idea por muy absurda que pueda sonar.

Yateniendo € listado en el pizarron, se pediralaayudadel grupo para
gue se revisen cada una de las ideas antes mencionadas, y de esta forma se
puedan eliminar o perfeccionar incluyendo sus caracteristicas, funcionamiento,
ventgasy desventajas.

La informacion en el momento que sea revisada se complementara
con material didactico, como laminas, muestras de loas anticonceptivos,
dibujos, etc. (Técnica adaptada de V enegas Osorio:2000).

Nota: La técnica permite mostrar a grupo los diferentes métodos
existentes; al mismo tiempo que da la oportunidad de discutir y reflexionar el
uso de dichos métodos.

Para que funcione mejor es necesario fomentar la confianza, y asi
poder aclarar todas las dudas posibles.

Temas:

-De barrera (ventgjas y desventgjas)
Ovulos, espumas, jaleas, cremas
Conddn femenino y masculinoDIU ( Dispositivo Intrauterino)

-De uso Natural (ventgasy desventajas)
Ritmo
Coito interrumpido
Temperatura basal
Método de Billings o0 moco cervical

-De uso Hormonal (ventajasy desventgjas)
Parche
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Implantes subdérmicos
Pildora
Pildora de emergencia

-De uso Quimico (ventajasy desventajas)
Espermaticidas
Ducha vaginal

-De uso Definitivo (ventgasy desventajas)
V asectomia

Salpingoclasia

Sexta Sesion. Embar azo

Objetivo: El asistente conocera € desarrollo del embarazo, los problemas que
trae consigo, asi como los inconvenientes que existen en un embarazo
adolescente.

Actividad: ¢Y o porque?.... (Tiempo 60 min.)

Esta técnica consiste en pedir a grupo cinco voluntarios para realizar una
dramatizacion.

A los otros miembros del grupo se les pide formen un circulo, para
gue puedan observar mejor.

Se explicara a los voluntarios cua sera el papel de cada uno en este
gjercicio, e temaes“Embarazo no deseado en adolescentes’.

Al termino de la dramatizacion, se pedira a los voluntarios que tomen
nuevamente sus asientos, ya estando nuevamente todos en circulo, se les
preguntara a los voluntarios que sintieron al realizar el papel, asi como alos que
solo fungieron como observadores; esto para comenzar a generar comentarios

en relacion al tema expuesto (Técnica adaptada de Susan Pick:1995).
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Nota: Es importante mencionar que €l cierre de la actividad dara paso

a hablar de dichos temas de forma objetiva, pero sobre todo cientifica, con la
finalidad de prevenir estas conductas de riesgo.
En esta actividad hay que fomentar la participacion de padres y adolescentes,
para conocer su postura de cada uno con respecto a este tema; y asi respetarlay
asumirla.
Temas:

Fecundacion

Desarrollo del Embarazo

Embarazo adolescente

Problemas fisicos, psicologicosy sociales

Consecuencias del embarazo en madres solteras

Embarazo no deseado

Séptima Sesion. Aborto
Objetivo: El asistente analizara los distintos tipos de aborto, sus consecuencias

y las posturas que existen dentro del pais.
Actividad: S pudieraregresar el tiempo....(Tiempo 60 min.)
La actividad consiste en pedir a grupo cinco voluntarios para realizar una
dramatizacion.

Al resto del grupo se les pide formen un circulo, para que puedan
observar mejor, la representacion.
Se explicaraalos voluntarios cual sera €l papel de cada uno en este gjercicio, el
tema es “Aborto clandestino”.

Al termino de la dramatizacién, se pedira a los voluntarios que tomen

nuevamente sus asientos, ya estando todos en circulo, se le pide a los
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voluntarios que expresen lo que sintieron al realizar el papel, asi como alos que
solo fungieron como observadores; esto para comenzar a generar comentarios
en relacion al tema expuesto (Técnica adaptada de Texto Planeando tu vida).
Nota: Este gjercicio talvez traerd consigo entrar en debate, pero como
no se pretende eso, ssimplemente se le pedira a grupo que analicey visualice lo
expuesto, para que de esta forma se eviten en o posible este tipo de situaciones.
La sugerencia es promover la comunicacion entre padres e hijos, para
gue se de la negociacién y una mejor toma de decisiones; enfatizando los
derechos y responsabilidades.
Temas:
Factores legales que permiten el aborto en México
Tipos de aborto

Consecuencias de un aborto fisicas, psicolgicas y sociales

Octava Sesion. Enfer medades sexuales

Objetivo: El asistente conocera las distintas enfermedades sexuales, para la
prevencion de las mismas.
Actividad: Caceriade Firmas..... (Tiempo 30min.)
Para dar comienzo a la técnica, se le entregara una tarjeta en blanco a cada
participante; solo dos de las tarjetas entregadas estaran marcadas, una con un
“X” yotraconuna“C”.

En secreto se le pedira a uno de los participantes que no siga las
Instrucciones que se den, aunque se le haya dado tarjeta.

Las instrucciones seran que se levantes de sus lugares y que soliciten las
mayores firmas posibles, se les dard dos minutos para recolectar las firmas.

Cuando haya concluido €l tiempo, se les pedira que vuelvan a sus lugares.
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Se les preguntara que sintieron, y s tuvieron alguna dificultad con
alguien que no quisierafirmarles, o s fueron muy solicitados, etc.

Después se le pedird a la persona que en su tarjeta tiene una “ X” que se
levante y se ponga en el centro del salon; se explicara que esa personatiene una
ITS, y que pudiera ser SIDA, sin contar que en esos momentos no usaba
proteccion alguna. Entonces | as firmas representaran un contacto sexual.

Por consiguiente se le pedira atodas las personas que tengan firma de esa
persona gue se retlinan en e centro del salén junto con € o dla, porque
guedaron infectados.

Y asi sucesivamente; todos deben quedar de pie, excepto al participante
gue se le pidi6 no seguir las instrucciones, que significariala abstinencia.

Enseguida se preguntara por la persona que tiene el papel marcado con la
“C”, lo que quiere decir que se protegio y uso Condon.

Para finalizar se pedird que regresen a sus lugares y comiencen un
analisis de lo realizado (Técnica adaptada de V enegas Osorio:2000).

Nota: La actividad es con la finalidad de concientizar y acercar a
participante a sus sentimientos con respecto a lo que pudiera ser un contagio
real.

Esto dard preambulo a la informacion cientificay a una mayor atencion
de dicha informacion.

Temas:

Enfermedades curables como: Sifilis, Gonorrea, Herpes, €tc.

Enfermedades no curables como: SIDA y Papiloma Humano.

Enfermedades por falta de limpieza o asepsia

Por malformacion fisica
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Novena Sesion. Der echos Sexuales

Objetivo: El asistente conocera los 13 Derechos con los que cuentan los
jovenes, quien los apoyay porque.

Actividades: Laresponsabilidad de mis decisiones....(Tiempo 45 min.)

Lo primero esdividir a grupo en tres equipos, para que luego el equipo numero
uno comente acerca de una decision que haya tomado y sus consecuencias de la
misma; el equipo numero dos, comente acerca de una decision que otros hayan
tomado por é o ellay sus consecuencias; y €l equipo tres comentara acerca de
una situacion donde ellos no hayan tomado ninguna decision y haya habido
consecuencias.

Se les dara un tiempo de quince minutos para que lo comenten dentro
del equipo y luego se abrira la plenaria, para reconocer o trascendental que es
tomar decisiones y hacerse responsable de ellas (Técnica adaptada de Susan
Pick:1995).

Nota: Luego de concluido €l gercicio, se destacara € punto de que
los jovenes tienen derechos y entre ellos destaca el de la toma de decisiones; y
gue sin duda esta relacionada con todos |os Derechos Sexuales y Reproductivos
con los que cuentan los Jovenes.

Se adentara a todos los integrantes a examinar cada una de sus
decisiones para que de estaforma se logre un bien comun entre padres e hijos.
Temas:

Derechos sexuales y reproductivos en Jovenes
L egislaciones de los Derechos Sexuales y reproductivos
Ventgasy desventajas de las L egislaciones

I nstituciones involucradas en |os Derechos Sexuales
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Décima Sesion. Cierre de curso

Objetivo: Lograr el reencuentro y la conexién de padresy adolescentes, para
posibilitar una mejor comunicacion y mejor toma de decisiones.

Actividad: Contacto Fisico en Familia.... (Tiempo 45 min.)

Se le pedida primeramente a |os asistentes que en una hoja blanca se dibujen a
Si mismos.

Ahora con un color rojo iluminar las partes de su cuerpo en la que alguna
vez fueron tocados afectuosamente en su infancia; luego con color azul pintar
las zonas en que no hayan sido tocados nunca.

De negro iran las partes en que han sido tocados de forma grosera, como
golpeado, etc.

Dar un tiempo para observar € dibujo.

Al termino de esto se reuniran equipos conformados de adultos y de
jovenes, para se muestren sus dibujos entre si y 1os expliquen.

Para concluir se pedirdatodos que formen un circulo y que expresen
lo que sintieron al ver los dibujos de las otras personas, si sintieron agun
remordimiento o s quieren decir a alguien algo especial, etc. (Técnica adaptada
de Vopel:1999).

Nota: El gercicio pretende fomentar la confianza, la comunicacion , el
amor, es decir los valores de lafamilia, paralograr una conexion entre padres e
hijos, entre adultos y jovenes, y asi ambos se pongan en €l lugar del otro con

respecto a sus derechos y responsabilidades.
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EVALUACION
La evaluacion es un elemento que permite determinar |o que ocurre durante los
procesos de ensefianza — aprendizaje y e resultado de estos; consiste en revisar
los conocimientos que se adquieren durante un curso determinado.

Pero lo importante de todo esto y que no se debe olvidar, es evaluar
siempre los logros alcanzados respecto a objeto de aprendizaje, tomando en
cuenta que esta debe adecuarse a tipo de contenido que se pretende evaluar;
ademés de establecer como 1o menciona Zaida Molina (2002), y dejar clara la
diferencia entre medicion y evaluacion, siendo esta ultima la mas importante y
la que va méas ala del medir tan solo un aprendizaje, sSino que se va a
aprovechamiento y a como se da este proceso de aprendizaje.

Es por ello que la evaluacion de los integrantes del taller ser4 una
evaluacion continua, ya que se hard por medio de las técnicas grupales (ver
anexos) gue se aplicaran en cada una de las sesiones, asi mismo se observarala
conducta que ira teniendo cada uno, y se podran ver los efectos positivos o
negativos que estan resultando del taler; pero sobre todo los efectos que
intervienen en e que se de o0 no e aprendizaje significativo; que es cuando
previo a un conocimiento se llegaa descubrimiento y ala construccion de otro,
como lo dice el enfoque constructivista.

Esta evaluacion continua que mencione con anterioridad se puede dividir
en tres fases: la primera como evaluacion inicial, la segunda formativa y la
tercera sumatoria.

Laevaluacion inicial o diagnostica, eslaque se aplicaal inicio del curso,
con € fin de determinar las habilidades y los conocimientos que se poseen
hasta ese momento; y sSirve a su vez para readecuar las estrategias de
aprendizgje y evaluacion, alas necesidades que se presenten.
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La evaluacion formativa, se realiza a lo largo de todo e proceso de
ensefianza del curso, esto es para calificar la validez de los factores que
intervienen en los procesos de aprendizaje. Ademés de que esta evaluacion es lo
bastante flexible para regjustar algunos de los elementos como objetivos,
contenidos o la misma evaluacion, sino esta siendo del todo la més adecuada.

La ultima es la evaluacion sumativa, la cua regularmente tiene por
objetivo valorar € resultado o los resultados finales, pero de forma cuantitativa;
esta evaluacion también puede ser basada en criterios, y es vaorar los logros
del asistente en relacion a los objetivos sefialados en un principio. Este tipo de
evaluacion permite evaluar a cada persona de acuerdo a sus capacidades y
diferencias que lo caracterizan, es decir se le estard asignando un valor
cualitativo; que con respecto al taller es e masimportante.

Este valor cualitativo consiste en mostrar 1os conocimientos adquiridos
por medio de las acciones y actitudes con las que se desenvolveran los
asistentes a final de las sesiones.

Ademéas € autor Alvarez- Gayou (1990) sefiala algunos aspectos que
tienen que ser tomados en cuenta a momento de evaluar el aprendizaje, para
saber s existey se esta dando unaverdaderay adecuada educacion sexual:

v' En asistente posee informacion objetiva, clara 'y veraz acerca de la

sexualidad.

v Respetalos diferentes criterios provenientes de otros individuos.

v Puede establecer relaciones, basandose en € respeto y evitando

prejuicios sexistasy no igualitarios.

v' Ejerce su sexualidad de forma responsable.
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Esto es muy importante ya que quiere decir gque los asistentes
comprenden y respetan |os cambios que se estan manifestando por su edad, asi

COMO en su entorno social.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Ante todo no se debe negar que la sexualidad forma parte del ser, €l cual es un
elemento que distingue a los seres humanos; pero ni aun con lo ya mencionado
se debe considerar como €l todo, ni como la Unica razén de vida; s no que més
bien se debe visuadizar igua que todos los demas elementos de la vida que
constituyen a ser humano; esto al mismo tiempo que debe asumirse
responsablemente parallevarlaa su mayor plenitud.

Por todo lo anterior se debe de aceptar a adolescente como un ser
curioso, viviendo su sexualidad libre, para que cuando las condiciones o
permitan pueda ser sexua mente activo; todo esto brindandole primeramente los
medios educativos y de salud para que lo pueda hacer sin riesgo alguno, pues
me parece que es la Unica salida actual para la problematica que esto representa
en materia de sexualidad.

Hoy en diala situacion se presentatan dificil debido alos riesgos por los
gue atraviesan los jovenes, como las ITS, e SIDA, los abusos sexuales, €
aborto, etc; que es mgor mantenerlos informados y a tanto de lo que puede
presentarseles en e camino de su vida.

Por lo tanto, es importante que & adolescente conozca su valor como
persona dentro de la sociedad, para que asi logre hacer uso de todas las
facultades que como ser humano posee; y que a mismo lo hagan sentir
contento y seguro de su papel frente al mundo, como parte de €.

Siempre ante todo, reconociendo a la familia como la célula mas
importante de la sociedad, en donde e adolescente generamente crece y
alcanza su madurez como persona, en un ambiente de amor y aceptacion, pues
la mayoria de las veces es en este nucleo familiar en donde la persona es
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aceptada por lo que es; aunque el adolescente en ocasiones no lo vea de esta
forma.

Es vital no algarse de estos jévenes solamente porque estan creciendo,
pues es cuando se debe prestar mayor atencion a ellos, ya que se encuentran
mas expuestos que en otras etapas de su vida, debido a las confusiones que
estan sintiendo, por las emocionesy los cambios que estan viviendo; pues se
pueden someter a presiones por parte de otros grupos que en ocasiones los
obligan arealizar actos que dafan su dignidad, como por g emplo: robar, violar,
consumir drogas, etc.; por lo que se debe estar atento a sus necesidades.

Por ello, es necesario que € muchacho logre expresar sus ideas y
sentimientos, para que asi pueda encontrar la comprensién de los que le rodean,
en un ambiente de respeto a sus valores y a los de la comunidad en la que se
desenvuelve; el lograr que tanto padres como adolescentes, reciban la adecuada
formacion e informacion sobre la sexualidad, promovera la comunicacion, y de
esta forma se podra aprender a respetar las decisiones de cada quien, debido a
dialogo que ya hay de por medio, sobre los deberes y responsabilidades que
implicala sexualidad; es decir, se fomentara laintegracion para una mejor toma
de decisiones.

Creo gue la educacion sexual debe comenzar en el hogar, con lafamiliay
gue debe de responder a las preguntas que en su momento haran los hijos; para
gue més tarde y siguiendo con € apoyo de los padres, ésta educacién la reciba
de la escuela con informacién cientificay veraz.

Lo anterior se puede lograr por € lado de |os padres tomando una postura
de diadogo con los hijos; y por € lado de la educacion, preparando
adecuadamente a orientadores, que a su vez prepararan y serviran de vinculo a
padres e hijos; e ahi laimportancia de brindar educacién atodo ser humano.
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El recordar los sentimientos y las necesidades de |a propia adolescencia
es un buen método, para que padres de familia y orientadores se muestren
empaticos ante las necesidades o probleméticas de |os jovenes; como también o
es €l fomentar la reflexion, ya que ayuda a adolescente a encontrar sus propias
respuestas, brindando de ante mano lainformacion que requieran.

Considero muy significativo € mostrar la importancia de la Educacion
Sexual alosjovenesy ala sociedad en general, ya que de esta forma se pueden
retomar valores y actitudes positivas que se han perdido por la fata una
enseflanza adecuada en temas referentes a la sexualidad; porque de esta
ensefianza-aprendizaje, depende de que se apropien de los Derechos Sexuales 'y

los usen para el bien comun.

Por |o sefialado durante e trabajo de investigacion, puedo concluir que la
mayoria de los adolescentes ven vulnerados sus derechos sexuales, ya que
comunmente los adultos toman las decisiones que les pertenecen solo a ellos,
es decir, se les relega por pertenecer a grupo de adolescentes, etapa en la que
atraviesan por estados de desconcierto y de cambios de personalidad, etc.;
ademés de ser dependientes econdmicos, o que conlleva a autoritarismo de
padres, maestros, y personal de salud. En innumeradas ocasiones, selesinvitaa
mantener una calidad de vida adecuada, a mantener una responsabilidad
individual, y a tener libertad de conciencia; pero, ¢como llevarlo a cabo?, si se
niega el gercicio libre de toma de decisiones, que es lo que lleva a todas las
actitudes mencionadas con anterioridad.

Bueno, y a quien me refiero cuando hablo de que se les invita; me refiero
a Estado, alaiglesiay ala sociedad misma, que son quienes promueven estos

discursos, con una doble moral; porque a lo largo de décadas han arrastrando
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unainfinidad de ideologias negativas y poco convenientes, hasta convertirlas en
parte de la cultura, como por gemplo, e permitir a hombre tener distintas
parejas pararelacionarse, y alamujer solo con su marido.

Sin duda, hoy por hoy, € gran peso de la religion dificulta 'y limita en
México cuestiones vitales para la poblacién, como lo es la sexualidad; debido a
gue los derechos sexuaes y reproductivos suponen libertad e igualdad, esto es
libertad para decidir, e igualdad de acceso a la educacion y a los servicios
médicos, etc; 1o que no es bien visto por laiglesia. ES por eso que la sociedad se
ha acostumbrado a no tocar temas de este tipo, para asi no “escandalizar”, no
cometer “pecados’ o simplemente evitar discusiones que perecen no tener
solucion, como por gemplo: e aborto, la homosexualidad o e SIDA entre

muchos otros.

Por otro lado, lasociedad también ha establecido una serie de cuestiones,
gue por cultura se han hecho recurrentes; y estas van tanto para hombres, como
para mujeres; ya que en base a las diferencias fisicas y biolégicas, se han
asignado a cada sexo, determinados roles, y como resultado de la diferencia que
se establece sociadmente entre estos, hoy en dia se generan condiciones de
marginacion, discriminacion, y por lo tanto de desigualdad en todos los
ambitos, manifestandose y afectando de manera diferente a unosy a otros. Asi
por gemplo, se espera que la mujer sea dulce, tierna y sumisa, ademas de
gustarle solo e sexo masculino; en tanto que e vardon debe ser fuerte,
emprendedor, valiente, y por consiguiente solo gustarle el sexo femenino; esto
es, Se han creado estereotipos que no dan cabida alas diferencias.
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Estos estereotipos de roles sociales no permiten que los jovenes se
valoricen de manera integral, y asi puedan desarrollarse plenamente. De esta
manera, €l adolescente vive su sexualidad en base a preuicios y mitos, con
limitado acceso a informacion veraz y cientifica y escasas posibilidades de
recibir orientacion especializada, todo ello limita una vivencia responsable, feliz
y plena de su sexualidad.

En estos dltimos tiempos se hatenido mayor conciencia en lo referente
alos derechos sexuales, los derechos reproductivos, y la salud reproductiva de
los jovenes; pero creo que no ha sido suficiente; pues es una falacia hablar de
derechos, s para adolescentes de sectores populares y del campo, no existen
condiciones de vida adecuadas para su desarrollo humano, 0 como para tomar
conciencia de su dignidad personal; un gemplo claro, y por € cua afirmo que
es una falacia hablar de derechos, es e aborto, o e derecho a uso de
anticonceptivos, que para muchos de estos es inalcanzable por su situacion

econdémicay social.

Y esto, es solo una pequeiia referencia de los tantos atropellos que
enfrentan los adolescentes dia a dia, en lugares publicos y privados; como
consultorios médicos, hogares, colegios, la calle, medios de comunicacion, etc.;
algunos de estos abusos ya los he mencionado, pero otros son: e no poder
decidir sobre su cuerpo y € disfrute de su sexualidad, el no poder manifestar
sus afectos publicamente, la no igualdad de oportunidades y equidad, la
discriminacion, e uso de servicios de salud sexual y reproductiva, asi como la
no participacion real de politicas publicas sobre sexualidad.

Como una realidad sefialo, que estos uUltimos derechos se han visto

cobijados por diversos movimientos sociales, que han degjado huella en las
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ultimas décadas; pero sin embargo, todos esos esfuerzos no han sido suficientes,
pues la cotidianidad del no respeto hacia los semejantes va en aumento; un
giemplo de ello es la poca tolerancia que se tiene a la homosexualidad o al
lesbianismo, y prueba de ello, son las miradas que reciben cuando van por la
calle, es mas, hay ocasiones que se transforman en agresiones verbales y sin
motivo alguno; pues para estas personas es muy dificil expresar sentimientos,
afectosy hastarecibir atencion médica, sin antes ser sefialados y marginados.

Podria seguir y seguir citando realidades, pero no se trata de eso, se trata
mas bien de ver lo sexua de una manera positiva y sana, aceptando la
sexualidad tal cual es.
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Anexo 1

Direcciones, Teléfonos y Espacios educativos de los distintos medios e
instituciones que canalizan, brindan apoyo y atencion al gercicio de los

Derechos Sexuales del Adolescente con responsabilidad.

Programas detelevision:

> “Dialogos en Confianza”. Canal 11 IPN. Lunes a Viernes 11:00 a 13:00

hrs.

Atencion en salud sexual para jovenes:

» IMSS en todas las Unidades de Medicina Familiar dirigirse a
Planificacion Familiar. (Programa de Salud Sexual de los Adolescentes).

» SSA en todas las Unidades de Salud, dirigirse a aea de Saud
Reproductiva donde existe e programa de Atencion y Saud

Reproductiva para Adol escentes.

» MEXFAM modulo Tlapan. Calle Juarez No. 208 Tlalpan. Lunes a
Viernes 9:00 a14:00y 15:00 a17:00 hrs.

» CORA (Centro de Orientacion para Adolescentes A.C.). Servicios

psicol6gicos, médicos y de salud reproductiva, programas especiales para
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adolescentes y madres adolescentes, cuotas segun estudio

socioecondmico. Angel Urraza No.1122 Col. Del Valle.

» ELIGE red de jévenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos.
elige@prodigy.net.mx

» ACCIONESS accion  educativa por la saud  sexual.

accioness@laneta.apc.org

L ineas telefonicas de infor macion sexual:

» Dejoven ajoven
5658-1111 Salicitar linea“De joven ajoven”

> TeSIDA
5666-7432 y 5207-4077

> Planificatel
01800-0103500

Lugares para la deteccion del VIH con consgeria previa y posterior a la

prueba:

» CONASIDA. Cazadade Tlalpan N0.4585 Col. Toriello Guerra. Lunes a
Viernes 8:00 a 14:00. Acudir en ayuno total 0 ayunar seis horas antes 'y

disponer de 1:30 hrs. Parala entrevistay toma de la muestra.
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» Fundacion Mexicana de Lucha Contra € SIDA. Cale 19 No.75 Caol.
San Pedro de los Pinos. 5515-7913 y 5273-3807.

Informacion y otros servicios para jovenes, capacitacion a profesores,

madresy padres:

> Instituto Mexicano de la Juventud. Servicios varios para jovenes en
sexualidad, género, bolsa de trabajo, campamentos, educacion, deportes,

etc. 5591-0144 y 5535-1605.

» EL ARMARIO ABIERTO. Libreria especiaizada en sexualidad. Calle
Agustin Melgar No. 26-B Col. Condesa. 5286-0895
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Anexo 2

PUBLICADO EN LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL
EL 25 DE JULIO DE 2000

LEY DELASY LOS JOVENES DEL DISTRITO FEDERAL

CAPITULOV
DE LOSDERECHOS SEXUALESY REPRODUCTIVOS

Articulo 18. Todas las y los jovenes tienen € derecho de disfrute y gercicio
pleno de su sexualidad y a decidir, de manera consciente y plenamente

informada, e momento y e nimero de hijos que deseen tener.

Articulo 19.- El Gobierno debe formular las politicas y establecer los
mecanismos que permitan €l acceso expedito de lasy los jovenes alos servicios
de informacién y atencion relacionados con el gercicio de sus derechos

sexualesy reproductivos.

Articulo 20.- El Plan debe incluir lineamientos y acciones que permitan generar
y divulgar informacion referente a salud reproductiva, gercicio responsable de
la sexualidad, VIH-SIDA, educacién sexua, embarazo en adolescentes,

maternidad y paternidad responsable, entre otros.
CAPITULO XVI
DEBERESDE LASY LOSJOVENES

Articulo 47.- Es deber de todo joven respetar y hacer cumplir la Constitucion
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Politica de los Estados Unidos Mexicanos y € marco juridico del Distrito
Federal, en concordancia con € respecto irrestricto de los derechos de los
demés grupos y segmentos de la sociedad capitalina, todo €llo a través de la

convivencia pacifica, latolerancia, lademocraciay el compromiso social.
TRANSITORIOS
PRIMERO.- Lapresente Ley entraen vigor a dia siguiente de su publicacion.

SEGUNDO.- La operacion del Instituto debe contemplarse a més tardar en e
Presupuesto de Egresos del Distrito Federal del afio 2001.

TERCERO.- Publiquese en la Gaceta Oficial del Gobierno del Distrito Federal
y en el Diario Oficial dela Federacion para su mayor difusion.

Salon de Sesiones de la Asamblea Legidativa del Distrito Federal, a 28 de
abril de dos mil.- POR LA MESA DIRECTIVA, DIP. MARIA DE LOS
ANGELES CORREA DE LUCIO, PRESIDENTE.- DIP. ELVIRA
ALBARRAN RODRIGUEZ, SECRETARIA.- FIRMAS

En cumplimiento de lo dispuesto por los articulos 122, apartado C, Base
Segunda, fraccion Il, inciso b), de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 48, 49 y 67, fraccion Il del Estatuto de Gobierno del
Distrito Federal, y para su debida publicacién y observancia, expido € presente
Decreto Promulgatorio, en la Residencia de |la Jefa de Gobierno del Distrito
Federal, en la Ciudad de México, alos treinta dias del mes de mayo de dos mil .-
LA JEFA DE GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL, ROSARIO
ROBLES BERLANGA.- FIRMA.- EL SECRETARIO DE GOBIERNO,
LEONEL GODOY RANGEL.- FIRMA.- LA SECRETARIA DE
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DESARROLLO SOCIAL, CLARA JUSIDMAN RAPOPORT .- FIRMA -
EL SECRETARIO DE SALUD, ARMANDO CORDERA PASTOR.-
FIRMA.
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Anexo 3

INFORME DE LA CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA
POBLACION Y EL DESARROLLO

(El Cairo, 5 a 13 de septiembre de 1994)

E. Los adolescentes

Bases paralaaccién

7.41 Hasta ahora los servicios de salud reproductiva existentes han descuidado
en gran parte las necesidades en esta esfera de |os adol escentes como grupo. La
respuesta de las sociedades a las crecientes necesidades de salud reproductiva
de los adol escentes deberia basarse en informacion gue ayude a estos a al canzar
el grado de madurez necesario para adoptar decisiones en forma responsable.
En particular, deberian facilitarse a los adolescentes informacion y servicios que
les ayudaran a comprender su sexualidad y a protegerse contra los embarazos
no deseados, las enfermedades de transmision sexual y el riesgo subsiguiente de
infecundidad. Ello deberia combinarse con la educacion de los hombres
jovenes para que respeten la libre determinacion de las mujeres y compartan
con ellas la responsabilidad en 1o tocante a la sexualidad y la procreacion. Esta
actividad es especialmente importante para la salud de las jovenes y de sus
hijos, para la libre determinacion de las mujeres y, en muchos paises, para los
esfuerzos encaminados a reducir € impulso del crecimiento demogréfico. La
maternidad a edad muy temprana entraina un riesgo de muerte materna muy
superior alamedia, y los hijos de madres jOvenes tienen niveles mas elevados
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de morbilidad y mortalidad. El embarazo a edad temprana sigue siendo un
impedimento para mejorar la condicion educativa, econOmica y socia de la
mujer en todas partes del mundo. Sobre todo en el caso de las jovenes, €
matrimonio y la maternidad a edad temprana limitan en ato grado las
oportunidades de educaciéon y empleo, y es probable que produzcan efectos
negativos a largo plazo sobre la calidad de la vida de ellas mismas y de sus

hijos.

7.42 Las escasas oportunidades educacionales y econdmicas y la explotacion
sexual son factores importantes en los elevados niveles de embarazos entre las
adolescentes. Tanto en los paises desarrollados como en los paises en
desarrollo, las adolescentes de bagos ingresos a las que aparentemente se
ofrecen pocas oportunidades en la vida tienen escasos alicientes para evitar €

embarazo y la maternidad.

7.43 En muchas sociedades, |o0s adolescentes se ven sometidos a presiones para
tener relaciones sexuales. Las jovenes, en particular las adolescentes de
familias de bgos ingresos, son especialmente vulnerables. Los adolescentes
sexual mente activos de ambos sexos se exponen a un riesgo cada vez mayor de
contraer y propagar enfermedades de transmision sexual, en particular el
VIH/SIDA, y suelen estar mal informados sobre la forma de protegerse. Se ha
demostrado que los programas para adolescentes tienen una eficacia maxima
cuando consiguen su plena participacion en la definicion de sus necesidades en
materia de salud sexual y reproductiva y en la elaboracion de programas que

respondan a esas necesidades.
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Objetivos
7.44 L os objetivos son:

a) Abordar las cuestiones relativas a la salud sexual y reproductiva en la
adolescencia, en particular los embarazos no deseados, el aborto en malas
condiciones20 y las enfermedades de transmisién sexual, incluido e
VIH/SIDA, mediante e fomento de una conducta reproductiva y sexua
responsable y sana, inclusive la abstinencia voluntaria y la prestacion de
servicios apropiados, orientacion y asesoramiento claramente apropiados para

ese grupo de edad,;

b) Reducir sustancialmente todos |os embarazos de adol escentes.

Medidas

7.45 Reconociendo los derechos y responsabilidades de los padres y otras
personas legalmente responsables de los adolescentes de dar a estos, de una
manera coherente con la capacidad en evolucion de los adolescentes,
orientacion y guia apropiadas en cuestiones sexuales y reproductivas, |os paises
deben asegurar que los programas y las actitudes de los proveedores de
servicios de salud no limiten e acceso de los adolescentes a los servicios
apropiados y a la informacion que necesiten, incluso informacion sobre
enfermedades de transmision sexual y sobre abusos sexuales. Al hacerlo, y con
el fin de hacer frente, entre otras cosas, a los abusos sexuales, esos servicios
deben salvaguardar los derechos de los adolescentes a la intimidad, la

confidencialidad, € respeto y e consentimiento basado en una informacion

99



correcta, y respetar los valores culturales y las creencias religiosas. En este
contexto, los paises deberian eliminar, cuando correspondiera, los obstéculos
juridicos, normativos y sociales que impiden € suministro de informacién y

servicios de salud reproductiva a los adol escentes.

7.46 Los paises, con la asistencia de la comunidad internacional deberian
proteger y promover los derechos de los adolescentes a la educacion, la
infformacion y la asistencia en materia de la salud reproductiva, y reducir

considerablemente el nimero de embarazos entre |as adol escentes.

7.47 Se exhorta a los gobiernos a que, en colaboracion con las organizaciones
no gubernamentales, atiendan las necesidades especiales de los adolescentes y
establezcan programas apropiados para responder a ellas. Esos programas
deben incluir mecanismos de apoyo para la ensefianza y orientacion de los
adolescentes en las esferas de las relaciones y la igualdad entre los sexos, la
violencia contra los adolescentes, la conducta sexual responsable, la
planificacion responsable de la familia, la vida familiar, la salud reproductiva,
las enfermedades de transmision sexual, lainfeccion por € VIH y la prevencion
del SIDA. Deberian establecerse programas parala prevencion y € tratamiento
de los casos de abuso sexua y de incesto, asi como otros servicios de salud
reproductiva. Esos programas deberian facilitar informacion a los adolescentes
y hacer un esfuerzo consciente para consolidar valores sociales y culturales
positivos. Los adolescentes sexuamente activos requeriran informacion,
orientacion y servicios especiales en materia de planificacion de lafamilia, y las
adolescentes que queden embarazadas necesitaran apoyo especial de sus
familias y de la comunidad durante el embarazo y para el cuidado de sus hijos.
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L os adolescentes deben participar plenamente en la planificacion, la prestacion
y la evaluacion de la informacion y los servicios, teniendo debidamente en

cuentala orientacion y las responsabilidades de los padres.

7.48 Los programas deberian llegar y capacitar atodas las personas que estén en
condiciones de dar orientacion a los adolescentes en relacion con un
comportamiento sexual y reproductivo responsable, en particular los padres y
las familias, asi como las comunidades, las instituciones religiosas, las escuelas,
los medios de informacién, y los grupos de la misma edad e intereses. Los
gobiernos y las organizaciones no gubernamentales deberian promover
programas encaminados a instruir alos padres a fin de mejorar lainteraccion de
estos con sus hijos 'y permitirles cumplir mejor sus deberes educativos en apoyo
del proceso de maduracion de sus hijos, sobre todo en las esferas de la conducta

sexual y lasalud reproductiva.
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