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RESUMEN

El presente trabajo es un estudio realizado a partir de la deteccion del alto indice de
embarazo precoz en las alumnas de una Escuela Telesecundaria, dicho fendmeno esta
atribuido basicamente al desconocimiento por parte de los alumnos sobre su desarrollo
sexual, lo cual se debe principalmente a que los profesores no abordan los temas de
sexualidad como lo marcan los planes y programas oficiales; ademas no siguen la
metodologia de la modalidad de Telesecundaria especialmente en las asignaturas de
Biologia, Formacién Civica y Etica, asi como en el Departamento de Orientacién Educativa,
desconocen el enfoque, propédsitos y estrategias de ensefanza en cada una de las
asignaturas; por medio de la aplicacion de instrumentos previamente disefiados y de acuerdo
al analisis de los resultados se comprobd que no se da una educacion sexual continua,
gradual y permanente por parte de los docentes.

Dada esa problematica se disefid, aplicd y evalud un taller de actualizacion docente
que se impartio a los orientadores educativos y profesores de las diferentes asignaturas, con
el objetivo de que conocieran y manejaran el enfoque, propdsitos y estrategias de ensefianza
que se plantean en los programas al impartir los temas de sexualidad.

Después de haber aplicado y evaluado el taller de actualizaciéon se pudo demostrar
que éste fue una de las vias mas apropiadas para modificar los conocimientos de los
docentes para abordar con los alumnos el tema de educacion sexual de una manera
adecuada, ya que los resultados presentados muestran que evidentemente hubo cambios en
el aprendizaje y actitudes de los alumnos con respecto al tema.

El objetivo principal no es abatir la problematica del embarazo precoz porque en ella
intervienen muchos otros factores sino que el docente apoye en la prevencion de este
fendmeno a préximas generaciones proporcionando a los alumnos una educacidén sexual
pertinente, tomando en cuenta los elementos que marcan los planes y programas oficiales
para secundaria y siguiendo la metodologia de Telesecundaria.
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INTRODUCCION

La Educacion Sexual en adolescentes no es un tema facil de abordar, sin embargo la
inquietud de realizar una investigacion sobre este tema, surge por la carencia que estos
adolescentes, en particular quienes cursan la educacion secundaria, tienen al respecto.

En el afo de 1996 en la Telesecundaria No. 0053 “Francisco |. Madero”, ubicada en la
localidad de Ixtlahuaca, municipio de San Martin de las Piramides, Estado de México, se
detectd que de 10 alumnas de entre 12 y 15 afios de edad que cursaban segundo o tercer
grado, 4 salieron embarazadas, por la edad en que ocurre este embarazo es considerado
precoz. Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), (1989). EIl numero de embarazos
ocurridos en alumnas de esta escuela alcanzaban un porcentaje del 40%, que comparado
con el indice de embarazo precoz a nivel nacional ( 12.1%) Organizacion Panamericana de
la Salud. (OPS), (1988) evidentemente éste se encuentra muy por arriba. Lo cual nos indica
la presencia de algunos factores que inciden de manera especifica en esta comunidad,
descartando violaciones y la imposicién de los padres a casarse a temprana edad, sino por
un total desconocimiento por parte de los alumnos sobre su desarrollo sexual.

A partir de lo anterior se pretende trabajar para atacar la problematica principalmente
incidiendo con los maestros ya que el problema no estd solamente en los alumnos sino
también en los profesores, al no abordar los temas de sexualidad como lo marcan los planes
y programas oficiales, no siguiendo la metodologia de la modalidad de Telesecundaria
desde tres vertientes: Asignaturas de Biologia, Formacion Civica y Etica y el Departamento
de Orientacion Educativa y mas aun sin conocer el enfoque, propositos y estrategias de
ensefanza de cada una de las asignaturas, por lo tanto se ha comprobado que no se da una
educacion sexual continua, gradual y permanente.

Considero que este problema debe atacarse, por ello iniciamos esta investigacion
tendiente a elevar el nivel de conocimientos de educaciéon sexual de los alumnos, planteando
el siguiente problema: La insuficiente actualizaciéon docente para ofrecer una adecuada
formacion en el campo de Educacion Sexual. Para ello es necesario diseiar, aplicar y
evaluar un taller de actualizacion docente para los orientadores educativos y profesores que
imparten las asignaturas de Biologia y Formacién Civica y Etica partiendo del manejo
correcto del enfoque y propésitos de cada una de las asignaturas.

No se pretende realizar actividades remediables sino que urge que se realicen
actividades permanentes para prevenir a las proximas generaciones de los riesgos que
acarrea una vida sexual activa a temprana edad, que los profesores conozcan perfectamente
los programas de las asignaturas que imparten para cubrir cada uno de los objetivos ahi
marcados, si esto sucediera no se necesitarian actividades extras, ya que las asignaturas,
los propositos, los enfoques y las estrategias existen y los contenidos estan presentes lo que
estaria faltando en este sentido es ponerlos a funcionar.



El presente trabajo se centra en los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL:

* Disefar, aplicar y evaluar un taller de actualizacién docente para los orientadores
educativos y profesores que imparten las asignaturas de Biologia y Formacién Civica y Etica
para que éstos ofrezcan una adecuada formacion en el campo de Educacion Sexual y apoyar
en la prevencion del embarazo precoz en las alumnas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Disefar un taller de actualizacién docente que contenga la programacion de los
temas, tiempos, actividades a desarrollar y la forma de cémo evaluarlos.

e Impartir el taller para que profesores y orientadores conozcan y manejen el enfoque y
los propositos que se plantean en planes y programas para secundaria en cada una
de las asignaturas, en relacion al tema de educacion sexual.

e Evaluar a través del impacto provocado en los aprendizajes y actitudes de los alumnos
sobre el tema de educacion sexual.

Dado lo anterior, la estructura del trabajo consta de 3 capitulos. EI CAPITULO I
describe conceptos de Adolescencia y Pubertad, Embarazo Precoz, La Educacién Sexual en
Telesecundaria desde tres vertientes: Contenidos programaticos de las asignaturas de
Biologia, Formacién Civica y Etica y el Departamento de Orientaciéon Educativa y por ultimo
se integra un apartado referente a la Actualizacion Docente.

En el CAPITULO Il se presenta la Metodologia en donde se caracteriza el tipo de
estudio, en el que se describen los sujetos, el escenario, la hipdtesis, los instrumentos
disefados, recursos materiales y el procedimiento de la investigacion.

El  CAPITULO Ill da cuenta de todos los instrumentos aplicados, con una
organizacion y un analisis que nos permitiran presentar finalmente las CONCLUSIONES.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Dado que el problema de investigacion abordado en la presente tesis esta relacionado
con el embarazo precoz de las alumnas de la Telesecundaria “Francisco |. Madero” se hace
necesario estructurar un marco teérico que defina primeramente el concepto de Adolescencia
y las caracteristicas principales de ésta, ya que es en esta etapa evolutiva en la que se
encuentran estas alumnas, ademas también es pertinente que se sefialen algunos aspectos
importantes del embarazo precoz para entender posibles causas y consecuencias de este
fendmeno, de igual manera es conveniente conocer qué es lo que la Telesecundaria ofrece
con respecto a educacion sexual en las asignaturas de Biologia y Formacion Civica y Etica
conjuntamente con el departamento de Orientacion Educativa, pero también es importante
que se hable de la importancia de la actualizaciéon y formacion docente con respecto a la
educacion de la sexualidad a fin de que todo se tome en cuenta en el momento de
desarrollarlo en la Telesecundaria se desarrolle el taller de actualizacién docente para poder
apoyar en la prevencion del embarazo precoz en las alumnas. Por ello el marco teorico esta
integrado por los siguientes apartados: Adolescencia y pubertad, embarazo precoz,
contenidos programaticos relacionados con la educacion sexual, la orientacion educativa en
la Telesecundaria y Actualizacion y Formacién docente.

1.1 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD.

Generalmente entre adolescencia y pubertad hay confusion porque algunas veces suelen
manejarse como sindnimos y en otras se les menciona como etapas independientes del
desarrollo del individuo. ( Campo Alberto, 1999).

La mayor parte de los autores distinguen entre pubertad y adolescencia. En el primer
caso, se refieren a los cambios fisicos producidos en el individuo y en el segundo a los
cambios psicologicos, como lo menciona Hiriart (1999) cuando sefiala que el periodo de la
pubertad transcurre entre los nueve y los trece afios de edad y es la etapa en la que el
individuo alcanza la madurez sexual, es decir, cuando sus 6rganos genitales empiezan a
funcionar. La palabra viene del latin pubertas, que significa “edad de la virilidad”; el vocablo
pubescere también esta relacionado, y significa “cubrirse de pelo”. Asi, la pubertad se inicia
con los primeros cambios en el cuerpo y termina cuando éste ya tiene la estructura y
apariencia adultas. Digamos que es una etapa intermedia que comparte tramos con la nifiez
y con la adolescencia. Entre los cambios que suceden en nuestro cuerpo durante esta etapa
se encuentran: en la mujer los senos se desarrollan, aparece vello pubico y axilar, las grasas
se distribuyen de manera distinta, se presenta la primera menstruacion llamada menarquia y
comienzan las ovulaciones. En el hombre, ensanchamiento del térax y espalda, aparicion del
vello en la cara y el cuerpo (axilas y parte baja del vientre), crecimiento acelerado y disparejo,
eyaculaciones nocturnas, cambio del tono de voz y textura de la piel.

El término “adolescencia” proviene de la palabra latina adoleceré que significa
“crecer” y “desarrollarse hacia la madurez”. Es el periodo de transicion entre la nifiez y la
edad adulta, y por eso mismo, como describe Hurlock (1994), es estar en medio de un viaje
en el cual ya se ha dejado el punto de partida, pero todavia no se llega al destino.



“La adolescencia es la etapa de transicion de la vida infantil a la vida adulta, durante la
cual el joven trata de adaptarse a su nuevo cuerpo, a través de comportamientos que tiendan
a identificarlo mas como adulto que como nifio. Es un periodo de adaptacion, de cambios y
ajustes sociales que realizara el adolescente, muy ligados a las modificaciones en el modo
de pensar y sentir, tiene un principio bioldgico que es la pubertad y un final que no es posible
delimitar con precisién, ya que es eminentemente social. En la pubertad se dan una serie de
cambios en el organismo que lo transforman en un cuerpo adulto con todos los elementos
necesarios para reproducirse” (CONAPO, 1989).

Burgos (1997) en su ponencia “Cémo atender a nuestros adolescentes” define
desde una vision socioldgica a la adolescencia como un estado de transicidon entre el estado
interdependiente de la nifiez y el estado de autosuficiencia de la edad adulta. El rasgo mas
caracteristico de la adolescencia, es que en este periodo del desarrollo las personas
alcanzan la madurez sexual, lo que significa que los érganos empiezan a funcionar en toda
su capacidad y estan ya listos para cumplir su funcién en la procreacion.

Entonces podemos decir que la adolescencia es un periodo de desarrollo del ser
humano comprendido entre la infancia y la edad adulta en el que se producen
transformaciones fisicas y psicoldgicas.

Aberastury (1990) senala que el nifio entra en la adolescencia con dificultades,
conflictos e incertidumbres que se magnifican en este momento vital, para salir luego a la
madurez estabilizada con determinado caracter y personalidad adultos: Se logra una entidad
yoica, “desarrollarse hacia la madurez”.

En su busqueda de la identidad adolescente, el individuo en esa etapa de la vida,
recurre como comportamiento defensivo a la busqueda de uniformidad, que puede brindar
seguridad y estima personal. Alli surge el espiritu de grupo al que tan afecto se muestra el
adolescente. Hay un proceso de sobreidentificacion masiva, en donde todos se identifican
con cada uno. (Aberastury, 1990).

El enamoramiento apasionado es también un fendmeno que adquiere caracteristicas
singulares en la adolescencia y que presenta todo el aspecto de los vinculos intensos pero
fragiles de la relacion interpersonal del adolescente. (Aberastury, 1990).

La relacion genital heterosexual completa que ocurre en la adolescencia tardia es un
fendbmeno mucho mas frecuente de lo que habitualmente se considera en el mundo de los
adultos de diferentes clases sociales. Se ha estimado que un 40 a un 60% de los
adolescentes realizan el acto sexual completo, de caracteristicas genitales, que tienen mas
un caracter exploratorio, de aprendizaje de la genitalidad que de un verdadero ejercicio
genital adulto de tipo procreativo con las responsabilidades y placeres concomitantes.
(Aberastury, 1990).

Es preciso tener en cuenta que el ejercicio genital procreativo sin asumir la
responsabilidad consiguiente, no es un indice de madurez genital sino mas bien de serias
perturbaciones en este nivel. Por lo tanto no puede aceptarse como un logro genital el hecho
de que un adolescente en tratamiento psicoterapico haya podido establecer una relacion de
pareja o iniciar contactos genitales procreativos. Se han podido observar matrimonios de
adolescentes que muestran una total incapacidad para asumir los roles adultos



correspondientes y que por lo tanto, han estado condenados a un fracaso irremediable.
(Aberastury, 1990).

La sexualidad en el adolescente parece actuar como una fuerza que irrumpe sobre o0 en
el individuo en vez de ser vivida por éste como una expresion de si mismo. Es que la
sexualidad es vivida por el adolescente como una fuerza que se impone en su cuerpo y que
le obliga a separarlo de su personalidad mediante un mecanismo esquizoide por medio del
cual, el cuerpo es algo externo y ajeno a si mismo. Se han escuchado comentarios de
adolescentes que hablan de sus relaciones sexuales como de algo necesario no para ellos,
sino para su pene o vagina o para su salud corporal. (Aberastury, 1990).

La conducta del adolescente estd dominada por la accion, que constituye la forma de
expresidon mas tipica en estos momentos de la vida, en que hasta el pensamiento necesita
hacerse accién para poder ser controlado. El adolescente no puede mantener una linea de
conducta rigida, permanente vy absoluta, aunque muchas veces la intenta y la busca.
(Aberastury, 1990).

Los adolescentes afrontan una amplia gama de requerimientos psicosociales:
independizacion de los padres, consolidacion de las cualidades necesarias para relacionarse
con los companeros de la misma edad, incorporacion de una serie de principios éticos
aplicables a la realidad practica, fomento de las capacidades intelectuales y adquisicion de
una responsabilidad social e individual basica. Pero a la vez que el adolescente se encara
con tan compleja sucesion de dificultades concernientes a su evolucién conjunta como ser
humano, debe dirimir su sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a los cambiantes
sentimientos sexuales, escogiendo coémo participar en las diversas clases de actividad
sexual, descubriendo la manera de identificar el amor y asimilando los necesarios
conocimientos para impedir que se produzca un embarazo no deseado. No es extraio que
en ocasiones el adolescente sea victima de conflictos, sufrimiento y desconcierto. La
naturaleza paraddjica de la adolescente se patentiza sobre todo en la esfera de la
sexualidad. ( Offer y Offer ,1975).

Segun los datos que se obtuvieron en el Congreso “Juventud y Sexualidad” (abril de
1996). Las personas jovenes y adolescentes tienen capacidades, deseos y conductas
sexuales que la sociedad en general no les reconoce. Segun la encuesta realizada en
Canarias por el Instituto de la Juventud en 1992, casi todas las personas de 15-19 afos
afirman haber tenido algun tipo de experiencia sexual siendo los 15 afios la edad promedio
de inicio de la relacidén sexual coital. Muchas de estas relaciones sexuales se realizan sin
planificar y por tanto sin usar métodos para el control de la reproduccion o para evitar
posibles contagios de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), 1 de cada 3 chicos no
utilizan ningun método anticonceptivo en sus primeras relaciones sexuales. Ademas una
tercera parte de las madres adolescentes afronta su maternidad en solitario sin poseer
ninguna informacion al respecto. (Aberastury, 1990).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), (1995) afirma que la ignorancia y el no
conocimiento de los temas sexuales es la causa de indiferencia sexual. Aquellas personas
que tienen conocimiento sexual estan mas capacitadas para gozar de sus sentimientos
sexuales y de derivar gozo de muchas formas de actividad sexual que los que son ignorantes
del sexo y tienden a restringir sus impulsos sexuales.



Durante la adolescencia la actividad sexual se diversifica y se puede percibir en el
comportamiento del joven intentos de iniciar la relacidn heterosexual al establecer los
primeros compromisos romanticos con gente de otro sexo, asi como un mayor interés por
expresiones eroético sexuales como, por ejemplo, besos, caricias y el acto sexual. Esta nueva
expresion de la sexualidad no sélo satisface una serie de necesidades fisicas sino también
de tipo emocional, cultural, religioso y moral. Dado el alto grado de placer que estas practicas
producen, asociado a la falta de educacién sobre la sexualidad, se origina con frecuencia una
confusion en el adolescente que lo lleva a identificar sexualidad con genitalidad o erotismo,
olvidando que la sexualidad se distribuye por todas las dimensiones de la persona. Pero,
ademas iniciar la vida sexual activa sin la debida formacién e informacién pone al
adolescente en riesgo de pagar un costo, tanto personal como social, elevado, a causa de
alguna de las consecuencias negativas que pueden darse como: la adquisicién de alguna
enfermedad de transmision sexual, un embarazo precoz, desintegracion familiar, desercion
escolar, incorporacién temprana a las actividades laborales, hijos legitimos, prostitucion,
acoso sexual, problemas emocionales etc., (Burgos, 1997).

La adolescencia y la juventud son periodos de grandes cambios en la vida de las
personas que tendran trascendencia para su futuro. Las vivencias de la sexualidad en esta
etapa estan marcadas por la confusion sobre lo que pueden hacer o no, lo que unido a una
escasa percepcion de los riesgos que conlleva, en multiples ocasiones una conducta
marcada por el miedo y las contradicciones. Podriamos resumir que se trata de una etapa
con falta de habilidades para vivir una sexualidad de forma auténoma, gratificante y sin
riesgos.

Debido a que una de las consecuencias de iniciar una vida sexual activa sin ningun
tipo de precaucidon es el embarazo precoz y al cual nos referimos en esta investigacion,
mencionaré algunos aspectos interesantes que es necesario tomar en cuenta para prevenir
su alto indice en las alumnas de la Telesecundaria:

1.2 EMBARAZO PRECOZ

Pick (1992) senala que un embarazo antes de los 15 afios de edad es considerado precoz.
Entonces se entendera que la puber o adolescente embarazada es la mujer que en la etapa
de su desarrollo comprendida entre los 12 y 15 afios de edad, cursé o cursa estadios
situacionales llevados o no a término; consecuentemente, por embarazo precoz se entiende
la gestacion llevada o no a término que se da en adolescentes del mismo grupo de edades.

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud reproductiva que tiene
implicaciones tanto biolégicas como sociales y psicoldgicas para la madre y el hijo. En
América Latina, aproximadamente 40 por ciento de las mujeres tienen hijos antes de los 20
anos. (Pick y Givaudan ,1994).

Monroy de Velasco (1986) sefala que en la actualidad existe una gran cantidad de
casos de madres prematuras entre los 12 y los 17 afos, esto arroja datos de que los hijos
nacen con problemas psicosociales, ademas dice que el 40% de las madres mexicanas son
madres solteras que aunque casadas legalmente son abandonadas por sus esposos en la
época de la crianza de los hijos.



Con lo anterior se puede decir entonces que un gran porcentaje de los embarazos que
se presentan en la humanidad surgen en la adolescencia y de manera accidental, es decir,
no planeados y muchas veces ocurren cuando los jévenes no estan informados acerca del
riesgo de un embarazo.

La adolescente embarazada presenta caracteristicas psicolégicas y sociales distintas
a las de una mujer adulta en la misma situacion, puesto que no esta preparada para
enfrentar la maternidad fisica, psicoldgica, social y econdmicamente. (Pick, 1992).

Casi siempre soltera e hija de familia al momento de saberse embarazada, la
adolescente encuentra dificil su ingreso en la vida social desde los primeros meses de la
gestacion, Su maternidad es considerada como ilegitima y catalogada como culpable. (Pick,
1992).

“Los factores que facilitan que una adolescente quede embarazada son de orden
fisico, psicologico, social y cultural. EI desconocimiento del uso y la forma de adquisicion de
métodos anticonceptivos, la escasa preparacion para asumir su sexualidad, asi como la
madurez emocional que obstaculiza el analisis de las consecuencias de sus actos son
algunos de los factores que aumentan la probabilidad de embarazo en la adolescencia”.
(Pick, 1995).

Algunas adolescentes se embarazan debido a que no pueden ver otras oportunidades
en sus vidas: su medio cultural y socioeconémico no promueve en ellas aspiraciones
educativas o profesionales, (CONAPO, 1987)

Existen diferentes causas que explican los embarazos de adolescentes vy
generalmente se presentan asociadas. Se ha observado que las jovenes que se embarazan
en la adolescencia tienen algunas o varias de las siguientes caracteristicas. (Silber,
Giurgiovich y Munist ,1995):

*
0.0

Tienen dificultades para hacer planes a futuro y bajas expectativas al respecto.
Baja autoestima y poca confianza en ellas mismas.

Bajo nivel educativo

Proceden de una familia conflictiva, en las que hay poca comunicacion.

Han recibido mensajes contradictorios acerca de la sexualidad.

Probablemente son hijas o hermanas de madres adolescentes.

Es posible que perciban el embarazo como una alternativa para independizarse de
los padres, o para convertirse en adulto.
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Los factores culturales también ejercen gran influencia en este fendmeno. En esto
entra el concepto que se tenga de la mujer, de su papel social y del peso que se atribuya a la
maternidad. Otro factor que influye es la posibilidad de que la adolescente vea en el
embarazo una manera de alcanzar un nuevo status o de adquirir valor como mujer dentro del
medio en que se desenvuelve; en algunos medios prevalece la idea de que “una mujer
empieza a ser mujer cuando es madre”. En la mayoria de los casos, los embarazos en la
adolescencia no son ni deseados ni planeados. También es cierto que en muchas ocasiones,
en la mayoria de los casos, se carece de informacion veraz y suficiente sobre métodos
anticonceptivos y su uso, asi como de las consecuencias de las relaciones sexuales. Esto se
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debe a que la mayor parte de la informacion se transmite entre amigos y a que los
adolescentes no siempre pueden hablar clara y objetivamente con personas que podrian
orientarlos mejor. ( Hiriart ,1999)

Para el Instituto Nacional de Perinatologia, (1992) entre las determinantes que pueden
conducir al embarazo adolescente se encuentra la combinacion de dos o varias de las
caracteristicas biopsicosociales:
“ menarquia y actividad sexual precoces
Distorsion en los valores morales.
Bajo nivel escolar y /o cultural
Desintegracion e inestabilidad familiar
Padres disfuncionales
» Falta de identidad
» Falta de relacion afectiva con figuras paternas
% Falta de orientacion sexual
% Falta de orientacion en planificacion familiar
% Bajo nivel econdmico
¢ Limites difusos de autoridad

/

+» Roles indefinidos al interior de la familia.

0:0
0:0
0:0
0:0
%
J/

K/
*

K/ K/
* *

R/

“La falta de conocimientos sobre sexualidad y anticoncepcion es un factor que provoca
el embarazo no deseado en adolescentes por lo tanto estos conocimientos son necesarios
para tomar conciencia de las posibilidades y responsabilidades que conlleva la sexualidad.
Sin ellos es dificil una sexualidad sana y responsable.” (Lopez Félix, 1995).

En muchos paises el embarazo en la adolescencia es extremadamente comun. Cada
afio 15 millones de nifios nacen de madres adolescentes. Estas jovenes estan expuestas a
considerables riesgos de salud durante el embarazo y el parto. En las menores de 15 afos
el riesgo de morir en el parto es 5 veces mayor que las de otras edades. ( Hiriart ,1999)

El embarazo en la adolescente se asocia con el riesgo mas alto de enfermedad y
muerte para la madre y el bebé. Las adolescentes encintas tienen un riesgo mucho mas alto
de complicaciones meédicas serias tales como la toxemia, hipertension, anemia, parto
prematuro. El riesgo de muerte para madres de 15 afos o mas jévenes es 60% mayor que el
de madres de 20 afios. (Burgos ,1997)

El embarazo a edades tempranas representa un riesgo tanto para la salud de la madre
como para la del hijo. El desarrollo de la joven esta aun en proceso y aunque su cuerpo es
capaz de concebir, no necesariamente se encuentra en condiciones 6ptimas para no verse
afectado con el embarazo. Existe el riesgo de que la gestacion altere el desarrollo de la
madre y también existe una mayor probabilidad de padecer complicaciones ella y el recién
nacido. (Aberastury, 1990).

“‘Ante un embarazo no planeado, existen distintas opciones por las que la pareja o la
madre puede optar (0 que quiza se vea obligada a aceptar). Es probable que se presione a
los jévenes para que se casen y formen una familia en la que crezca el hijo; sin embargo,
esta visto que en muchas ocasiones los matrimonios forzados y a temprana edad terminan
disolviéndose, o en una relacién llena de insatisfacciones en la que ambos se reprochan el
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estar unidos por culpa del otro. Tener un hijo durante la adolescencia coarta los planes
educativos futuros y limita las actividades sociales, hechos que pueden causar gran
frustracion”. ( Hiriart ,1999).

La sexualidad puede cumplir dos objetivos: el placer y la procreacion. Cuando se
busca unicamente la obtencion del primero, ha de tenerse en cuenta que, al mantener
relaciones sexuales plenas, siempre se corre el riesgo de una fecundacion no deseada.

El hecho de tener un hijo es una cuestion de suma importancia. Las implicaciones de
tipo social, econémico y psicolégico que conlleva obligan a considerar todos los aspectos
antes de afrontar la decisidén de tenerlo. La responsabilidad que se adquiere con el recién
nacido no termina, como es obvio, con el parto, sino que exige proporcionarle unas
aceptables condiciones de vida en las que pueda desarrollarse: medios de subsistencia,
educacion, atencion y cuidados afectivos. Por ello es conveniente no dejar el acto de la
fecundacion en manos del azar. ( Olmo Teresa, 1999)

Pero, ¢ Como educar a nuestros adolescentes para concientizarlos sobre el buen uso de su
sexualidad, previniendo todo tipo de riesgos y situaciones dificiles de enfrentar como un
embarazo precoz?

Muchos educadores, ante la ansiedad que el tema de la sexualidad les produce,
justifican su incapacidad de hablar al respecto afirmando que hay cosas que se aprenden
solas o que no necesitan explicacion. Pero los resultados no concuerdan con esta postura y
nos encontramos con gran cantidad de adolescentes embarazadas. Muchos afios de
represion, de ocultamiento y de informacion distorsionada han dado lugar a un cumulo de
falsedades y tabues, asi como separa la sexualidad del resto de la personalidad del
individuo. ¢Qué?, ;como?, ;con quiénes? y jcuanto se debe hablar sobre sexo? son
cuestiones que devienen, frecuentemente, en interrogantes angustiosos e insalvables. Es
necesario partir de la idea de que son precisamente los padres y los profesionales de la
ensefianza los primeros que han de tener comprensiéon y conocimientos exactos sobre este
tema para después estimular hacia una evolucion sana y natural de la sexualidad. ( Farre,
1993).

Debido a la realidad que se vive respecto a las estadisticas acerca de adolescentes
embarazadas, urge buscar alternativas para una verdadera formacion del educando dentro
de una sexualidad que le dignifique como ser humano y le permita valorarse y valorar a los
demas. En este sentido, se estaria hablando de una educacion sexual integral, que abarque
la parte fisica, psicoldgica y ética. (Estrada Teresa, 2000).

Por lo anterior, la labor que se hace dentro de la escuela en materia de educacién
sexual resulta primordial. Por un lado, se debe dar informacién objetiva, clara y verdadera v,
por el otro, hay que trabajar en los aspectos de autoestima, confianza en uno mismo, y en la
posibilidad de crear un proyecto de vida y llevarlo a cabo. Ademas, se recomienda ayudar a
los adolescentes a ver la sexualidad como un aspecto natural que forma parte de ellos
mismos y sobre el cual se pueden y deben tomar decisiones responsables. ( Hiriart ,1999)

CONAPO (1997) presenta resultados alentadores, ya que entre 91 y 95 % de los
jévenes de comunidades urbanas mexicanas son conscientes de que el embarazo se puede
prevenir y planificar, lo cual constituye una prueba de que la educacién, el cambio de
actitudes y la informacion oportuna tienen un efecto positivo
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Para la obtencion de estos fines, uno de los aspectos principales es la determinacién
de las bases de una pedagogia sexual, estableciendo un lenguaje comun que esté al alcance
de los informadores y de los receptores de esta informacion. Hay que romper aquellos
circuitos que transmiten falsedad, represion e ignorancia. La educacién sexual integral
deberia ser planeada, progresiva, formativa e informativa basada en el desarrollo psicosexual
del individuo, de acuerdo con las caracteristicas socioeconomicas del lugar donde se
encuentra viviendo, promovida conjuntamente por los principales canales de socializacion
como son la familia y la escuela. (CONAPO, 1997).

1.3 LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA TELESECUNDARIA.

1.3.1 CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS RELACIONADOS CON
EDUCACION SEXUAL

Para poder lograr todo lo anterior es necesario que empecemos por conocer qué es lo
que la escuela Telesecundaria ofrece con respecto a educacion sexual, qué es lo que se
supone que los alumnos deben saber acerca de sexualidad a partir de la programacion y
planeacién de las asignaturas de Biologia en segundo grado, y de Formacién Civica y Etica
en los tres grados.

Ademas es importante que conozcamos las funciones del Orientador Educativo en la
Telesecundaria y por qué este departamento es parte fundamental para informar y formar en
el campo de la educacién sexual al alumno.

Con la difusién del plan y programas de estudio de 1993 y los lineamientos
académicos para la educacion secundaria, la Secretaria pone a disposiciéon de los maestros
la informacioén que les permita tener una vision de conjunto de los propdsitos y contenidos de
todo el ciclo y no so6lo de los que corresponden a la asignatura que ensefian. De esta
manera, podran establecer una mejor articulacion de su trabajo docente con los
conocimientos previos de los jovenes y con los que aprenderan en los grados mas
avanzados.

El plan y programas de estudio son un medio para mejorar la calidad de la educacion,
atendiendo las necesidades basicas de aprendizaje de los jovenes mexicanos, que viviran en
una sociedad mas compleja y demandante que la actual. El propésito esencial, que se deriva
del Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica es contribuir a elevar la
calidad de la formacion de los estudiantes que han terminado la educacién primaria,
mediante el fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las necesidades basicas
de aprendizaje de la poblacién joven del pais y que so6lo la escuela puede ofrecer. Estos
contenidos integran los conocimientos, las habilidades y los valores que permiten a los
estudiantes continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia, dentro o fuera de
la escuela; facilitan su incorporacion productiva y flexible al mundo del trabajo; coadyuvan a
la solucion de las demandas practicas de la vida cotidiana y estimulan la participacion activa
y reflexiva en las organizaciones sociales y en la vida politica y cultural de la nacion.

Dentro del plan y programas de estudio de educaciéon secundaria, se marcan
asignaturas que se deberan impartir en los tres grados bajo lineamientos aqui establecidos
cumpliendo los objetivos que se plantean para la modalidad de Telesecundaria.
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De acuerdo a la tematica que se aborda, las asignaturas que nos interesan en este caso son
Biologia en 2° grado y Formacion Civica y Etica en los tres grados.

1.3.2 BIOLOGIA.

El enfoque de los programas de Biologia ha sido reformulado en un intento por
estimular una aproximacion mas reflexiva del alumno, ofreciéndole la posibilidad de
replantear sus conocimientos previos, adquiridos tanto en la escuela como fuera de ella. La
biologia se enfoca con un caracter formativo, plantea como uno de sus objetivos
fundamentales el de la promocion de habitos y actitudes en el cuidado de la salud y el
ambiente. Por supuesto este proposito parte de una idea esencial de respeto a normas y
costumbres que hemos adquirido en nuestra vida en sociedad. El analisis y comprension de
estas normas puede reforzarse cabalmente desde la asignatura de Formacion Civica y Etica.

Los fendmenos bioldgicos son, en términos generales, muy significativos para el
estudiante, ya que en muchos casos forman parte de su entorno cotidiano. Esta
caracteristica se ha considerado en el disefio de los contenidos del curso de biologia, y se
han desarrollado estrategias didacticas que recrean, en la medida de lo posible, situaciones
familiares para los estudiantes. Es también importante estimular una aproximacion activa,
critica, reflexiva y analitica del alumno, para que reformule el material en términos de sus
propios antecedentes, lenguaje y estructura de ideas.

La asignatura de biologia se imparte durante los dos primeros afios de secundaria. La
eleccion de los contenidos pondera las diferencias que existen entre ambos niveles. Se
deben presentar en primer orden los conceptos mas generales y de caracter unificador. Esta
idea es consistente con los planteamientos didacticos actuales. Es importante brindar al
alumno los elementos que le permitan construir nuevos significados con base en esquemas
previos mas generales e integradores. En este sentido estos programas proponen que los
procesos mas particulares del funcionamiento del cuerpo son mas adecuados en segundo
grado.

La inclusiéon de los contenidos de fisiologia e higiene en el segundo curso se
fundamenta en las siguientes razones:

¢ Cuando los alumnos ingresan a la escuela secundaria poseen una informacién
elemental, pero suficiente, sobre la anatomia, el funcionamiento general y la higiene
del aparato reproductor. Estos temas son analizados en el quinto y sexto afios de
ensefianza primaria.

+ Debido a que los de segundo grado de secundaria se encuentran en una fase mas

avanzada de desarrollo fisiologico, el contenido se orienta mas hacia los aspectos de
la practica de la sexualidad y sus consecuencias para la salud.
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1.3.2.1 VISION GENERAL DE LOS CONTENIDOS DEL SEGUNDO CURSO

En el segundo curso de Biologia se continua fomentando la practica continua del
método cientifico. El conocimiento de las funciones biolégicas de los seres vivos y de la
reproduccion humana, le permitiran al alumno comprender los cambios que su cuerpo
experimenta durante la adolescencia y asumir su propia sexualidad con responsabilidad. En
Telesecundaria los bloques de contenidos se tratan a lo largo de 8 nucleos basicos

El nucleo basico 6 “Reproduccion Humana” presenta algunos elementos sobre la
anatomia y la fisiologia de los procesos reproductivos. El nucleo inicia con una revision de la
anatomia del aparato reproductor femenino y masculino. Posteriormente estudia el proceso
de menstruacion, se analiza la fecundacion y el desarrollo embrionario. Se describe el
proceso del parto y se concluye con la presentacion de métodos anticonceptivos y la
discusion de las enfermedades que pueden ser transmitidas por via sexual.

El estudio del aparato reproductor femenino y masculino se aborda considerando los
siguientes temas: caracteres sexuales primarios y secundarios, procesos hormonales,
concepto de madurez sexual y la actitud responsable en el ejercicio de la sexualidad.

Al hablar de la menstruacién se subraya que se trata de un proceso fisiolégico
perfectamente natural y ciclico, que responde a estimulos hormonales producidos por el
ovulo cuando no hay fecundacion. Por medio de un esquema se puede seguir la trayectoria
del 6vulo durante los 28 dias que dura en promedio el proceso.

La relacion sexual debe ser un precedente para explicar la fecundacion como el
producto de la union de los gametos. Se pretende presentar el proceso desde su origen: de
la entrada del espermatozoide al utero, hasta el momento del parto.

La intencion educativa de los programas de biologia parte de un propésito formativo,
mas que informativo. Es necesario trascender el recuento exhaustivo de contenidos y a
aproximarse a la posibilidad de comprender los procesos esenciales que rigen el
conocimiento biolégico.
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NUCLEO BASICO 6
REPRODUCCION HUMANA

6.1 Aparato reproductor masculino

e o 0o 0 0 (J o o

organos externos
escroto

pene

organos internos
testiculos

epididimo

conductos deferentes
uretra

vesiculas seminales
prostata

glandulas de cowper

6.2 Aparato reproductor femenino

e 6 06 06 06 J 0 0 0 o o

organos externos
monte de venus
labios mayores
labios menores
clitoris

orificio vaginal
organos internos
ovarios

ovulos

trompas de Falopio
utero

vagina

6.3 caracteres sexuales secundarios

caracteres sexuales secundarios en el

hombre

caracteres sexuales secundarios en la

mujer

6.4 Ciclo Menstrual

ovulacion

reanudacion del ciclo menstrual
algunas caracteristicas del
menstrual

6.5 Fecundacion y embarazo

fecundacion
desarrollo embrionario
segmentacion

moérula

blastula

implantacion

gastrula

amnios

placenta

saco vitelino

6.6 Embarazo y parto

desarrollo fetal

tercer mes del embarazo
quinto mes

octavo mes

parto

dilatacion

expulsion o nacimiento
alumbramiento

ciclo

6.7 Enfermedades sexualmente transmisibles

gonorrea
herpes

SIDA

Medidas de prevencién

6.8 Métodos anticonceptivos

Ritmo

Medicion de la temperatura basal

Método Billings
Preservativos
Diafragma vaginal
Dispositivo intrauterino
Espermaticidas
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e crecimiento del endometrio e Hormonas
e menstruacion e Salpingoclasia
e inicio de menstruacion e Vasectomia

Podemos decir entonces que en la asignatura de Biologia en segundo grado estan
programados los temas de tal manera que al abordarlos le proporcionen al alumno la
informacién que debe conocer en ese grado.

Se inicia reafirmando conocimientos estudiados en educacion primaria como la
reproduccion humana poniendo énfasis en los érganos y caracteres sexuales, continuando
con el estudio de temas como la fecundacién, embarazo, métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual que deberan ser tratados con el fin de que el alumno
reflexione y comprenda sobre el buen manejo de su sexualidad.

1.3.3 FORMACION CiVICA Y ETICA

En el ciclo lectivo 1999-2000 se incorpora la asignatura de Formacion Civica y Etica
como parte de la educacion que recibiran las alumnas y los alumnos que asisten al nivel de
secundaria. Se trata de un hecho trascendente para la educacién basica, particularmente
para este nivel, pues se atiende un reclamo planteado por diversos sectores de la sociedad:
la necesidad de ofrecer una formacion con valores acordes con las caracteristicas del México
contemporaneo, que contribuya a la generacion de nuevos ciudadanos con capacidad para
decidir con autonomia y que consideren las demandas de la sociedad.

Esta importante decision educativa signific6 un reto para Telesecundaria. En los
programas de Estudio de la asignatura existe un marcado acento formativo en lo tocante a
sus contenidos: se trata de propiciar el desarrollo de habilidades y actitudes, ademas de
proporcionar los conocimientos pertinentes relacionados con los valores de la convivencia.

En el desarrollo de la propuesta de integrar como materia la Formacién Civica y Etica
se han considerado los siguientes criterios: ofrecer experiencias de aprendizaje que resulten
pertinentes y que tiendan a propiciar la reflexion individual y colectiva, asi como el dialogo
pedagdgico en el aula; proponer la comprensién critica del entorno de los alumnos a partir de
los contenidos informativos minimos; situar las experiencias de aprendizaje a partir de lo que
ellos y ellas ya saben y/o conocen, del momento vital y del contexto en que se encuentran.

La guia didactica de Formacion Civica y Etica en los tres grados, asi como el conjunto
de materiales impresos y televisivos que integran esta propuesta pedagdgica esta destinada
para los docentes de Telesecundaria, porque se requiere que la pongan en practica los
maestros del servicio educativo para que, con base en esa practica, pueda ser adecuada
para cumplir mejor sus fines: contribuir a la formacion valoral, con calidad y pertinencia, de
los jévenes de las escuelas telesecundarias del pais. Pretende ofrecer una vision general de
cada curso, un enfoque particular de los nucleos y especifico de las secuencias de
aprendizaje con las que se desarrolla el programa de estudio. Es un instrumento que apoya a
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las tareas de planeacién del docente al ofrecer informacion relativa a qué es lo que se
pretende que los alumnos aprendan y como puede lograrse.

La asignatura de Formacién Civica y Etica tiene como objetivo general proporcionar
elementos conceptuales y de juicio para que los jovenes desarrollen la capacidad de analisis
y discusidén necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que contribuyan al
mejoramiento de su desempefo en la sociedad. Se busca que los alumnos aprendan a
considerar y asumir su entorno social como un ambiente propicio para el ejercicio de
actitudes comunitarias y civicas. Esta asignatura no solo se propone transmitir
conocimientos, sino formar a los estudiantes para que libremente conviertan en formas de
ser los conocimientos, valores y principios que habran de examinarse durante los tres cursos.
De esta manera, seran capaces de enfrentar mejor los retos de la vida personal y social.

Qué actitud deben tomar los docentes ante las reflexiones y cuestionamientos que los
alumnos haran en el tratamiento de temas como abuso infantil, la sexualidad de los
adolescentes, para que los docentes puedan definir cuales actitudes se requieren para
contribuir a la formaciéon de los valores en los alumnos sin que se traduzca en una
imposicion, es indispensable partir de una explicitacion respecto de lo que son los valores y
cual es el objeto de la formacion.

3.3.1 CONTENIDOS DE PRIMER GRADO
NUCLEO BASICO Il 4Quién soy yo y quienes son los deméas?

o Secuencia 1: Ellosy ellas
e un ser sexuado
o Secuencia 2 ;Qué pienso? ¢Qué siento? ; Cémo lo expreso?
o Secuencia 3 Los demasy yo
o Secuencia 7 Pienso, decido y actuo
e serlibres y capaz de decidir

NUCLEO BASICO llI: 4 En qué momento de mi vida estoy?

o Secuencia 3: Diferentes, pero iguales
e Ser hombre y ser mujer

o Secuencia 4: ; Estoy cambiando?
e Cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales en la adolescencia.

o Secuencia 5. 4 Hay riesgos?
] e Problemas personales y sociales de los jovenes en relacion con la sexualidad
NUCLEO BASICO 1IV: 4 Qué puedo hacer para disfrutar mi adolescencia?

o Secuencia 1: La principal riqueza es la salud
e salud integral en la adolescencia.
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o Secuencia 3: Adolescente precavido vale por dos
e Principales problemas de salud en los adolescentes.

3.3.2 CONTENIDOS DE SEGUNDO GRADO
NUCLEO BASICO IV: ,Con quienes convivo?
o Secuencia 2: Cuates y algo mas

relaciones sentimentales en la adolescencia

la pareja en la adolescencia

amor, atraccién sexual, afinidad y respeto.

Noviazgo

Significado de su sexualidad

Responsabilidad y riesgos en las relaciones de amistad, compafierismo y
noviazgo.

3.3.3 CONTENIDOS DE TERCER GRADO

NUCLEO BASICO Ill ;Cudl es mi responsabilidad ante mi salud, mi sexualidad y las
adicciones?

o Secuencia 1 Alo maduro... jA lo seguro!
e responsabilidad y toma de decisiones
e sexualidad y género
e implicaciones de la sexualidad en las relaciones humanas. Aspectos
emocionales de la sexualidad. El respeto los otros.
e Madurez emocional y responsabilidad en las relaciones sexuales.

o Secuencia 2 jMas vale prevenir!
e prevencion de enfermedades de transmisién sexual

o Secuencia 3 jEn sus marcas!... ¢ Listos?
e La maternidad y la paternidad tempranas y sus efectos personales y sociales.

Como podemos darnos cuenta la asignatura de Formacién Civica y Etica apenas se
implementd en el ciclo escolar 1999-2000 , lo que nos indica que bajo las demandas por
parte de diversos sectores de la sociedad se hizo necesario una asignatura que se encargara
de fomentar los valores en el individuo adolescente lo que en este caso nos interesa es que
precisamente los contenidos que se abordan en dicha asignatura como: la etapa de la
adolescencia, sus cambios y sus riesgos; ayuden al alumno de telesecundaria a reflexionar
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sobre su desarrollo sexual. Ademas el hecho de que el alumno actue con responsabilidad
ante su salud y su sexualidad ya es un gran avance ya que se estaria desarrollando la
capacidad de analisis y reflexién necesarios para tomar decisiones personales adecuadas.

3.4 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA TELESECUNDARIA

La Orientacion Educativa es la disciplina que estudia y promueve durante toda la vida,
la vinculacidn armédnica e integral de las capacidades pedagogicas, psicologicas y
socioecondmicas del ser humano, con su desarrollo personal y social.

La Orientacion es educativa porque integra procesos formativos durante la
intervencion del Orientador frente a los usuarios, sean estos docentes, padres de familia,
alumnos o trabajadores, cuando plantean problemas de caracter pedagdgico, psicologico o
socioecondmico dentro o fuera de las aulas. La orientacion que se proporciona contribuye a
la formacién de nuevos conocimientos, actitudes y decisiones para la vida y por este hecho
es mucho mas que un apoyo para el éxito escolar.

Actualmente la Orientacion Educativa que se ofrece de manera formal en
Telesecundaria, constituye un servicio que precisa de atencion, tanto en lo académico como
en la investigacion, es una de las principales necesidades que se evidencian en la vida
institucional y personal del adolescente de la modalidad.

Segun el programa de Orientacién Educativa expedido por el Departamento de
Educacion Secundaria por Televisidn, en éste se intenta contribuir a dinamizar las acciones y
actuaciones docentes en funcién de las necesidades y caracteristicas de la educacion
Telesecundaria.

Es importante que los docentes, tanto directivos como personal frente a grupo sepan
que la Orientacion es una actividad que requiere de especial atencién, en tanto que es una
actividad académica a través de la cual se atiende el proceso de formacién del adolescente
en cuanto a sus relaciones con el medio social partiendo de su desarrollo mental, sus
interrelaciones entre él y los docentes, entre él y sus companeros, entre él y su familia,
aspectos que iran conformando su modo de vida, que el docente orientador reconozca y
ejerza su rol como facilitador, entendiéndolo no como el que hace las cosas faciles, sino
como el que crea y genera las condiciones para propiciar en los alumnos las actividades que
les permitiran llevarlos a adquirir experiencias significativas.

Uno de los principales propédsitos de la Orientacion Educativa esta estrechamente
relacionado con el derivado Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica
que consiste en contribuir a elevar la calidad de la formacidn de estudiantes que han
terminado la Educacion Primaria, mediante el fortalecimiento de aquellos contenidos que
respondan a las necesidades basicas de aprendizaje y propiciar las condiciones para que los
alumnos desarrollen habitos, actitudes, conocimientos y valores reconocidos como propios
en el contexto historico-social en el que éstos se desemperfian. Ademas se pretende que el
alumno sea capaz de reconocerse como un sujeto cambiante con posibilidades de buscar
nuevos horizontes para lograr objetivos personales previamente planeados en la
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construccién y mejoramiento constante de su proyecto de vida, razon por la cual es menester
facilitar que el alumno establezca relacidén entre lo que aprende y su medio sociocultural.

Lo anterior significa que la Escuela Telesecundaria considerada como un espacio en
el que los alumnos entretejen multiples redes de significacion a través de las relaciones
interpersonales, se encargue de propiciar experiencias significativas que le permitan
desenvolverse en la sociedad, siendo compromiso del docente orientador el aprovechar el
espacio que se brinda para propiciar en el alumno la oportunidad de reflexionar y lograr el
autoaprendizaje.

Al elevar la calidad de la formacion de los estudiantes se busca que participen y se
involucren en su aprendizaje y lo integren en su vida diaria.

Dentro de la vertiente de Telesecundaria, el servicio de Orientacion Educativa aborda
basicamente dos aspectos: el formativo y el cognitivo.

El aspecto formativo tiene como propésitos:

» Propiciar el desarrollo y fortalecimiento de valores éticos, de responsabilidad,
integridad y participacion social.

» Estimular el desarrollo de la conciencia de si mismo, autoestima y su actuacion como
estudiante.

» Propiciar el desarrollo de facultades cognitivas en funcién de favorecer la capacidad
de respuesta para las diversas vicisitudes de la vida cotidiana.

El aspecto cognitivo integra el desarrollo de facultades de observacion, reflexion, analisis,
sintesis, creacion, aplicacion, y adquisicion critica del conocimiento vertido tanto en el aula
como en su vida diaria y medio social en que se desenvuelve el alumno. Sus propdsitos son:

» Estimular las capacidades para percibir lo que le rodea y su interés por el
conocimiento.

» Propiciar la profundizacién del conocimiento mediante el desarrollo de actitudes y
actividades que promuevan el aprendizaje autodidacta.

» Estimular la incorporacion de lo aprendido frente a los nuevos aprendizajes.

» Impulsar el desarrollo de la investigacion como parte esencial de su vida académica y
cotidiana.

Ambos aspectos (formativo y cognitivo) se abordan bajo una perspectiva de relacion
dialéctica ya que se integran y vinculan entre si en una reciprocidad continua.

El servicio de Orientacion Educativa, mas que tedrico o informativo, parte de la
problematizacion de la experiencia del alumno, permitiendo poner en practica habilidades,
destrezas, valores y actitudes para resolver situaciones personales, escolares y familiares;
sin olvidar que en los campos cognitivos se tiene que considerar la comprension de los
contenidos tedricos que aseguren la practica de los conocimientos adquiridos, sin olvidar el
nivel de retroalimentacion, exploracién y socializacién de lo aprendido.
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Se pretende también ubicar la intervencion del Orientador Educativo, al establecer los
lineamientos basicos a seguir en su actuacion dentro del contexto escolar y educativo de la
modalidad, sin coartar su iniciativa, capacidad y posibilidad de desarrollo, al motivarlo a ser
parte de los aspectos formativo y cognitivo, primeramente hacia si mismo, para dirigirlo
posteriormente hacia los alumnos.

La tematica es una guia que permite organizar los contenidos y avanzar en el aspecto
cualitativo. Para consolidar y desarrollar la formacion de los alumnos se han establecido las
siguientes prioridades en la organizacion de los ejes tematicos, estructurandolos de la
siguiente manera:

3.4.1 PROGRAMA DE PRIMER GRADO

El programa de primer grado considera 3 ejes tematicos fundamentales: a) el alumno y
su medio escolar, b) el alumno y su aprovechamiento y c) el alumno y sus problemas
personales siendo este ultimo el que en este caso por el tema de sexualidad que estamos
abordando en la presente Tesis es el que nos interesa el cual pretende que el alumno de
primer grado desarrolle estrategias para que a través del conocimiento de su persona
mantenga habitos, actitudes, destrezas y valores que le permitan conservar su salud fisica y
mental, asi como su integracion del nacleo familiar.

o Aspecto emocional
e Proyecto de Vida
e Autoestima
e Deteccion y autodeteccion, analisis y autoanalisis de problemas para su seguimiento.
e Tratamiento de la problematica y su abatimiento.

O

Aspecto de salud.

Salud fisica

Salud mental

Medicina Preventiva

Instituciones de apoyo

Prevencion y tratamiento de la salud fisica y mental.

Aspecto Familiar

¢ Planificacion familiar
¢ Instituciones de apoyo
¢ Prevencion, tratamiento y canalizacion de los problemas.

3.4.2 PROGRAMA DE SEGUNDO GRADO
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En segundo grado, de igual forma se abordan tres ejes fundamentales: a) el alumno y
su integracion al medio escolar, b) el alumno y su desarrollo académico y c) el alumno y su
sexualidad que en este caso también es el tercero el que nos interesa, que tiene el propdsito
de promover: el sentido de responsabilidad en relacion con la sexualidad y la salud en el
ambiente familiar y social. Se pretende que estos temas se traten con el mayor respeto a la
sensibilidad de los estudiantes y de sus familias. La importancia de este eje radica en el
fortalecimiento de una actitud responsable del alumno hacia la vida.

En este eje se analizaran temas relacionados a la sexualidad, con el propdsito de que
el alumno acepte y comprenda los cambios fisicos y psicolégicos como parte del desarrollo
natural de su cuerpo.

EL ALUMNO Y SU SEXUALIDAD

Conocimiento de si mismo
e Autobiografia
Valoracion de los aspectos fisicos y psicoloégicos
Preferencias
Aceptacion personal
Valores humanos

La sexualidad en el adolescente

e Sexoy sexualidad
Caracteres y roles
Comportamiento biopsicosocial
Valores personales
Higiene personal
Cultura

3.4.3 PROGRAMA DE TERCER GRADO

A si mismo la estructura tematica de este grado considera 3 ejes fundamentales: a) el
alumno y la investigacion académica, b) el alumno, la sexualidad y las adicciones y c) el
alumno y su formacion profesional y ocupacional pero el que nos interesa es el segundo
debido a que este eje se enfoca en aspectos relevantes para la vida futura del estudiante,
proporciona al alumno elementos que le permitan conocer, comprender, aceptar y asimilar la
realidad imperante en su medio social y personal.

La educacion sexual es un tema que despierta gran interés en el estudiante de
Telesecundaria, por lo tanto, es necesario que sea abordada con profesionalismo por parte
del orientador, con el fin de que no se distorsione el propésito de su estudio. En este eje
fundamental se analizaran los temas de Educacion Sexual y Farmacodependencia, cuyo fin
es crear en el alumno una actitud responsable hacia la sexualidad y ala vez fomentar el
cuidado y preservacion de su salud fisica y mental a través del conocimiento de los riesgos
que implica el ejercicio de una sexualidad en forma inconsciente e irresponsable.
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EL ALUMNO, LA SEXUALIDAD Y LAS ADICCIONES

La sexualidad como forma de relacion humana
o Reflexion y analisis de los siguientes tdépicos: valores, sentimientos, sexualidad
responsable, autoestima, asertividad.
e Actitud critica hacia la informacion de los medios de comunicacion
e Respeto a la integridad sexual.

Sexualidad y reproduccién humana
o jEstoy cambiando!
e Valoracion de la madurez emocional del adolescente

o ¢Qué le pasa a mi cuerpo?
e El desarrollo fisico en el adolescente

o jQué ideas!
¢ Identificacidon de los cambios que se manifiestan en el adolescente en el aspecto
psicologico.

¢ Quién me lo iba a decir?
e La autoestima y la asertividad en las relaciones sexuales.

¢ Eso piensas?
e la sexualidad, ideologia y cultura

iCuanto te quiero!
e La relacion de pareja

Primero pensar jpara después actuar!
e Uso de métodos anticonceptivos
¢ Enfermedades sexualmente transmisibles

o jEsta de pensarse!

o Efectos personales y sociales de la maternidad y paternidad precoz
e La maternidad y paternidad responsable

Con lo anterior podemos entender que el departamento de Orientacion Educativa en
Telesecundaria es indispensable para el buen desarrollo de la sexualidad del adolescente
pues existen los elementos que brindan informacién y formacién para poder tomar una buena
decisién cuando lo requiera. El orientador educativo es una parte fundamental en la
educacion del alumno con respecto a sexualidad, y tiene la funciéon de desarrollar temas con
ellos que le permitan conservar la salud fisica y mental y ademas con la tematica
programada en los diferentes grados se debera promover el sentido de responsabilidad ante
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a la sexualidad del adolescente rescatando aquellos valores que le ayuden a adquirir una
madurez emocional ante situaciones que pudieran llegar a ser problematicas para el alumno.

3.5ACTUALIZACION DOCENTE

Calixto Flores (2000) argumenta que el programa de accion, que recomienda a la
comunidad internacional la necesaria y adecuada educacion sexual de los adolescentes es
retomado en México por la Secretaria de Educacién Publica, incorporando en los programas
de Biologia, Civismo y Orientacion en el nivel de educacién secundaria aspectos
fundamentales para la educacién de la sexualidad en la adolescencia.

Sin embargo se observa una gran limitante para su puesta en practica, las escasas
oportunidades educacionales en este tema para los profesores de las escuelas secundarias.

La mayoria de la poblacion escolar que estudia en las escuelas secundarias se
encuentra en la adolescencia. Este estadio se caracteriza por los multiples cambios en la
personalidad, por cambios fisicos y animicos, que cambian la forma de ver y sentir en el
mundo. Por ello los adolescentes demandan mayor informacién, necesitan comprender su
realidad y adaptarse a los cambios que observan en si mismos, sobre todo lo que se refiere
a su maduracion sexual.

Los profesores de educacidon secundaria tienen ante si un gran reto educativo, que
enfrentan dia con dia, la educacion de la sexualidad de los adolescentes. Quienes con sus
inquietudes y preguntas, pueden crear un ambiente para el aprendizaje significativo, sin
embargo la mayoria de las veces los adolescentes ven relegados sus intereses de
aprendizaje. El tema de la sexualidad en ocasiones es evadido por los profesores o dirigido
solamente a sus aspectos bioldgicos.

Independientemente de la razén por la cual el adolescente inicia su vida sexual activa,
es necesario reconocer que posee esta capacidad. Y que no todos los adolescentes desean
ejercer esta capacidad en esta etapa de su vida. En este sentido el profesor puede
orientarlos, para que si desean iniciar su actividad sexual, ésta sea satisfactoria y saludable,
acordes a sus valores personales. O si desean posponerla, fortalezcan su autoestima y
poder de decision.

Un programa de educacion de la sexualidad para adolescentes de secundaria, ha de
comprender temas como: organos sexuales internos y externos, los caracteres sexuales
secundarios y la pubertad, la imagen corporal, y la sexualidad en la adolescencia, la
masturbacioén, la virginidad, sugerencias para conocer y manera los nuevos sentimientos y
actitudes, sugerencias para mejorar la comunicacion familiar, la sexualidad en la pareja,
caricias y relaciones sexuales, embarazo, métodos anticonceptivos, enfermedades venéreas
y SIDA. Temas que se han de adaptar al contexto cultural en el que viven los adolescentes, a
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sus intereses y necesidades de aprendizaje y en los que han de estar presentes las
dimensiones bioldgica, psicologica y social de la sexualidad. (Calixto Flores, 2000)

Respecto a la educacion de la sexualidad, si es posible trabajarla en la escuela
secundaria, se ha de reconocer que tiene una especial importancia, como el medio propicio
para contrarrestar la desinformacion, los mitos y los tabues predominantes en las distintas
instituciones sociales.

Los beneficios reconocidos de la educacion de la sexualidad son multiples, desde un
mejor conocimiento del propio cuerpo hasta la posibilidad de desarrollar una sexualidad sana
y responsable. Sin embargo en las escuelas secundarias los objetivos de la educacién de la
sexualidad presentes en los planes y programas son muy limitados y en la mayoria de los
casos se quedan en el papel, no se traducen en una practica docente congruente a las
expectativas de aprendizaje de los adolescentes que asisten a estas escuelas.

En la educacion de la sexualidad que se imparte en la escuela secundaria se observa
el caracter reproductivo y limitado de la practica docente, la escuela como socializadora de la
sexualidad reproduce en general, los comportamientos aprobados por la cultura dominante.

En este contexto, el problema de la practica docente, se identifica principalmente en la
actitud del maestro para abordar la educacion de la sexualidad y desarrollar los temas de
interés para los jovenes alumnos.

Se ha de superar la actitud desfavorable por parte de los profesores para incorporar
contenidos referidos a la sexualidad de los adolescentes en la educacion de la sexualidad,
como el elemento que liberaliza el comportamiento sexual de los adolescentes.

No hay que olvidar que el nifio y los adolescentes requieren comprender su realidad,
no hay que mentirles ni soslayar sus preguntas, sino tratarlas con naturalidad para
explicarles lo que desean saber. Los profesores de educacidén secundaria han de tener una
actitud critica hacia su propia sexualidad y ayudar a sus alumnos a comportarse del mismo
modo.

El magisterio de educacién secundaria pueden orientar a los adolescentes para que
acepten y reconozcan sus nuevas actitudes y sentimientos, como parte de su proceso de
maduracion sexual y aprender a vivir su sexualidad de manera sana y responsable. Y por
otra parte sean buenos preferidores de una conducta sexual, eligiendo aquella en la que
obtienen una mayor gratificacion y que no necesariamente es la relacion coital.

Los adolescentes reciben de su relacion con sus profesores una serie de
conocimientos y actitudes que contribuyen a formar en ellos el modelo de su conducta
sexual.

Aspecto fundamental para contrarrestar el modelo de conducta sexual que se difunde
a través de los distintos medios de comunicacion cargado de mitos, prejuicios y estereotipos,
que profundiza las diferencias entre los hombres y las mujeres y distorsionan en gran numero
de casos las finalidades de la sexualidad.
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El profesorado por otra parte ha de reconocer sus limitaciones, el nivel de educacién
de la sexualidad con el que trabajan, su papel es formativo de orientacidén, de ninguna
manera terapéutico.

Existen aspectos de la educacion de la sexualidad en la que requieren del apoyo de
un especialista.

La educaciéon de la sexualidad se ha definido de varias formas significativas para
comprender el sentido y la importancia que posee para la educacién de los jovenes que
asisten a las escuelas secundarias.

Para Atucha (1991) la educacion de la sexualidad es parte de la educacion general
que transmite los conocimientos necesarios para que el individuo pueda desarrollar las
actitudes y asumir los valores que le permitan aceptar y vivir su sexualidad en forma sana,
placentera y responsable.

Es indudable que existe en nuestra sociedad una educacién de la sexualidad con un
modelo moralizante en el ambito de la educacién informal y con un modelo erotizado en el
ambito de la educacién no formal.

Los adolescentes que asisten a las escuelas de educacién basica reciben
informaciones incorrectas sobre la sexualidad y los papeles de género, ante esta realidad
¢, Cual es la postura que asumen los profesores?

El papel de los profesores respecto a estos aspectos corresponde a la educacién que
incluye aspectos formativos e informativos.

Respecto al saber docente Anameli Monroy (1985) Encuentra en los resultados de la
investigacion “Educacién sexual y actitudes de los jovenes de dos delegaciones de la ciudad
de Meéxico” que mujeres y hombres egresados de secundaria que recibieron clases de
educacion sexual en la escuela no saben cuando una mujer puede quedar embarazada.

Encuentra ademas que no todos los jovenes recibieron clases de educacion sexual,
las clases cuando se impartieron no se dieron 6ptimamente, existe el temor de los profesores
de dar informacion que liberalice la actividad sexual, existe una doble moral en donde se
restringe esta informacion.

En estos resultados se observa que el saber docente es muy limitado en la practica
del profesorado de la educacion de la sexualidad.

En la investigacion “El saber y la practica docente en la educacion de la sexualidad”
(1993) realizada por Calixto Flores se encuentran por lo general que el saber docente en
educacion de la sexualidad reproduce los mitos, tabues y prejuicios que aprendieron los
profesores a lo largo de sus vidas.

Los profesores en el ambito de la educacién formal pueden transformar el curriculo

establecido de la educacion de la sexualidad, siempre y cuando tenga un saber actualizado,
fundamentando en los conocimientos cientificos.

27



La mayoria de los profesores se limitan a proporcionar una informacion minima de los
aparatos reproductores humanos, negando u ocultando las otras dimensiones de la
sexualidad, el psicoldgico y el social.

Esta situacion de acuerdo a Reyes y Zufiga (1988) se debe a que les resultan
inmanejables pues en ellos ven involucrada su propia sexualidad, la que no se compone
exclusivamente de nombres cientificos, sino que también esta llena de deseos.

En la practica docente se expresa el sentido ideoldgico de los profesores sobre la
educacion, asi cada uno de ellos construye su propia practica docente, con la cual asumen
también una postura ideoldgica respecto a la educacién de la sexualidad.

La practica docente que predomina es la tradicional, en la que solo se transmiten los
conocimientos careciendo de una estrategia didactica adecuada que integre a la educacion
de la sexualidad, los intereses y expectativas de aprendizaje de los adolescentes.

El compromiso que la escuela y sobre todo los maestros han asumido en cuanto a la
vida sexual y reproductiva de los estudiantes se muestra en la encuesta nacional sobre
sexualidad en jévenes de educacion media superior, realizada en 1988 por falta de dominio y
actualizacién de los contenidos, existencia de una concepcion ambigua de los contenidos
escolares y de las estrategias para favorecer el aprendizaje de los contenidos por parte de
los profesores y se dedica pocas horas a la ensefianza de las Ciencias Naturales(Weissman
1993).

Las personas que han recibido una buena educaciéon sexual desarrollan defensas mas
apropiadas y estan menos ansiosas que aquellas que no la tienen ya que las ultimas tienden
a reprimir la ansiedad por el rechazo y la evitacion a adoptar medios autoderrotistas ( Mc
Cary ,1996).

Tomando en cuenta algunas evaluaciones de impacto realizadas en diversos paises,
incluyendo a Meéxico que han demostrado mayor efectividad en el cambio de
comportamientos sexuales y reproductivos responsables en aquellos que recibieron la
orientacion sexual a menor edad o cuando aun no habian iniciado su vida sexual activa. Se
ha encontrado que la informacion es un factor indispensable pero insuficiente para que los
nifios y jovenes incorporen las medidas preventivas en su comportamiento sexual, que es
necesaria para la movilizacion de actitudes y el desarrollo de habilidades practicas.

Gimeno Sacristan y Pérez Gomez (1998) argumentan que el como enseiar y todo lo
que se refiere al curriculo no es una actividad sometida a leyes fisicas deterministas. El tipo
de plan o disefio no esta determinado tan solo por la naturaleza de la practica, sino por la
voluntad de quienes regulan el proceso.

La opcion que se tome al concebir el disefio educativo no es neutral, pues estamos
hablando de la capacidad de intervencion en la practica y del desarrollo de competencias y
de conocimientos en quienes participen. El disefio de la actividad educativa es una
competencia profesional basica en los docentes. Si no la desarrollan sera porque en su
actividad siguen o ejecutan planes realizados por otros, es decir, que seran aplicadores y no
creadores de disefios, se limitaran a reproducir el orden o plan establecido al que ellos se
acomodan. (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez ,1998).
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Aunque el profesor no es el unico agente que disefa el curriculo, si le corresponde un
papel importante en traducir a practica concreta cualquier directriz o seleccién previa de
contenidos. Independientemente de que se quiera o no que los docentes sean activos
profesionales en el desarrollo curricular, ellos siempre participan en el mismo. (Gimeno
Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

Desde una perspectiva practica, el disefio se entiende como una funcion basica de los
profesores en unas condiciones de trabajo en las que ellos reflejan su profesionalidad. En su
ejercicio se ponen de manifiesto ideas, habilidades profesionales, experiencias previas y
opciones éticas dentro de un contexto dado que puede y debe modificarse. (Gimeno
Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

El enfoque practico es artistico guiado por el buen juicio ya que concede valor a la
destreza de los profesores para buscar la experiencia de aprendizaje mas adecuada para el
interés del alumno, partiendo de la premisa de que el aprendizaje es consecuencia de una
implicacion personal y de un proceso de reflexion que no se puede prever desde el
comienzo. (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

El punto de partida esta en que tanto el contenido como la actividad sean atractivos,
interesantes, controvertidos, sin obsesiones por la evaluacion de lo que se hace y se
aprende. (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

Los planes, asumidos como esquemas flexibles para actuar en la practica,
proporcionan seguridad al profesor. Asi abordara con mas confianza los aspectos inmediatos
e imprevisibles que se le presentaran en la accién. El plan previo es lo que permite,
pedagdgicamente, un marco para la improvisacion y creatividad del docente. El plan delimita
la practica pero ofrece un marco de continuidad a la actividad enlazando aspectos parciales
del curriculo. (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez ,1998).

El profesor en su practica real sigue una direccion, camina invariablemente hacia
metas, aunque no siempre tenga conciencia de ello. Conviene que reflexione sobre ellas y
contraste las consecuencias de lo que hace con los fines u objetivos que dice perseguir.
(Gimeno Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

Dentro del modelo de adopcién de decisiones los profesores deben aprender técnicas
de intervencion en el aula, pero también cuando utilizar unas y cuando utilizar otras por lo
que se requiere ademas la formacion de competencias estratégicas, de formas de pensar
apoyadas en principios y procedimientos de intervencion. (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez
1998).

Bajo una perspectiva practica el profesor debe concebirse como un artesano, artista o

profesional clinico que tiene que desarrollar su sabiduria experiencial y su creatividad para
afrontar las situaciones unicas, ambiguas, inciertas y conflictivas que configuran la vida del

29



aula. La formacion del profesor se basara prioritariamente en el aprendizaje de la practica,
para la practica y a partir de la practica. (Gimeno Sacristan y Pérez Gomez ,1998).

Basandonos en el enfoque reflexivo sobre la practica, éste parte de reconocer la
necesidad de analizar lo que realmente hacen los profesores cuando se enfrentan a
problemas complejos de la vida del aula, para comprender como utilizan el conocimiento
cientifico y su capacidad intelectual, como se enfrentan a situaciones inciertas y
desconocidas , como elaboran y modifican rutinas, experimentan hipotesis de trabajo, utilizan
técnicas, instrumentos y materiales conocidos y coémo recrean estrategias e inventan
procedimientos , tareas y recursos. (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez ,1998).

El modo habitual de integrar este enfoque es provocar la elaboracién y reelaboracién
consiente y permanente de los argumentos practicos que utiliza el profesor para justificar
explicita o tacitamente sus actuaciones profesionales. (Gimeno Sacristan y Pérez Gdmez
1998).

Con base a lo anterior es necesario ofrecerle al profesor de educaciéon secundaria
diversas oportunidades de actualizacion permanente en educacion de la sexualidad.

Para concluir la parte tedrica de este proyecto es preciso mencionar que las
asignaturas que se imparten en telesecundaria: Biologia, Formacion Civica y Etica y
Orientacion, para brindar apoyo en materia de educacién sexual a los alumnos tienen
sefaladas especificamente sus actividades en un programa ya establecido por la SEP lo cual
indica que los elementos estan presentes, se plantea una tematica extensa y pertinente para
cada grado en dichas asignaturas y que si se esta presentando en la institucion un
fendbmeno como el alto indice de embarazo precoz en las alumnas posiblemente esté
influyendo el hecho de que no se estan cubriendo los objetivos y mucho menos estan
funcionando de manera adecuada esos espacios existentes.
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..CAPITULOII
METODOLOGIA

e TI PO DE ESTUDI O

El tipo de investigacion corresponde a un estudio de una cohorte que segun Méndez y
colaboradores (1988) en su libro: “El protocolo de investigacién” es aquel que se hace sobre
un grupo de sujetos que se estudian longitudinal y prospectivamente. Se entiende por
cohorte al grupo de individuos que tuvieron alguna experiencia en comun (enfermedad,
tratamientos, exposicion a un agente, etc.) o que comparten alguna caracteristica especifica.
En el estudio de una cohorte se cuenta con una sola poblacion, de la cual se hace labor de
seguimiento para conocer su evolucién (resultado). Con este tipo de estudio se establece la
maxima evidencia de causalidad no experimental. Ver el siguiente esquema.

Seguimiento e

u p e O
o S

Estado inicial Mediciones Evaluacion Final

Captacion de la informacion

Pasado presente

FIGURA 1 ESTUDIO DE UNA COHORTE

Al mismo tiempo se trata de un estudio de caracter explicativo ya que segun Hernandez
Sampieri (2003) estos estudios estan dirigidos a responder a las causas de los eventos,
sucesos y fendmenos fisicos o sociales, su interés se centra en explicar porque ocurre un
fendmeno y en que condiciones se da éste, o porque se relacionan dos o mas variables.

En este caso se disefid, aplico y evalud un taller de actualizacion docente sobre el
conocimiento y manejo del enfoque, propdsitos y estrategias docentes que se plantean en
planes y programas para secundaria de las diferentes asignaturas con respecto a educacion
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sexual y se examind el impacto que provocé en los aprendizajes y actitudes de los alumnos
en relacion al tema, haciendo el estudio de manera longitudinal. Con esto estariamos dando
una explicacion al por qué se estad presentando en la telesecundaria un alto indice de
embarazo precoz.

o SUJETGCS :

La poblacion que participo en el desarrollo del proyecto fue el personal docente de la Escuela
Telesecundaria No. 0053 “Francisco |. Madero” ubicada en la localidad de Ixtlahuaca
municipio de San Martin de las Piramides, Estado de México, conformada por 8 profesores,
de los cuales 2 son orientadores y 6 profesores de grupo quienes imparten las diferentes
asignaturas con las que se trabajé (Biologia, Formacion Civica y Etica). Se hace la
observacion de que el perfil profesional de la mayoria de los profesores es Normal Elemental
y de algunos Licenciatura en Educacion Primaria.

PROFESORES
BIOLOGIA FORMACION CIVICA Y ETICA ORIENTADORES

2 6 2

Es necesario hacer notar que en la modalidad de Telesecundaria los maestros que
imparten Biologia, en este caso también imparten Formacién Civica y Etica.

e ESCENARI O
La escuela en la que se llevo a cabo el estudio fue la Telesecundaria No. 0053 “Francisco I.
Madero”, ubicada en la localidad de Ixtlahuaca, municipio de San Martin de las Piramides,
Estado de México, comunidad totalmente rural. Consta de 1 edificio destinado para las aulas,
con 2 anexos para el area de orientacion y direccidén escolar, canchas deportivas y centro de
coémputo.

e HI POTESI S.
La comprension y aplicacion por parte del profesor del enfoque, propdsitos y estrategias

docentes planteados en planes y programas oficiales para secundaria con respecto al tema
de educacién sexual permitira que el alumno amplie sus conocimientos sobre el tema.

e | NSTRUMENTCS

APL| CADOS AL PROFESOR

CUESTI ONARI O
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Se construyd un cuestionario de preguntas abiertas acerca del conocimiento y manejo
que tienen los profesores del enfoque, propdsitos y estrategias docentes de cada una de las
asignaturas que se imparten en Telesecundaria con respecto al tema de educacion sexual.

La validacién del cuestionario se hizo por medio de jueces en el que un grupo de
expertos en el tema revisaron y analizaron sistematicamente el contenido para verificar la
calidad de las preguntas y a partir de las sugerencias que se hicieron se construyo la version
mas confiable y valida para su aplicacion. (Anexo 1)

GUI A DE OBSERVACI ON

Se construyé una guia de observacion de clase en la que se tomaron en cuenta
algunos aspectos a observar en el aula durante las clases de Biologia, Formacion Civica y
Etica y Orientacion Educativa en el momento de inicio, desarrollo y fin, sefalando si ocurrian

0 no cada uno de los aspectos. (Anexo 2)
APLI CADOS AL ALUWNO

Dado que una de las maneras para poder verificar en los docentes el conocimiento y manejo
del enfoque, propodsitos y estrategias de ensefianza era detectarlo indirectamente por medio
de los alumnos, se disefiaron para ello instrumentos que les serian aplicados posteriormente.

ESCALA DE ACTI TUDES

Debido a que una de las finalidades del taller ademas de actualizar a los docentes
con respecto al abordaje del tema de Educacion Sexual es modificar las actitudes que tienen
los alumnos ante el embarazo precoz, tendriamos que verificar si surge algun cambio en
dichas actitudes para eso se disefid un instrumento que mide precisamente actitudes, que
sera en este caso la escala Likert, porque es sencilla, confiable, valida y facil de aplicar
(Murphy vy Likert, 1938) ya que el método de Likert para la calificacion de una escala de
actitud con cualquier numero de reactivos produce consistentemente resultados mas
confiables que cualquier otro método (Likert, 1932; Likert,Roslow y Murphy, 1938: Ferguson,
1941). Se ha demostrado que si se elabora y califica una escala por el método de Likert,
bastan ordinariamente 20 o 25 reactivos para producir un coeficiente de confiabilidad de 90 o
mas, el cual como regla empirica se considera suficientemente alto.

Para construir dicha escala se elabord inicialmente una escala piloto de 68
afirmaciones aplicada en la Escuela Secundaria No. 54 Ignacio Manuel Altamirano, ubicada
en la localidad de Nopaltepec, Estado de México, de las cuales la mayoria (40) fueron
respondidas sin ningun problema.

Se trabajo con las siguientes afirmaciones:
a) Totalmente de acuerdo (5)
b) De acuerdo (4)

c) Enduda (3)
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d) Endesacuerdo (2)

e) Totalmente desacuerdo (1)

La validez del contenido de la escala fue consultando a expertos en la elaboracion y
aplicacion de escalas de actitudes para que analizaran sistematicamente la calidad de las
afirmaciones que se manejan y evaluar su conexion con el tema de sexualidad. Asi se obtuvo
una versioén valida y confiable de la escala. (ANEXO 3)

CUESTI ONARI O

Para detectar qué conocimientos tenian los alumnos sobre el tema de educacién
sexual de acuerdo al programa de la asignatura se disefid un cuestionario de 10 preguntas
de opcién multiple, primeramente se llevd cabo un piloteo con un cuestionario de 20
preguntas verificando que correspondieran al contenido que se aborda en las diferentes
asignaturas. Para obtener la validez y confiabilidad del cuestionario se hizo de igual manera
por medio de jueceo. Asi el cuestionario final esta integrado de 10 preguntas con 3 opciones
para responder. A cada respuesta correcta se le asigna un punto que debi6é sumarse al final
para obtener la calificacidn total del cuestionario. (ANEXO 4)

e RECURSOS MATERI ALES

Planes y Programas para secundaria, libros para el maestro, guias didacticas, libros de
conceptos basicos, guias de aprendizaje, lapices, hojas de rotafolio, cuadernos, etc.

e PRCCEDI M ENTO

Al inicio del proyecto se realizé la recopilacién de la informacién bibliografica sobre los
siguientes temas a partir de los cuales se conformé el marco tedrico.

1.- Adolescencia y Pubertad

2.- Embarazo Precoz

3.-La Educacion Sexual en la Escuela Telesecundaria
4 .- Actualizacion docente

Esta investigacion se hace a partir de la deteccion del alto indice de embarazo precoz
en las alumnas de la Escuela Telesecundaria No. 0053 “Francisco |. Madero” ubicada en la
localidad de Ixtlahuaca, municipio de San Martin de las Piramides, Estado de México. De
acuerdo a esa informacién se selecciono a esta institucion como escenario de investigacion.

Dado que el proposito de esta investigacion es si el grado de conocimiento con
respecto a sexualidad se incrementa en los alumnos y que esto implica que los docentes
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conozcan y manejen el enfoque, propdsitos y estrategias de ensefianza de las diferentes
asignaturas en relacion al tema de sexualidad, para ello se procedid a las siguientes
acciones:

a) ldentificar en los docentes lo que conocian sobre el enfoque, propdsito y estrategias
de enseflanza de cada una de las materias que impartian en ese momento.

b) Dado que la evaluacion sobre el punto anterior arrojo un total desconocimiento al
respecto, se considerd que la mejor manera para lograr que los docentes tuvieran tal
conocimiento y manejo era el disefio y aplicacion de un taller de actualizacion el cual
se desarroll6 de la siguiente manera:

El taller consta de 10 sesiones con una duracién de 2 horas aproximadamente segun el
tema que se trate.

Se abordaron los siguientes temas utilizando algunos recursos materiales y desarrollando
actividades importantes que se evaluaron al final.

Los temas que se desarrollaron fueron:

Antecedentes del problema del embarazo precoz en la Telesecundaria

Causas y consecuencias del embarazo precoz en las alumnas de la Telesecundaria.
La Educacion sexual en Telesecundaria

Enfoque de las asignaturas con respecto a educacién sexual

Propdsitos de dar educacion sexual en Telesecundaria

Actividades y estrategias docentes para abordar el tema de educacion sexual
Impacto y Evaluacion del taller

c) Después de desarrollar las actividades del taller se hizo la evaluacion del impacto a
partir de 2 vertientes: Profesores y alumnos.

1) Profesores:

e Por medio de 10 observaciones de clase en las asignaturas de Biologia, Formacion
Civica y Etica y Orientacién Educativa en las que se observaron aspectos importantes
en relacion al tema de educacion sexual.

e a través del cuestionario postest, acerca del manejo del enfoque, propdsitos y
estrategias docentes en cada una de las asignaturas, aplicado después de haber
detectado el su desconocimiento total.

2) Alumnos:

e Por medio del cuestionario de conocimientos sobre el tema de educacion sexual, que
se aplico como pretest y postest, es decir antes y después de desarrollar el taller con
los docentes.

e A través de la escala de actitudes, cuyos resultados se utilizaron como pretest y
postest; antes y después de desarrollar las actividades del taller.
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En Funcién de todo lo anterior y con la informacién obtenida se procedié a su
organizacion y analisis el cual se presenta en el siguiente capitulo, tomando esto como base
para las conclusiones de la Tesis.
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CAPITULO 1l
ANALI SI' S DE RESULTADCS

A) | NSTRUVMENTOS APLI CADOS A PROFESORES
e CUESTI ONARI O

La calificacion pretest y postest de cada cuestionario aplicado a los docentes sobre el
conocimiento y manejo del enfoque, propésitos y estrategias de ensefianza en relacion al
tema de educacion sexual se obtuvo asignando un punto a cada respuesta correcta,
posteriormente hacer una sumatoria de la cual se obtuvieron los siguientes resultados:

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

PROFESORES PUNTAJES PUNTAJES
PRETEST POSTEST
1 0 8
2 0 7
3 2 8
4 2 8
5 3 9
6 7 10
7 1 7
8 3 6

Recordemos que en la modalidad de Telesecundaria los maestros que imparten
Biologia, en este caso también imparten Formacion Civica y Etica, por lo tanto solo se
registraron 8 profesores.

Aunque evidentemente hay una diferencia después de aplicar el taller, se utilizo la
prueba T de Wilcoxon que es un método de prueba no paramétrico para muestras
relacionadas que permite comparar las tendencias centrales de dos poblaciones a través de
la informacion obtenida, con la finalidad de ver si hubo diferencias significativas en términos
estadisticos.
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COMPARACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

PROFESORES |PRETEST | POSTEST |DIFERENCIAS| RANGOS | RANGOS +
1 0 8 -8 8
2 0 7 -7 7
3 2 8 -6 4.5
4 2 8 -6 4.5
5 3 9 -6 4.5
6 7 10 -3 1.5
7 1 7 -6 4.5
8 3 6 -3 1.5
n'=8
T,= CERO

Se tiene Hp: La tendencia central de la primera poblacion (antes del taller) es mayor

que la de la segunda (después del taller) y H1: la tendencia central de la primera poblacion
es menor que la de la segunda, entonces el estadistico de prueba es:

Tc=T2 se tiene
n"=8y O = .01 enunacola

T1=2
La regla de decision es rechazar Hp si T¢c€ (0, 2)

Como T¢ = cero esta rechazando Ho

Por lo tanto, podemos considerar con un 99% de confianza de que hay evidencia para
afirmar que el grado de conocimiento y manejo del enfoque, propdsitos y estrategias de
ensefanza con respecto al tema de educacion sexual de cada una de las asignaturas fue
mayor después de haber impartido el taller.

e EVALUACI ON DEL TALLER
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Dado que dentro de los propdsitos de esta investigacidn es que los alumnos de la
telesecundaria incrementen sus conocimientos en relacion al tema de educaciéon y
prevencion sexual, consideramos que la imparticion de un taller de actualizacion docente era
una de las vias mas apropiadas para que los maestros incrementaran sus conocimientos y
verlo reflejado en el aprendizaje de los alumnos, después de haber desarrollado las
actividades programadas se llevo a cabo una evaluaciéon para detectar si se comprendié el
manejo del enfoque, propdsitos y estrategias docentes en las diferentes asignaturas en
relacion al tema de educacion sexual, obteniendo los siguientes resultados:

Después de revisar en la primera sesion los antecedentes del problema del embarazo
precoz en la Telesecundaria, 6 de los 8 profesores participantes tomaron conciencia sobre
ello, manifestando su preocupacion e interés por prevenirlo.

De los 8 profesores 5 identificaron las principales causas y consecuencias del
embarazo precoz en la escuela comprendiendo que el profesor es parte indispensable en la
prevencion de éste y que sus acciones permanentes permitiran prevenir la problematica.

También 5 profesores identificaron los contenidos de Educacion Sexual en las
diferentes asignaturas que se imparten en Telesecundaria comprendiendo la importancia de
los temas y el papel del maestro en la orientacion sexual.

5 de los 8 profesores entendieron la importancia de conocer y manejar el enfoque de
las asignaturas con respecto al tema.

5 profesores conocieron los propdsitos que se persiguen en cada asignatura
comprendiendo su importancia para abordar correctamente los temas.

Los 8 profesores identificaron las actividades y estrategias docentes que plantea
planes y programas en cada una de las asignaturas proponiendo e innovando algunas otras.

En 7 de los 8 profesores participantes el impacto fue positivo, cubriendo el objetivo del
taller, manifestando interés, cambio de actitud y sobre todo aplicando en las aulas lo
aprendido. (Ver cuadro siguiente).

NIVEL DE COMPRENSION
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ASPECTO A EVALUAR

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

1.- Se tomd conciencia sobre el alto indice
de embarazo precoz en la escuela.

2.- Comprension de las causas Yy
consecuencias del embarazo precoz en la
Telesecundaria.

3.- Identificacion de contenidos de
Educacion Sexual en las diferentes
asignaturas.

4.- Comprension de la importancia la
Educacion Sexual en Telesecundaria.

5.- Comprension del papel que juega el
maestro en la Orientacion Sexual.

6.- Comprension del enfoque de cada una
de las asignaturas con respecto al tema de
Educacion Sexual.

7.- Comprension de los propdsitos de cada
una de las asignaturas con respecto a
Educacion Sexual.

8.- Comprensiébn y propuestas de
actividades y estrategias docentes para
abordar el tema de Educacion Sexual.

9.-Impacto positivo del taller.

No. de Profesores

No. de profesores

No. de profesores

6

1

1

CUADRO I.- NIVEL DE COMPRENSION DETECTADO EN LOS PROFESORES DE TELESECUNDARIA
DURANTE EL TALLER DE ACTUALIZACION.

Los indicadores que se utilizaron para poder detectar si los profesores comprendieron los
temas abordados durante el desarrollo del taller se constituyeron a partir de las actitudes
que mostraban, las preguntas y respuestas que daban y la disposicion que tenian para

incrementar sus conocimientos.

El cuadro muestra que el nivel de comprension que mostraron los profesores, en la
mayoria de los casos fue bueno teniendo so6lo a 1 profesor que lo tuvo de manera deficiente.
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OBSERVACI ONES

Después del desarrollo del taller se realizaron 10 observaciones de clase en las que se
observaron aspectos importantes para verificar el impacto provocado, encontrandose lo
siguiente:

e De los 8 profesores observados, 6 de ellos hicieron una introduccién apropiada de
cada uno de los temas que abordaron y sefalaron claramente el propdsito de cada
sesion.

e 6 de los profesores realizaron las actividades de manera acorde al enfoque de la
asignatura.

e 7 de ellos previamente estructuraron y organizaron adecuadamente la actividad de

acuerdo a lo que planteaba su programa.

Sélo 4 profesores tomaron en cuenta los conocimientos previos de los alumnos.

6 de los profesores evaluaron las actividades de acuerdo al logro de los objetivos.

7 profesores despertaron interés por el tema en el alumno.

Durante la clase de 7 profesores el alumno manifesto interés durante el desarrollo de

toda la actividad.

e 6 de los profesores relacionaron las actividades realizadas con la sesion televisada y
la explicacién del tema.

e Los 8 profesores permitieron la participacion de los alumnos.

e Los 8 profesores permitieron que hubiera una interaccion pronunciada entre profesor y
alumnos.

e 7 de ellos permitieron la comunicacion e interaccion entre los alumnos.

Podemos detectar entonces a partir de los resultados del cuestionario sobre el conocimiento
y manejo del enfoque, propdsitos y estrategias de ensenanza aplicados a los docentes y de
los datos que arrojaron las observaciones, que efectivamente después del taller de
actualizacién los maestros cambiaron de actitud, dejaron atras la actitud negativa y
prejuiciosa con la que abordaban los temas de educacion sexual, manifestaron interés e
hicieron que el alumno también se interesara, modificando sus clases, estrategias de
ensefanza y su manera de transmitirlas a los alumnos, reflejando en su practica docente lo
aprendido provocando un impacto positivo en los alumnos.

B) | NSTRUMENTOS APLI CADOS A LOS ALUVNGS

Como se dijo anteriormente, se disefiaron instrumentos para aplicarse a los alumnos
como pretest y postest y asi poder detectar en los docentes el conocimiento y manejo del
enfoque, propositos y estrategias de ensefianza, ademas del impacto que tuvo en ellos el
taller de actualizacion.

Uno de los instrumentos que se les aplicaron fue la escala de actitudes, para analizar los
datos y resultados que arrojé dicha escala, se utilizd la técnica simplificada de calificacién
que segun Dawes (1983) consiste en asignar valores del 1 al 5 a cada una de las cinco
posiciones diferentes de las aseveraciones de cinco puntos. (Totalmente de acuerdo, de
acuerdo, en duda, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo). El extremo 1 se asigno
siempre al extremo negativo y el extremo 5 al positivo.
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Después de asignar asi los valores numéricos a las respuestas posibles se determiné
la puntuacién de cada individuo de acuerdo a las posiciones que marcé. El valor mas alto se
asigno consecuentemente a la categoria que indica la actitud mas favorable y con base en
las puntuaciones totales obtenidas de la suma de los valores de los reactivos.

Una puntuacion de actitud se determind sumando los valores asignados a las
respuestas del sujeto.

El nimero que esta inscrito al frente representa los pesos relativos asociados con las
aseveraciones.La puntuacion total del sujeto equivale a la suma de los valores por él
atribuidos a todos los items presentados.

Totalmente de acuerdo (1)
De acuerdo (2)

En duda (3)

Desacuerdo (4)

Totalmente en desacuerdo (5)

De esta manera se obtuvieron los siguientes resultados:
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RESULTADOS DE ESCALA DE ACTITUDES

SEGUNDO “B”
PUNTAJES | PUNTAJES
ALUMNOS PRETEST POSTEST
1 155 247
2 139 225
3 138 227
4 134 248
5 134 255
6 128 231
7 125 228
8 123 208
9 122 201
10 120 230
11 119 211
12 119 206
13 114 219
14 107 219
15 98 220

Aunque también es evidente que después del taller hay una diferencia, se utilizé de igual
manera la prueba T de Wilcoxon para comparar los resultados de los dos momentos con la

finalidad de ver si hubo diferencias significativas en términos estadisticos.
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COMPARACION DE RESULTADOS DE ESCALA DE ACTITUDES

SEGUNDO “B”
PUNTAJES | PUNTAJES
ALUMNOS PRETEST POSTEST |DIFERENCIAS| RANGOS RANGOS +
1 155 247 -92 6.5
2 139 225 -86 3
3 138 227 -89 5
4 134 248 -114 13
5 134 255 -121 14
6 128 231 -103 8.5
7 125 228 -103 8.5
8 123 208 -85 2
9 122 201 -79 1
10 120 230 -110 11
11 119 211 -92 6.5
12 119 206 -87 4
13 114 219 -105 10
14 107 219 -112 12
15 98 220 -122 15
n" =15 T,= CERO

Se tiene Hp: La tendencia central de la primera poblacion (antes del taller) es mayor

que la de la segunda (después del taller) y H1: la tendencia central de la primera poblacion
es menor que la de la segunda, entonces el estadistico de prueba es:

Tc=T, se tiene

n"=15 y a =.01 en unacola

La regla de decision es rechazar Hg si T¢ € (0,20)
Tc = CERO Esta rechazando Hp.

Por lo tanto podemos considerar con un 99% de confianza de que hay evidencia para
afirmar que las actitudes de los alumnos con respecto al embarazo precoz fueron
consideradas mas acertadas después de haber impartido el taller a los docentes.
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RESULTADOS DE ESCALA DE ACTITUDES

TERCERO “A”
PUNTAJES | PUNTAJES
ALUMNOS PRETEST POSTEST
1 146 263
2 129 256
3 127 265
4 126 242
5 124 239
6 122 260
7 120 246
8 117 258
9 113 251
10 113 215
11 112 227
12 109 211
13 107 236
14 107 231
15 105 248

Podemos darnos cuenta que evidentemente el cuadro nos muestra que existe una diferencia
después del taller, aun asi se utilizé de igual manera la prueba T de Wilcoxon para comparar
los resultados de los dos momentos con la finalidad de identificar si hubo cambios
significativos en términos estadisticos .
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COMPARACION DE RESULTADOS DE ESCALA DE ACTITUDES

TERCERO “A”
PUNTAJES | PUNTAJES
ALUMNOS | PRETEST | POSTEST |DIFERENCIAS| RANGOS | RANGOS +
1 146 263 117 6
2 129 256 127 8
3 127 265 138 10
4 126 242 116 5
5 124 239 115 3.5
6 122 260 -138 10
7 120 246 236 15
8 117 258 141 12
9 113 251 138 10
10 113 215 102 15
11 112 227 115 3.5
12 109 211 102 15
13 107 236 226 14
14 107 231 124 7
15 105 248 143 13
n" =15 To,= CERO

Se tiene Hp: La tendencia central de la primera poblacion (antes del taller) es mayor

que la de la segunda (después del taller) y H1q: la tendencia central de la primera poblacion
es menor que la de la segunda, entonces el estadistico de prueba es:

Tc=Ta se tiene

n"=15 ya =.01en unacola

T1=20

La regla de decision es rechazar Hg si T¢ € (0,20)
Tc = CERO Esta rechazando Hg

Por lo tanto podemos considerar con un 99% de confianza de que hay evidencia para
afirmar que las actitudes de los alumnos con respecto al embarazo precoz fueron
consideradas mas acertadas después de haber impartido el taller a los docentes.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS DE EDUCACION SEXUAL
El cuestionario sobre conocimientos de educacién sexual fue aplicado a los alumnos
derivandose los siguientes resultados:

SEGUNDO “B”

No. de Aciertos

ALUMNOS PRETEST POSTEST

BNOWWORAgOODOTO WO RO
NODONOSO©O©WOODO©DO©

TR D N2 ©ONOOAWN =

El cuadro muestra una diferencia entre el grado de conocimientos que tenian antes de la
imparticion del taller a los profesores y el grado de conocimientos después de la aplicacion
de éste. Para tener evidencia estadistica de que estos cambios son significativos se aplico la
prueba T de Wilcoxon cuyos resultados se muestran a continuacion.
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COMPARACION DE RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE
EDUCACION SEXUAL

SEGUNDO “B”
PUNTAJES | PUNTAJES
ALUMNOS | PRETEST | POSTEST |DIFERENCIAS| RANGOS | RANGOS +
1 6 9 -3 6
2 4 6 2 15
3 5 9 -4 10.5
4 3 6 -3 6
5 6 9 -3 6
6 5 9 -4 10.5
7 6 9 3 6
8 6 9 3 6
9 10 10 0
10 4 9 5 12.5
11 5 7 2 15
12 3 8 5 12.5
13 3 6 -3 6
14 2 8 6 14
15 4 7 -3 6
n" =15 T, = CERO

Se tiene Hqp: La tendencia central de la primera poblacion (antes del taller) es mayor

que la de la segunda (después del taller) y H1: la tendencia central de la primera poblacion
es menor que la de la segunda, entonces el estadistico de prueba es:

Tc=T2 se tiene

n"=15 y & =.01 enunacola

T1=20

Rechazar HO si T¢ € (0,20)

Tc = CERO Esta rechazando Hp.

Por lo tanto se puede afirmar con un 99% de confianza que existe evidencia suficiente
para afirmar que los conocimientos sobre educacion sexual se incrementaron después de
haber impartido el taller a los docentes.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE EDUCACION SEXUAL

TERCERO “A”
No. de aciertos
ALUMNOS PRETEST POSTEST
1 3 7
2 5 9
3 3 7
4 3 7
5 1 6
6 5 8
7 2 8
8 2 6
9 5 9
10 5 9
11 5 9
12 3 7
13 2 6
14 3 6
15 5 8

El cuadro muestra una diferencia entre el grado de conocimientos que tenian antes de
la imparticién del taller a los profesores y el grado de conocimientos después de la aplicacion
de éste. Para tener evidencia estadistica de que estos cambios son significativos se aplico la
prueba T de Wilcoxon cuyos resultados se muestran a continuacion.
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COMPARACION DE RESULTADOS DE CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE
EDUCACION SEXUAL

TERCERO “A”
PUNTAJES | PUNTAJES

ALUMNOS | PRETEST | POSTEST |DIFERENCIAS| RANGOS | RANGOS +
1 3 7 4 8.5
2 5 9 -4 8.5
3 3 7 -4 8.5
4 3 7 -4 8.5
5 1 6 5 14
6 5 8 -3 2
7 2 8 6 15
8 2 6 4 8.5
9 5 9 4 8.5
10 5 9 4 8.5
11 5 9 4 8.5
12 3 7 4 8.5
13 2 6 -4 8.5
14 3 6 -3 2
15 5 8 -3 2

n" =15 T, = CERO

Se tiene Hp: La tendencia central de la primera poblacion (antes del taller) es mayor

que la de la segunda (después del taller) y H1: la tendencia central de la primera poblacion
es menor que la de la segunda, entonces el estadistico de prueba es:

Tc= T2 se tiene

n"=15 ya =.01en unacola

T1=20

Rechazar Hg si T¢ € (0,20)

TC = CERO Esta rechazando Hy.

Por lo tanto se puede afirmar con un 99% de confianza que existe evidencia suficiente
para afirmar que los conocimientos sobre educacion sexual se incrementaron después de
haber impartido el taller a los docentes.
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En funcién de todo lo anterior, se puede detectar que inicialmente se presenta
una problematica: el alto indice de embarazo precoz en las alumnas de la Telesecundaria,
atribuido principalmente al total desconocimiento por parte de los alumnos sobre su
desarrollo sexual, pero el problema no esta solamente en los alumnos sino también en los
profesores, al no abordar los temas de sexualidad como lo marcan los planes y programas
oficiales, no siguiendo la metodologia de la modalidad de Telesecundaria desde sus tres
vertientes: Asignaturas de Biologia, Formacion Civica y Etica y el Departamento de
Orientacion Educativa y mas aun sin conocer el enfoque, propositos y estrategias de
ensefanza de cada una de las asignaturas, por lo tanto se ha comprobado que no se da una
educacion sexual continua, gradual y permanente.

Dada esa problematica fue necesario disefiar, aplicar y evaluar un taller de
actualizacién docente para los orientadores educativos y profesores que imparten las
asignaturas de Biologia y Formacion Civica y Etica para que conocieran y manejaran
precisamente estos elementos en sus clases.

Después de aplicado y evaluado el taller pudimos detectar que efectivamente el taller
de actualizacion fue una de las vias mas apropiadas para modificar los conocimientos y
actitudes en los docentes para abordar con los alumnos el tema de educacién sexual de la
manera adecuada segun los planes y programas para secundaria en las diferentes
asignaturas, adquiriendo el conocimiento y manejo del enfoque, propdsitos y estrategias de
ensefanza y que esto evidentemente se vio reflejado en el aprendizaje y actitudes de los
alumnos con respecto al tema, ampliando su conocimiento y modificando sus actitudes en
relacion al embarazo precoz, lo cual nos indica que si hubo diferencias significativas en
docentes y alumnos después del taller de actualizacion.

En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones a partir de todos los datos y resultados
obtenidos.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion nos permitié detectar algunos indicadores importantes para
construir las conclusiones:

e Se detecta inicialmente en los alumnos y profesores un deficiente conocimiento sobre
educacion sexual debido a la falta de actualizacién de los docentes y a la poca
informacién que proporciona la escuela.

e Un taller de actualizacion docente es la via mas apropiada para que el maestro
conozca y maneje el enfoque, los propositos y estrategias de ensefianza que plantean
los planes y programas para cada asignatura.

e Si se le proporcionan al docente todos los materiales y las herramientas para trabajar
en las aulas con los alumnos, asi como toda la informacion detallada de cada
asignatura hay un mayor conocimiento del manejo del enfoque y los propésitos asi
como la metodologia a seguir para abordar los temas de sexualidad.

e Si hay una adecuada planeacién por parte de los maestros, los alumnos tienen una
toma de conciencia al conocer el tema de sexualidad.

e Si los docentes abordan los temas de sexualidad siguiendo la metodologia de
Telesecundaria de una manera adecuada el alumno se interesa en el tema e
incrementa sus conocimientos.

e Si los docentes abordaran los temas de sexualidad conociendo el enfoque, los
propositos y las estrategias de ensefianza de cada asignatura el alumno toma
conciencia de las consecuencias que trae el mal uso de su sexualidad.

e Se puede incidir sobre la problematica siempre y cuando en la escuela los docentes
cumplan con lo que les corresponde.

e Una reorganizacién de la escuela en el departamento de Orientacion Educativa
permitiria que estos espacios funcionaran de manera adecuada y se aprovecharan
para el apoyo a los alumnos con respecto a su sexualidad.

e Es indispensable una actualizacion permanente para los profesores con el fin de no
estancar la ensefanza de los temas.

e La telesecundaria ofrece los espacios para trabajar en materia de sexualidad sélo
falta ponerlos a funcionar.
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En los planes y programas para secundaria especificamente en las asignaturas de
Biologia, Formacion Civica y Etica se detalla la manera de abordar los temas de
sexualidad solo falta que el docente se interese, conozca y maneje estos materiales.

Un taller de actualizacion para docentes en la Telesecundaria es una muy buena
opcion para ampliar los conocimientos sobre educacion sexual y sobre todo para
tomar conciencia de que el profesor es el principal apoyo de los alumnos en la toma
de decisiones con respecto a su sexualidad y asi poder prevenir problematicas como
un embarazo precoz.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO AL PROFESOR DE BIOLOGIA

NOMBRE: GRADO
GRUPO___ SEXO EDAD

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion. El
proposito es determinar cuales son las opiniones de los profesores que imparten las
asignaturas de Biologia, Formacién Civica y Etica asi como de los Orientadores Educativos
con respecto a los planes y programas oficiales para secundaria en relacion al tema de
educacion sexual. No se trata de una prueba solo se desea recabar informacién sobre el
conocimiento y manejo que usted tiene del enfoque y propdsitos de cada asignatura. Para
que pueda manifestar su opinion conteste las siguientes preguntas segun su criterio.

1.- ¢ Por qué la ensefianza de la Biologia en Telesecundaria tiene un caracter formativo?

2.- ;Como aprovecha los conocimientos previos de los alumnos para la ensefanza de la
Biologia?

3.- ¢Por qué considera usted que los temas de Biologia estan relacionados con los de
Formacién civica y Etica?

4.- ; Qué ventajas tiene abordar el tema de educacién sexual hasta 2° Grado y no desde 1°7?
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5.- ¢ Le facilita la ensefianza el que estén organizados los contenidos por lecciones divididas
en nucleos basicos?

6.- ¢Qué fundamento tiene para usted el abordaje de los temas de educacion sexual en
secundaria?

7.- iComo fundamenta usted en sus alumnos la practica continua del método cientifico al
abordar temas de educacion sexual?

8.- ¢ Por qué es fundamental en la asignatura de Biologia promover habitos y actitudes en el
cuidado de la salud en los alumnos?

9.- ¢ Como relaciona usted al programa de television con el libro de Conceptos basicos y la
guia de aprendizaje del alumno para desarrollar el tema de educacién sexual?

10.- ;Qué estrategias docentes lleva usted acabo con sus alumnos al abordar el tema de
educacién sexual?

11.- ,Qué hace usted cuando se presenta alguna dificultad en el aprendizaje del tema de
sexualidad?
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CUESTIONARIO AL PROFESOR DE FORMACION CiVICA Y ETICA

NOMBRE: GRADO
GRUPO __ SEXO EDAD

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion. El
proposito es determinar cuales son las opiniones de los profesores que imparten las
asignaturas de Biologia, Formacién Civica y Etica asi como de los Orientadores Educativos
con respecto a los planes y programas oficiales para secundaria en relacion al tema de
educacion sexual. No se trata de una prueba s6lo se desea recabar informacién sobre el
conocimiento y manejo que usted tiene del enfoque y propdsitos de cada asignatura. Para
que pueda manifestar su opinion conteste las siguientes preguntas segun su criterio.

1.- ¢ Por qué considera usted que fue necesario incorporar la asignatura de Formacion Civica
y Etica en secundaria?

2.- Por qué la ensefianza de la asignatura tiene un marcado acento formativo?

3.- ¢, Como aplica usted con sus alumnos los criterios que son considerados para impartir la
asignatura?

4.- ; Como utiliza usted su guia didactica, la guia de aprendizaje del alumno y los programas
televisivos para abordar el tema de educacién sexual?
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5.- ¢ Como logra usted que los alumnos desarrollen su capacidad de analisis y discusién para
tomar decisiones?

6.- ¢, Qué tanto logra usted del objetivo general de la Formacién Civica y Etica?

7.- ¢ Cual es su actitud ante reflexiones y cuestionamientos de sus alumnos sobre el tema de
sexualidad?

8.- ¢ Qué estrategias docentes lleva usted a cabo para abordar el tema de educacién sexual?

9.- ¢ Qué ventajas tiene para usted que los contenidos de la asignatura estén organizados
por nucleos basicos, secuencias, sesiones y secciones?
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CUESTIONARIO AL ORIENTADOR

NOMBRE: GRADO
GRUPO __ SEXO EDAD

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion. El
proposito es determinar cuales son las opiniones de los profesores que imparten las
asignaturas de Biologia, Formacién Civica y Etica asi como de los Orientadores Educativos
con respecto a los planes y programas oficiales para secundaria en relacion al tema de
educacion sexual. No se trata de una prueba s6lo se desea recabar informacidén sobre el
conocimiento y manejo que usted tiene del enfoque y propdsitos de cada asignatura. Para
que pueda manifestar su opinion conteste las siguientes preguntas segun su criterio.

1.- ¢Qué significa para usted que la Orientacion Educativa se ofrece de manera formal en
Telesecundaria?

2.- ¢Por qué considera usted que la Orientacion Educativa en Telesecundaria es una
actividad que requiere de especial atencion?

3.- ¢Cudl es el papel que usted desempefia como Orientador Educativo en la
Telesecundaria?

4.- ;Cual es su funcién y como la lleva a cabo con los alumnos?

5.- ¢ Por qué considera usted que el Orientador Educativo tiene el rol de facilitador?
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6.- ¢Qué tanto desarrolla y logra el propédsito fundamental de la Orientacion Educativa en
Telesecundaria?

7.- $,Como aprovecha usted los espacios que se le brindan para dar Orientacion Educativa a
los alumnos?

8.- ¢ Como desarrolla usted en el alumno el aspecto cognitivo de la Orientacion Educativa?

9.- ; Como fundamenta en sus alumnos el aspecto formativo de la Orientacion Educativa?

10.- 4 Qué desventajas se tienen con los alumnos al dar un caracter tedrico e informativo a la
Orientacién Educativa?

11.- ¢, Como interviene usted como Orientador Educativo en las dificultades con respecto al
desarrollo sexual de los alumnos?

12.- ;Qué ventajas tiene para usted el que los contenidos de Orientacion Educativa estén
organizados por ejes tematicos?

13.- ¢{Qué tanto por ciento de contenido segun su programa de Orientacion Educativa
alcanza a cubrir con sus alumnos?
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ANEXO 2
GUIA DE OBSERVACION

FECHA DE LA OBSERVACION:

HORA:

No. DE ALUMNOS: ]
ACTIVIDAD PREVIA A LA OBSERVACION i
ACTIVIDAD EN EL MOMENTO DE LA OBSERVACION:

ASPECTOS A OBSERVAR

Sl

NO

1.- El profesor da la introduccién del tema aclarando su
proposito.

2.- Las actividades a realizar estan acordes con el
enfoque de la asignatura.

3.- Estructura y organiza la actividad de acuerdo a lo
que plantea su programa.

4.-Toma en cuenta los conocimientos previos de los
alumnos.

5.-Evalua las actividades de acuerdo al logro de los
objetivos.

6.-Despierta interés por el tema en el alumno.

7.- El alumno manifiesta interés durante el desarrollo de
toda la actividad.

8.- Hay relacion entre las actividades realizadas, la
sesion televisada y la explicacion del tema.

9.- El profesor permite la participacion de los alumnos.

10.- Hay una interaccién pronunciada entre profesor y
alumnos.

11.- Permite la comunicacion e interaccion entre los
alumnos.
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ANEXO 3

ESCALA DE ACTITUDES SEGUN LIKERT

NOMBRE GRUPO
SEXO F M EDAD: ANOS MESES
ESCUELA DE PROCEDENCIA:

INSTRUCCIONES: Esta encuesta forma parte de un proyecto de investigacion. El
proposito es determinar cuales son las opiniones de los estudiantes de 2° y 3° grado de
Telesecundaria con respecto al embarazo precoz, asi como otros aspectos relacionados
con educacion sexual. No se trata de una prueba, s6lo se desea recabar informacion
sobre tu manera de pensar. Para que puedas manifestar tu opinién te pido que coloques
una cruz en uno de los espacios que aparecen debajo de cada afirmacién, entre los
extremos ACUERDO Y DESACUERDO.

Indicaras el grado en que cada afirmacion refleja tus propias ideas, cada espacio
significa lo siguiente:

Totalmente de acuerdo En duda En desacuerdo Totalmente en
De acuerdo desacuerdo.

No seria muy comun que estuvieras totalmente de acuerdo o totalmente en
desacuerdo con las afirmaciones, es por ello que se te da a elegir uno de los espacios en
cada caso.

Por favor contesta tan rapido te sea posible, sin ser descuidado, eligiendo la respuesta
con la primera impresion que tengas sobre cada afirmacion. No pongas mas de una cruz
en una linea y no omitas ninguna informacion.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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1.- Tanto las adolescentes como las adultas deben de embarazarse.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ \ EN DESACUERDO.

2.- Vale la pena correr el riesgo de tener relaciones sexuales sin proteccion.

DE ACUERDO \ | | \ \ \ EN DESACUERDO.

3.-No me preocuparia de un embarazo si tuviera relaciones sexuales durante la
menstruacion.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ \ EN DESACUERDO.

4.- Tendria relaciones sexuales en este momento si hubiera una proposicion de
matrimonio.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

5.- No usaria condon ni propondria que mi pareja lo usara.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

6.- No es necesario que yo consulte al médico para usar cualquier anticonceptivo.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

7.- No me preocupa si no conozco el funcionamiento de los 6rganos sexuales de mi
pareja.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

8.- No me preocupa si no conozco totalmente mi cuerpo, mis 6rganos sexuales y su
funcionamiento.

DE ACUERDO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ EN DESACUERDO.

9.- No creo necesario conocer el método anticonceptivo de “el ritmo" para que no hubiera
embarazo.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.
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10.- No me interesa conocer todos los métodos anticonceptivos ni su funcionamiento

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

11.- No considero pertinente conocer el ciclo menstrual de mi pareja o el mio.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

12.- cuando se presenta un embarazo en la adolescencia inmediatamente lo mejor es el
matrimonio.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

13.- Pienso que es facil enfrentar la situacion de un embarazo en la adolescencia.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

14.- No veria frustrados mis planes a futuro si tuviera que enfrentar un embarazo en la
adolescencia.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

15.- Recurriria a la adopcion si tuviera que enfrentar un embarazo en este momento.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

16.- Recurriria al aborto si tuviera que enfrentar un embarazo en este momento.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

17.- No seguiria estudiando si tuviera que enfrentar un embarazo en este momento.

DE ACUERDO EN DESACUERDO.

18.- si tuviera que enfrentar un embarazo en la adolescencia solo me dedicaria a mi casa,
mi hijo y mi pareja.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.
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19.- No causaria ningun impacto en mis compaferos de clase si tuviera que enfrentar un
embarazo en este momento.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

20.- Si tuviera que enfrentar en este momento un embarazo no sufriria en ningun aspecto.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

21.- Pienso que no es malo ni peligroso que yo tenga relaciones sexuales con mas de
una pareja.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

22.- Si me gustaria correr el riesgo de tener un hijo en este momento.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

23.- No me importaria una critica de la sociedad si tuviera que enfrentar en este momento
un embarazo.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

24.- La mejor manera para que tu grupo de amistades te acepte es teniendo relaciones
sexuales con alguien.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

25.- El embarazo es unica y exclusivamente responsabilidad de la mujer.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

26.- Cuando sienta amar a alguien no me importaria lo que sucediera en esa relacion
incluso un embarazo.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.
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27.- No es conveniente que yo interrogue a mi pareja sobre sus relaciones sexuales
pasadas.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ ‘ ‘ EN DESACUERDO.

28.- Si me contagiara de alguna enfermedad de transmisién sexual esperaria a que sola
curara.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

29.- No creo necesario que conozca todo el proceso de un embarazo.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

30.- No enfrentaria las consecuencias que se dieran después de una relacion sexual.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

31.- Las relaciones sexuales nada tienen que ver con madurez y responsabilidad.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

32.- Las relaciones sexuales en una pareja se deben dar sin estar pensando en las
consecuencias.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

33.- En una relacion sexual primero disfrutaria y después me preocuparia por las
consecuencias.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

34.-Mientras mas joven se embarace una mujer mejor asi podra disfrutar por mucho
tiempo a sus hijos.

DE ACUERDO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ EN DESACUERDO.

35.-Las mujeres deben tener los hijos que Dios les mande.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.
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36.- La mejor forma de demostrarle sentimientos de amor a alguien es teniendo
relaciones sexuales con esa persona.

DE ACUERDO EN DESACUERDO.

37.- La mejor manera de asegurar y estabilizar una relacion de pareja es teniendo un hijo.

DE ACUERDO EN DESACUERDO.

38.- El embarazo es lo mas maravilloso que le puede suceder a una mujer.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

39.-El sentir amor por alguien no precisamente exige responsabilidad, fidelidad vy
estabilidad.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

40.- A las relaciones de pareja no las sustenta el respeto y la comunicacion.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

41.- Tener un hijo en la adolescencia es la mejor manera de independizarte de tus padres
y tu casa.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

42.- Asumir un noviazgo no implica adquirir responsabilidad de lo que en esa relacion
suceda.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

43.- Si sientes amor por tu pareja debes aceptar la presion para tener relaciones
sexuales.

DE ACUERDO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ EN DESACUERDO.

44 .- Es necesario mostrar afecto y comunicacion por medio de las relaciones sexuales.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.
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45.- No tiene caso prevenirse con métodos anticonceptivos para evitar un embarazo, por
que a final de cuentas no funcionan.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

46.- La edad perfecta para enfrentar un embarazo es la adolescencia.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

47 .- Pienso que si tuviera que enfrentar un embarazo no tendria ningun problema en mi
vida.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

48.- Si a mi me gustara un muchacho (a) inmediatamente tendria relaciones sexuales con
el (ella).

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

49.- Yo tendria relaciones sexuales con mi pareja para que inmediatamente se casara
conmigo.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

50.- Para mi la sexualidad tiene que ver solo con los érganos sexuales.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

51.-Tendria las mismas oportunidades laborales si tuviera que enfrentar un embarazo en
este momento.

DE ACUERDO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ EN DESACUERDO.

52.-A mi edad estoy totalmente preparado (a) para ser padre o madre.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.
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53.- A los adolescentes no se les debe dar con todo detalle informacién sobre sexualidad.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

55.- Solo debe darse educacion sexual después de la secundaria.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

56.- Para mi la finalidad fundamental de las relaciones sexuales es tener hijos.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

57.- Solo los adultos deben tener acceso a los métodos anticonceptivos.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

58.- Conservar la virginidad hasta el matrimonio es muestra de dignidad y buenas
costumbres.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.

59.-Una pareja que no tiene hijos es una pareja frustrada.

DE ACUERDO ‘ \ \ \ \ ‘ EN DESACUERDO.

60.- La mujer casada adquiere la plenitud de su valor cuando tiene un hijo.

DE ACUERDO \ | | | \ \ EN DESACUERDO.
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ANEXO 4
CUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDAD.

NOMBRE GRUPO
SEXO F M EDAD: ANOS MESES
ESCUELA DE PROCEDENCIA:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion. El
proposito es identificar cuales son los conocimientos sobre sexualidad que tienen los
estudiantes de 2do.y 3er. Grado de Telesecundaria. No se trata de una prueba, sélo se
desea recabar informaciéon sobre tus aprendizajes adquiridos. Para que puedas
manifestarlos te pido que subrayes la respuesta que segun tu criterio es la correcta. Se
cuidadoso al contestar y no subrayes mas de una opcion.

GRACIAS POR TU COLABORACION

1.- Es una de las principales funciones del aparato reproductor masculino.
a) producir espermatozoides b) evitar enfermedades c) crecer y desarrollarse

2.- Es una de las principales funciones del aparato reproductor femenino.
a) prevenir un embarazo b) producir 6vulos c) evitar infecciones

3.- Es uno de los principales cambios que se presentan en los varones en la adolescencia.
a) Produccién de testosterona b) vasectomia C) menarquia

4.- Es uno de los principales cambios que se presentan en las mujeres en la adolescencia.
a) salpingoclasia b) menopausia ¢) menstruacion

5.- Asi se le llama al proceso de liberacion del évulo maduro.
a) Endometrio b) ovulacion c) fecundacion

6.- Es la razon por la que sucede la menstruacion

a) Por no haber embarazo b) sefal de enfermedad c) por la implantacion de un
Ovulo.

7.-Es aproximadamente la duracion del ciclo menstrual.

a) 28 dias b) 45 dias c) 14 dias

8.- Es la union de un évulo con un espermatozoide
a) Menstruacion b) fecundacion C) menarquia

9.- Este proceso se inicia con la fecundacion
a) ovulacion b) embarazo ¢) menstruacion

10.- Es una enfermedad de transmision sexual
a) Migrafa b) sida c) epilepsia
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PROGRAMA DEL TALLER DE ACTUALIZACION DOCENTE

OBJETIVO: Conocer y manejar el enfoque, propositos y estrategias docentes que ofrecen los planes y programas de
educacioén secundaria en las diferentes asignaturas en relacion al tema de educacion sexual, para la prevencion de fendmenos
como: el embarazo precoz.

CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
* libro de * Se dara una breve|* Sise comprendio
inscripcion. explicacion de porqué se |que existe una
* estadistica considera al embarazo | problematica grave
inicial y final de precoz en las alumnas |en la escuela desde
1.- Antecedentes |*  Conocer los cada ciclo | * Profesores como un problema, | hace algun tiempo,
del problema del antecedentes  del escolar. apoyandonos del marco |en la que no se han
embarazo precoz | problema del | 1 sesién 1 hora * expedientes e tedrico. propuesto
en la embarazo precoz historial de los alternativas de
Telesecundaria. en la alumnos de cada | * Orientadores * Se revisara el libro de |solucién para incidir

telesecundaria.

ciclo escolar.
* lista de
alumnas que se
han embarazado
en la telesec.
* hojas para
anotaciones.

* Director

inscripcion y la estadistica
inicial y final de cada ciclo
escolar para identificar el
namero de alumnas que
desertaron por embarazo.

* Hacer comentarios vy
reflexiones sobre las
alumnas que se
embarazaron durante su

estancia en la escuela, con
el apoyo de la informacion
investigada a partir de
1996.

ante ello.

*Si se tomé
conciencia del alto
indice de embarazo
precoz que existe en
la escuela.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
*  Se analizaran las
posibles causas del | .* Si se comprendié
embarazo precoz en la|que el profesor es
telesecundaria. parte indispensable
2.- Causasy * Identificar las * informacién del | * Profesores en la prevencion del
consecuencias del | principales causas| 1 sesion 1 hora marco tedrico * se haran comentarios | embarazo precoz en

embarazo precoz
en las alumnas de
la Telesecundaria.

y consecuencias de
que en la escuela
se esté
presentando dicho
fenébmeno.

*

informacion
sobre alumnas
embarazadas en
la telesec. 1996.
*  hojas

anotaciones.

para

* Orientadores

* Director

sobre las causas que
involucran a los maestros y
orientadores.

* se hara una reflexion
sobre el papel del maestro

y orientador en la
prevencion de dicha
problematica.

* se dard una breve
explicacion de cémo
repercute en estas
situaciones la falta de

orientacion sexual por parte
de la escuela.

las alumnas.

* Si se comprendid
la importancia de
llevar a cabo
acciones
permanentes que
permitan prevenir la
problematica.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
* planes y F o se revisaran los | * Si se detectaron
* |dentificar que es programas de contenidos de los | los contenidos de
3.- La Educacion lo que ofrece la secundaria programas de educacion |educacion sexual en
sexual en Telesecundaria con secundaria, de las guias |las diferentes
Telesecundaria. respecto a |1 sesion 1 hora * guias | * Profesores didacticas, guias de | asignaturas.
educacion  sexual, didacticas aprendizaje, libros de
por parte del conceptos basicos, | * si se comprendié
departamento  de * guias de programa de orientacion |la importancia que
Orientacion aprendizaje * Orientadores educativa para detectar a|tiene el tema de
educativa y quellas asignaturas que | educacién sexual en
lasdiferentes * libros de abordan directamente la | secundaria.
asignaturas que conceptos * Director tematica de educaciéon
integran el curriculo bésicos sexual. * Si se comprendio
de esta modalidad. el papel tan
* programa de * argumentar con los |importante que
Orientacién profesores que las | juega el maestro en
educativa. asignaturas que se | la orientacion
imparten en Telesecundaria | sexual.
* hojas de abordan el tema de
anotaciones educacion sexual, por lo

que ellos son un conducto
importante en proporcionar
esa informacién de manera
adecuada a los alumnos.

* Poner énfasis en la
importancia que tiene el
tema de educacion sexual
en secundaria y el papel del
maestro en el abordaje del
mismo.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
* guia didactica * analizar cada uno de los | * Si se comprendio
4.- Enfoque delas |* Conocer el del maestro de | * Profesores enfoques que se plantean | el enfoque de cada
asignaturas con enfoque que tienen las diferentes en planes y programas y |una de las
respecto a las asignaturas de asignaturas. guias didacticas de cada |asignaturas con
educacion sexual. | Biologia, Formacion una de las asignaturas en |respecto al tema de
Civica y FEtica y * planes y | * Orientadores cada uno de los grados. educacion sexual.
Orientacion 2 sesiones |1 hora|programas de
Educativa en cada educacion * Hacer comentarios sobre | * Si se comprendio
relacion al tema de sesion secundaria. * Director la importancia de conocer |la importancia de
educacion sexual. el enfoque de las | conocer el enfoque
* programa de asignaturas en relacién al | al abordar el tema.
orientacion tema de educacion sexual.
educativa * Si se entendieron

* Compartir opiniones sobre
como manejar el enfoque
en las clases al abordar el
tema.

las formas de
manejar el enfoque
al abordar el tema.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
* analizar cada uno de los | * Si se comprendio
5.- Propdsitos de *  Conocer los|2sesiones |1 hora|* planes y | * Profesores propositos que se plantean | que para dar
dar educacion propdsitos que se cada programas de en planes y programas, | educacion sexual
sexual en persiguen en cada sesion. | educacion guias didacticas de cada |existen propésitos
Telesecundaria asignatura al secundaria. asignatura en cada uno de | que es necesario
abordar el tema de * Orientadores los grados. conocer y cubrir al
educacion sexual. * guias abordar el tema con
didacticas del * Hacer comentarios sobre | los alumnos.
maestro de cada | * Director la importancia de conocer
asignatura. los propésitos de dar|* Sise
educacion sexual en | comprendieron cada
* guias de telesecundaria y porque es | uno de los

aprendizaje.
* programa de
orientacion
educativa..

necesario cubrirlos.

* Compartir opiniones sobre
como manejar los
propositos en las clases al
abordar el tema.

propdsitos en las
asignaturas con
respecto a
educacion sexual.

* Si se entendieron
las formas de
manejar los
propdsitos en la
clase al abordar el
tema.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
6.-Actividades y *  Conocer las * planes y * Analizar cada una de las |.* Si se analizaron
estrategias actividades y programas de actividades y estrategias | las actividades y
docentes para estrategias 2 sesiones |1 hora | secundaria docentes que plantean | estrategias
abordar el tema de | docentes que cada * Profesores planes y programas y guias | planteadas.
educacion sexual. | plantean planes y sesion * guias didacticas de las

programas y guias
didacticas en cada

asignatura con
respecto a
educaciéon  sexual
de acuerdo al
enfoque y
propdsitos.

*integrar
actividades y
estrategias
sugeridas por los
docentes para

abordar el tema.

didacticas de las
asignaturas

* guias de
aprendizaje.
* programa de
orientacion
educativa.

* Orientadores

* Director

asignaturas.

* Proponer por parte de los
profesores algunas
actividades y alternativas
didacticas
complementarias.

* Hacer comentarios sobre
la importancia que tiene la
aplicacion adecuada de las
actividades y estrategias al
abordar el tema con los
alumnos.

* Comentar sobre Ila
modificacion y adecuacion
de actividades de acuerdo
al tema, enfoque,
propositos y necesidades
del grupo.

* Si propusieron
actividades que le
sirvan para
aplicarlas en el aula
al abordar el tema
de educacioén sexual
con los alumnos.

* Si se comprendid
la importancia de la
aplicacién de
actividades y
estrategias para
abordar el tema de
educacion sexual.

* Si se entendié la
manera de modificar
y adecuar las
actividades y
estrategias.




CONTENIDO OBJETIVO SESIONES | TIEMPO RECURSOS | PARTICIPANTES ACTIVIDADES EVALUACION
7.- Impacto y * Verificar el | 1 sesién 1 hora hojas de * analizar y reflexionar|* Si se cubri6 el
Evaluacion del impacto que tuvo el anotaciones * Profesores sobre la importancia de |objetivo general del
taller taller para los cada una de las actividades | taller.

profesores. informacion desarrolladas en el taller.

importante  que * Si el impacto que
* Evaluar las se haya | * Orientadores * Comentar sobre el|provocé el taller en
actividades rescatado impacto que a cada uno de | los profesores fue
realizadas en el los profesores ha causado | positivo y permite

taller

* Director

el taller.
* Comentar sobre lo
aprendido en el taller y que
posteriormente se aplicara
en las aulas.

que lo aprendido se
aplique en las aulas.






