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Introduccion

La presente investigacion es producto de una inquietud que tiene el propdésito de
fomentar la Educacion Ambiental, tanto en el alumnado, como en el personal
docente de escuelas primarias, en el entendido de que el maestro como educador

tiene un gran potencial para influenciar la conducta de sus alumnos.

Por supuesto, no se espera que el docente sea un experto en Educacion Ambiental,
pero si se pretende, que esté conciente de su influencia sobre el educando,
manteniendo un interés personal en contribuir a elevar la calidad de vida de sus
alumnos y se comprometa a acompafarlos en la basqueda de alternativas de

solucién y el analisis de la problemética ambiental.

En este contexto, el presente documento se conforma con tres capitulos.

En el capitulo primero, se aborda lo relacionado a la definicibn de Educacién
Ambiental, antecedentes, modelo de desarrollo sustentable y niveles de instruccion.
A través de estos puntos, se pretende dar al lector un panorama global de la

importancia de este tema transversal.

En el segundo capitulo se inscribe un marco teorico, que suministra la informacion
necesaria para comprender algunas teorias del aprendizaje y los fundamentos
tedricos que los sustentan, mismos que dan sentido a la propuesta constructivista
gue el educador ambiental debe considerar en la operacién y/o puesta en practica de

cualquier alternativa.

El capitulo tres toma en cuenta el Plan y Programas de Estudio de Educacién Basica
en el Nivel Primaria, que aun se encuentran vigentes, poniendo especial atencién a
la identificacion de las principales fuentes de contaminacion del ambiente y del abuso
de los recursos naturales, destacandose la importancia que en la proteccion

ambiental juegan las conductas individuales y la organizacién de los grupos sociales.
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Considerando que el Estudio de las Ciencias Naturales en el nivel primario no tiene
la pretensiéon de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y
disciplinaria, sino de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de

plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno.

Finalmente se hace el planteamiento de una propuesta didactica de Educacion
Ambiental conformada por diez sugerencias, pretendiendo apoyar al maestro a
través del desarrollo de actividades que favorezcan la relacion del nifio con su
entorno y contribuyan a la toma de conciencia acerca de los problemas ambientales,
para promover la participacion de la comunidad educativa en la solucién de aquellos

asuntos que le son mas inmediatos.

También se especifica la bibliografia utilizada y se consideré conveniente incluir un
Glosario que tiene el propdsito de apoyar al docente en la consulta de aspectos

relacionados con Educacion Ambiental.

Por udltimo, se incluyen Anexos relacionados con las Técnicas Grupales que le
pueden resultar se utilidad al profesor al momento de desarrollar las propuestas

didacticas que se presentan en esta obra.






Capitulo I: Educaciéon Ambiental

Aquel que rie ahora,
manana llora.
Refran de Sentido Comun

1.1 Educacion Ambiental: Definicidon

En concordancia con lo que establece EI Manual de Sugerencias, la Educacién
Ambiental se considera como:

“...el proceso por medio del cual el individuo asimila los

conceptos e interioriza las actitudes que le permiten evaluar

las relaciones de interdependencia establecidas entre la

sociedad y su medio natural, asi como actuar en

consecuencia con la evaluacion efectuada.” (Manual 1998:
136)

Con base en lo anterior, la Educacién Ambiental tiene un caracter integrado, ya que
busca aplicar los conocimientos surgidos en varias disciplinas para el analisis del
medio y sus problemas, promoviendo la relacion armoénica del hombre y su entorno,
adoptando una postura que afecta la estructura politica, economica y cultural de la

sociedad.

Por tal motivo, la Educacion Ambiental debe ser considerada como el proceso que
le permita al individuo comprender las relaciones de interdependencia con su
entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social
politica, econémica y cultural, para que, a partir de la apropiacién de la realidad
concreta se puedan generar, en €l y en su comunidad, actitudes de valoracion y

respeto por su ambiente.

De tal manera que la Educacién Ambiental debe observarse como un compromiso
ciudadano ineludible cuyo propésito sea la modificacion de conductas, generando
nuevas actitudes en el individuo para convertirlo en agente activo de una

interrelacion con su entorno que le permita promover una nueva relacion con la
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sociedad, a fin de procurar a las generaciones futuras un desarrollo personal y
colectivo mas justo, equitativo y sustentable, que pueda garantizar la conservaciéon

del soporte fisico y biologico sobre el que se desarrolla.

1.2 Breves Antecedentes de Educacién Ambiental

Lo ambiental puede comprenderse a partir de la relacion que los diversos grupos
humanos establecieron con la naturaleza de acuerdo a las caracteristicas de los
ecosistemas en que se desarrollaban y de sus particularidades culturales,

preparando a los hombres en estrecha y armdnica vinculacion con su medio.

En los antecedentes del aspecto ambiental, destacan los siguientes hechos (Cfr.
Revista Contraste 2001: 11):

Entre 1756 y 1910, Bufén, Darwin y Wallace sientan los fundamentos de la
ecologia. Base de la Historia Natural.

Entre 1925 y 1926, R. Pearl y B. Voltarra hacen planteamientos relativos al
aumento matematico poblacional.

En 1926, C. Elton desarrolla el concepto de nichos y piramides ecoldgicas.

En 1958, en Atenas, Grecia, se realiza el 1* Congreso para la Conservacion
de la Naturaleza y sus Recursos.

Cabe mencionar que hasta fines de los 60’s se utilizaban diferentes términos, tales
como: Educacién para la Gestibn Ambiental, Educacion para el Uso de los Recursos
o Educacién para la Calidad Ambiental. Todos ellos trataban de describir la

educacion enfocada a los humanos y su ambiente.

Fue hasta el afio de 1968 en que, en el Reino Unido, la Oficina Internacional de

Educacion de Ginebra promueve el término de Educacion Ambiental (E. A.)
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Se considera que las presiones econdmicas y politicas de los paises desarrollados,
gue vieron amenazados sus intereses comerciales en el mundo por el aumento de la
degradacion ambiental y agotamiento de la materia prima, fueron los principales
detonadores para el surgimiento y evolucion de la E. A. en el siglo pasado; ya que
las necesidades de revertir en las sociedades las consecuencias negativas de la
relacion ser humano-naturaleza estan supeditadas a los intereses del desarrollo
tecnoldgico, orillando a los paises menos desarrollados a hacer uso indiscriminado

de sus recursos naturales.

De tal manera que, a partir de la década de los 70’s, se produce en el mundo un
ascenso de la promocién de acciones en favor de la proteccion al medio ambiente y
la utilizacion racional de los recursos naturales, ante el auge y la agudizacion de los

problemas de contaminacion ambiental y de las afecciones ecoldgicas.

Es por ello que en varios lugares se llevaron a efecto importantes eventos sobre

Educacion Ambiental, destacandose los siguientes:

Estocolmo (Suecia, 1972):

En esta reunién, basicamente se observa una advertencia sobre los efectos que la
accion humana puede tener en su entorno. Hasta entonces, no se planteaba un
cambio en los estilos de desarrollo o de las relaciones internacionales, sino mas bien
la correccién de los problemas ambientales que surgian de los estilos de desarrollo
de cada pais y de sus deformaciones, tanto ambientales como sociales.

Una de las importantes aportaciones de este evento fue El Principio 19, el cual
sefala que es indispensable una educacion en labores ambientales dirigida tanto a
las generaciones jovenes como a los adultos, la cual preste la debida atencion al
sector de la poblaciéon menos privilegiada, permitiendo ensanchar las bases de una
opinion publica bien informada y de una conducta individual, empresarial y colectiva
inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccién y

mejoramiento del medio en toda su dimensién humana.
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El Principio 19, también destaco que los medios de comunicacién de masas evitaran
contribuir al deterioro del medio y, por el contrario, difundieran informacién de
caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el

hombre pudiera desarrollarse apropiadamente.

Belgrado (Yugoslavia, 1975):

En esta reunion se le otorga a la educacion una importancia capital en los procesos
de cambio. Se recomienda la ensefianza de nuevos conocimientos teodricos y
practicos, valores y actitudes que constituyan la clave para conseguir el
mejoramiento ambiental. También se definen los principios, metas y objetivos de la
E.A.

Los principios recomiendan considerar el medio ambiente en su totalidad, es decir,

el medio natural y el producido por el hombre. Construir un proceso continuo y

permanente en todos Ios niveles y en todas las modalidades educativas. Aplicar un

enfoque interdisciplinario-historico con un punto de vista mundial, pero atendiendo
las diferencias regionales y considerando todo desarrollo y crecimiento en una

perspectiva ambiental.

Las metas de la accidon ambiental se refieren a mejorar las relaciones ecoldgicas,
incluyendo las del hombre con la naturaleza y la de los hombres entre si ya que, a
través de la E. A., se pretende que la poblacién mundial tenga conciencia del medio
ambiente y se interese por sus problemas conexos, contando para ello con los
conocimientos, aptitudes, actitudes, motivaciones y deseos necesarios para trabajar
individual y colectivamente en la busqueda de soluciones a los problemas actuales y

prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo.

Los objetivos se refieren a la necesidad de desarrollar la conciencia, los
conocimientos, las actitudes, las aptitudes, la participacion y la capacidad de

evaluacion para resolver los problemas ambientales.
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En el documento denominado Carta de Belgrado, que se deriva de este evento, se
sefala la necesidad de replantear el concepto de desarrollo y a un reajuste del estar
e interactuar con la realidad, por parte de los individuos. En este sentido se concibe a
la E. A. como herramienta que contribuya a la formacién de la nueva ética universal
que reconozca las relaciones del hombre con el hombre y con la naturaleza, la
necesidad de transformaciones en las politicas nacionales hacia una reparticion
equitativa de las reservas mundiales y la satisfaccion de las necesidades de todos

los paises.

Thilisi (URSS, 1977):

En este evento se acuerda la incorporacion de la educacion practica comunitaria en
la solucion de los problemas ambientales. En resumen, se planteé una Educacion
Ambiental diferente a la educacion tradicional, basada en una pedagogia de la
accion y para la acciéon, donde los principios rectores fueran la comprension de las
articulaciones econdmicas, politicas y ecologicas de la sociedad, pero considerando

al medio ambiente en su totalidad.

Es importante destacar que a partir de los pronunciamientos y acuerdos de la reunion
de Thilisi, en la mayoria de los paises europeos se inicia la incorporacion de la E.

A. en sus programas de estudio.

® Rio de Janeiro (Brasil, 1992): Cumbre de la Tierra

En la llamada Cumbre de la Tierra se emitieron varios documentos entre los que
destac6 La Agenda 21; escrito que contiene una serie de tareas a realizar hasta el
siglo XXI, estableciendo para ello tres puntos fundamentales: La reorientacion de la
educacion hacia el modelo de desarrollo sustentable, el aumento de la conciencia
publica y el fomento a la capacitacion. Cada uno de estos puntos ratifica la
importancia de considerar a la E. A. en los programas de estudio de todos los paises.
® Rio de Janeiro (Brasil, 1992): Foro Global Ciudadano
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Paralelamente a la reunion denominada Cumbre de la Tierra, se realizé el Foro
Global Ciudadano de Rio 92. En este evento se aprobaron 33 tratados. Uno de
ellos fue El Tratado de Educacion Ambiental hacia el Desarrollo Sustentable y de
Responsabilidad Global. En éste, se enmarca a la E. A. como un acto para la
transformacion social, contemplando a la educacion como un proceso de aprendizaje

permanente basado en el respeto a todas las formas de vida.

Ademas, en el tratado sefialado, se hace mencion de la crisis ambiental,
identificAndola como la destrucciéon de los valores humanos y la no participacion
ciudadana en la construccion de su futuro. Con lo que se ratifica la trascendencia de

considerar a la E. A. en los programas de estudio de todos los paises.

En cuanto a México, también se han desarrollado importantes eventos relacionados

conla E. A., los cuales se mencionan en el Capitulo 3 de la presente obra.

1.3 Hacia una Educacién Ambiental en México (Pichardo 2002: 7-24)

En nuestro pais, el auge de La Educacion Ambiental data de febrero de 1983, afio
en que el Lic. Miguel de la Madrid Hurtado, expresidente de México, instituye Los
Foros de Consulta Popular para la Planeacion Democrética, en los que se
establecieron los vinculos para captar el sentir de la nacion y articular las demandas

de la sociedad civil en diversos rubros.

En estos escenarios, la Administracion Publica amplié las posibilidades de reconocer
oportuna y sistematicamente las propuestas de la comunidad con el objeto de poder
formular e instrumentar, jerarquizadamente, los programas y acciones de trabajo que

pudieran cumplirse de manera ordenada y eficaz.

En el contexto de Los Foro de Consulta Popular, durante cinco dias del mes de junio

de 1984 se llevo al cabo la 12 Reunion Nacional de Ecologia. Tal evento se desarrolld
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en la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional del Distrito Federal y conto
con una asistencia promedio de 1,700 personas.

Los resultados evidenciaron que la problematica ecoldgica en México ya no era sélo
preocupacion cientifica, sino también una demanda politica de la comunidad y, por
tanto, se requeria el establecimiento de un Subsistema Nacional de Reuniones de
Ecologia que pudieran dar continuidad al proceso de participacion ciudadana y
coadyuvaran en el mejoramiento de la calidad de vida y en el uso racional y

sostenido de los recursos naturales.

El Subsistema Nacional mencionado, operado por La Secretaria de Desarrollo
Urbano y Ecologia, organizé y convoco a Reuniones Estatales. En estos eventos se
conto con la representacion de autoridades de 27 entidades federativas, asi como de
autoridades municipales, iniciativa privada y agrupaciones del sector social. Las
reuniones se llevaron a cabo en puntos estratégicos ubicados en: Mar de Cortés,

Norte, Centro, Costa del Pacifico y Sureste.

De los foros regionales emanaron conceptos, conclusiones y recomendaciones que
resultaron aprobadas en sesién plenaria y fueron representativas de la problematica
ambiental. De tal manera que varias de las propuestas fueron incluidas en los

Programas Operativos Anuales del Subprograma Nacional de Ecologia 1985-1988.

Posteriormente, en 1992, en la Ciudad de Guadalajara, Jal., se realiz6 ElI Congreso
Ibero-Americano de Educacion Ambiental en el que se establecié que a través de
La Educacién Ambiental se podria fomentar la participacion social y la organizacion
comunitaria, promoviendo con ello las transformaciones globales que garantizaran
una mejor calidad de vida y procuraran el desarrollo personal.

En cuanto al aspecto legal de la E. A., el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion del 13 de Julio de 1993
sefalan la conciencia del uso racional de los recursos naturales y la proteccion al

medio ambiente.

11
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En este contexto, en los Ultimos afios la Educacién Ambiental (E. A.) ha tomado
tanta importancia que al afio 2003 se llevaban registrados 290 programas
académicos de posgrado relacionados con los mas variados temas y problemas
ambientales de 68 instituciones de educacion superior, incluidas La Universidad
Pedagogica Nacional del Ajusco y sus Unidades Pedagdgicas 095 de Atzcapotzalco,
D. F. y la de Mexicali, Baja California.

Cabe mencionar también, los diversos trabajos relacionados con la E. A., incluidos
en programas radiofénicos, revistas, folletos, tripticos, suplementos editoriales y
boletines, entre otros; en los que han participado distintas instancias
gubernamentales descentralizadas, destacandose Radio Educacion, Radio UNAM,
CONAFE e INEA y organismos privados como Fundacion Friedrich Ebert, Fundacion
Mexicana para la Educacién Ambiental, Diarios Nacionales y la Academia Nacional

de Educacién Ambiental.

Una de las ultimas actividades relacionada con la E. A., llevada a efecto en el afio
2004, fue el 2° Foro Estatal de Educacion, Capacitacion y Comunicacion Ambiental
que se realiz6 del 28 al 30 de septiembre en Villahermosa, Tabasco, Méx.

[Disponible en la Red: www.ambiental.ws/anea/].

1.4 Hacia el Modelo de Desarrollo Sustentable

Los seres humanos vivimos una existencia que responde a diversas leyes en tres
distintos niveles: Social, bioldgico y fisico. El nivel social es creado por el ser humano
y se conforma por sus relaciones culturales, religiosas, artisticas, politicas y
econdmicas. El biolégico, en cambio, responde a las propias leyes fisicas, quimicas,
ecoldgicas y fisioldgicas. Por su parte, el nivel fisico se rige por las leyes de la
energia y la materia.

12
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El nivel social, al sustentarse en la economia y sus efectos, resulta muy variable de
acuerdo a los hechos que provocan los seres humanos y el tiempo. Por el contrario,
las leyes bioldgicas y fisicas son constantes y han sostenido o sustentado la vida en
el planeta desde tiempos remotos.

Sin embargo, en El Libro Blanco se establece que:

. si en el pasado se tendia a hablar de problemas
ambientales, independientes entre si y desconectados del
resto de la realidad, actualmente, una aproximacion honrada
y realista de la situaciébn debe empezar reconociendo la
interdependencia entre factores muy diversos.
Interdependencia entre diferentes aspectos de los conflictos-
lo ambiental, lo econdémico, lo politico, lo cultural, lo legal, lo
ético-; entre lo local y lo global; entre los paises, las
personas, las culturas; entre los posibles instrumentos y vias
de solucién.” (Libro Blanco 1999: 11)

Cabe sefalar, como antecedente, que a partir de la década de los 60°s la crisis
ambiental empieza a manifestarse con claridad y la preocupacién por integrar la
variable ecoldgica en la economia da lugar al desarrollo de nuevos conceptos, entre
ellos: Ecodesarrollo, Desarrollo Integrado y Crecimiento Organico. Este debate se
manifiesta circunscrito casi exclusivamente al mundo académico hasta 1987, afio en
que se publica la obra Nuestro Futuro Comun, también conocida como El Informe
Brundtland. En este documento, que fue elaborado por La Comisién Mundial para el
Desarrollo y el Medio Ambiente, se da a conocer y se populariza el concepto de

Desarrollo Sustentable, entendiéndolo como:

“El desarrollo que satisface las necesidades de la generacién
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones
futuras para satisfacer sus propias necesidades.” (Libro
Blanco, Sintesis 1999: 7)

El término Desarrollo Sustentable, sin embargo, presenta cierta ambigledad, por lo
gue ha favorecido la proliferacion de interpretaciones. Por ejemplo, la palabra inglesa
“development”, en espafiol se traduce como “desarrollo”, mientras que en inglés
significa tanto “crecimiento” como “evolucién”. De tal manera que esta ambigtiedad

da pauta a confundir una de las aportaciones centrales del concepto como lo es el
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rechazo a la base del pensamiento econdmico ortodoxo, es decir, al crecimiento

ilimitado, aln con el deterioro del medio ambiente.

Otro problema significativo radica en su generalidad, ya que faltan consensos solidos
sobre cuales son las necesidades minimas de satisfaccion universal o con qué
criterios debe sustentarse la organizacion de acciones para satisfacer los

requerimientos de las generaciones futuras.

Sin embargo, El Modelo de Desarrollo Sustentable orienta sobre criterios generales
para beneficio de la humanidad, destacandose los siguientes: (Libro Blanco 1999:
14-17):

La conservacion de los recursos plantea la necesidad de incorporar el factor
ambiental en las politicas globales y en los planes sectoriales, regionales o
locales de desarrollo, asi como la aplicaciéon de programas e instrumentos de
gestion ambiental adecuados.

La obviedad de reconocer limites fisicos tiene gran trascendencia si se toma
en cuenta que la economia actual se sustenta en el consumo frenético de
recursos, muchos no renovables. Un desarrollo sustentable implica acompasar
el consumo a las posibilidades de producciéon y a las capacidades de
absorcion de impactos del ecosistema global. De tal manera que una
organizaciéon social y una tecnologia apropiadas pueden convertirse en
herramientas de ayuda para ensanchar los margenes de accion.

La redistribucién equitativa de los recursos y, con ella, la adopciéon de modos
de vida mas austeros por parte de las sociedades mas ricas para dar opcion a
una vida digna para las mas pobres.

El modelo de crecimiento ilimitado es una via obsoleta que, ademas de
mostrarse incapaz de procurar unos minimos para todos los seres humanos,
plantea serios interrogantes sobre las condiciones de vida de las generaciones
futuras al socavar las bases fisicas de las que dependemos. La solidaridad
intergeneracional obliga a preservar los recursos y funciones ambientales
fundamentales, es decir, la capacidad potencial de alcanzar un bienestar
sostenible.

La economia humana no es mas que un subsistema del gran sistema de la
economia de la naturaleza: La Ecologia. En consecuencia, para que la
economia humana sea sostenible deben cumplirse los principios de la
Ecologia, es decir, sustentar la economia en el reciclaje de una misma base
de recursos y alimentarse con la fuente inagotable, a escala humana, de la
energia solar.
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Una vez establecidos los criterios generales, fue necesario acordar los aspectos
cuantitativos del Modelo de Desarrollo Sustentable, es decir, los estandares de salud,
las cosechas y capturas aceptables, las capacidades de carga de los ecosistemas,
las actividades que provocan dafos irreversibles y que deben ser prohibidas o
limitadas al méximo y el uso sostenible de los recursos agotables, entre otros. Todo
esto referido a cada territorio concreto.

Esta tarea no se realiz6 de una vez y para siempre, ya que el conocimiento sobre el
funcionamiento de los ecosistemas mejora de continuo, se suceden los avances
tecnolégicos, cambian las ideas sobre los derechos de las personas y sobre la
naturaleza, etc. Todo ello determina la necesidad de revisar y perfeccionar

permanentemente el modelo referido.

Es necesario puntualizar que ElI Modelo de Desarrollo Sustentable no es un dogma,
ni una receta salvadora, pero tampoco, es solo la etiqueta de moda que se incorpora
a cualquier discurso retérico. En medio del desconcierto que domina a las
sociedades de principios de siglo, la idea de construir una vida sostenible, ecolégica
y social aporta elementos de reflexion y algunos criterios sensatos sobre como
trabajar en conjunto hacia un horizonte de cambio como comunidad humana.

Es por esto que, desde hace varias décadas, diversos organismos internacionales
buscan alternativas de solucion que conduzcan a fortalecer la difusion de una
Educacién Ambiental para todos o, al menos, para la mayoria de los seres

humanos.

1.5 Principios Basicos de Educacion Ambiental

El desarrollo de La Educacion Ambiental implica considerar varios principios
basicos que contemplen una ética ambiental que promueva la proteccion del medio
desde una perspectiva de equidad y solidaridad, ampliando la comprension de los

procesos ambientales en conexidon con los sociales, econdmicos y culturales y

15



Capitulo I: Educaciéon Ambiental

tratando de favorecer el conocimiento de la problematica ambiental que afecta al
planeta en su conjunto para poder fomentar la participacion activa de las personas y
grupos en los asuntos colectivos y, con ello, potenciar el sentido de responsabilidad

compartida hacia el entorno.

En este contexto, los principios basicos de la E. A. establecen lo siguiente:

Implicar atoda la sociedad:

La Educacion Ambiental debe alcanzar a todos los sectores de la poblacion,
tanto a destinatarios como a educadores. Pero especialmente debe alcanzar a
aguellos en quienes recae la toma de decisiones o ejercen mayor influencia
social y tienen, por tanto, mayor responsabilidad: administraciones,
legisladores, empresas, docentes, medios de comunicacion, etc.

La Educacién Ambiental tiene que crear unas nuevas referencias éticas de
respeto al entorno y un sentimiento de responsabilidad compartida sobre su
estado, desde lo local a lo global. Para ello, debe estar integrada en la accion
cotidiana de los ciudadanos, los grupos sociales y las diferentes entidades.

La Educacion Ambiental debe generar en las personas conciencia de su
capacidad para intervenir en la resolucion de los problemas, superando la
impresion de impotencia que provoca la informacion tefiida de catastrofes
fatales. En este sentido, ha de mostrar y ayudar a construir alternativas de
accion positiva.

La Educacion Ambiental es un proceso de aprendizaje continuado que
puede darse en contextos diversos, en cualquier momento y sobre cualquier
aspecto de la vida. Las estrategias, por tanto, deben ser mudltiples: la
incidencia en el sistema educativo formal en su conjunto, las campafas de
comunicacion dirigidas al gran publico, los programas destinados al sector
empresarial y sindical, el desarrollo de una gestion ambiental participativa por
parte de las administraciones, la integracion de la educacién en los planes de
desarrollo, la realizacion de proyectos por parte de las asociaciones, la
utilizacion de técnicas de interpretacion ambiental en contextos de ocio y
recreacion, entre otras.

Adoptar un enfoque amplio y abierto:

Cualquier intervencion en Educacion Ambiental debe abordar las situaciones
y los problemas con mentalidad abierta, considerar los diferentes puntos de
vista sobre los conflictos y sopesar los diversos factores que influyen en ellos,
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incluyendo los aspectos sociales, culturales y econdmicos, asi como los
valores y sentimientos de la poblacion.

Para trabajar en esta linea, La E. A. debe partir de un enfoque y una practica
intercultural, interdisciplinaria e interdepartamental, favoreciendo los procesos
de encuentro, intercambio y cooperacidn entre diferentes actores y enfoques.

Un aspecto fundamental de la mentalidad abierta con la que hay que trabajar
viene dado por el hecho de que no se conocen con exactitud las claves de
solucién de las crisis que afrontamos. Por eso, hay que subrayar la
importancia del proceso educativo, que debe proporcionar, mas que recetas,
los recursos personales y colectivos para hacer frente a los retos que vayan
surgiendo y para incorporar los cambios que vayan haciéndose necesarios.

Promover un pensamiento critico e innovador:

La Educacion Ambiental debe propiciar la comprension adecuada de las
principales cuestiones socio-ambientales y permitir a las personas formarse
opiniones fundadas, para lo cual es indispensable el acceso a informacién a la
vez comprensible y rigurosa.

La E. A. debe contribuir a que las personas sean capaces de analizar,
interpretar y valorar dicha informacion, promoviendo un pensamiento critico e
innovador que cuestione de forma constructiva, los habitos y estructuras
vigentes.

La E. A. esta unida a la educacion para el desarrollo sostenible y procura los
mismos objetivos de equidad, solidaridad y justicia social.

Desarrollar una accion educativa coherente y creible:

La falta de coherencia es uno de los factores que merman e incluso anulan la
accion educativa. Es necesario subrayar la importancia de la congruencia
entre mensaje y accion, de la adecuacion entre fines y medios, de la conexion
entre educacion y gestion ambiental, de la armonia entre los diferentes
recursos e instrumentos utilizados, de la importancia de los temas tratados y
de la oportunidad de los momentos de actuacion.

La falta de credibilidad es otro grave obstaculo para la eficacia educativa. El
problema afecta a menudo a las administraciones y otros grupos sociales,
mientras que, por el contrario, las organizaciones civicas cuentan con mayor
crédito. En todo caso, ha de ser motivo de preocupacion para todos los
sectores, que deben aumentar su credibilidad a través de la transparencia
informativa y del esfuerzo honesto por actuar de forma coherente.
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Impulsar la participacion:

La Educacién Ambiental debe favorecer la aplicacion practica de los
aprendizajes a través de acciones orientadas a solucionar problemas
concretos. Para ello es necesario revisar los cauces de participaciéon que
actualmente ofrece la normativa vigente, multiplicarlos y profundizar en su
desarrollo. Cauces que deben ser mas amplios y accesibles a medida que se
desciende al ambito local. Se trata de promover la implicacion, tanto individual
como colectiva, y desde el inicio, en los procesos de toma de decisiones y en
la realizacion de actuaciones positivas.

La participaciéon ciudadana en los planes y actuaciones ambientales tiene, en
si misma, un fuerte componente educativo, de concienciacion, de aprendizaje
de destrezas y de compromiso. Pero requiere tiempo, predisposicion,
responsabilidad y actitud abierta. Exige, ademas, un aprendizaje no solo de
habilidades sociales sino también de métodos.

Desde el punto de vista de las administraciones, la consolidacion de formas de
gestion participativa exige un esfuerzo para cambiar los modos de hacer
tradicionales y una actitud transparente y abierta. Como contrapartida, facilita
la prevencion de conflictos y garantiza la responsabilidad compartida con la
comunidad sobre los asuntos colectivos.

Es fundamental apoyar al movimiento asociativo y fomentar el voluntariado
como vias de participacion comunitaria. La colaboracion en actuaciones
concretas permite a las personas tomar conciencia de su poder de influencia
en la resolucion de los problemas que mas directamente les conciernen,
facilitando la implicacion progresiva en retos mas complejos.

Incorporar la educacion en las iniciativas de politica ambiental:

Para procurar el éxito y la eficacia de cualquier politica ambiental debe
integrarse la Educacion Ambiental como un componente esencial de todas
las fases y acciones de su desarrollo: Planes de actuacién, campafias de
sensibilizacion, evaluaciones de impacto ambiental, etc.

Incorporar la Educacién Ambiental significa contar con las poblaciones a las
que van dirigidas las actuaciones y hacerles participes de los procesos que
conducen a la adopcién de medidas. Por ello, la Educacion Ambiental debe
estar incluida, de manera explicita, en las distintas fases de planificacion,
gestion y evaluacion de las iniciativas ambientales.

Las administraciones, por otra parte, deben asumir un papel demostrativo y
ejemplificador en materia ambiental, comenzando por un esfuerzo formativo
de sus cuadros técnicos y politicos y continuando con la asuncion de la
sensibilidad ambiental en sus distintos ambitos de actuacion.
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Mejorar la coordinacion y colaboracion entre agentes:

Para multiplicar la efectividad de las acciones educativas es necesario mejorar
la coordinacion y la cooperacion entre los agentes sociales, en el sentido de
garantizar la comunicacion fluida, aumentar el aprovechamiento de los
recursos disponibles y buscar el maximo apoyo a los esfuerzos realizados.

La Educacién Ambiental debe promoverse a diferentes escalas:
internacional, estatal, y local. Para ello, es necesario apoyar las vias de
relacion y organizacion de los agentes promotores: consejos 0 comisiones
tematicas, asociaciones de educadores, redes de actividad, etc. Estas
estructuras deben facilitar el intercambio de ideas y experiencias, la puesta en
marcha de actuaciones conjuntas, el debate en torno a nuevos planteamientos
tedricos, asi como la evaluacion del propio trabajo, lo que permitira ir
formulando un modelo mas completo y solventar las carencias hoy existentes.

Garantizar los recursos necesarios:

Sin los medios necesarios (econdmicos, técnicos y humanos) no es posible
poner en marcha planes y programas efectivos. Es necesario, pues, el
incremento y mejora de los recursos existentes (inversiones, equipamientos,
programas, materiales), junto a un aumento sustancial del numero, la
diversidad y la capacitacion de los educadores ambientales.

No s6lo debe garantizarse la disponibilidad de los medios materiales y de los
equipos humanos, sino también su estabilidad en el tiempo, a través de
programaciones a medio y largo plazo. En caso contrario, no sera posible
ofrecer ni la continuidad ni la calidad necesarias para conseguir resultados
positivos.

La calidad de las intervenciones en Educacion Ambiental y, como
consecuencia de ello, su demanda social, depende de la existencia de
controles por parte de las entidades promotoras o financieras, pero también de
las personas y empresas que las desarrollan efectivamente. Las empresas
especializadas y los educadores ambientales deben asumir su parte de
responsabilidad en la continuidad de los programas, trabajando con
profesionalidad y creatividad y utilizando de manera eficiente los recursos a su
disposicion.

19



Capitulo I: Educaciéon Ambiental

1.6 Niveles de Instruccion de Educacién Ambiental

Para apoyar el Modelo de Desarrollo Sustentable, se han puesto en operacion 4
Niveles de Instruccion de la E. A: Fundamentacion Ecologica, Toma de Conciencia,
Investigacion y Evaluacion de Problemas y Capacidad de Accion. Cada uno de ellos

se aborda a continuacion.

Fundamentacién Ecologica:

Este nivel incluye la instruccién bésica sobre ciencias o disciplinas, como: la
Geologia, la Meteorologia, la Geografia, la Fisica, la Botanica, la Quimica o la Fisica.
Su propadsito es dar al alumno informacion sobre los sistemas terrestres de soporte

vital.

Estos sistemas de soporte vital son como las reglas de un juego. Por tanto, una de
las primeras tareas es conocerlas. De tal manera que las reglas ecolégicas de la vida
sean comprendidas a través de la informacion de que se dispone sobre los

conocimientos existentes y los nuevos descubrimientos.

Toma de Conciencia:
Este nivel de instruccion tiene el propdésito de promover, individual y colectivamente,
la adquisicion de una mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general
y de los problemas que pueden generarse con su desequilibrio.
Una razoén importante por la cual se cred la E. A. fue la percepcion de que las

sociedades humanas estaban afectando el medio ambiente, en gran medida, por el

desconocimiento de las implicaciones de su proceder.
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De tal manera que las acciones individuales y de grupo influian en la calidad de vida
y en la conservacion del ambiente. Por lo que no era suficiente con comprender los
sistemas de soporte vital del planeta, también era necesario considerar como las
acciones humanas afectaban las reglas y como la conciencia sobre ello podia guiar
su conducta en una actitud favorable hacia el medio ambiente, con lo que se

estuviera en posibilidades de contar con un mejor planeta para todos.

Investigacion y Evaluacion de Problemas:

Los resultados de la investigacion y evaluacion de problemas ambientales se
canalizan para ayudar a las personas y grupos sociales, estableciendo para ello los
siguientes 4 objetivos fundamentales:

Adquirir una compresion basica del medio ambiente en su totalidad, de los
problemas conexos y de la presencia y funcion de la humanidad en ello,
implicando su responsabilidad critica.

Adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente para
impulsar la participacion activa en su proteccion y mejoramiento.

Adquirir las aptitudes necesarias para resolver los problemas ambientales.

Desarrollar su sentido de responsabilidad y adquirir conciencia de la urgente
necesidad de prestar atenciéon a los problemas del medio ambiente para
asegurar que se adopten las medidas adecuadas al respecto.

Capacidad de Accion:

Este nivel de instruccion enfatiza en la adquisicion de las habilidades necesarias para
participar productivamente en la solucion de problemas ambientales presentes y su

prevencion futura.

También se encarga de hacer comprender a la poblacién que, si bien existen
dependencias gubernamentales federales y estatales, asi como organismos
internacionales como Green Pace o nacionales como la Academia Nacional de

Educacién Ambiental, no es posible que ellos solos se encarguen de atender en su

21



Capitulo I: Educaciéon Ambiental

totalidad los problemas ambientales. Por lo que la solucién depende, en gran

medida, con la participacion individual y colectiva de toda la sociedad.

En ello radica la importancia de considerar a La Educacién Ambiental en los
programas educativos de los distintos paises y la necesidad de que los docentes
pongan todo su empefio en dar a conocer la tematica respectiva, asi como
concientizar a su alumnado, padres de familia y comunidad para que participen

activamente en la conservacion y mejoramiento de su entorno ambiental.

1.7 Principales Corrientes de Educacién Ambiental

Actualmente, se destacan tres corrientes de educacion ambiental, cada una de las

cuales presenta objetivos, contenidos, métodos, actividades y evaluacion.

CORRIENTE: EDUCACION PARA LA CONSERVACION

EJE CORRIENTE: EDUCACION PARA LA CONSERVACION

Objetivos - Conocer y manejar el potencial de energias mentales y organicas.

Entender que la vida organica es la razén de todo y tratar de volver a ella
desarrollando los impulsos organicos sin inhibirlos con los Impulsos
Intelectuales.

Contenidos - Los contenidos tienen un fuerte componente ético-psicolégico. Se
orientan a conocer el propio cuerpo, la naturaleza, el planeta.

Consideran la vida organica como el mejor libro de texto y a la naturaleza
como el mejor archivo de informacién vivencial y emocional.

Métodos - Juego creativo, exploracion de la naturaleza, exposicion directa y
educacion artistica

Actividades - Rescate de jardines, areas verdes, lugares de recreo, acciones pacifistas
antinucleares, proteccién de especies animales y vegetales.

Evaluacion - Eslibre
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CORRIENTE: EDUCACION ECOLOGICA

EJE
Objetivos

Contenidos

Métodos

Actividades

Evaluacion

CORRIENTE: EDUCACION ECOLOGICA

Entrenar para que la gente haga un mejor uso de los recursos naturales.
Dar informacion acerca del funcionamiento de los ecosistemas para que
la poblacién los proteja. Capacitar para que la gente adquiera conductas
favorables al medio.

Los contenidos son principalmente de caracter biologico, fisico y
ecolégico, fundamentados en las ciencias de la naturaleza. A los temas se
les dan un tratamiento aislado y carente de coordinacion

Expositivos, verbalisticos, deductivos, seudoparticipativos y conductistas

Las actividades son de tipo publicitarias.

Campafias costosas en medios masivos, conmemoracion de dias
ambientales.

Conferencias, seminarios, interpretacion de la naturaleza, ecoturismo,
exposiciones, venta de eco-productos

Es periodica, se hace para medir los efectos de las acciones. Pone el
acento en aspectos cuantitativos.

EvalGa el nimero de actividades realizadas, de personas atendidas.

CORRIENTE: EDUCACION AMBIENTAL POPULAR

EJE
Objetivos

Contenidos

Métodos

Actividades

Evaluacion

CORRIENTE: EDUCACION AMBIENTAL POPULAR

Generar procesos para que la gente piense, transforme su realidad y
coadyuve a edificar otro desarrollo en sociedades mas arménicas y justas.

Los contenidos son integrales. Tienen en cuenta los flujos de energia y
materia de informacion, asi como su dialéctica.

Parten de lo local considerando la cultura, sin perder de vista lo global.

Se elaboran con caracter propositito, a partir de procesos vinculados
directamente con los sujetos.

Método  dialéctico, histérico, interdisciplinario, transdisciplinario,
sistematico, holistico, de vida cotidiana.

Las actividades contemplan procesos de desarrollo regional; toman en
cuenta el contexto sociopolitico: educacion, investigacion, organizacion,
gestion, defensa y manejo de recursos.

Es permanente y se hace con el fin de reconocer avances y superar
deficiencias. Pone el acento en aspectos cualitativos considerando a su
vez los cuantitativos.
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El factor mas importante que influye
en el aprendizaje es lo que
el alumno ya sabe.
David Ausubel

El hombre del siglo XXl ya conoce los cambios que fueron propiciados por
innovaciones tecnoldgicas del siglo XV, ya que, con la invencion de la imprenta y la
impresion masiva de libros se liberé al maestro y a sus alumnos de la lentitud de los
copistas, de la escasez de libros. El conocimiento se expandié en forma masiva y a
velocidad creciente, surgiendo una nueva civilizacion que tenia por eje la publicidad y

una mercadotecnia incipiente.

Para el hombre del siglo XXI se requiere el educador ideal actualizado y con la
misma flexibilidad mental que demandan sus alumnos y su entorno. Las
herramientas didacticas a su disposicion deben ser innovadoras y sus competencias
deben desbordar el aula tradicional para operar en un ambiente de aprendizaje que
ya no esta limitado por muros, espacios, lenguas o tiempos.

En fin, el docente innovador de educacion primaria requiere herramientas de
vanguardia para cumplir su mision: formar a los futuros ciudadanos que se

encuentren comprometidos con su patria y su comunidad.

Entre las herramientas de vanguardia con las que el educador debe contar, no deben
pasarse por alto las Teorias del Aprendizaje, ya que en el aprendizaje escolarizado,
el que sucede en el aula de clases, es obligatorio tener en cuenta paralelamente el
proceso de la ensefianza y la evaluacion de sus resultados. Ello implica considerar
como aprenden los estudiantes y a partir del tipo de logros alcanzados, reorientar el
proceso enseflanza-aprendizaje. De tal manera que el profesor requiere tener una
idea clara sobre distintas teorias del aprendizaje, ya que resultan elementos
trascendentes para enfocarse a la organizacion de los contenidos, el disefio de

ambientes, la progresion de estimulos, el procesamiento de la informacién que se
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recibe, la activacion de operaciones mentales y las interacciones sociales, entre

otros.

En este contexto, se consideré6 de suma importancia incluir en el presente
trabajo algunas teorias del aprendizaje, ya que, a partir de su analisis, el educador
puede realizar una ensefianza documentada, fundamentada y argumentada desde
una determinada interpretacion del proceso ensefianza-aprendizaje y la evaluacion,
apoyando con ello el desarrollo de la Educacion Ambiental en la educacién
primaria, sin olvidar que tales teorias también deben ser tomadas en cuenta

para cualquier tipo de ensefianza.

2.1 Los Paradigmas de la Educacién

La Psicologia de la Educacion es una disciplina en la que coexisten varios
paradigmas alternativos; es decir, es una disciplina pluriparadigmatica. Entendiendo
como paradigma a las configuraciones de creencias, valores metodolégicos y

supuestos tedricos que comparte una comunidad especifica de investigadores.

(www.enep.org.mx).

Es indispensable conocer las caracteristicas que subyacen a los diferentes
paradigmas de la educacién ya que esto, ademas de permitir comprender lo que ha
pasado en la educacién y hacia donde va, facilita la realizacién de un analisis de la
practica docente, del planteamiento metodoldgico y de las estrategias de aprendizaje

utilizadas.
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La siguiente flecha del tiempo permite identificar el surgimiento de estos

paradigmas educativos:

A 4

Vigotsky Piaget

Watson Skinner Bruner Ausubel

1913 1940 1960 1970 1990 2005

Paradigma Paradigma Paradigma
Conductista Cognitivista Socio-historico
L 4
Paradigma
Constructivista

Cabe destacar que los paradigmas no son exclusivos ya que, en la practica, en
muchas ocasiones intervienen mas de uno. Lo importante es reconocer los
beneficios que cada uno trae al proceso educativo y tratar de aplicar en la préactica

particular, lo que se considere mas efectivo.

2.1.1 Paradigma conductista

El conductismo surge como una teoria psicologica y posteriormente se adapta su uso
en la educacion. Esta es la primera teoria que viene a influenciar fuertemente la
forma como se entiende el aprendizaje humano. Antes del surgimiento del
conductismo, el aprendizaje era concebido como un proceso interno y era
investigado a través de un método llamado introspeccion en el que se le pedia a las

personas que describieran qué era lo que estaban pensando.
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El conductismo surge como un rechazo al método de introspecciéon y con una
propuesta de un enfoque externo, en la que las mediciones se realizan a traves de

fendmenos observables.

Sus inicios se remontan a las primeras décadas del siglo XX, su fundador fue J. B.
Watson. De acuerdo con Watson, para que la Pslcologia lograra un estatus
verdaderamente cientifico, tenia que olvidarse del estudio de la conciencia y los
procesos mentales (procesos no observables) y, en consecuencia, nombrar a la
conducta (los procesos observables) su objeto de estudio. Las bases del
conductismo Watsoniano se encuentran en las obras de autores como Pavlov y

Thorndike (www.enep.org.mx).

En los afios 20 el conductismo Watsoniano tuvo gran aceptacion entre los estudiosos
de la materia y rapidamente se asocio a otras escuelas con principios similares, tal
fue el caso de B. F. Skinner con el conductismo operante, cuyas ideas llegaron a

convertirse en la principal corriente del conductismo.

Desde una perspectiva conductista, el aprendizaje es definido como un cambio
observable en el comportamiento, los procesos internos (procesos mentales
superiores) son considerados irrelevantes para el estudio del aprendizaje humano ya

que estos no pueden ser medibles ni observables de manera directa.

Algunas ideas claves del conductismo:

El estudio del aprendizaje debe enfocarse en fenédmenos observables y
medibles. Sus fundamentos nos hablan de un aprendizaje producto de una
relacion estimulo-respuesta.

Los procesos internos tales como el pensamiento y la motivacion, no pueden
ser observados ni medidos directamente por lo que no son relevantes a la
investigacion cientifica del aprendizaje.

El aprendizaje Unicamente ocurre cuando se observa un cambio en el
comportamiento. Si no hay cambio observable no hay aprendizaje.
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El mayor legado del conductismo consiste en sus aportaciones cientificas sobre el
comportamiento humano, en sus esfuerzos por resolver problemas relacionados con
la conducta humana y el modelamiento de conductas, que si bien no pueden
solucionarse totalmente a base-de premio-castigo, nos ensefia que el uso de
refuerzos puede fortalecer conductas apropiadas y su desuso, debilitar las no
deseadas. La asignacion de calificaciones, recompensas y castigos son también

aportaciones de esta teoria.

Los principios de las ideas conductistas pueden aplicarse con éxito en la
adquisicion de conocimientos memoristicos que suponen niveles primarios de
comprension, como por ejemplo el aprendizaje de las capitales del mundo o las
tablas de multiplicar. Sin embargo, esto presenta una limitacion importante: que la
repeticion no garantiza asimilaciéon de la nueva conducta, sino sélo su ejecucion, es
decir, se sabe multiplicar pero no se sabe cuando hacerlo, se sabe las tablas de
multiplicar pero no se sabe resolver un problema en el que se tiene que utilizar la
multiplicacion. Esto indica que la situacion aprendida no es facilmente traspasable

a otras situaciones.

Los principios conductistas también pueden aplicarse eficazmente en el
entrenamiento de adultos para determinados trabajos, donde la preparacion
estimulo-respuesta es Ut e incluso imprescindible, por ejemplo: Preparar
magquinistas de tren o pilotos en una linea aérea para afrontar una situacion de
emergencia en la cual la rapidez de respuestas es una de las exigencias para el éxito

y lleva consigo un adiestramiento estimulo-respuesta.

Desde el paradigma conductista se ve al alumno como un sujeto cuyo desempefio y
aprendizaje escolar pueden ser arreglados o rearreglados desde el exterior: La
situacion instruccional, los métodos y los contenidos pueden ser programados
adecuadamente como insumos educativos para que se logre el aprendizaje de

conductas académicas deseables.
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Desde el paradigma conductista, el trabajo del maestro consiste en desarrollar una
adecuada serie de arreglos de contingencia de reforzamiento y control de estimulos

para ensefiar.

El conductismo es uno de los paradigmas que se ha mantenido durante mas afos y
de mayor tradicion y aun cuando no encaja totalmente en los nuevos paradigmas
educativos y ha sido constantemente criticado, entre otras cosas porque percibe al
aprendizaje como algo mecanico, deshumano y reducccionista, aun tiene gran
vigencia en nuestra cultura y deja a nuestro arbitrio una gama de practicas que

todavia se utilizan en muchos sistemas escolares.

No se debe olvidar que estos conocimientos sirvieron de base para la -
consolidacion de los actuales paradigmas educativos y que su legado prevalece

todavia en el ambito educativo.

2.1.2 Paradigma cognitivista

Los estudios de enfoque cognitivo surgen a comienzos de los afios sesenta y se
presentan como la teoria que ha de sustituir a las perspectivas conductistas que
habia dirigido hasta entonces la Psicologia.

El cognitivismo proporciona grandes aportaciones al estudio del proceso ensefanza-
aprendizaje, destacandose la contribucion al conocimiento preciso de algunas
capacidades esenciales para el aprendizaje, tales como: La atencion, la memoria y el

razonamiento.

Muestra una nueva visién del ser humano, al considerarlo como un organismo que
realiza una actividad basada fundamentalmente en el procesamiento de la
informacion, muy diferente a la vision reactiva y simplista que hasta entonces habia
defendido y divulgado el conductismo.
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Una de las principales aportaciones del cognitivismo es el reconocer la importancia
de como las personas organizan, filtran, codifican, categorizan y evalldan la
informacion y la forma en que estas herramientas, estructuras o esquemas mentales
son empleadas para acceder e interpretar la realidad. Considerando asi que cada
individuo tendra diferentes representaciones del mundo, ya que dependera de sus
propios esquemas y de su interaccion con la realidad e irAn cambiando y seran cada

vez mas sofisticadas.

En conclusion, la teoria cognitiva determina que: Aprender constituye la sintesis de
la forma y contenido recibido por las percepciones, las cuales actian en forma
relativa y personal en cada individuo, y que a su vez se encuentran influidas por sus
antecedentes, actitudes y motivaciones individuales. El aprendizaje a través de una
vision cognitivista es mucho mas que un simple cambio observable en el

comportamiento.

Dos de las cuestiones centrales que ha interesado resaltar a los psicologos
educativos, son las que sefialan que la educacion deberia orientarse al logro del
aprendizaje significativo con sentido y al desarrollo de habilidades estratégicas

generales y especificas de aprendizaje.

Todas estas ideas fueron aportadas y enriquecidas por diferentes investigadores y
tedricos que han influido en la conformacion de este paradigma, tales como:
Vigotsky con la Socializacién en los Procesos Cognitivos Superiores y la importancia
de la Zona de Desarrollo Proximo; Piaget y la Psicologia Genética; Ausubel y el

Aprendizaje Significativo y Bruner con el Aprendizaje por Descubrimiento.

Desde el paradigma cognitivo el alumno es un sujeto activo procesador de
informacion, que posee competencia cognitiva para aprender y solucionar problemas;
dicha competencia, a su vez, debe ser considerada y desarrollada usando nuevos

aprendizajes y habilidades estratégicas.
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Desde el paradigma cognitivo el profesor parte de la idea de que un alumno activo
gue aprende significativamente puede aprender a aprender y a pensar. El docente se
centra especialmente en la confeccién y la organizacién de experiencias didacticas
para lograr esos fines. No debe desempefiar el papel protagdnico en detrimento de la

participacion cognitiva de los alumnos.

2.1.3 Paradigma constructivista

El constructivismo es una posicibn compartida por diferentes tendencias de la
investigacion psicologica y educativa. Entre ellas se encuentran las teorias de Piaget
(1952), Vygotsky (1978), Ausubel (1963), Bruner (1960), y aun cuando ninguno de
ellos se denominé como constructivista sus ideas y propuestas claramente ilustran

las ideas de esta corriente.

El constructivismo, es en primer lugar una epistemologia, es decir una teoria que
intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento humano. El constructivismo
asume que nada viene de nada. Es decir que el conocimiento previo da nacimiento al

conocimiento nuevo.

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona
gue aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sSus propias
estructuras mentales. Cada nueva informacién es asimilada y depositada en una red
de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como
resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el
contrario es un proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente

a la luz de sus experiencias.

Partiendo de las ideas constructivistas, el aprendizaje no es un sencillo asunto de
transmision y acumulacion de conocimientos, sino un proceso activo por parte del

alumno que ensambla, extiende, restaura e interpreta, y por lo tanto construye
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conocimientos partiendo de su experiencia e integrandola con la informacion que

recibe.

El constructivismo busca ayudar a los alumnos a interiorizar, reacomodar o
transformar la informacion nueva. Esta transformacion ocurre a través de la creacion
de nuevos aprendizajes y esto resulta del surgimiento de nuevas estructuras

cognitivas que permiten enfrentarse a situaciones iguales o parecidas en la realidad.

Asi el constructivismo percibe el aprendizaje como actividad personal enmarcada en

contextos funcionales, significativos y auténticos.

En este proceso de aprendizaje constructivo, el profesor cede su protagonismo al
alumno quien asume el papel fundamental en su propio proceso de formacion. Es él
mismo quien se convierte en el responsable de su propio aprendizaje, mediante su
participacion y la colaboracion con sus compafieros. Para esto habra de automatizar
nuevas y Utiles estructuras intelectuales que le llevardn a desempefiarse con

suficiencia no s6lo en su entorno social inmediato, sino en su futuro profesional.

Es el propio alumno quien habr4 de lograr la transferencia de lo tedrico hacia
ambitos préacticos, situados en contextos reales. Es éste el nuevo papel del alumno,
un rol imprescindible para su propia formacion, un protagonismo que es imposible
ceder y que le habra de proporcionar una infinidad de herramientas significativas que

habran de ponerse a prueba en el devenir de su propio y personal futuro.
Todas estas ideas han tomado matices diferentes, podemos destacar dos de los

autores mas importantes que han aportado mas al constructivismo: Vigotsky con el

Constructivismo Social y Piaget con el Constructivismo Psicoldgico.
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2.1.4 Paradigma Socio-historico

El paradigma socio-historico, también llamado paradigma sociocultural o histérico-

cultural fue desarrollado por L. S. Vigotsky (www.vulcano.lasalle.edu.com), a partir de

la década de 1920. Aun cuando Vigostky desarrolla estas ideas hace varios afios, es

solo hasta hace unas cuantas décadas cuando realmente se dan a conocer.

El individuo aunque importante no es la Unica variable en el aprendizaje. Su historia
personal, su clase social y consecuentemente sus oportunidades sociales, su época
histérica, las herramientas que tenga a su disposicion, son variables que no solo

apoyan el aprendizaje sino que son parte integral de el.

No es posible estudiar ningun proceso de desarrollo psicoldgico sin tomar en cuenta
el contexto historico-cultural en el que se encuentra inmerso, el cual trae consigo
una serie de instrumentos y practicas sociales historicamente determinados y

organizados.

Para Vigotsky la relacién entre sujeto y objeto de conocimiento no es una relacion
bipolar como en otros paradigmas, para €l se convierte en un triangulo abierto en el
que las tres vértices se representan por sujeto, objeto de conocimiento y los
artefactos o instrumentos socioculturales. Y se encuentra abierto a la influencia
de su contexto cultural. De esta manera la influencia del contexto cultural pasa a
desempeiar un papel esencial y determinante en el desarrollo del sujeto quien no

recibe pasivamente la influencia sino que la reconstruye activamente.

Gran parte de las propuestas educativas de las que se estd hablando giran entorno

al concepto de Zona de Desarrollo Préximo y al tema de la mediacion.

A la zona de desarrollo proximo Vigostky la define como la distancia entre el nivel
real de desarrollo, determinada por la capacidad de resolver independientemente un

problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de
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un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas

capaz.

Vigostky, ve en la imitacion humana una nueva «construccién a dos» entre la
capacidad imitativa del nifio y su uso inteligente e instruido por el adulto en la ZDP,
de esta manera el adulto proporciona al nifio auténticas funciones psicologicas
superiores externas que le van permitiendo alcanzar conocimientos con mayores
niveles de complejidad. Logrando asi que, lo que el nifio pueda hacer hoy con ayuda

de un adulto, logre hacerlos mafiana por si solo.

Ademas de las relaciones sociales, la mediacién a través de instrumentos fisicos y
psicolégicos como el lenguaje, la escritura, los libros, las computadoras y los
manuales, permiten el desarrollo del alumno. Tomando en cuenta que estos se
encuentran distribuidos en un flujo sociocultural del que también forma parte quien

gue aprende.

Los saberes que inicialmente fueron transmitidos, compartidos y hasta cierto punto
regulados externamente por otros, posteriormente, gracias a los procesos de
internacionalizacion, termina siendo propiedad de los educandos, al grado que estos

pueden hacer uso activo de ellos de manera consciente y voluntaria.

Desde la perspectiva del paradigma socio-historico el alumno debe ser entendido
como un ser social, producto y protagonista de las multiples interacciones sociales en

gue se involucra a lo largo de su vida escolar y extraescolar.

En cuanto al profesor, éste debe ser entendido como un agente cultural que ensefia
en un contexto de practicas y medios determinados, y no un mediador esencial entre
el saber sociocultural y los procesos de apropiacion de los alumnos. Asi, a través de
actividades conjuntas e interactivas, el docente procede promoviendo zonas de

construccion para que el alumno se apropie de los conocimientos, gracias a sus
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aportes y ayudas estructurados en las actividades escolares siguiendo cierta

direccion intencionalmente determinada.

El docente también debe intentar en su ensefianza la creacion y construccion
conjunta de zona de desarrollo proximo con los alumnos, por medio de la estructura

de sistemas de andamiaje flexibles y estratégicos.

La educacién formal debe estar dirigida en su disefio y en su concepcion a promover
el desarrollo de las funciones psicologicas superiores y con ello el uso funcional,
reflexivo y descontextualizado de los instrumentos (fisicos y psicologicos) y
tecnologias de mediacion sociocultural (la escritura, las computadoras, etc.) en los
educandos.

Todas estas cuestiones que plantea Vigotsky (www.vulcano.lasalle.edu.com),

relacionadas con los procesos educativos como: desarrollo y aprendizaje, el
concepto de zona de desarrollo proximo, las relaciones entre conceptos espontaneos
y cientificos, su peculiar interés por el desarrollo de la escritura, la interpretacion de
una evaluacion dindmica, el papel del lenguaje como sistema basico autorregulador
de la conducta y sus estudios sobre ensefianza especial en poblaciones atipicas, son

ideas muy actuales que siguen siendo estudiadas y enriquecidas por sus seguidores.

2.2 Constructivismo Social de Lev Vigotsky

Las aportaciones de Vigotsky a la psicologia genética tuvieron que esperar mucho
tiempo para ser divulgadas debido a la situacion politica de la Rusia de su tiempo.
Aunque su obra haya sido elaborada entre 1920 y 1930, el contenido de sus
propuestas es de una actualidad y de una vigencia asombrosas, lo cual habla de su

gran vision futurista.
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El constructivismo social pone un gran énfasis en el rol activo del maestro mientras
que las habilidades mentales de los estudiantes se desarrollan naturalmente a traves
de varias rutas de descubrimientos. En este terreno, una de las principales
aportaciones es la idea de que existe una intima relacidon entre los procesos de
desarrollo, generandose una posicion claramente genetista al estudiarlos desde su

origen.

Su propuesta es claramente dialéctica, donde lo mas valioso radica en su concepciéon
no centrada en la adquisicion del conocimiento ni en el sujeto ni en el objeto, sino en
la interaccibn que existe entre ambos. De esta manera, el aprendizaje esta
relacionado con el desarrollo. Destacandose los siguientes topicos: Funciones
psiquicas superiores, el desarrollo cultural en el nifio, el lenguaje, la imaginacion, la

creatividad y las emociones.

Funciones psiquicas superiores

Este tema es el punto de partida de la obra de Vigotsky (www.enep.org,mx), quién
modificé de raiz la orientacion del analisis, a partir de lo cual propone un enfoque
estructural que estudia los elementos reales y objetivamente existentes y se plantea
no solo la segregacion de estos elementos, sino también la forma en que éstos
tienen nexos entre si, los cuales determinan el tipo y la forma de estructura a la que

pertenecen.

En este enfoque se promueve la importancia del significado del todo dentro de los
fendmenos psicoldgicos, concibiendo esta totalidad con significado en si misma, lo
cual modifica y le otorga nuevo significado a cada una de sus partes. Vigotsky sefala
que en la historia del desarrollo cultural del nifio encontramos dos veces el concepto
de estructura: en el comienzo de su desarrollo cultural, constituyendo el punto inicial
o de partida de todo proceso, y en el propio proceso del desarrollo cultural que ha de
comprenderse como un cambio de la estructura fundamental inicial y la aparicion en

su base de nuevas estructuras que se caracterizan por una nueva correlacion de las
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partes. Este autor denoming estructuras primitivas a las heredadas de la psiqué las
cuales se presentan como una reaccion del sujeto a los estimulos. A partir de éstas
comienza la destruccién y la reorganizacion de la estructura primitiva y el paso a
estructuras de tipo superior. Todo esto es resultado de la acciébn conjunta de

sociedad y cultura.

El desarrollo cultural en el nifio

Segun Vigotsky, el nifio en su proceso de desarrollo no so6lo se apropia de los
elementos de la experiencia cultural, sino también de las costumbres y de las formas
de comportamiento culturales. Hay dos lineas principales de desarrollo del
comportamiento en el nifio: Desarrollo natural del comportamiento relacionado con el
crecimiento organico y la maduracion; y el perfeccionamiento cultural de las
funciones psicolégicas a través del desarrollo de los nuevos métodos de

razonamiento.

Por muchas razones se puede afirmar que el desarrollo cultural consiste en la
apropiacion de meéetodos de comportamiento basados en el uso de sefiales como
medio para cumplir cualquier operacion psicolégica en particular. Para comprender el
problema del desarrollo cultural del nifio es muy importante aplicar el concepto de
estado primitivo infantil que Vigotsky entendia como un retardo en el desarrollo
cultural infantil, debido al hecho de que los nifios no se han aduefiado de los medios
culturales del comportamiento y sobre todo, no han desarrollado adecuadamente su
lenguaje. Sin embargo, hay que distinguir el retraso en el desarrollo orgéanico o
natural, que se origina en defectos del cerebro, del retardo en el desarrollo cultural

gue obedece a una apropiacion insuficiente de los métodos de razonamiento cultural.

El retardo en el desarrollo del razonamiento légico y en el de la formacion de
conceptos, segun Vigotsky, se debe al hecho de que los nifios no se han aduefiado
suficientemente del lenguaje, arma principal del razonamiento logico y de la

formacion de conceptos.
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El lenguaje

Vigotsky precisa su punto de vista afirmando que se puede delinear la concepcién de
la identidad del pensamiento y el lenguaje a partir de la especulacion de la psicologia
linglistica que establece que el pensamiento es "habla sin sonido”, hasta llegar a las

mas modernas teorias de su tiempo (www.enep.org,mx).

Se distinguen dos planos: el aspecto interno significativo y semantico y el externo y
fonético, que aunque forman una verdadera unidad, tienen sus propias leyes de
movimiento. Para adquirir el dominio del lenguaje externo, el nifio arranca de una
palabra y luego conecta dos o tres, es decir, va de una fraccion al todo. Desde el
punto de vista semantico, los nifios parten de la totalidad de un complejo significativo,
y es mas tarde cuando empiezan a dominar las diferentes unidades semanticas y a
dividir su pensamiento anterior indiferenciado en estas unidades. Como puede verse
los aspectos externos y semanticos del lenguaje se desarrollan en direcciones
opuestas: los primeros van de lo particular a lo general, los otros de lo general a lo
particular; en los adultos, la divergencia entre los aspectos semanticos y fonéticos es

todavia mas pronunciada.

Estos dos planos del lenguaje comienzan a separarse a medida que el nifio crece, y
la distancia entre ellos aumenta gradualmente. Cada etapa en el desarrollo del
significado de las palabras posee una interrelacién especifica de los dos planos.
Cuando se ha completado este desarrollo, es cuando el nifio adquiere la capacidad
para formular sus propios pensamientos y comprender el lenguaje de los otros.

La imaginacién y la creatividad

Vigotsky define la actividad creadora de la siguiente como toda realizacion humana
creadora de algo nuevo. Esto es importante dado que en el ser humano podemos
reconocer dos tipos fundamentales de comportamiento: uno impulso reproductor y

uno creativo o combinatorio. El primero, estrechamente ligado a la memoria, es
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mediante el cual el hombre reproduce o repite normas de conducta ya elaboradas,
resucitando los vestigios de lo que se ha vivido antes, dada la capacidad que tienen
nuestro cerebro de conservar las huellas de las experiencias vividas. Pero nuestro
cerebro también posee la capacidad de enfrentarse con éxito y resolver problemas
nuevos y diferentes a los ya conocidos. Se trata de la capacidad de combinar y de
crear algo nuevo, de reelaborar situaciones valiéndose de elementos adquiridos con

anterioridad aplicAndolos a las nuevas probleméticas.

La psicologia llama imaginacion a esta actividad creadora del cerebro basada en la
combinacion. Se puede afirmar que todo el mundo de la cultura, a diferencia del

mundo natural, es producto de la imaginacion y la creacién humana.

Mas aun, esta capacidad creativa actia de manera concertada con todas las demas
capacidades, haciendo uso de los demas procesos mentales y combinandose con
ellos. En relacion a la vinculacién entre la fantasia y la realidad en la conducta

humana se mencionan cuatro formas:

1. Todo proceso de razonamiento siempre parte de elementos extraidos de la
realidad en experiencias anteriores. No se puede crear algo a partir de la
nada. De aqui formula la primera ley: "La actividad creadora de la imaginacion
se encuentra en relacion directa con la variedad de riqueza de la experiencia
acumulada por el hombre; porque esta experiencia es el material con que la

fantasia erige sus edificios".

2. Comienza la fase de decantacion, de incubacion intelectual. Esta segunda
fase de enlace sOlo es posible gracias a la experiencia ajena, es decir, a la
interaccioén social. Cuando los productos de la fantasia se confrontan de nuevo

con la realidad, es que surge la creacion.

3. Mediante el enlace emocional cuando estamos alegres vemos las cosas de

manera diferente a cuando estamos tristes. Nuestra percepcion de los objetos
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externos es matizada por la influencia de nuestras emociones y a esta

influencia, Vigotsky la llama "ley del signo emocional comun”.

4. Se refiere a ciertas imagenes, producto de la fantasia, que cobran realidad al
convertirse en imagenes cristalizadas. La funcién de la actividad creadora esta
orientada a buscar una plena adaptacion del hombre al medio ambiente que lo
rodea. De ahi concluye que la base de toda actividad creadora reside en la
adaptacion, que siempre es fuente de necesidades, anhelos y deseos. Lo que
motiva la creacion es la necesidad de construir algo nuevo, la conciencia de

gue lo ya conocido no nos sirve para nada si lo repetimos sin mas.

Las emociones

El tratamiento de este tema se remonta a Darwin, es decir apegandose a la tradicion
de la biologia. En todas las investigaciones critico-analiticas realizadas por Vigotsky,
lo que mas le preocupaba era la forma en que evolucionaba la mente de los nifios
gue padecian de un cuadro clinico de autismo infantil porque, pensaba, que si se
desentrafiaba la forma como se desarrolla el afecto en el nifio, en sus interrelaciones
con otros procesos psiquicos, seria posible encontrar la manera de ayudarlos a

crecer mejor y a superar sus problemas.

Desarrollo y aprendizaje

Para comenzar a plantear la aportacion de Vigotsky a la educacion no debemos
perder de vista su idea primordial: la intima relacion que existe entre los procesos del
desarrollo y del aprendizaje ya que para él el estudio histérico no es un aspecto
"auxiliar" del estudio del desarrollo humano sino, mas bien, su auténtica base. Se
preocupaba por describir y analizar la manera en que los procesos evolutivos tenian
lugar, dentro de lo que podriamos llamar "evolucién natural”; sin embargo a él le
interes6 mucho la manera en que estos procesos son intervenidos, ya sea para

favorecerlos o para dificultarlos.
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Vigotsky no estuvo tan preocupado por la clasificacion del desarrollo en etapas, sino
mas bien en poder entender la forma en que se realiza este desarrollo de la
inteligencia humana. Este autor sostuve que dicho desarrollo debe ser entendido
como un proceso en el que se dan ciertos tipos de "saltos cualitativos" y no como una
serie de incrementos constantes (www.enep.org,mx). En este sentido, el sujeto de
analisis es un sujeto con historia. Para Vigotsky, en determinados momentos de
desarrollo del ser humano, aparecen en escena nuevos elementos y fuerzas que
modifican el desarrollo. En esos momentos, ocurria lo que él llamaba saltos del

desarrollo.

Las influencias externas que Vigotsky ve como factores importantes en estos saltos
cualitativos, en el caso especifico de la educacién, se refieren a la intervencion de los
padres y los maestros dentro de este desarrollo, por lo que sostiene que la
intervencion de las fuerzas histéricas y sociales en la vida del nifio, representadas
por los adultos significativos y otros miembros del grupo humano con los que
interactda, son fuerzas que imprimen cambios muy importantes, no sélo en cuanto al
contenido de lo que se aprende, sino también a la forma en que se aprende. Para
Vigotsky la educacion era eficiente cuando podia ir mas alla del desarrollo natural y
la ensefianza importante no consistia en desarrollar aptitudes técnicas, sino en
desarrollar aquellas tareas que incluyen las funciones psiquicas superiores, tales
como aumento de la capacidad y la eficiencia de la memoria, asi como la capacidad

para ver o percibir.

Al margen de la edad del nifio, consideraba que lo que éste aprende, es algo mas
bien ligado al desarrollo de los aspectos histéricos, que al de los aspectos naturales
del ser humano. En este sentido prestd mucha atencién a la influencia cultural en la

educacion.

Vigotsky definié la zona de desarrollo proximal como la distancia entre el nivel de

desarrollo real del nifio, tal y como puede ser determinada a partir de la resolucion
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independiente de problemas, y al nivel mas elevado de desarrollo potencial, tal y

como es determinado bajo la guia del adulto o en colaboracidn con sus iguales.

Su perspectiva antropolégica contempla al niilo como un ser que necesita ser
ensefiado a ejercitar todas las acciones que son requeridas para la vida, las cuales
indudablemente son modificadas por la experiencia y el aprendizaje. El enfoque del
desarrollo humano propuesto por Vigotsky es confrontado y enriquecido con los
puntos de vista de Jean Piaget.

Para Vigotsky la educacion debe concebirse como un proceso que toma en cuenta la
forma en que los seres humanos se abren paso en el mundo, que no es de una
manera continua sino que incluye procesos zigzagueantes, los cuales constituyen
para el nifio un arraigo en la cultura dentro de la cual se desarrolla. En donde estos
avances y retrocesos no son otra cosa que un conflicto hecho aprendizaje, que le
permite ir razonando, en contacto con la realidad, lo cual provoca un continuo cambio
intelectual. De ahi que el desarrollo es un ir y venir constante, un cambio permanente
de las estructuras del pensamiento en su adaptacion a los problemas que debe
resolver. Es precisamente el aprendizaje lo que posibilita el despertar de procesos
internos del desarrollo, los cuales no tendrian lugar si el individuo no estuviese en

contacto con un determinado ambiente social y cultural.

Al modificarse este proceso de desarrollo por la accion de la cultura, las estructuras
del pensamiento sufren una transformacion radical, la cual tiene por resultado no solo
permitir al nifio pensar de una manera mas eficiente, sino también arraigarlo y
adaptarlo de manera mas completa al medio cultural del cual forma parte. Por
consiguiente, si el desarrollo de la conducta cultural no sigue una curva de ascension

uniforme, los procesos educativos deberan tomar esto en cuenta.

Otro aspecto importante para entender el enfoque educativo de Vigotsky es no solo
el sentido de evolucién, sino también el concepto de lucha y conflicto, es decir,

entender que la contradiccion y el choque entre lo natural y lo historico, lo primitivo y
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lo cultural, lo organico y lo social, es en gran medida el drama de los procesos

educativos.

Otra problematica fue la educacion del nifio anormal y planted criticamente que todo
el aparato cultural estd pensado para seres humanos normales, pero cuando hay un
nifo que se desvia del tipo humano normal, la convergencia que se daria en los
seres humanos normales es sustituida por una profunda divergencia o disociaciéon
entre las lineas de desarrollo natural y cultural. Para solucionar este problema, la
educacion ha debido crear ciertas técnicas culturales artificiales, que consisten en
maneras diferentes o especiales formas de representar los signos y los simbolos,

adaptadas a las peculiaridades psicofisiolégicas de los nifios con discapacidad.

Resumiendo, se puede decir que son tres las implicaciones para la ensefianza

escolarizada:

1. El desarrollo psicolégico debe ser visto de manera prospectiva, con referencia
a lo que esta por suceder en la trayectoria del individuo.

2. La zona de desarrollo proximal: como un dominio psicolégico en constante
transformacién. En términos pedagogicos, implica que el papel del profesor es
el de provocar en el alumno avances que no sucederian nunca de manera

espontanea. Con esto se adelanta el desarrollo.

3. El individuo no posee de manera enddgena los instrumentos para recorrer
solo el camino hacia el pleno desarrollo. Este aspecto se refiere a la
importancia de la intervencion de los otros miembros del grupo social como

mediadores entre la cultura y el individuo.

De manera sintética, los siguientes cuadros resumen las aportaciones de Vigotsky a

la educacion:

44



Capitulo Il:  Teorias del Aprendizaje que Apoyan el Desarrollo de la

Educacién Ambiental en la Educacion Primaria

PROPUESTA PEDAGOGICA

Esta anclada en la ciencia psicolégica que estudia la evolucion de las
etapas mentales en los seres humanos.

Su perspectiva de la educacion y del mundo social en general es
profundamente evolucionista. Sin embargo, lo evolutivo en este autor no
supone un proceso lineal y continuo sino un devenir zigzagueante.

Al igual que Piaget su propuesta fue principalmente anclada en la
psicologia genética y comparte con este autor una concepcion
psicolégica constructivista. El proceso de ensefianza consiste en una
construccion continua del mundo que realizan los alumnos.

El contexto sociocultural es una pieza clave en la concepcion de la
educacion que realiza este autor. EI ambiente no sélo influye sino que
determina fuertemente las posibilidades de una ensefianza exitosa.

La ensefianza no sélo es entendida como adquisicion enciclopédica del
saber sino también como el aprendizaje de las costumbres, tradiciones y
cultura de un determinado ambiente social.

FUNCION SOCIAL DE LA EDUCACION

Lo esencial del desarrollo cultural de la especie humana es
consecuencia del ingenio del hombre para poder transmitir sus
experiencias de una generacion a otra.

El aprendizaje se logra a través de etapas sucesivas y evolutivas iguales
para todas las especies humanas.

La educacion es diseflada en paralelo con la evolucion de las
estructuras mentales de los seres humanos.

La dltima etapa en este proceso es el desarrollo de la actividad
creadora.

La principal funcién de dicha actividad es lograr una plena adaptacién
del hombre al medio que lo rodea.
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DESEMPENO DEL DOCENTE

Dado que este autor tiene un enfoque evolutivo del ser humano y del
proceso de ensefianza, la funcion del docente es solamente apuntalar la
"evolucion natural”.

La intervencion de padres y maestros ayuda a dar pequefios "saltos
cualitativos” en el desarrollo mental del nifio.

Por esta razon el papel del profesor es el de provocar en el alumno
avances gque no sucederian nunca de manera espontanea. Y con esto
se adelanta el desarrollo.

Por otro lado el educador junto con otros miembros del grupo social
actuan como mediadores entre la cultura y el individuo.

CONCEPTO DEL ALUMNO

El nifio es un sujeto activo que permanentemente analiza y revisa las
ideas que provienen del exterior. Por lo tanto los seres humanos tienen
la capacidad de combinar y de crear algo nuevo durante todo su ciclo
vital.

En este sentido tanto este autor como Piaget se distancias de la vision
mas tradicional del alumno como tabla rasa.

Sin embargo aunque el individuo sea activo no posee de manera
enddgena los instrumentos para recorrer solo el camino hacia el pleno
desarrollo.

Este autor le dio una importancia crucial a la actividad creadora
entendida como una accion humana creadora de algo nuevo. Esta
actividad era el principal objetivo y la ultima etapa educativa a lograr por
los alumnos.

El aprendizaje es concebido como un proceso dialéctico que no centra la
adquisicion del conocimiento ni en el sujeto ni en el objeto sino en la
relacion entre ambos.
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2.3 La Epistemologia Genética de Jean Piaget

Para Piaget, el aprendizaje ocurre por la reorganizacion de las estructuras cognitivas
como consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de
experiencias y acomodacion de las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las
estructuras cognitivas de los aprendices. En suma, si la experiencia fisica o social
entra en conflicto con los conocimientos previos, las estructura cognitivas se
reacomodan para incorporar la nueva experiencia, originando con ello lo que se

considera como aprendizaje.

De tal manera que el contenido del aprendizaje se organiza en esquemas de
conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad. La experiencia
escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el aprendiz mediante
diferentes actividades, tales como: Preguntas desafiantes de su ver previo,

situaciones desestabilizadoras y propuestas a proyectos retadores.

La teoria de Jean Piaget (www.educacion.idoneos.com) ha sido denominada como

Epistemologia Genética porque estudia el origen y desarrollo de las capacidades
cognitivas desde su base organica, bioldgica y genética, encontrando que cada
individuo se desarrolla a su propio ritmo. Describe el curso del desarrollo intelectual
desde la fase del recién nacido, donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la

etapa adulta caracterizada por procesos de comportamiento regulado.

Piaget considera el pensamiento y la inteligencia como procesos cognitivos que
tienen su base en un sustrato organico-bioldgico determinado que va
desarrollandose en forma paralela con la maduracién y el crecimiento biologico. En la
base de este proceso se encuentran dos funciones denominadas asimilacion y

acomodacion, que son basicas para la adaptacion del organismo a su ambiente.

Para darse la adaptacion, el individuo debe encontrar un equilibrio entre él mismo y

su ambiente, desarrollando un esfuerzo cognoscitivo. De tal manera que, mediante la
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asimilacion, el organismo incorpora informacion al interior de las estructuras
cognitivas a fin de ajustar mejor el conocimiento previo que posee. Es decir, el
individuo adapta el ambiente a si mismo y lo utiliza segun lo concibe. Posteriormente,
durante la acomodacién, se realiza un ajuste del organismo a las circunstancias
exigentes y se incorpora la experiencia de las acciones para lograr su cabal

desarrollo.

Los mecanismos de asimilacion y acomodacioén conforman unidades de estructuras
cognoscitivas que Piaget denomina esquemas, los cuales son representaciones
interiorizadas de cierta clase de acciones o ejecuciones, como cuando se realiza algo
mentalmente sin realizar la accion. Puede decirse que el esquema constituye un plan
cognoscitivo que establece la secuencia de pasos que conducen a la solucion de un

problema.

El desarrollo que establece Piaget se caracteriza por tres estadios que corresponden
a tres tipos de inteligencia o estructuras cognoscitivas, los cuales presentan las

siguientes particularidades:

Primer Estadio: Sensoriomotor

El periodo sensorio motriz va desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2
afos. En éste, el lactante aprende a diferenciarse a si mismo y al ambiente que lo
rodea, buscando estimulacion y prestando atencidn a sucesos interesantes que se
repiten; es decir, el nifio pasa de la indiferenciacion entre el mundo externo y la
propia accién perceptiva y motora a la construccidon de un universo estable de
objetos permanentes, cuyo movimiento y organizacion estan regidos por las leyes del
grupo de desplazamiento. De esta forma, el sujeto podra desarrollar un amplio

conjunto de actividades inteligentes en el campo de la accién practica.
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Al final de estadio aparecera la funcién simbdlica que es la capacidad para actuar
sobre los objetos no solo fisicamente sino también a través de mecanismos mentales

mediante la utilizacion de acciones representativas o intereriorizadas.

Segundo Estadio: Operatividad Concreta

Este comprende de los 2 a los 11 afios y consta de dos subperiodos: El
preoperatorio y el de las operaciones concretas. En el primero de ellos se evidencia
el uso de simbolos y la adquisicidon del lenguaje, destacandose el egocentrismo, la
irreversibilidad de pensamiento y la sujecion a la percepcion. En el segundo periodo,
el de las operaciones concretas, los nifios dominan las operaciones logicas como: La

reversibilidad, la clasificacion y la creacién de ordenaciones jerarquicas.

Tercer Estadio: Operaciones Formales

El periodo de las operaciones formales comprende desde los 12 afios en adelante.
En este periodo se da paso al pensamiento abstracto y a la capacidad para
comprobar hip6tesis mentalmente. Esto significa que el razonamiento no se produce
ya Uunicamente sobre lo concreto, sino también sobre lo posible o hipotético. Se abren
paso asi para las estructuras de la logica y las matematicas y las elaboraciones

propias del conocimiento cientifico.

Piaget presenta dos formas de aprendizaje. La primera, la mas amplia, corresponde
al propio desarrollo de la inteligencia, la cual se refiere a un proceso adaptativo de
asimilaciéon y acomodacion, incluyendo la maduracién bioldgica, la experiencia, la
transmision social y el equilibrio cognoscitivo. La segunda forma de aprendizaje, en
cambio, se limita a la adquisicidn de nuevas respuestas para situaciones especificas

0 a la adquisicion de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales.

Segun Piaget, el aprendizaje debe estar estrictamente relacionado con el estudio del
desarrollo del estudiante, ya que de otra manera el escolar seria incapaz de

aprender. Los factores motivacionales son inherentes al alumno y no son, por lo

49



Capitulo Il:  Teorias del Aprendizaje que Apoyan el Desarrollo de la
Educacién Ambiental en la Educacion Primaria

tanto, manipulables directamente por el profesor. De tal manera que la motivacion se
deriva de la existencia de un desequilibrio conceptual y de la necesidad del
estudiante de restablecer su equilibrio. La ensefianza, por tanto, debe ser planeada
para permitir que el escolar manipule los objetos de su ambiente y los transforme,
encontrandoles sentido e introduciéndoles variaciones en sus diversos aspectos
hasta estar en condiciones de hacer inferencias logicas y desarrollar nuevos

esquemas y nuevas estructuras mentales.

Cabe destacar que en el periodo de las operaciones formales se debe comenzar el
desarrollo de las estructuras hipotético-deductivas, utilizando para ello el método de
descubrimiento para hacer: Suposiciones, hipotesis, leyes, definiciones vy
simbolizaciones. En suma, que el aprendizaje ocurra a partir de la reestructuracion
de las estructuras cognitivas internas y de sus esquemas, para conformar una nueva

forma de equilibrio.

2.4 El Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner

Bruner establece que se debe inducir al aprendiz a una participacion activa en su
proceso de aprendizaje, lo cual se evidencia en el énfasis que pone en el aprendizaje
por descubrimiento. Esto significa que se deben promover las situaciones
ambientales que desafien la inteligencia del aprendiz para impulsarlo a resolver
problemas y a lograr transferencias de lo aprendido. Este autor indica tres formas del
aprendizaje = por  descubrimiento: Inductivo, deductivo y transductivo

(www.uv.mx/univirtual/psicologiaplicada/Objetp28.htm).

Descubrimiento inductivo: Implica la coleccion y reordenacién de datos para llegar
a una nueva categoria, concepto o generalizacion. Se clasifican en dos lecciones:

La leccién abierta de descubrimiento inductivo: Su fin principal es proporcionar
experiencia a los nifios en un proceso particular de busqueda a través del proceso de

categorizacion o clasificacion. Se desarrolla de los 6 a los 11 afios.
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La leccion estructurada de descubrimiento inductivo: Su objetivo principal es la
adquisicion del contenido del tema a estudiar dentro del marco de referencia del

enfoque de descubrimiento. Se desarrolla de los 8 afios en adelante.

Descubrimiento deductivo: Implicaria la combinacién o puesta en relacion de ideas
generales con el fin de llegar a enunciados especificos, como en la construccion de

un silogismo. Se clasifican en tres lecciones:

La leccion simple de descubrimiento deductivo: Esta técnica de instruccion implica
hacer preguntas que llevan al estudiante a formar silogismos l6gicos que pueden dar
lugar a que el estudiante corrija los enunciados incorrectos que haya hecho. Se
desarrolla de los 11 afios en adelante.

La leccidn de descubrimiento semideductivo: Es donde los nifios llegan a reglas o
propiedades observando datos especificos. Pero las reglas o propiedades que
pueden descubrir estan controladas por el sistema en que trabajan. El sistema limita
los posibles resultados. El resultado educativo es que el proceso de ensefianza se

simplifica. Se desarrolla de los 11 afios en adelante.

La leccion de descubrimiento hipotético-deductivo: Implica hacer hipoétesis
respecto a las causas y relaciones o predecir resultados. La comprobacion de
hipotesis o la prediccion seria también una parte esencial de la leccion. Se desarrolla

de los 11 6 12 afios en adelante.

Descubrimiento transductivo: El individuo relaciona o compara dos elementos

particulares y advierte que son similares en uno o dos aspectos.

Bruner parte de la base de que los individuos reciben, procesan, organizan y
recuperan la informacion que recibe desde su entorno, es decir, que el desarrollo
cognoscitivo se presenta de manera progresiva en tres modos de representar el

aprendizaje: La enactiva, la icOnica y la simbdlica. Estas etapas se identifican como
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El Modelo Psicolégico de Conocer y se considera que cuando cada etapa es

superada, ésta perdura toda la vida como forma de aprendizaje.

El modo enactivo de conocer significa que la representacion del mundo se realiza a

través de la accion, es decir, de la respuesta motriz.

El modo icOnico, por su parte, se realiza a partir de las acciones y mediante el
desarrollo de imagenes que representan la secuencia de actos implicados en una

determinada habilidad.

Por ultimo, el modo simbdlico surge cuando se interioriza el lenguaje como

instrumento cognoscitivo.

Condiciones de aprendizaje por descubrimiento, segun Bruner:

El ambito de busqueda debe ser restringido.
Los objetivos y los medios estaran bastante especificados y seran atrayentes.

Se debe contar con los conocimientos previos de los individuos para poder asi

guiarlos adecuadamente.

Los individuos deben estar familiarizados con los procedimientos de

observacién, busqueda, control y medicién de variables.

Los individuos deben percibir que la tarea tiene sentido y merece la pena

desarrollarla.

Principios del aprendizaje por descubrimiento, segun Bruner:

Todo el conocimiento real es aprendido por uno mismo.
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El conocimiento significativo es producto del descubrimiento creativo y no

verbal.

El método del descubrimiento es lo principal para transmitir el contenido de la

materia de estudio.

La capacidad para resolver problemas debe ser la meta principal de la

educacion.

En resumen, desde el punto de vista de Bruner, los contenidos que se han de
aprender deben ser percibidos por el alumno como un conjunto de problemas,
relaciones y lagunas que se han de resolver. Para ello, el docente debe promover el
ambiente necesario que favorezca el aprendizaje por descubrimiento, presentandole
al educando alternativas para que perciba relaciones y similitudes entre los

contenidos a desarrollar.

El descubrimiento favorece el desarrollo mental y sobre todo, cuando el alumno
realiza el descubrimiento por si mismo. De tal manera que el descubrimiento consiste
en transformar o reorganizar la experiencia para que se pueda ver mas alla de ella
misma. Este hecho debe ser tomado en cuenta por el docente ya que,
didacticamente, la experiencia debe presentarse de manera hipotética y heuristica

antes que de manera expositiva.

Por dltimo, cabe destacar que para Bruner lo mas importante en la ensefianza de
conceptos basicos es que se ayude a los alumnos a pasar progresivamente de un
pensamiento concreto a un estadio de representacion conceptual y simbdlica que

esté mas adecuado con el crecimiento de su pensamiento.
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2.5 El Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por estructura
cognitiva, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado

campo del conocimiento, asi como su organizacion [wpnoa@Ilatinmail.com].

En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacién
gue posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de

su grado de estabilidad.

Aprendizaje Significativo y Aprendizaje Mecanico

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos Son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por
relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con
algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del
alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto 0 una

proposicion.

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacién con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la

nueva informacion puede interactuar.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta” con un
concepto relevante (subsunsor) preexistente en la estructura cognitiva, esto implica
que, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos

significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
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relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del

individuo y que funcionen como un punto de anclaje a las primeras.

Caracteristica mas importante del aprendizaje significativo.

Es la que produce una interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la
estructura cognitiva y las nuevas informaciones, ya que no es una simple asociacion,
de tal modo que éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura
cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion,
evolucion y estabilidad de los subsunsores preexistentes y consecuentemente de

toda la estructura cognitiva.

El aprendizaje mecéanico.

Contrariamente al aprendizaje significativo, se produce cuando no existen
subsunsores adecuados, de tal forma que la nueva informacién es almacenada
arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos preexistentes, un ejemplo de ello
seria el simple aprendizaje de formulas en fisica, esta nueva informacion es
incorporada a la estructura cognitiva de manera literal y arbitraria puesto que consta
de puras asociaciones arbitrarias, cuando el alumno carece de conocimientos previos
relevantes y necesarios para hacer que la tarea de aprendizaje sea potencialmente
significativo, independientemente de la cantidad de significado potencial que la tarea

tenga.

Obviamente, el aprendizaje mecanico no se da en un vacio cognitivo puesto que
debe existir algun tipo de asociacion, pero no en el sentido de una interaccion como
en el aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede ser necesario en
algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo de conocimientos,
cuando no existen conceptos relevantes con los cuales pueda interactuar, en todo
caso el aprendizaje significativo debe ser preferido, pues, este facilita la adquisicion

de significados, la retencion y la transferencia de lo aprendido.
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Finalmente, este autor (Ausubel 1983: 43) no establece una distincion entre
aprendizaje significativo y mecanico como una dicotomia, sino como un continuum,
es mas, ambos tipos de aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente en la misma
tarea de aprendizaje; por ejemplo la simple memorizacion de formulas se ubicaria en
uno de los extremos de ese continuo ( aprendizaje mecanico) y el aprendizaje de
relaciones entre conceptos podria ubicarse en el otro extremo (aprendizaje
significativo) cabe resaltar que existen tipos de aprendizaje intermedios que
comparten algunas propiedades de los aprendizajes antes mencionados, por ejemplo

aprendizaje de representaciones o el aprendizaje de los nombres de los objetos.

Aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje por recepcion.

En el aprendizaje por recepcion, el contenido o motivo de aprendizaje se presenta al
alumno en su forma final, sélo se le exige que internalice o incorpore el material a
través de leyes, un poema, un teorema de geometria, etc., que se le presente de tal

modo que pueda recuperarlo o reproducirlo en un momento posterior.

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser reconstruido por el alumno antes de ser aprendido e

incorporado significativamente en la estructura cognitiva.

El aprendizaje por descubrimiento involucra (Ausubel 1983: 55) que el alumno debe
reordenar la informacion, integrarla con la estructura cognitiva y reorganizar o
transformar la combinacion integrada de manera que se produzca el aprendizaje
deseado. Si la condicion para que un aprendizaje sea potencialmente significativo es
que la nueva informacion interactué con la estructura cognitiva previa y que exista
una disposicion para ello del que aprende, esto implica que el aprendizaje por
descubrimiento no necesariamente es significativo y que el aprendizaje por recepcion
sea obligatoriamente mecanico. Tanto uno como el otro pueden ser significativo o
mecanico, dependiendo de la manera como la nueva informacion es almacenada en
la estructura cognitiva; por ejemplo el armado de un rompecabezas por ensayo y

error es un tipo de aprendizaje por descubrimiento en el cual, el contenido
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descubierto es incorporado de manera arbitraria a la estructura cognitiva y por lo
tanto aprendido mecanicamente, por otro lado una ley fisica puede ser aprendida
significativamente sin necesidad de ser descubierta por el alumno, esta puede ser
oida, comprendida y usada significativamente, siempre que exista en su estructura

cognitiva los conocimientos previos apropiados.

Las sesiones de clase estan caracterizadas por orientarse hacia el aprendizaje por
recepcion, esta situacibn motiva la critica por parte de aquellos que propician el
aprendizaje por descubrimiento, pero desde el punto de vista de la transmision del
conocimiento, es injustificado, pues en ningun estadio de la evolucidon cognitiva del
educando, tienen necesariamente que descubrir los contenidos de aprendizaje a fin

de que estos sean comprendidos y empleados significativamente.

El método del descubrimiento (Ausubel 1983: 120) puede ser especialmente
apropiado para ciertos aprendizajes como por ejemplo, el aprendizaje de
procedimientos cientificos para una disciplina en patrticular, pero para la adquisicion
de volumenes grandes de conocimiento, es simplemente inoperante e innecesario
segun Ausubel, por otro lado, el método expositivo puede ser organizado de tal
manera que propicie un aprendizaje por recepcion significativo y ser mas eficiente
gue cualquier otro método en el proceso de aprendizaje-ensefianza para la

asimilacion de contenidos a la estructura cognitiva.

Siendo asi, un nifio en edad preescolar y tal vez durante los primeros afios de
escolarizacion, adquiere conceptos y proposiciones a través de un proceso inductivo
basado en la experiencia no verbal, concreta y empirica. Se puede decir que en esta
etapa predomina el aprendizaje por descubrimiento, puesto que el aprendizaje por
recepcion surge solamente cuando el nifio alcanza un nivel de madurez cognitiva tal,
gue le permita comprender conceptos y proposiciones presentados verbalmente sin

gue sea necesario el soporte empirico concreto.
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Requisitos para el Aprendizaje Significativo

Al respecto Ausubel dice que el alumno debe manifestar una disposicion para
relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva, como que el material que aprende es potencialmente significativo para
él, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no

arbitraria.

Lo anterior presupone que el material sea potencialmente significativo, esto implica
que el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria y
sustancial (no al pie de la letra) con alguna estructura cognoscitiva especifica del
alumno, la misma que debe poseer significado I6gico es decir, ser relacionable de
forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que se
hallan disponibles en la estructura cognitiva del alumno, este significado se refiere a

las caracteristicas inherentes del material que se va aprender y a su naturaleza.

Cuando el significado potencial se convierte en contenido cognoscitivo nuevo,
diferenciado e idiosincrasico dentro de un individuo en particular como resultado del
aprendizaje significativo, se puede decir que ha adquirido un significado psicolégico
de esta forma el emerger del significado psicolégico no solo depende de la
representacion que el alumno haga del material l6gicamente significativo, sino
también que tal alumno posea realmente los antecedentes ideativos necesarios en

Su estructura cognitiva.

El que el significado psicoldgico sea individual no excluye la posibilidad de que
existan significados que sean compartidos por diferentes individuos, estos
significados de conceptos y proposiciones de diferentes individuos son lo
suficientemente homogéneos como para posibilitar la comunicacion y el

entendimiento entre las personas.

Por ejemplo, la proposicion: en todos los casos en que un cuerpo sea acelerado, es

necesario que actie una fuerza externa sobre tal para producir la aceleracion, tiene
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significado psicologico para los individuos que ya poseen algun grado de

conocimientos acerca de los conceptos de aceleracion, masa y fuerza.

Disposicion para el aprendizaje significativo.

El alumno muestra una disposicion para relacionar de manera sustantiva y no literal
el nuevo conocimiento con su estructura cognitiva. Asi independientemente de
cuanto significado potencial posea el material a ser aprendido, si la intencion del
alumno es memorizar arbitraria y literalmente, tanto el proceso de aprendizaje como
sus resultados seran mecanicos; de manera inversa, sin importar lo significativo de la
disposicion del alumno, ni el proceso, ni el resultado seran significativos, si el
material no es potencialmente significativo, y si no es relacionable con su estructura

cognitiva.

Tipos de aprendizaje significativo.
Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo: De representaciones, de

conceptos y de proposiciones.

Aprendizaje de Representaciones
Es el aprendizaje mas elemental del cual dependen los demas tipos de aprendizaje.
Consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos, al respecto
Ausbel dice que ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus
referentes (objetos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier
significado al que sus referentes aludan.

Este tipo de aprendizaje se presenta generalmente en los nifios, por ejemplo, el
aprendizaje de la palabra pelota, ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a
representar, o se convierte en equivalente para la pelota que el nifio esta percibiendo
en ese momento, por consiguiente, significan la misma cosa para é€l; no se trata de
una simple asociacion entre el simbolo y el objeto sino que el nifio los relaciona de
manera relativamente sustantiva y no arbitraria, como una equivalencia

representacional con los contenidos relevantes existentes en su estructura cognitiva.
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Aprendizaje de Conceptos.
Los conceptos se definen como objetos, eventos, situaciones o propiedades de que
posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante algin simbolo o
signos, partiendo de ello podemos afirmar que en cierta forma también es un

aprendizaje de representaciones.

Los conceptos son adquiridos a través de dos procesos: Formacién y asimilacién. En
la formacion de conceptos, los atributos de criterio o caracteristicas del concepto se
adquieren a través de la experiencia directa, en sucesivas etapas de formulaciéon y
prueba de hipétesis, del ejemplo anterior podemos decir que el nifio adquiere el
significado genérico de la palabra pelota, ese simbolo sirve también como
significante para el concepto cultural pelota, en este caso se establece una
equivalencia entre el simbolo y sus atributos de criterios comunes. De alli que los
nifios aprendan el anterior concepto de a través de varios encuentros con su pelota y

las de otros nifos.

El aprendizaje de conceptos por asimilacion se produce a medida que el nifio amplia
su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se pueden definir
usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello el nifio
podra distinguir distintos colores, tamafios y afirmar que se trata de una pelota,

cuando vea otras en cualquier momento.

Aprendizaje de proposiciones.
Este tipo de aprendizaje va mas all4 de la simple asimilacion de lo que representan
las palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las

ideas expresadas en forma de proposiciones.

El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacién de varias palabras
cada una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de
tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados de las

palabras componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es
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asimilado a la estructura cognoscitiva. Es decir, que una proposicion potencialmente
significativa, expresada verbalmente como una declaracion que posee significado
denotativo (las caracteristicas evocadas al oir los conceptos) y connotativo (la carga
emotiva, actitudinal e idiosincrasica provocada por los conceptos) de los conceptos
involucrados, interactia con las ideas relevantes ya establecidas en la estructura

cognoscitiva y, de esa interaccion, surgen los significados de la nueva proposicion.

Principio de la Asimilacién.

El principio de asimilacion se refiere a la interaccion entre el nuevo material que sera
aprendido y la estructura cognoscitiva existente origina una reorganizacion de los
nuevos y antiguos significados para formar una estructura cognoscitiva diferenciada,
esta interaccion de la informacién nueva con las ideas pertinentes que existen el la

estructura cognitiva propician su asimilacion.

Por asimilacion entendemos el proceso mediante el cual la nueva informacién es
vinculada con aspectos relevantes y preexistentes en la estructura cognoscitiva,
proceso en que se modifica la informacion recientemente adquirida y la estructura
preexistente. Al respecto Ausubel recalca que este proceso de interaccion modifica
tanto el significado de la nueva informacién como el significado del concepto o
proposicion al cual esta afianzado.

La teoria de la asimilacion considera también un proceso posterior de olvido y que
consiste en la reduccién gradual de los significados con respecto a los subsunsores,
es decir, olvidar representa asi una pérdida progresiva de disociabilidad de las ideas
recién asimiladas respecto a la matriz ideativa a la que estén incorporadas en

relacion con la cual surgen sus significados.
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Ensefiando a otros
te ensefas a ti mismo.
Refran de Sentido ComuUn

3.1 Educacion Ambiental en el plany

programas de educacion primaria

La importancia que el medio ambiente juega en la vida de las personas y el
hecho denunciado por distintos organismos internacionales de su progresivo
deterioro y degradacién, implica que se prevea un tratamiento de este
problema desde las mismas escuelas, donde se formaran los futuros

ciudadanos del siglo XXI.

Para orientar este propdsito, se han establecido tres objetivos fundamentales
que se pretenden alcanzar a través del desarrollo de la Educacion Ambiental.

Estos son:

“Ayudar a que se comprendan la existencia y la importancia de la
interdependencia econdmica, social, politica y ecoldgica en las zonas

urbanas y rurales.

Proporcionar a todas las personas la posibilidad de adquirir
conocimientos, valores y actitudes necesarias para proteger y mejorar el

medio ambiente.

Inculcar nuevas pautas de comportamiento en las personas, los grupos y
la sociedad en general respecto del medio ambiente.” (Martinez 1995:
29)

Como educadores, se puede mencionar que los anteriores objetivos iran

dirigidos a:

Sensibilizar y concienciar a los alumnos.
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Ayudarles en la adquisicién de conocimientos relacionados con el medio.

Orientarles a comportarse con arreglo a unos valores determinados.

Motivarlos para que participen en tareas que puedan ser una ayuda en

la conservacion y mejora de nuestro medio, con el propésito de superar

nuestra calidad de vida.

Lo sefalado con anterioridad, se sintetiza en el siguiente cuadro (Martinez

1995: 30):

EDUCACION AMBIENTAL

CONTENIDOS CLAVE

El medio natural:
ecologico, econémico,
cultural y estético.

Los problemas
ambientales: origeny
consecuencias.

El hombrey su

relaciéon con el medio:

uso y abuso de los
recursos del medio.

OBJETIVOS A LOS QUE
SE REFIERE

Desarrollo de
capacidades
intelectuales en el
alumnado para una
mejor comprension
del medio y los
problemas que le
acechan.

Desarrollo de
habitos para
contribuir a su
proteccion y mejora.

Promocion de
actitudes positivas
gue nos orienten en
la resolucién de
problemasy en la
toma responsable de
decisiones.

VALORES DESTACADOS

RESPONSABILIDAD:
Actitud critica y
compromiso de
colaboracion en la
mejora del medio

JUSTICIA:

Comprension y
generosidad como ayuda
en la resolucion de
problemas de reparto de
recursos ante la falta de
algunos de ellos.

VIDA:

Valoracion y disfrute del
medio como algo
fundamental, en la vida
del hombre y del que
depende su propia
supervivencia.
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3.2 Hacia los Conceptos Basicos de Educacion Ambiental en

los Ciclos Primarios

Desde 1993, los cambios en el Programa de Ciencias Naturales de Educacion

Primaria contemplaron aprendizajes de conocimientos y de valores que estan

expresados en los siguientes propositos fundamentales de este nivel

educativo, en los que el alumno:

Logre una percepcion que le permita ser parte integrante de su entorno.

Comprenda los fendmenos, los procesos y las transformaciones que se

dan tanto en forma natural como los provocados por el ser humano.

Reconozca la importancia de mantener un equilibrio entre la actividad
humana y el uso de los recursos. Ademés de que desarrollen
habilidades para explicarse lo que sucede a su alrededor y con una
actitud favorable hacia la promocion de la salud y el medio ambiente”
(Pichardo, 2002: 19).

En lo que respecta a la organizacién de los programas mencionados, se

consideran relevantes los siguientes principios orientadores:

1°.

Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural con
la formacion y la practica de actitudes y habilidades cientificas. Los
programas parten de la idea de que el entorno de los nifios ofrece las
oportunidades y los retos para el desarrollo de las formas esenciales del
pensamiento cientifico: las tareas de la escuela son impulsar al nifio a
observar su entorno y a formarse el habito de hacer preguntas sobre lo
que le rodea, a organizar esta indagacion para que se centre
ordenadamente en determinados procesos y a proporcionar informacion
que ayude a los nifios a responder sus preguntas y amplié sus marcos de
explicacion. (SEP 1993: 71)
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2°.

3°.

Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.
En esta linea se pretende que los alumnos perciban que en su entorno se
utilizan en todo momento artefactos, servicios y recursos que el hombre
ha creado o adaptado mediante la aplicacién de principios cientificos. Se
persigue estimular la curiosidad de los nifios en relacién con la técnica y
su capacidad para indagar como funcionan los artefactos y servicios con
los que tiene un contacto cotidiano. Estas experiencias fomentaran el
desarrollo de lo que podemos denominar razonamiento tecnolégico, capaz
de identificar situaciones problematicas que requieren soluciones técnicas,
de idear y disefiar elementalmente soluciones, de apreciar que frente a
cada problema existen respuestas tecnologicas alternativas que
representan combinaciones distintas de costos y beneficios, de reconocer
situaciones en las cuales la respuesta tecnoldgica a un problema genera
efectos secundarios que dan origen a problemas a veces mas graves que

el que se pretendia resolver.

Las actividades mencionadas propiciardn que los nifios valoren de manera
positiva y equilibrada las aplicaciones de las ciencias y su impacto sobre
el bienestar de la sociedad. El valor de la ciencia como factor esencial del
progreso y del mejoramiento de las condiciones de vida de la especie
humana debe destacarse de manera inequivoca. El analisis y la reflexion
sobre las consecuencias dafiinas o riesgosas de ciertas aplicaciones
cientificas y tecnoldgicas deben ser constantes, pero ello no debe
conducir a la devaluacién e incluso a la condena de la ciencia, actitudes
gue son frecuentes, sino poner de relieve la necesidad de utilizar criterios
racionales y previsores al decidir las formas de utilizacion de la tecnologia
(SEP 1993: 71-72)

Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la
preservacion del medio ambiente y de la salud. Estos temas estan
presentes a lo largo de los seis grados, pues se ha considerado mas

ventajoso, desde el punto de vista educativo, estudiarlos de manera
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4°,

reiterada, cada vez con mayor precisién, que separarlos en unidades

especificas de aprendizaje o en asignaturas distintas.

En el tratamiento de ambos temas, los programas proponen la
incorporacion de los elementos de explicacién cientifica pertinentes y
adecuados al nivel de comprensién de los nifios. Se pretende con ello
evitar tanto la ensefianza centrada en preceptos y recomendaciones, cuya
racionalidad con frecuencia no es clara para los alumnos, como también
ciertas aproximaciones catastrofistas, frecuentes sobre todo en el manejo
de temas ecoldgicos, que contrariamente a sus propdsitos suelen producir

reacciones de apatia e impotencia” (SEP 1993: 72)

Propiciar la relacién del aprendizaje de las ciencias naturales con los
contenidos de otras asignaturas. Esta orientacion general del plan de

estudios presenta en este caso algunas vinculaciones que son prioritarias.

Con Espafiol, para introducir la teméatica cientifica en las actividades de
lengua hablada y lengua escrita, en particular en la lectura informativa
y el trabajo con los textos.

Con Mateméticas, como tema para el planteamiento y resolucion de
problemas y en la aplicacion de recursos para la recopilacion vy
tratamiento de la informacion.

Con Educacion Civica, sobre todo en los temas de derechos,
responsabilidades y servicios relacionados con la salud, la seguridad y
el cuidado del ambiente.

Con Geografia, en especial con la caracterizacion y localizacion de las
grandes regiones naturales y en la identificacion de procesos y zonas
de deterioro ecologico.

Con Historia, en particular con la reflexion sobre el desarrollo de la
ciencia y la técnica y su efecto sobre las sociedades y sobre los
cambios en el pensamiento cientifico, para reforzar la idea de la
ciencia como un producto humano que se transforma a través del
tiempo” (SEP 1993: 72)
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3.3 Organizacion de los Programas de

Ciencias Naturales de Educacion Primaria

Los contenidos de Ciencias Naturales estan organizados en cinco ejes
tematicos, los cuales se desarrollan simultaneamente en cada uno de los seis

grados de la educacioén primaria. Estos ejes son:

Los seres vivos.

El cuerpo humano y la salud.
El ambiente y su proteccion.
Materia, energia y cambio.

Ciencia, tecnologia y sociedad.

Cabe destacar que El Programa de Ciencias Naturales de cada grado esta
organizado en unidades de aprendizaje a las que se incorporan contenidos de
varios ejes de manera légica; con lo que se permite al alumno avanzar

progresivamente en los temas correspondientes a los cinco ejes.

También se debe sefialar que, en los programas mencionados, no aparecen
enunciadas las destrezas cientificas que los nifios deben adquirir y practicar
al trabajar con los temas de estudio debido a que éstas son un componente

reiterado y sistematico del proceso de aprendizaje.

En cuanto a las destrezas, se deben entender como formas ordenadas para
formular y contestar las preguntas que dan origen a cualquier actividad
cientifica: ¢Como es? ¢Por qué es asi? ¢Qué sucederia si...? ¢Coémo

comprobar que lo que se supone 0 espera es cierto?

Por lo que el ejercicio de las destrezas implica la apreciacion de

procedimientos que progresivamente son mas sistematicos y precisos.
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El docente no debe pasar por alto que, en los primeros grados, la curiosidad
de los educandos debe orientarse hacia la observaciébn de fenémenos
cotidianos, fomentando las actividades de comparacién y establecimiento de
diferencias y semejanzas entre objetos y eventos, asi como la identificacion de
regularidades y variaciones entre fendmenos. Para el registro y la medicion
de los fenbmenos observados, es importante que el docente utilice formas y
unidades de medicion sencillas que puedan ser establecidas por los propios

nifos.

Gradualmente deben incorporarse a la observacion unidades de medida
convencionales, en cuanto a tamafio, temperatura y peso, formalizando los
medios de registro y representacion y apoyandose en el avance del aprendizaje

de las matematicas.

La conformacion de los ejes tematicos se encuentra de la siguiente manera:

Los seres vivos
“Este eje agrupa los contenidos relativos a las caracteristicas mas importantes
de los seres vivos, sus semejanzas y sus diferencias y a los principales

mecanismos fisioldgicos, anatdmicos y evolutivos que los rigen.

Al mismo tiempo que desarrollan la nocidn de diversidad biolégica, los alumnos
deberan habituarse a identificar las interrelaciones y la unidad entre los seres
vivientes, la formacién de cadenas y sistemas, destacando el papel que
desempefian las actividades humanas en la conservacion o la alteracion de

estas relaciones.
Otro propdsito de este eje es desarrollar en el alumno una imagen dinamica de

la naturaleza, introduciendo las nociones elementales de la evolucion.” (SEP
1993: 74)
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El cuerpo humano y la salud

“En este eje se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas Yy fisiolégicas del organismo humano, relacionandolo con la idea de
gue de su adecuado funcionamiento dependen la preservacion de la salud y el

bienestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de que las enfermedades mas
comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel que en la
preservacion saludable del cuerpo humano desempefian los habitos adecuados
de alimentacion e higiene; asimismo, se presentan elementos para el
conocimiento y la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion
sexual y los riesgos que presentan las adicciones mas comunes.” (SEP 1993:
74)

El ambiente y su proteccién

“La finalidad de este eje es que los nifios perciban el ambiente y los recursos
naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son
eternos y que se degradan o reducen por el uso irreflexivo y descuidado. Bajo
esta idea, se pone de relieve que el progreso material es compatible con el uso
racional de los recursos naturales y del ambiente, pero que para ello es
indispensable prevenir y corregir los efectos destructivos de la actividad

humana.

Se pone especial atencion a la identificacion de las principales fuentes de
contaminacion del ambiente y del abuso de los recursos naturales y se destaca
la importancia que en la proteccion ambiental juegan las conductas individuales

y la organizacion de los grupos sociales.
Igualmente, se pretende que los nifios adquieran la orientacién suficiente para

localizar zonas de riesgo en su entorno inmediato y sobre las precauciones que

permiten evitar los accidentes mas comunes.” (SEP 1993: 74)
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Materia, energia 'y cambio
“En este eje se organizan los conocimientos relativos a los fendbmenos y las

transformaciones de la materia y la energia.

La formacion de nociones iniciales y no formalizadas, a partir de la
observacion, caracteriza el trabajo en los primeros grados. En la segunda parte
de la primaria se proponen los primeros acercamientos a algunos conceptos
basicos de la fisica y la quimica, sin intentar un tratamiento propiamente
disciplinario. Al incluir en el sexto grado nociones como las de atomo y
molécula, se adopta el punto de vista de que en este momento los nifios son
capaces de entender sus elementos esenciales y que la comprension plena de
estos conceptos es resultado de aproximaciones reiteradas que se realizan en

niveles mas avanzados de la ensefanza.

En el tratamiento de los temas de este eje no debe intentarse la presentacion
abstracta o la formalizacion prematura de los principios y las nociones, sino que
éstas y aquéllos deben estudiarse a partir de los procesos naturales en los que
se manifiestan.” (SEP 1993: 74)

Ciencia, tecnologia y sociedad

“Los contenidos de este eje tienen como propdsito estimular el interés del nifio
por las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de imaginar y valorar
diversas soluciones tecnoldgicas relacionadas con problemas précticos y de las

actividades productivas.

Se incluyen en este eje el conocimiento de las distintas fuentes de energia, las
ventajas y riesgos de su utilizacién y las acciones adecuadas para evitar el
desperdicio de energia.

Esta parte del programa presenta situaciones para que los alumnos reflexionen
sobre usos de la ciencia y de la técnica que han representado avances
decisivos para la humanidad, asi como de otros que han generado dafios

graves para los grupos humanos y para el medio ambiente.” (SEP 1993: 75)
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3.4 Programas de Ciencias Naturales para

Educacion Primaria

Los ejes y los temas se presentan tal y como aparecen en el Plan y Programas
de Estudio 1993, de la Educacién Primaria; sin embargo, se consider6
conveniente resaltar, en letra negrita, cursiva y con un asterisco, aquellos
temas que se consideran en estrecha relacion con la Educacion Ambiental y

que se desarrollan en cada grado del nivel primaria.

3.4.1 Primer grado (SEP 1993: 77-78)

Los seres vivos

Plantas y animales:
- Diferencias y semejanzas entre plantas y animales.
- Plantas y animales en la casa y en el entorno inmediato.
- La germinacion.

El cuerpo humano y la salud

Cambios en nuestro cuerpo:

- Cbmo éramos

- Cbmo somos
Partes visibles de nuestro cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).
Organos de los sentidos: oido, gusto, vision, tacto y olfato; su funcién y
su higiene.
Cuidados del cuerpo: el aseo y los habitos elementales en la buena
alimentacion.
Riesgos:
- Zonas de riesgo en el hogar y en la escuela.

El ambiente y su proteccién

Importancia del agua para la vida:

- Elaguaes un recurso escaso*

- Eluso adecuado del agua en la casay la escuela*

El hombre transforma la naturaleza:

- Secuencia en la elaboracién de algunos productos familiares al nifio.

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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Materia, energia 'y cambio

El Sol como fuente de luz y calor.
Actividades durante el dia y la noche.
Estados fisicos del agua.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Necesidades basicas: vivienda, alimentacion, descanso y vestido.

Los servicios de la casa: Agua, luz, drenaje.

El hombre transforma la naturaleza:

- Secuencia en la elaboracién de algunos productos familiares al nifio.

3.4.2 Segundo grado (SEP 1993: 78-79)

Los seres vivos

Lo vivo y lo no vivo en el entorno inmediato. Caracteristicas y diferencias
generales:

- Lo vivo (plantas, animales, ser humano).

- Lo no vivo (objetos).

- Caracteristicas del entorno: objetos, animales y plantas.

Los seres vivos y su entorno:

- Diferencias y semejanzas entre plantas y animales.

- Caracteristicas de algunas plantas de la comunidad.

- Caracteristicas de algunos animales de la comunidad.

Cuidados y proteccion de los seres vivos del medio: las plantas, los
animales y el ser humano.*

Funciones comunes de plantas y animales. Alimentacion, circulacion,
respiracion, excrecion y reproduccion.

Los seres vivos en los ambientes terrestre y acuatico:

- El ambiente acuatico.

- El ambiente terrestre.

- Caracteristicas generales de los animales terrestres.

Fuentes de alimentacion de los seres vivos:

- Como se alimentan las plantas.

Animales oviparos y viviparos:

- ldentificacién de algunos ejemplos.

El cuerpo humano y su salud

Estructura del cuerpo humano. Piel, musculos y huesos:

- Funciones generales y cuidados que requieren.

La importancia de la alimentacion en el ser humano:

- Los alimentos basicos: carne, cereales, leche, frutas y verduras.
- La higiene de los alimentos.
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La higiene personal:

- Riesgos del descuido en la higiene.
- Cepillado dental.

- Bafo.

- Lavado de manos.

- Limpieza de la ropa.

El ambiente y su proteccién

El agua:

- Actividades comunes que contaminan el agua*

Cambios en el entorno:

- Los cambios naturales y los propiciados por el hombre.*
Problemas de deterioro ambiental:

- Tala, erosion, sobre pastoreo. *

- Lacontaminacién del agua, del aire y del suelo. *
Cuidados y proteccidon gue requieren los seres vivos. *

Materia, energia y cambio

Cambios que se perciben en el ambiente durante el dia:

- Latemperaturay la luz.

Laluz y el calor:

- Fuentes naturales y artificiales.

- Importancia de la luz y el calor para los seres vivos.

Relaciones de causa y efecto en algunos fendmenos naturales:

- Nubes y lluvia, dia y calor, noche y frio.

- Los estados fisicos del agua, como resultado del calor o del frio.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Alimentos de origen agricola y ganadero.
Tipos de alimento:

- Naturales, procesados, industrializados.
- Ventajas de los alimentos naturales.

Las necesidades bésicas y algunas aplicaciones cientificas que

permiten su atencion en el entorno del nifio.*

3.4.3 Tercer grado (SEP 1993: 80-81)

Los seres vivos

La respiracion, funcion comun de los seres vivos:
- Importancia de la calidad del aire para la vida

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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- Respiracion de algunos animales: pulmonar y branquial.

El aguay el aire. Su relacién con las plantas

La planta:

- Sus partes. Funcion de cada una.

- Partes comestibles de una planta.

- Formaen que las plantas producen alimentos y oxigeno.*

- Fotosintesis. Nocién inicial.

- Reproduccion de plantas, con y sin flores.

Cadenas alimenticias:

- Animales herbivoros, carnivoros y omnivoros.

- Elementos de la cadena alimenticia: productores, consumidores y
descomponedores.

- Consecuencias de la ausencia de alguno de los elementos de la
cadena alimenticia.

El cuerpo humano y su salud

Estructura, funcién y cuidados de algunos sistemas del ser humano:
digestivo, circulatorio y respiratorio.

Los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimento que
contienen:

- Cereales y tubérculos

- Frutas y verduras.

- Leguminosas y alimentos de origen animal.

Importancia de la combinacién de alimentos en cada comida.
Productos de consumo comun que son de escaso valor alimenticio.
Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema
digestivo.

- Deteccion de algunas de sus manifestaciones.

- Causas tipicas.

- Vias de transmisién y formas de prevencién.*

Usos del agua:

- Las caracteristicas del agua potable y su relacion con la salud.*
Deteccion de zonas de riesgo y de objetos que pueden causar dafio en
el hogar, la escuela y la comunidad:

- Medidas preventivas elementales.*

Técnicas sencillas para la atencion de lesiones, golpes y quemaduras
leves.

Organizacion del botiquin escolar.

El ambiente y su proteccién

El aguay el aire. Su relacién con las plantas y con los animales’

Los recursos naturales de la comunidad y la region:

- Su relacién con los productos utilizados en el hogar y la
comunidad*

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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- Cuidados necesarios, para su preservacion y mejoramiento*
Procedencia y destino de los desechos que se producen en el hogar y
en la comunidad:

- Basuraorgénica e inorganica*

Materia, energia y cambio

Los alimentos crudos y su transformacién por diferentes formas de

coccion.

Cambios de estado:

- Sdlidos, liquidos y gaseosos.

Nocién de mezcla. Métodos sencillos de separacion vy filtrado

Desplazamiento de objetos:

- Trayectoria que siguen los cuerpos al desplazarse (recta, curva,
circular).

- Desplazamiento de objetos sobre superficies rugosas o lisas.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Los recursos naturales de la comunidad y la region:

- La relacion de los recursos con los productos utilizados en el
hogar y la comunidad*

- Medidas y normas para el uso racional de los recursos
naturales*

3.4.4 Cuarto grado (SEP 1993: 81-82)
Los seres vivos

Nocidén de ecosistema:

- Factores bidticos y abiéticos*

- Tipos de organismo que habitan en un eco sistema
(productores, consumidores y descomponedores)*

- Cadenas alimenticias?®)

- Niveles de organizacion (individuo, poblacion y comunidad)*

- Ejemplos de ecosistemas*

Seres vivos:

- Animales vertebrados e invertebrados.

- Caracteristicas generales del crecimiento y del desarrollo: nacer,
crecer, reproducirse y morir.

- Caracteristicas que presentan las hembras y los machos de
diferentes especies en estado adulto.

- Dimorfismo sexual.

- Animales viviparos y oviparos. Caracteristicas generales.
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El cuerpo humano y su salud

Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del sistema

respiratorio:

- Deteccién de sus manifestaciones’

- Causas tipicas, vias de transmision y formas de prevencion*

Organos de los sentidos:

- El sentido del tacto. Estructura y funcion.

- Los sentidos del olfato y del gusto. Estructura, funcion y cuidados
gue requieren.

- Los sentidos de la vista y el oido. Caracteristicas, funcién y cuidados.

- Principales problemas en la agudeza visual y auditiva.

Sistema inmunoldgico. Su importancia:

- Elementos indispensables para el funcionamiento del sistema
inmunolégico: alimentacion y descanso.

- Inmunidad activa y pasiva: vacunas y sueros.

- Medidas basicas en caso de mordeduras de animales ponzofiosos.

Sistema excretor:

- Suimportancia.

- Estructura, funcion y cuidado.

- La deshidratacion.

Sistema locomotor:

- Interrelacion entre huesos y musculos.

- Cuidados, ejercicios y buena postura.

Primeros auxilios, torceduras, luxaciones y fracturas.

El ambiente y su proteccién

El agua:

- Formas sencillas de purificar el agua. Ebullicién, filtracién,
cloracion*

Los recursos naturales del pais:

- Recursos ganaderos, agricolas y silvicolas*

- Las formas de explotacién racional de los recursos*

Los procesos de deterioro ecoldgico en el pais. Localizacién en las

regiones naturales*

Materia, energia 'y cambio

Cambios fisicos y cambios quimicos.

Calor y temperatura:

- Eltermdmetro y su uso.

Los sentidos de la vista y el oido:

- Relacién visibn-ondas luminicas, oido-ondas sonoras.
Los alimentos como fuente de energia.

Movimiento de los cuerpos:

- Distancia y tiempo.

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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- Nocién de velocidad.

Ciencia, tecnologia y sociedad

Los recursos naturales del pais:

- Recursos mineros y petroliferos’

- Laimportancia de estos recursos y de su explotacion racional*
Las materias primas y su transformacion. Establecimiento de
relaciones en los bienes de uso frecuente*

Tipos y fuentes de contaminacion:

- Los desechos fabriles*

- Uso y tratamiento de aguas residuales*

- Lacontaminacién por ruido: Aviones, autos, fabricas*

3.4.5 Quinto grado (SEP 1993: 83-84)

Los seres vivos

La célula:

- Nocion de célula, como parte integrante de los tejidos, organismos y
sistemas de los seres vivos.

- ldentificacibn de las partes principales de la célula. Ndcleo,
citoplasma y membrana.

Caracteristicas de los organismos unicelulares y pluricelulares.

Capacidad de las plantas para producir su alimento:

- Caracteristicas generales de la fotosintesis.

Diversidad biologica:

- Diversidad biolégica representativa del pais*

- Laextinciéon de plantas y animales*

- Estrategias parala conservacion de la floray la fauna*

Ecosistemas artificiales:

- Las comunidades rurales y los sistemas de cultivo*

- Comunidades urbanas*

La combustién, un ejemplo de fen6meno quimico necesario para

los seres vivos*

El cuerpo humano y la salud

El sistema nervioso:

- Sus 6rganos mas importantes y su funcion.
Glandulas y hormonas:

- Funcion general de las glandulas.

- Glandulas de secrecion internay externa.

- Funcion general de las hormonas.

- Hipdfisis: una glandula que regula todo el cuerpo.

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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Aparato reproductor:

- Estructura y funcion del aparato reproductor masculino.

- Estructura y funcion del aparato reproductor femenino.

Los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a diferencias de

inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos.

Importancia de la alimentacion:

- Alimentacién equilibrada. Combinacion y variacion.

- Repercusion de una dieta inadecuada para el organismo.

- Importancia del aprovechamiento de los alimentos propios de la
region.

Adicciones: alcoholismo y tabaquismo:

- Dafios ocasionados por las adicciones y medidas preventivas.

- Influencia de los medios de comunicacion en la promocion de las
adicciones.

El ambiente y su -proteccion

Influencia del hombre para crear, controlar y regular las
condiciones de algunos ecosistemas’
Contaminacion del aire, el agua y el suelo:
- Consecuencias de la contaminacion en los seres vivos*
- Acciones para contrarrestar la contaminacién*
Materia, energia 'y cambio

La nocion de trabajo en fisica.

Nocién de energia.

Mezclas: Homogéneas y heterogéneas.

Métodos sencillos de separacion de sustancias:

- Filtracion, cristalizacion, decantacion.

Efectos de una fuerza sobre distintos cuerpos:

- Desplazamiento.

- Cambio de forma y tamafio.

Nocion de movimiento:

- Tipos de movimiento. Pendular, rectilineo y ondulatorio.
La transmision de ondas y sus efectos:

- Las ondas y el sonido.

- Asociacion de los terremotos con el movimiento ondulatorio.
Tipos de energia: solar, eléctrica, luminosa, edlica, calorifica.
- Los usos de la energia*

Ciencia, tecnologia y sociedad

Nocién de electricidad:

- Usos de la electricidad.
Nociones de magnetismo:

- Los electroimanes y la brajula.
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3.4.6 Sexto grado (SEP 1993: 84-85)

Los seres vivos

Evolucion de los seres vivos:

- Relacién de la seleccién natural con la adaptacion”

Caracteristicas generales de las eras geoldgicas y de la vida en ellas:

- Eras paleozoica, mesozoica, cenozoica.

- Los fosiles

La evolucién humana*

Los grandes ecosistemas:*

- Rasgos de los principales ecosistemas*

- Factores biéticos y abioticos de los ecosistemas*

- La interaccién del hombre con el medio y los cambios en los
ecosistemas*

El cuerpo humano y la salud

Crecimiento y desarrollo del ser humano:

- Caracteristicas generales: Infancia, pubertad, adolescencia, estado
adulto y vejez.

Caracteres sexuales: Primarios y secundarios.

Los cambios fisicos y psicolégicos durante la pubertad.

Reproduccion humana:

- Células reproductoras, masculinas y femeninas.

- Fecundacion, embarazo y parto.

Herencia biolégica: Caracteristicas generales.

Vision integral del cuerpo humano y de la interaccion de sus sistemas.

Causas que alteran el funcionamiento del cuerpo humano:

- Agentes*

- Prevencion, cuidado y control de enfermedades*

Farmaco dependencia y drogadiccion:

- Medidas de prevencion.

- Sus consecuencias individuales y sociales.

Consecuencias de una alimentacion inadecuada:

- Consumismo y alimentos de escaso valor alimenticio.

Los primeros auxilios:

- Quemaduras y envenenamientos.

Medidas preventivas y actitudes de proteccion y respuesta ante

desastres: Terremotos, incendios, inundaciones, huracanes vy

otros*

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental
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El ambiente y su proteccién

Crecimiento de las poblaciones:

- Caracteristicas y consecuencias’

- Explosion demogréfica*

Agentes contaminantes:

- Tipos de contaminantes y dafios que ocasionan*

Lainfluencia de la tecnologia en los ecosistemas*

Brigadas de seguridad ante situaciones de desastre.
Materia, energia 'y cambio.

Ciclos naturales del agua y el carbono.
Conformacion de la materia:
- Nocién de atomo.
- Nocién de molécula.
- Nocién de elemento.
- Nocion de compuesto: Modelos sencillos de su conformacién a partir
de atomos.
Ciencia, tecnologia y sociedad

Las maquinas simples como auxiliares en las actividades humanas.
La palanca, la poleay el plano inclinado.
Las maquinas y su papel en los procesos productivos.

3.5 Temas Transversales

Los distintos modelos educativos que se han sucedido en cada momento, han
pretendido ayudar a formar a los mas jovenes para que, posteriormente,
puedan desenvolverse como adultos en la sociedad que les tocé vivir. Estos
modelos o sistemas educativos han incluido en su curricula tanto elementos
instructivos o académicos, como principios, valores y pautas de conducta, con
la intencion de preservar y transmitir a las siguientes generaciones aquellos
aspectos importantes que han formado parte de su propia cultura.
Anteriormente, esta tarea de transmision se realizaba mediante curriculos
cerrados, cuyo objetivo principal era que la comunidad conservara sus saberes

y su cultura.

" Estos son temas enfocados a Educacion Ambiental

81



Capitulo lll: Hacia una Propuesta Didactica sobre Educacion Ambiental

Actualmente, existe también la posibilidad de que la educacién no sélo forme
personas que mantengan o reproduzcan los mismos conocimientos de
generacién en generacion (al margen de las transformaciones que se producen
a su alrededor), sino que puede darse otro modelo de curriculo mas abierto y
flexible; a partir de unos objetivos educativos generales que garanticen unos
minimos para todo el alumnado de una etapa, adaptando el curriculo de cada
institucién educativa en funcion de las propias caracteristicas de su contexto,
respondiendo a un modelo curricular abierto. Desde esta perspectiva, la
educacion puede ser un medio para formar personas que contribuyan a mejorar

la sociedad del futuro.

En las ultimas décadas, unidos a los cambios producidos por el avance de la
ciencia y la tecnologia, estdn apareciendo una serie de problemas y fenbmenos
sociales como son: Explosion demogréfica, degradacion del medio ambiente,
violencia, intolerancia o derroche econémico de unos paises frente a la miseria
de otros. Todo ello, nos alerta sobre el tipo de educacién que se debe dar al
futuro ciudadano del siglo XXI, para que pueda hacer frente a cuestiones

nuevas que puedan surgir.

Se sabe que, si bien el futuro es siempre incierto, igualmente en muchos casos
los escenarios futuros se van fraguando en el presente. Ello implica que, en
temas vitales para el ser humano, se pueden apreciar llamadas de atencién
que, de no remediarlas, iran empeorando en un futuro no tan lejano y, en
algunos casos (como el problema ecologico y el problema de la guerra)

comprometen el futuro de la vida en el planeta.

Ante tales situaciones, los gobiernos de varios paises consideran que la
solucion a estos grandes retos que hoy tiene planteados la humanidad, debe
comenzar desde la familia y la escuela, mediante una educacibn mas
integradora que destaque el desarrollo de la dimension moral y ética de las

personas.
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Es necesario, pues, que los centros educativos analicen estos hechos vy traten,
en la medida de sus posibilidades, de dar respuestas concretas a los mismos,
ya que la escuela debe insertarse en la sociedad y no desarrollar su labor al
margen de la realidad donde se ubica, si se quiere alcanzar el objetivo de

educar para la vida.

Esta situacion conlleva a reflexionar que los alumnos que actualmente cursan
la primaria, seran adultos en la proxima década y, por tanto, ademas de
formarlos en asignaturas como matematicas, espafiol o ciencias sociales,
también debe considerarse entre sus ensefianzas aspectos éticos que
garanticen su desarrollo integral como personas; lo cual implica un nuevo reto
para la escuela actual, que generalmente ha potenciado mas la dimension

intelectual que la funcidn ética que es necesario recuperatr.

En cuanto a la naturaleza y caracteristicas de los temas transversales, cabe
destacar que el medio escolar adquiere una extraordinaria importancia para la
consecucion de objetivos y valores ambientales. Por tanto, debemos educar a
nuestros alumnos para que conozcan y respeten las herencias culturales de
sus pueblos, valorando las diferencias que puedan existir con otras culturas,
asi como las individualidades que se dan en el mismo grupo de pertenencia,

evitando que la diferencia se transforme en discriminacion.

En este tipo de educacion, también deben considerarse las capacidades y
recursos necesarios para enfrentarse a los cambios que les depare el futuro.
En este sentido, Maria José Martinez indica que los temas transversales,

resultan de notable importancia al considerarseles como:

“...contenidos culturales relevantes y valiosos,
necesarios para la vida y la convivencia, que configuran
de manera especial el modelo de ciudadano que
demanda cada sociedad, a través de una educacion en
valores que permita a nuestros alumnos sensibilizarse y
posicionarse ante los problemas, enjuiciarlos
criticamente y actuar con un compromiso libremente
asumido...” (Martinez 1995: 12)
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Es necesario destacar que los temas transversales no son aprendizajes
educativos de segundo orden, ni un éarea aislada con un tratamiento
ocasional dentro del curriculo. Todo lo contrario, son contenidos culturales
que deben abordarse desde todas las areas en torno a ejes vertebradores
para que contribuyan a organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su
tratamiento, por tanto, debe ser responsabilidad de todo el profesorado y de la

comunidad educativa en general.

De manera sintética, en el diagrama que se presenta en la siguiente pagina se
puede apreciar el papel fundamental de los temas transversales (Martinez
1995: 14-15):

TEMAS TRANSVERSALES

son

EDUCATIVOS VALIOSOS

v

presentes en

[ CONTENIDOS ]

\{ CONTENIDOS CURRICULARES ]
LA SOCIEDAD P

\ através de que garaitizan una
que demanda una que tiene l
educacion en se concretan a EDUCACION
BLOQUES DE través de EN VALORES
PROBLEMAS
VALORES N
para desarrollar pertenecientes PROYECTO
EDUCATIVO
PROYECTO

relacionados con \ alas
PACIDADES ]
CURRICULAR

L A

[ \AMBIENTE ] [ AREAS ]

I ETICO I l civico l l
MORAL [ CONSUMO ] ] PROGRAMACION ]
Requieren una DE AULA
planificacion del
[ COEDUCACION ] [ SALUD ]

_ PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE
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Cada tema tiene un sentido propio, pero para comprender mejor su naturaleza
e intencion dentro del curriculo, es conveniente destacar sus siguientes

caracteristicas comunes:

“El rasgo mas significativo es precisamente su transversalidad pues,
como ya de alguna manera se apunté anteriormente, recorren e
impregnan todo el curriculo (desde los objetivos més generales a las
decisiones més concretas sobre las actividades), y deben estar
presentes en acciones y situaciones concretas que se creen dentro del
medio escolar. Es conveniente, asimismo, que los distintos tipos de
contenidos y areas se aborden interrelacionadamente, de manera que
los Temas Transversales adquieran un mayor sentido para los alumnos,

facilitando asi su comprension y asimilacion.

Los Temas Transversales son una referencia importante en las
decisiones que los equipos docentes adopten dentro de los distintos
elementos curriculares, orientando la planificacion de las actuaciones
para que exista coherencia entre "lo que se dice" y "lo que se hace". No
es suficiente con estudiar en el aula las bondades de un sistema
democratico y participativo, si la estructura organizativa del centro
escolar no facilita canales de expresion para sus miembros, ni favorece
la colaboracién de todos los sectores de la comunidad educativa donde
esté inserto.” (Martinez 1995: 12)

En suma, la Educacién Ambiental representa un Tema Transversal y su
operacion compete directamente a todos los docentes, con el propésito de

mejorar el entorno en que nos desarrollamos.
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3.6 Metodologia de Trabajo

La metodologia que se utiliza para el desarrollo de la propuesta didactica que
se menciona en el siguiente punto de este trabajo, toma en consideracion los

siguientes factores principales:

1° Cada propuesta did4ctica se organiza en seis rubros:
1. Aspecto

Tema

Objetivo

Materiales

Actividades

o g s~ W DN

Evaluacién

2° El aspecto corresponde a un rubro general sobre Educacion Ambiental.

3° El tema indica de manera particular lo que abordara la propuesta.

4° El objetivo, a su vez, le orienta al docente en forma especifica lo que habra

de lograrse al concluir el desarrollo de la propuesta.

5° Los materiales que se requieren resultan de facil acceso tanto para el
docente como para los alumnos, sin olvidar que algunos de ellos pueden
ser sustituidos o ampliados por productos de mayor empleo en la localidad

en que se ubique la institucion educativa.
6° Las actividades son pasos que posibilitan el logro del objetivo y se
presentan en forma ordenada con el propdsito de que el profesor pueda

abordar la teméatica de manera secuencial.

7° La evaluacién esta conformada por diversos puntos para hacerla de manera

cuantitativa y cualitativa, para lo cual el docente puede utilizar aquellos
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instrumentos de medicion que considere convenientes, como: La

observacion dirigida, el cuestionario o la encuesta.

8° Con el propésito de sensibilizar a todo el alumnado, docentes, padres de

90

familia y comunidad en general, en torno a la importancia de la Educacién
Ambiental y como parte de la evaluacién, cada una de las diez propuestas
sugiere la elaboracion de pancartas, carteles y periddico escolar; asi como
la exposicion en algunas ceremonias y la colocacién de informacion en
lugares visibles de la escuela y la comunidad, sobre lo mas significativo que

elaboren los alumnos en torno a la propuesta desarrollada.

Resulta necesario destacar que antes de desarrollar alguna propuesta
ante el grupo que, el docente pueda poner en practica aquellas actividades
que se le dificulten con el propésito de agilizarlas cuando se lleven a efecto

con sus alumnos.

10° También se recomienda que el profesor consulte los Anexos de esta obra,

en los que se consideran 7 Técnicas Grupales, que resultan valiosos

auxiliares didacticos para el desarrollo de las propuestas que se mencionan.

Las técnicas grupales que se presentan en los anexos son las siguientes:

L

Cada oveja con su pareja.

L

Expositiva.

Disco-foro.

#

#® Trabajo en equipos de binas, cuartas y octavas.

# Corrillos:

#

Sociodrama.

o

Rejilla.

"

Foro.

87



Capitulo lll: Hacia una Propuesta Didactica sobre Educacion Ambiental

3.7 Propuesta Didactica para el Desarrollo de la Educacién

Ambiental en el Tercer Ciclo de Educacién Primaria

La finalidad de la propuesta didactica que se presenta a continuacion, es invitar
al profesor a la reflexion sobre como enriquecer su practica docente cotidiana,
a partir de la utilizaciébn de aquellos recursos de facil acceso que pueden

emplearse como apoyo.

Para desarrollar alguno de estos puntos se tomaron en cuenta varios
documentos, destacandose tres de ellos: Las Guias Didacticas de Educacion
Ambiental para Quinto y Sexto Grados de Primaria que edita el Gobierno del
Estado de México, a través del Fideicomiso Ambiental del Valle de México; El
Manual de Sugerencias Didacticas de Educacion Ambiental editado por la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia; y, EI Manual de Educacion
Ambiental para Escuelas Primarias Rurales de Regiones Selvaticas, editado

por La Universidad Pedagdgica Nacional.

La Propuesta considera diez sugerencias didacticas sobre teméticas de
Educacion Ambiental enfocadas al Tercer Ciclo de la Educacion Primaria,
conformado por el 5° y 6° Grados. Cabe destacar que las diez propuestas
pueden ser desarrolladas indistintamente en cualquiera de los grados escolares
mencionados, bajo el criterio de que el profesor haga los ajustes necesarios de

acuerdo a las condiciones del grupo y comunidad en que labore.

Las propuestas son las siguientes:

3.7.1 Primera propuesta

Aspecto: - Percepcion y evaluacion del medio
Tema: - Ladiversidad de elementos en la naturaleza
Objetivo: - El alumno describira la diversidad de elementos que hay

en la naturaleza
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Materiales para cada equipo

+ Pafiuelo grande u hojas de peridédico

+ Libreta

+ Lapiz

+ Bolsas de plastico
+ 1/4 de cartulina
Actividades

Importante:
Para realizar la actividad es necesario llevar a los
nifios a un lugar en donde estén en contacto con la
naturaleza, como el campo o un parque. El ejercicio
resultara mejor si el maestro previamente selecciona
el lugar y marca los limites para evitar que los nifios

se alejen demasiado.

+ Organizar al grupo en equipos formados por un nimero no mayor de
6 nifos.

+ Pedir a los alumnos que le pongan nombre a su equipo y lo escriban

en 1/4 de cartulina.

+ Cada equipo extendera su pafiuelo o sus hojas de periddico y lo

sefialara con el nombre del equipo.

+ Indicar a los nifios que cada uno debera traer dos objetos de la
naturaleza que seran colocados en la bolsa de plastico. Los objetos
pueden ser: Hojas, flores, piedras, palos, etc., y ponerlos debajo del
pafiuelo o de sus hojas de periédico para que los otros equipos no

vean.
+ Cuando todos terminen anotaran todo lo que colectaron.
+ El maestro orientara a los nifios cuando tengan duda.

+ Cada equipo mostrara a sus compafieros sus objetos colectados.
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Posteriormente, en el salon de clases se procedera a clasificar los

objetos de acuerdo a los siguientes criterios: formas, textura, color,

etc.

También se clasificaran las recolecciones en: Hojas, flores, piedras,

insectos, etc.

Para llevar a efecto las clasificaciones, se sugiere que el docente

utilice el Formato que aparece en la siguiente pagina, haciéndole las

adaptaciones que considere convenientes.

Se puede presentar al grupo un mapa de la Republica Mexicana

(Aparece un ejemplo al final de la evaluacion de esta propuesta), en

donde se muestre la diversidad biética de nuestro pais, por medio de

ilustraciones representativas de la flora y la fauna.

FORMATO PARA CLASIFICAR LOS OBJETOS ENCONTRADOS

HOJAS

ANCHAS LARGAS | PEQUENAS
FLORES

ROJAS AMARILLAS | BLANCAS

PIEDRAS

LISAS RUGOSAS | POROSAS
TRONCOS

ANCHOS | ANGOSTOS DUROS
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Evaluacién

|

Una vez terminada la clasificacion, se promovera una discusion con base
en las siguientes preguntas: ¢ Cuantos tipos de cada clase (hojas, piedras,
troncos, etc.) fueron encontrados? ¢Por qué piensan que hay diferentes
tipos de hojas, piedras, insectos, etc.?

El docente debe recordar que el propdsito central de la actividad es que el
alumno tome conciencia sobre la diversidad de la naturaleza, lo que le
permitira fomentar la idea de un ambiente complejo y maravilloso, que

merece ser estudiado y protegido.

Los educandos registraran en su cuaderno de Ciencias Naturales el
Formato (pagina anterior) utilizado para las clasificaciones y dibujaran un
mapa de la localidad, municipio o pais, en el que se pueda observar la
diversidad bidtica.

Elaborar pancartas, carteles y periodico escolar, entre otros.

Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacién en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los equipos de trabajo.

3.7.2 Segunda propuesta

Aspecto: - Manejo de los recursos naturales.
Tema: - La naturaleza: Fuente de recursos.
Objetivo: - El alumno comprendera las interrelaciones entre los

componentes naturales, sociales y culturales del medio.

Materiales

4+ 1 caja de carton de por lo menos 35 X 45 X 30 cms.
4+ Tiras de papel de 20 cms. x 2 mts.

+ Pegamento.
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+ 2 palitos

+ 2 clavos o alambre
+ Colores
Actividades

+ Indique a los alumnos que elaboraran una Caja de Cine como la

siguiente:

CALA DE CINE

+ Para la elaboraciéon de la caja de cine, se realiza el siguiente

procedimiento:

* Recorte en uno de sus lados de la caja una ventana de 20 x 25
cms.

* Monte un eje de madera en cada uno de los lados de la ventana,
para evitar que se doble.

* Doble dos clavos o alambre para que funcionen como manivela.

* Inserte cada manivela en el extremo superior de cada palito que
servird como eje.

+ Asegure el extremo inferior de cada eje con un clavo o un

alambre, pero permitiendo al eje que pueda girar.

92




Capitulo lll: Hacia una Propuesta Didactica sobre Educacion Ambiental

+ Una vez elaborada la caja de cine, el docente invitara a los alumnos
a que platiguen acerca de todas las actividades que realizan en un
dia: Se levantan, se bafian, se visten, desayunan, etc.

+ Se les pedira a los alumnos que en su tira de papel dibujen todo lo
gue hacen en un dia.

+ Una vez terminado el trabajo enrollaran el papel en uno de los ejes
de la caja y la punta del papel del extremo que queda suelto se pega
en el otro eje, de tal manera que al dar vuelta a la manivela se vera
por la ventana de la caja el paso de las figuras.

<+ Cada alumno debera presentar su trabajo a sus compafieros y los
demas describiran lo que ven.

+ El maestro resaltara todas las relaciones, directas o indirectas que el
nifio tiene con la naturaleza a lo largo de un dia, a partir de los
siguientes cuestionamientos: ¢De ddénde viene lo que comemos?
¢De donde viene la ropa que usamos? ¢De donde vienen los
zapatos? ¢Como llega el agua a nuestras casas? ¢De qué
materiales estan hechos los mubles? ¢Qué materiales se usaron

para la construccion de la casa donde viven?

Evaluacién

L

El maestro escogera alguno de los trabajos de los escolares y lo mostrara
nuevamente para que, a partir de las reflexiones hechas anteriormente, el
grupo llegue a conclusiones acerca de la importancia de los recursos
naturales y las interrelaciones de su comunidad: El panadero, el zapatero,
el carpintero, etc.

Se recomienda hacer énfasis en que todos necesitamos de todos y cémo
los elementos de la naturaleza: El agua, los alimentos, materiales para
muebles, construccion, etc; forman parte muy importante en nuestras
vidas.

Es conveniente considerar que esta actividad tiene como propdsito que el
alumno reconozca que la naturaleza representa una fuente de recursos

gue debemos proteger y conservar.
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@ Se recomienda cuidar la discusion con el grupo de tal forma que el
educando comprenda que €l forma parte de esa naturaleza de la que
obtiene recursos, y evitar la vision utilitarista de que la naturaleza est4 a
nuestro servicio.

& Elaborar pancartas, carteles y periédico escolar, entre otros.

@ Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacion en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los alumnos.

3.7.3 Tercera propuesta

Aspecto: - Contaminacion

Tema: - La basura

Objetivo: - El alumno distinguird entre un desecho orgénico y un
inorganico

Materiales

+ Algunas céascaras de fruta
+ Bolsa de plastico
+ Vidrio

+ Latas vacias de refresco

Actividades

+ Pedir a los alumnos que dibujen lo que hay en la basura y cuando
hayan terminado, digan en voz alta qué dibujaron.

+ Anotar en el pizarrén lo que los nifios mencionen.

+ Explicar la diferencia de los tipos de desechos: A los que provienen
de plantas y animales, como cascaras, hojas, huesos, papel, pellejos,

etc., se les llama basura orgénica, ya que provienen de seres vivos,
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es decir, de organismos. El otro tipo de basura es la que proviene de

cosas fabricadas por el hombre como latas, botellas, llantas, vidrio,

plastico, etc., A esta basura, que no sale de un ser vivo o sea de

ningun organismo, se le llama basura inorganica.

+ Dividir el pizarrén en dos columna, enlistando en la primera a los

desechos organicos y en la otra columna a los inorganicos.

+ Cuestionar a los alumnos con la siguiente pregunta: ¢Qué pasa con

la basura?

+ Una vez escuchadas las respuestas, invitarlos a que realicen el

siguiente experimento:

+ Buscar un lugar en donde se puedan colocar muestras de basura,

Evaluacién

de preferencia donde les dé el sol y aire y que puedan
permanecer durante una semana.

Los escolares colocaran una cascara de fruta y un desecho
inorganico: vidrio, plastico, lata, etc.

A los dos dias se hara una observacién anotando los resultados,
tomando como base preguntas como las siguientes: ¢ Como esta
la cascara? ¢ Tiene el mismo color? ¢Qué le pas6? ¢CoOmo esta
el vidrio? ¢Tiene el mismo color? ¢Qué le pasé?

A la semana se hard otra observacion utilizando el mismo

cuestionario y se sacaran conclusiones.

@l Para el andlisis de los resultados, se proponen inicialmente las siguientes

preguntas: ¢Qué pasoé en la basura organica? ¢Qué paso con la basura

inorganica?

@l Serecomienda hacer énfasis en que la basura organica se descompone,

se pudre o0 se seca hasta que se vuelve polvo y se incorpora al suelo, en

donde sirve de alimento a las plantas; mientras que en el caso de los

residuos inorganicos no se reintegran al medio.
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# Para comprobar los conocimientos se sugiere utilizar el Cuadro de Objetos
Organicos e Inorganicos que aparece a continuacion y realizar la actividad
gue se indica.

# Elaborar pancartas, carteles y periddico escolar, entre otros.

& Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacién en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los alumnos.

CUADRO DE OBJETOS ORGANICOS E INORGANICOS

Instrucciones para el alumno: Dumina con color rojo las cosas que sean basura organica vy
con color azul las gue sean basura inorganica.

3.7.4 Cuarta propuesta

Aspecto: - Contaminacion ambiental
Tema: - La contaminacion biolégica del agua
Objetivo: - El alumno distinguird algunas causas de contaminacion

bioldgica del agua
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Materiales

- F & F F & F F F

Una botella grande de aceite o refresco y que sea de plastico y con tapén
1/2 Kg. de grava

300 grs. de arena gruesa

300 grs. de arena fina

100 grs. de polvo de carbon vegetal

Algodon

Plastilina

1 popote de plastico

1 cordel de 1 metro

Cerillos

1 frasco transparente

Actividades

v

Invite a los alumnos a relatar sus experiencias relacionadas con
nifios que se han enfermado de diarrea y que comenten las causas
de esto.

Inicie una discusion con base en lo siguiente: ¢(Cémo se obtiene el
agua que se utiliza en la comunidad? El agua que se usa para lavar
la ropa ¢ Es la misma que bebemos?

El maestro explicara a los nifios cuéles son los contaminantes
biolégicos del agua.

Se sugiere que el maestro muestre algunas ilustraciones de
microorganismos que son los causantes de las enfermedades, como:
Bacterias, protozoarios, etc.

Explicar que para poder observarlos es necesario utilizar aparatos
especiales llamados microscopios, por lo que el hecho de que el
agua se vea limpia, no garantiza su potabilidad.

Para reforzar este conocimiento se sugiere la construccion de un
filtro rdstico tomando en cuenta el siguiente procedimiento para su

elaboracion:
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¢t ¢ ¢ ¢

* Corte la base de la botella, con la flama del cerillo y haga dos
orificios opuestos junto al borde recortado, para poder pasar el
cordel por ellos.

+ Perfore el tapon de la botella de manera que se pueda introducir
el popote 2 centimetros y quede sujeto con la plastilina.

* Ponga el algodén en el cuello de la botella y después, vaya
realizando lo siguiente:

Coloque 100 grs. de polvo de carbdn vegetal, tomando en cuenta

gue poco a poco se le debe ir agregando agua hasta formar una

pasta.

Ponga una capa de arena fina de 4 cms. de altura

Vierta una capa de arena gruesa de 4 cms. de altura

Coloque una capa de grava de 6 a 8 cms. de altura.

Cuelgue el filtro sobre el frasco transparente de manera que cuando

el agua salga por el popote se pueda observar que caiga en dicho

frasco.

El agua que se va a filtrar puede ser agua encharcada, de un rio o

agua a la que se le haya mezclado tierra.

Vierta el agua en el filtro para que los alumnos observen este

fendmeno.

NOTA: En la siguiente pagina se muestra la imagen de un filtro rdstico, con el

proposito de orientar al docente sobre como debe quedar elaborado.
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FILTRO RUSTICO
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b pppos GRoess L4 o))
pREwa Fuoa LA cmd
CAR BDK

ALGO DRE

POPOTE-

AEcpiEOTE

MADRAD

MONTASNDO Ef FIETIRO

Después de realizada la observacién, se sugiere que el docente aplique

las respuestas deben

ser

comentadas y analizadas en el grupo. Para ello, cada equipo leera una

Cuando sea necesario, el maestro deberd intervenir, para reafirmar la

informacion referente a los microorganismos dafiinos que pueden existir

Elaborar pancartas, carteles y periodico escolar, entre otros.

Evaluacion
L |
un cuestionario a sus alumnos, el cual pueda ser contestado por equipos.
@l Paraello, se proponen las siguientes preguntas:
+ ¢ Cuanto tiempo tard6 en salir el agua por el popote?
+ (¢Como es el agua que se obtiene?
+ (A qué se debe?
+ ¢ Qué ocurre dentro del filtro cuando pasa el agua?
+ ¢Se puede beber el agua?
+ ¢ Qué debemos hacer para poder beberla?
¢ Por qué se debe hervir el agua?
@l Una vez contestados los cuestionarios,
preguntay su (s) respuesta (S).
L |
en el agua aparentemente limpia.
L |
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@ Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacion en lugares

visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los alumnos.

3.7.5 Quinta propuesta

Aspecto: Manejo de los recursos naturales

Tema: La deforestacion

Objetivo: Al finalizar las actividades, el alumno comprendera los
problemas ambientales que ocasiona la tala inmoderada.

Materiales

+ Trajes de papel o cartdn que simbolicen o sean los dibujos de:

-
-

omo oW oW

"

3 arboles

3 ardillas

2 viboras

2 lobos

4 taladores

Escenario de fondo que represente un bosque y en el que pueden

colocarse bolas de papel que simulen bellotas.

Actividades

Importante:

Las actividades que se menciona en esta propuesta
son sugerencias a las que el docente puede acudir
con la intencién de diversificar las actividades y en el
entendido de que deben ajustarse a las
caracteristicas socioeconémicas y culturales, a la
problematica ambiental local, a las condiciones en
las que se realiza el trabajo y a la disponibilidad de
los recursos materiales con que cuenten sus
alumnos.
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+ Para el desarrollo de esta sugerencia se escogid6 una Obra de
Teatro, eligiéndose como tema La Deforestacion. El propdsito del
empleo de esta obra es que el grupo comprenda de una manera
mas precisa el problema de la tala inmoderada de los bosques.

+  Se pretende que la comprension no soélo la logren los alumnos que
participen en la dramatizacion, sino también los integrantes del
grupo que acttian como observadores.

+ Se sugiere que el docente prepare con anticipacién la
representacion de esta obra y elija a los alumnos que tengan
mayores dotes para transmitir al grupo la sensacion de estar
viviendo el hecho, como si estuviera pasando en realidad.

+ Se recomienda que el docente de oportunidad de que los alumnos
sean espontaneos y argumenten sus propias ideas.

+ Antes de la puesta en escena de la obra, se debe explicar al grupo el
problema que significa la fabricacion del papel con la tala de
arboles, de tal manera que el problema a resolver se traduzca en el
siguiente cuestionamiento: ¢Qué se podria hacer para fabricar papel
sin destruir el equilibrio ecoldgico del bosque?

+ Las posibles respuestas de los alumnos quedardn pendientes
hasta que haya finalizado la obra.

+ Una vez desarrollada la obra, el profesor debe conducir las
propuestas a fin de que los alumnos den soluciones de acuerdo a su
contexto social, para resolver este problema.

+ Para realizar la representacion escénica se sugiere tomar en cuenta
las siguientes recomendaciones:

+ Los actores que representan a los animales inician el desarrollo
de la obra con la mayor naturalidad posible.

+  El desarrollo de la accién no debera ser interrumpida.

*  El resto del grupo mantendra una atmdsfera propicia, siguiendo
las acciones con interés. Para ello, el profesor debe preparar la
obra exclusivamente con los actores, sin que el grupo esté
presente y se entere de antemano sobre el desarrollo de la

misma.
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+ Larepresentacion debe durar de 15 a 20 minutos.
<+ Dentro de las posibilidades, promueva la presentacion de la obra
estando presentes los padres de familia.

+  El guidn de esta obra se presenta a continuacion.

Guién de la Obra: La Deforestacion

Aparece el paisaje con bellotas caidas alrededor de varios encinos, ardillas,
pajaros, viboras y aguilas, quienes estdn cantando, bailando, viviendo en

armonia.

De repente aparecen los taladores con sus hachas dispuestos a cortar los

arboles.

TALADOR 1. - Talaremos estos arboles, empezando por éste.
Todos los taladores obedecen la orden y con su
hacha empiezan a cortar los troncos de los arboles.
(Los animales del bosque se acercan a protestar).

ARDILLA 1: - jQué hacen! ¢Por qué estan derribando nuestras
casas?

TALADOR 2: - Requerimos estos arboles porque es necesario
fabricar papel.

ARDILLA 2: - Pero ¢No ven que si se llevan a los arboles nos
dejan sin casa y sin alimento?

TALADOR 3: - Se acerca la época de clases y los nifios requieren
cuadernos y libros para ir a la escuela. Cada vez va
un mayor niumero de estudiantes.

PAJARO: - También a nosotros los pajaros nos tiraran nuestros
nidos y las crias moriran.

VIBORA 1: - ¢ Qué es lo que pasa aqui?

ARDILLA 3: - Estos sefiores vienen a derribar nuestras casas al
matar a todos los arboles.

VIBORA 1: - Ustedes no pueden hacer eso, porque si eliminan a
los encinos se acabaran las bellotas de las que se
alimentan las ardillas y éstas moriran de hambre v,
como son nuestro alimento, nosotras moriremos
también y se extinguira nuestra especie.

TALADOR 4: . Pero td, una vibora, jQue importancia puedes tener!

VIBORA 2: - Pues a ti no te importa, pero nosotras servimos de
alimento a otros animales, por ejemplo a las aguilas.
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AGUILA 1: - jClaro que si! Todos los seres que aqui habitamos

nos alimentamos de otros y a la vez, somos comidos
por otros para formar cadenas alimenticias.

TALADOR 2: . Pues, nosotros necesitamos la madera de los

arboles para fabricar papel, y asi obtener dinero para
alimentar a nuestras familias.

ARBOL 1: - ¢Es que ustedes no entienden que nosotros

formamos una cortina que provoca un clima
favorable para la vida de todos los seres vivos que
aqui habitamos?... Y si nos destruyen, ¢Ustedes
también seran afectados?...

TALADOR 3: - ¢Nosotros? ¢Por qué?
ARBOL 2: - Porque al eliminar esa cortina, el clima cambiara

pues ya no detendriamos las corrientes de aire.
Ademas, ya no produciriamos el oxigeno que todos
los seres vivos necesitan para vivir.

TALADOR 4: - Pero entonces, ¢Cémo fabricar papel para libros y

cuadernos sin causar ese problema?

ARBOL 3: - Pues que busquen la solucion las personas que

nos estan viendo.

FIN

Una vez terminada la representacidon, el docente debe iniciar los

comentarios y la discusion sobre la obra.

Se sugiere que los primeros en participar sean los espectadores,

quienes exteriorizardn sus impresiones, interrogardn a los actores,

discutirdn el desarrollo y propondran alternativas de solucion al

problema.

Los actores expondrén sus impresiones, explicaran su desemperio,

describiran su estado de &nimo durante la representacion y

manifestaran lo que sintieron al representar el papel.

El problema debe ser analizado en relacién a las caracteristicas de

la problematica real y concreta del medio en que se encuentren.

Finalmente, se extraen conclusiones sobre el problema. Una de ellas

podria ser la siguiente:

*  En los bosques el principal problema de deterioro ambiental es
la tala inmoderada, la mayor parte de sus maderas se
destinan a la produccion de muebles, tablas y fabricacion de

papel. Esta dltima actividad es la que mas deforestaciéon ha
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causado en los dltimos afios. La solucion puede ser la
realizacion de la tala en etapas y la siembra inmediata de otros
arboles iguales que los destruidos para evitar el desequilibrio

ecologico de los bosques.

Evaluacion

@ La evaluacién se dara tomando en cuenta las conclusiones a que lleguen
los alumnos y los padres de familia que hayan asistido a la presentacién
de la obra, asi como las soluciones que propongan al problema de la
deforestacion.

@ Elaborar pancartas, carteles y periédico escolar, entre otros.

¥ Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacion en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan
elaborado los alumnos, asi como las propuestas de los padres de familia

participantes.

3.7.6 Sexta propuesta

Aspecto: - Contaminacion ambiental
Tema: - Contaminacion quimica del agua
Objetivo: - Los alumnos apreciaran el efecto del agua contaminada por

detergente en el desarrollo de unas plantas

Materiales

+ 1 Regla graduada

+ Semillas de pasto o alpiste

+ 6 frascos de vidrio de boca ancha o recipientes de cartén para leche
cortados a la mitad de su altura

+ Tierra suficiente para llenar a la mitad cada recipiente.

-

4 cucharaditas (para café), de detergente
+ Agua
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+ 1 Tabla 6 charola para colocar los 6 frascos o recipientes cortados a la

mitad: Maceteros.

+ Etiquetas o papel engomado, tipo maskintape

+ 6 Recipientes de un litro

Actividades

+ El docente distribuira las tareas entre los alumnos para el desarrollo
de esta actividad.

+ Los alumnos deben elaborar maceteros con los frascos de boca
ancha o con los recipientes de cartdén para leche recortados a la
mitad.

+  Agregar tierra hasta la mitad del macetero.

+ Sembrar las semillas de pasto o alpiste por cada medio centimetro.

+  Marcar las etiquetas del No. 1 al No. 6.

+  Etiquetar cada uno de los maceteros, colocando los seis maceteros
en la tabla o charola.

+ Instalar la charola o tabla con los seis maceteros cerca de una
buena fuente de luz, como una ventana o una ldmpara de gran
potencia luminosa.

+ Lavar con agua de la llave los seis recipientes de un litro.

+ Agregar agua de la llave a los recipientes hasta que los seis tengan
la misma cantidad: un litro.

+ Marcar del No. 1 al No. 6 cada uno de los recipientes (Ver imagen

en la siguiente pagina).

T
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Rocipisntes fabriomios oon onunses dae leche de 1 litro
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+ Disolver en el agua de cada recipiente, las siguientes cantidades de

detergente:
RECIPIENTE CON CANTIDADES DE
AGUA DE LA LLAVE DETERGENTE
EN CUCHARADITAS

1

(Este va a ser el NADA

recipiente testigo)

2 1/4
3 1/2
4 3/4
5 1
6 11/4

+ Regar, cada tres dias, con una cucharadita, la maceta No. 1 con el
agua del recipiente No. 1; la maceta No. 2 con el agua del recipiente
No. 2, y asi sucesivamente hasta la maceta No. 6 con agua del
recipiente No. 6.

<+ Medir, antes de regar las macetas, la altura de las plantitas, desde la
superficie de la tierra hasta la punta de ellas, y registren su
observacion (Ver siguiente imagen).

+ Realizar la observacion de las seis macetas cada tres dias.

TNEALCLONE A 1A altiurhE Qe Vas TAantivias
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+ Llenar un cuadro de concentracién después de cada una de las
observaciones:

CUADRO PARA CONCENTRAR LAS OBSERVACIONES

Agua con detergente del Altura en milimetros

Maceta recipiente OBSERVACION
la 2a 3a 4a S5a 6a

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

+ Obtener conclusiones por escrito, primero en equipo y luego en
grupo, después del registro de la sexta observacion
(aproximadamente a los 15 dias de la siembra).

+ Mediante lluvia de ideas y con las conclusiones del grupo, el
docente debe orientar a sus alumnos para que den respuesta al
siguiente cuestionario:

*+ ¢ Qué efecto produce el agua no contaminada en el crecimiento
de las plantas?

+ ¢ El detergente es una sustancia extrafia para el agua pura?

* ;Qué le sucede a las plantas al aumentar la cantidad de
detergente en el agua?

+ ¢Se puede considerar al detergente como un contaminante
quimico del agua?

*  ¢El uso excesivo de detergente en el agua de lavado produce
su contaminacion?

* ¢ Afecta al medio la contaminacion quimica del agua?

*+ ;Qué se sugiere para bajar o eliminar los niveles de
contaminacion quimica en el agua?

* ¢;Qué formas de contaminacion quimica del agua conoces,
ademas de la producida por detergentes?

+ Una vez resuelto el cuestionario, se sugiere que el docente

conduzca ante el grupo el andlisis de las respuestas, seleccionando
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aguellas que permitan una mayor reflexibn por parte de los
educandos y el grupo llegue a conclusiones como la siguiente: El
agua en su ciclo natural se purifica y recicla, pero cuando ese ciclo
se interrumpe al quedar contaminada, sus efectos son negativos

para los seres vivos.

Evaluacion

@ Elaborar pancartas, carteles y periodico escolar, entre otros.

¥ Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacion en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo més significativo que hayan

elaborado los alumnos.

3.7.7 Séptima propuesta

Aspecto: - Manejo de recursos naturales
Tema: - Los ecosistemas de México
Objetivo: - El alumno describird los diferentes componentes de un

ecosistema y el uso que el hombre hace de ellos

Material:

+ Cajas de carton

+ Partes de plantas

+ Piedras, arena, tierra
+

Esquemas o dibujos de bosques, desiertos, selvas, mar, costa

Actividades
+ El docente conducira a sus alumnos para buscar informacion sobre
los ecosistemas en la Republica Mexicana y el aprovechamiento que
el hombre hace de ellos. Para lo cual se sugiere el siguiente

cuestionario:
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*+ ¢Qué es un ecosistema? ¢Cuales son sus principales

caracteristicas?

,Qué es un bosque? ¢Cuales son sus principales

caracteristicas? ¢, Quién habita ahi?

* (Qué es un desierto? ¢Cuales son sus principales
caracteristicas? ¢, Quién habita ahi?

*+ (Qué es una selva? ¢Cudles son sus principales
caracteristicas? ¢, Quién habita ahi?

* ¢Qué es el mar? ¢Cudles son sus principales caracteristicas?
¢, Quién habita ahi?

* ¢(Qué es una costa? ¢Cudles son sus principales
caracteristicas? ¢ Quién habita ahi?

+ ¢La Republica Mexicana tiene bosques, desiertos, selvas,
mares, costas?... ¢En qué lugares se ubican?

+ ¢Cudles son los principales ecosistemas que existen en la
Republica Mexicana?

+ Para recabar la informacion, el docente puede orientar a sus
alumnos para obtenerla de diccionarios, enciclopedias o Internet.
Para ello, se puede conducir una visita guiada a la biblioteca de la
escuela o de la localidad.

+ El profesor formara equipos para recabar esta informacion,
nombrando a un representante que sera el encargado de presentar
las conclusiones.

+ Una vez analizadas las conclusiones en el grupo, cada equipo
realizard las siguientes actividades, sin que los demas equipos se
enteren:

+ Colocar en una caja de cartdn: Diferentes partes de hojas;
piedras; arena; ilustraciones, recortes o dibujos de animales,
bosques, desiertos, selvas, mar, costas.

* Numerar su caja.

+ El docente cambiard las cajas entre todos los equipos, teniendo

cuidado en gue no sea la misma que elaboraron.
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+ Se invitara a los alumnos para que reconozcan su contenido e
indiqguen sus caracteristicas, asi como a qué ecosistema de la
Republica Mexicana pertenecen.

+ Los representantes de cada equipo registraran en el pizarrén sus
observaciones y conclusiones.

+ Conviene que este registro se organice en columnas, para lo cual se
propone el siguiente Formato, al que el profesor puede hacerle los

ajustes que considere convenientes.

FORMATO PARA REGISTRAR LAS OBSERVACIONES
DEL CONTENIDO DE LA CAJA

OTRAS
ECOSISTEMA DE LA PRINCIPALES CARACTERISTICAS QUE
REPUBLICA MEXICANA PRINCIPALES PLANTAS ANIMALES PRESENTA EL
ECOSISTEMA

+ El docente conducird el analisis del grupo sobre la informacion
presentada por cada equipo, haciendo énfasis en los efectos del
aprovechamiento que el hombre hace de esos ecosistemas.

+ En este andlisis es recomendable que se hagan comparaciones
entre un ecosistema y otro, respecto a clima, principales animales y
plantas y su localizacién en un mapa de la Republica Mexicana,

como el que se muestra a continuacion:

andrra ke o
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<+ El profesor puede orientar la obtencion de conclusiones mediante
preguntas como las siguientes:
+ ¢En cada ecosistema se permite que se recupere la flora y la
fauna?
* ¢Hace algunos afos el ecosistema investigado era igual que
ahora?
+ ¢El hombre ayuda a que se regenere el ecosistema
investigado?
* ¢ Qué sucedera si se explota demasiado algin ecosistema?
* ¢Algunas de esas plantas tiene uso medicinal, alimenticio o
industrial?
+ ¢Qué sucederia si las plantas o animales mas abundantes en
cada ecosistema desaparecieran?
+ Con base en las respuestas anteriores:
+ ¢ Qué sugerencias se harian para conservar en equilibrio cada
ecosistema estudiado?
*+ ¢ CoOmo se podria evitar su destruccion?
+ ¢ Como se podrian hacer fértiles los desiertos?

* ¢ Qué se puede hacer para que los desiertos no aumenten?

Evaluacion

®  Los alumnos elaboraran textos y los ilustraran para resumir las respuestas
de las cuestiones anteriores, sobre todo las propuestas para resolver el
deterioro del ecosistema en el que vive.

®l Elaborar pancartas, carteles y periédico escolar, entre otros.

@l Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacién en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo més significativo que hayan

elaborado los alumnos.

3.7.8 Octava propuesta
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Aspecto: - Contaminacion
Tema: - Posibilidades de reutilizacion de algunos desechos
Objetivo: - El alumno promovera el uso del papel periddico y

cuadernos usados para fabricar papel, con el fin de
disminuir el volumen de desperdicios soélidos en la basura y

ayudar a conservar el medio

Materiales por equipo

+ Papel usado: Periédico, cuadernos, hojas viejas, etc.

+ Una cubeta

+« Un marco de madera chico para hacer hojas rectangulares o un bastidor
de madera para bordar, para hacer hojas circulares

+ Unatela de tejido abierto (manta de cielo) para hacer el tamiz

+ Una charola de plastico o metal de tamafio suficiente para sumergir en
ella el marco 6 el bastidor, segun el caso

+« Unajerga

+ Una botella de lados lisos para que ruede dentro del marco

+ Bolsas de plastico para guardar el papel humedo

+ Agua

+ Engrudo o pegamento blanco

+ Colorantes solubles en agua, si se desea agregar color

Actividades

+ Promueva una discusion con sus alumnos a partir de los siguientes
cuestionamientos:

* ¢;Sabes como se fabrica el papel, carton, papel higiénico, etc.?

* ;Sabes qué en su fabricacion se emplea madera triturada,

mucha agua y sustancias quimicas?

* ¢ Qué haces con los cuadernos, hojas o trabajos en papel que
ya no usas?

* ¢Qué le sucede a toda la papeleria ya usada que se ocupa en
tu escuela?

+ ¢ Qué se hace con el papel periddico viejo?
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Wy

¢, Qué hacen las tiendas de abarrotes con las cajas de carton
en las que vienen sus mercancias?

Si se amasan los desperdicios de papel, ¢Se obtiene una
pasta? ¢Qué sucedera si se plancha y seca esa pasta?

Una vez seca y planchada ¢, Se podra emplear nuevamente?
Al recolectar periédico y revenderlo para su reciclaje,

¢,Disminuira el volumen de basura?

+ Al dar respuesta a esas preguntas, los alumnos estaran proponiendo

la hipbtesis que habran de demostrar con esta experiencia.

<+ El profesor organizard a los alumnos para que cada equipo

desarrolle el siguiente procedimiento:

L

Remojar el papel en suficiente agua por espacio de 2 a 3 horas,
para que se ablande.

Desmenuzarlo finamente en la rejilla de un lavadero, cuidando
de poner un tapén en el desagle para no perder el papel
triturado y evitar que se tape el lavadero.

Una vez que esté finamente triturado, hacer bolas de papel
hamedo y depositarlas en bolsas de plastico.

En una superficie lisa y horizontal: Se coloca el papel humedo y
finamente triturado en la charola.

Se agrega agua para obtener una pasta suave y que tenga
muchas particulas de papel en suspension.

Para dar mayor consistencia se le agrega un poco de engrudo o
pegamento blanco.

Primera alternativa para ir formando la hoja de papel reciclado:
Sumergir el marco, al cual se fijo previamente el tamiz, dentro
del liquido que tiene en suspensién particulas de papel. Lo que
se repite sucesivamente hasta que, visto a tras luz, se forma una
capa. Se deja secar y se desprende del tamiz con pequefios
golpes por la parte de atrés.

Segunda alternativa para ir formando la hoja de papel reciclado:
Agregar sobre el tamiz una cantidad de pasta de papel. Se

extiende sobre él y con una botella lisa se aplana. Aqui conviene
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poner una jerga sobre la mesa para que al colocar el tamiz y sea
planchado el papel con la botella, el agua excedente sea
absorbida por la jerga. Este exceso de agua se vacia en la
cubeta. Se procede sucesivamente al planchado y exprimido
hasta que se forme una capa homogénea. Luego se deja secar
y se desprende como en el caso anterior.
+* Para la construccion de hojas de mayor tamafio, sélo se unen
con un poco de pasta los segmentos de hojas de menor
dimension hasta obtener el tamafio deseado.
+ Una vez obtenido el material anterior, el profesor conducira al grupo
para el andlisis de sus experiencias y la obtencion de conclusiones al

dar respuesta a los siguientes planteamientos:

4

¢ Es posible obtener nuevamente papel?

4

¢ Podria ser un método para ocupar el desperdicio de papel?
+ ¢ Como se podria hacer cartén?
+ ¢ Este reciclaje disminuye el volumen de desperdicio solido de la
basura?
* Si el reciclaje de papel se hiciera a gran escala, ¢Qué pasaria
con la tala de arboles?
* ¢Ayudaria a que el recurso forestal no se sobreexplotara?

+ Una vez resuelto el cuestionario, se sugiere que el docente conduzca
ante el grupo el andlisis de las respuestas, seleccionando aquellas
que permitan una mayor reflexion por parte de los educandos y el
grupo llegue a conclusiones como las siguientes: La basura es un
conjunto de desperdicios que afectan negativamente el medio, ya
que es fuente de contaminacion y proliferacién de fauna nociva y de
microbios. Aprovechar nuevamente algunos desperdicios (reciclaje),
ayuda a disminuir la contaminacién por basura, por esto es bueno
tomar conciencia de la importancia del reciclaje como una alternativa
en la solucién de éste problema. Conviene hacer énfasis en que el
papel se obtiene mediante un proceso que emplea la madera de los
arboles hecha pulpa, por lo que en lugar de tirarlo para que sirva

como nido de ratas u otra fauna nociva, es posible reutilizarlo.
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Evaluacién

@ Con la pasta obtenida se pueden moldear diversas figuras y elaborar
maquetas para ser utilizadas en alguna otra de las propuestas que se
mencionan en este documento.

¥ Elaborar pancartas, carteles y periédico escolar, entre otros.

@ Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacion en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los alumnos.

3.7.9 Novena propuesta

Aspecto: - Manejo de los recursos naturales

Tema: - Construccion de un huerto vertical

Objetivo: - El alumno cultivara hortalizas por medio de un huerto
vertical

Materiales a conseguir por todo el grupo
5 bolsas grandes de hule muy grueso, que seran los cilindros.
30 cintas de madera

Alambre

Semillas

Tierra para siembra

Tezontle o arena

Plastico transparente para el techo
Clavos

Insecticida

Sales minerales

Matrtillo

e

Serrucho
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+ Cubeta o regadera

4+ Un palo de escoba o un tubo delgado

Actividades

Importante:
Esta propuesta es una sugerencia a la que el
docente puede recurrir con la intencion de
diversificar las actividades y en el entendido de que
debe ajustarse a las caracteristicas socioeconémicas
y culturales y a la disponibilidad de los recursos
materiales con que cuenten sus alumnos.
Es importante que los educandos lleven registro de
todos los acontecimientos y problemas que vayan
surgiendo en torno a la propuesta y al finalizar se
discutan los resultados obtenidos.
La realizacion de un huerto escolar requiere de la
participacién de todos los alumnos que conforman
al grupo y de un gran lapso de tiempo: Casi todo el
periodo escolar.

+  El profesor puede iniciar esta propuesta planteando el siguiente
cuestionamiento: ¢Coémo sembrar hortalizas en un espacio reducido
de la escuela?

+ Promueva la discusion a fin de que se llegue a la siguiente
conclusion: Sembrar en forma vertical, en vez de horizontal.

+ Con el empleo de una lluvia de ideas, el docente puede resaltar la
importancia de las hortalizas en la alimentacién y economia familiar,
asi como los procedimientos para cultivarlas.

+ Una vez despertado en interés sobre el tema de las hortalizas, el
profesor debe promover en el salon de clases la investigacién y
discusion de algunos factores, por ejemplo: La seleccién de semillas,
los requerimientos nutricionales, los métodos de riego, el tipo de
fertilizantes y los abonos. Esta informacion puede obtenerse en
enciclopedias, en Internet, por medio de entrevistas a algunas
personas de la localidad o por medio de alguna otra fuente de

consulta que el profesor considere conveniente.
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+ Desarrolle el proceso de motivaciéon de una manera gradual para que
el grupo decida el tipo de hortalizas que deben cultivar.

+ Planee, en conjunto con sus alumnos, las actividades a desarrollar y
la division del trabajo.

+ Una vez delimitado el punto anterior, desarrolle el siguiente:

PROCESO DE CONSTRUCCION DEL HUERTO VERTICAL

El primer cilindro se empieza a llenar de tierra para siembra:
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Al agregar la tierra se va compactando al mismo tiempo para que el

cilindro quede sin arrugas:

Cuando se termine de llenar el cilindro se colocan 4 cintas de madera, 3

cortadas a 1.85 m. y una a 2.15 m. colocando la mas larga hacia afuera.

Se clavan las cintas de madera en la tierra (se sugiere que primero se haga
un pico en la punta de cada cinta de madera para que sea mas facil clavarla en
la tierra):
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Con alambres se hacen de 3 a 4 amarres a lo largo del cilindro:

NOTA:
Se realizan las mismas actividades mencionadas con
anterioridad, para otros 3 cilindros. De tal manera
gue se disponga de 4 cilindros que iran ubicados en
los lados del huerto.

El 5° cilindro se ubicara en el centro del huerto. Debe hacerse como los 4

anteriores, pero cortando cuatro cintas de madera a 2.40 m. y clavandolas

en cuadro como se ve en la siguiente ilustracion:
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Con el palo de escoba o un tubo delgado, se hace un agujero en el centro

del cilindro, hasta aproximadamente 30 cm. antes del piso:

Con la mano, se deja caer poco a poco la arena o el tezontle hasta llenar

el agujero que servira como filtro para regar:
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El techo se forma con 4 cintas de madera del centro hacia las cintas
largas laterales y al final se coloca el plastico, sujetandolo bien para que

el aire no lo vuele:

Antes de sembrar se riega por el filtro de tezontle, ya sea con regadera o

cubeta:
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Simultaneamente se van abriendo ventanitas de 4 x 4 cm. a lo largo del
cilindro, en zig-zag. El nUmero de ventanas por cada cara del cilindro
depende de la hortaliza que se va a sembrar:

Para la siembra, se elimina un poco de tierra de cada ventanay se

deposita la semilla:
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Las semillas se tapan con una capa de tierra:

Cuando se observe el crecimiento de hierbas extrafias, se eliminaran

arrancandolas con la mano:
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Durante el desarrollo de la planta es necesario regar cada quince dias,

con 4 6 5 litros de agua por cilindro:

Cuando la planta esté en produccion, el riego deberd hacerse cada4 6 5
dias.

El fertilizante se aplicara segun las instrucciones del paguete, una vez al

mes.
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Si llegaran a aparecer hongos, que se observan como manchas de ceniza,

se aplicara fungicida disuelto en agua y con un atomizador se rociara

sobre las plantas:

La mayoria de las hortalizas son atacadas por plagas como los insectos
gue se muestran.

Para destruirlos se aplicara insecticida cada 20 dias.
No debe aplicarse 15 dias antes de la cosecha.
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INSECTOS

BARRENADORES

MASTICADORES

CHUPADORES

Las hortalizas de hoja como la lechugay la col, estan listas para

cosecharse cuando la cabeza se sienta apretada, arrancandola con

cuidado.

El tomate, jitomate, chile, calabaza y frijol ejotero, se cortan con un

cuchillo para no maltratarlos:

126
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Deben arrancarse los frutos pequefios cuando salgan en el tomate,
jitomate, calabaza y ejote; ya que, en caso contrario, las plantas se

avejentan.

Una vez que se ha cosechado, se puede volver a sembrar en el mismo

cilindro.

Evaluacion
® Para esta propuesta, la evaluacion debe ser continua y tomando en
cuenta las actitudes de los alumnos, asi como su disposicion para el

trabajo, su entusiasmo, su cooperacion, sus habitos de limpieza y su
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responsabilidad. Lo cual debe ser registrado por el profesor de manera
frecuente.

Elaborar pancartas, carteles y periodico escolar, entre otros.

Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacién en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan
elaborado los alumnos.

3.7.10 Décima propuesta

Aspecto: - Contaminacién ambiental
Tema: - Reciclamiento de basura organica
Objetivo: - El'alumno producira abono natural a partir del reciclamiento

de basura organica, a través de la técnica de composteo

por trinchera

Materiales a conseguir por todo el grupo

+  Superficie para abrir una fosa de 1.20 m. de ancho por 1.50 m. de largo y
1.50 m. de profundidad.

+ Palas

+ Varillas

+ Bolsas de plastico para la basura organica

Actividades

Importante:

Esta propuesta es una sugerencia a la que el
docente puede recurrir con la intencion de
diversificar las actividades.

Es importante que los educandos lleven registro de
todos los acontecimientos y problemas que vayan
surgiendo en torno a la propuesta y al finalizar se
discutan los resultados obtenidos.

La realizacion de un composteo requiere la
participacion de todos los alumnos.
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+ El profesor puede iniciar esta propuesta planteando los siguientes

cuestionamientos:

&

¢ Qué es la basura?

* ¢ Qué cantidad de basura se genera a diario en lugares como la
Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey?

* ¢/Qué limitaciones tiene el servicio de limpia en las grandes
ciudades?

*  ¢En qué lugares se procesa la basura?

+ ¢Qué problemas en nuestra salud puede ocasionarnos la
inadecuada disposicion de la basura?

* ;Cudles materiales de desecho constituyen la basura
domeéstica?

+* De la basura doméstica o escolar, ¢ Cuél es la organica?

+ Para recabar la informacion, el docente puede orientar a sus
alumnos para obtenerla de diccionarios, enciclopedias o Internet.
Para ello, se puede conducir una visita guiada a la biblioteca de la
escuela o de la localidad.

+ Una vez resuelto el cuestionario, se sugiere que el docente
conduzca ante el grupo el andlisis de las respuestas, seleccionando
aguellas que permitan una mayor reflexibn por parte de los
educandos y el grupo llegue a conclusiones como las siguientes: La
basura es un conjunto de desperdicios que afectan negativamente el
medio, ya que es fuente de contaminacion y proliferacion de fauna
nociva y de microbios. Aprovechar nuevamente algunos
desperdicios ayuda a disminuir la contaminacion por basura, por
esto es bueno tomar conciencia de la importancia del composteo

como una alternativa en la solucion de éste problema.

NOTA: El composteo por trinchera es el que
mas se recomienda para reciclar la
basura orgéanica, tanto doméstica como
escolar.

+ Planee, en conjunto con sus alumnos, las actividades a desarrollar y

la division del trabajo.
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+ Una vez delimitado el punto anterior, desarrolle el siguiente:

PROCESO DE COMPOSTEO POR TRINCHERA

Hacer una excavaciéon de 1.20 m. de ancho por 1.50 m. de largo y 1.50 m.

de profundidad:

En el centro de la trinchera, construir huecos en forma de prismas
rectangulares para que sirvan como canales de ventilacion.
En estos canales se colocaran varillas para que circule el aire:
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Separar la basura orgénica, tanto doméstica como escolar:

COMPOSTED ;
©ASURA DaMesTICA

Depositar la basura organica en la trinchera:

Al final se tapa la trinchera con una capa de tierra:
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NOTAS

1. Para evitar malos olores, es necesario cuidar que no se obstruyan los

canales de ventilacion.
2. El proceso de elaboracion de composta no requiere cuidados

especiales, no produce mal olor y se pueden elaborar grandes

cantidades de composta.

+ Al cabo de un mes, se verificara que se ha formado la composta y se
pedira a los alumnos que registren los resultados.
+ La composta se puede utilizar como:
+* Mejorado organico de suelos (abono) en lugares arenosos o
arcillosos.

* En suelos erosionados o carentes de materia organica.

+* Como fertilizantes para cultivos finos: Floricultura, horticultura,
fruticultura.

* En parquesy jardines.

+ Al finalizar la propuesta, los alumnos deben estar mas conscientes del
proceso de reciclamiento de basura y de los beneficios de su empleo,
concluyendo que el método de composteo por trinchera es una
alternativa para la reutilizacion de la basura organica, mediante su

degradacion microbiana.
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Evaluacion

@l Para esta propuesta, la evaluacion debe ser continua y tomando en
cuenta las actitudes de los alumnos, asi como su disposicion para el
trabajo, su entusiasmo, su cooperacion y su responsabilidad. Lo cual debe
ser registrado por el profesor de manera frecuente

@ Cotejar los resultados obtenidos en las cosechas en que fue aplicada la
composta.

@ Elaborar pancartas, carteles y periédico escolar, entre otros.

% Exponer en algunas ceremonias y colocar la informacién en lugares
visibles de la escuela y la comunidad, lo mas significativo que hayan

elaborado los alumnos.
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Conclusiones

La Educacion Ambiental representa en la actualidad uno de los espacios
pedagogicos mas vigorosos articulados a las preocupaciones de mayor
importancia a niveles tanto nacional como mundial, Pese a su reciente creacion la
Educacion Ambiental en México ha tenido un crecimiento significativo en relacién
con sus aproximaciones tedrico-metodoldgicas que evolucionan conforme se van

definiendo los perfiles de las politicas ambientales y educativas.

Por lo que se considera que la conservacion del medio ambiente es tan
importante como la superacion y el mejoramiento de las condiciones de vida de la

poblacién humana.

Con este trabajo enfocado para los nifios de nivel primaria, la escuela desempefia
un papel relevante en el educando estableciendo ideas, valores y habilidades que
permiten a los nifios de hoy tener bases para formar una cultura ecoldgica y de

salud, creando actitudes positivas en la comunidad.

Dentro de este marco las actividades se vinculan con la ensefianza de las
ciencias naturales en el aula de educacion primaria del tercer ciclo, con el fin de
facilitar la labor del docente. Por lo que la propuesta puede constituirse como
auxiliares en el desarrollo de los contenidos programaticos en el tercer ciclo de

educacion primaria

No importando en el caso especifico de los profesores que tengan poca
informacion acerca de las estrategias de aprendizaje y las pautas didacticas para
el disefio y practica de la Educacion Ambiental en sus centros de trabajo.,ya que

la propuesta didactica esta integrada en tres capitulos de trabajo y un anexo
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En la primera parte se encuentra la definicion de Educacion Ambiental asi como
sus antecedentes historicos En el segundo capitulo se mencionan los tedéricos
gue se tomaran para sustentar la informacion del trabajo. El tercer capitulo marca
el plan y programas de estudio y la tranversalidad, al final se tiene un anexo
donde se sugieren algunas técnicas grupales que pueden apoyar el desarrollo de
actividades de Educacién ambiental para facilitar el aprendizaje del alumno

Finalmente debemos mencionar que la presente propuesta didactica busca

apoyar al docente y sobre todo, enriquezca el contenido de este trabajo con
adaptaciones creativas que logren construir a lo largo de su practica docente

136






Bibliografia

Ausubel-Novak-Hanesian. 1983. Psicologia Educativa: Un punto de vista
cognocitivo. Trillas. México.

Ballesteros Valdés, Maria Dolores. 2002. Manual de educacién ambiental para
escuelas primarias rurales de regiones selvaticas. Universidad Pedagdgica
Nacional. México.

Baquero, R. 1996. Vigotski y el aprendizaje escolar. Aique. Buenos Aires,
Argentina.

Baquero, R. 1998. Tensiones y paradojas en el uso de la Psicologia
Sociohistorica en Educacion. Aique. Buenos Aires, Argentina.

Bolafios Polo, Alberto. 1998. 1 700 Refranes de sentido comun. Bricerio Editores.
Perd.

Canal, Julio. 1982. Diccionario de sindnimos e ideas afines. Continental. México.
Coll-Palacios-Marchesi. 1992. Desarrollo psicolégico y educacion Il. Alianza.
Madrid, Espafa.

Consejo Nacional de Fomento Educativo. 1984. ¢;Qué hacer con la basura? Serie
Educacion Ambiental. México.

Consejo Nacional de Fomento Educativo. 1984. Nuestro Medio. Serie Educacién
Ambiental. México.

Gaqgné, Robert M. 1979. Las condiciones del aprendizaje. Nueva Editorial
Interamericana. México.

Garcia Gonzalez, Enrique. 2002. La construccion historica de la psiqué. Trillas.
México.

Garcia—Pelayo y Gross, Ramén. 1994. Pequefio Larousse ilustrado. Larousse.
México.

Herndndez Robles, Alicia. Et. al. 1996. Guia didactica de educacion ambiental.
Quinto grado de primaria. Fideicomiso Ambiental del Valle de México. Gobierno
del Estado de México. México.

Herndndez Robles, Alicia. Et. al. 1996. Guia didactica de educacién ambiental.

Sexto grado de primaria. Fideicomiso Ambiental del Valle de México. Gobierno
del Estado de México. México.

138



Luria, A. R. 1987. Desarrollo histérico de los procesos cognitivos. Akal. Madrid,
Espafia.

Martinez de Sousa, J. 2000. Dudas y errores del lenguaje. Microsoft Word.

Martinez Ramirez, Maria José. 1995. Los temas transversales. Magisterio del Rio
de la Plata. Buenos Aires, Argentina.

Newman, D., Griffin, P. y Cole, M. 1991. La zona de construccion del
conocimiento. Morata. Madrid, Espafia.

Pardinas, Felipe. 1999. Metodologia y técnicas de investigacion en Ciencias
Sociales. Siglo Veintiuno. México.

Perea Villacorta, Elisa. 2002 Aprendizaje significativo y autoaprendizaje.
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Facultad de Educacion. Departamento
Académico de Educacion. Perua.

Pichardo Diaz, José. 2002. Estrategias de aprendizaje y pautas didacticas que
implementan la educacion ambiental en la escuela prima. Tesis para obtener
el grado de maestria. Instituto Politécnico Nacional. México.

Rojas Soriano, Raul. 2000. Guia para realizar investigaciones sociales. Plaza y
Valdés. México.

Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. 1988. Educacion ambiental, manual
para docentes. Baja California Sur. México.

Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. 1998. Manual de sugerencias
didacticas de educacion ambiental para la educacion primaria. México.

Secretaria de Educacion Publica. 1987. Introduccién a la educacién ambiental y
salud ambiental del Programa Nacional de Educacién Ambiental. México.

Secretaria de Educacion Publica. 1994. Plan y programas de estudio. Educacion
Béasica. Primarias. México.

Secretaria de Educacion Publica. 2002. Libro de ciencias naturales para el
maestro. 5° grado. México.

Secretaria de Educacién Publica. 2002. Libro de ciencias naturales para el
maestro. 6° grado. México.

Secretaria de Educacién Publica. 2002. Libro de texto gratuito de ciencias
naturales. 5° grado de primaria. México.

Secretaria de Educacion Publica. 2004. Libro de texto gratuito de ciencias
naturales y desarrollo humano. 6° grado de primaria. México.

139



Subsecretaria de Ecologia. 1986. Lineamientos conceptuales y metodoldgicos de
la educacién ambiental. México.

Turk, Wittes. 1973. Contaminacion y medio ambiente. Interamericana. México.

Vigotski, I. 1988. El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Grijalbo.
México.

Wertsch, J. 1988. Vigotski y la formacion social de la mente. Paidds. Barcelona,
Espafia.

Zorrilla, Santiago y Torres X., Miguel. 1992. Guia para elaborar la tesis. McGraw-
Hill. México.

Internet, Paginas Web:
wpnoa@latinmail.com
www.apuntes.rincondelvago.com/trabajos-global/ecologia-medio-ambiente/6/
www.educacion.idoneos.com/index.php/287950
Www.enep.org.mx
www.lafacu.com/apuntes/biologia/piaget vs bruner/default.htm
www.lafacu.com/apuntes/psicologia/teoria_de educacion bruner/default.htm
www.utm.edu/reseach/iep/behavior.htm
www.uv.mx/univirtual/psicologiaplicada/Objetp28.htm

140






Glosario

Adaptacion=

Bacteria=

Biodegradable=

Cadena Alimenticia=

Consumidor=

Ciclo del Agua=

Composta=

Contaminacién=

Deforestacion=

Degradadores=

Deterioro Ambiental=

Cualquier caracteristica de un organismo que le permite
vivir en determinadas condiciones de su ambiente,
mejorando sus posibilidades de supervivencia.

Organismo unicelular de pequefio tamafio que carece de
nucleo definido, son mas sencillas que los protozoarios. No
pueden verse a simple vista.

Propiedad de un compuesto que le permite ser
transformada en compuestos mas sencillos y estables.

Secuencia ordenada de pasos de transferencia de materia,
a partir de la vegetal, a los consumidores y a través de la
cual se establece el ciclo de nutrientes.

Aquellos organismos que se alimentan de otros organismos
(herbivoros, carnivoros). Los que se alimentan de hierbas
se llaman herbivoros y los que se alimentan de carne
carnivoros.

Proceso continuo de precipitacion y evaporacion del agua.
Dicese también del recorrido del agua a traves de la tierra.

Proceso de transformacion de la materia organica
(desechos vegetales y animales) por bacterias y hongos en
material utilizable como abono o complemento alimenticio
para animales. Produce también gas, generalmente
combustible (metano).

Alteracion del medio en sus propiedades fisicas, quimicas o
biologicas del suelo, agua y aire, que modifican el buen
funcionamiento del ecosistema o0 alguno de sus
componentes, al introducirse algun elemento en mayor
cantidad de la que tolera el medio.

Eliminacién de la vegetacién arbérea de un determinado
ecosistema.

Organismos (hongos y bacterias) que transforman la
materia organica en compuestos mas sencillos y que
pueden ser utilizados por otros organismos como alimento.

Modificacion o trastorno del ambiente, donde son alteradas

las caracteristicas propias del ecosistema en forma
perjudicial.
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Glosario

Ecologia=

Ecosistema=

Educacion Ambiental=

Erosion=

Estrato=

Evaporacion=

Factores Abidticos=

Factores Bidticos=

Inorgénico=

Liquenes=

Musgo=

Microorganismos=

Ciencia que estudia todas las interrelaciones entre los
organismos y su ambiente, La Ecologia estudia los
ecosistemas.

Conjunto de interrelaciones entre los organismos y su
ambiente, en cierto tiempo y en un lugar determinado.

Es el proceso por medio del cual el individuo asimila los
conceptos e interioriza las actitudes que le permiten evaluar
las relaciones de interdependencia establecidas entre la
sociedad y su medio natural, asi como actuar en
consecuencia con la evaluacion efectuada.

Desgaste de los suelos provocado por medios naturales
(agua, aire), asi como por el hombre en sus diversas
actividades: Ganaderas, agricolas, deforestacion, etc.

Porcidn de la vegetacion que se encuentra dentro de ciertos
limites, por ejemplo el estrato herbaceo, el arbustivo y el
arboreo.

Paso de una sustancia de estado liquido a gaseoso.

Componentes sin vida, como la luz, los nutrientes, el agua,
etc.

Componentes que tienen vida como las plantas o los
animales.

Cualquier sustancia cuyos componentes no fueron
elaborados u originados por los seres vivos, por ejemplo el
cobre, el oro, la plata, las rocas, los suelos.

Asociacion entre dos organismos, por ejemplo un alga
unicelular y un hongo se ayudan mutuamente, el alga
produciendo los alimentos y el hongo aportando humedad y
sales.

Grupo de plantas pequefias que se encuentran agrupadas
en lugares donde hay mucha humedad, por ejemplo:
Rocas, troncos, pozos viejos, etc.

Organismos muy pequefios que sélo pueden verse a traves
de un microscopio.
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Glosario

Microscopio=

Organico=

Papel Secante=

Protozoarios=

Reciclaje=

Recursos Naturales=

Residuos Solidos=

Sobreexplotar=

Tamiz=

Triturar=

Aparato que sirve para observar cualquier componente no
visible al ojo humano.

Cualquier componente que fue elaborado por los seres
VIVOS.

Papel que absorbe la humedad.

Organismos unicelulares complejos que se encuentran
adaptados a casi todas las condiciones de vida y son los
responsables de multitud de enfermedades infecciosas
corno la malaria y parasitarias como la amibiasis.

Retornar o regresar al medio en forma aprovechable un
componente.

Aquellos muy variados medios de subsistencia que se
obtienen de la naturaleza.

Se le denomina asi a casi todos los desperdicios, también
se les conoce con el nombre de basura.

Sobre uso 0 uso excesivo de los recursos naturales.
Malla muy tupida que sirve para separar particulas de
diferente tamano, por ejemplo los cernidores que usan los

albaniles para separar la arena y la grava.

Moler o desmenuzar la materia solida sin que se haga
polvo.
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Anexo |

Introduccion a las Técnicas Grupales

Desde hace varios afos se lleva efecto un movimiento de renovacion en la actividad
educativa que ha centrado su interés en la personalidad del educando y en la
necesidad de encontrar formulas didacticas que estimulen la participacion

responsable del alumno, en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En nuestros dias, la tarea educativa del maestro significa comprender y guiar al
alumno, estar atento a sus necesidades, capacidades, intereses y limitaciones como

individuo y a la vez, como parte de un grupo social.

En el grupo escolar debe aprovecharse al maximo la dinAmica que se da como
resultado de las energias y las fuerzas que se derivan tanto de los individuos, como

de su interaccion.

En este contexto, la aplicacion de técnicas grupales constituye un valioso auxiliar
didactico para realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje con minimo esfuerzo y

economia de recursos.

En la busqueda de un nuevo tipo de escuela, las técnicas empleadas para encauzar
la dinamica de grupo buscan la integracién del aprendizaje en el aula, con el
conocimiento de la realidad social, ya que el verdadero aprendizaje es aquél que

transforma la vida, no el que sélo acumula conceptos en la mente.

Se aprende mejor aquello que nos permite la posibilidad de ser creativos, de ahi el

principio didactico tan difundido de aprender haciendo.

En ello radica la importancia de las técnicas grupales; sin embargo, no todas ellas
son Utiles para el propédsito que el profesor se plantea con el grupo ya que algunas
son mas adecuadas que otras en funcién de las caracteristicas de los alumnos y de

los objetivos que se pretenden alcanzar.
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Introduccion a las Técnicas Grupales

Por tal motivo, al seleccionar una técnica es necesario considerar los objetivos del
grupo, el tamafo del mismo, la disponibilidad de un local adecuado, la madurez del
grupo para poder participar con mayor o menor guia, el conocimiento de la técnica
por parte del conductor, la edad de los participantes, el nivel de instruccién y las
actitudes personales previas. Recuérdese que el objetivo al aplicar una técnica no es

que el alumno lo conozca sino que viva la experiencia.

Tomando en consideracién lo anteriormente expuesto, en los siguientes Anexos se
sugieren algunas técnicas grupales que pueden apoyar el desarrollo de actividades

de educacion ambiental.
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Técnica Expositiva

Objetivo:

Cuando se quiera transmitir informacion actualizada.

Descripcion:
Consiste en el uso de la palabra hablada para transmitir un conjunto de mensajes

referidos a un tema.

Organizacion:

- El expositor prepara un tema, y estructura el esquema de informacion minima a ser
proporcionada.

- Plantea los objetivos e introduccion al tema.

- Expone lo mas relevante de la informacion.

- Realiza la sintesis sobre el tema.

- Abre la posibilidad del didlogo.
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Disco-Foro

Requisitos:
Tocadiscos o grabadora

Disco o cassette

Objetivo:
Desarrollar Una actitud a la vez creativa y concientizadora.

Descripcion:
Se escucha una cancion.

Se descodifica su mensaje y se establece una postura ante la situacion planteada.

Organizacion:

- Se organizan equipos de trabajo con un maximo de 6 integrantes.

-Cada equipo nombra a dos integrantes, uno de ellos fungird como compositor y el
otro como intérprete de la cancion que, por mayoria, el equipo elija.

- Cada equipo presenta la cancion ante el grupo.

- El compositor y el intérprete plantean el tema general del que se trata, emitiendo su
juicio sobre el tema que aborda la melodia.

- El resto del grupo debe tomar notas sobre lo que indique tanto el compositor como
el intérprete.

- Se escucha una o dos veces la cancion con la finalidad de que todo el grupo aporte
opiniones de acuerdo o desacuerdo sobre lo que mencionaron tanto el compositor

como el intérprete.

Recomendaciones:

- Las canciones elegidas deben ser adecuadas a la edad de los alumnos vy, de
preferencia, presentar la estructura musical que caracteriza a la cultura a la que
pertenecen, a fin de lograr una mejor identificacion de los mensajes.

- Aun cuando el mensaje inicial no sea positivo, al efectuar un analisis critico de la

cancion, se contribuye a la formacion de los alumnos.



Anexo |V

Trabajo en Equipos de Binas, Cuartas y Octavas

Requisitos:

NuUmero de participantes: Grupos de 8 integrantes en adelante.
Tiempo para las Binas: 10 minutos.

Tiempo para las Cuartas: 10 minutos.

Tiempo para las Octavas: 10 minutos.

Objetivos:

- Esta técnica permite que cada participante adquiera un conocimiento superficial de
Sus companeros.

- Brinda la oportunidad a todos los miembros del grupo, sin excepcion, de expresar
Sus expectativas y sentirse integrados.

- Rompe con la tensién que prevalece cuando los participantes no se conocen entre

si y ayuda a crear un ambiente de confianza en el grupo.

Descripcion:
Es una técnica que facilita la intervencion individual y puede ser utilizada cuando se
necesita la participacion total del grupo para considerar muchos aspectos de un

problema o de algun tema.

Organizacion:

- Se selecciona el tema.

- El conductor indica al grupo que se formen parejas (binas), para discutir el tema
seleccionado.

- Terminado el tiempo, cada bina interrumpe su dialogo y se incorpora con otra bina
para formar cuartas e intercambiar opiniones.

- Pasado el tiempo marcado se interrumpe el didlogo y se forman octavas que
intercambiaran otra vez informacion.

- Terminado el trabajo de las octavas, cada una de ellas expone sus conclusiones a

todo el grupo.
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Corrillos

Requisito:

Redactar preguntas sobre el tema que se va a tratar.

Objetivo:
Ensefia a estudiar favoreciendo el didlogo y comparierismo, fomentando el trabajo en

grupos y responsabilizando al alumno en su propio aprendizaje.

Descripcion:

- Se integran grupos desde dos hasta ocho alumnos por grupo.

- Los grupos discuten durante un tiempo determinado un tema o parte de un tema
hasta llegar a conclusiones.

- Del informe de todos los grupos se obtienen conclusiones generales.

Organizacion:

- El profesor explica a los alumnos en qué consiste esta forma de trabajo.

Hace la presentacion del tema y fija el tiempo del corrillo: 20 minutos

aproximadamente.

El docente sugiere las preguntas alrededor de las cuales dialogaran y analizaran
hasta llegar a conclusiones.

El profesor pasea por entre los grupos, orientando y supervisando el trabajo.
- A la hora sefalada todos regresan a sus lugares y entregan al docente sus

conclusiones.

Se realiza una evaluacion de las mismas y el profesor informa al grupo de los

resultados obtenidos, considerando entre 15 y 20 minutos.

Recomendacion:
Para la realizacién de esta técnica con el grupo escolar se requiere de un tiempo

aproximado de 25 a 35 minutos.
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Sociodrama

Requisitos:

- Esta situacién debe prepararse fijando el tema y el tiempo en que se desarrollara la
obra.

- Reunion previa de los actores para asumir los papeles y preparar su dialogo, la
mayoria del cual debe ser improvisado, pero en referencia al tema que se
presente.

- De acuerdo con la obra que se vaya a presentar se prepara el escenario, el puede
ser lo mas sencillo posible, por lo general: El escritorio del profesor y una silla. Lo
demas puede entrar en el terreno de la imaginacién, por medio de una leve
descripcion.

- Se daré a los actores unos minutos para aclarar los ultimos detalles, poniéndose en

la situacion mental adecuada.

Objetivos:
- Identificarse con el personaje que se esta representando.
- Comprender mas a fondo el lugar y el momento que rodean la situacion.

- Hacer un juicio critico mas real del fendmeno abordado en la obra.

Descripcion:
- Dos 0 mas personas representan una situacion de la vida real o de la historia,
asumiendo los roles o papeles necesarios con el objeto de que pueda ser

comprendida y tratada por el grupo.

Organizacion:

- Se nombra un director de escena que también podra ser el locutor.

- El docente hace una adecuada introduccion, sefialando la importancia del temay lo
gue se espera de los alumnos expectantes y de los actores

- El locutor hace la presentacion de la escenificacion o del problema.

- Los intérpretes dan comienzo y desarrollan la escena con la mayor naturalidad

posible, pero sin perder de vista la objetividad indispensable.
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Sociodrama

- El desarrollo de la accidén no debe ser interferida.

- El profesor tendréa en cuenta que la representacién no se alargue excesivamente,
porque perderia eficacia.

- En seguida se realiza una sesién de critica o discusion guiada por el docente.

- Finalmente viene el periodo de conclusiones con la participacion de todo el grupo.

- La discusion es la parte mas importante de la escenificacion o del sociodrama.

- La discusién durard un periodo de 20 minutos aproximadamente, excepto que el

docente observe el interés del grupo y pueda prolongar mas minutos para ello.

Recomendacion:
El sociodrama permite evaluar si los alumnos han comprendido un problema social,
una situacién histérica, una obra literaria o bien proyecten sus situaciones

conflictivas.
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Rejilla

Requisitos:

- Nimero de participantes: Minimo 20, maximo 60.

- Tiempo: De 30 a 60 minutos.

- Circulos de colores de papel cartoncillo, uno por cada alumno.

-Papel lustre de colores rojo, azul, verde, blanco, negro.

-Colocar papel lustre en una cara del circulo y al reverso anotar un namero.

- Alfileres

Objetivo:

Recibir en un tiempo minimo la maxima informacion.

Descripcion:
Esta es una técnica especialmente util cuando se pretende informar un contenido a

todos los participantes y garantizar la intervencion de todos.

Organizacion:
- Conocer el niumero de participantes con la finalidad de organizar los equipos.
- Distribuir los circulos de colores, mismos que se prenden con un alfiler para facilitar
la identificacion de los alumnos.
- Solicitar a los participantes que se organicen de manera uniforme, segun el color
del circulo que les haya tocado.
- Informar de los temas a desarrollar, mismos que seran identificados por colores:
Equipo Azul...
Equipo Verde...
Equipo Rojo...
Equipo Blanco...
Equipo Negro...
- Los circulos descritos anteriormente deben contener nimeros al reverso de la cara,
los cuales coincidan entre si, de acuerdo al numero de participantes de cada

equipo.
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- Formar equipos de acuerdo con los numeros coincidentes, por ejemplo: Todos los
unos, todos los dos, etc.

- Cada miembro de equipo debe informar a los demas respecto de las conclusiones
obtenidas en su anterior equipo de trabajo. Para ello, cada participante debe fungir
como secretario en determinado momento

- El profesor conduce al grupo para realizar comentarios generales sobre cada tema

desarrollado.
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Foro

Requisitos:
- Nombrar un moderador o coordinador, quien se encargara de controlar la
participacion espontanea, imprevista y heterogénea de los alumnos.
- Permitir un tiempo limitado para cada expositor: De 1 a 3 minutos.
- Cuidar que no se aparten del tema.
- Fijar las siguientes reglas:
Levantar la mano para pedir la palabra.
Centrarse en el problema.

Evitar toda referencia personal.

Objetivo:

Permitir la libre expresion de ideas y opiniones a todos los integrantes de un grupo.

Descripcion:
El grupo en su totalidad discute informalmente un tema, hecho o problema,

conducido por un coordinador.

Organizacion:

- Se lleva a cabo después de una escenificacion, pelicula, clase o mesa redonda.

- Explicar el problema o tema que se va a debatir.

- Sefalar las reglas a que se han de sujetar los participantes.

- Se integra la mesa con uno o varios “expertos" quienes contestaran las preguntas.
El profesor debe asignar a los expertos, en funcién del conocimiento de sus
alumnos.

- Las preguntas pueden escribirse en papeletas y seran llevadas al frente para que
sean contestadas por uno o varios expertos en el tema.

- El moderador distribuira el uso de la palabra, por orden.

- Al terminar el tiempo previsto, alrededor de 30 minutos como maximo, el docente
conducira al grupo para hacer una sintesis o reporte de lo expuesto.

-El profesor evaluara el proceso desarrollado.



