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INTRODUCCION

El lenguaje propio representa una limitante en la difusion y esclarecimiento de los topicos
referentes a la sexualidad ya que es un tema que implica explicaciones detalladas y sobre
todo, generacionalmente se convierte en una cuestion del cual no prefieren darse detalles
dentro del seno familiar; resulta mas competente abordar €l tema en las escuelas en donde,
por lo general, se describe e aspecto fisioldgico y mas adelante se abordara € aspecto
reproductivo, para algunos adolescentes el hablar de sexualidad requiere un lengugje
abierto, que no les avergience, porque aln, hablando de que los tiempos cambian y
estamos en la plenitud del siglo XXI, estadisticas comprueban que hay un alto indice de
embarazos en agunas adolescentes de entre 14 a 19 afos, farmacodependencia en
adolescentes, prostitucion, adolescentes infectados por via sexual; de ahi la preocupacion
por convertir la labor pedagdgica en un acompafiamiento, instruccion y asesoramiento en
cuestiones tales como la adolescenciay sexualidad; de hecho es aqui donde radica el interés
de inculcarles alternativas de conduccién propia de vida para que se logre cambiar € rumbo

delaviday practica cotidiana de los adol escentes.

Proponer a través del propio lengugje radiofénico una informacion veraz y sustentable
representa la ruptura de lo que dentro de la sociedad aln representa un tabu o restriccién

frente alos temas de esta naturaleza.

¢Como abordarlo de forma exitosa para que los adolescentes se identifiquen y e tema sea
atrayente?

Creando contextos imaginarios y reproduciendo situaciones reales acordes a la experiencia
de los adolescentes y resolviendo preguntas emergidas desde la mente de los adol escentes,
para lograr asi una empatia comunicativa basada en la inclusion de los adolescentes, para
gue finalmente sientan que existe una preocupacion gque recae sobre ellos.

A fin de cuentas en esta etapa algunos adol escentes se ven afectados por un sentimiento de

soledad e incomprension en el proceso de busqueda de laidentidad propia.



Aclarar laimportancia de la educacion sexual y reforzar mecanismos del ser humano, tales
como la asertividad, ademas de ser fundamenta en aspectos referentes a la
autodependencia'y autoconocimiento del adolescentey alarelacion con los demés (1o cual
implica la confrontacion de identidades opuestas o diferentes) también representa un
aspecto relevante en funcion de la percepcion particular del adolescente sobre la
concepcion del mundo, de su forma de pensar, de sentir, de expresarse y de relacionarse,
pero sobre todo en torno ala conformacion y planeacion de un proyecto de vida.

En este sentido, la educacion sexual debe tomarse como un instrumento de orientacion
social para €l desarrollo pleno de los sujetos en todos los sentidos y una herramienta
encaminada a la formacion y preparacion de los individuos para la vida productiva frente a
la constante necesidad de mostrarse capaz de tomar decisiones propias y de gjustarse a

hacer frente alas consecuencias de las mismas.

Todo ésto en aras de fomentar un ambiente de convivencia social que permita la
reproduccion de una forma de educacion libre de ese tabu social que nace a partir de las
limitantes sociales 0 prejuicios sociales, culturales y religiosos que, por ende propicie €

mejoramiento de la estructura social y sus componentes.

El siguiente trabajo es una investigacion documental la cual tiene por objetivo general, por
un lado: Disefiar un programa radiofonico heterogéneo que permita difundir mediante
determinados formatos radiofénicos el tema de la asertividad sexua en la adolescencia
encaminadas a la reflexion y concientizacion en los adolescentes (12-15 afios) sobre su

sexualidad y difundir laimportancia de laradio con fines orientadores y educativos.

Esta investigacion se divide en 3 capitulos, en e capitulo | se trabajan las bases
fundamentales de los siguientes temas. adolescenciay sexualidad, asertividad y orientacion
sexual dirigida a adolescentes de entre 12 y 15 afios de edad, aqui se habla de la
adolescencia y sus diferentes acepciones asi como las teorias substancides de la
adolescencia; los cambios fisicos, psicologicos, emocionaes, sociales, etc. que €

adolescente manifiesta en este periodo de cambio y de ruptura.



Por otro lado encontraremos los fundamentos bésicos de la sexualidad en esta etapa de la

vida

El apartado de la asertividad queda dividido en la definicion, las diferentes teorias, y la
importancia que tiene como un mecanismo que protege a adolescente en esta etapa de
confusién; el Ultimo apartado que localizamos en este capitulo es la importancia de la
orientacion educativa en e ambito de la sexualidad en adolescentes, a través de la difusion
de las diferentes herramientas, recursos y actitudes asertivas con las que puede dirigir su

propiavida.

En e capitulo 11 encontraremos |os antecedentes de la radio, la importancia de la radio con
fines educativos, la educaciéon a través de los medios masivos de comunicacion y de la

estructura de laradio como herramienta educativa, formativay orientadora.

En e capitulo I11 se encuentra el desarrollo y |a puesta en marcha del programa de radio,

€sto es:

Los formatos radiofonicos, las fuentes de informacion, e lenguaje radiofénico, el disefio
del programay los guiones radiofénicos de los formatos que se incluirdn en el programa
miscelaneo asi como los temas de interés a difundir que se desarrollardn en dicho
programa: sexualidad, adolescencia, asertividad y orientacion, con una secuencia de
preguntas realizadas por |os oyentes y éstas divididas en emisiones dentro de un formato de
radio, temas tales como: ¢Soy asertivo?, orientacion dirigida alos adolescentes: Infecciones
de transmision sexual curables y no curables: ITS, directorio de lugares, sitios web de
orientacion a adolescentes, adolescenciay desarrollo, conducta asertiva, riesgos sexuales y

perspectiva de género.



CAPITULO 1.
ADOLESCENCIA, SEXUALIDAD Y ASERTIVIDAD

1.1 ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del vocablo latin “adolescere” que significa crecer o
desarrollarse hacia la madurez. Por otro lado, proviene del inglés y de francés
“adolescence” y significa crecer hacia la madurez: es la etapa de la vida humana que sigue

alanifiez y que precede ala adultez.

Constituye un periodo de transicion entre ambas y suele abarcar entre los doce y 18-19
anos. Se inicia con los cambios corporales y puberales o la anticipacion de éstos y finaliza
con la entrada en & mundo de los adultos, siendo variable su duracion en las diversas
culturas, ya que los nuevos comportamientos que e adolescente debe aprender para
adaptarse a la adultez dependen de las diversas concepciones que del adulto imperen en

cadaunade€llas.

Caracteristicas o rasgos comunes de |os adol escentes:

= Maduracién sexual con sus aspectos psicofisioldgicos y psicoafectivos

» Hipersensibilidad o inestabilidad emocional, impulsividad en las reacciones, evolucion
de los procesos intel ectuales.

= Aparicién del pensamiento abstracto, del razonamiento dialéctico e interés por la

observacioén de si mismo, unido a unadificultad de concentracion

La adolescencia constituye en nuestra cultura un periodo largo, ya que las condiciones
socioculturales exigen una preparacion y un aprendizaje prolongados para poder
incorporarse ala vida adulta. La necesarialongitud de este periodo favorece, por lo generdl,
un estado de ambigliedad y de contradiccién, generadora de tensiones y frustraciones, en €l

que el adolescente se esfuerza por hallar su propiaidentidad y €l sentido de su vida.



Tradicionalmente se ha considerado a la adolescencia como unafase critica en el desarrollo
de la persona. En esta etapa ya no se valen las identificaciones infantiles y el peligro esta en
una difusién del yo (CARRIZO B. 1986), debido a la copia simultdnea de muchos model os

de conducta, lo que puede originar una personalidad incoherente.

La desaparicion de las imagenes paternas infantiles y la construccion de las nuevas pasa de
esta manera por una etapa en la que predominan la discusion y e desafio.

Es una etapa evolutiva compuesta por elementos depresivos que en muchos casos pueden
llevar a suicidio a tenerse que enfrentar el adolescente a una reaidad interior como
exterior muy distintaalaimaginadapor él (GESSELL A. 1973).

La adolescencia es una condicion o un proceso de crecimiento que se extiende desde la
pubertad (12 o trece afos) hasta acanzar la edad adulta y finaliza entre los 22 y 25 afios y
significa crecer, desarrollarse haciala madurez (RELFE, 1974). El ser adolescente significa
entrar en una etapa de crecimiento en donde se ven reflgjadas actitudes, conductas y
précticas diferentes que muchas veces se convierten en situacion problema, dificiles de
superar, es decir: la adolescencia estd acompafiada de aguellas caracteristicas fisicas
(visibles) qué, lgos de no tener importancia, es o que causa mayor problema porque se
entra en una etapa de aceptar 1o que estéa sucediendo, de recibir los cambios que se
convierten en problema; el verte diferente ante todos, € presentar rasgos fisicos que van
desde la presencia de la primera menstruacion o eyaculacion hasta la aparicion de acné en
el rostro. Es una etapa en donde debe existir aceptacion y amor a si mismo; € ser una etapa

en donde la vulnerabilidad es 1o que més se manifiestaimplica actuar asertivamente.

“La adolescencia resulta ser un momento crucial para resimbolizar huellas y marcas
singulares, un tiempo decisivo para transcribir ese legado smbdlico en “otra escend’: lade
un anudamiento temporal, un despertar. Es por ello que, tradicionalmente, se ha enfatizado

el caracter de duelo de este doble nacimiento. Nos enfrentamos, si, a un pasgje de la

infancia a otra escena , en la que el sujeto adolescente debe perderse a si mismo y vivirse

como extrafo; subvertir el orden de sucesion del legado de sus progenitores y replantearse



la*“imagen de si”. La adolescencia es la encarnacion simbdlica de uno mismo en un devenir
gue destituye, en primer lugar, al sujeto de su mundo conocido; de ahi que € trabajo
resimbolizador de lo que se pierde (seguridad, omniptencia infantil, etc.) cobra particular
importancia’ (BURAK, S. 2001).

En la adolescencia la apariencia de los jovenes cambia como resultado de los
acontecimientos hormonales de la pubertad, su pensamiento cambia a medida que
desarrollan la habilidad de hacer abstracciones. Sus sentimientos cambian acerca de cas
todo. Todas las areas del desarrollo convergen cuando |os adolescentes confrontan su tarea
primordial; el establecimiento de laidentidad adulta.

La pregunta central es, ¢Quién soy yo?, es la busqueda de identidad 1o que hace a cada

persona un individuo diferente de cualquier otro.

Esta pregunta se empieza a formar durante la infancia, cuando los bebés se separan por
primera vez de sus madres (respuestas tentativas a medida que los nifios aprenden las
fronteras del propio yo, liberan su pensamiento egocéntrico y miden sus habilidades y

valores en e grupo deiguales).

La busgueda de personalidad se desarrolla a un maximo en la adolescencia, cuando el

desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional se elevan.

Identidad e intimidad son dos preocupantes que ateran los estados de animo (altos y bajos)

que alternan en la vida de los adol escentes.

Los adolescentes son erréticos e impredecibles, se irritan ante los casos que los une a la
generacion mas vigja 'y ven a sus padres como s los inhibieran, aunque ven a los jévenes
como iguales en su lucha por la independencia, pero vuelven a sus padres como guia y

apoyo emocional.



“El termino adolescente carece de una acepcion univoca, pero de alguna manera, la
mayoria de sus definiciones coinciden en apuntar al hecho de que se trata de una etapa
transicional en la cual los jovenes ocupan un lugar ambiguo entre la infancia y la vida
adulta’ (TURNER 1980 en BURAK, S. 2001).

1.1.2 CAMBIOSFISIOLOGICOSEN LA ADOLESCENCIA

El comienzo de la menstruacion en las nifias y la presencia de esperma en |os varones son

aquellas manifestaciones mas representativos en la adolescencia.

Otro rasgo representativo es € crecimiento subito del adolescente, aumento en la estaturay
el peso, comunmente comienza en las chicas entre las edades de 9 y medio y 14 y medio

anos, en los chicos entre las edades de 10 y medio alos 16 afios.

1.1.2.1 CARACTERISTICAS SEXUALESPRIMARIAS

L os rasgos primarios de la sexualidad se centran especificamente en el aumento gradual de
las partes del cuerpo tales como glandulas mamarias, caderas, pene, piernas, torso, pechos
que ocurre durante la pubescencia, € esperma en la orina se considera como €l principal
signo de maduracion sexual de los chicos, todo llevando a la maduracion sexual y por ende

alareproduccion.

1.1.2.2.RASGOS SEXUALES SECUNDARIAS

Son atribuciones fisiol6gicas de los dos sexos pero que no intervienen directamente en los

Organos sexuales.
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Por ggemplo:

El crecimiento del vello en € area pubica, en las axilasy €l cuerpo.

El primer signo de pubescencia en las chicas generamente es el florecimiento de los
senos primero en forma conicay luego redondeada antes de comenzar |la menstruacion.

El acné que como en los chicos causa méas problemas que en las chicas, ya que tiene

relacion con € aumento en la cantidad de la hormona masculing, |a testosterona

Lamenarquia es la primera menstruacién o derramamiento mensual del tejido que reviste la

matriz.

a) EL IMPACTO PSICOLOGICO DE LOSCAMBIOSFiSICOS

Evidentemente |a adolescencia representa un impacto psicologico muy fuerte que debe
trabajarse con camay debe resolverse rgpidamente con ayuda de la gente representativa

gue rodea cotidianamente a |l os adol escentes.

b) EFECTO DE UNA MADURACION TEMPRANA O TARDIA

Es e deseo vehemente de un joven de encontrar una identidad individual para afirmar un
yo unico y el deseo de ser como sus amigos. Los chicos que tienen una maduracion
temprana son més equilibrados, més relgjados y tienen un buen estado de animo, son méas
cautelosos y mas ligados a reglas y rutinas. Por otra parte, se ha encontrado que los que
maduran més tarde se sienten menos incluidos en su circulo social. Las chicas, maduran

mas temprano, son menos sociables, expresivas, equilibradasy més introvertidas.
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c) REACCIONESA LA MENARQUIA Y A LA MENSTRUACION

Las mujeres se interesan mas en las relaciones con los chicos, asi también parecen ser més

maduras en ciertas caracteristicas de la personalidad.

Cuando megjor preparada esté para la menarquia, sus sentimientos serdn mas positivos y

experimentara menos angustia.

Las chicas necesitan que se les explique acerca de las partes del cuerpo de los procesos
implicados en este fendmeno y de lo que ellos puedan expresar. Necesitan darse cuenta que
la menstruacion es una experiencia femenina especial, universal y no una lesion o una
enfermedad.

d) SENTIMIENTOSACERCA DE LA APARIENCIA FISICA

La mayoria de |os adolescentes se preocupan mas por su apariencia fisica que por cualquier

otro aspecto.
Se preocupan por su peso, tallay rasgos faciales.
Las chicas tienden a sentirse més infelices acerca de su apariencia que los chicos de la
misma edad, probablemente porgue nuestra cultura hace més énfasis en los atributos fisicos
delamujer.

1.2 EL DUELO

“El duelo es unarenunciaa algo propio; los objetos amados son parte de nuestro yo:
lo que se perdié forma parte de € y debe desprenderse de ella. Por ello la muerte nos

arrebata, un espejo, una parte nuestra. La muerte del otro es mi propia muerte” (FREUD, S.
1976).
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MANEJO PSICOLOGICO DEL DUELO VERSION FREUDIANA DEL DUELO

Aceptar laredidad de la perdida Alteracion del humor

Experimentar el dolor Cancelacion del interés por e mundo
Ajustarse a un ambiente en €l que falta quien | exterior

Vivio. Pérdida de la capacidad de amar

Retirar la energia emocional Inhibicion de toda productividad

Rebgja del sentimiento de si, exteriorizado

en autorreproches y denigraciones

El duelo es pues, una reaccién natural y es necesario una escucha o bien un
acompaiamiento, si €l destino del duelo es la reintegracion de una relacion armoniosa con
la imagen y recuerdo del que se perdid, entonces no tendria por qué haber un manejo
atenuante del duelo ((BURAK, S. 2001).

1.3 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

1.3.1 TEORIAS

Es pertinente citar en estas teorias de la adolescencia a dos autores en especifico; sus
estudios han permitido demostrar que la adolescencia es una etapa importante y compleja
gue con un buen analisis critico y con determinadas e/ emplificaciones se pueden entender
todos los rasgos principales de la adolescencia y sobre todo la conducta y personalidad de
los adolescentes. La brecha generacional que los divide es también un motivo importante

por €l cual seincluye este apartado con sus teorias.

ERIK ERIKSON:

Para E. (Erik Erikson, 1968) |a adolescencia es el periodo en donde el ser humano vivencia
la crisis de identidad, en donde la tarea fundamental es consecucion de un sentimiento de

mismidad y de continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio. Los pares
son considerados como referentes primordiales en este proceso, siendo su rol fundamental
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sobre todo en lo que tiene que ver con € logro de la independencia emocional de los

padres, proceso de autonomia, sin el cual, afirma Erikson, no se puede superar con éxito la

crisisde laidentidad.

“Desarrollo Personal Social”

|dentidad v/s Confusion de Roles

Si & adolescente consigue la identidad, obtiene virtudes psico-sociales que son la fidelidad

y lalealtad.

Si @ adolescente consigue la confusiéon de roles obtiene maladaptaciones y malignidades

gue son fanatismo (ven las cosas blanco y negro), es decir, son idedistas, creen que las

cosas son como ellos dicen y repudio.

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIKSON

EDAD ETAPA PROCESO EVOLUTIVO
Del nacimiento al 1° afio | Confianza frente a| El nifio debe adquirir un sentido basico
desconfianza de confianza 0 seguridad de que €
mundo es predecible y seguro.
De 1 a3 afos Autonomia frente alEl nifio debe sentirse autonomo e
verglienzay duda independiente, no deben obligarlo a nada
ni avergonzarlo
De 3 5 afios Iniciativafrente a culpa El nifio debe adquirir € sentido de

finalidad y direccion conforme va
expandiéndose su mundo socia, se le
pide asumir mayor responsabilidad por

Sus actos.

De 6 a 10 afios

Laboriosidad

inferioridad

frente

a

El nifio debe adquirir la capacidad de
trabgjar y cooperar con otros cuando
ingresa a la escuela, debe encauzar su

energia al dominio de las habilidades y a
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sentirse orgulloso de sus éxitos.

El adolescente debe saber quien es, lo
que tiene valor en laviday e rumbo que

desea darle.

El joven adulto debe establecer
relaciones estrechas con otros. La
intimidad consiste en encontrarse uno
mismo y en identificarse con la gente.
Debido a las experiencias de su nifiez,
algunos no consiguen crear relaciones

estrechasy se aislan de los demas.

El adulto debe encontrar la manera de
dgjar un legado a la siguiente generacion
a través de la crianza de los hijos, del
interés altruista o del trabajo productivo,
quien no lo logra sentird un vacio en su

vida

De 10 a 12 afios |dentidad frente
confusion de papeles

Adultez temprana Intimidad frente
aislamiento

Adultez intermedia Creatividad frente
estancamiento

Adultez tardia Integridad frente
desesperacion

El adulto de edad avanzada debe
reflexionar sobre su vida y evaluar sus
aportaciones y sus logros, asi como €l
tipo de persona que ha sido. La
integridad se debe ala conviccion de que
la vida fue satisfactoria y que valio la

pena.

ABRAHAM MASLOW:

Maslow dice que el adolescente, alin necesita una guia 'y un control en las actividades que

vaarealizar. Algunas necesidades que presenta el adol escente son:

Tener relaciones amistosas con ambos sexos.
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Sentir que es tomado en cuenta por los demés.

Estudio y trabajo adaptado a su capacidad.

Disfrutar de actividades recreativas saludables.

Pensar en su futuro.

Tener confianza en si mismo con el reconocimiento de sus capacidades y limitaciones.

La realizacion de las necesidades, dependen plenamente de los sentimientos y emociones

que desarrolla el adolescente.

A continuacion se revisaran aguellos mecanismos de defensa que mas comunmente

utilizan los adol escentes.

INTELECTUALIZACION No tratan de resolver problemas reales sino manipular
palabras e ideas que responden a necesidades instintivas de sus cuerpos cambiantes.

ASCETISMO (autonegacion): defensa contra el temor de perder e control sobre sus
impulsos. Ante este temor podrian auto controlarse demasiado a renunciar a placeres
simples (ropa y comida preferida). A medida que se gana confianza €l joven logrard
controlar sus impulsos y serdn menos estrictos consigo Mismos, estos compromisos son
tanto ideoldgicos como personales y a medida que los jovenes puedan ser asertivos su

habilidad de resolver la crisis de esta etapa aumenta.

Asi, lavirtud fundamental surge delacrisis deidentidad y lavirtud de lafidelidad.

Tal identificacion surge de la afirmacion selectivay de un repudio de la identificacion con

lo cual € nifio ha crecido. La fidelidad representa un nivel mas ato de la virtud de la

16



confianza. No solamente la capacidad de confiar en otrosy en si mismos, sino la capacidad

de ser confiable, la confianza se transfiere de los padres alos amigos y lideres.

El fracaso en lograr lafidelidad da como resultado latimidez y 1a obstinacion.

El enamoramiento entre adolescentes, se considera como el camino hacia la identidad al

lograr con otra persona, compartir los sentimientosy ser capaz de aclarar su yo.

Clasificacion de las necesidades del adol escente

Personalizacion

Auto-redlizacion

Autonomia: ser uno mismo y tener libertad de vivir.

Socializacion

Estimacion - pertenenciay amor

Respeto, prestigio, éxito, afecto, comprensién, pertenencia a un grupo.
Consistencia

Seguridad y fisiol6gicas

Vital, econdémica, emociona, hambre, sed, sexo, etc.

1.4 ESTADOSDE IDENTIDAD

IDENTIDAD: Organizacion interna de compromisos, auto construccion de conducta,

habilidades, creencias e historiaindividual.
Hay distintos estados de identidad y estan correlacionados con otros aspectos de la
personalidad, ansiedad, autoestima, razonamiento, moral y patrones de comportamiento

social.

Estos estados de identidad se determinan por presencia o ausencia de dos elementos que

son cruciales paraformar laidentidad: crisisy compromiso.

17



Podemos definir lacrisisy € compromiso como:

Crisis: Un periodo de toma de decisiones consciente.

Compromiso: Lainversiéon personal en una ocupacion o sistema de creencias.
Laevaluacion de los estados de identidad se clasifican en 4 categorias:

1-LOGRO DE LA IDENTIDAD:

Personas en esta categoria han empleado activamente gran cantidad de tiempo pensando en

los aspectos importantes en su vida.

2.-ACEPTACION SIN RACIOCINIO:

Personas que se halan en e estado de juicio, han hecho compromisos, pero considera

posibles alternativas, han aceptado |os planes de |as otras personas en sus vidas.

3.-DIFUSION DE IDENTIDAD:

Personas en difusion de identidad pueden haber recorrido o no a un periodo de considerar

alternativas, pero, no se comprometen.

4.-MORATORIA:

Personas en moratoria, estan en una etapa de lucha ambivalente, tienden a ser activas,

comunicativas y en conflicto.

1.41LOGRO DE LA IDENTIDAD SEXUAL

++ Cambio grupo unisexual heterosexual

¢+ Como parte de una progresioén normal, sana, camino haciala edad adulta
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< Verseasi mismo como un ser sexual.

¢ Aceptar condiciones de autoexitacion sexual.

« Relacién romantica intima

¢ Aspectos importantes en la adquisicion de unaidentidad sexual.

¢ Imagenes de si mismos

¢ Relacion con pargjay padres

+» Estas estan unidas ala sexualidad

« Aumentar laintimidad.

¢ Buscar nueva experiencia.

«» Probar su madurez.

+¢ Actualizamos con su grupo de iguales.

¢ Encontrar alivio ante las presiones.

¢ Investigar los misterios del amor.

La adolescencia es una etapa del ciclo de crecimiento que marca € final de la nifiez y el

comienzo de la adultez, para algunos adolescentes es un periodo de incertidumbre, pero

para otros es una etapa de amistades internas, de més independencia, y de suefios de planes

gue van arealizar en €l futuro. También es una etapa de descubrimiento.
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El adolescente descubre su identidad y define su personalidad. Ademas es una etapa de

inmadurez en busca de la madurez.

1.5 CAMBIOSPSICOLOGICOSEN EL ADOLESCENTE

La adolescencia es la época mas complicada de todo € ciclo vital, los adolescentes creen
estar seguros, de que todo e mundo los observa y su cuerpo continuamente los traiciona
solo sabemos que la maduracion, esta determinada por ciertos factores biolégicos, éstos
ayudan de una manera u otra a crear responsabilidad en cadajoven, lo que hace temprana o
tardiamente que éste obtenga una maduracion intelectual que le hara abrir la memoria y

pensar mejor las cosas antes de actuar.

1.6 PROBLEMASMASCOMUNESDE LA ADOLESCENCIA
+» Lastensionesinternas.
Es e primer resultado de la reaparicion de deseos inconscientes reprimidos durante la
infancia. El preadolescente no se halla preparado para resistir esta tension, que
ocasionalmente se descarga a través de actitudes antes desconocidas: Egoismo, crueldad,
suciedad, o dejadez.

«» Disolucion de laidentidad infantil.

Depende del modelo educativo bajo el cua hayan crecido es como supera e periodo de

crisis preadol escente, que abarca entre los trece y |os quince afios.

Si e nifio crece en un ambiente que no sea ni demasiado rigido, ni demasiado primitivo,

este periodo debe ser superado con éxito.
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s Sery tener.

Desde el momento en que e nifio y la nifia descubren las diferencias sexuales anatomicas,
su evolucién psicoafectiva empieza a centrarse en cambios diferentes. Esta divergencia se

pone de manifiesto en los afos de la primera adol escencia.

Los varones se esfuerzan en "tener” (pene, virilidad, casa, coche). Las procuraciones de los
varones, durante la adolescencia, se centran sobre todo en poseer, tener lo que ellos
suponen es la esencia de la virilidad) mientras que las mujeres 1o hacen en € "ser" (bellas,
admiradas).

1.6.1 L ostemor es masculinos.

Todas las preocupaciones se centran en los cambios fisicos que acaban de sufrir o sufriran.
El crecimiento y e desarrollo del pene, los testiculos y € vello corporal son su maxima
preocupacion, a la vez sus maximos temores apuntan a supuestas malformaciones o
defectos en lo que suponen es la esencia de la virilidad: €l tamafio del pene en ereccion. La
desviacion del pene en ereccion, a la derecha o izquierda, son otro tema estadisticamente

sobresaliente entre jovenes.

1.6.2 Temor es femeninos.

La principal angustia de las adolescentes sigue siendo lo fisico, el deseo de tener el mejor
fisico con el objeto de ser deseada.

El desarrollo de sus pechos, e tema importante entre las jovenes. Si hay que buscar las

causas de la preocupacion por e tamafio de |os senos ya que les angustia ante todo el tener

su cuerpo perfecto y asi sentirse deseadas.
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Otra gran preocupacion de la joven es la menstruacion. Este proceso, que transforma a la
nifia en una mujer, suele provocar en un comienzo ciertas dudas, que pueden ser facilmente
aclaradas con una informacion precisay adecuada por parte de los padres.

1.6.2 Los conflictos familiares.
Uno de los primeros conflictos que vive el adolescente con sus familiares son por aspectos
cotidianos, como por gjemplo: la forma de vestir y pensar de los padres, sus rutinas, sus
costumbres, cuidado de laropay la habitacion, los horarios, las salidas, etc.

1.6.3 El suicidio en los adolescentes

El suicidio hatenido un aumento dramético recientemente. El suicidio eslatercera causade

muerte paralos jovenes de 15 a 24 afios y la sexta en los nifios de 5 a 14 afios.
Los adolescentes experimentan fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas sobre si
mismos, presion para lograr un éxito y otros miedos mientras van creciendo, en algunos

casos €l suicidio aparenta ser una solucion.

La depresion y tension son desordenes mentales que se pueden y deben tratar. Muchos

sintomas de |a tendencia suicida son similares alos de la depresion, algunos de estos son:

+¢ Cambiar € habito de dormir y comer.

+ Retraimiento con sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales.

X/
L X4

Pérdida de interés de sus pasatiempos y otras distracciones.

¢+ Actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de la casa.

L)

+¢ No se ocupan por su apariencia habitual .
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+«» Aburrimiento persistente.

+ Dificultad para concentrarse o deterioro en la calidad de su trabajo escolar.

¢ Qugjas frecuentes de sintomas fisicos tales como: Dolores de cabeza, estbmago, fatigay
otros, que se relacionan directamente con el estado emocional del joven.

+ Pocatoleranciaalos elogiosy alos premios.

+ Quegarse de ser una persona mala o sentirse abominable.

¢ Ponerse muy contento después de un periodo de depresion.

Si uno 0 més de estos sintomas se presentan, los padres tienen gque hablar con sus hijos
acerca de su preocupacion y buscar ayuda profesional, con el apoyo moral de la familiay
con tratamiento un adolescente con tendencia suicida puede recuperarse (DOLTO, F.
1990).

1.7 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Esta blusgueda en esta etapa es muy delicaday clave en el desarrollo de la personalidad que
vaaregir lavidadel adulto, su desarrollo social, emociona y desenvolvimiento positivo en
la sociedad.

En e adolescente laimagen corpora adquiere mayor importancia cuando él se encuentraen
grupos que dan demasiada importancia a los atributos fisicos tanto de varén como de la
muijer, o cuando su entorno familiar o social se burlan de cualquiera de sus caracteristicas
fisicas, lamujer le damayor importancia a su fisico que en e caso del hombre y en algunos

casos determina la profesién escogida.
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El factor fisico del adolescente es mas importante en el ambiente en que se mueve € joven,
es la mayor motivacion para mantener en funcionamiento todas sus acciones hacia el logro

de metas propuestas.

a. BUSQUEDA DE LA IDENTIDAD

Durante la adolescencia la busqueda del quien soy se vuelve particularmente insistente.
Erikson concluyé que uno de los aspectos mas cruciales en la busqueda de la identidad es
decidirse por seguir una carrera, € rgpido crecimiento fisico y la nueva madurez genital
alertan a los jévenes sobre su inminente llegada a la edad adulta y comienzan a

sorprenderse de los roles que ellos mismos comienzan atener en la sociedad adulta.

Delacrisis de identidad surge la virtud de la fidelidad, sentimiento negativo de pertenencia
hacia alguien amado, amigos y comparieros. La fidelidad representa un sentido muy
ampliamente desarrollado de confianza, pero durante la adolescencia es importante confiar

en si mismo

b. DESARROLLO SOCIAL

Esta se manifiesta desde temprana edad, ya que el adolescente comienza a pertenecer a
grupos de amigos cuya principal finalidad es jugar y hacer travesuras, a medida que va
creciendo comienza a tener otras inquietudes, a la hora de elegir a sus amigos es selectivo,
ya que busca en €ellos las mismas inquietudes, ideales y condiciones econdmicas que €;
ademés de que € grupo es de ambos sexos, ésto conlleva a la atraccion entre ambos y

producto de ello comienza a tener tacticas amorosas.

Algunos psicologos creen que esta etapa es una de la més dificiles del ser humano, ya que
el adolescente ve a la sociedad y al mundo con una perspectiva de criticay rechazo, es en
este periodo donde e joven se hace independiente de los padres y entra en un periodo
transitorio en donde su grupo de amigos es o principal, el apoyo lo buscan en comparieros,,

amigosy gente externa a vinculo familiar.
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La criticay los sentimientos trégicos son su principal tema de conversacion, hablan de los
muchachos o muchachas, paseos y conflictos con sus padres o depresiones. Estas

conversaciones sirven paradejar salir sus preocupacionesy descansar de su estado tragico.

c. DESARROLLO DE LA SEGURIDAD

L os adolescentes se algjan de la familia, compartiendo mas con sus amigos y adquiriendo
las destrezas para tomar decisiones optimas. El querer ser aprobado por un grupo de amigos
los puede llevar a realizar actos arriesgados y participar en una serie de comportamientos

peligrosos.

d. DESARROLLO AFECTIVO

El adolescente se comporta con cierta inestabilidad emociona que se ve representada por
ser incoherente e impredecible también tienen explosiones afectivas intensas, pero cas
siempre superficiales y por pequefios detalles. Algunos adolescentes se caracterizan por
tener comportamientos emocionales impulsivos. Estas reacciones tienen que ver con los

impulsos sexuales de esta etapa, de hecho ésto mismo genera ansiedad.

Hay factores que intervienen en e desarrollo afectivo. La forma que interactia y €l grado

en que interviene en cada adolescente, son los siguientes:

Necesidad: Esla carencia de aspectos fisiol0gicos y psicol 6gicos.

I nter és: Cuando un individuo concentra su atencién en un objetivo.

Emocion: Esto engloba aspectos neurol6gicos, siquicos, heredados y adquiridos, estables

cambiantes, colectivos e individual es de dicha reaccion.
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Sentimiento: resultados de una reaccion emocional, que se forma a partir de experiencias

emocionales.

El desarrollo afectivo de los jévenes, parte de sus emociones y sentimientos dependen de la
satisfaccion de las necesidades, éstas varian dependiendo de la situacion o de la
experiencia. Madow jerarquiza las necesidades humanas y menciona que éstas se

desarrollan de acuerdo a un orden.

e. NECESIDADES HUMANAS QUE PUEDEN SER PARTE DE LAS DE LOS
ADOLESCENTES

¢ Desarrollo de la capacidad de pensamiento

¢ Preocupacion por lafisiologia, la politicay asuntos sociales

¢ Pensamientos alargo plazo

+» Establecen objetivos

¢ Comparacion de si mismo con los comparieros.

s Larelacion quetiene el adolescente con otros:

s El joven a querer independizarse se ve involucrado en estas situaciones durante

muchos anos;

¢ Laindependencia de sus padres

¢ Aceptacion de sus pares

¢ Lasrelaciones con el sexo opuesto se vuelven muy importantes
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>

% Seenamoran a esta edad

L)

¢ Se comprometen en los compromisos a largo plazo.

X/
L X4

Desarrollo Cognitivo

*» Ser asertivo

L)

Y entonces € adolescente:

¢+ Tomara sus propias decisiones y razonara acerca de él mismo.

¢ Ya no soluciona un solo problema de la vida cotidiana si no ahora puede solucionar

varios alavez.

+ Comienza a tener nuevas facultades de pensamiento y se vuelve introspectivo, analitico

y autocritico.

Jean Piaget 1967 determind que la adolescenciaes el inicio de la etapa del pensamiento de
las operaciones formales, que puede definirse como el pensamiento que implica unalégica
deductiva. Piaget asumié que esta etapa ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta
las experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Determina que la adolescencia

es e inicio dela etapa del pensamiento, se define como el pensamiento l6gico y deductivo.

El razonamiento proporcional: Es cuando el adolescente desarrolla la capacidad para
operar con proporciones. Por gjemplo el razonamiento proporcional permite utilizar las
relaciones de las matematicas, este gemplo es contemplado desde una perspectiva
aritmética.
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f.

El uso de supuestos o proporciones. Son proporciones que se utilizan para representar la
realidad, pero la veracidad de esta supuesta representacion no existe o no demuestra

evidencias claras de ser redl.

La experimentacion cientificaz Al adolescente también en su estado le aparecen
experimentaciones cientificas. Prueba o ensaya distintas hipétesis, buscando solucion a

sus problemas.

El egocentrismo racional: Aqui empieza a manifestar unainterpretacion egocéntrica del
mundo, se empieza a centrar solamente en sus habilidades, por ésto se le llama

egocentrismo racional.

Los amigos y enemigos. Las funciones desarrolladas del individuo le permiten
independizarse. El adolescente se siente enormemente atado a su grupo, y con mayor

razon a sus amigos.

DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE

El desarrollo sexual del adolescente, se manifiesta por € instinto sexual, esto es debido al

periodo puberal. Este instinto sexual es complicado en esta etapa, ya que la sociedad no lo

acepta, a la vez el adolescente no tiene los conocimientos adecuados acerca de la

sexualidad. Pero ellos igual mantienen relaciones sexuales, 10 que trae como consecuencia

adol escentes embarazadas e infecciones de transmision sexua (KATCHA, D 1996).

a.

IDENTIDAD SEXUAL

Durante la adolescencia, la identidad sexual no esta definida, 6 sea, su orientacion sexual

puede dirigirse hacia personas del mismo sexo (homosexuales) o personas de distinto sexo

(heterosexuales).
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b. CAMBIOSHORMONALES

En la pubertad la Hipdfisis libera las hormonas gonadotréficas: Hormona Luteinizante y
Hormona Foliculo Estimulante, provocando en las gonadas femeninas la liberacion de
estrogenos (estimula el desarrollo de los érganos sexuales y |as caracteristicas secundarias)
y progesterona (prepara al Utero para el embarazo y el mantenimiento del embridn o feto en
el utero) y en e hombre androgenos (hormona sexual masculinizante) y testosterona
(estimula el desarrollo de los 6rganos sexuales y las caracteristicas secundarias). Todo ésto

es regulado y producido por €l Hipotalamo.

c. CAMBIOSSEXUALESQUE PRESENTA EL ADOLESCENTE

Lasexualidad en la adolescencia se desarrolla en tres areas:

Fisica: aparicién y crecimiento de los caracteres sexuales primarios y secundarios que
preparan al individuo para participar en €l acto sexual. Estos cambios ocurren en el periodo
de la pubertad que dura 4 afios aproximadamente (en las mujeres ocurre antes que en los
hombres), provocando la madurez sexual, es decir, cuando la persona ya se puede
reproducir. En las mujeres el signo de madurez sexua es la menarquiay en los hombres es
la presencia de semen en laorina.

VARON:

¢ Ensanchamiento de hombros

+¢ Cuerpo mas musculoso

¢ Voz mas profunda

+ Cambiosen lapiel
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Aumento de la estatura

Mayor sudor por la maduracién de las gléandulas sudoriparas

Cabello y piel mas grasosa debido a la maduracion de las glandul as cebaceas

Cambios en los genitales: pene mas alargado y con mayor grosor, aumento del tamafio

delos testiculos, la prostata y las vesiculas seminales maduran y secretan semen.

Crece @ védlo en: axilas, region pubicay alrededor de los genitales, regién umbilical,

cara, pecho, piernasy brazos

MUJER:

Ensanchamiento y aumento de la profundidad de la pelvis

Cambio devoz

Cambios en la piel

Aumento de la estatura

Aumento de lagrasa corporal en mamasy zona pubica (monte de venus)

Mayor sudor por la maduracion de las glandul as sudoriparas

Cabelloy piel mas grasosa debido ala maduracion de las glandul as cebaceas

Crecimiento mamario

Adguieren una mayor curvatura corporal
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X/
o

X/
o

Presencia de menstruacion

Cambios en los genitales. mayor longitud y mayor elasticidad de la vagina, las
glandulas vestibulares comienzan a secretar fluidos lubricadores, los labios mayores,
menores y clitoris se agrandan, el monte de venus es méas prominente, €l Utero duplica

Su tamano.

Crece € bello en: axilas, region pubicay alrededor de los genitales, piernasy brazos.

Psicoldgica: se manifiesta en e conocimiento, la curiosidad y las intenciones acerca de
la sexualidad. El pensamiento proporcional le permite a adolescente imaginarse como
persona sexua y elaborar planes. La mayoria de estas actividades ocurren en la

imaginacion del adolescente.

Social: € joven se identifica con su propio sexo (sexo identificado), es decir, asume los
rasgos, actitudes, conducta verbal, gestual y motivaciones propias de su género. Este
sexo identificado necesita ser reconfirmado por los otros (por gjemplo, relaciones con
pares de su mismo sexo, relaciones eréticas con €l otro sexo, etc.) Y por €l propio
adolescente, para asegurarse de su aceptacion y lograr la adaptacion socia. El rol sexual
es el comportamiento de cada individuo como hombre o mujer, y la orientacion sexual
se refiere a objeto hacia € cua se dirige e impulso sexua (IMSS. Materiales de

capacitacion: Manual de salud reproductivay sexual de los adolescentes).

Es, pues la adolescencia un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Su definicion

no es fécil, puesto que "su caracterizacion depende de una serie de variables: ubicacion

ecoldgica (referidos a medio ambiente natural), estrato socioeconémico, origen étnico y
periodo de |a adolescencia, entre otros’ (ESCOBAR & MUNOZ, 1995).
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"Desde un punto de vista biol6gico, la adolescencia es un fendmeno universal. En cualquier
grupo racial y cultural las etapas y caracteristicas biol 6gicas son las mismas; pero, desde €
punto de vista psicosocia las caracteristicas de los y las adolescentes se expresaran segun

las demandas y expectativas que la sociedad lesfije” (DOLTO, F. 1990).

En € érea cognitiva el adolescente debe ser capaz de "examinar 10s propios pensamientos
(insight), formular hipdtesis, diferenciar 1o posible de lo probable y planificar" (Mc.
CARY, pp 63). En € area afectivo-socia e adolescente debe lograr un desprendimiento de
su nucleo familiar, alcanzar la autonomia y, ademas, dirigir y controlar su conducta de

acuerdo a su propia escalade valores.

La autoestima en esta etapa es central, ya que € adolescente muestra una extraordinaria
sensibilidad en relacion con el concepto de si mismo. Laformacion de laidentidad pasa por
una separacion emocional de los patrones de dependencia con los padres, con objeto de

formar un sentido del si mismo.

Seguin Erikson, la adolescencia es un "punto critico necesario en el desarrollo, debe tomar
una u otra direccién, acumulando recursos de crecimiento, recuperacion y diferenciacion
ulterior, la crisis de la adolescencia toma sentido como un desarrollo y no sélo como un
crecimiento, ya que lo importante es la conjugacion de factores sociales, familiares,
biol6gicosy éticos. En particular esta crisis de la adolescencia puede ser resuelta, aliviada o
agravada de modos diversos por las distintas sociedades; y se congtituye en un periodo
ineludibley crucial, ya que puede facilitar o dificultar el desarrollo psicosocial del joven.

La sexualidad es una parte esencial del ser humano, la cual se definira en su estilo de ser
persona, en sus caracteristicas psicol 6gicas, en su modo de ser femenino y masculino, en €
modo de sentir, pensar y actuar como individuo en sociedad. La sexualidad es fuente de
comunicacion y se expresa principalmente en tres areas: genital o biologica, que expresa en
los aspectos fisiologicos; area erdética, relacionada con la busgueda de placer, y la mora

expresada en la estructura social fijados en los valores 0 normas aceptados.
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El adolescente, debido a la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, tiene que
acomodarse a su cuerpo, asi como a la aparicion de fuertes impulsos sexuales y de rebelién

gue no sabe manegjar.

Una sexualidad sana para el adolescente se construye a partir de:
Conocer, valorar y aceptar €l propio cuerpo
Saber que todos somos diferentes y todos tenemos gustos y deseos diversos

Ser capaz de expresar nuestra sexualidad y deseosy respetar alos demas

2 ASERTIVIDAD

Definicidn de asertividad. Algunos autores retoman la asertividad como aquella conducta
que posibilita la disminucion de la ansiedad. En tanto que Fensterheim y Baer (en
CASTANYER O. 1996): definen al individuo asertivo como: "Aquella persona que tiene
una personalidad excitativa o activa, € que define sus propios derechos y no presenta
temores en su comportamiento”. Opinan ademéas estos autores que las caracteristicas

basicas de |a persona asertiva son:

¢ Libertad de expresion.

>

L)

» Comunicacion directa, adecuada, abiertay franca.

L)

X/
L X4

Facilidad de comunicacion en toda clase de personas.

L)

% Su comportamiento es respetable y acepta sus limitaciones.

L)

La asertividad es un factor de proteccion ante las situaciones de control y manipulacion, ya
que favorece una comunicacion adecuada (CASTANYER O. 1996).

Al estar seguro de si mismo, uno puede defender derechos y asumir responsabilidades y
obligaciones. Ademas, la asertividad retroalimenta la autoestima y viceversa; es decir, a
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medida que se conocen |os elementos basicos de la autoestima, se incrementa la defensa de

los derechos 'y reafirmamos |o que somos.

La vida nos plantea problemas a todos, pero lo importante es saber que somos capaces de
enfrentarlos eficientemente. Algunos de estos problemas tienen que ver con nuestras
relaciones personales y damos prioridad a la opinién de nuestros amigos sobre la de
nuestros padres 0 maestros tal vez para sentir que estamos incluidos en un determinado
circulo social, dandole prioridad a opiniones que no estan en nuestros hogares con € fin de
quedar bien con determinadas personas que generamente juzgan y critican nuestras

actitudes y decisiones.

Esta forma de conducirnos no se debe juzgar como buena ni mala, pero sucede que a veces
lo que quieren nuestros amigos no es lo mas saludabl e para nosotros, entonces es cuando el
juicio critico y la asertividad nos pueden ayudar, por un lado para no caer en conductas que
nos lleven a tener problemas o que simplemente no queriamos hacer, y por € otro para
conciliar y determinar nuestros limites como individuos ayudandonos a una sana

conviviencia

Existen tres formas principales de relacionarnos con los demés: la lucha, la huida y la
capacidad verbal. En favor del "bienestar comun”, algunas veces se nos educa a aceptar €
conflicto pasivamente, pero la realidad es que s no resolvemos los conflictos,
probablemente el otro seirritardy rompera relaciones con nosotros y sentiremos ira, miedo,
angustia y depresion. Estos sentimientos, que en ocasiones parecen poco deseables, son

naturales en €l ser humano.
Cuando una persona estd educada para dejarse controlar por medio de sus emociones

negativas aprendidas, y no sabe ser asertivo, recurrird a la agresion o la huida pasiva o la

contramanipulacion para conseguir cierto control sobre su comportamiento.
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La mayoria de las personas fuimos educadas para responder a control emocional
manipulativo. Las conductas de nuestros padres nos atan con sentimientos aprendidos de
nerviosismo, ansiedad, ignoranciay culpabilidad, |0 que no nos permite ser asertivos.

Asertividad es mucho més que decir "s" o "no" con convencimiento. Conducirse
asertivamente facilita la igualdad en las relaciones interpersondes a través de la
comunicacion abierta; facilita e desenvolvimiento del individuo en su propio beneficio,

permite manifestar |os sentimientos con honestidad sin sentirse incomodo por €llo.

Ser asertivo permite defender los derechos propios, 10 que se piensa, se siente 'y se desea de
forma claray directa, en e momento oportuno, sin negar |os derechos de los otros, y evitar

en lo posible una actitud pasiva o agresiva.

La comunicacién es indispensable en la vida, para dar a conocer a otro la forma en que se
piensa, siente y actla. De ahi la importancia de brindar algunas herramientas a los jovenes
sobre cdmo ser asertivos, y reflexionar acerca de si una actitud o conducta es benéfica o
perjudicial para su desarrollo personal: consumir bebidas alcohdlicas con responsabilidad y
moderacion o abusar de ellas; tener relaciones sexuales 0 no; en caso de decidir que si, ¢qué
medidas protectoras de embarazos y enfermedades de transmisién sexual van a tomarse?;
entrar a clase o irse de "pinta’; participar en actos vandalicos o rehusarse a ello; solicitar un

permiso o enfrentar un conflicto.
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2.1 TEORIASDE LA ASERTIVIDAD

A continuacién se presenta un cuadro que contiene la definicién dada a la asertividad por

diversos autores en orden cronol 6gico:

Autor

Definicion

L azar us 1966

“El aspecto de la libertad emocional que se
relaciona con la capacidad de luchar por los

propios derechos”

Libet y Lewishon 1973

“Una capacidad complega de emitir
conductas que son reforzadas positiva o
negativamente, y de no emitir conductas que
son catigadas’

Langey Jakobowski 1976

“Laasercion implica defender los derechosy
expresar pensamientos y creencias en forma
honesta, directay apropiada sin violentar los
derechos de los demas”

Rich y Schroeder 1976

“La habilidad de buscar y mantener o
mejorar el reforzamiento en una situacion
interpersonal a través de la expresion de

sentimientos o deseos’

Alberti 1977

“Es € conjunto de conductas emitidas por
una persona en un contexto interpersonal,
gue expresan los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones y derechos de esa persona
de un modo directo, firme y honesto,
respetando al mismo tiempo los sentimientos
y actitudes, deseos, opiniones y derechos de

otras personas’
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Wolpe 1977

“La expresion adecuada dirigida a otras
personas, de cualquier emocion que no seala
respuesta de ansiedad”

Mac Donald 1978

“Laexpresion abierta de las sugerencias (por
medio de palabras y acciones) de una
manera tal que haga que los otros lo tomen

en cuenta’

Alberty y Emmons 1978

“La conducta que permite a una persona
actuar con base a sus intereses mas
importantes, defenderse sin  ansiedad,
expresar comodamente sentimientos
honestos 0 gercer los derechos personales,
sin negar los derechos de los otros’

Carrobles 1979

“Es la habilidad de exponer en un momento
determinado (personal o social) de manera
apropiada y directa, creencias y sensaciones

tanto positivas como negativas’

Rimm y Master 1980

“La conducta interpersonal que implica la
honesta expresion de sentimientos’

Walter Riso 1988

“Aquella conducta que permite a la persona
expresar  adecuadamente  (sin  medir
distorsiones cognitivas o ansiedad vy
combinando los componentes verbales y no
verbales de la manera mas efectiva posible)
oposiciéon (decir no, expresar desacuerdos,
hacer y recibir criticas, defender derechos y

expresar en general sentimientos negativos)

37




y afecto (dar y recibir elogios, expresar
sentimientos positivos en genera) de
acuerdo a sus intereses y objetivos,
respetando € derecho de los otros e

intentando alcanzar |a meta propuesta’

Al respecto la persona no asertiva muestra unafalla de respeto por sus propias necesidades,
y su meta es aplacar, pacificar y evadir conflictos.

Las diferentes definiciones de la conducta asertiva no se ven afectadas directamente por la

clase de respuesta.

Hay acuerdo en considerar que e concepto de asertividad es multidimensional y puede
incluir un rango ato de respuesta. Puede hablarse de un rango amplio que abarca
componentes adecuados que a combinarse optimiza la efectividad de la conducta, tales

como:

L as emociones que son una respuesta individual interna que informa de las probabilidades

de supervivencia que ofrece cada situacion.

En cada instante se experimenta algun tipo de emocién o sentimiento.

El estado emocional variaalo largo del dia, en funcion de lo que ocurrey de los estimulos

gue se perciben. Otracosaes saber distinguir |as emociones.
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Las emociones son experiencias muy complejas y para expresarlas se utilizan una gran
variedad de términos, ademés de gestos y actitudes. Sin embargo, € vocabulario usual para
describir las emociones es més bien reducido y ello permite que las personas de un mismo

entorno cultural puedan compartirlo.

La emocion, es un término empleado frecuentemente como sinénimo de sentimientos y
gue en psicologia se emplea para denominar una reaccion que implica determinados
cambios fisiologicos, tales como la aceleracion o la disminucion del ritmo del pulso, la
disminucion o e incremento de la actividad de ciertas glandulas, o un cambio de la
temperatura corporal. Todo ello estimula al individuo, o alguna parte de su organismo, para
aumentar su actividad. Las tres reacciones primarias de este tipo son laira, € amor, y €
miedo, que brotan como respuesta inmediata a un estimulo externo, o son el resultado de un

proceso subjetivo, como la memoria, la asociacion o laintrospeccion.

El psicologo conductista estadounidense John Watson puso de manifiesto en una serie de
experimentos que los nifios pequefios son ya susceptibles de tener estas tres emociones, y

gue las reacciones emocional es pueden condicionarse (FERRAN Salmurri1991).

Los estimulos externos disminuyen su importancia como causa directa de la reaccion
emocional de un individuo seguin éste madura, y los estimul 0s que suscitan estas emociones
se vuelven mas complejos. Asi, la misma condicion ambiental que inspirariaira en un nifio
pequefio puede causar miedo en un adulto. No obstante, segiin aumenta el nivel emocional
de la reaccion, e parecido entre los distintos tipos de reaccion aumenta también: la ira
extrema, el panico o € resentimiento tienen mas en comun gue las mismas reacciones en

fases menos exageradas.
Por tanto la asertividad es la habilidad personal que nos permite expresar sentimientos,
opiniones y pensamientos, en e momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni

desconsiderar |os derechos de los demas.

En lapractica, ésto supone el desarrollo de la capacidad para:
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«» Expresar sentimientos y deseos positivos y negativos de una forma eficaz, sin negar o
menospreciar 10s derechos de los demés y sin crear o sentir verglienza.

+ Discriminar entre la asercion, laagresion y la pasividad.

+» Discriminar las ocasiones en que la expresion personal es importante y adecuada.

+» Defenderse, sin agresion o pasividad, frente ala conducta poco cooperadora, apropiada

0 razonable de los demas.

Asi pues, laasercion no implicani pasividad, ni agresividad.

Lahabilidad de ser asertivo proporciona dos importantes beneficios:

+ Incrementa el autorespeto y la satisfaccion de hacer alguna cosa con la suficiente

capacidad para aumentar la confianzay la seguridad en uno mismo.

% Megoralaposicion socia, la aceptacion y € respeto de los demas, en € sentido de que
se hace un reconocimiento de la capacidad de uno mismo de afirmar nuestros derechos

personales.

Son gjemplos tipicos de comportamientos agresivos, la pelea, la acusacion y la amenazay,
en general todos aquellos comportamientos que signifiquen o comporten, la agresion de los
demés sin tener en cuenta sus sentimientos. El comportamiento agresivo suele aparecer
como consecuencia de la cllera o la ira 'y de la incapacidad para autocontrolarse. En
general, la persona agresiva, 0 que Se comporta agresivamente en un momento concreto, no
suele sentirse satisfecha de si misma, y |o que consigue es que los demés no quieran tenerla

cerca, y facilmente pueden, también, ser agresivos con ella.

Se dice de la persona pasiva que no sabe expresar sus sentimientos y no sabe defender sus
derechos como persona. La persona, por lo general, no se siente satisfecha, ya que no
consigue decir 1o que piensa 0 siente y no hace llegar su mensgje a los demés. Suele

sentirse insegura, poco aceptaday tenida poco en cuenta por los demés.
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La ventaja de aprender y practicar comportamientos asertivos es que se hacen llegar a los
demés | os propios mensgjes, expresando opiniones, mostrandose considerado. Se consiguen
sentimientos de seguridad y €l reconocimiento social. Sin duda, el comportamiento asertivo

ayuda a mantener una alta autoestima.

En todo caso, para aprender a ser asertivo es completamente imprescindible tener bien claro
el hecho que tanto € edtilo agresivo, como € pasivo, por lo general, no sirven para

conseguir |os objetivos deseados.

Es muy importante promover la conducta asertiva tanto en nosotros mismos como en
nuestras redes sociales ya que nos permitira llevar una vida sin estrés y sin problemas de
indole emocional es que generalmente se hacen somaticos y se acompafian de consecuencias

gue dificilmente se pueden superar.

22 LA IMPORTANCIA DE LA ASERTIVIDAD EN EL CONOCIMIENTO,
ACTITUD Y PRACTICA SEXUAL DEL ADOLESCENTE

S la asertividad es la capacidad de una persona para expresar, defender ideas y
sentimientos, en forma clara 'y abierta, sin el temor de ofender ni de ser ofendido, tomar
decisiones de forma correcta, reflexionar sobre dichas decisiones, actuar de forma
responsable enfrentandose a todo 1o que se le pueda presentar, en cuanto a la practica
sexual de los adolescentes € ser asertivo permitir&:

¢ Que los adolescentes logren valorarse a si mismos y a la pargja, sin usar chantajes

emocionales

¢ Que las mujeres no tengan relaciones sexual es solo porque otras ya las han tenido
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« Aprender adecir NO, sin temores cuando no se deseen algo

+» Aprender atomar decisiones, cony ante la pargja

El ser asertivo permitira promover, entre otros, los siguientes valores:

¢ Actuar bgjo lalibre autodeterminacion

¢+ Actuar con responsabilidad

*0

+¢ Uso de metodologia anticonceptiva dependiendo de |os planes de vida

¢+ Actuar con respeto alas otras personas. No manipular

>

+» Equidad entre mujer y hombre.

L)

Hoy en dia tiene mucha importancia la forma de interactuar con los demés o de

relacionarse anivel interpersonal.

Vivimos en un entorno social en e que las habilidades que poseemos para entender y

comprender al otro, asi como para expresar 0 comunicar nuestras opiniones y sentimientos,

juegan un papel importantisimo ala hora de desarrollar una adecuada relacion.

Conductas tan habituales como hablar con un amigo, pedir algo prestado a alguien,

participar en una reunion de trabajo, decir no a un vendedor pesado 0 negociar un aumento

de sueldo, puede crear malestar o conflicto a muchas personas.
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Por ello es importante desarrollar técnicas o habilidades que nos ayuden a hacer frente a

estas situaciones.

El entrenamiento asertivo permite reducir el malestar, pues nos ensefla a defender y
autoafirmar los propios derechos, sin agredir ni ser agredido, posibilitando también
aumentar la capacidad para transmitir a otros nuestras opiniones o sentimientos de manera
eficaz y sin sentirnos mal por €llo.

Ser asertivo significa tener una autoestima alta, creer en nuestros derechos y asi poder
relacionarnos con los demas de igual aigual, sin sentirnos inferiores o superiores aellos. La
persona asertiva respeta 'y es respetada, y es capaz de defender sus intereses de una manera
cordial.

Las personas no asertivas 0 pasivas no creen tener estos derechos, por ello, no defienden
sus intereses u opiniones. Se muestran muy pendientes de |o que los demés piensan de ellos
y, para evitar cualquier tipo de conflicto o discusion con e otro, prefieren acatar sus
ordenes o decir si a todo, aunque vaya en contra de sus convicciones u opiniones. Piensan
gue asi lograran el carifio o la amistad del otro, cuando lo Unico que consiguen es gque se
aprovechen de ellosy les pierdan el respeto. Son personas en definitiva que no se respetan a

si mismas.

Debido a este comportamiento, van acumulando rabia y resentimiento que, con el tiempo,
provocard arrebatos de agresividad. Muchos de estos individuos que explotan con violentos
accesos de ira se caracterizan por una conducta de pasividad e inexpresividad, excepto en
estos episodios ocasionales de colera repentina -que injustamente, dirigen a personas

pertenecientes a su familia con los que tienen més confianza.
L as personas no asertivas no deciden por si mismas, sino que los demés quieren o esperan

de ellas. Esto les impide crear una identidad y, en muchas ocasiones, tienen que resignarse

a depender del otro.
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Se preocupan de entender al otro, pero no a si mismos. Esa es la diferencia sustancial y
primordial entre una persona no asertiva y otra que actla de una forma parecida y sin

embargo o hace con un total desprendimiento y una mayor conciencia.

La necesidad de un entrenamiento asertivo se determina de acuerdo ala manera en la que el
individuo responde ante situaciones que se le atraviesan determinantes en su vida, por
gemplo puede reaccionar de manera agresva o bien de manera asertiva, algunos
adolescentes se encuentran en una etapa de interaccion socia que les provocan
determinadas reacciones o respuestas con un nivel elevado de ansiedad, dada esta situacion
pueden sentirse incapacitados total o parcialmente para emitir una conducta adecuada; de
ahi laimportancia del entrenamiento asertivo; de conocer cuando se es asertivo, cuando no,
caracteristicas de las conductas o reacciones agresivas sobre las asertivas y cuales son los
Derechos asertivos (DAVIS, M. 1985).

ALGUNOS DERECHOS QUE PUEDEN IDENTIFICARSE COMO
ASERTIVOS

1. Derecho aser tratado con respeto y dignidad.

2. Derecho arealizar peticiones sin tener que sentirse egoista o culpable.

3. Derecho a experimentar y expresar |0s propios sentimientos y opiniones.

4. Derecho aser independiente.

5. Derecho arectificar.

6. Derecho aequivocarsey a cometer errores.

7. Derecho a pedir lo que se considera oportuno -asimilando que la otra persona tiene

derecho adecir No.



8. Derecho a ser escuchado y a ser tomado en serio.

9. Derecho atener derechosy defenderlos.

10. Derecho adecir NO sin sentir culpa.

11. Derecho adisfrutar de laintensidad de lavida.

12. Derecho a pedir informacion y ser informado.

13. Derecho a propio descanso, aislamiento, siendo asertivo.

14. Derecho a hablar de uno mismo sin sentirse cohibido.

15. Derecho a expresar gustos e intereses de forma espontanea.

16. Derecho ano dar razones y excusas para justificar nuestro comportamiento

17. Derecho a ser nuestro propio juez, lo cud impide caer en manipulaciones de

terceros

18. Derecho adecir: “no lo entiendo, no me importa, no lo s€”.

19. Derecho a cambiar de parecer

20. Derecho atomar decisiones genas ala objetividad
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CARACTERISTICASDE LASPERSONAS AGRESIVAS

Estas personas tiene una conducta de defensa ante sus intereses personales, sin tener en
cuenta ni los sentimientos ni las opiniones de los demés. Suelen adoptar una conducta
amenazante y ofensiva. Pisan alos demés sin considerar |as necesidades gjenas. El agresivo

no acepta la opinion del otro, no escucha.

En la sociedad actual, muchas veces se confunde o se asocia esta conducta agresiva con la
imagen de una persona segura de si misma, con autoestima ata, ideas claras y fuerte
personalidad. Nada més lgjos de la realidad, pues tan desadaptativa es la conducta no

asertiva o pasiva como la agresiva.

Ambas posturas denotan problemas de relacion.

Incluso podria decirse que muchas de las personas que se comportan de forma agresiva se
sienten en realidad inseguras o vulnerables, usando esta actitud como defensa, como una

coraza gue lo protege y defiende de los comentarios o conductas de |os demas.

ALGUNOS ELEMENTOS QUE DEBEMOS CONSIDERAR PARA LOGRAR
UNA ACTITUD ASERTIVA

1° Tener una conciencia clara que mantenga el respeto por los derechos anteriormente
citados

2° Poder diferenciar las distintas conductas -no asertiva pasiva, asertiva, agresiva- y asi

reconocer nuestra actuacion e identificar nuestros errores.

3° Darnos cuenta de gue lo que nos decimos a nosotros mismos puede influir en nuestra

conducta y nuestros sentimientos.
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4° Expresar sentimientos como “Y o pienso”, “Y o0 opino”, sin acusar a nadie. Esto provoca
seguridad. Nadie puede echarte en cara algo que sientes, pues es tuyo y te pertenece,
siempre y cuando respetes | os derechos gjenos.
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3 LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA SOBRE LA
SEXUALIDAD DIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES

En medios escolares, familiares y sociales, el papel de la orientacion se plantea cada dia de
forma méas necesaria. Educadores, psicologos y padres de familia, van poco a poco,
cuestionandose acerca de la necesidad e importancia del establecimiento de servicios de
orientacion que tengan como mision la vigilancia y e encauzamiento del desarrollo del
adolescente (FOMS, S. 1977).

L os problemas que trae consigo la adolescencia inciden en el desarrollo de cada sujeto, la
labor de la orientacion consistira en ser guia de los adolescentes, en difundir y hacerles
llegar conocimientos, alternativas, resolver las dudas y confusiones que se tengan a traves

de diferentes instancias, tales como: laescuela, € hogar, lacalle, etcétera.

La orientacion tata de favorecer €l desarrollo del sujeto para que éste, por si mismo, asuma

de forma responsabl e su propia educacion y su propia orientacion.

La orientacion es un proceso necesariamente individual, en tanto que se rediza en cada
sujeto de acuerdo con sus caracteristicas, sus problemas y sus necesidades (RUCHLIN, M.
1972); la orientacion no puede ser un aspecto independiente de la educacion. Mas bien es

una funcion de toda educaci on.

El acto orientador debe ser continuo, constante de manera que su actividad sea una
insistencia sistematica hacia la autoformacion en todo momento. Debe intervenir en
aquellos momentos criticos en donde la ayuda se agudiza y entonces colabora en latoma de
decisiones y actitudes de los individuos. La actividad orientadora abarca por completo en
sus diferentes manifestaciones o interrelaciones a la personalidad tanto en las dimensiones

fisicas, emocionales y sociales.
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Sabemos que |os adolescentes que van de los 12 alos 15 afos aproximadamente requieren

madurar en diferentes aspectos de su viday su desarrollo (HILL, G. 1973)

Madurar en la comprension de si mismos y la aceptacion de la responsabilidad

Madurar en la comprension del mundo

Forjar la capacidad de resolucion de conflictos y toma de decisiones

Aumentar su sentido de los valores morales, su capacidad para ser sensible respecto de
otros.

Aumentar su comprension de la naturaleza humana, las relaciones humanas y su

adaptacion social y personal.

Para que el adolescente cumpla estos objetivos es necesario una orientacion, una guia, una
instruccion y un encauzamiento en el desarrollo de la vida conflictiva que puede llevar €

adolescente.

La orientacion presenta la posibilidad de que los estudiantes, con ayuda de sus maestros y
familiares, vivan experiencias significativas de fundamental importancia para tener un

mejor desenvolvimiento en su vida

En la etapa de la adolescencia se presentan dificultades y se procuran soluciones, e como
se ven los adolescentes a si mismos es a veces determinante, tomando en cuenta que la
adolescencia es un periodo de transicion en e cual se generan cambios de caracter
emocional, social y fisico, los adolescentes se empiezan a plantear una serie de
interrogantes que expresan la inquietud de identificar laimagen que tienen de si mismosy

como laperciben los demés. De esta situacion se hace recurrente la pregunta ¢quién soy?

Esta respuesta la buscan en la escuela, en su casa, en la calle, con sus amigos, hermanos,
maestros, etcétera, pero desafortunadamente no les llega una respuesta inclinada a 1o que
ellos mismos creen, es decir las respuestas que pueden llegar a ellos se tornan ambiguas y
carentes de credibilidad.
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Lafamilia, en este sentido juega un papel muy importante en la forma como el adolescente
se siente consigo mismo y con los demas, de ahi que sea deseable que los padres y adultos
en general propicien un ambiente adecuado, que permita que los jévenes crezcan con
seguridad, se sientan valorados positivamente, sepan que son comprendidos y que pueden
ser escuchados en todo momento con €l fin de reforzar 1a seguridad con la que deben dirigir

su vida.

Entonces e papel de la orientacion se convierte en un asunto imprescindible en el
desarrollo de los adolescentes porque puede proporcionar con las herramientas y los

recursos suficientes para guiarlos por un camino menos abrumante, mas seguro y libre.

La orientacion educativa comprende diferentes areas o funciones que s bien son
susceptibles de ser diferenciadas, guardan una estrecha relacion: orientacion escolar,

orientacion vocaciona y orientacion profesional (JMENEZ, 1. 1990).

31 MODELOS TEORICOS Y FUNCIONES DEL ORIENTADOR
EDUCATIVO.

Los tres modelos de la orientacién educativa son: € pedagdgico, €l psicolégicoy el
socioecondmico. Dentro del modelo pedagdgico aparecen las teorias del aprendizaje de la

cual se desprenden la siguientes:

Modelo Pedagdgico:

Teoria de estructural-Cognoscitivista. “Conocer no consiste en copiar o real, sino
en obrar sobre ello y transformarlo a fin de comprender los sistemas a los que estan ligadas
las acciones” (DIAZ, A. 1984 en NAVA, J. 1993). En orientacion educativa esta teoria
permite e desarrollo de habilidades metacognitivas y corrige funciones cognitivas

deficientes.
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Tres, son los procesos metodol6gicos que del aprendizaje dentro de esta teoria se
desprenden: a) Recibir informacion, b) Ordenarla dentro de un esquema previamente
elaborado y c) Llegar ala construccién de un esquema diferente; de agui se rescata la idea
de que el aprendizaje no es un acto de memorizar ni retener esquemas, estructuras o formas,
sino de construir nuevas estructuras como experiencias organizadas llamadas también
conductas inteligentes (DIAZ, A. 1984 en NAVA, J. 1993).

Teoria Neohumanista. Propone una reeducacion armonica e integral del ser humano
en laformacion de los valores universales, el desarrollo sociocultural y espiritual, asi como
la blsqueda permanente de unidad y solidaridad entre los individuos y entre los pueblos
(LARROYO, F. 1966 en NAVA, J. 1993). En orientacion educativa esta teoria permite el
rescate o desarrollo de los valores humanos y laformacion de una conciencia de solidaridad

humana.

Teorias de la ensefianza, dentro de esta teoria se localiza la teoria de la
reproduccion, que propone que las sociedades estan divididas en clases y configuraciones
ideol6gicas y materiales sobre las cuales recae un conjunto de mensgjes alienantes o de
violencia simbdlica dirigidos deliberadamente por quienes retienen e poder econémico,
politico y socia, con € objeto de reproducir su control y dominio sobre la sociedad
legitimando para ello mecanismos como la cultura, la comunicacion y la educacion
(GIROUX, H. 1992 en NAVA, J. 1993) en orientacion esta teoria promueve una conciencia
critica capaz de comprender las contradicciones del sistema y bgjo las cuales se da la
formacion del individuo, quien tienen la posibilidad de reproducir o transformar su entorno

personal y social.

Teoria de la resistencia (Ibidem) que propone una estrecha vinculacion tedrica e
ideol6gica entre la escuela y la sociedad con el propdsito de mantener una funcién critica
de la estructura de dominacion y para ofrecer los elementos necesarios para la autoreflexion
y la lucha por la emancipacion social, esta teoria en orientacion educativa promueve la
toma de conciencia sobre la importancia y exatacion de una actitud critica y

transformadora del ambito socia y personal.
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Teoria Fenomenologica da énfasis en la comprension del hombre como ser
consciente de su de su existencia, de sus impulsos y dinamismos internos los cuaes
pueden ser entendidos bagjo el marco del desarrollo individual (BECK, E. 1979 en NAVA,
J. 1993).

Model o Psicol 6gico:

Teorias de la personalidad. A) Teoria Psicologica (CUELI, J. y REIDL, L. 1974 en
NAVA, J. 1993) busca comprender los motivos que llevan a ser humano a actuar, opinar,
sentir, ser de una manera y de otra e integrar los conceptos y conocimientos sobre la
totalidad de los factores interrelaciones que constituyen a una persona para poder predecir
con mayor exactitud su conducta futura. En orientacion educativa esta teoria funciona
porgue permite que se conozca la estructura psiquica y biolégica de los sujetos y asimismo
explicar la de sus comportamientos. B) Teoria psicoanalitica. En orientacion educativa €
conocimiento de los aspectos psicoanaliticos de la personalidad tiene una doble funcién:
diagnosticar y atender |as alteraciones emocionales y conocer y orientar las motivaciones o
pulsiones inconscientes del individuo que determinan su estabilidad familiar, escolar,
laboral y social.

Teorias de la comunicacion humana (NAVA, J. 1993) sirven en orientacion
educativa para detectar los factores que interfieren en la comprension de los mensgjes
emitidos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje que realiza la escuela; la transmision
de la culturay de los valores entre los padres e hijos, asi como la informacion profesional

transmitida por el orientador alos orientados.

Teoriade los grupos (CARTWRIGHT, D. y ZANDER, A. 1972 en NAVA, J. 1993)
en orientacion educativa se ocupa para obtener un conocimiento y manejo de la estructura
de los grupos humanos asi como de los mecanismos para estimular sus capacidades

pedagdgicas o psicoldgicas y su interaccion con los demés.
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M odel o Socioecondmico:

Teorias Factoriales o del gjuste: Teoria de los Rasgos y Factores subraya larelacion
entre las caracteristicas individuales, particularmente de los intereses, las aptitudes, las
habilidades, las destrezas y las actitudes, con € perfil de las carreras y las ocupaciones
(NAVA, J. 1993) es en esta teoria donde radica la importancia la identificacion de los

distintos atributos personalesy su relacion con las familias de carreras y ocupaciones.

Teorias del desarrollo: Teoria del Concepto de Si Mismo; indica, por un lado que
una persona se desarrolla, logra un concepto de si mismo més definido, por otro lado indica
gue cuando una persona trata de tomar una decisién relacionada con una carrera u
ocupacion compara la imagen que €ella tiene acerca del mundo, de la carrera, de la
ocupacion y la compara con la imagen que tiene de s misma y deduce € grado de
compatibilidad y aceptacion de la eleccién con e concepto de s mismo evitando su
desgjuste (OSIPOW, S. 1981 en NAVA, J. 1993) en orientacion educativa se fortalece, a
través de esta teoria €l desarrollo del concepto de si mismo a partir del cual vincula sus

elecciones con |os estudios u ocupaciones futuras.

Teoria de la Toma de Decisiones, Teoria Economicistay Teoria Sociocultural. La
importancia de estas teorias para la orientacion educativa consiste en descubrir y equilibrar
las caracteristicas individuales de cada orientado con las caracteristicas economicas,

socialesy culturales de las carreras u ocupaciones futuras de su eleccion.
AREAS OPERATIVAS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.
Orientacion Pedagogica. Va dirigida a atender a los alumnos en sus necesidades

académicas con respecto de los habitos y técnicas de estudio, problemas de motivacion y

bajo rendimiento escolar.
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Orientacion afectivo-psicosocial. Pretende desarrollar en el educando actitudes y
sentimientos de seguridad en si mismo, lograr un autoconocimiento méas pleno cada dia,
expresar sus inquietudes, aprovechar adecuadamente sus propios recursos y establecer

relaciones positivas con los demas para lograr la superacion propia y de la comunidad.
Ejemplo:
Lasalud del adolescente
Desarrollo de los adol escentes
Enfermedades de transmisién sexual y su prevencion
Las adicciones
L os procesos de cambios fisicos, socialesy psicologicos en la sexualidad durante la
adolescencia
La reproduccién,
Planificacion familiar
Trastornos de la actividad alimentaria

Trastornos af ectivos

Prevencion de adicciones
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Orientacién vocaciona y para €l trabajo. Conduce a educando a descubrir sus
intereses, aptitudes y otras cualidades personales. Ofrece informacion relacionada con las
oportunidades educativas y ocupacionales que existen en la region a fin de establecer un
equilibrio entre las aspiraciones personales y las necesidades del mercado laboral. Conduce
alos educandos ala consulta de material profesiogréfico y ala valoracion de sus propios
recursos ante los perfiles profesionales para decidir su futuro ocupacional inmediato (SEP
Guia Programatica de Orientacion Educativa 1992, pp. 17y 18).

PRINCIPALES FUNCIONES DEL ORIENTADOR EDUCATIVO:

FUNCIONES FUNCIONES FUNCIONES
PEDAGOGICAS PSICOLOGICAS SOCIOECONOMICAS

Participar en los procesos de|lnvestigar los factores que|lnvestigar losintereses, aptitudes,
deteccion y seleccion de las|integran o0 desintegran la|destrezas, habilidades y valoresy
capacidades individuales en las| personalidad del individuo en|{su  vinculacion  con las
escuelasy empleos. el ambito personal (desarrollo| actividades productivas del pais.

fisico, emocional,
reproductivo, etc.), familiar,

escolar, laboral y social.

Participar en los procesos de|Aplicar test y  pruebas|Propiciar en los individuos la
induccion, bienvenida  y|psicoldgicas para detectar las|toma de concienciay eleccion de
ubicacién de las personas en|caracteristicas de personalidad |un proyecto de vida como
ingtituciones  educativas  y | delosindividuos. compromiso consigo mismo 'y

|aborales. con |la sociedad.

Promover el desarrollo del [Asesorar a los padres de|Ubicar a los individuos en las
pensamiento critico familia sobre el conocimiento | distintas actividades académicas
y atencion de los problemas de| o tecnologicas de acuerdo a su
desgjustes emocionales 0| nivel de desempefio.

sociales de sus hijos.

Difundir técnicas y métodos de| Investigar e integrar | Utilizar y mejorar los
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autoestudio expedientes psicolégicos de|instrumentos psicomeétricos
los orientados propios del quehacer y contexto

social
Impartir Cursos de | Dar a conocer las estructurasy | Diagnosticar  las  capacidades

actualizacion y programas de
formacion sobre los aspectos
pedagdgicos de la orientacion
educativa.

normas familiares,

institucionales 'y  sociales
vinculadas con €l desarrollo

individual.

socioecondmicas u ocupaciona es

delosindividuos.

Asesorar a los docentes vy

directivos en e  disefio,
aplicacion y evaluacion de

instrumentos de evauacion

Detectar y candizar a las
instituciones correspondientes
los casos de drogadiccion,

delincuencia, acoholismo o

Fomentar entre los individuos y

grupos  humanos la  vida

democrética a fin de establecer

participativamente las

pedagdgica. trastornos emocionales| prioridades del desarrollo social
SEVEros. del pais.
Detectar y candlizar a las|Redizar campafias para|lmpartir charlas y conferencias

instituciones  correspondientes
a los individuos con severos
trastornos de sus capacidades

intel ectual es.

prevenir y corregir problemas
de drogadiccién, alcoholismo
y maternidad prematura

sobre informacion
profesiogréfica y ocupaciona a
los orientados y a la sociedad en

general.

En orientacion educativa uno de los objetivos fundamentales por los cuales se les inducen

determinadas herramientas a |los adolescentes es para fomentar €l desarrollo de una cultura

de la salud que les permita autocuidarse y promoverla en sus medios familiar, escolar y

social, valorar suviday su salud, y apromoverla en sus medios familiar, escolar, laboral y

social (RUCHLIN, M. 1972).

También la orientacion educativa en € ambito del desarrollo del adolescente se interesa en

la formacion de individuos informados, reflexivos, solidarios, responsables respecto a su

salud y ala de los demas que aprendan a valorar su viday su salud sexual, a contribuir y a

abatir los indices de enfermedades venéreas, embarazos y hasta muertes por causas

previsibles através del desarrollo de conductas saludables y responsabl es.
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La adolescencia es una etapa de cambios fisicos y psicoldgicos, que requiere de una serie
de apoyos que les faciliten su integracion ala sociedad y ala escuela, €l conocimiento de si
mismos, latoma de decisiones y la definicion de un proyecto de vida que los vincule con su

sociedad y su tiempo.

Para dar respuesta a estas necesidades, |a orientacidn funge un papel muy importante puesto
que es quien cuenta con los recursos viables para dirigir y llevar a cabo una serie de
acciones encaminadas a desarrollo académico, social, fisico, sexual, emocional de los
adolescentes en el campo de la orientacion educativa, fundamentalmente para facilitarles el
conocimiento de si mismos, € mango de aspectos de la adolescencia, asi como para
ofrecerles informacion pertinente y actualizada de las opciones de educacion, como
elementos de apoyo en latoma de decisiones 'y en su adaptacion a entorno escolar, familiar

y socidl.
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CAPITULO 2.
LA RADIO CON FINESEDUCATIVOS

La “Propuesta de guion radiofonico para la elaboracion de la radio revista sobre la
importancia de la asertividad sexual en los adolescentes’ se origina con una investigacion
documental que permitira que los resultados den cuenta de algin fendmeno (sexualidad
adolescente) a partir de la documentacién existente y con ello proponer las aternativas mas
eficaces para trabgjar este fendmeno o problema que se desarrollaréa en este trabagjo. Tiene
como objetivo general disefiar guiones radiofénicos con diferentes formatos y en distintas
emisiones asi mismo con una serie de temas encaminados a la orientacion: asertividad
sexual en la adolescencia encaminadas a la reflexién y concientizacion de los adolescentes
sobre su sexualidad, por otro lado; difundir laimportancia de la asertividad en la sexualidad

del adolescente através delaradio.

Lafinalidad de estainvestigacién documental tiene gue ver con la necesidad que existe hoy
en dia de informar a los jovenes sobre su sexualidad, es muy facil encontrarnos algunos
casos que implican embarazos no deseados a corta edad, jOvenes con problemas tales como
infecciones de transmision sexual por llevar una practica, conducta y actitud sexua
inconveniente; es muy facil también observar que en la familia no existe una comunicacion
entre padres e hijos 6 personas adultas que pudieran asesorar u orientar alos jovenes en este
sentido, en las escuelas pasa 1o mismo y evidentemente en la calle (entorno, amigos,
etcétera) tampoco se cuenta con €llo; por o tanto es pertinente presentar esta propuesta
como una via aternativa de informacion y comunicacion que pueda establecerse con
jovenes de entre 12 y 18 afios a través de la radio. Esta propuesta contiene elementos que
permiten conceptualizar y entender a la adolescencia como un periodo de transicion en €
gue se entremezclan diversas areas de la vida cotidiana de |os individuos que entran en este
periodo; asimismo contiene las bases tedricas y la importancia de la asertividad y de la
conducta asertiva como un mecanismo que protege a los adolescentes de los cambios
abruptos, confusiones y conductas que le obstaculizan desarrollarse sanamente; por otro
lado, enmarca las bases de la orientacion educativa como un soporte que funciona como

guia en las dificultades que se le presentan al adolescente, ésta permite que el adolescente
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observe, conozca Yy reflexione sobre las conductas que lo hacen mas vulnerable a
determinadas situaciones tales como: Violencia, adicciones, delincuencia, exclusion, rezago
y fracaso escolar; riesgos sexuaes y perspectiva de genero: Embarazos no deseados, vida
sexual prematura, enfermedades de transmision sexual, etc. La fundamentacion tedrica de
la radio con fines educativos esta incluida en esta propuesta con €l fin de abrir diferentes
alternativas gque tienen por objeto acompaniar, asesorar, instruir y orientar a los adolescentes
mediante temas de relevancia y que llamen la atencidn de los mismos |o cual implica la
realizacion de programas en donde haya una interaccion y una participacion entre €

receptor y el emisor de temas informativos.

ANTECEDENTESDE LA RADIO CON FINESEDUCATIVOS

El nacimiento de la radio se sitUa en la primera década del siglo XX pero es con el
descubrimiento de las valvulas termiénicas amplificadoras (SEP. La radio en la escuela,
1999) cuando se consigue finalmente la transmision de la voz a enormes distancias.

Habia nacido la radio pero todavia pasaron afios hasta que se efectuaron las primeras
transmisiones de carécter publico. La radio se constituyd como tal en la década de los

treinta.

Escuel as radiof dnicas
En 1955 se crean las Escuelas Radiofonicas de la Sierra Tarahumara en Chihuahua, las
cuales operaron hasta mediados de los setenta, éstas tenian una estrecha relacion con la

mision jesuita de extender |os beneficios de la educacion elemental.

Fomento Cultural y Educativo

En 1970,  Fomento Cultural y Educativo A.C. (FCE) llega con un nuevo tipo de
educacion dirigido a los grupos marginados, con la preocupacion educativa no sdlo de
transmitir conocimientos, sino del aprendizaje para la accion, con el objetivo de que estos
grupos superaran su forma de vida. Dos de sus proyectos vieron a la radio como un

instrumento para la promocion del bienestar social.
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L os dos proyectos fueron llevados a cabo en el Estado de Veracruz: la Escuela Radiof6nica
de Huayacocotla en 1973 a través de la onda corta de la XEJN y la Escuela Radio Cultual
Campesina de Teocelo transmitida a través de la SEIT-AM de 1980 a 1989. Ambas tenian
lafinalidad de alfabetizar en los rincones mas insospechados, con la difusion de programas
grabados de matematicas, espafiol y desarrollo en las comunidades, todo ello coordinado
por un locutor que entregaba reportes del proceso (SCHMELKES, S. 1997).

Estos proyectos no funcionaron como se deseaba, debido a lainestabilidad de la frecuencia,
ya que provocaba la migracion de los radioescuchas a otras comunidades, como lo
muestran algunas investigaciones realizadas por Sylvia Schmelkes 1997 sobre los efectos
de laradio educativa, cuyos resultados sefialaban que se corria el riesgo de que las personas
que usaban e medio tendian a abrir su horizonte, a migrar para integrarse al mercado
laboral o bien, para continuar sus estudios de manera formal, aungque ésto significo la
reduccion del nimero de analfabetas.

La XEJN se transformd en la XEIN-OC y, con €ello, la educacion no formal se convirtio en
el apoyo principa para impulsar acciones que afectaban directamente a la sociedad. Sus
contenidos se diversificaron con la intencion de dar voz a pueblo y no sélo de ensefiarle
mediante programas informativos, como |os de noticias o entrevistas, o de entretenerlo a
través de programas de comentarios o0 de radionovelas; esta nueva programacion se generé
sobre temas con interés socia y de capacitacion, donde incidia € pueblo de manera méas
directaal informar sobre actividades locales (PEPPINO, B.1991).

Posteriormente, en junio de 1981, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) inicié una
camparia de alfabetizacion denominada Programa Naciona de Alfabetizacion (PRONALF),
creandose una Coordinacion Nacional fuera de la SEP. Cuatro meses después, surge €
Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA), que se hizo cargo del PRONALF
gue aportando nuevas alternativas para la alfabetizacion a través de diferentes medios como

laradioy latelevision.
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Instituto Naciona de Educacién para Adultos (INEA)

El INEA aprovecho la cobertura 'y difusion del medio para llegar a més personas. Asi, a
partir de la naturaleza de la radio y de las necesidades del PRONALF, se emprendio la
actividad educadora en dos lineas. La primera buscaba llegar a la concienciacion educativa,
motivar y sensibilizar a los analfabetas a estudiar o continuar haciéndolo. La segunda
estaba enfocada a la lecto-escritura y a las operaciones mateméticas basicas. Ambas
constituian dos proyectos diferentes en estructura, pero sus objetivos no estaban
distanciados.

La estructura del primer proyecto de alfabetizacion estaba compuesta por un programa
semanal de treinta minutos que se llevaria a cabo en cada una de las delegaciones estatales
del INEA con diferentes propositos. establecer comunicacion entre alfabetizadores y
adultos, concienciar a los analfabetas para que se integraran a grupos de estudio, asi como
motivar a los estudiantes a la no desercion mediante un ambiente de participacion. Los

contenidos que se manejaban en estos programas eran de interés local.

El segundo proyecto de radioalfabetizacion fue un modelo didéctico enfocado a la palabra
generadora, que produciria materiales con un sistema de organizacion y operacion para
echar adelante el proyecto. Una vez puesto en marcha, este proyecto fue puesto a prueba
mediante la aplicacién de encuestas para eliminar posibles deficiencias. Este modelo
didéactico tenia caracteristicas mas definidas que las del primer proyecto: incluia materiales
escritos para seguir cada programa de manera grafica, contaba con la presencia de un asesor

en cada sesion, ademas de lainfraestructura que el INEA ya poseia.

Este proyecto de radioalfabetizacion tenia como intencion hacer reflexionar a escucha
sobre su realidad y laimportancia de su participacion parala continuidad de su preparacion.
El material escrito estaba relacionado directamente con la informacion auditiva para ser
usado de manera simultanea, sin embargo, €l programa no daba el tiempo suficiente parala

resolucion de los problemas.
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El contenido de los programas se adaptaba a las caracteristicas del medio auditivo con
apoyo gréfico, por lo que la informacion era limitada y repetitiva. Estaba constituido por
doce sesiones, 102 programas radiofonicos de 25 minutos aproximadamente, de los cuales
80 programas estaban dedicados a aprendizaje de lectoescritura, 21 a aprendizaje de
operaciones matematicas y uno mas para cerrar la sesion con aspectos didéacticos.

Cada uno de estos programas se dividia en tres secciones. e ambiente regional, la
radionovelay los contenidos didéacticos. La parte ambiental contaba con un espacio de3 a5
minutos, seguida de la participacion de los alfabetizados, con la lectura de cartas y
resolucion a sus dudas, quejas o sugerencias. La radionovela tenia un espacio de 3 a 5
minutos para contar historias con teméticas relacionadas a la palabra generadora del
contenido tematico, a partir de ello se hacian comparaciones que dieran pie alareflexion; a
estas historias se les daba continuidad para articular la programacion. El contenido
didéactico contaba con un espacio mas amplio de 18 a 22 minutos, donde se dramatizaba una
sesion de alumno-profesor dando instrucciones para € manegjo del material grafico, con
ambientacion sonora sencilla, pero que no contemplaba € tiempo para que los

radioescuchas llevaran a cabo sus gjercicios.

El INEA cambi6 de método en 1989: de la palabra generadora a una metodologia global, a
la que denomindé “El mundo de las letras’. Este proyecto estaba constituido por 70
programas de 30 minutos cada uno y se apoyaba en el material escrito y radial empleado en
el proyecto anterior, que habia sido previamente reestructurado.

Al cumplir diez afios de funcionamiento, el INEA como organismo estatal sufre las
consecuencias de la politica educativa en turno y se interrumpe la continuidad en los planes
educativos. Asi, desaparece este tipo de programas (SCHMELKES, S. 2000).

Los programas enfocados a la educacion nacen a partir del indice de desercion o de no

asistencia a sistema escolarizado formal, debido a que las instituciones escolares se

encontraban a distancias inaccesibles en algunas poblaciones. La radio, como un medio
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econdémicamente accesible para tenerse en los hogares, fue e espacio alternativo para la

educacion.

La educaciéon que recibimos a lo largo de nuestra vida no empieza ni termina en las
escuelas, tampoco se lleva a cabo a partir de libros y cuadernos, pizarrén y maestro; la
educacion abarca mucho mas que ello, desde el contexto familiar en donde crecemos hasta
donde nos desarrollamos y maduramos, en todos los &mbitos sociales, politicos,

econdémicos y geogréaficos.

Por otro lado, también existen diferentes herramientas con las que puede reforzarse la
educacion impartida en la escuela, herramientas que son utilizadas como complementos de
formacion e instruccion para los nifios, adolescentes, jovenes y adultos; estas herramientas
tienen que ver desde el avance tecnoldgico hasta el aprendizaje significativo de los alumnos
y son la utilizacién de ilustraciones, computadoras, proyectores, videcasseteras, caseteras,
conferencias radiofénicas, comics, cuentos, fotonovelas entre otros recursos y medios de
comunicacion; es entonces donde entran los medios masivos de comunicacion en €

aprendizaje cotidiano de las personas.

La television como medio masivo de comunicacion: es un medio que nos rodeay que rige
la vida de la mayoria de la gente; hablar de television implica mencionar que es un medio
integral ya que esta dirigido hacia los sentidos del ser humano tales como € auditivo,
visual y sensorial, pero también habria que mencionar que entran en juego la publicidad y
los intereses de unas cuantas personas, actualmente son pocos los programas de TV que

forman, instruyen y conducen hacia una educacion integral.

La radio como medio masivo de comunicacion es uno de los mas accesibles, generalmente
ocupamos nuestro tiempo en desplazarnos de un lugar a otro, en ver la television en
nuestras horas libre, pero durante el diay noche en la que permanezcamos 0 ho en nuestro
hogar sabemos que en todos lados existe un medio de comunicacién que no detiene su

curso; laradio.
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Maria Cristina Romo Gil 1987 sefidla que:

"Laradio es un medio inaldmbrico
gue envia sefiales sonoras a distancia
en formadispersay unidireccional”.

Al acto comunicante producido por laradio le asignatodo un proceso queiniciaen:

* Quién dice (fuente o emisor).
* Qué (mensgje).

 Con qué propdsito.

» COmMO y con qué signos.

* En qué canal.

* A quién.

* Con qué efecto.

En susinicios laradio fue un experimento para establecer comunicacion alarga distancia.

La radio con fines educativos debe definirse con claridad asi como la actitud y preparacion
del maestro frente a este medio, ya que de e podemos obtener enormes beneficios. Para
que € medio en genera pueda llamarse didactico no solo debe tener la intencionalidad,
"hay que afiadir la necesidad de que se obligue €l profesor a reflexionar sobre la practica
educativa concreta y, como consecuencia de ello, descubrir cudles son sus necesidades
reales con relacion a ese medio, qué eslo que pide de €, qué lugar va a ocupar dentro de su
disefio, qué funcién va a cubrir y cudles son las modificaciones metodol 6gicas que tiene

gue introducir y, por tanto, que tipo de previsiones debe considerar" (ROMO, M. 1987).

Si los profesionales de los medios aplican sus conocimientos técnicos a la educacion y los

profesores su saber pedagdgico para el disefio de programas educativos a traves de la radio,
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podemos esperar buenos resultados. Las condiciones estan dadas; solo falta tomar €

micréfono einiciar €l programa de radio.

¢PORQUE LA RADIO COMO INSTRUMENTO DE APOYO EN LA
ORIENTACION SEXUAL DE LOSADOLESCENTESY NO LA TELEVISION?

LaTV se utilizaen laescuela como un recurso formativo e informativo y es uno de los mas

destacados y significativos medios de comunicacion paray hacialos alumnos.

Las imagenes visuales tienen una carga especial por el cardcter que tienen ilustrativo y
[lamativos, gemplo de ello son los periddicos, revistas, historietas, comics, videojuegos, la
fotonovela, los folletos, carteles, tripticos, etcétera y s a ello agregamos una carga

informativa en su contenido mucho mas enriguecedores pueden ser.

Las peliculas, programas por TV y los videos educativos son uno de los mas utilizados por
sus costos relativamente bajos (en especial € video), ya que los requerimientos técnicos
para su elaboracion y empleo son relativamente accesibles y se pueden utilizar un nimero
ilimitado de veces. Combinadas con la transmision a través de cadenas de television se

logra cubrir a una poblacion de educandos practicamente ilimitada (ROMO, M; 1987).

Entre sus caracteristicas como medio educativo, permiten aumentar la motivacion al
enfrentar al alumno con situaciones "reales’ que no serian accesibles de otro modo; s se
utilizan animaciones, camara lenta, acelerada, acercamientos a lo microscopico y s se
combinan con gréficas por computadora, es posible lograr simulaciones y analizar
fendmenos fisicos, sociales, geograficos, bioldgicos, etcétera. que de otra forma seria muy
dificil presentar a grupos numerosos de estudiantes.

Suena inmensamente llamativo el uso de la TV como herramienta educativa, formativa e

informativa, sin embargo, a lo largo del tiempo y sobre todo en la actualidad podemos

darnos cuenta que los medios se han reducido Unicamente al uso, visualizacion e influencia
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de la TV como e mas integrado medio de comunicacion y costoso, es entonces donde,
desde la escuela no se fomenta @ uso de otros medios mucho mas interesantes y que
abarcan todas las regiones, poblaciones y requieren siempre de poner en marcha la

imaginacion y la sinestecia de la que todos |os seres humanos contamos.

Laradio es un medio de comunicacion integral y por ser e medio que se dio primeroy a
donde quiera que acudas existira un radio destinado a toda la gente, es decir, pararecibir un
mensaje emergido de la radio no es necesario saber leer, la cantidad de receptores es basta
(KAPLUN, M. 1994), como para afirmar que este medio es de gran utilidad y sobre todo

tiene unaimportancia considerable alo largo del pais.

Por ello laimportancia de utilizar la radio como un medio cuya cobertura es mayor ala de
otros puesto que €l tener radio no requiere pertenecer a una clase social baja, media, alta,
sino qué abarca todas las regiones, poblaciones y sectores del pais, aun los méas
desprotegidos. Sobre todo que laradio logra explotar todos |os sentidos de |os receptores.
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LA IMPORTANCIA DE LA RADIO CON FINESEDUCATIVOS

LA RADIO COMO INSTRUMENTO DE EDUCACION DENTRO DE LA
CULTURA POPULAR

“Laradio debe ser concebida como un instrumento de educacion y cultura populares que
tiene una funcion social que cumplir, un aporte que hacer frente a las urgentes necesidades
de las masas populares de nuestro pais’ (KAPLUN, M; 1994).

Cultura es lo que le sirve a hombre, 1o que le sirve a la comunidad para su propia
construccion social y humana, cultura es conciencia para comprender mejor €l propio
mundo y debe partir de lo que e hombre va necesitando y visualizando como expectativa
para ensanchar su propio horizonte (ENCICLOPEDIA ENCARTA 2005).

La radio con fines educativos no sdlo se convierte en las emisiones especiaizadas que
imparten alfabetizacion y difusion de conocimientos elementales, sino también todas
aquellas que procuran la transmision de valores, la promocién humana, e desarrollo
integral del hombre y de la comunidad: las que proponen elevar € nivel de conciencia,
estimular lareflexion y convertir a cada hombre en agente activo de la transformacién de su
medio natural, econdmico y social.

CULTURA Y EDUCACION POPULAR
Hablar de cultura popular es referirnos a la cultura creada por e pueblo, es decir, la
original, la nacional, en donde entran Unicamente los persongies de la misma. Algunos
autores que hablan de €ella tienen diversos puntos de vista para definirla de acuerdo a sus

estudios y alas caracteristicas de las sociedades que ellos han estudiado.

Por |o general la cultura que rebasa ala popular es laimpuesta de acuerdo alos intereses de
diversas personas, asi como de indole econdmicay politica, es decir, la existencia de una
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cultura hegemonica impide que la cultura popular fabriqgue sus propias fuentes de

informaci on.

Rodolfo Stavenhagen 1998 resalta €l hecho de que la politica cultural es e pilar de una
unidad, es decir, la integracion o unidad nacional existe a partir de la politica, ya que €
dominio ideoldgico es predominantemente en todos los sujetos que conforman una
sociedad y no en determinados sectores

Se habla también de una cadena de factores que intervienen en la estructura de una
sociedad y por |o tanto de una cultura; “la cultura es un proceso que permanece de creacion
colectiva, la cultura popular es aquel proceso de creacion colectiva en € que participa
activamente todo el pueblo, cultura es € conjunto de costumbres, simbolos, cédigos
comunicacionales, valores, artes, modalidades, etc’. (STAVENHAGEN, R. 1998).
Entonces la cultura popular es cultura de los de abajo, fabricada por ellos mismos, carente
de medios educativos técnicos donde afortunadamente Ilegan imagenes sonoras hasta sus

oidos y explotan asi todos |os sentidos.

Comprender que la radio juega un papel importante en la transmision de conocimientos y
con €l objetivo de educar y orientar se entendera a partir de reconocer que las imagenes
sonoras son agquellas que nosotros creamos en nuestra mente a partir de lo que escuchamos,
laimportancia de la imagen sonora tienen que ver con que la creatividad de los individuos,

sale a flote con solo escuchar.

Antonio Noyola 1994 dice que €l sonido posee tres caracteristicas basicas.

La altura que depende de la frecuencia de las ondas, por ellas e sonido puede ser
agudo, cuanto mas elevada esy, grave cuanto menor sealamisma.
La intensidad es determinada por la amplitud de las vibraciones y medida en decibeles,
es decir, un sonido muy intenso que puede ser insoportable al oido.
El timbre: gracias a é distinguimos un sonido musical emitido por un instrumento de

otro sonido, de igual altura e intensidad, emitido por un instrumento diferente.
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La palabra hablada es una herramienta indispensable en la comunicacién sonora, gracias a
ella se informan los sucesos, se narran historias de interés, etc. La palabra es muy
importante hoy en dia. La imagen sonora es muy particular ya que sin necesidad de
observar o narrado nosotros vamos imaginandonos | as situaciones que estamos escuchando

y ésto hace mucho mas interesante esta comunicacion.

En otro plano aparece la musica que es también, una herramienta indispensable que cumple
funciones centrales en este lenguaje, la musica de fondo, como le llaman, en una
radionovela, noticiero, etc. cumple la funcién de seccionar, crea climas emocionales en €
radioescucha, establece lugares y genera una proyeccion hacia lo escuchado.

L os efectos que se realizan en una composicion sonora son del todo esenciales, € silencio
gue se intercala en un mondlogo o en un didlogo tiene como objetivo la reflexiéon del que

escuchay forma parte de laimagen sonora.

Como herramienta pedagogica, es muy valioso que aprendamos a hacer laradio, esta es la
propuesta que se origina en este trabgjo: “la actividad con las imagenes sonoras implica
mensaje y estos mensajes provocan efectos en la audienciaalacual sedirigen” (NOYOLA,
A.1994).

Es muy importante afiadir que en la actualidad los medios de comunicacién como la radio
promueven valores que no son més que condiciones de consumo que nos invade y es muy

importante evitar todo este bombardeo.
Para |a produccién de un audiocassete es primordial contar con un guién radiofonico que es
un programa gue incluye cémo se va a mangjar la produccion, de qué se va a hablar en

ela, como se van adecir las cosas.

Laimagen sonora es pues, una herramienta que debe impactar en |os receptores puesto que

este legugje exige interés eimaginacion que lleven ala reflexion.
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EDUCAR ¢PARA QUE?

En educacion existen tres modelos importantes que interesa retomar para explicar la

utilidad de los medios masivos de comunicacion con fines educativos, éstos son:

1. Educacion gque pone énfasis en los contenidos es €l tipo de educacion tradicional en

donde Unicamente se ve al educando como un deposito de conocimientos, (FREIRE, P.

1999 Pag. 99, 100 y 101.) educacion bancaria que trata de inculcar conocimientos, de

introducirlos en lamemoria del alumno el que es visto como recipiente y depositario de

informacion. Su objetivo fundamental es que el hombre aprenda.

Educacion Bancaria

Depasito / Donacion

Educando

Educador Objeto

Asistencialismo

et Pasi
A ctivo Antidiagolico i
T Fecipiente

Conocimiento

Ignorancia

educacion.idoneos.com

Adaptacion
del educando

2. Educacién que pone énfasis en los resultados, esta educacion pretende el alcance de

metas establecidas pero éstos alcances no siempre coinciden con los objetivos

fundamental es deseados, es decir, su objetivo fundamental es que el hombre haga.

3. Educacién que pone énfasis en e proceso, esta educacion destaca la importancia del

proceso de transformacion de las personas y de las comunidades, su objetivo es hacer
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hombres pensantes, capaces de participar activamente en e proceso, mas responsables y
mas creativos aqui €l objetivo es que e hombre piense. Que aprenda a aprender, que se
haga capaz de razonar por su cuenta.

Educacitn Problematizadora educacion.idoneos.com

e educan

mutuamente
DIAL OGO

Educador |——# Educando

Conocimiento
6 Homhbres en
REFLEXION ; =
relacion al
DESCUBRIMIENTO DE » d
LAREALIDAD e

Es pues esta Ultima corriente educativa la que permite el crecimiento del ser humano y
entonces se articula con la importancia y valor que tendra e programa radiofénico
propuesto en este trabajo puesto qué: sera un programa que tienda a estimular un proceso
en los oyentes mas que a inculcarles conocimientos 0 a perseguir resultados practicos
inmediatos.

Ayudara a oyente a tomar conciencia de la realidad que lo rodea, tanto fisica como
socia mente.

Facilitaralos elementos para comprender y problematizar su realidad.

Estimulara la inteligencia, gjercitara el raciocinio y hara pensar al oyente hasta llevarlo a
una reflexion.

Colaborara a que € oyente tome conciencia de la propia dignidad, del propio valor como

persona.
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Evidentemente no todo programa de radio puede responder a este modelo ni tiene por qué
cefiirse siempre a é, lo importante serd, entonces que sea un programa que contribuya a la

participacion, que prepare, que cree.

Un programa de radio puede ya constituirse en méas que un elemento Util y muy valido de
comunicacion popular si parte de la realidad social concreta del grupo humano al que se
dirige y ayuda a ese grupo a asumir y tomar conciencia de esarealidad, y se identifica en su

accion educativa con los intereses sociales del grupo.

RADIO ¢PARA QUE?

Laradio con los fines educativos, orientadores, etc. es una herramienta inigualable dentro
de la educacién formal que se les da a los jovenes, requiere que se emitan mensajes que
realmente sean escuchados, atendidos y entendidos, por ello es importante no €l qué decir
sino e como decirlo.

Laradio solano vaaoperar un proceso educativo, pero puede contribuir a€él y operar como
instrumento del mismo proceso, |as caracteristicas que deben tener los programas de radio
para operar como instrumento en una educacién basado en 10s procesos son:

=——> Programas que tiendan a estimular un proceso en los oyentes mas que inculcarles
conocimientos o perseguir resultados précticos inmediatos

——> Programas que ayudaran al oyente atomar conciencia de larealidad que los rodea.

——> Programas que facilitaran los elementos para comprender y problematizar esa
realidad, seran programas problematizadores

——> Programas gue estimularan lainteligenciay gercitaran el raciocinio, haran pensar,
llevaran a unareflexion.

——> Programas que se identificaran con las necesidades y los intereses de la comunidad
popular alaque sedirigen.

——> Programas gue estimularan el didogo y la participacion, crearan las condiciones
pedagdgicas para el desarrollo de una préactica de participacion.
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——> Programas que estimularan el desarrollo de la conciencia critica y la toma de
decisiones auténoma, madura 'y responsable.
——> Programas que colaboraran a que el oyente tome conciencia de la propia dignidad

y del propio valor como persona.

La forma y la intensidad con que los programas de radio asuman estas caracteristicas

estaran naturalmente condicionadas por varios factores; entre ellos:

Momento histérico y circunstancias
Falta de conciencia critica de |os oyentes

Resistenciaal cambio, ya gque se trata de una propuesta de cambio

L os programas radiofdnicos estan constituidos por elementos que no cambian, siempre van
allevar consigo |los siguientes elementos:

> QUIEN dice QUE aQUIEN en qué CANAL y con qué EFECTOS

» loqgueeslomismo:

» EMISOR - CANAL - MENSAJE - RECEPTOR - EFECTOS

El emisor codifica el mensgje que desea transmitir a un receptor, a veces determinado, por

un canal que é escogey buscando unos efectos en esa comunicacion.
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VENTAJASY DESVENTAJASDE LA RADIO CON FINESEDUCATIVOS

La radio es ciertamente un medio idoneo a los fines de la educacién, las limitaciones que

posee el medio deben ser tomadas en cuenta, pues al se r desconocidas la accidn educativa,

evidentemente puede no resultar en e cumplimiento de sus objetivos.

VENTAJAS

DESVENTAJAS

L as posibilidades cuantitativas que brinda de
llegar a miles de personas a la vez y de
penetrar en laintimidad de sus hogares, sus

autos, sus aulas, sus oficinas, etc.

Puede valerse de un solo y unico sentido: €

oido, lo visual no existe.

Laradio es un gran instrumento potencial de
educacion
y cultura populares

El mensaje es afectado por |as caracteristicas

del medio transmisor.

Ampliadifusion cultura

La emision radiofonica puede provocar la

monotoniay ladistraccion.

Largo alcance No se produce larelacion interpersonal
directa que se da, por g emplo, en € aula.
Bajo costo per capita No es posible a receptor volver atrésy

releer o que no logro aprehender.
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Por otro lado, después de presentar las ventgjas y desventajas del medio, analizaremos sus

posibilidades, 1o cua nos lleva a pensar que es un medio idéneo para cumplir las

expectativas y objetivos de este trabajo.

a)

b)

d)

Poder de sugestion. Se lanza e mensge a aire y e radioescucha echa a volar su
imaginacion, ser sugestivo en radio es una posibilidad a acance del educador-
comunicador, la radio puede desplegar con extraordinaria vividez hechos, acciones,
situaciones humanas, persongjes, historias, casos, conflictos y dilemas, entre otras
COSas.

Los recursos del lengugje radiofénico. Laradio no es solo palabra, sino también misica
y sonidos.

Comunicacion afectiva. El oido es e sentido de la comunicacion humana por
excelencia; y, a nivel neurofisiolégico, € 0rgano mas sensible a la esfera afectiva del
ser humano (FREUD, S. 1970). Por tanto, ese sentido auditivo a que llegalaradio es
el masligado alas vivencias afectivas del hombre

Empatia. Es la facultad de saber “sintonizar” con el oyente; de ponerse en e mismo
canal o frecuenciaque lo que € vive en su entorno cotidiano.

Relacion de identificacion. Para e oyente, la radio es también una compafiia, una
presencia en su vida con la que é establece relaciones que responden a necesidades

culturales y a motivaciones afectivas.
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CAPITULO 3
PROPUESTA DE GUION RADIOFONICO PARA UN PROGRAMA
MISCELANEO: LA RADIO-REVISTA

Se selecciond este formato radiofénico porque sus caracteristicas permiten que éste,
conformado por diferentes formatos se vuelve un espacio informativo integral que no
permite la monotonia por su sentido dindmico y diferente, ya que dentro del mismo se
desenvuelven diferentes formas y contenidos que propiciaran la atencion de los
adolescentes, para quienes esta dirigido.
3.1 PROGRAMASDE RADIO CON FINESEDUCATIVOS

Para que un programa de radio con fines educativos puede redlizarse con el objetivo
fundamental de ser sugestivo, instructivo e impacte en la recepcion de los oyentes primero

que nada debe cubrir algunas demandas especificas (KAPLUN, M. 1994).

Por g emplo, la dramatizacion es el modo més eficiente de hacer uso de la sugestion del

medio radiofénico.

El didogo es siempre mas atractivo que €l discurso, porgue no dice las cosas directamente

sino que las sugiere, activalafantasiay lainteligencia de |os oyentes.

Cualidades del radiodrama o radioteatro:

1. Atrae vivamente €l interés del auditorio popular; asegura una mayor variedad,

evitando la monotoniay la distraccion.

2. Moviliza la imaginacion del preceptor; la posibilidad de aprovechar los elementos

de sugestion del medio y de ofrecer imagenes auditivas al canzan niveles optimos.

3. Utilizalatotalidad de los recursos del medio: musicay efectos de sonido.
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4. Establece una comunicacion calida, personal, que llega a la esfera emocional y
afectiva
5. El oyente puede identificarse con los personagjes y situaciones de la emision; se

establece una relacion de empatia.
3.1.2 EL LENGUAJE RADIOFONICO
El sonido hace posible la comunicaciéon radiofonica. El sonido es el primer gesto de
comunicacion en la historia de la humanidad. La audicién es uno de los sentidos mas

importantes que posee el ser humano.

La radio es la comunicacion entre e oyente y e emisor. Es un medio de expresion y

comunicacion que tiene como principal caracteristicalainmediatez.

En la radio se dan cita varios lenguges. Las peculiaridades de éstos, asi como su
combinacion, dan origen al mensaje radiofonico. Diferenciaremos tres tipos de lengugje: €
verbal, lamusicay €l silencio.

Cada uno de los lengugjes tiene diferentes utilidades y funciones.

Debemos saber aprovechar las ventgjas y virtudes de cada uno de éstos y mezclarlos para
organizar nuestro mensaje y programa radiofénico.

LENGUAJE VERBAL

El lengugje verba de la radio se compone de la palabra, de lo que dice € locutor. Sus

pal abras deben ser claras. Estamos obligados a hablar de tal modo que se nos entienda. Pero

debemos mejorar nuestro lenguaje verbal paralaradio. La primerareglaes vocalizar:
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Pronunciar todos los fonemas, sin comerse parte de ellos. Es imposible vocalizar bien s el
ritmo es demasiado rapido, aungue la lentitud puede producir aburrimiento en € oyente.
Una vocalizacién muy marcada se hace desagradable. En definitiva, tenemos que hablar
bien pero sin que se note. La clave es la naturalidad. La naturalidad es un elemento
fundamental para una buena comunicacion en la radio. Ademas de entonar apropiadamente
debemos dar sentido alo que decimos. Si estamos leyendo hay que pensar en € significado
delo que se estad diciendo y procurar que quede claro para quien lo oye. Nos ayuda subrayar

las palabras mas significativas de o que decimos o contamos:

- En primer lugar esta el propio mensge. Nos informa o enuncia ago (Funcidn
informativa). Es caracteristico de los programas informativos.

- Lo que dice o cuenta e emisor dependiendo de la forma en que lo haga (Funcién
expresiva). Habitual en tertulias, entrevistas, etc.

- Hay ocasiones en las que €l emisor, locutor en este caso, intenta provocar una reaccion
en el oyente (Funcion conativa).

LENGUAJE MUSICAL

El lengugje musical de la radio se compone de canciones y de distintos elementos sonoros,

como las sintonias que acompafan a cada uno de |os programas.

La musica puede ser contenido de nuestro programa 0 acompafiamiento. ES contenido

cuando suena una cancion.

Es acompaiamiento cuando la utilizamos bajo nuestras voces, de fondo, como apoyo o

decorativo para nuestras pal abras (sintonias).

La musica crea el clima o el ambiente sonoro que necesitamos. Hay momentos en los que

sustituye alos signos de puntuacion en el mensaje ora (larafagamusical).

78



A veces lamusicadice por si solalo que queremos transmitir e incluso ayuda en momentos

paraque e oyente reflexione sobre el mensaje oido.

SILENCIO

El silencio puede reforzar e significado del sonido. También puede crear tensiéon e incluso
expectacion ante el desenlace de un accion. Por ejemplo, son muy significativos los pitidos
que indican las horas en punto y las medias. Cuando suenan en blanco, sin ningn sonido

mas de fondo, se hacen latentes | as pausas de silencio entre cada uno de los pitidos.

ESCRIBIR PARA HABLAR

En laradio, o meor, paralaradio, no se escribe como lo hacemos normalmente. Hemos de
pensar que nuestro mensagje va a ser oral, no escrito. De nuevo nos encontramos con €l
elemento imprescindible en la radio: la naturalidad. Contamos algo a través del micréfono
creyendo que estamos frente a frente con nuestro interlocutor. Pero en nuestro caso no

existen los gestos ni las miradas.

En la comunicacién radiofdnica solo existe el sonido. Algunos de estos consgjos pueden ser

validos ala hora de escribir un texto que después leeremos por laradio.

- Escribe un texto sencillo, con palabras clarasy de fécil compresion.

- No escribas frases demasiado largas y complicadas.

- Esmejor contar poco y que se entienda, que mucho y resulte complicado paraasimilar.

- Utilizalos signos de puntuacion gjustandote atu ritmo y atu forma de hablar.

- Antes de empezar a escribir pensaremos qué es lo que queremos contar. Ordenaremos

nuestras ideas y lainformacion.
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CcODIGO

Son todas aguellas palabras, sonidos, signos’, que pueden incluirse en un espacio
especifico, un idioma es un codigo, los sonidos que realiza un aparato mecanogréafico es un

codigo.

En comunicacion es necesario utilizar un codigo que el destinatario entienda y le resulte

inteligibley claro.
En toda comunicacion, por simple que sea el mensaje que deseamos comunicar implica:

¢ Una codificacion. Cuando ponemos nuestras idea en palabras, la expresamos con
signos audibles, la codificamos.
¢ Una decodificacion. Es cuando €l destinatario percibe, entiende e interpretay le da

sentido y registralainformacién transmitida a través del codigo.

No existe un codigo verbal Unico e invariable sino que hay varios; primero es el lengugje
comun y corriente que hablamos todos los dias, otro es € lenguaje “culto”, selecto, més
amplio y elaborado, que se emplea en un discurso, cuando se escribe un articulo, etcétera.
Un tercer lenguagje es el especiaizado y compleo, €l vocabulario técnico que empleamos de

acuerdo a nuestra formacion profesional.

Lo esencid en @ lenguaje radiofénico es que se tenga conciencia de que cuando
expresamos nuestras ideas, nos valemos de un codigo; y que éste debe coincidir con €
destinatario.

Por gemplo, en los seres humanos hay una tendencia natural a conseguir las cosas con €
minimo esfuerzo posible, s algo nos demanda excesivo esfuerzo, renunciamos a €llo;

preferimos otra cosa mas facil, en e proceso de la comunicacion sucede [o mismo.

'Son los idiomas, palabras que expresan unaidea, no tienen ningn significado por si mismos.
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Cuando un programa de radio es denso, demasiado largo, esta lleno de palabras extensas o
presenta un mensaje en forma desorganizada, 10 normal es que se tienda a no atenderlo. El
éxito o la eficacia de una comunicacién estda en proporciéon inversa al esfuerzo que
demanda, cuanto mayor esfuerzo demandamos del destinatario, menor sera la posibilidad

de que la comunicacion searecibiday resulte eficaz.
El lenguge verba de la radio se compone de la palabra, de lo que dice e locutor. Sus
pal abras deben ser claras de tal modo que todo 1o que se diga debera entenderse. Una de las

reglas para comunicarnos en radio es la naturalidad

EL LENGUAJE TECNICO: TERMINOSY ABREVIATURAS.

RUBRICA. Eslafrase de identificacion oral, musical, que identifica a la radiodifusora.
RAFAGA. Es lareproduccion répiday breve de misica, que sirve para hacer separaciones
cortas entre dos temas. Por gemplo, en un noticiario cada noticia es separada por un a
rafagamusical.

MUSICA. Aqui se agrupa toda la misica que interviene, sea refuerzo del texto, sea como
tema a emitir, se debe indicar el nimero de disco, cara, cortey, Si es preciso, € nombre del
temaa reproducir, asi como la duracion.

EFEC. Significa que € efectista tendra que reproducir |o que se le marque.

Pp. (primer plano) el sonido asi indicado es el que se escucha con més nitidez

BAJA A FONDO: o PASA A FONDO. Ese mismo sonido desciende para dejar pasar a
otro.

QUEDA. El sonido o musica se escuchara hasta que se indique lo contrario

SALE. El sonido o musica se dejara de escuchar en el momento en que se indique

FADE OUT (BAJAR POCO A POCO). Las voces, e sonido o la musica debera ir
desapareciendo poco a poco.

FADE IN (SUBIR POCO A POCO). Las voces, @ sonido o la muasica debera ir
apareciendo poco a poco.

CINTA. Se refiere a la utilizacion de un audiocasete, € cual deberd ser numerado y
preparado con anticipacion en el fragmento que habra de utilizarse
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PUBLICIDAD. Se preparan bloques publicitarios que son intercalados a lo largo de la
duracion del programa.

OTROSFACTORESBASICOSDE LA COMUNICACION RADIOFONICA

El ruido en & proceso de produccion radiof dnica.

Se entiende por ruido a todo aquello que perturba un proceso comunicacional. De igual
manera, se entiende por ruido a todo aquel elemento de distraccion que rompe la nitidez y

claridad del mensaje emitido.

Es necesario distinguir que e término ruido tiene una connotacion que va més alé de la
definicion fisica, ya que en € proceso de produccion radiofonica, cuyo objetivo es el de
gjercer €l acto comunicacional, la eleccion errénea de formato, musica, efectos especiales,

etc., puede entorpecer la claridad del mensgje.

En este sentido, se debe tomar en cuenta qué clase de ruido afecta negativamente a un

mensge;

+¢ Ruido Mecanico. Ladifusion de un programa es obstaculizada por defectos técnicos
del espacio de transmision (cabina, medidores de audio, etc.).

+ Ruido Fisiologico. El oyente no alcanza a captar €l mensgje a causa de problemas
auditivos personales.

¢ Ruido Seméntico. Las palabras o signos empleados en € programa no tienen €l
significado que el oyente les otorga, debido a problemas de cultura.

¢ Ruido Estructural. La inadecuada seleccion de la estructura o formato del guion

provoca que el programa resulte difuso o aburrido.
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1. Distorsion. Fundamentalmente, la distorsion se da en dos niveles: con el
emisor del mensgje y con € receptor. S en una emision radiofonica el
locutor no pronuncia bien una palabra esta distorsionando €l mensaje, pero s
éste la dice correctamente y € radioescucha no la entiende o cree haber
escuchado otra pal abra, también hay distorsion del comunicado.

2. Interferencia. Supone interrupcion o mutilacion a causa de ruidos que
actian como obstadculos o barreras e interrumpen o bloguean e flujo
comunicativo. Se relaciona con la cantidad de informacion comunicada:

cuando se transmitio y cuando fue captada por el oyente.

LA REDUNDANCIA.

Cuando el comunicador se ve obligado a reiterar los conceptos y las nociones a fin de
asegurararse su captacion y retencion.

Redundar consiste en volver sobre @ tema méas de una vez en € curso de la emision; es
exponer una idea y luego, més adelante, reiterarla brevemente. Esto es lo que ayuda en

realidad al oyente aregistrar y captar laidea.

El proceso de comunicacion.

DESTINATARIO

Mensaje
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L a teoria comunicativa distingue tres etapas basi cas en toda comunicacion:

1) LA EMISION. En € origen de toda comunicacion hay una fuente, alguien que
desea comunicar algo aotro, elige, seleccionatal fin, ciertas palabras hasta convertir
un instrumento emisor que sera el drgano vocal de lafuente.

2) LA TRANSMISION. Lo que se comunica debe vigjar hacia el destinario a través
de algiin medio o canal.

3) LA RECEPCION. Las palabras transmitidas |legan hasta el oido del interlocutor, €l
cual percibe los signos; por impulsos neurol 6gicos éstos llegan hasta el cerebro, su
destinatario, el cual decodifica el mensaje, lo reconstruye, lo interpreta, o registray
reacciona ante él.

3.21LOSEFECTOSESPECIALES.

Son un lenguaje expresivo, pues mediante una inmensa gama de sonidos, combinados y
sincronizados habilmente, es posible ambientar una historia para hacer mas eficaz €l relato

delamismay, por ende, una meor comunicacion.

Los efectos aientan la imaginacion y las emociones de los receptores, deben crear
imagenes auditivas que permitan a éste tener claro e ambiente en €l que se desarrolla la

historia

Una produccion radiofénica bien lograda es en la mayoria de las veces €l resultado de la

suma armonica de las voces humanas, lamusicay |os efectos especiales.
Para incluir los efectos especiales se requiere conocer a detalle la historia 0 mensagje que
habra de producirse y transmitirse para poder captar € ambiente donde se desarrolla €

mismo.

Se debe tener en cuenta que solo se deben utilizar |os efectos especiales cuando la historia

asi lo requiera, evitando la saturacion de los mismos.
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La producciéon de efectos especiales es una tarea creativa que no requiere de muchos

recursos, solamente se necesitan algunos objetos y un poco de ingenio.

Creacion de efectos especial es basicos (SEP 1999):

Fuego

Se obtienen a estrujar una hoja de papel
celoféan junto al micréfono.

Lluvia

Se debe utilizar una cgja de carton y formar
una especie de rampa o canal de carton o
papel encerado, a la cual se debera agregar
lentamente azlcar, variando la velocidad.

Vientos

Se infla un globo y cerca del micréfono se
deja salir poco a poco € aire evitando un
sonido agudo para que no haya distorsiéon de
sonido.

Truenos

Con una hoja de lamina delgada, la cua

debera ser abanicada ondul atoriamente.

Explosion

Con una bolsa de papel inflada y luego
aplastada con fuerza, se simula una

explosion

Cuerpo que cae

Se coloca € codo encima de una mesa, se
dgja caer de golpe de forma uniforme, sin
gue esto signifique & dar un golpe fuerte

sobre la mesa.

Chogue de automoviles

Se golpean dos platos de aluminio para
producir una buena aproximacion del sonido

de un choque de dos vehiculos

Nadador

En una cubeta de agua se sumerge una
mano, simulando con ello los movimientos
de un nadador.
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Estos son algunos de los multiples sonidos que pueden realizarse para un radiodrama o bien

un radioreportaje.

4.1 LOSFORMATOSRADIOFONICOS

La produccién de programas radiofonicos no es tarea que se lleve con la improvisacion,
pues la grabacion debe obedecer a un guion o texto escrito que funge como linea directriz
de lo que se va a decir, como se va a decir, cuando se va a decir, quiénes van a participar,
como van aintervenir los participantes, el tipo y nimero de melodias o canciones a utilizar,
los efectos especiales a redlizar, € tiempo de duracién, e horario, la frecuencia de
transmision, el pablico al que vadirigido, entre otros.

Para proyectar un programa de radio se puede partir:
1) Delos contenidos concretos que nos proponemos comunicar, de la temética definida
gue deseamos abordar.
2) De unaestructura previamente determinada.
PROGRAMASHABLADOS.
1. Enformade mondlogo
2. Enformadediaogo

3. Enformadedrama

Los monologados se desarrollan a través de una charla radiofonica individual. Son los que

ofrecen menos dificultades de produccion, pero también |os méas mondtonosy limitados.

Los dialogados implican la intervencion de dos o0 mas voces. En este formato se incluyen

otros tales como:

« laentrevista

+ |lamesaredonda
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+ ¢l didogo didactico
¢ ¢ radioperiédico
«» € reportge

Los dramatizados (radiodramas) son considerados los méas atractivos en virtud de su

estructura dindmica.

LA CHARLA.

Es un discurso o mondlogo, generdmente breve. Dentro de este formato se pueden

distinguir tres variantes:

i. Lacharla expositiva: alguien habla por radio con €l fin de divulgar, explicar, dar
consegjos sobre algun tema.

ii. La charla creativas no se trata de exponer un tema, se trata de una charla
eminentemente vivencial, donde se debera establecer con e oyente una
comunicacion humanay suscitar en él una respuesta personal.

iii.  Lacharlatestimonia. Alguien que habla en primera personay comunica su propia
experienciadirecta

EL NOTICIERO: LA NOTICIA.
Mas que un programa, €l noticiero es un servicio permanentemente de una emisora, que se

ofrece a determinadas horas; su componente es dar informacion sintética y escueta de un

hecho, expuesta generalmente en menos de un minuto, sin mayores detalle ni comentarios.
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LA NOTA, LA CRONICA.

Es la informacién amplia de un hecho, dada en un espacio de tres a cinco minutos, no
incluye comentarios u opiniones personales, pero si ofrece detalles y antecedentes del

hecho, asi como menciones de las opiniones que otros han vertido acerca del suceso.

EL COMENTARIO.

Involucra el andlisis y una opinion acerca del hecho que se comenta. Procura orientar al

oyente, influir sobre é e inclinarlo afavor de una determinada interpretacion del hecho.

EL DIALOGO.

i. El didogo didéctico. Da la posibilidad de montarlo sin excesivo despliegue
técnico y siempre resulta mas interesante, dinamico y pedagdgicamente eficaz
que la charla expositiva.

ii.  El radio-consultorio. Es un programa realizado a base de consultas de los
oyentes, quienes las formulan por carta o bien por teléfono.

Su principal ventgja reside en que los temas reflgjan intereses reales y concretos
de la audiencia, su limitacion desde & punto de vista educativo es que, por su
misma estructura, se ve obligado a dar nociones inconexas, parciaes y
fragmentarias, no permite mostrar la relacién de un problema con otro, ahondar
en sus causas ni dar una vision global de una cuestion. Conviene emitirlo a dos

voces: las consultas o preguntas en unavoz y las respuestas en otra.
LA ENTREVISTA INFORMATIVA.
Es un didogo basado en preguntas y respuestas; el entrevistador es el hombre de radio, el
periodista que pregunta; € entrevistado es alguien ajeno a medio que, a responder a las

preguntas del primero, aporta una informacion, una opinion o testimonio que se supone

interesa a oyente.
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LA ENTREVISTA INDAGATORIA.

Un periodista invita semanalmente a programa de radio a una personalidad para someterlo
a un interrogatorio exhaustivo sobre algun tema de actualidad con el cual esta personalidad

tiene directa relacion.

EL RADIOPERIODICO.

Contiene y desarrolla, igual que un periddico escrito, distintas secciones. noticias
nacionales, noticias internacionales, agropecuarias, economia, cultura, espectaculos,
deportes, etcétera. Tiene incluso su comentario editorial, incluye asimismo entrevistas

diversas sobre distintos aspectos de la actualidad cotidiana.

Estaintegrado por un equipo de periodistas especializados, cada uno a cargo de una seccion

determinada, se transmite todos los diasy siempre en el mismo horario.

PROGRAMA MISCELANEO: LA RADIOREVISTA

Es realizado con base atemas y secciones variados, tiene la presencia de un conductor y su
modalidad miscelanea permite contenidos de mayor interés informativo y educativo.
Alterna diferentes temas del momento y utiliza en sus secciones diversos formatos:
entrevistas, cronicas, encuestas, charlas testimoniales, comentarios, breves didogos y

generalmente intercala dos o tres piezas musicales.
El conductor lleva el programay enlazalas distintas secciones, dichas secciones se destinan
a un sector muy especifico, € valor de este formato es que acerca al publico no informado

ni especialmente interesado en un tema dado, una informacion precisa acercade él.

De esa manera puede hacer saber a sus oyentes sobre la existencia de un hecho o un

problema del que de otra manera no se habria enterado. El programa, poco a poco, puede ir
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despertando inquietudes, creando conciencia e interés sobre diversas cuestiones, ampliando

el horizonte informativo y conceptual de su audiencia.

LASMESAS REDONDAS.

Son los programas con base en la participacion de dos o més invitados, a fin de ofrecer ala
audiencia el andlisis de un problema o de una cuestion determinada.

Por lo general los invitados son especialitas en la cuestion que se trata de dilucidar; pero
también puede participar en la mesa redonda, “el hombre comin”, sobre todo aquél que de
alguna maneravive el problema.

Dentro de este formato, pueden distinguirse dos tipos de programas.

1. Lamesaredonda propiamente dicha. Se invita a diferentes personas para que cada
una aporte informacion y su punto de vista, desde |la perspectiva de su respectiva
especialidad.

2. El debate. Se propone desde €l inicio oponer y confrontar posiciones encontradas.
Busca la discusion, la controversia. El valor de estos programas polémicos consiste
en llevar a oyente la conciencia de una controversia, permitirle escuchar las dos

posiciones e invitarlo aasumir una propia posicion tras pensar en la cuestion.

3. El radio-reportgje. Es una monografia radiofonica sobre un tema dado.

++ El reportaje con base en documentos vivos.

+» El reportaje con base en reconstrucciones (relato con montgje)
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EL RADIODRAMA

Es el mas activo y, paraddjicamente, siendo la més de las veces una ficcion, € que més se

acercaalavidareal.

En lugar de un locutor narrando una historia los persongjes de la historia se animan y
hablan por si mismo, en las voces de los actores que |os encarnan, la historia puede ser real
0 imaginaria; pero en uno u otro caso, €l oyente se sentirainvolucrado en ella; identificado,
consubstanciado , con el problema que la pieza dramética desarrolla 'y con los persongjes

gue laviven.

L os objetivos de este formato son:

+¢ Plantear un problema para mostrar un conflicto y enfrentar al oyente a una opcion

¢ Vehicular un mensgje

Hay tres tipos de programas realizados con radiodramas.

1. Unitario. La accidon comienzay termina en esa Unica emision. La pieza radiofonica
constituye una unidad en si, no forma parte de un conjunto. Como género literario,
equivale a cuento.

2. Seriado. Es un formato secuencial.

3. Radionovela. Es la clasica novela en muchos capitulos, con una trama continuada.
Hay que escucharla integra o cas integra: i se pierda algun capitulo, es dificil
reubicarse y seguir el argumento; s se pierden varios capitulos seguidos, cas

imposible.

FUENTES DE INFORMACION.

1. Hemerografia. Periodicosy revistas

2. lconogréfica: fotos, audiovisuales, peliculas, cuadros pictoricos
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Documental. Archivos registrados
Testimonial. Entrevistas
De campo. Observacion de aspectos general es de una comunidad

o g > w

Lavidamisma. Experiencias propias y de los demas

Se acudira a estas fuentes de informacion para obtener los datos y desarrollar 10s programas
gue se propone en este trabgj 0.

LA ELECCION DEL FORMATO

Tema Formato

Sustancia dramética Radiodrama

Expositivos, informacién o| Reportaje
bien divulgacion de| Didogo didactico

conocimientos Entrevista, radio consultorio

En este trabgo e objetivo es fundamentalmente educativo y orientador, por 1o que es
necesario lograr una emision dinamica e interesante que puede tener otravida s se emplean

efectos sonoros bien integrados al asunto y si se intercalan fragmentos de entrevistas.

Para |a elaboracién de esta propuesta de guién radiofénico e enfoque tiene que ver con una
orientacion hacia jovenes que van de los 12 a los 15 afios que se encuentran en el sistema
escolarizado de nivel secundaria y por lo tanto el formato que se seleccion6 para la

realizacion de este trabajo es la del programa miscelaneo: Laradiorevista
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Para la elaboracion de esta propuesta primero se deben escoger los formatos que

conformarén laradiorevista:

FORMATO TEMA
+ lentrevistaindagatoria » Realizada a un especidista en el tema de
asertividad
« Un ciclo de radio-consultorio -5|» *“¢Soy asertivo?’
emisiones- » Orientacion dirigida a los adolescentes:

Infecciones de transmision Sexud: ITS’

Incluye Directorio de lugares, sitios web de

orientacion a adol escentes

>
>
>
>
>

Adolescenciay desarrollo
Conducta Asertiva test
Conducta Asertiva
Riesgos Sexuales
Perspectiva de género

El dinamismo que posee el programa miscelaneo: la radiorevista permite informar sobre

estos temas a través de diferentes formatos que, entrelazados obtendrdn una mayor

audienciay sobre todo € interésy la participacion de los oyentes.

4 EL GUION RADIOFONICO.

El guion tiene un papel fundamental ya que es portador de una doble comunicacién: por un

lado, contiene €l texto que se harallegar a radioescuchay, por €l otro, las instrucciones que

habran de seguir las diversas personas que intervienen en su puestaal “aire”.

En laradio hay que partir de que el locutor o actores hablan a personas desconocidas. No

saben quién es el receptor de sus palabras. Si 1a articulacién de las palabras no es clara, por

mas que el codigo resulte accesible, no se lograra el entendimiento en el perceptor.
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CONTENIDO.

La fugacidad de la emision y la imposibilidad de realizar una segunda lectura requiere un

nivel de comprension inmediato.

Las condiciones multiples en que se produce la audicién del mensaje, demandan que se
estructuren los mensagjes de forma clara, concisay breve.
Hay que evitar perder tiempo en informacion que no es sustantiva para el tema que se esté

tratando en la emision.

CLARIDAD.

En radio no es viable la utilizacion de figuras literarias, € exceso de sindénimos, metéforas,
siglas, etc. ya que entorpecen la comprension de los mensgjes; s se habla de un tema
cientifico o especializado se debera destacar y explicarse de manera inteligible e tema,

evitando que se desvirtle el mensgje.

CONCISION.

Se debe ir a nucleo de la idea. En la radio no existe la visualizacion, pero las palabras
tienen un valor sustantivo y absoluto, cada palabra emitida quiere decir una cosa concretay

por ello habra que saber utilizar el lenguaje concreto y moderado, el estilo debera ser

directo y fluido.
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BREVEDAD.

A diferencia de otros medios en laradio lo que se dice posiblemente no volvera a repetirse,
es necesario utilizar la analogia, la reiteracion del concepto basico y hasta la repeticion
literal si el dato lo precisa.

FORMA.

Ademés del contenido existe laformafisicade realizar un guion.

La gran diversidad de elementos sonoros gue intervienen en una audicion y la técnica que
los genera, requiere de una prevision meticulosa y, substanciamente, de acuerdo exacto

entre | as distintas personas que intervengan en la produccion del mismo.

Por ello se deben marcar de manera clara y precisa, sin que exista margen de error, las

instrucciones de indol e técnicas dentro del guidn radiofonico.

En e siguiente cuadro (1) podemos ejemplificar un guién radiofénico que contienen

elementos basicos que a continuacion se explicaran:
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El guion deberaincluir:

ENCABEZADO. Donde se identificara todo aquello que sirva para ubicarlo; nombre de
la emisora, audicion, fechas de grabacion, y difusion, autor, capitulo — si forma parte de

una serie- duracion, etc.

LINEAS. Es la columna donde se gemplificd anteriormente en el cuadro una serie
numérica que enumera los renglones utilizados, con € fin de poder identificar
facilmente si e guidn estéd completo o falta alguna hoja.

EJECUTOR. La columna donde se localizan las siglas puestas en €l cuadro sirve para
escribir el nombre de la persona que habra de gjecutar |as indicaciones sefialadas en la

columnade la derecha por g emplo se recurrié alas siguientes abreviaturas:

* OP Operador
*LOC Locutor

CONTENIDO/PRECISIONES TECNICAS. La columna de la derecha contiene
lo que debe decir o hacer cada persona, si dentro de éste texto debe hacerse una
indicacion (la actitud de un actor, por gemplo), se colocara entre paréntesis y con
mayusculas. El elemento técnico, que debe entrar en un momento dado (musica,

efecto, cinta, disco), deberaindicarse con mayusculasy subrayarse cuadro (2).
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RUBRICA. Es la frase de identificacion oral musical (efecto inclusive), que

identificaalaradiodifusora

RAFAGA. Es la reproduccion réapida y breve de misica, que sirve para hacer
separaciones cortas entre dos temas, un gemplo es cuando en un noticiero cada
noticia es separada por una rafaga musical.

MUSICA. En todo caso donde se utiliza misica como refuerzo del contenido
del programa deberd indicarse e numero de disco, cara, corte y, S €s preciso, €

nombre del tema areproducir, asi como la duracion del mismo.

LA INFORMACION EN RADIO

Una de las funciones mas importante que cumple la radiodifusion, eslade informar.

Kaplin 1994 menciona que la redaccién es un tema primordial puesto que, lainformacion
gue se de a conocer debe ser claray manifestada de manera que, pueda, leerse y por otro
escucharse, recibirse, percibirse y entenderse y ésta debe realizarse bgjo los siguientes

lineamientos:

Emplear palabras de uso frecuente, cuando €l caso requiera palabras especializadas
deberan explicarse y que resulten comprensibles.

L as palabras deben ser cortas, de pocas silabas, mayormente comprensibles.

La estructura de las frases debe ser directa, sin frases subordinadas, paréntesis, etc.
Tratar de escribir frases que no excedan de quince a veinte palabras es lo mas

recomendable.

La propuesta que se hace a lo largo de este trabgjo tiene que ver con una serie de
programas encaminados a la resolucion de dudas y la orientacion que deben recibir en la
actualidad los adolescentes. Por ello en e siguiente capitulo quedara desarrollada la
propuesta de 4 diferentes formatos radiofonicos que incluyen los temas que a lo largo de

este trabgj o se revisaron.
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41. GUION PARA LA REALIZACION DE LA ENTREVISTA
INDAGATORIA

La entrevista es un didlogo basado en preguntas y respuestas que siempre resulta mas
interesante y dinamica que una charla monologada (KAPLUN, M. 1994). Para lograr una
buena entrevista lo principal es la elecciéon del entrevistado esta seleccion puede apoyarse
también en la clasificaciéon de tres tipos generales de entrevistados. claves, especiales y
representativos, €l objetivo de esta entrevista indagatoria esta enfocado en el entrevistado
de tipo “especia”; a continuacion se desarrolla la entrevista a partir del objetivo y la

duracién de lamisma:
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PROGRAMA. ENTREVISTA INDAGATORIA
TITULO. “ASERTIVIDAD”
DURACION. 60 MIN.

1

© 00 N o o

11
12
13

14
15

16
17

OP:

LOC.

LOC.
LOC.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.

LOC.
LOC.
LOC.

LOC.
LOC.

LOC.
LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 1 CARA CORTE “GOODBYE HORSES’

1:08 BAJA A FONDO Y QUEDA
Se transmite el programa entrevista indagatoria presentando el tema  “asertividad”
Objetivo: Vislumbrar laimportanciadel entrenamiento asertivo dirigido a adolescentes
de entre 12 y 15 afios con respecto a su sexualidad.

¢Qué es asertividad?

¢Es, pues la asetividad una capacidad con la que nacemos y vamos desarrollando o
bien lavamos adquiriendo alo largo del tiempo?

¢Porqué se considera de gran importancia ala asertividad?

¢Cuales son las caracteristicas de una conducta asertiva?

¢Cudles son las caracteristicas de una conducta no asertiva?

¢COmMo podemos comunicarnos asertivamente?
SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.
SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 1 CARA CORTE “GOODBYE HORSES’ 1
min. BAJA A FONDO Y QUEDA
¢Qué es @ entrenamiento asertivo?
¢Cuando se considera a una persona asertiva?

En nuestra comunicacion cotidiana ¢cudles serian algunas frases asertivas?
¢Cudles son algunas situaciones que debemos enfrentar asertivamente?
Asumir la responsabilidad de nuestros actos, expresarnos libremente, reconocer que
tenemos derechos y que los demas también los tienen ¢nos hace incrementar nuestra
capacidad asertiva?
¢Cudles son | os derechos asertivos?

Lafinalidad de esta entrevista es conoce laimportancia que tiene la asertividad ya que
cada persona debe tener respeto por si misma para que a partir de ello, respete a los
demés, logrando con esto un mayor bienestar sentimental, que a la vez encaminara a

| os adol escentes a rel acionarse de una manera sana con |os demas.
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4.1.2 GUION PARA LA REALIZACION DEL RADIO CONSULTORIO

Esta propuesta consiste en las consultas realizadas por |os oyentes dirigidas ala emisora de

radio, las respuestas seran realizadas por € conductor del programa quien debe estar

preparado y documentado para la resolucion de las mismas; supuestos planteamientos que

pueden llegar alaemision.

PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
TITULO. “¢Soy asertivo?’
DURACION. 60 min.

1

© 00 N O o b~ N

11
12
13
14
15
16

OF:

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 2 CARA CORTE “WHERE ISMY MIND?’
58 SEG. BAJA A FONDO Y QUEDA
Algunas de las consultas mas frecuentes pueden ser las siguientes.

«Mi estado de animo varia con frecuencia.»
«Me callo cosas que me gustaria decir.»
«Me preocupo con frecuencia de cosas sin importancia.»
«Tengo problemas para expresar mis sentimientos.»
«Tengo conflictos con la gente, sobre todo con mis padres.»
SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.
SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 2 CARA CORTE “WHERE ISMY MIND? 1
MIN. BAJA A FONDOY QUEDA
«Soy excesivamente critico con mis errores.»
«Me comparo frecuentemente con los demés.»
«Creo que dependo en exceso de las opiniones de |os demés.»
«Soy impulsivo»
«Tengo problemas con mi imagen corporal»
«¢Qué debo hacer en caso de sentirme mal con mi cuerpo?»

Puesto que la asertividad constituye una aportacion importante para la formacion de la
personalidad de los adolescentes se gemplifican las dudas mas frecuentes de tal
manera gue la resolucién de las mismas permita megjorar las conductas y actitudes que

confunden alos adolescentes.

100




PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO

TITULO. Orientacion dirigida a los adol escentes: I nfecciones de transmision Sexual: ITS

Directorio de lugares, sitios web de orientacion a adolescentes
DURACION. 60 min.

1

© 00 N O o b~ W

11
12
13
14
15

16

17

OF:

LOC.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

LOC.

LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 3 CARA CORTE “TEARDROP’ 1 MIN.
BAJA A FONDO 'Y QUEDA
Tiene por objetivo la resolucién de cuestiones frecuentemente pensadas por los
adol escentes sobre |as I nfecciones de Transmision Sexua atraves de la orientacion.
«Qué son las infecciones de transmision sexual >

«¢Qué debo hacer para protegerme de las I TS?»
«¢Qué debo hacer si creo estar contagiado?»
«¢Qué es |o que no debo hacer?»
«¢Cudlessonlas|ITS curables?
SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.
SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 3 CARA CORTE “TEARDROP’ 1 MIN.
BAJA A FONDO Y QUEDA
«¢Cudles son las I TS no curables?
«¢Cudles son las caracteristicas de la Clamidia?»
«¢Cudles son |las caracteristicas de la gonorrea?»
«¢COmMo se puede adquirir la candidiasis?
«¢Cudles son las consecuencias de contraer |a Hepatitis B?»
«¢Cuales son las caracteristicas, los sintomas y las consecuencias del Virus del
papiloma Humano?»
«¢Cudles son las caracteristicas, los sintomas y consecuencias del Virus de Inmuno
Deficiencia AdquiridaVIH-SIDA2»

La finalidad consiste en e conocimiento y prevencién de las Infecciones de
Transmision Sexua asimismo el hacer del conocimiento de los adolescentes sobre 10s

sitios a donde pueden acudir parainformarse, revisarse o bien atenderse.
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CORA 5559 84 50
Centro de Orientacion para Adolescentes 5559 84 51
Direccion. Angel Urraza 1122
Col. Del vdle
INEP 56512179
Instituto de Estudio de laPargja Direccién. Condor #11
Coal. Alpes
Alvaro Obregén
AfluentesA.C. 556314 85
Informacion de Estudios sobre Sexualidad |55 63 79 78
Giotto #58
Col. Mixcoac
MEXFAM 55737070
Fundacién Mexicana para la Planificacion|55 73 71 00
Familiar
SOMESHI 56 89 20 64
Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista | 56 89 66 45
Integral Direccion: Calzada Genera Anaya #55

Despacho 5 A Col. San Diego Churubusco

Asociacion Nacional de Padres de Familia

58 51 3300

parala Superacion Personal 56 7561 76
Centro de Atencion Integral alaMujer 56 54 44 98
Centro de Atencién alaMujer A.C. 55195845
GIS 58 86 92 46
Grupo Interdisciplinario de Sexologia 52 86 42 94

Col. Juarez
Centros de Integracién Juvenil A.C. 52121212
Condoneria 5574 28 91

5574 53 09
TEL SIDA 56 66 74 32
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SACTEL 53 95 06 60

Servicio de apoyo y ayuda

AMSSAC 55733460

Asociacion Mexicana para la Salud Sexual | Tezoquipan #26 Col. La Joya
A.C. Tlalpan

ISEF Instituto Superior de Estudias de la|5554 56 11

Familia Av. Coyoacan 169
Coyoacan
www.piensal obien.com 01800 83 24 700
5546 11 62
www.entresdias.org.mx 01800 300 63 34 27
WWW.ONCetv.ipn.mx 5354 80 00
Didogos en Confianza 5354 8001

Taller de Sexualidad
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PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
TITULO. “Adolescenciay desarrollo”
DURACION. 60 min.

1 |OF:
2 LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
6 |LOC.
7 LOC.
OP.
OP.
10 |LOC.
11 |LOC.
12 |LOC.
13 |LOC.
14 |LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 4 CARA CORTE “TRAEME LA NOCHE” 1
MIN. BAJA A FONDOY QUEDA

Objetivo: Identificar de manera reflexiva y consciente cada uno de los rasgos
caracteristicos de la adolescencia y resolver las principales consultas acerca del ser
adolescente.

«Tengo 14 anosy quisiera saber si este cambio espontaneo es normal»

«El termino de pubertad significa acercamiento ala madurez?»

«He cambiado de forma negativa mi actitud con las personas que me rodean, a veces
me llevo bien y aveces las agredo sin causa ¢qué esta sucediéndome?»

«Me preocupo mucho porque cuando me beso con mi novia tengo sensaciones
diferentesy siento que algo le pasaami cuerpo ¢esto es normal »»

«NO me gustan mis senos, estoy muy grande y las demas comparieras de mi salén no
tienen el cuerpo como yo ¢porqué me sucedi6 este cambio?»

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 4 CARA CORTE “TRAEME LA NOCHE” 1
MIN. BAJA A FONDOY QUEDA

«La higiene corporal diaria es muy importante en la vida, pero sobre todo durante la
adolescencia»

«¢COmMo resuelvo ésto que me sucede de no saber cual es mi identidad porque todo lo
gue me sucede en el aspecto sexual y de mi pensamiento es muy cambiante?»
«Solamente me intereso por hacer gjercicios, jugar futbol o ir a correr no hay nada mas
gue me importe, ésto no le gusta a mis padres»

«Me siento desubicado de |a realidad»

Se realiza este consultorio con la finalidad de abrir un espacio de retroalimentacion
entre los adolescentes y € especidista/locutor de la emision para esclarecer las

preguntas mas frecuentes sobre esta etapa de desarrollo.
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PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
TITULO. “Conducta Asertiva’
DURACION. 60 min

1

10
11
12
13
14

15

16

17

18

OP.

LOC.

LOC.

LOC.
LOC.

LOC.

LOC.

LOC

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.

LOC.
LOC.
LOC.

LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 5 CARA CORTE “HOLD ME NOW” 40 SEG.
BAJA A FONDO 'Y QUEDA

Objetivo: Reconocimiento de las actitudes no asertivas con respecto de las asertivas en
diferentes situaciones

Este test de la personalidad requiere respuestas bicotomicas SI o un NO de
acuerdo la experiencia de los receptores. La devolucion se realizara al culminar
la serie de aseveraciones.

Mucha gente parece ser mas agresiva gue Yyo.

He dudado en solicitar o aceptar citas por timidez.

Cuando la comida que me han servido en un restaurante no estd hecha a mi gusto me
guejo a camarero/a.

Me esfuerzo en evitar ofender |os sentimientos de otras personas aun cuando me hayan
mol estado.

Cuando un vendedor se ha molestado mucho mostrandome un producto que luego no
me agrada, paso un mal rato al decir "no".

Cuando me dicen que haga algo, insisto en saber por qué.

Hay veces en que provoco abiertamente una discusion

Lucho, como lamayoria de la gente, por mantener mi posicion

En realidad, la gente se aprovecha con frecuencia de mi

Disfruto entablando conversacion con conocidosy extrafios.

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 5 CARA CORTE “HOLD ME NOW” 30 SEG.
BAJA A FONDO Y QUEDA

Con frecuencia no se que decir a personas atractivas del otro sexo

Rehuyo telefonear ainstitucionesy empresas

En caso de solicitar un trabgjo o la admision en una institucion preferiria escribir
cartas arealizar entrevistas personales.

Me resulta embarazoso devolver un articulo comprado.
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19

20
21

22

23
24

25

26
27
28
29
30

31
32
33
34

LOC.

LOC.
LOC.

LOC.

LOC.
LOC.

LOC.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

LOC.
LOC.
LOC.
LOC.

Si un pariente cercano o respetable me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes
gue expresar mi disgusto.

He evitado hacer preguntas por miedo a parecer tonto/a.

Durante una discusion, con frecuencia temo aterarme tanto como para ponerme a
temblar.

S un eminente conferenciante hiciera una afirmacion que considero incorrecta, yo
expondria publicamente mi punto de vista.

Evito discutir sobre precios con dependientes o vendedores.

Cuando he hecho algo importante o meritorio, trato de que los demas se enteren de
ello. Soy abierto y franco en lo que respecta a mis sentimientos.

Si alguien ha hablado mal de mi o me ha atribuido hechos falsos, jolla busco cuanto
antes para degjar las cosas claras

Con frecuencia paso un mal rato al decir "no"

Suelo reprimir mis emociones antes de hacer una escena

En el restaurante o en cualquier sitio semeante, protesto por un mal servicio.

Cuando me alaban con frecuencia, no se que responder.

Si dos personas en € teatro o en una conferencia estan hablando demasiado alto, les
digo que se callen 0 que se vayan ha hablar a otra parte.

Si alguien se me cuelaen unafila, le llamo abiertamente la atencién.

Expreso mis opiniones con facilidad.

Hay ocasiones en que soy incapaz de decir nada

Lafinalidad de este test consiste en saber en que situaciones deben aumentar su
asertividad y aprendan a dar respuestas asertivas ante diferentes situaciones.
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PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
TITULO. “Conducta Asertiva’
DURACION. 60 min.

1

10

11

OP:

LOC.

LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.

LOC.

LOC.

LOC.

LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 6 CARA CORTE “TORNASOL” 1 MIN.
BAJA A FONDO 'Y QUEDA

Objetivo: Reconocimiento de las actitudes no asertivas con respecto de las asertivas en
diferentes situaciones.

«Mi novio me dice que si no hago el amor con é es que soy inmadura»

«Tengo una amiga que me dice “anda, prueba un poquito de esto” te va a gustar»

«Mi compariiero siempre dice que ensayemos desde ahora a hacer el amor puesto que
ello nos hara populares»

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 6 CARA CORTE “TORNASOL” 1 MIN.
BAJA A FONDO 'Y QUEDA

«Mi novio me dice que para saber cudnto valemos debemos primero tener relaciones
sexuales»
«Siempre me critican diciéhdome gue me rio como una tonta y que siempre hago el
ridiculo»
«Me preocupé mucho el dia que mi novio me dijo: “Por esta ocasion, sdlo por esta
ocasion, no usemos condon” seguimos sin usarlo porque me da miedo decirle que lo
use o de lo contrario no tendremos rel aciones»

Busqueda de las respuestas asertivas hacia diferentes problemas.
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PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
MODALIDAD. SPOTS INFORMATIVOS
TITULO. “Perspectiva de Género”
DURACION. 65 min.

1

OF:

LOC.

LOC.

LOC.

OP.

LOC.

LOC.

LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 8 CARA CORTE “ANGEL” 1 MIN. BAJA
A FONDO 'Y QUEDA

Objetivo: El uso de "spots' noticiosos o bien informativos y la cobertura de los medios
de informacién pueden resultar medidas mas ilustrativas y significativas si se tiene por
objeto orientar a los adolescentes y encauzar sus pasos haciala mejora de su viday su
proyeccién a futuro desde una perspectiva sana. En este radio consultorio se redizara
una serie de spots informativos desde la perspectiva de 3 mujeres pertenecientes a
diversas areas sociaes. Profesora de la Universidad Pedagogica Nacional, Licenciada
en Trabajo Social operadora de una organizacion de asistencia privada y por ultimo
mujer comerciante; con la finalidad de plantear - de acuerdo a su propia vision del
mundo, la necesidad de una equidad de géneros.

¢SABIAS QUE durante los Ultimos diez afios el concepto de género ha avanzado al
grado de convertirse en una herramienta de andlisis social ?

ES MUY INTERESANTE CONOCER que & movimiento feminista ha sido
fundamental para buscar la explicacion sobre las diferencias entre los géneros y ha
logrado sacar alaluz publica un problema llamado “ subordinacion de las mujeres’.
SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 2 min

iDesde el momento del nacimiento, a partir de una caracteristica biolégica, a todos los
seres humanos se les asigna uno u otro género y culturalmente se convierte en una
asignacion que determina la vida de los seres humanos en los ambitos de identidad
genérica, rolesy funciones de genero y orientacion hacia el trabajo!

¢SABIAS QUE los elementos sociales que intervienen en la construccion del género
son lafamilia, la escuelay los medios masivos de comunicacion?

RECUERDA QUE: la perspectiva de género implica el reconocimiento de los
diferentes roles y necesidades de mujeres y hombres; el diferente acceso y control que
tienen respecto alas inequidades que resultan de ahi, y a partir del mismo, unatomade
accién con € fin de superar tales inequidades que innecesariamente e injustamente
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10

11

OP.

LOC.

LOC.

LOC.

OP.

perjudican auno u otro de los sexos.

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 2 min

NO ES LO MISMO... € género es un termino cultural que alude a la clasificacion
socia entre lo masculino y femenino. El sexo se refiere a las diferencias biol6gicas
entre varon y mujer: las visibles y las relativas a la procreacion. EL género es la
categoria donde se agrupan todos |os aspectos psicol 6gicos, socialesy culturales de la
femineidad y de la masculinidad. La sexualidad se refiere ala manera en que la cultura
marca las pautas para vivir |os deseos 'y placeres eréticos.

Lafinalidad de estos spots informativos radica en la necesidad de una cultura en donde
haya una equidad de sexos, pensando siempre en que una de las lineas basicas del
entrenamiento asertivo es e atender tus necesidades a partir de los derechos que
poseesy gerces.

ESTA EMISION TE RECOMIENDA: “Conquistar la igualdad: |a coeducacion hoy”,
“una propuesta coeducativa’ en Textos para reflexionar. PRONAP - SEP México 2003
jHablemos de salud sexual! Un manual de profesionales de atencién primaria de la
salud de la Organizacion Panamericana de la Salud.

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 8 CARA CORTE “ANGEL” 1 MIN. BAJA A
FONDO Y QUEDA
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PROGRAMA. RADIO CONSULTORIO
TITULO. “Riesgos Sexuales’
DURACION. 60 min.

1

© 0 N O

10

OF:

LOC.

LOC.
LOC.
LOC.

OP.
OP.
LOC

LOC.

LOC.

LOC.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 7 CARA CORTE “PURE SHORES’ 1 MIN.
BAJA A FONDO Y QUEDA

Objetivo: Generar el compromiso y la conciencia de los adolescentes frente a los
riesgos que conlleva unavida sexual carente de proteccion e informacion.

«¢Porqué el SIDA se considera como una causa de muerte anivel mundial ?»

«Quiero conocer las préacticas sexuales de alto riesgo de contagio de SIDA»

«¢Qué problemas originan las ITS?»

SUBE MUSICA, ENTRADA DE COMERCIALES 5 min.

SUBE MUSICA, RUBRICA, DISCO 7 CARA CORTE “PURE SHORES’ 1 MIN.
BAJA A FONDO Y QUEDA

«¢Qué medidas de seguridad debo tomar para prevenir cualquier ITS?»

«Mas de la mitad de estas ITS pasan desapercibidas 0 no producen sintomas, ¢esto
implica mayor riesgo?»

«Tuve una relacion sin proteccion la otra noche, ¢con esa vez basta para contraer
agunal TS?»

Se redlizara la ronda de preguntas con la finalidad de dar respuestas conscientes y
abiertas con lafinalidad de prevenir e informar.
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CONCLUSIONES

El periodo de la adolescencia es una época en la que deben adaptarse a situaciones muy
dificiles y sobre todo es un periodo de busqueda del bienestar y felicidad que se ve
obstaculizado por diferentes situaciones que se le presentan alos adolescentes en su camino
y la orientacion o la guia requerida aqui tiene cabida pues €l orientador se convierte en
acompaiante del adolescente para actuar de manera positiva y responsable frente a los

obstaculos.

Los adolescentes deben caminar hacia la adaptacion y aceptacion de los cambios y de la
realidad que ahora prevalece en su cotidianeidad por ello se deben tomar actitudes positivas

que aumenten su capacidad de asumir responsabilidades y también fracasos.

La conducta asertiva fortalece o recupera sentimientos tales como la confianza, la

comprension, el afecto, laintimidad y el amor de uno mismo y con los deméas

Durante la vida diaria de |os adolescentes, de manera casi imperceptible, constantemente se
formulan preguntas sobre cualquier evento que sucede a nuestro alrededor, € guiar a los
adolescentes mediante herramientas informativas atrayentes y el mantenerlos aertas para
observar dichos eventos beneficiaria de varias maneras, entre €ellas, permitiria conocer su

actitud ante lavida, y ésto es sumamente importante si se quiere cosechar el éxito.

Se tiene una conducta asertiva cuando se defienden los derechos propios de modo que no
gueden violentados los gjenos, cuando se pueden expresar l0s gustos e intereses de forma
espontanea, se puede hablar de uno mismo sin sentirse cohibido, se pueden aceptar los
cumplidos sin sentirse incomodo, se puede discrepar con la gente abiertamente, se pueden

pedir aclaraciones de las cosas, se puede decir "NO" .
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El nivel de asertividad que una persona desarrolle puede ser determinante para alcanzar el
éxito en la vida. La asertividad, como otras &reas de la conducta humana, es un proceso
dindmico en € cual realizamos gjustes constantemente.

El generar en &l adolescente la conciencia de |os desgjustes que esta sufriendo y los cuales
quiere corregir depende de la eficacia de la orientacion que se le brinde y las herramientas o
diferentes posibilidades que ésta le ofrezcan.

Actualmente las condiciones de vida por diferentes factores, ya sean sociales, economicos,
politicos, culturales, educativos, etcéteraimpiden que € desarrollo de los adolescentes sea
pleno y mucho menos sano; e nivel de vida de la mayor parte del pais impide que los
adolescentes se eduguen desde la familia con una actitud reflexiva 'y responsable, ya que la

falta de comunicacion y orientacion es determinante.

De igua forma, a través de la difusion informativa sobre la prevencion de infecciones de
transmision sexual curables o no curables, embarazos, etc. se puede lograr € objetivo

fundamental de la orientacion a que deben ser sujetos |os adol escentes en la actualidad.

Tomando en cuenta que hay diferentes aternativas para superar aquellos conflictos
relacionados con la vida de los adolescentes, se puede aseverar que la conducta asertiva
permite a los adolescentes aceptarse a si mismos, comprenderse y adaptarse a los demés,
respetarse y sobre todo proporciona las herramientas para decidir por si solos, para
responsabilizarse y llevar una vida plena sin temores, ni confusiones que los lleven a

trastornosy complgos que dificilmente podran superar.
Llegar a ser personas asertivas permite dar cuenta de que nadie puede manipular nuestras
emociones 0 nuestro comportamiento, una madurez emocional la cual conlleva a decidir de

maneraindividual y libre sobre lo que se presenta.

El objetivo de la orientacion educativa es que los adolescentes tengan un mejor

conocimiento de si mismos durante esta dificil etapa, a través de una amplia gama de temas
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orientados a crear en ellos una vision totalmente nueva y diferente del desarrollo de su

personalidad.

La orientacion permite crear espacios de reflexion y andlisis sobre los procesos y la
problematica de los adolescentes, con el fin de que el adolescente tome conciencia para
optar por si mismo una conducta, una vida, una pareja, una escuela, etc. que le permita
desarrollarse sanamente en esta etapa de su vida;, asmismo ofrece a adolescente las
herramientas y recursos necesarios para conseguir una mayor comprension de si mismo y

del mundo.

La tarea de la orientacion educativa es la de prevenir a los adolescentes de 10s riesgos que
implica una vida sexual prematura en edad adolescente y sobre todo si no se vive con

responsabilidad y conciencia; la orientacion permitira conocer dichos riesgos.

La orientacion presupone dar informaciones sobre la sexualidad y la organizacion de un
espacio de reflexion y preguntas sobre posturas, tables, creencias y valores respecto de las
relaciones y comportamientos sexual es que favoreceran a adolescente su manera de pensar,

dever laredidad y de tomar conciencia de la misma.

L os medios masivos de comunicacion se han enfrascado en una dindmica de consumismo y
mercadotecnia que dificilmente propicia una educacion o instruccion para los espectadores,
puesto que solamente se enfrascan en e comercio y la publicidad de productos y

situaciones intrascendentes para € desarrollo de lavida del adolescente.

Los programas transmitidos en los medios masivos de comunicacion con fines educativos
son escasos, de hecho la television cumple un rol muy diferente y son solamente
determinados sectores los que son atraidos por programas de corte educativo, la
telesecundaria es un model o educativo muy importante que no tiene todavia la difusion y
auge que deberia obtener por su eficacia y sus logros puesto que la gente estd més
interesada en la comunicacion virtual y la comunicacion que no conlleve alareflexiony la

educacion o informacién formal. Laradio, por otro lado, supone una gran aceptacién puesto
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gue es e medio de comunicacion que logra llegar a todos lados y en todos los sitios del
pais. Las radiodifusoras que se centran y preocupan en la educacién formal de los oyentes
establecen lineas basicas para mantener a oyente interesado e involucrado en lo que
escucha con €l fin de llevarlo a la reflexion y a generar la conciencia de la realidad que

viven los adol escentes.

Es en la radio donde se encuentra un espacio universal, informativo que permite la
participacion y el dinamismo con € que pueden abordarse temas de interés juvenil y a

mismo tiempo puede desenmarafiar dudas e interrogantes de |os oyentes.

La eficacia de la radio con fines educativos y en este caso informativos y orientadores
radica en la forma en la que se transmiten los contenidos (la informacion), como se

transmite y a quienes se transmite.
De igual manera es necesario reconocer gque es la radio un elemento importante en €

desarrollo del paisy mucho maés alentador como medio instructivo ya que con €l se obtiene

la atencion de gran parte de la poblacion.

114



BIBLIOGRAFIA

BEST Jhon W. Cémo investigar en educacion. Ed. MORATA, New Jersey 1960. (version

espanola)

CABRERA G. Y Angéles F. Orientacion Educativa para 3er. Afio de secundaria, Angeles

Editores, México 1996

CASTANYER, O. La asertividad: expresion de una sana autoestima. 42 ed., Serendifity,

Espafia 1996

DELLAYRAC, Nicole. Educacién de la sexualidad humana. Ed. GUEDISA; Barcelona, 22

edicion, 1980.

DOLTO, F. Lacausade los adolescentes, Seix Barral, Barcelona 1990 ppl11-34 y 143-154

ERIKSON, Erik. Identidad, Juventud y Crisis. Buenos Aires. Piados. Cap. 3, 1968

GARCIA, E. Orientacion Educativa. 3er. grado, Ed. Trillas, México 1995

FERRAN, Ferrer. Como educar. La sexualidad en la escuela. Ediciones CEAC. Barcelona
Espaiia, 32 edicion, 1992.

FERREYRA, Danidl. La orientacion educativa en nuestras escuelas. Cero en conducta,

México, No. 9

FIGUEROA, R. jQué onda con laRadio! Ed. Alhamabra Mexivcana, México

FOM S Santana Ma. Reflexiones entorno a la orientacion educativa. Oikos, Espafia 1977 pp

11-25
FREIRE Paulo, Pedagogia del Oprimido, Editorial Siglo Veintiuno, México 1999

FREUD, Sigmound y otros. Sexualidad y erotismo. Ed. Monte Arila, Venezuela, 1970.

FREUD, Sigmound “Duelo y melancolia’. En: Obras completas. Tomo X1V,

AMORRORTU editores, Buenos Aires, 1976.

115



GARCIA Coérdoba. Latesisy € trabajo detesis, Ed. Limusa, México 2001.

GONZALEZ G. Silvia. Laimportancia del entrenamiento Asertivo en la adolescencia en:

Revista de Pedagogia, Afio X1V No. 76, México 2004 pp 4-8

HELLER, Agnes. Teoria de |os sentimeintos. Ed. Fontamara, México.

HERNANDEZ-TENORIO. Técnicas de Investigacion Documental, Ed. McGraw-Hill,

México 1977

HERNANDEZ Sampieri, Roberto. Metodologia de lainvestigacion. 32 Edicion, Ed. Mc.

GRAW HILL

HILL, G. Orientacién escolar y vocacional, Pax, México, 1973

INTERNET.
Tema: Adolescencia
http://www.cirt.com.mx/crecimiento_am.html
http://www.Byopsycol ogy.or/emociones
Tema Asertividad
http://www.proyectopv.org/1-verdad/asertividad.htm
Helios Centro Holista: http://www.helios3000.net/
http://www.al coholinformate.org.mx_jovenes/home.cfm?Tips=5& =Tips
http://aepap.org/fagpad-psi col ogico.htm#11-16anos
Tema: Orientacion educativa
http://www.sec.es/saludreproductiva.htm
Tema: Laradio
http://www.preci sa.gob.mx/comuni cacionsocial .php?categoria0220
http://www.cirt.com.mx/historiadel aradio.htm

http://www.iris.cnice.mecd.es/media/radio/bloqueb/pag2.html

116



http://dgtve.sep.gob.mx/tve/red_edusat/radio/in_radio.html
http://educacion.idoneos.com/index.php/124370

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, Subdireccion General Médica
Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y materno infantil Subjefatura de Salud

Reproductiva. Salud reproductiva y sexual de los adolescentes. Materiales para la

capacitacion.

IKRAM, Antaki: Manual del ciudadano contemporéneo: el poder, los medios. Ed. Premia

Ariel, México, 2000

KAPLUN Mario. Produccion de programas de radio: € quidn vy la realizacién. CIESPAL.

Quito, 1978.

LAZARO Angel y J. Manual de orientacién escolar y tutoria. Narcea, Madrid 1998 pp 14-

45

MANZANILLA, Rojas y Alvarez. Orientacion Educativa, Desarrollo de la Personalidad

Adolescente. Ed. Prentice-Hall Hispanoamericano, S.A. México 1996

MASLOW, A. Lamotivacion y la personalidad 22 edicién, 1970

MEECE J. Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores. Mc Graw

Hill, México 2000

Mc. CARY. Sexualidad Humana. Manual moderno. 42 edicion

MUNGUIA I. y Sacedo J. Redaccion e Investigacion Documental |1. Técnicas de
Investigacion Documental. Sistema de educacién a distancia, Vol. 4, México 1980

MUSS R.E. Teorias de la adolescencia. Ed. PAIDOS STUDIO, Buenos Aires 1991.

NAVA, Ortiz José. La orientacién educativa en M éxico. Documento Base. México 1993

NOYOLA Antonio. Imagenes Sonoras. En programa: Educacion para los medios. UPN-

SEP, México 1994 pp. 5-31

117



OROZCO Gomez Guillermo. Afo 2000: odisea de los medios de comunicacion en la

educacion. México 2000

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD jHablemos de Salud Sexual!:

Manual para profesionales de atenciéon primaria de la salud. Informacién, herramientas
educativasy recursos.

PEPPINO, B. Radiodifusién Educativa. Ed. Garnika — UAM Azcaptzalco. Camara

Naciona delalndustriay la Radio.
PIAGET, Jean: Seis estudios de psicologia. Barcelona, Editorial Seix Barral, 1967

PRIETO Cadtillo Daniel. La fiesta del lenguaje. Apuntes sobre cultura y comunicacion.

UAM, 1981.
PRONAP. “ Conquistar laigualdad: |a coeducacién hoy”, “una propuesta coeducativa’ en

Textos parareflexionar. SEP México 2003

REEVE, Johnmarshall. Motivacién v emocién. Ed. Mc Graw-Hill, tr. Ana Ma. Lastra

Raven, Espaiia, 1994

RIM - MASTERS. Terapiade la conducta. Ed. Trillas México 1984, pp 506

RISO, W. Entrenamiento Asertivo. Aspectos conceptuales, evaluativos y de intervencion.

Ed. Rayuela, Medellin 1988, pp 45

ROMO Gil, Ma. Cristina. Introduccién al conocimiento vy practica de la Radio, Ed. Diana

1987

RUCHLIN, Maurice. Aspectos pedagdgicos. La orientacion escolar y profesional. Oikos-

Tau, Barcelona, 1972, pp. 53-73

SAAVEDRA A, Diaz S. Y Pérez Ma. Redaccion e Investigacion Documental |. Sistema

de educacién adistancia, Vol. |, UPN-SEP, México 1981

118



SCHMELKES, Sylvia. Articulos sobre: Educacion para las Personas Jovenes y Adultas,
la Declaracion de Hamburgo y la Agenda para € Futuro establecidas en laV Conferencia
Internacional de Educacion de las Personas Adultas realizada en 1997.

SOLUM, Donas Burak. Adolescencia v juventud en América Latina. Libro Universitario

Regional, Costa Rica 2001

STAVENHAGEN Rodolfo. Et. Al. La cultura Popular Ed. La Red de Jonés, Premia

Editora, México 1981 pp 7-65
WEEKS Jeffrey. Sexualidad. Ed. PAIDOS GENERO Y SOCIEDAD, Buenos Aires 1998

SEP. Educacion para la comunicacion. Desarrollo de la visién critica en Adultos. Vol. |

“Educar con losmedios’, Vol. Il “Laradio en laescuela’ México 1997

MICROSOFT ENCARTA Enciclopedia 2005

119



