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El mundo necesita de una
Juventud que no sea humillada. Librey
Segura, no maltratada ni temerosa. Una

Juventud que sea capaz de integrar un
Mundo de seres humanos dignosy
plenos de confianza en si mismosy en
los destinos del hombre, con un
profundo compromiso, y el valor
suficiente para luchar por transformar
y resolver los problemas del hambre,
las guerrasy laviolencia. Por esto, es
indispensable que los verdaderos
maestros logren despertar einculcar en
la juventud el amor al estudioy ala
vida, €l valor y respeto a la dignidad
humana, lalibertad y el coraje
necesarios para participar en forma
creativa 'y comprometida en el presente
y futuro de nuestra patriay dela

humanidad....






INTRODUCCION

La presente investigacion surge a partir de la experiencia que me ha
proporcionado trabgjar con aumnos de primer grado de secundaria,
especificamente en la deteccion de problemas psicomotrices. La mayoria de
estos problemas se detectan en la edad escolar y percatarse de este problema
en nifios de 11-12 afios representa i ndiscutiblemente un problema mucho méas
grave, ya que €l atraso puede ser considerable para e nifio, emociona mente
provoca baja autoestima, inseguridad y conflictos tanto de nivel familiar como
escolar.

Considero que esta problemética se puede controlar y manejar, con €
conocimiento por parte de todas las personas que tienen a su cargo la
educacion de los nifios, principalmente a través del estudio de las
posibilidades de accidon que le son caracteristicos de acuerdo a su edad. La
labor de la escuela, no consiste Unicamente en transmitir un saber y conductas,
sus bases deben estar fundamentadas en el nivel de madurez del nifo y las
formas en cOmo se puede apoyar a consolidar los cimientos de aprendizajes
posteriores.

De ahi, la importancia y necesidad que tienen los educadores de
conocer muy bien a nifio, como evoluciona a través de las diversas etapas de
su desarrollo y de manera particular, desde e punto de vista psicomotor, ya
gue uno de los objetivos que persigue la educacion del movimiento es, que a
través de las propias acciones del nifio, éste entra en relacion con el medio
exterior y a su vez las acciones que va experimentando, le permiten ir
construyendo e integrando poco a poco Nuevos conoci mientos.

El desarrollo psicomotor se inicia desde las primeras semanas
posteriores a nacimiento e incluso existen investigaciones que afirman se da
antes del nacimiento. Es a través del cuerpo y de las acciones que realiza con
él, como entra en relacion con el mundo exterior. Esta actividad es también un
factor importante en e desarrollo intelectual, afectivo y socia del nifio. La
Independencia que paulatinamente logra el sujeto se debe en gran parte a sus
habilidades motrices. Las tareas intelectuales y los contactos sociales del ser
humano, no pueden prescindir de las conductas motriz y psicomotriz.



Por |o tanto, sugiero que para entender claramente la naturaleza de
muchos aprendizajes, es necesario poseer informacion amplia sobre €
desarrollo psicomotor. Comunmente e maestro esta mas consciente del
desarrollo cognoscitivo y social, que del psicomotor.

Con este trabajo pretendo resaltar la importancia de la educacion del
movimiento, como un aspecto fundamental a trabagjar en mi programa de
educacion secundaria, por tal motivo mi investigacion se centra
especificamente en e primer grado.

Para logra nivelar a nifio de primer grado de secundaria, son
necesarios ciertos elementos psicomotrices de base como un buen esguema
corporal, lateralidad, ubicacion espacio temporal, ritmo, coordinacion motora
gruesa, fina, que son condiciones especificas, para poder emprender la
nivelacion psicomotriz.

La psicomotricidad juega un papel muy importante en la preparacion
del aprendizaje escolar, como también en la prevencion y reeducaciéon de
dificultades especificas en el aprendizgje.

Es por ello que e objetivo general que pretendo con la presente
investigacion, es e de sefidar la importancia de la psicomotricidad y su
desarrollo adecuado en &l nifio y por otro lado, la de proponer un programa
preventivo gque solucione algunos retrasos psicomotrices y su posible solucion.

Este proyecto de innovacion se inicia con € diagnostico pedagdgico
gue a su vez se divide en cuatro dimensiones; dimension de |os saberes, donde
explico mi experiencia docente; dimension de la préactica real y concreta,
donde presento mi problemética de acuerdo a como se presenta en mi préctica
real y cotidiana; dimensién contextual, donde hablo de la ubicacion del centro
de trabajo, la organizacion interna del mismo, las condiciones
socioecondmicas, etc.; dimension tedrico-pedagdgica multidisciplinaria,
donde se plantea €l problema desde un punto de vista pedagégico basado en la
teoria.

El planteamiento del problema se defini¢ de la siguiente manera:

¢Como nivelar la psicomotricidad en el alumno de primer grado de educacion
secundaria, cuando presenta deficiencias?



Con €ello abarco de manera global |a problematica de este proyecto de
accion docente, que se trabajo en € aula (area de practicas de educacion
fisica), con los alumnos de un grupo de primer grado.

A partir de lo anterior se propone una alternativa de solucion basada
en laaplicacion de tests psicomotricesy de estrategias con actividades, donde
se evaluara el desarrollo psicomotor del alumno.

A continuacion se enumeran las estrategias aplicadas y 1o que se
pretende evaluar en cada una de ellas.

1. Bateria de pruebas o tests psicomotrices. Evauacion de las
capacidades fisicas (diagnostico)

2. Estrategia “haga y deshaga la cadena’. Conocer e grado de
cooperacion e interaccion social del alumno con e grupo en
actividades fisicas como jalar, correr, empujar, para desarrollar la
psicomotricidad del alumno.

3. Estrategia “obstédculos muiltiples’. Mejorar la velocidad ciclica y de
reaccion a aplicarla a actividades de salto y carrera, paradesarrollar la
rapidez, velocidad, saltoy lainteraccion socia del alumno.

4. Estrategia “siembra de papas’. Desarrollar las capacidades fisicas del
aumno como son: velocidad, flexibilidad, resistencia, fuerza y
agilidad al aplicarse en actividades recreativas de destreza motriz.

5. Estrategia “aturasy anchuras’. Desarrollar las capacidades fisicas del
aumno como son: flexibilidad, resistencia, fuerza y agilidad al
aplicarse en actividades recreativas de destreza motriz como son €l
salto con 'y sin impulso.

6. Estrategia “pastel partido’. Desarrollar las capacidades fisicas del
alumno como son: flexibilidad, resistencia, coordinacion, fuerza y
agilidad a aplicarse en actividades recreativas de destreza motriz
como son la carrera en circulo con velocidad de reaccion.

7. Estrategia “cestabol”. Desarrollar las capacidades fisicas del alumno
como son: flexibilidad, coordinacion, fuerzay agilidad a aplicarse en



actividades recreativas de destreza motriz como es la préactica de un
juego organizado de basquetbol.

Posteriormente se hace una evaluacion de la aplicacion de la
aternativa, donde se define el resultado obtenido.

Parafinalizar seinterpretan y se analizan los resultados, para de esta
manera decidir s €l proyecto cumplio con € objetivo planteado o hay que

replantear algo. Se presentan también las conclusiones obtenidas y se dan las
recomendaciones pertinentes.
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|.- DIAGNOSTICO

Parallegar atener una mayor comprension de la problematica, llevé a
cabo un diagnodstico pedagogico, realizado en cuatro dimensiones, que a
continuacién presento.

DIMENSION DE LOS SABERES, SUPUESTOSY
EXPERIENCIASPREVIAS

Hablar de problemas de Psicomotricidad en el adolescente es una
situacion bastante dificil, en la cual se debe justificar € por qué de este
problema, dado que el mismo debe ser atendido desde |a etapa preescolar.

En la actualidad sabemos que la formaciéon paulatina del mundo
perceptivo y conceptual infantil seria imposible sin e movimiento corporal
como medio de obtencién de conocimientos. Para saber si los objetos son
duros, blandos, solidos o fluidos, lisos 0 asperos, angulosos o redondos,
ligeros o0 pesados, necesitamos captarlos en “haciendo”, “moviendo” o
“tratando” con las manos.

También la orientacion en el espacio, la captacion de las relaciones
espaciales y temporales se adquiere por e camino de la conquista cinética del
medio ambiente. Setschenov escribié que “La cercania, ladistanciay la altura
de los objetos, la direcciéon y velocidad de sus movimientos, todo ello es
producto de la sensacion muscular. Vemos que durante los movimientos
periddicos la sensibilidad muscular se convierte en medida o analizador del
espacio y tiempo”. (Citado de Krestovnikov, 173) *

Observé que existe un retraso psicomotor en algunos de los
alumnos que ingresan a primer grado de secundaria y lo considero una
deficiencia superable y temporal, esto debido alafalta de maduracion, que se

(1) SILVA S. Maria, Escoffli G. Griselday Martinez R. Lidia (comp.) 2001
El juego como medio importante en la ensefianza-aprendizaje. México,
San Buenaventura. P. 102

11



traduce en una pobre desorganizacion temporo-espacial, mala imagen
corporal, deficiente coordinacion fina y/o gruesa, falta de equilibrio, una
lateralidad mal establecida y poca capacidad de relgaciéon como de
respiracion.

Todas estas dificultades son ocasiéon de problemas en su desarrollo
posterior, por lo que cuando un alumno manifiesta dichas deficiencias es
recomendable iniciar una regularizacion y normalizacion de sus capacidades
psicomotrices con el fin de integrarlos a grupo de alumnos regulares, es decir
gue para este tipo de alumnos se requiere una atencion especializada que no
sera permanente.

Lo anterior me lleva a plantear que un programa psicomotor, es la
alternativa para que estos alumnos consoliden los aprendizajes basicos y esto
pueda prevenir futuros problemas de aprendizage. Por lo tanto considero que
dicho programa es un cimiento indispensable en la educacion y reeducacion
del alumno.

DIMENSION PRACTICA REAL Y CONCRETA

La Escuela Secundaria Oficial N° 277 “José Mariano Michelena”
donde se redliza esta propuesta de innovacion se encuentra ubicada en la
comunidad del Rosario, municipio de Cuautitlan Izcalli.

Es una comunidad donde el 70 % de las personas en edad laboral, son
obreros, € 20 % comerciantes 0 empleados, un 5 % profesionistas y € otro
5 % son indocumentados en |os Estados Unidos de Norteameérica. Del total de
la comunidad € 50 % son nifios, ancianos, amas de casa, desempleados y
campesinos.

La Escuela Secundaria en cuestion pertenece en orden jerérguico
descendente a | as siguientes dependencias.

Gobierno del Estado de México

Secretaria de Educacion, Culturay Bienestar Social
Subsecretaria de Educacion Basicay Normal
Direccion General de Educacion Bésica
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Departamento de Educacién Secundaria General

Subdireccion Regional de Educacion Basica Zona Nororiente
Departamento Regional de Educacién Bésica (Atizapan de Zaragoza)
Supervision de Educacion Secundaria, Zona 04

El aspecto histérico de la fundacién de la Escuela Secundaria se
remonta a 22 afos atrés y es narrada por su principal fundador, el sefior Felipe
Torrijos Hernandez.

La creciente poblacion de estudiantes en nuestra comunidad, la
dificultad de conseguir un lugar en las Escuelas Secundarias méas cercanas y
aunado a ello, la carencia de un transporte eficiente, asi como la falta de
recursos econdmicos de los padres de familia que querian que sus hijos
continuaran estudiando, fueron aspectos decisivos para que nos plantedramos
la necesidad de contar con una escuela secundaria en este lugar que nos vio
nacer, despertando en algunos vecinos 'y en mi, lainquietud de hacer realidad
lo que considerabamos un suefio y que al cabo de algunos afios vimos
realizado.

En lo personal me decidi a participar en esta noble causa porgue sufri
mucho para que mis hijos pudieran continuar su educacion secundaria, ademas
gue no quiero que los jovenes a terminar la primaria vean sus ilusiones y
deseos frustrados o limitados por |os motivos antes mencionados, me da gusto
el poder ver que han egresado ya varias generaciones y que son muchos, los
gue han tenido la oportunidad de darle la satisfaccion a sus padres de verlos
recibir una constancia o titulo en el &mbito profesional.

En un principio a la escuela secundaria se le asigné e nombre de
Secundaria por cooperacion N° 155 “Jose Ma. Michelena’, porgue los padres
de familia pagaban las horas clase a algunos maestros, pero a tercer afio de
estar funcionando como tal, la Secretaria de Educacion Publica del Estado
decide incorporarla como Escuela Secundaria Oficia N° 277 “José Ma
Michelena’ y proporcionatodo el personal docente.

Considero que son dos etapas en las que se fundd y construyé la Escuela
Secundaria en esta comunidad, la primera; la autorizacion por parte de la
Secretaria de Educacion Pablica del Estado y la segunda; l1a construccion de la
mayor parte de las instalaciones con las que ahora cuenta esta secundaria
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La Escuela Secundaria Oficial N° 277, cuenta con los tres grados de
educacion secundaria, con tres grupos por cada grado, con un promedio de 50
alumnos cada uno.

También cuenta con el siguiente personal:

Director

Subdirector

Orientadores Técnicos (3)
Secretaria

Profesores (13)

Conserje

Todo el persona docente que ahi labora tiene una preparacion
profesional de acuerdo al perfil de la materia que imparte cada uno.

DIMENSION CONTEXTUAL

La Escuela Secundaria Oficial N° 277, pertenece a la zona norte de
Cuautitlan lzcalli y especificamente ala zona 04 de secundarias.

Se encuentra ubicada sobre la Avenida Francisco |I. Madero esquina
con Avenida Villa del Carbdn, es un predio de 9 996.08 metros cuadrados
cercado por una barda perimetral de tabigue blanco, que en la actualidad se
esta deteriorando.

Cuenta con 8 aulas con piso de mosaico, ventanas grandes y un
pizarron blanco cada uno, seis de estos salones fueron construidos desde la
fundacion de la escuela y los otros dos salones més la direccion se
construyeron en €l afo de 1997.

Cuenta con un laboratorio equipado con seis mesas de laboratorio,
material paralaboratorio, instalacion de gasy de agua.

Un taller para Taguimecanografia, equipado con 30 maguinas de

escribir, € piso de este taller es de cemento, las ventanas son grandes y opacas
y tiene un pizarron para gis blanco.
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La direccién tiene como 5 afios de haberse construido, su piso es de
cemento, tiene ventanas en un solo lado y esta equipado con tres escritorios,
tres estantes, dos archiveros, un locker, una copiadora, un equipo de sonido,
un mimeodgrafo y material propio de la direccion como papeleria, computadora
y un nicho para guardar la Bandera.

Un saln de usos multiples con piso de cemento en malas condiciones
y un pizarron deteriorado, este saldén o mismo sirve como sala de maestros,
biblioteca, sala de video, sal0n de danzay parajuntas con padres de familia.

L os bafios para hombres y para mujeres, estan recubiertos con azulgjo
y constantemente |os estan reparando por |as descomposturas que sufren.

La sala de orientadores es un salon acondicionado con tres cubicul os,
con un escritorio cada uno y un pequefio espacio donde los orientadores
pueden trabajar con algo de amplitud.

Existe un patio civico aproximadamente de 30 por 20 metros con un
asta bandera monumental. También una cancha de basguetbol con un piso en
mal as condiciones. Se tiene un espacio de tierra parecido al patio civico donde
los alumnos practican € futbol.

Por e grado de escolaridad de la poblacion adulta (escasamente la
primaria) tienen modismos propios de su comunidad; su lenguaje es el idioma
espanol, no existen lenguas autdctonas; también la poblacion joven practica un
lengugje vulgar, producto de los medios masivos de comunicacion, del
pandillerismo, las revistas, etc.

Los intereses econdmicos de esta comunidad son de supervivencia,
pues trabgan para subsistir, por lo tanto a los hijos en edad escolar,
escasamente les dan la educacién secundaria, para que a terminarla se
incorporen al trabajo en las fabricas cercanas, en las lineas de camiones, etc. y
algunos casos las sefioritas forman nuevas familias. En general tal vez €l 5 %
de estacomunidad s le interesa progresar profesional y econdémicamente.

Las normas y reglas que se aplican son producto de la misma
organizacion del pueblo, aceptan la ayuda del Municipio en cuanto a
desarrollo material de su comunidad, pero no admiten intromision alguna a sus
reglas internas. La finalidad de su organizacion interna es e beneficio del
mismo pueblo, que es mangjado por un Consgo de Participacion Ciudadanay
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de las personas que tienen €l poder, ya sea por antigiiedad o por ser nativos de
ahi mismo.

Es una comunidad 100 % tradicional, festgjan la fiesta del pueblo el
dia 8 de octubre, por lo cua los aumnos no asisten a clases €l dia lunes
después de esta celebracion; le rinden culto a sus muertos, celebran el diade la
Candelaria, € 3 de mayo dia del albafiil y otras celebraciones mas. Un oficio
muy representativo de la comunidad es su “mariachi”.

El territorio que ocupa esta comunidad es de tipo tropical con tierras
cultivables, pequefias lomas y muchos arboles. Los recursos con que cuentan
para satisfacer sus necesidades son: la tierra, el arado, la carreta, rebanos de
animales, pozos de agua para €l riego, fabricas cercanas que les proporcionan
trabajo, camiones de pasajeros que los transportan fuera de la comunidad y
altimamente una linea de combis. Cuenta con una escuela secundaria publica
estatal, una primaria publica federal y una primaria particular, un jardin de
nifios federal publico y dos particulares; se tiene un templo religioso y dos
salones de fiesta de gran tamario.

Su estructura organizacional en la parte alta, es |a esfera de gente con
dinero y poder tradicional sobre el pueblo; e Consgo de Participacion
Ciudadana, una Union de Comerciantes, otra de Campesinos, Grupos de
Ayuda Juveniles y la Comunidad Escolar, cada uno de estos grupos tiene sus
objetivos propios y a veces no comunes entre si.

Una caracteristica importante de la comunidad es la formacion de
verdaderos clanes familiares que se notan por apellidos comunes que se dan y
gue son representativos.

DIMENSION TEORICA-PEDAGOGICA
MULTIDISCIPLINARIA

Pero ¢Qué se entiende por psicomotricidad?. Para ello partiré, de la
definicién etimol bgica de la palabra, que proviene del griego: psyché (mente)
y del latin: motor (que mueve.)

En este sentido, la palabra la conforman béasicamente dos
componentes. psico y motricidad. Asi, la psicomotricidad se encuentra
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relacionada con la actividad psiquica del sujeto, la cual hace referencia a dos
componentes elementales. el cognitivo y e afectivo: como a la motricidad,
gue es una entidad dindmica que se manifiesta por e movimiento, gracias a
que el cuerpo dispone de una base neurofisiol gica adecuada y esta unido al
desarrollo y maduracién del individuo. Todo lo anterior generalmente se
agrupa bgo la denominacion de “funcion motriz”. Uniendo ambas
significaciones de sus dos componentes, puede definirse la psicomotricidad
como larelacion mutua entre la actividad psiquicay lafuncion motriz.

Asi pues se entenderd que la “psicomotricidad estudia la relacion
entre los movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del
movimiento en laformacion de la personalidad”?

Fundamentalmente, la psicomotricidad seria la educacion relacionada
con el movimiento que pretende el desarrollo de las capacidades psiquicas del
sujeto, de esta manera, tanto € movimiento como la psicomotricidad
conforman esa unidad, educando al movimiento al mismo tiempo gue pone en
juego las funciones mentales del nifio, adolescente o adulto, segun se dirija
ésta.

Laeleccion de mi proyecto se justifica, porque esta orientada haciala
dimension pedagodgica formativa, por su relacion con las etapas de desarrollo
cognitivo que menciona Jean Piaget, estableciendo a juego como una
actividad ladicay motivadora del desarrollo psicomotriz.

Asi Jean Piaget® afirma que sobre todo e juego es una forma de
asimilacion, menciona también que este empieza en €l periodo sensorio motriz
donde & nifio realiza acciones centradas en el placer, predominando las
acciones de asimilacion sobre las de acomodacion. El juego de gercicio es
propio del nacimiento a los 20 meses, surge como placer funcional y medio
para que €l nifio a través de movimientos bruscos haga madurar su sistema
nervioso. Juega con sSu propio cuerpo y paulatinamente enriquece sus
esguemas Sensorio motrices, posteriormente juega con objetos que tiene a su
acance y que puede sujetar, cuando ha alcanzado un grado mayor de
maduraciOn adopta posturas méas compl g as (gatear, sentarse, acostarse, etc.)

(2) DURIVAGE Johanne. Educaciéon y Psicomotricidad. Manual para nivel
preescolar. Ed. Trillas, 1989, p. 13

(3) PIAGET. Jean. Seis estudios de Psicologia. 1987, Ed. Trillas, p. 31
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El juego simbdlico de los 21 meses alos 7 afnos, en esta fase € nifio
imita, da a los hechos una interpretacion, juega a ser papa. El juego aqui esla
asimilacién y laimitacion (especializacion simbdlica) en la acomodacion..

El juego reglado se manifiestade los 8 alos 11 afios es esenciamente
social, coincide con la etapa de desarrollo del pensamiento |6gico-formal. Este
tipo de juego reflgja paulatinamente las reglas de la sociedad, |a necesidad de
vivir con los demas sujetos.

El periodo entrelos 9 y 13 afos constituye desde el punto de vista del
movimiento un punto culminante del desarrollo motor y puede ser calificado
como la mejor época de aprendizaje de la infancia. Esto se aplica en primera
linea a la cantidad del movimiento, pues la fuerza y la rapidez sufren
posteriormente un aumento capital. La agilidad y habilidad, la capacidad de
reaccion y de adaptacion unidas a arrojo y a una gran aplicacion por aprender,
caracterizan el desarrollo normal de los alumnos en esta edad..

Por lo que se refiere a las experiencias motrices acumuladas, es en
esta edad donde se dan las diferencias considerables, pues hay muchos nifios
gue a consecuencia de haber crecido en condiciones propicias, disponen de
una amplia experiencia de movimientos, mientras que para otros el ambiente
tiene efectos restrictivos (alumnos a los cuales me refiero en este proyecto) .
La actividad deportiva dentro y fuera de las clases consigue crear un
equilibrio, sin embargo para muchos nifos si No son aprovechados estos anos,
mas tarde ya es dificil recuperar o perdido, por eso es importante que todos
los nifios practiquen algun deporte.
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I1.- FORMULACION DEL PROBLEMA

Considero que la psicomotricidad juega un destacado papel en €
desarrollo del nifio, por tal motivo como educadores, profesores y pedagogos,
debemos conocer |as bases que la sustentan asi como su campo de accion.

Con esto quiero destacar la importancia de la psicomotricidad como
un area de la educacion que puede facilitar la consolidacion de los
aprendizagjes basicos como la lectura, la escrituray € caculo desde una edad
temprana (preescolar) y ya en secundaria tenerla desarrollada de acuerdo a su
edad cronologica.

S se trabgja desde una edad temprana se evitard que se presenten
etapas posteriores con problemas psicomotores y de aprendizge. El nifio se
construye a si mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del acto a
pensamiento, de lo concreto alo abstracto, de la accion ala representacion, de
lo corporal alo cognitivo. Y en todo el proceso se va desarrollando una vida
de relacion, de efectos, de emociones, de comunicacion que se encarga de
matizar, de dar tintes personales a ese proceso de desarrollo psicomotor
individual.

El ser humano constituye una realidad indiscutible, fisicamente
tangible. Su nivel de evolucion le permite utilizar sus posibilidades corporales
(el cerebro como parte de ese cuerpo). Es una unidad funcional, psico-
afectiva-motriz,

El ser humano desde su nacimiento va organizando el mundo a partir
de su propio cuerpo. La intervencion del adulto, es fundamental en su
desarrollo. Va construyendo su esquema corporal de larelaciéon con los otros,
del conocimiento de su cuerpo y las partes que lo conforman, asi como €
dominio motor, simbdlico, verbal y representativo. Ademés de organizar su
cuerpo con referencia a €, tiene que organizar e mundo con respecto a
objetosy personas que e rodean.

He observado que cadainicio de ciclo escolar los alumnos llegan ala
secundaria con una nueva ilusion o con cara de sorpresa, por o que van a
encontrar de nuevo. Los profesores empiezan a trabgar con los nuevos
alumnos y en mi caso hago lo mismo, es ahi en € trabajo cotidiano, en la
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materia de Educacion Fisica que me voy dando cuenta que un porcentgje
considerable de alumnos  ( 30 % aproximadamente) no traen desarrollada su
psicomotricidad de manera basica, por lo tanto estos alumnos retrasan €
trabg o que se planea para €l total del grupo.

Las observaciones generales de este tipo de alumnos (sujetos de
estudio) es que sus movimientos son torpes, no tienen habilidad para correr de
una manera adecuada, no participan en las actividades adecuadamente por
miedo a que sus compaiieros les hagan burla Cuando realizo los tests
evaluativos de sus capacidades fisicas, €llos no se encuentran dentro de la
media general, les falta condicion fisica, flexibilidad, velocidad, etc. y sobre
todo la técnica adecuada de cada movimiento para que puedan participar en
las actividades.

En cuanto ainteraccion socia con sus demas companeros, se les nota
introvertidos y poco participativos.

Latransicion de la primaria a la secundaria es traumatizante para los
alumnos, pues ellos estdn acostumbrados a trabajar con un solo profesor y en
la secundaria son mas de 10 profesores, esta transicion se da también en €
terreno del aprendizaje, pues depende bastante |la forma de ensefianza y de
como su psicomotricidad fue desarrollada en esta etapa primaria para que
sirva de base en la secundaria

Al estar trabgando en las sesiones de Educacion Fisica con los
grupos (3) de primer grado se presenta el problema de no poder desarrollar
adecuadamente la clase porque hay alumnos que no estan a pargjo de los
demés alumnos en cuanto a su desarrollo psicomotriz, siendo necesario ir
retrasando las actividades y con ello |a planeacion.

Este posible problema (desarrollo psicomotriz deficiente del alumno
que ingresa a primer grado de educacién secundaria) origina € que estos
alumnos atrasados en sus movimientos empiecen a no querer participar, a
Ilegar més tarde alaclase, a presentar apatiay en general ano trabajar,
ademas que no se integran adecuadamente al grupo, es decir que con el paso
del tiempo se van volviendo un problema en la clase esto es que el problema
se arrastra hasta e tercer grado de educacion secundaria. Afio tras afio he
intentado ir meorando en cuanto a la forma de dar mis clases, de como
motivar al alumno, de hablar con cada uno de ellos, me he preparado mas
tomando cursos, asesorias, etc. para ser cada dia mejor, pero poco me ha
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funcionado, de ahi que me haya decidido a presentar este problema de ¢Como
nivelar la psicomotricidad en e alumno de primer grado de educacion
secundaria, cuando presenta deficiencias? Porque todavia no o he resuelto.

El Gobierno del Estado de México y la Secretaria de Educacion
Cultura'y Bienestar Social, se han preocupado porque e alumno se desarrolle
de una manera integral en e ambito fisico y deportivo y han desarrollado
planes de sesién para las clases de Educacion Fisica, dan asesorias a todos los
profesores involucrados en el tema y también lanzaron la propuesta a nivel
nacional de sesiones de “activacion fisica”

La propuesta de trabajo vigente es la de innovacion que presento mas
adelante y que a final evaluaré para saber s me funciond y consiste en la
elaboracion de un plan de trabajo que abarque todo el ciclo escolar, pero
principal mente los meses de agosto a diciembre del ciclo escolar 2003-2004,
con cinco etapas de valoracion en donde se evaluara € desarrollo o avance
programético y principalmente el avance psicomotor del alumno, en este caso
de manera grupal eindividual.

El principio del juego es fundamental en la didéctica de la Educacion
Fisica;, muchas actividades fisicas no tienen sentido mas que por su
componente ludico. Tan ligado esta el componente |Gdico alaeducacion fisica
gue la muestra méxima de la maestria corporal, en nuestros dias recibe €
nombre de juego.

Respecto al juego, dos son las funciones que la educacion fisica debe
cumplir en la escuela: una, la educacion através del juego, en lalinea de la
posible transferencia de los comportamientos exigidos en la préactica de los
gjercicios fisicos y € deporte a la vida general y otra, para hosotros todavia
mas especifica la educacion para €l juego. Es sabido que las tendencias | idicas
y €l interés por el juego como actividad tipicamente infantil y poco seria para
el adulto. ¢Tendencias de la naturaleza o exigencia cultural?, el hecho es que
hay una disminucion de las tendencias ludicas. Habria que recurrir
evidentemente a las diversas teorias del juego que se han formulado para
aclarar la cuestion.
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NOMBRE Y RESUMEN DE ALGUNAS TEORIAS ACERCA DEL

JUEGO *
Clasificacién Autor Nombre Resumen
Bioldgicas, en que | Spencer | Energia “El juego es un gasto de
el nifo juega para superflua energias que € nifio posee en
desembarazarse exceso”
de energiay
desarrollarseen | Carr Teoriadel juego | " El juego actia
todos sus (1902) | con estimulo de |favorablemente sobre €l
aspectos. crecimiento crecimiento de algunos
organos’
Freud Teoria
psicoanalitica |“En el juego se dan
manifestaciones encubiertas o
se compensa el sentimiento
deinferioridad”
Educativas, en Stanley | Atavismo “Los juegos son rudimentos
gue €l nifo juega |Hal delas actividades de las
por atavismo, por generaciones pasadasy en
curiosidad, lo que ellos se hace una
le da experiencia recapitulacion de la historia
de lahumanidad
Mack Instinto “En €l juego los instintos son
Dougall |modificado modificados y expresados de
una manera diferente que si el
individuo actuara con un
interés serio”
Sociales, en que d |Karl Ejercicio “El juego esun gjercicio de
nifo juegapara |Gross preparatorio preparacion paralavida
asociarse aotros seria’
Kant Catartica “El juego actta en funcién

purgativa de los instintos que
pueden ser nocivos para el
estado de la civilizacion
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En efecto algunas teorias explicativas del juego como son las teorias
bioldgicas “exceso de energia’ (Schiller, Spencer), “gercicio preparatorio”
(K. Gross), "estimulante del desarrollo”, etc. se aviene bien (aungue no lo
explican totaimente) al juego infantil. Como corolario de estas teorias se
desprende la idea de que e adulto juega menos porque no lo necesita
biol6gicamente. No asi las teorias psicologicas. “diversion”, “catarsis’ (Karr,
1902), “realizacion de tendencias antisociales’ (Freud, Adler) que explicarian
tanto el juego infantil como €l del adulto.

L as investigaciones sobre € tema nos indican que la psicomotricidad
influye sobre el rendimiento escolar, la inteligencia y € lenguae; la
afectividad y sobre e comportamiento en general. Por lo tanto es
indispensable que se le desarrolle esta a alumno, el cual aestaedad (11 a 14-
15 afos) ya debe tener desarrolladas las conductas motrices de base como:

 Laequilibracién, que es la sensopercepcion de alturay caida.

¢+ Coordinacion dinamica general (marcha, carrera, trepar, satar, reptar,
gatear, etc.)

¢ Coordinacion visomanual: gesto bien adaptado, precision ligada a la
equilibracion e independencia, posibilidad de repeticidn, independencia
derecharizquierda, adaptacion a esfuerzo muscular y sensorio motriz y
adaptacion ideo motriz.

También e alumno debe tener elementos de base psicomotrices como
son: € conocimiento del esquema corpora bésico, € desarrollo minimo de la
lateralidad, el desarrollo minimo de la orientacion espacia y de la orientacion

Ahora bien, observando los hechos es incuestionable que € adulto
juega menos que el nifio. Gran parte de la tarea educativa consiste
precisamente en hacerle pasar a nifio del mundo del placer a mundo de la
realidad del juego (actividad autoplacentera) al trabajo (actividad impuesta y
utilitaria); e principio pedagogico “del juego del trabago” confirma este
esgquema, aunque debe ser superado por el ideal de “el trabgo como juego”’,
por la incorporacion a propio trabajo del principio del placer en cuanto agquel
relina no solamente el valor utilitario sino también e de autorrealizacion y
satisfaccion propio del juego.

23



Nuestra cultura y sistema de vida actual, propios de la sociedad
industrial, entre cuyos rasgos destacan la eficacia, €l espiritu de trabajo, la
competitividad, etc. haido algjando a hombre de su espiritu lUdico; acuciado
ademés por las necesidades econdmicas y de consumo que le han llevado a
aceptar trabajos no deseados, € pluriempleo, etc.; Ha desarrollado una moral
de trabgjo que le ha convertido en un trabajador permanente para quien es
dificil llenar €l tiempo libre, sino es con otro trabajo; el llamado “sindrome del
fin de semana’.

Por e contrario la sociedad postindustrial se vislumbra como una
sociedad de mayor tiempo libre, “la sociedad del ocio” o “la cultura del ocio”
sociedad que es en realidad ya para algunos sectores de la poblacion (semana
de 35 horas laborales es una exigencia de muchos sindicatos). Pues bien, en
este sentido se impone a la educacion actua la preparacion o la educacion
parael ocioy €l tiempo libre, de tal manera que esta sea un tiempo de creacion
y expresion persona. Creemos que a la educacion fisica le corresponde
fomentar esta educacion para €l juego a través de las actividades que le son
propias: juegos deportivos, danza, actividades en la naturaleza, etc.

Considero que todo e andlisis anterior es excelente, esta bhien
planteado y ademés avalado por tedricos expertos en la materia, es interesante
el enfoque que se le da a problema, educar para e futuro y es lo que he
intentado hacer a partir de mi propuesta de innovacion aunque también he
considerado algunos obstaculos en mi camino educativo, como: |a deteccién
de los problemas psicomotrices por falta de tests especializados y de los
materiales necesarios para esto, que reflgje resultados reales de cada alumno;
la falta de tiempo laboral de parte mia parala elaboracion de planes de trabgjo
individuales; la gran cantidad de alumnos que conforman los grupos escolares
y €l reducido tiempo de trabajo con el que cuento (dos sesiones de 50 minutos
alasemana), y principalmente |lafalta de material.
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I11.- ELECCION DEL PROYECTO

La realizacion de una propuesta de un programa de psicomotricidad
en el &mbito de la secundaria, surge tras la visualizacion del poco desarrollo
psicomotor con el que llegael alumno a primer grado de secundaria.

Cuando estos problemas son detectados a inicio del ciclo escolar, se
les trata de desarrollar su psicomotricidad para que tengan e mismo nivel de
Sus comparieros de grupo.

El retraso psicomotor como se menciona con anterioridad es una
deficiencia superable y temporal que presenta el alumno debido alafatade su
desarrollo psicomotor, que se traduce en una pobre desorganizacion temporo-
espacial, mala imagen corporal, deficiente coordinacion gruesa, falta de
equilibrio, una lateralidad mal establecida y poca capacidad de relgjacion
como de respiracion.

Todas estas dificultades son ocasion de problemas en su desarrollo
posterior, por 1o que cuando un alumno manifiesta dichas deficiencias, es
recomendable iniciar la regularizacion y la normalizacion de sus capacidades
psicomotrices, con € fin deintegrarlos al grupo regular.

Esto me llevd a plantear esta alternativa de innovacion que ayuda en
la consolidacion de los aprendizajes basicos y la prevencion de futuros
problemas psicomotrices.

Ademas he podido constatar que la aplicacion de esta alternativa para
la educacién y reeducacion de los problemas especificos ya establecidos es
una via muy eficaz. En algunos casos, es comin que los profesores no
detecten adecuadamente e problema real del nifio, confundiéndolos con
etiquetas de “flojo”, “travieso”, “distraido”, “lento” e incluso “tonto”, sin
pensar que se trata Unicamente de una alteracion que requiere atencion.
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PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE

El proyecto pedagdgico de accion docente nos permite pasar dela
problematizacion de nuestro quehacer cotidiano a la construccion de una
alternativa critica de cambio, que permita ofrecer respuestas de calidad al
problema de estudio.

El requisito indispensable para apoyarme en este proyecto es que
estoy inmerso dentro de la problemética, es decir que estoy en relacion directa
con los alumnos y € proceso de ensefianza-aprendizaje, entonces puedo
observar de manera directa la problemética que presenta e alumno y de esta
maneraresolver o tratar de resolver €l problema.

El proyecto lo llevo a cabo de manera micro es decir, con 10 aumnos
(los cudles presentan la deficiencia psicomotriz) que se encuentran inmersos
dentro de un grupo de primer grado de secundaria, de un total de 50 alumnos
en €l ciclo escolar 2003-2004.

El docente tiene una actuacion mediadora, de interseccion entre €
contenido y su estructura, con la posibilidad de poder mangjar las formas ante
el proceso de enseflanza-aprendizagje de los alumnos. Un requisito importante
para poder aplicar este proyecto es que e profesor este inmerso en la
problematica de sus alumnos.

El proyecto pedagdgico de accidén docente destaca los diferentes
elementos que permiten dar forma a una estrategia de trabajo propositiva para
definir un método y un procedimiento de trabajo cuya intencion es superar €
problema planteado.

Para poder construir este proyecto de innovacion, tome como base €l
diagnostico pedagogico y el planteamiento del problema, de los dos emergen
las principales estrategias de trabajo y |os lineamientos de accién que
conforman esta alternativa.
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V.-

ALTERNATIVA DE SOLUCION

OBJETIVO GENERAL

Identificar al alumno que presenta deficiencias psicomotrices en e
primer grado de educacion secundaria, para nivelarlo con € total del

grupo.

X/
0’0

OBJETIVOSESPECIFICOS

Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio
y manifestaciones eficientes del movimiento que repercuta en la
resolucion de problemas en los ambitos cognoscitivos, motriz, afectivo
y social.

Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del alumno, a
través de la gercitacion sistematica de las capacidades fisicas,
atendiendo alas caracteristicas individuales del mismo.

Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica
de actividades fisico-deportivas y recreativas que le permitan integrarse
ainteractuar con los demés.

Propiciar en e alumno la confianza y seguridad en si mismo mediante
la realizacion de actividades fisicas, que promuevan la posibilidad de
control y manejo del cuerpo en diferentes situaciones.

Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos de
gjercitacion diaria, higiene, alimentacion, descanso y conservacion del
medio ambiente con la préctica de actividades complementarias que
condicionan su afectivarepercusion en lasalud individual y colectiva.

Fomentar la manifestacion de actitudes positivas individuales vy

grupales, asi como la adquisicion de valores a partir de aquellas
actividades que utilicen al movimiento como una forma de expresion.
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¢ Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y
confianza en los demas mediante las actividades fisicas grupales que
promuevan su integracién al medio y su relacion interpersonal.

Planteo lograr e desarrollo psicomotriz del alumno que llegue al
primer grado de secundaria con un mal desarrollo de ellay que seiguale o se
estandarice con el grueso del grupo, para esto necesito:

- Aplicar una prueba diagndstica que me indique € nive
psicomotriz del alumno.

- Aplicar rutinas de estimulacion fisiologica, con egercicios
adecuados para superar los trastornos y periodicamente examenes
gue meindiquen € nivel de desarrollo del aumno.

- En € caso de que no logre los resultados deseados realizaré un
replanteamiento de mi plan de trabgjo.

- Considero necesario para € logro de mi aternativa e poder
contar con e material necesario, € cual incluiré en e plan de
traba o con este tipo de nifios,

Los tresintereses que dirigen el conocimiento humano son: el trabajo
(accion técnica), la interaccion (accion practica) y la reflexion (accion
emancipatoria) . Bgjo estos tres sentidos. En la accidn técnica plantearé e plan
de trabgjo y las estrategias que seguire, asi como los objetivos que pretendo
lograr. En la accidn préctica aplicaré € plan de trabgjo en el/los alumno/s a
los cuales va dirigido y en la accion emancipatoria, analizaré los resultados
obtenidos, si se cumplieron los objetivos 0 me adelantaré a los resultados
posibles, buenosy malos, paravolver areplantearlos.

El plan de trabajo pretende lograr que el alumno que llegue a primer
grado de secundaria pueda ser valorado en cuanto a sus capacidades
psicomotrices y en caso de que algun alumno presente deficiencia en su
desarrollo psicomotriz, este pueda ser integrado al grupo escolar por medio del
plan de trabajo que nivele sus capacidades ala par de sus comparieros.
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CALENDARIZACION

SEPTIEMBRE.

Aplicacion de test y pruebas psicomotrices, que indiquen € nivel de
desarrollo psicomotriz del alumno de manera individual, para poder obtener
una media que sirva como diagnostico, para que a partir de ello se detecte a
los alumnos que tengan problemas en su desarrollo psicomotor.

Practica de g ercicios motrices basicos correspondientes a la etapa de
las operaciones concretas, de manera precisa y con secuencia de repeticiones
en laclasey en su casa, como: gatear, correr, rodar, brincar, trepar, reptar, etc.

OCTUBRE.

Practica de gercicios compuestos que corresponden a la etapa de las
operaciones formales, en la cua se encuentran estos alumnos. Algunos
gercicios de esta etapa son. empujar, manipular, jalar, golpear, lanzar,
transportar, atrapar, desviar, eludir, interceptar.

Se aplicaran actividades compuestas como los juegos, con € fin de
gue € alumno siga avanzando y que ademas en su casa los siga practicando.
Sin olvidar que entre mes 'y mes estos alumnos seguiran practicando ejercicios
especificos para seguir desarrollando sus habilidades motoras.

NOVIEMBRE.

Practica de habilidades fisicas béasicas que proporcionen al alumno un
instrumento (su cuerpo) sano, eficientemente funcional, estos abarcan
gjercicios de tipo: de fuerza, de coordinacion, de equilibrio, de flexibilidad, de
agilidad, de resistenciay de velocidad.

Seiniciala préctica de habilidades fisicas compuestas que involucran
la combinacion de dos habilidades bésicas, como: agilidad-velocidad,
flexibilidad-equilibrio, fuerza-resistencia, coordinacion-flexibilidad, etc. Hasta
aqui supongo que el alumno yacas puede trabajar al nivel del grupo.
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Para € logro de esta aternativa de innovacion me propongo €
planteamiento de |as siguientes estrategias de trabaj o:

ESTRATEGIAS

La aplicacion de un test o prueba perceptivo motriz, la cua me
indicara el grado o nivel de desarrollo gque tiene e alumno en ese momento de
suingreso a primer grado de secundaria.

EL JUEGO

Lautilizacion del juego como una de |as estrategias, porque através de
su accién formativa pone en movimiento todas las potencialidades del alumno
en su maduracion, ademés de que se puede adaptar a los requerimientos del
momento y cuenta con las siguientes caracteristicas:

1. Todo juego es conductay aprendizae.

2. El juego es un proceso de comunicacion del alumno con distintas
relaciones objetales.

3. El juego del alumno con objetos permite e transito de una etapa de
desarrollo aotra.

4. Por medio del juego e aumno estructura el esguema corpora vy
desarrolla e integra las nociones espacio-temporales.

5. Por medio del juego & alumno elabora conflictos psicol 6gicos basicos.

El juego es la actividad esencial que posbilita a aumno su
socializacion y laincorporacion de su identidad social.
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ACTIVIDADES PERMANENTES

La utilizacion de actividades permanentes como la respiracion, la
relgjacion y la postura, las cuales requieren de atencién constante en la
préctica de la actividad fisica, pues debe aplicarse adecuadamente, €
rendimiento motor del alumno serd més €ficiente con un gasto menor de
energia

Cuando & aumno realiza cualquier actividad en ella emplea una
posturay €l profesor debe indicar la postura méas conveniente de la mecanica
corporal. La respiracion es conveniente corregirla oportunamente, cuando se
aprecie que no se readliza correctamente y la relgacion tanto mental como
ténica o muscular re requiere para realizar un movimiento libre de tensiones a
fin de lograr una recuperacion para distender todos los musculos y entrar en
reposo.

TECNICASDE RECREACION

La importancia de las técnicas de recreacion, radica en que se
propicia unarelacion afectiva entre los alumnos'y el profesor, que les produce
alegria y placer, dando como resultado la adquisicién de experiencias
satisfactorias que propician una mayor seguridad en si mismo y en relacion
con los demés.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (extraclase)

Este tipo de actividades tienden a reforzar las de tipo afectivo y
emocional del alumno, ampliando |as relaciones escolares, familiaresy con su
comunidad, dentro de las cudles estan las convivencias, excursiones y
campamentos.
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ACTIVIDADESDE APOYO

Considerando que las sesiones de educacién fisica son € minimo
indispensable, es necesario utilizar acciones encaminadas a fortalecer y
reforzar € trabgo que se realiza durante las clases, por lo anterior estableci
actividades de apoyo como: las rutinas de activacion fisica que involucran la
organizacion del esguema corporal y el rendimiento fisico por medio de
gjercicios con musica o sin €lla; las tareas ya sean de tipo tedrico o practico
gue se refiere a la realizacion de rutinas de facil gecucion para efectuarse en
su casa o fuera de ella con poca duracion.

ACTIVIDADES

Las siguientes actividades estan programadas de acuerdo a su ge
temético y capacidad motora:

% Ejercicios de AJUSTE POSTURAL. Apoyan la educacion del esqguema
corporal y requieren de los reflgjos de equilibrio, regulacion del tono
muscular y suficiente flexibilidad.

0 gercicios de actitud
0 gerciciosdeequilibrio

< Ejercicios de PERCEPCION TEMPORAL.
a) En relacion con la percepcion de duracion
b) En relacion con la percepcion de estructuras ritmicas
c) Aplicacion al baile

< Ejercicios de PERCEPCION DEL ESPACIO Y ESTRUCTURACION
ESPACIO-TEMPORAL
a) base paralaconstruccion del espacio: orientacion 'y localizacion
de objetos, apreciacion de trayectorias y velocidades.
b) Experienciavividaen: e mundo de objetosy personas

s ACTIVIDADESLIBRES. En |lanaturaleza, etc.

< ACTIVIDADES EXPRESIVASY RITMICAS.
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% FORMAS JUGADAS.
< HACERES FISICOS O DESTREZAS.

s EQUILIBRIO. Sdtos con giro, sostenerse en superficies reducidas
(gimnasia artistica)

< RESPIRACION. En la ejecucion de movimientos basicos y
fundamentos técnicos, aplicar adecuadamente €l mecanismo de la
respiracion.

< RELAJACION. Descontraccion voluntaria por zonas musculares en la
€jecucion de movimientos ciclicos.

s SENSOPERCEPCIONES. Ejercicios sensoriales como juegos, bailes,
coreografias, etc.

<+ CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES. Ejercicios de fuerza,
resistencia, velocidad, reaccion, frecuencia de movimiento, etc.

s DESTREZA MOTRIZ. Aplicacion de juegos organizados y algo de
deporte.

< INTERACCION SOCIAL. Actitudes positivas a través de la préctica de
juegos tradicionales, bailes, danzasy deportes regionales sencillos.

MECANISMOSDE EVALUACION Y DE
SEGUIMIENTO (instrumentos)

Los mecanismos de evaluacion seran de varios tipos, los cuales iré
mencionando de acuerdo a su jerarquia e importancia.

< ESCALA DE EVALUACION DE PSICOMOTRICIDAD. Esta prueba

nosindicara e nivel de desarrollo psicomotor que tenga el alumno antes
y durante el proceso de su desarrollo durante el ciclo escolar.
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< LA OBSERVACION. Por medio de ésta el profesor podra observar el
desarrollo del alumno durante las sesiones de trabgo de manera
individual y de manera grupal, observando la interaccién del alumno
con el grupo, registrandol o en anecdotario.

s LAS ESCALAS. Permite comparar € trabgo realizado por un sujeto,
como un instrumento de medida, sefiala e incremento o decremento de
las tareas propuestas para e proceso evaluativo, por medio de un
seguimiento del avance continuo del alumno y de acuerdo a tipo de
actividad.

<% REGISTRO ANECDOTICO. Recaba informaciéon suplementaria de
incidentes y acontecimientos diarios, proporciona elementos para
evaluar conductas gque se desean transformar.

EVALUACION

La evaluacion de la alternativa se conceptualizara como un proceso
sistematico en & que se reunird informacion relacionada con o aprendido por
el estudiante, con €l fin de que el profesor formule un juicio de la eficiencia
del proceso psicomotriz y de sus resultados, para tomar las decisiones
pertinentes.

La principal funcion de la evaluacion es la de procurar mejorar €
aprendizaje. Esto lo lograré con la accion fundamental del diagnostico, a
través del cudl se conocera hasta que punto se ha conseguido el propdésito de la
alternativa formulada por €l profesor con fundamento en el diagnéstico inicial
de principio de ciclo escolar para los alumnos de primer grado de secundaria,
considerando como elemento las caracteristicas de crecimiento y desarrollo
gue presentan los alumnos.

La evaluacion sera efectuada por medio de la técnica de la
observacion y la aplicacion de pruebas.

La observacion comprendera las apreciaciones o juicios que el

profesor realice del alumno con relacion a las gjecuciones de movimientos y
manifestacion de desarrollo y avance del alumno, habitos, actitudesy valores
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planteados. Los juicios derivados de las observaciones, estaran sustentados
por la experiencia y preparacion profesional del profesor, los cudles son
elementos insustituibles para el proceso de desarrollo psicomotriz del alumno

con problemas.

Es importante hacer notar que esta alternativa se aplicara a partir del
ciclo escolar 2003-2004, por lo tanto su evaluacion final y real se presentara al

final del afo escolar proximo.
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BATERIA DE PRUEBASPARA EVALUAR LAS
CAPACIDADESFISICAS

Esta bateria consta de siete pruebas que debera realizar con la mayor
exactitud posible afin de valorar la capacidad funcional de cada alumno.

Las capacidades fisicas a evaluar tienen las caracteristicas que se
presentan en el cuadro siguiente.

N© prueba Proposito

1 |Abdominales |Medir lafuerzarapidaen misculos
15 seg. abdominales

2 |Lagartijas Medir lafuerza de resistencia en brazos
15/20 seg. y cinturéon escapulo-humeral

3 |Velocidad Medir lavelocidad aciclicay la
aciclica capacidad de orientacion en el tiempo

4 |Velocidad Medir larapidez y velocidad de
maxima movimiento

5 |Flexibilidad Medir laflexibilidad y elasticidad en

cadera
6 |Saltovertica |Medir lafuerzarapidavertical
7 DeHarvard Medir la aptitud fisicageneral y la

resistencia de media duracion

L a escala estimativa se presenta en el concentrado de resultados de la
bateria para la evaluacion de las capacidades fisicas, de donde se obtendra la
media grupal de cada actividad y a partir de ello se nivelara a alumno objeto
de esta problematica.
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Descripcion

1. Abdominales. Posiciéon acostado boca arriba, piernas flexionadas 90° y
separadas a la anchura de los hombros, manos en la nuca. Se flexiona el tronco
para tratar de meter la cabeza entre las piernas y tocar las rodillas con las
axilas. Se regresa alaposicion inicial. Realizarlo durante 15 segundos, con €
mayor nuimero de repeticiones. Se anotaran las abdominales completas
realizadas.

2. Lagartijas. Posicion boca abajo sobre el piso, con la cabeza, € tronco y las
piernas en linea recta. Las manos se mantienen sobre el piso ala aturade los
hombros, dedos al frente, brazos flexionados, para elevar € cuerpo del piso.
Hacer |as repeticiones que pueda durante 15 seg.

3. Velocidad aciclica. Se colocan cuatro objetos alo largo de 10 m., con una
separacion de 2.5 m. Entre cada uno en forma de zigzag. Se rediza €l
recorrido salvando los obstaculos, se anota el mejor tiempo realizado en dos
intentos.

4. Velocidad maxima de desplazamiento. Se colocan dos obstéculos que
sirven deinicio y meta en una distancia de 30 m. A la sefial, e alumno corre a
todavelocidad y de dos intentos se marca el menor tiempo.

5. Flexibilidad de cadera. Se coloca en € piso unareglade 50 cm. Colocarse
en posicion de sentado con piernas separadas, ubicar sus talones en € punto O.
Flexionar su tronco al frente para alcanzar con los dedos la marca mas lgjana
delaregla. Se anota el mejor de dos intentos, no flexionar las rodillas.

6. Salto vertical. De pie colocado a lado de una pared, elevar €l brazo junto a
la pared y marcar la atura alcanzada, después saltar |0 més alto que pueda 'y
registrar laaltura alcanzada.

7.-De Harvard. Se coloca de pie frente a un banco o escalon de 30 a 35 cm.
de altura, sube y bga del banco con un ritmo de 20 a 25 veces por minuto,
durante tres minutos, a concluir e tiempo toma tu pulso. Anota las
pulsaciones y los minutos, o0 € tiempo que resististe. Mantén tu postura
derechay las piernas extendidas al estar sobre el banco.
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CONCENTRADO DE RESULTADOSDE LA
BATERIA PARA LA EVALUACION DE LAS
CAPACIDADESFISICAS

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
Fecha: Fecha: Fecha:
N° Tiempo | Long. |[N° Long. ||N©° Tiempo | Long.
Rep. D. Rep. D. Rep. D.

Abdomi-
nales
(1 min)

Lagartijas
(1 min)
Velocidad
aciclica
Velocidad
Maxima
de despla-
miento
De flexibi
bilidad en
cadera
Salto
vertica

De
Harvard

N° rep.: NUmero de repeticiones.
Tiempo: tiempo que se logro.
Longitud: Longitud y distancia que se alcanzaron.

Con el cuadro de capacidades fisicas de la pagina siguiente puedes
visualizar de manera global la composicion de las capacidades, tanto
condicionales como coordinativas.
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CUADRO DE CAPACIDADESFISICAS

Componente Elementos Caracteristicas Definicion
Flexibilidad Generad Tono muscular Amplitud de
Sistema ligamentoso movimiento
Especial Estructura articular
C Fueza Fuerza de resistencia Esfuerzo contramasa o peso, tiros, ~ Capacidad para
0 voleos, pases continuos levantar, sostener,
n Fuerzarapida Velocidad contra masa, salidas, soportar un peso
d arranques, rompimientos mediante accion
i Fuerza explosiva Saltos, lanzamientos muscul ar
C  Veocidad Dereaccién Tiempo minimo para responder . Recorrer distancia
[ Méaximade Tiempo minimo pararecorrer una en un minimo de
0 desplazamiento distancia tiempo
n Aciclica Movimientos no repetidos
a (cadena abierta)
[ Maxima frecuencia de Movimientos repetidos sin el peso
e movimientos corporal
s  Resistencia De corta duracion Evitar su estimulacién excesivapor ~ Capacidad para
incursionar en glucosis lactica soportar esfuerzos
De media duracion Esfuerzo de 2 a 11 minutos por largos periodos
Delarga duracion Tiene poca estimulacién en estas
edades pues genera energia por €l
desdoblamiento de las grasas y
proteinas necesarias para €l
crecimiento
Equilibrio Equilibrio corporal gjecucion de desplazamientos en Relaciones con la
areas pequefias con 0 sin uso de fuerza de gravedad
implementos
Disminucion de los puntos en la
C base de sustentacién
o  Orientacion Espacio, tiempo y Arriba, abgjo, hoy, aqui, ala, afuera, Apropiacién del
0 lateralidad adentro, en medio, alrededor espacio mediante la
r organizacion
d corporal
[ Ritmo Interno y externo Estimulos acusticos y visuales Coherenciaen la
n referidos a movimientos basicos repeticion del
a movimiento
t
I Diferenciacion Precision, economia, Direccién y gecucion precisa con Distincién exacta
v fuerza adecuada resultados exactos del movimiento en
a accion
s

Adaptacion

Acomodo y reacomodo

hacia una posicion de
ventaja

Reubicacion del patron inicial de
movimiento

Cambiar de un
movimiento a otro

Sincronizacién

Ordenamiento de las parte

corporales

Direccion correctade lafuerzay
secuencia de segmentos corporales

Ordenamiento
corporal enun
movimiento
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V.-ESTRATEGIASY ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. Hagay deshagala cadena.

PROPOSITO. Conocer e grado de cooperacion e interaccién social del
alumno con €& grupo en actividades fisicas como jaar, correr, empujar, para
desarrollar lapsicomotricidad del alumno.

MATERIALES. Llantas y un espacio libre aproximadamente de la
medida de una cancha de basquetbol.

DESARROLLO. Se formaran en lineas de 7 aumnos, la técnica de la
actividad es por olas. A una sefia del profesor saldra € primer aumno
corriendo, dara la vuelta a la llanta que se encontrara a 15 m. Frente a cada
fila, regresara por otro de sus comparieros de filay tomados de la mano daran
nuevamente una vuelta arededor de la llanta para volver a realizar e mismo
procedimiento, hasta que se forme la cadena con los 7 alumnos de lafila.
Ganara el equipo gque logre formar la cadenay que llegue a su lugar primero.

XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX
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XXXXXXX — -
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¢SE INTEGRARON ¢CUMPLIERON STIENE
AL GRUPO? CON LA HABILIDAD
ACTIVIDAD? PARA
CORRER?
N° NOMBRE S| NO | Sl NO | SI | NO
1 | Alfaro Garcia Rocio X X X
2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X X
3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X
4 | Baca Orozco Algjandro X X X
5 | Balderas Lépez Ana Y ael X X X
6 | Colin Rivas Mario X X X
7 | Crisostomo Aguilar Blanca Estela X X X
8 | Diaz Torres LauraKaren X X X
9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X
10| Santiago Zepeda Cesar Daniel X X X

EVALUACION

Al iniciar la actividad hubo tres alumnos que no se integraron al
grupo por el tipo de conducta que presenta cada uno, por gemplo Miguel
Angel es rechazado por sus compafieros (hombres), porque presenta un
problema de aprendizaje, tal vez neurologico, esto origina que le falte bastante
coordinacion motriz, por esto mismo no se integra a los juegos de sus
compafieros. Rocio conserva una buena conducta, pero la considero una
aumna introvertida, que a redizar alguna actividad no participa en €la
porque le da pena o verglienza, se siente insegura. Blanca Estela, tiene la
misma conducta que Rocio pero a ella creo que le afecta su exceso de peso y
su apariencia gordita y chaparrita. Maria Cristina se integra perfectamente al
grupo, solo que por ser demasiado activa prefiere ser indisciplinada y no
cumplir con laactividad y Cesar Daniel es de complexion gruesa, presenta una
conducta de flojera, ademas de que sus comparfieros |0 molestan mucho.

Como se observa en e cuadro cinco alumnos no terminaron la
actividad porque se sienten inseguros para lograrlo y cuatro no tienen la
suficiente habilidad para correr (Rocio, Miguel Angel, Maria Cristina y
Blanca Estela)

Por lo que respecta a los demés alumnos s cumplieron con la
actividad propuestay por lo tanto superaron la prueba establecida.
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CONCLUSION

Después de haber terminado la actividad observé que Miguel Angel,
Blanca Estelay Rocio, tuvieron problema paraintegrarse a equipo de trabajo,
esto puede ser por la actitud que cada uno de ellos tiene (introvertida).

En cuanto al cumplimiento de la actividad, estos mismos alumnos no
la concluyeron satisfactoriamente, sumandoseles Cesar Daniel y Maria
Cristina, solo que estos dos alumnos pueden ser por flojera y sobrepeso en
Cesar.

Respecto a la habilidad para |la carrera de velocidad es necesario

reforzarla en Miguel Angel, Blanca Estelay Rocio, porque seguin la actividad
les falta bastante desarrollarla
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. Obstaculos miltiples

PROPOSITO. Mejorar la velocidad ciclica y de reaccion a aplicarla a
actividades de salto y carrera, para desarrollar la rapidez, velocidad, salto y la
interaccion socia del alumno.

MATERIALES. Obstéculos que pueden ser botellas, suéteres, Ilantas,
estafetas, etc. o vallas utilizadas en “carreras con vallas’ y una superficie
amplia del tamafio de una cancha de basquetbol.

DESARROLLO. Se formardn los alumnos en cuatro filas de 10 alumnos
cada una, dos de hombres y dos de mujeres, los alumnos iniciaran en posicion
de decubito ventral y alavoz gjecutiva, saldran los primeros alumnos de cada
fila, se levantaran y recorreran corriendo y saltando todos los obstéculos 'y de
igual maneraregresaran hasta tocar la mano de su compariero de fila, para que
este continué con la actividad y asi sucesivamente hasta que hayan pasado
todos los alumnos. Ganara la fila que haya recorrido todos |os obstaculos mas
rapido.

XXXXXXXXXX N 72\ 72\ I\
XXXXXXXXXX 72\ [N 72\ [N
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¢PUDO ¢PASOLOS ¢{COOPERO
LEVANTARSE OBSTACULOS CON EL
RAPIDAMENTE? FACILMENTE? EQUIPO?

No NOMBRE Si NO [ Si | NO [Si | NO

1 | Alfaro Garcia Rocio X X X

2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X | X

3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X

4 | Baca Orozco Algjandro X X X

5 | Balderas Lépez Ana Y ael X X X

6 | Colin Rivas Mario X X X

7 | Crisdstomo Aguilar Blanca Estela X X X

8 | Diaz Torres LauraKaren X X X

9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X

10| Santiago Zepeda Cesar Daniel X X X

EVALUACION

Como en toda actividad, inicia con la explicacién dada a los alumnos
de como se iba a desarrollar y esta consistié en correr una determinada
distancia, con la mayor rapidez posible e intentando hacer el menor tiempo
posible.

Los alumnos saldrian a una sefial dada por € profesor, observando la
velocidad de reaccidn de cada alumno participante, después correran en linea
recta saltando cada uno de los obstaculos de iday vuelta, para después darle la
mano a siguiente compafiero, para que este repita la misma secuencia y asi
sucesivamente hasta que haya un equipo ganador.

Respecto a los alumnos objeto de este estudio, observé nuevamente
que Miguel Angel, Blanca Estela y Uzzidd no pudieron levantarse
rapidamente, es decir que les faltavelocidad de reaccion y agilidad.

Nuevamente son los mismos alumnos anteriores los que no tuvieron
la habilidad de pasar |os obstacul os rdpidamente, ademés de que se les sumo
Cesar Danidl, aungue este alumno puede que sea por que es de complexion
robusta (gordo) y este haya sido el motivo de no poder pasar las vallas.

En cuanto a la cooperacion por equipo, todos cooperaron, desde luego
los alumnos antes citados arriba, tuvieron problema paralograrlo.
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CONCLUSION

Es importante trabajar con Miguel Angel, Blanca Estela, Uzziel y
Cesar Danidl, gercicios donde se estimule la velocidad de reaccion y con
Cesar la carrera, € pase de obstéculos y tal vez sea necesario cuidar su
alimentacion, también seguiré reforzando laintegracion hacia el grupo.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. “Siembrade papas’

PROPOSITO. Desarrollar las capacidades fisicas del alumno como son:
velocidad, flexibilidad, resistencia, fuerza y agilidad a aplicarse en
actividades recreativas de destreza motriz.

MATERIALES. Area libre de 25 a 30 mts. Marcada con cuatro lineas,
unade saliday tres de siembra; tres pelotas o piedras por equipo.

DESARROLLO. Se realizara en equipos de cinco alumnos en formacion
de olasy a una sefial del profesor, los primeros alumnos de cada fila correrén
transportando las piedras o pelotas, las cuales irdn sembrando en cada linea
marcada, al terminar regresaran corriendo a su equipo y tocaran la mano del
compafiero gue sigue, este correra a levantar las pelotas o piedras y se las
entregara a siguiente compafiero y asi sucesivamente hasta que todos los
alumnos hayan pasado, ganara el equipo que termine primero.

XXXXXXXX ,», O _,0_,0__, 8_:)

XXXXXXXX
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(REALIZO LA (SEMBRO LAS ¢{COOPERO
ACTIVIDAD PAPAS CON EL
RAPIDAMENTE? FACILMENTE? EQUIPO?

No NOMBRE Si NO [ Si | NO [Si | NO

1 | Alfaro Garcia Rocio X X X

2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X | X

3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X

4 | Baca Orozco Algjandro X X X

5 | Balderas Lépez Ana Y ael X X X

6 | Colin Rivas Mario X X X

7 | Crisdstomo Aguilar Blanca Estela X X X

8 | Diaz Torres LauraKaren X X X

9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X

10| Santiago Zepeda Cesar Daniel X X X

EVALUACION

Como en toda actividad, inicia con la explicacién dada a los alumnos
de como se iba a desarrollar y esta consistié en correr una determinada
distancia, con la mayor rapidez posible e intentando hacer e menor tiempo
posible.

Los alumnos saldrian a una sefial dada por el profesor, observando la
velocidad de reaccion de cada alumno participante, después correran en linea
recta sembrando las papas de ida para regresar por su relevo y éste a su vez,
irdrecogiendo las papas regresar y darselas a siguiente compariero, repitiendo
la misma secuenciay asi sucesivamente hasta que haya un equipo ganador.

Respecto a los dumnos objeto de este estudio, observe nuevamente
gue Migud Angedl y Blanca Estela no pudieron readizar rapidamente la
actividad, es decir que les falta velocidad de reaccion, rapidez y agilidad.

Actualmente son solo dos alumnos los que no tuvieron la rapidez
necesaria de sembrar |as papas.

En cuanto ala cooperacion por equipo, todos cooperaron, desde luego
los alumnos antes citados arriba, tuvieron problema para lograrlo.
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CONCLUSION

Es importante trabajar con Miguel Angel, Blanca Estela, Uzziel y
Cesar Daniel, gercicios donde se estimule la velocidad de reaccion, la rapidez
y la carera y con César la flexibilidad siendo necesario cuidar su
alimentacién, es importante recalcar que ya se han tenido logros significativos
con los aumnos antes citados en cuestion del desarrollo de agunas
habilidades psicomotoras y que solo Miguel Angel sigue con sus mismos
problemas, por lo tanto platiqué con su mama sobre é y me informé que
Miguel Angel esta recibiendo terapias, ademés de que se le practican estudios
a su cerebro y no se le ha encontrado nada que impida su desarrollo
psicomotor.

Tampoco yo como profesor encontré ningun problema que le impida
desarrollarse adecuadamente.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. “Alturasy anchuras’

PROPOSITO. Desarrollar las capacidades fisicas del alumno como son:
flexibilidad, resistencia, fuerza y agilidad a aplicarse en actividades
recreativas de destreza motriz como son €l salto con y sin impulso.

MATERIALES. Area libre de 25 a 30 mts. y una cuerda de 10 mts. de
largo.

DESARROLLO. En filas pasardn uno tras de otro. Para anchuras se
colocara la cuerda poco cerrada en forma de “U”, la brincardn de un lado a
otro y se ira separando progresivamente.

Para dturas, sostendran la cuerda dos aumnos, la dtura se subird
progresivamente cada que logren rebasarla; a cada aumento de aturalafilase
separara méas de la cuerda para que tomen mayor impulso. Deberdn pasar
todos ganara quién logre mayor distancia a frente y mayor altura
respectivamente.

XXXXXXXX > —
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¢SALTO DE FORMA | ¢SALTO DE ¢COOPERO
VERTICAL FORMA CON EL
EFICAZMENTE? HORIZONTAL? EQUIPO?

\o NOMBRE Si NO [ Si | NO [Si | NO

1 | Alfaro Garcia Rocio X X X

2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X X

3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X

4 |BacaOrozco Algjandro X X X

5 | Balderas Lépez Ana Y agl X X X

6 | Colin Rivas Mario X X X

7 | Crisostomo Aguilar Blanca Estela X X X

8 | Diaz Torres Laura Karen X X X

9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X

10 | Santiago Zepeda Cesar Dani€l X X X

EVALUACION

Laexplicacion fue dada alos alumnos de como seibaadesarrollar 1a
actividad y esta consistio en saltar de manera individual una cuerda, sin tomar
impulso y al momento de separar o subir la cuerda el alumno tomariaimpul so.

Los alumnos saldrian a una sefial dada por €l profesor, observando la
forma en que saltan la cuerda de forma vertical, para después redizarlo de
manera horizontal, repitiendo la misma secuencia varias veces hasta ya no
lograr saltar la cuerda de ninguna forma.

Respecto a los alumnos objeto de este estudio, observé nuevamente
que Miguel Angel y Blanca Estela solo saltaron 50 cm. de dturay 1 m. de
longitud, es decir que no se encuentran con la media aritmética del grupo
siendo necesario dejarles actividades extraclase de salto de cuerda, para que
sigan desarrollando esa capacidad de salto.

En cuanto ala cooperacion por equipo, todos cooperaron, desde luego
los alumnos antes citados arriba, tuvieron problema paralograrlo pero ahora s
lo intentaron.

Tampoco yo como profesor encontré ninguin problema gque lesimpida
desarrollarse adecuadamente y en la actualidad realmente no se que hacer.
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CONCLUSION

Al término de la aplicacion de esta estrategia, concluyo que los
alumnos Miguel Angel y Blanca poco a poco van avanzando, les he visto
mejoria motora, sobre todo a Blanca, pero con Miguel no se ha dado la
mejoria requerida, en cuanto a los demas alumnos no existen muchos
problemas, pues han avanzado adecuadamente en su desarrollo psicomotor y
solo es cuestion de seguir aplicando estrategiasy llevar su seguimiento.

Observe que la mayoria de alumnos pudo lograr |os saltos requeridos
y respondieron ala estrategia, algunos otros como Cesar Daniel, Uzziel, Rocio
y Mario tienen problema paralograrlo, pero su desempefio es aceptable.

Entonces e mayor problemarecae en Blanca Estelay Miguel Angel.
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NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. “Pagtel partido”

PROPQOSITO. Desarrollar las capacidades fisicas del alumno como son:
flexibilidad, resistencia, coordinacion, fuerza y agilidad a aplicarse en
actividades recreativas de destreza motriz como son la carrera en circulo con
velocidad de reaccion.

MATERIALES. Arealibre de 25 a30 mts.

DESARROLLO. De pie, formados en circulo, con e frente hacia e
centro y brazos laterales, sentados con las piernas extendidas y separadas a
maximo, se divide a grupo en dos equipos equitativamente y se numeran los
integrantes de cada equi po.

El profesor dice un nUmero, los dos alumnos que tienen e nimero se
levantan inmediatamente, corren hacia su derecha y pasan por arriba de las
piernas de sus comparieros sin pisarlos, para ver quién llega primero a sentarse
a su respectivo lugar. Gana e aumno que llegue primero a sentarse y gana el
equipo que logra mayor nimero de anotaciones.
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¢(CORRIO DE ¢SE LEVANTO ¢SE INTEGRO
MANERA CON SUFICIENTE | A LA
COORDINADA? RAPIDEZ? ACTIVIDAD?

No NOMBRE Si NO [ Si | NO [Si | NO

1 | Alfaro Garcia Rocio X X X

2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X | X

3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X

4 | Baca Orozco Algjandro X X X

5 | Balderas Lépez Ana Y adl X X X

6 | Colin Rivas Mario X X X

7 | Crisdstomo Aguilar Blanca Estela X X X

8 | Diaz Torres LauraKaren X X X

9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X

10| Santiago Zepeda Cesar Daniel X X X

EVALUACION

La explicacion de como se iba a desarrollar la actividad fue explicada
alos aumnosy ésta consistio en correr de maneraindividual entre las piernas
de sus comparieros con la mayor rapidez posible, intentando ganarle a su
compariero integrante del equipo contrario.

Los alumnos en general lograron realizar la actividad adecuadamente,
hubo algunos choques por el espacio reducido en e que corrieron o algunos
alumnos tuvieron mayor rapidez gque otros.

Respecto a los alumnos objeto de este estudio, observé nuevamente
que Miguel Angel, Blanca Estela, y esta vez se les sumé Cesar Daniel no
tuvieron la habilidad necesaria para levantarse ni para correr adecuadamente
aungue han avanzado en cuanto a que ya participan mas, se integran a grupo,
solo que se necesita reforzar €l trabajo con ellos en otros ambitos fuera de la
escuela, g emplo, en su casa, en actividades de baile, natacion, etc.

Es importante informar que estos tres alumnos de la lista de diez son
los que tienen problemas para nivelarse con €l resto del grupo en € aspecto
psicomotor, pero s han tenido un avance significativo que ha sido lento pero
es constante.
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CONCLUSION

Al término de la aplicacion de esta estrategia, conclui que los
alumnos Miguel Angel, Blanca poco a poco van avanzando, les he visto
mejoria motora, sobre todo a Blanca Estela, pero con Miguel no se hadado la
mejoria requerida, esta vez se les sumo0 Cesar Daniel que tuvo poca
coordinacion y velocidad de reaccidn, considero que esto se debe al sobrepeso
gue tiene, en cuanto a los demas alumnos no existen muchos problemas, pues
han avanzado adecuadamente en su desarrollo psicomotor y solo es cuestion
de seguir aplicando estrategias y llevar su seguimiento.

Es importante reforzar el trabgo con los alumnos antes citados con
actividades extraclase fuera del ambito escolar para que su desarrollo se vea
favorecido adecuadamente y se nivelen con e grueso del grupo, de otra
manera considero gue no se llegara a objetivo establecido.



NOMBRE DE LA ESTRATEGIA. “Cestabol”

PROPQOSITO. Desarrollar las capacidades fisicas del alumno como son:
flexibilidad, coordinacion, fuerza y agilidad a aplicarse en actividades
recreativas de destreza motriz como es la practica de un juego organizado de
basquetbol.

MATERIALES. Cancha de basguetbol o &rea libre de 20 x 10 mits.
aproximadamente, dos aros de pléstico, cubetas, botes (a falta de este material
se puede suplir € aro con los brazos del alumno-poste.

DESARROLLO. Se enfrentan dos equipos de 8 jugadores cada uno. Un
jugador de cada equipo es €l poste que sostiene el aro (aro, bote, cubeta o
brazos) y se coloca en € circulo de tiro libre. Los demas integrantes se
distribuyen libremente en toda la cancha sin descuidar su aro.

El juego se inicia con un salto entre dos jugadores contrarios, 10s
integrantes de cada equipo botan y pasan la pelota para meterla en e aro
correspondiente. Cada equipo impediralos encestes.

No se permite que e alumno poste se mueva, € aro tampoco debe
moverse, nadie debe meterse al circulo del poste, si esto sucede el profesor
marcara las siguientes fatas. s entra un atacante, se entregara la pelota al
equipo defensor, quién la pondra en juego fuera de lalinea lateral. Si entra un
defensor, se otorgaraun tiro libre a5 pasos.
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¢LOGRO ¢COOPERO CON | ¢PUEDE

ENCESTAR UNA SU EQUIPO? BOTAR EL
VEZ? BALON?
\o NOMBRE Si NO [ Si | NO [Si | NO
1 | Alfaro Garcia Rocio X X X
2 | Alvarez Aguilar Miguel Angel X X X
3 | Aguilar Rodriguez Maria Cristina X X X
4 |BacaOrozco Algjandro X X X
5 | Balderas Lépez Ana Y ael X X X
6 | Colin Rivas Mario X X X
7 | Crisostomo Aguilar Blanca Estela X X X
8 | Diaz Torres Laura Karen X X X
9 | Fuentes Guadalupe Uzzi€l X X X
10 | Santiago Zepeda Cesar Daniel X X X
EVALUACION

Se dio la explicacion de como se desarrollaria la actividad, que esta
consistia en un juego en equipos parecido a basguetbol, que se encestaria en
un aro, se botariael baldon y se aplicarian algunas reglas.

Los alumnos en general lograron realizar |a actividad adecuadamente,
hubo algunos chogues entre ellos, se marcaron las faltas que surgieron y se
aplicaron las reglas correspondientes ya establ ecidas.

Respecto a los alumnos objeto de este estudio, observe nuevamente
que Miguel Angel, Blanca Estela, y Cesar Daniel no tuvieron la habilidad
necesaria para lograr encestar adecuadamente en el aro, si participaron con su
equipo, se integran a grupo; Tienen dificultad para botar €l baldén y sus
contrincantes se los quitan fécilmente y a contrario ellos tampoco pueden
quitarles el baldn a sus oponentes. Es necesario reforzar el trabajo con ellos en
Su casa.

Es importante informar que estos tres alumnos de la lista de diez son
los que tienen problemas para nivelarse con el resto del grupo en € aspecto
psicomotor, pero si han tenido un avance significativo que ha sido lento pero
es constante y particularmente Miguel Angel necesita mucho més trabajo.
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CONCLUSION

Considero que al terminar la aplicacion de esta estrategia hubo una
baja en €l porcentaje de la gréficay esto lo atribuyo a que meti una actividad
gue involucra la formacion deportiva basica pues entra el basquetbol como un
juego organizado.

La mayoria de los dumnos s pudieron lograr € objetivo establecido
en la actividad, algunos otros del grupo que no estan dentro de la lista no
pudieron encestar, pero esto no quiere decir que no cumplieron con €l objetivo
sino que aqui se aplica la técnica del enceste, por lo tanto esto no fue
relevante.

Para |os alumnos como Miguel Angel, Blanca Estela Y Cesar Daniel
esto s fue relevante porque se observd mayormente su deficiencia
psicomotora. Es importante reforzar el trabgjo con los aumnos antes citados
con actividades extraclase fuera del @mbito escolar para que su desarrollo se
vea favorecido adecuadamente y se nivelen con el grueso del grupo.
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VI.-EVALUACION DE LA APLICACION DE LA
ALTERNATIVA

La redlizacion de la propuesta de una alternativa de innovacion
encaminada a logro de una nivelacion psicomotora del alumno que ingresa al
primer grado de secundaria con €l grueso del grupo a cual pertenecen, surgio
tras la visualizacion de este tipo de alumnos que a aplicarseles los tests
psicomotrices al inicio de cadaciclo escolar, dieron este resultado.

Cuando se detectan este tipo de aumnos a tiempo, pueden ser
nivelados con € resto del grupo o canalizados a instituciones de educacion
especial 0 centros psicopedagdgicos que les puedan ayudar de una manera
especializada.

El retraso psicomotor como se menciona con anterioridad, es una
deficiencia superable y temporal, que presenta un alumno debido a una falta
de maduracion, que se traduce en una pobre desorganizacion temporo-
espacial, mala imagen corporal, deficiente coordinacion fina y/o gruesa, falta
de equilibrio, una lateralidad mal establecida y poca capacidad de relgjacion
como de respiracion.

Todas estas dificultades ocasionan problemas en su desarrollo
posterior, por lo que cuando un alumno manifiesta dichas deficiencias es
recomendable se inicie la regularizacién y normalizacion de sus capacidades
psicomotrices con € fin de que el aumno se integre a su grupo de manera
regular, para esto se requiere de una atencion especia y permanente hasta que
hayalogrado normalizar su deficiencia.

Esto me llevd a plantear esta aternativa de innovacion a nivel
secundaria, es una alternativa de consolidacion de los aprendizajes bésicos
como en la de prevenir futuros problemas psicomotrices y de aprendizaje. Por
esta razon considero que la aplicacion de esta alternativa es un cimiento
indispensable en la formacién del alumno para posteriormente adquirir sin
mayores problemas |os aprendizajes basicos.
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Ademas pude constatar que la aplicacion de la alternativa que eduque
y reeduque al alumno con problemas psicomotrices, es una via muy eficaz
para lograr los aprendizajes bésicos, sin embargo existen escuelas que no
aplican ningun programa para solucionar este tipo de problemas en los
alumnos, pues tienen un desconocimiento de las posibilidades educativas de la
psicomotricidad por la planta docente.

En algunos casos es comun que se detecten este tipo de casos reales
en los alumnos, pero también es comin que se etiquete a alumno como
“flojo”, “travieso”, “distraido”, lento” e incluso “tonto”, sin pensar que se trata
Unicamente de una alteracion que requiere atencion y tratamiento.

Se menciona en la dimension teodrico-pedagdgica multidisciplinaria
gue el desarrollo psicomotor del nifio, depende fundamentalmente de la
madurez del nifio en las esferas afectiva, social y motriz.

En este sentido, la educacion psicomotriz contribuye a prevenir
futuros problemas de aprendizaje y motrices, para que la educacion
psicomotriz alcance sus objetivos es necesario que se encuentre inserta dentro
del sistema escolar; sblo asi se veran alcanzados sus objetivos basicos como:

1. Laconstruccion de laidentidad y la personalidad
2. El desarrollo emocional
3. El desarrollo motor
4. El desarrollo del pensamiento
5. El desarrollo de la creatividad
Es por tal razén que la siguiente alternativa de innovacion es un

programa preventivo de problemas psicomotrices queda totalmente
justificado.
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VII.-ANALISISE INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

Durante la realizacion de este proyecto tuve la oportunidad de poder
llevar a cabo la aplicacion del mismo, con un grupo de alumnos que
presentaban problemas de ubicaci0n espacio-temporal, lateralidad, percepcion
visual, motricidad fina, gruesa, organizacion del esquema corporal y que se
encuentran incertos dentro de un grupo regular de alumnos de primer grado
de secundaria.

A partir del diagnéstico y los sintomas que presentaban los alumnos
se concluy, que algunos de ellos carecian de un buen desarrollo psicomotor,
por lo que se inici6 la aplicacion de estrategias con €l objetivo de normalizar
estos alumnos con €l resto del grupo. Al tratar de desarrollar ciertas destrezas
y habilidades, de mejorar aspectos sensoriales, perceptivos y motores como
una buena organizacién perceptiva del espacio y € tiempo, todo €llo, através
de la participacion de los alumnos en juegos organizados y la participacion
en diversas situaciones.

La participacion de los alumnos fue mejorando y siendo cada vez
mas activa permitiendo asi el establecer una mayor seguridad de si mismosy
relaciones de cooperacion para el trabajo entre sus comparieros.

El dominio de las aptitudes necesarias para |os aprendizajes bésicos
se pudo comprobar. Los resultados obtenidos en la aplicacién por medio de
las actividades permitieron observar como los alumnos mejoraban en su nivel
de madurez de los alumnos en el area psicomotriz.

Esta experiencia me permite afirmar que los elementos programados
y aplicados suscitaron € desarrollo psicomotriz de los alumnos antes
mencionados.

Los materiales utilizados en la aplicacion de las estrategias fueron
limitados y muy basicos e influyeron en el resultado de la aplicacion, pues era
necesario contar con material de manera individual especialmente con los
alumnos que presentaban deficiencias.

60



Al aplicar cada estrategia no se tuvo problemas con las indicaciones
pertinentes, puesto que los alumnos mas avanzados servian de gemplo para
todos los deméas y de esta manera todos cumplian con €l trabajo establecido.

Puedo decir que del total del grupo 100 %, e 20 % de €llos tenia
deficiencias psicomotrices a principio, después de aplicar las estrategias
programadas el 18 % tuvo un avance significativo y solo un alumno (Miguel
Angel) no respondié al trabajo programado, por lo tanto deduzco que este
alumno tiene problemas de tipo neurolégico y estos deben ser tratados por
unainstitucion especializada.

Se pudo observar también que los alumnos deficientes fueron
avanzando en su desarrollo psicomotriz de acuerdo al avance programético,
pero a aplicar la estrategia donde se utilizaron balones de basquetbol, dos
alumnos retrocedieron un poco, puesto que ya € desarrollo viso-manual es
del tipo motor fino, indicandome esto que era necesario reforzar su
motricidad gruesa e ir induciéndolo a la fina. Es necesario implicar a los
padres de estos alumnos para que también ellos reforzaran en trabajo en su
casa por medio de actividades extraclase.

En general la programacion de las estrategias fueron satisfactorias y

cumplieron en un 80 % con €l objetivo principal, de igual manera con los
objetivos particulares.
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VIII.- CONCLUSIONES

El total de las actividades de la vida humana es aprendizge, esto
implica una interrelacion del sujeto con su medio ambiente. El proceso de
aprendizaje por tanto se encuentra condicionado por factores internos al
sujeto (organicos, mentales, afectivos, etc.) como por factores externos o
ambientales (socioculturales, familiares, escolares, etc.). Estas son
condiciones generales necesarias para el desarrollo psicomotriz del alumno.

La importancia de conocer los factores condicionantes, asi como €
mecanismo del desarrollo psicomotriz, es o que proporciona a maestro,
elementos suficientes para advertir en los alumnos, las causas por las cuales
presentan problemas psicomotrices.

Es necesario mencionar que existen alumnos con deficiencias
motrices por un deficiente estado de salud, por debilidad mental, por deficits
sensoriales, por factores motivacionales, familiares, socioecondémicos, por
problemas institucionales, por una deficiente relacion alumno-maestro, una
mala metodol ogia, insuficientes recursos materiales y humanos, problemas de
la planta docente, etc. que conllevan a muchas situaciones de fracaso que
repercuten en alumnos deficientes.

La psicomotricidad proporciona las bases necesarias para que el
alumno vaya madurando y pueda adquirir asi ciertos aprendizajes, en este
sentido es necesario tomar en cuenta € nivel de madurez que e alumno
posee, como la condicion previa requerida para iniciar con € programa de
nivelacion psicomotriz. Para ello es necesario que € maestro conozca los
niveles de desarrollo del nifio desde diferentes puntos pedagogicos.

Considero entonces que la etapa de los 11 a 15 afios es fundamental
para que e alumno logre un desarrollo optimo psicomotriz que fundamente
su vida futura.

La psicomotricidad contempla areas y procura €l desarrollo integral

del dumno. El alumno que ha alcanzado un buen nivel de madurez en su
psicomotricidad, posee una buena base para el aprendizage.
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El manejo de los elementos de |a psicomotricidad (esquema corporal,
percepcion, organizacion espacial, temporal, lateralidad y motricidad)
garantizan las siguientes aptitudes del nifio.

¢ Laconstruccion de laidentidad y la personalidad.

< El desarrollo socioemocional como motor del desarrollo de
pensamiento y la creatividad.

En este sentido la labor del profesor de educacion psicomotriz esta
determinada en |la busqueda de favorecer un desarrollo integral del alumno, al
lograr establecer |os siguientes aspectos.

¢ Laconcienciadel propio cuerpo.

% El control y més tarde la eficacia de las diversas coordinaciones
globalesy segmentarias.

%+ Control delainhibicion voluntariay de la respiracion.
¢ Laorganizacion del esqguema corporal y de la orientacion en el espacio.
¢ Una correcta estructuracion espacio-temporal .

¢ Lograr mejores posibilidades de adaptacion a mundo exterior, es decir,
desarrollar las potencialidades que e aumno utilizara en multiples
terrenos.

Por todo esto considero que el proyecto de innovacion y la aplicacion
de sus estrategias facilitara a los profesores la integracién de todos los
elementos y no haya ninglin aspecto en la labor educativa que no se trabgje o
se le dé mayor prioridad.

El proyecto de innovacion fue elaborado de acuerdo a la etapa de
desarrollo del alumno y se puede ir aplicando dependiendo del nivel de
madurez, es un proyecto flexible en cuanto a que invita al maestro a motivar y
estimular al alumno, a que éste verdaderamente participe en su proceso de
desarrollo psicomotriz.
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Por otro lado, €l objetivo fundamental del proyecto es dgjar en claro
gue los elementos psicomotrices traba ados, permiten al alumno que aprenda a
conocerse asi mismo en relacion con su medio ambiente y con los objetos que
le rodean. A través del manegjo de las actividades propuestas, € alumno logra
desarrollar su madurez psicomotriz.

Por lo que a término de la investigacion concluyo que la propuesta
de un proyecto de innovacion preventivo de la psicomotricidad a nivel
secundaria, cumple con el objetivo de nivelar al alumno con deficiencias
psicomotrices. Por esta razon, considero que los profesores, pedagogos,
psicélogos y otros especialistas deben considerar la importancia de la accion
de la psicomotricidad sobre el alumno, puesto que contribuye a desarrollar las
potencialidades del mismo alumno en un contexto de libertad.
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| X.- RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar las estrategias a aumnos que tengan
deficiencias en su desarrollo psicomotriz, adecuando las estrategias a nivel de
madurez psicomotriz del alumno y de acuerdo a sus etapas de desarrollo.

Antes de aplicar cada estrategia es necesario una rutina de
estimul acion fisiol 6gica (calentamiento) de acuerdo a la actividad que se vaya
aaplicar.

Se recomienda llevar un seguimiento particular de cada alumno que
presente deficiencias, por medio de un diario de campo, para asi poder emitir
una evaluacion y decidir la estrategia siguiente.

Es necesario involucrar alos padres de familia de estos alumnos para
gue refuercen e trabgo con actividades extraescolares en beneficio del
alumno.

Si algun alumno no responde a las estrategias aplicadas, canalizarlo
con |os especialistas adecuados previo conocimiento del padre de familia.

Contar con € material estipulado y adecuado para cada alumno
deficiente, observando que éste lo manipule y que ademés poco a poco se
integren al grupo y coopere con las actividades.

No se recomienda exhibir a alumno frente a sus comparieros por no
poder realizar alguna actividad y de manera contraria se recomienda aentarlo
para gque logre cumplirla.

Se recomienda sugerir alos padres de familia el que puedan inscribir
a este tipo de alumnos en la practica de actividades deportivas (natacion,
danza, deportes de conjunto, clubes deportivos, etc.) a fin de lograr un mejor
desarrollo psicomotriz.
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