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INTRODUCCION

La elaboracion de éste trabajo, no me resulto facil, puesto que se prestaba a

:onfusiones e inseguridades.

No obstante, el deseo de ayudar a mis alumnos, el obtener mas experiencia y
onocimientos para poder auxiliar a los padres de familia, me animaron a continuar adelante,
rocurando hacer mas y lo mejor que se pueda para brindar ensefianza y orientacion adecuadas

on la obtencion de resultados alentadores, en el aprendizaje de los nifios.

Enfocandolo a través de una buena alimentacion, teniendo presente que dicho
iprendizaje no solo se da en forma escolarizada sino a traves de multiples experiencias

sotidianas las cuales se presentan y manejan en la realidad socio-econémico y politico.

Dichas situaciones redundan en pro o en contra del aprendizaje de mis alumnos.

En el contexto globalizador, es a la escuela a quién corresponde la funcion de facilitar
los medios para un desarrollo personal y la integracion social, por medio de una oferta que
brinde servicio al alumno de diversas capacidades, intereses, ritmo y actitudes en un tronco

comun que se hace obligatorio.

Esta conlleva una nueva forma de estructuracién y de actuacion que ademas de buscar
la consecucién de unos objetivos educativos y de aprendizaje externos, ella misma con su

conexion e integracion interna, es como un objetivo a conseguir.

Cuando hablamos de comunidad escolar, nos referimos a un modelo de relaciones
interpersonales, un modelo de gestion escolar y a un modelo de relaciones de la escuela y la

comunidad social, todo esto debe alcanzar su realizacion en la propia comunidad educativa.



1. DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA PROBLEMATICA

1.1 Desarrollo y contrastacion de las dimensiones de la problemitica docente hasta

concluir con el diagnéstico

El presente trabajo se inicio en abril de 1996. En la poblacion de San Andrés Ixtlan,

Jal., municipio de Gomez Farias.

Se fue realizando a través de la investigacion participativa como base. La etapa inicial
de la investigacion del diagnostico se hizo con el propdsito de partir de datos concretos para la
deteccion del problema sobre la influencia de la alimentacion en los aprendizajes de los nifios

de preescolar.

Como marco de referencia principalmente se tomo a los nifios de mi propio grupo el
cual esta bajo mi cuidado en el Jardin de Nifios Francisco Gonzalez Bocanegra ubicado en la
calle guerrero No. 383 de la misma poblacién, porque me dediqué a la busqueda de datos que
me permitieron saber mas acerca de estos asuntos y que me ayudaran a mejorar la

alimentacion con el fin de obtener mas rendimientos escolares.

Los obstaculos que se presentaron en el desarrollo de este trabajo no fueron pocos pues
como consecuencia de la ignorancia y falta de confianza de los padres de familia nos
encontramos al principio con la indiferencia y la desconfianza de ellos, y la timidez de los
nifios negandose unos y otros a colaborar, pero, poco a poco sus oidos fueron admitiendo mis

ruegos para mejorar su situacion sobre todo la de los nifios y en especial su futuro.

Finalmente, se logré que pusieran atencion y sintieran su responsabilidad de ayudar a

sus hijos a construir su futuro.

La promotora fue a platicar con ellos también y aceptaron llevar a sus nifios a checar al

S.S.A. proporcionandoles a los desnutridos, leche y alimentos adecuados del programa D.LF.



11

También se les orientd sobre el cultivo de los huertos familiares con la intencion de

obtener a bajo precio las verduras basicas y de ser posible, algunos frutos.

Para hacer una evaluacion de este trabajo o problema fue necesario investigar los
antecedentes alimenticios de cada nifio, pidiendo informacion a cada padre de familia sobre el
tipo de alimentos que consumen en cada uno atin antes del parto y en base a una ficha inicial
de la cual, anexaré mas adelante una forma, lo mismo de los habitos de higiene con que

elaboran los alimentos en su casa y evitar los de la calle.

También se elaboraron graficas y tablas alimenticias que S.S.A. nos proporciond

quedando archivadas tanto en el plantel como enel S.S.A..

Como buena fuente de consulta nos proporcionaron folletos, libros y rotafolios, con

orientaciones ¢ indicadores.

Se proporciond informacién sobre la alimentacion que debe llevar una madre desde el
embarazo y después del parto, para una lactancia mejor sobre todo, durante los tres primeros
meses de la vida del infante asi como las papillas posteriores a esta edad y a lo largo de las

primeras etapas de la infancia.

Recursos humanos: Con la ayuda de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, se logro

avanzar sobre el problema.

Con la aceptacion del problema por parte de los padres de familia se pudo cambiar
algunos malos habitos de alimentacion. A los alumnos se les motivo para convencerlos de que

hay muchos alimentos sabrosos y nutritivos que pueden consumir.

Recursos financieros: En este aspecto se cuenta solo con los pocos recursos
econdémicos que el investigador puede aportar dado a su bajo salario y por parte de los padres

de familia ninguno, por ser una comunidad bastante pobre.



ENTREVISTA: Lista de preguntas claves para la elaboracion del diagnostico.
Los siguientes cuestionamientos se les hizo al personal del S.S.A. 'y al Delegado Municipal.

1-  ¢Cudles son las enfermedades mds frecuentes en los infantes de la comunidad?

Gripas, infecciones intestinales o gastronomicas sobre todo en tiempo de Iluvias o por
falta de higiene en la elaboracion de los alimentos; otras como viruela, escarlatina, rubéola,
sarampion o las conocidas paperas que si no se tiene cuidado con esta enfermedad se transmite

facilmente.

2.- ;Hay alguna relacion entre la edad de los nifios y esas enfermedades?

Si, normalmente a toda edad cuando no se recibe sobre todo una buena alimentacion
ain desde el embarazo, después del parto los nifios deben tener defensas que la madre les
proporciona. Algunos nacen con pocas de ellas, desnutridos o anémicos o con otro tipo de
enfermedades por no alimentarse bien la madre y posteriormente ya aqui los descuidan en su

alimentacion.

3.- ;Qué factores economicos influyen en esto y como?
Hay poco trabajo y los que trabajan reciben poco salario o muy bajo y éste no alcanza
sobre todo si la familia es numerosa, por lo tanto la alimentacion es poca, raquitica y mal

preparada y sin faltar todos aquellos que ni salario ganan que son la mayoria.

4. ;De qué manera influye en la situacion de la vivienda o de la familia, el barrio, en las
enfermedades de los nifios?

La mayoria de las viviendas son insalubres, sin pisos, con techos de lamina de cartén y

pocas cuentan con letrinas o sanitarios; otras no cuentan atn con el servicio de agua potable

por lo que con frecuencia también se enferman incluso los adultos.

5.- ;Hasta qué punto el problema se debe a la politica de las autoridades locales y del
estado?
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La poca seriedad por parte de estas personas para enfrentar las necesidades, la
indiferencia ante estos problemas como el solucionar la falta de empleo, la pobreza extrema,
por otro lado las desviaciones del presupuesto y la falta de humanidad para resolver estos
problemas que arrastran a los nifios, quienes son los que finalmente pagan el precio de los
errores que cometemos los adultos o en este caso los padres de cada familia, asi que las

autoridades menos se van a preocupar por el mejoramiento de una comunidad.

6.- ;Qué consecuencias tienen las diferentes enfermedades?
Como resultado, da un indice mayor de mortalidad afectan el desarrollo como la

poliomielitis o ceguera como el sarampion o deficiencia y ganas de aprender, jugar o trabajar.

Desnutricion, baja asistencia o desercion, poca asimilacion y no aprovechamiento de

los alumnos.

7.- (Qué formas de curacion se aplican?
Medicamentos esto se adquieren segiin la situaciones algunos cuentan con el LM.S.S.

otros ISSSTE pero como la mayoria no cuenta con estos servicios asisten al S.S.A.

Algunos recurren a la medicina natural por lo que muchas personas conocen las plantas

medicinales con las cuales se elaboran medicinas caseras.

8.- ¢ Como podemos prevenir las enfermedades infantiles?
Con una alimentacién mas balanceada, completa e higiénicamente preparada y desde
luego un poquito mas abundante por que la verdad se consuelan con uno o dos tacos con sal o

frijoles. También es importante orientarlos a que lleven a sus hijos a vacunar oportunamente o

bien cuando hay campafias domiciliarias.

En el nivel familiar ensefiandolos a prevenir a evitar enfermedades lo mismo que

evitando los accidentes.
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1.2 El contexto escolar

En San Andrés Ixtlan, Jalisco, municipio de Gomez Farias y el Jardin de nifios, donde
actualmente laboro; se llama Francisco Gonzalez Bocanegra, ubicado en la calle Guerrero No.
383 a un costado de la Escuela Secundaria Federal, sobre la carretera a Ciudad Guzman,
Guadalajara, mide 40 metros por 40 delimitado por un alambrado de maya ciclén, cuenta con
tres aulas y una de las mismas dimensiones que funciona como cocina y salén de juntas a la
vez, la direccion, un bafio de las nifias, como el agua es escasa se le construy6 un aljibe, un
patio de area verde una 4rea con juegos recreativos, una pequefia canchita con porterias para

fut-bol también tiene una alberca que se usa solo en primavera porque hace algo de calor.

Cuenta también con una placita civica donde se hacen los honores a la Bandera y las

rutinas de activacion colectiva, adornado con llantas y un arenero donde los nifios retozan.

Laboran con una Directora, 4 educadoras, y 1 intendente.

La inscripcion en el periodo 97-98, fue de 90 alumnos, la mayoria de origen demasiado
humilde, con desnutricion por falta de una buena alimentacion, provocada por la escasez de

recursos economicos y la ignorancia del buen uso de los alimentos.

Algunos papas cuentan con trabajo, la mayoria no.

El personal esta muy capacitado se cuenta con una Licenciada en Educacion, otra que
esta terminando la maestria, otra educadora que ya se graduo en maestria, solo la Directora y
yo estamos cursando el 50. semestre de la Licenciatura en la Universidad Pedagogica Nacional
en la Unidad 144-UPN. de Ciudad Guzman, Mpio. de Zapotlan el Grande, Jalisco. con algunas

peripecias, gajes del mismo oficio, pero seguimos insistiendo en la superacion profesional.

Mi grupo: donde se desarrolld esta propuesta fue el de segundo afio, lo integran, 23
alumnos, 11 mujeres y 12 hombres de edad entre los tres y cuatro afios y medio, todos de clase

humilde de los cuales 7 estan en estado de desnutricion, 10 en letra amarilla y cinco en letra
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verde, este estudio se realizo, en septiembre 10, por lo que esa misma semana se llamo a los
padres de familia, los cuales son econémicamente de condiciones pobre o muy pobre ya que
no tienen empleo como obreros y algunos ni empleo tienen; por lo que su alimentacion es
precaria y algunos solamente tienen para "frijoles” y los que tienen un poco mas y no saben
gastar su dinero en alimentos sanos y nutritivos por la ignorancia y otros por comodidad se les

hace mas facil comprar jugos embotellados, sabritas, pan bimbo, o cualquier otra chatarra.

Para interesar a los papas se distribuy6 el salon en 5 areas enfatizando la de la
"Naturaleza" en torno a la cual se englobaran la de construccion, matematicas, biblioteca,

grafico-plastico colocado al fondo un mural cuyo motivo SEera una granja.

Se procuraron materiales de uso, de rehuso y de desecho asi como otros adquiridos

todos enfocados a la alimentacion.

Con estos actores humanos con los recursos que se mencionan mas los materiales, que
los especialistas me proporcionen, mas los que brinde la naturaleza fuera de mi aula como el
mercado, una granja, las hortalizas, la feria, las tradiciones, el estanque, y aquellas que surjan
en el desarrollo de nuestra propuesta y que nos sirvan para motivar y mejorar la alimentacion

que redunden en mejores aprendizajes de los alumnos.

En la encuesta que se realizo se encontrd que la mayoria de los papés ni siquiera

termino la primaria y solo hay un veterinario y una enfermera y cuatro de secundaria.

1.3 Dimension contextual

Historico: Este alegre y pintoresco pueblito. Es de una antigiiedad increible, como
testimonio de ello, se cuenta con objetos arqueologicos, figurillas de barro que se pueden
admirar en el museo de Ciudad Guzman, Municipio de Zapotlan el Grande, Jal., incluso
algunos objetos datan de antes de Cristo, los antepasados adoraban a XIPETOTE "SENOR
DESOLADO" y COLL "DIOS DEL FUEGO", asi llamado en el occidente del Pais

perteneciendo al Sefiorio de Zapotlan, originalmente se ubicaba al sur del rio Jaralillo en el



lugar denominado el Pueblito y con anterioridad en el Tepehuaje, cerca de San Sebastian, pero
por dificultades entre ambos pobladores, originadas por la posesion de tierras horticolas y por

la falta de agua, se reubicaron en el lugar actual.

Geografica: Se localiza al sur del Estado de Jalisco, a los 3°. 20". 30" de longitud oeste
a los 19° 41" de latitud norte y a una altura de 1,508 metros sobre el nivel del mar, sus limites
son: Norte con el poblado de Union de Guadalupe. Sur con la poblacion de Goémez Farias.

Este con la comunidad de El Rodeo con el Ejido 1ro. de Febrero (San Nicolas).

Su clima es templado por lo general todo el afio, solo en invierno refresca mucho, por
lo que opinan tanto los propios habitantes, como los visitantes, que es bastante agradable, la

temperatura media oscila entre los 19° y 21° grados centigrados.

La flora es variada, como frutales, citricos, punicaseas entre las que predominan los
granados, con cuya fruta se elaboran los tradicionales ponches; en los cultivos de temporal
abunda el maiz y el sorgo; en su sierra de "El tigre" que se encuentra en las inmediaciones,

abundantes arboles madereros pinos, robles, encinos, etc..

Marco social: La poblacion en mi comunidad, en su mayoria aunque se compone de

personas pobres, son muy participativos y creativos.

En el ramo de la salud, actualmente el pueblo cuenta con un pequeiio centro de salud,
conformado y atendido por médicos pasantes de la Universidad de Guadalajara una enfermera
y una persona en el nivel administrativo. Abundando en éste mismo renglon se cuenta con el
Dr. Gustavo Amador Espinoza, galeno que de manera altruista atiende a quienes solicitan sus
servicios, egresados de la Universidad de Guadalajara en el afio de 1961 y desde entonces
alterna su actividad en la Cd. de Guadalajara donde tiene su consultorio médico y en esta
poblacion por lo menos dos dias a la semana de forma ininterrumpida. Contamos también con
servicios de Odontologia, enfermeria y medicina general proporcionados principalmente con

personal originarios y vecinos de esta poblacion.



Septiembre mes de la patria, jamas pasa desapercibido y se saborean mas este tipo de
festividades en pueblito como este, en el que todos participen en grande y con mucho

entusiasmo.

Cultural: Como su entorno es de pobreza, sus habitantes carecen de manera notoria de
cultura, razon por la cual los eventos culturales que se efectiian no son de gran envergadura y
casi no hay promotores en este ramo. Con lo inico que se cuenta en esta poblacion es con una
biblioteca ubicada en las instalaciones de la Delegacion Municipal de esta localidad, dicha
biblioteca fue inaugurada en fecha reciente y se encuentra funcionando con la atencion de una

persona que labora en la Delegacion.

Demografico: Esta comunidad ha registrado en los Gltimos diez afios, un considerable

crecimiento, tanto en extension territorial como en el indice de poblacion en el primer rubro

cuenta con 8 colonias y en segundo, con una poblacion aproximada de 10,000 habitantes,
datos extraidos del Gltimo censo practicado al respecto. El poblado cuenta con 950 viviendas

ubicadas en 30 calles con su respectiva numeracién y nomenclatura.

Respecto a los datos anteriores el 60% de las viviendas estan construidas con material,
tabique, boveda y pisos de mosaico y cemento. El 40% restante corresponde a casas de
construccion antigua, adobe y teja, piso de tierra algunas, otras son de madera y laminas de

asbesto y carton en las que se palpa una pobreza extrema.

Actualmente la Secretaria de Comunicaciones y Transportes doto a esta poblacion de
servicio telefonico automatico, en el afio de 1964 tnicamente se contaba con una caseta
telefonica, ademas se cuenta con una oficina de correos instalada en la Delegacion Municipal
y el acceso a la poblacion que entronca con la carretera estatal fue recientemente pavimentado,

el adelanto y la mejoria en este aspecto han sido notorios.

San Andrés, economicamente hablando, es pobre en apariencia, ya que en sus
inmediaciones existen algunos yacimientos de varios minerales, los cuales no han sido

explotados de manera adecuada, puesto que la derrama economica no es hacia este pueblo,
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minas de caolin, cal piedra, cantera, piedra negra, los recursos madereros son explotados en
estas regiones solo para beneficio de unos cuantos la mayoria de la gente son jornaleros y

gente que emigra a otras ciudades.

La agricultura de temporal, es otro recurso del que la mayoria de los pobladores se vale
sin lucrar sélo para subsistir dado que ellos dependen del buen temporal de lluvias por lo tanto
es desilusionante el rendimiento, a lo anterior se afiade la situacion de lentitud o inoportunidad
con las que las instituciones de crédito imprimen el otorgamiento de crédito e insumos. Se
cuenta con 2,840 hectareas cultivables de las cuales 800 se destinan a agostaderos para ganado

vacuno.

En algunos predios de manera natural crece una planta denominada "Zacatén" cuya
raiz se aprovecha para la fabricacion de escobas, escobetas y cepillos etc. Sin embargo esto ha

sido substituido por el plastico, situacién que ha mermado el mercado escobero de raiz.

Ecologia: Al parecer, la contaminacién no ha llegado a este pueblo sin embargo he
observado que las tierras de cultivo ya no ofrece la misma productividad que anteriormente se
obtenia, esto se debe al gran uso de los fertilizantes quimicos, o herbicidas etc. Asi mismo se
notan varios parajes afectados por los incendios premeditados o con la finalidad de reforestar,

para tener areas cultivables segun eso desmontan.

También es notable la gran cantidad de basura que se deposita en los llanos que
podrian ser productivos, y que si hoy no lo son por este motivo, estos descuidos y las
actuaciones inconscientes ha ido provocando la contaminacion existente, y si hoy que todavia

tiene solucién no se preocupa por arreglar el problema, maiiana sera un poco tarde.

Juridico politico: En la Delegacion Municipal no se cuenta con datos de ninguna
especie actualmente, mucho menos con monografia de la poblacion no se actua

independientemente por el mejoramiento.



Todo se concentra a la cabecera municipal y hasta el momento nadie se ha preocupado

por tener datos en la Delegacion Municipal.

Gobierno y administracion: Anteriormente se hizo mencion a queé éste poblado se
maneja a través de honorable Ayuntamiento de Gomez Farias. Dicha administracion esta
conformada por un Presidente Municipal, Secretario, Tesorero mas 7 regidores de diversas

areas.

En cuanto a la Delegacion de San Andrés Ixtlan se compone de un Delegado

Municipal, Subsecretario, y Subtesorero.

Claro que al depender de una delegacion exacta y consciente determin0 que se

mejoraria la comunidad.

Educacion: Cuenta con los siguientes centros educativos:

4 jardines de nifios federales, 8 escuelas primarias, 1 secundaria, los estudios
superiores s realizan en Cd. Guzman, Mpio. de Zapotlan el Grande, Jal. Otros se van 2
estudiar y trabajar hasta Guadalajara, Jal. Desde entonces alterna su actividad con la Ciudad de

Guadalajara, Jalisco viniendo los fines de semana segun sus necesidades.

Contamos también con dentista y varias enfermeras.

Al principio hablaba de la fiesta mayor O religiosa en la cual me falté mencionar las
actividades religiosas, como peregrinaciones, actos de culto religioso y ritos que culminan por
la noche con el consabido castillo que alegra y anima tanto a las personas mayores como a los
nifios en el cual se confunden las clases sociales, y solo se ve en los rostros la alegria y la

esperanza, de los espectadores.

Danza de "los paixtlis o paixtles” Donde el llano empieza, se tiende San Andrés Ixtlan, un
viejo y risueiio pueblo indigena del Sur de Jalisco, pardo relicario de los paixtlis cuyo colorido

brillante suavizan los tonos grises del heno prodigado en su vestimenta.



Esta danza tnica en su estilo cautiva por la primitiva belleza de su indumentaria, el

sefiorio de sus actores y el ritmo y dulzura de su musica.

Su historia: Por datos de personas ancianas de esta poblacion nos hemos dado cuenta
de que esta danza se considera existente desde antes de la conquista, fueron llamados por las

gentes "Los arboles danzantes" por su rara y atractiva vestimenta.

Como era su costumbre se presentaba a bailar en las fiestas del Santo Patrono del
pueblo y la Virgen de Guadalupe, pues su atuendo debe reformarse cada afio dado que el heno

o paixtle se seca y pasado un tiempo ya no se puede usar.

Danza de la conquista : Sobre esta danza de la conquista no se tienen antecedentes de
su inicio, por las investigaciones realizadas nos enteramos de que es original de este pueblo

San Andrés Ixtlan, y se le conoce desde hace mucho tiempo.
La integran treinta o cuarenta danzantes, son dos filas presididas por los apaches.

Vestimenta de los apaches: llevan una nagiilla que va desde la cintura hasta un poco
mas abajo de la rodilla, es un poco angosta tiene franjas horizontales con colores blancos,
verde y rojo de veinte a veinticinco centimetros cada una. En la cintura llevan un fajo de ocho
a diez centimetros de ancho, adornado con cuentas de papelillo y espejos redondos formando
algunas figuras simbolizando las riquezas que poseian los indigenas antes de ser conquistados,
las faldillas llevan en la parte donde se unen los colores un adomo de hoja de lata que al
chocar unos con otros, hacen un ruido que unen al de las sonajas, llevan comisa blanca y una
pequefia cauda o capa bordada con figuras de lentejuela y en el borde tienen casquillos de los

mismos que portan en la nagtilla calzan huaraches con garbancillos y medias de popotillo.

En la mano izquierda llevan todos los danzantes un palo de madera maciza de cuarenta

centimetros de largo simbolizando el arma de combate, en la derecha una sonaja.
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Su musica es interpretada por un violin con ritmos acelerados como el de “La

Malinche” “La Cruz” y otros.

ORGANIGRAMA
DISTRIBUCION DEL TRABAJO Y FUNCIONES DEL PERSONAL

i ; B X Sociedad de Padres de Familia.
JDaK::t de nifios Francisco Gonzalez Bocanegra. Representante ante la autoridad civil y
irectora. RS .
. administrativa, asesora y transmiten a la
Es la autoridad del C.T. responsable de su | | pireccion iniciativas e inquietudes, colaboran
buena marcha, Coordinador de las actividades, con los profesores en lo relativo a la
P’°‘¥“?‘°‘ Y orgam zador del Conscjo de educacion de sus hijos, no intervienen en
Participacion Social. asuntos que no sean de su competencia.
30 nAu 30‘ “B" 30 ncn
y . . Su funcién: Comprende, : .
Sq funcion: _Amma, reprende, y fomenta todas Su fungon. rechaza las
orienta, orgamza Yy - preferencias, busca la
las  actividades  que :
propone. favorezcan el aprendizaje golaboraméx; entre los alqmnc:is,
de los alumnos. avorece ¢ intercambio de
puntos de vista.

APOYO Y ASISTENCIA
EDUCATIVA. é?x funcién: Comprende a los
Segin las instituciones cuya e -

participacién se vaya generando en alumnos, dar libertad (_ie accion,
bien de la comunidad educativa. fa"".“?“ - capacidad fie
participacion, escucha y aconseja,
busca que sean capaces de

enfrentar la vida.
ALUMNOS: Principal elemento de
1a institucion escolar, con derecho
ala corresponsabilidad PERSONAL DE APOYO.

proporcional a sus capacidades, en
el logro de su desarrollo armoénico

¢ integral.

Encargado del aseo ¥y
mantenimiento  del  plantel
educativo.




2. PROBLEMATIZACION

2.1 Planteamiento del problema

Originalmente el problema que yo habia escogido en el tercer semestre, era el aspecto
o factor economico, el cual modifiqué debido a que realmente, ain cuando sea para mi, el mas
decisivo o causante de todos los demas problemas, puesto que por falta de recursos, muchos

proyectos que pueden ser geniales se suspenden por ese gran motivo que es "don dinero".

Por lo anterior me vi en la necesidad de modificarlo ya que poco podia yo hacer para
crear fuentes de trabajo, mejorar las condiciones de los trabajadores, elevar los salarios y
aliviar las necesidades y calamidades que se observan en nuestra cotidianidad con los
alumnos, que sin querer nos damos cuenta de las miserias que en infinidad de ocasiones los

aquejan.

Muy a mi pesar, vi que no podia componer el mundo y mucho menos obtener la varita

magica para reestructurarlo benéficamente para todo.

En el cuarto semestre lo enfoqué hacia los nifios desnutridos ya mis observaciones me
llevan a buscar la causa por la que algunos nifios de preescolar se mostraban tristes,
desganados, no realizaban ninguna actividades o incluso se dormian, vi y comprendi poco a
poco, que se debia nada menos que al hambre de caricias aunada a la falta de alimentacion y
que a la larga esto minaba al nifio, en lo emocional y en su fisico dando como resultado nifios
desnutridos. Todo esto da como resultado, bajos rendimientos tanto en el aprendizaje como en

el estado fisico de los nifios.

2.2 Puntualizacién de las respuestas que ya se han dado al problema con anterioridad

a).- Es penoso comentarlo pero realmente era necesario escuchar, quejas, comentarios O
sugerencias tanto de los padres de familia, autoridades educativas y civiles sobre todo cuando

en los medios de educacion se anunciaban los aumentos al magisterio lo primero que
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expresaban sobre todo los papas diciendo "que trabajen los flojos”, mi hijo esta en 4to., 6to.,
en la secundaria, incluso en la preparatoria y no saben leer y en el kinder se le va en puro

jugar, o no sabe nada, sin contar con otras criticas.

Por estas razones y otras que anteriormente expuse, senti la necesidad de
diagnosticarme a mi misma y decidi estudiar, por otro lado continué observando el contexto y
a mi grupo especificamente quitaindome de otros problemas me concentré en el mio y el de

mis alumnos.

Al recortar o reducir mis problemas por el momento solo en éste, en el cual he puesto

todo mi empefio y al que he llamado por todo lo anteriormente expuesto a mi propia respuesta:
2.2.1 La influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los niiios de preescolar

Dicho problema lo he analizado, buscando la mayor informacion que me sirva de
soporte incluso constitucionalmente.
b).- El material bibliografico de que he dispuesto es el siguiente:

1.- Politica educativa y los marcos normativos. UPN. junio 1996.

2.- Articulo 30. de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, segunda edicion

actualizada, titulo primero de las garantias individuales pag. 1 habla de educacion.

3.- Articulo 40. de la misma, que protege la organizacion de la familia en materia de

salubridad general.

4.- Articulo 73 habla de los derechos de los menores a satisfacer sus necesidades y a su salud

fisica y mental.

5.- En el decreto No. 13114 emitido por el Congreso del Estado de Jalisco.

180516
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f).- Materiales del curso de esta Licenciatura, relacionados con la problematica. Con el fin de

alcanzar mis objetivos me documente en otras como:

UPN. "Bases para la Planeacion Escolar" México 1996.

UPN. Legislacion Educativa México 1995.

UPN. Politica Educativa y los Marcos Normativos Méx. 1996.

UPN. Silvia Smelkes lectura "Hacia una mejor calidad educativa.

UPN. "Hacia la Innovacién México 1996.

Normas y técnica a vigentes de la Secretaria de Salud.

El Decreto No. 13114 de la Ley sobre el sistema Estatal de asistencia pablica.

UPN. Hacia la innovacion

Articulo 30. en lo que respecta, laica gratuita y obligatoria asi como armoénica e

integral.

El 40. sobre la salud de la familia y el decreto estatal 13114 y la Fracciéon XVI del
Articulo 73 de la Constitucion ya que toda esta informacién me sera de gran utilidad para
saber en base a qué y a quién debo recurrir en el momento oportuno, con el unico afan de

investigar como y con qué puedo ayudar a mis alumnos a elevar su calidad educativa.

De igual manera consulté otras obras a lo largo de mi proyecto, esperando salvar los

obstaculos que se me presenten.

2.2.2 Fundamentacion tedrica

“Investigaciones sobre nutriciéon en edad preescolar muestran que un buen
nimero de estudiantes, especialmente los pertenecientes a los grupos
socioeconomicos inferiores, tienen una dieta inapropiada. Semejante dieta por
debajo del optimo deseable se refleja la interrupcion del crecimiento, peso, talla
media y el nimero de las células cerebrales, perimetro craneal menor y toda una
seriec de otros parametros biologicos cuantificables. Todos estos fenomenos
conducen a su vez a que el nifio no se relacione afectivamente con su entorno; su
rendimiento intelectual puede ser menor que el de otros nifios de su edad bien
nutridos; su poca capacidad de respuesta, se evidencia en la falta de atencion,
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distraccién, cansancio y evasion, no permite una experiencia escolar plena, ya que
interfieren y disminuyen el tiempo dedicado al aprendizaj et

2.3 Problemaitica especifica

2.3.1 Investigaciones de nutricion

Investigadores competentes en materia de nutricion afirman y confirman que la
gestacion de un bebé ofrece un buen porcentaje de embarazo sano sin problemas, asi como un
parto sin complicaciones y desde luego un crecimiento armonico e integral, por lo tanto

partiremos por entender que es la nutricion.

. Como influye en nuestro cuerpo?
Como todos saben el cuerpo esta formado por células, las células forman tejidos, los
tejidos forman 6rganos y los organos sistemas. Asi se tiene el aparato respiratorio, muscular,

esquelético, circulatorio, digestivo y el sistema nervioso, etc.

Todos estos sistemas juntos componen el organismo, y su buen funcionamiento es lo

que hace que se puedan realizar todas las actividades diarias como bafiarse, estudiar, trabajar,

caminar, COITer, jugar, etc..

Las células del cuerpo para poder funcionar correctamente necesitan energia, asi como
un coche para caminar necesita gasolina, esta energia se va a obtener de los alimentos. Segin
las distintas etapas de la vida y la actividad que se desarrolla, la demanda de energia varia. Es
por esto que la alimentacion de un nifio es diferente a la de un hombre adulto o a la de una

persona enferma, o un joven deportista 0 una mujer embarazada o la de un hombre con

trabajos pesados.

"' M. PAIGO, David "Deficiencias de nutricién y rendimiento escolar.” p.328
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Por lo tanto se dio este tipo de explicaciones a los padres de familia en las juntas
correspondientes. “Con el afan de sensibilizarlos pues si la pareja no tuvo oportunidad de tener

padres responsables mis hijos si”2.

Luego entonces, para que todo lo anterior marche con regularidad tenemos que la
alimentacion influye en el desarrollo de los nifios y en el buen funcionamiento de cada ser

humano.

“Asi pues, al nutrirnos debemos aprender a seleccionar o elegir los alimentos y en que
cantidad se deben consumir segun la etapa de la vida que estamos viviendo y de acuerdo al
tipo de actividad que se esta desempefiando o bien desarrollando de tal manera que podamos

mantener al organismo en buen estado de salud™.

He observado cada dia de trabajo en el interior de mi aula que los nifios tienen
diferentes comportamientos , me pongo muy contenta cuando contemplo que los aprendizajes
fueron significativos para los alumnos que realizan las actividades con gusto y entusiasmo y
sobre todo cuando veo que son independientes y que han aprendido a compartir el trabajo y los
materiales logrando una integracién casi completa; digo casi porque por otro lado detecto
algunos alumnos que se estan durmiendo o no tienen ganas de realizar actividad alguna, ni
siquiera la del juego libre, por lo que me di a la tarea de investigar que les pasaba y

contestaban que no habian comido y que no llevaban lonche ni dinero.

He notado que en estos alumnos su deficiencia alimentaria redunda también en el bajo

rendimiento escolar.

Por lo que, revisando los libros de M.Paigo David, en lo referente a los problemas
médicos en el aula, en el tema de deficiencia y rendimiento escolar de nutricion; en el cual

menciona que la nutricion es esencial para la supervivencia, la alimentacion esta directamente

* S.E.P. "Programa de educacién en nutricién.” p.15
3 “Programa de educacién en nutricion” Subsecretaria de Educacion Basica.




relacionada con la provisién de energia y nutrientes, que necesitan las estructuras celulares

para participar en los diversos sistemas metaboélicos.

“Al nivel mas avanzado es importante para conseguir el mas alto grado de rendimiento

intelectual de que el hombre es capaz”™.
Los alimentos son productos vegetales y animales que provienen del medio ambiente.
La alimentacion depende de los habitos y costumbres de cada persona, pero muchas

veces esta alimentacion no alcanza a cubrir las necesidades del organismo. Es por esto que se

debe aprender a elegir los alimentos.

* M.PAIGO David. "Problemas médicos en el aula." p.327
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La nutricion consiste en saber elegir que alimentos y en qué cantidad se deben
consumir segun la etapa de la vida y de la actividad fisica que se desarrolle y asi poder

mantener el organismo en buen estado de salud.

Alimentos de
origen animal

Frutas y
verduras |leguminosas
2




,QUE FUNCION TIENEN LOS NUTRIMENTOS?.
Los alimentos proporcionan los siguientes nutrimentos:
— Agua

— Carbohidratos

— Proteinas Animales

— Proteinas Vegetales

— Qrasas

— Vitaminas

— Minerales

Sin embargo, no todos los alimentos los contienen en la misma cantidad y calidad.

Los nutrimentos se clasifican segin su funcion en el organismo en:

1. Los que nos dan energia: Carbohidratos, grasas y proteinas.

2. Los que forman y reparan tejidos: Proteinas y minerales
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3. Los que nos avudan al aprovechamiento Optimo de los deméds nutrimentos: vitaminas,

minerales y agua.

Ca i
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/CUANTOS GRUPOS DE ALIMENTOS HAY?

Los alimentos se dividen en tres grupos principales y un grupo accesorio.
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GRUPO 1 Alimentos de origen animal.

En este grupo se incluyen: la leche, el queso, las carnes de diversos animales y sus
visceras, el pescado, los embutidos y el huevo. Estos alimentos aportan al organismo:

Proteinas de alta calidad (proteinas animales), vitaminas del complejo B, hierro, calcio y

grasa.

ILAL
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IL

GRUPO 2. De origen vegetal

En este grupo se incluyen: Raices como: Zanahoria, rabano, nabo, etc. Tallos como:
Apio, esparragos, poro, etc. Hojas como: Acelgas, berros, espinacas etc. Flores como: Coliflor,
brocoli, flor de calabaza, etc. Frutas de pulpa como: Manzana, pera, durazno, etc. Frutas de
jugo como :limén, mandarina, toronja, etc. Contienen agua carbohidratos y celulosa cuya

funcion es ayudar a una buena digestion.

@Q?EE’




Las frutas y verduras de colores intensos son las mas ricas en vitamina A, la vitamina
C, se encuentra en los citricos como mandarina, toronja, limén, guayaba y naranja. El hierro se

encuentra en hojas verdes.

GRUPO 3. Cereales y leguminosas.

En los cereales se incluyen las semillas de algunas plantas que tiene como principal

caracteristica su facilidad de conservacion y su bajo precio.

Entre los cereales se encuentran: El maiz con que se hace la tortilla, el trigo con se hace
el pan, las pastas y las galletas, la avena, la cebada, el centeno, el arroz, y algunas raices como

papa, camote y yuca.

Las leguminosas son semillas secas que crecen en vainas como: frijol, las habas, la

soya, las lentejas, el garbanzo etc.

Este grupo proporciona al organismo: carbohidratos, proteinas de baja calidad

(proteinas vegetales) y vitaminas del complejo B.

Cuando se combinan los cereales con las leguminosas, la calidad de la proteina vegetal

se mejora, sin embargo, nunca llega a ser igual a la proteina animal.




GRUPO 4. Accesorio.

Este grupo incluye grasas animales y aceites vegetales, como: la mantequilla, la
manteca, la crema, la margarina, el tocino, el chocolate y los aceites comestibles. Estos

alimentos proporcionan al organismo grasas.

Ademas, dentro de este grupo, se encuentran: El azicar, la miel de abeja, las

mermeladas, lo ates y los dulces. Estos alimentos proporcionan al organismo energéticos.

El grupo accesorio es importante en la alimentacién, porque ademas de completar la

demanda de energia, ayuda a sazonar y hacer mas apetecibles los platillos.

Si por lo menos, el adolescente creciera con un amplio sentido de responsabilidad,
procurarian alimentos sanos y sobre todo una pareja sana fisica, mental y moral asi seria lo

ideal pareja sana, hijos sanos.

El hombre en esta etapa es importante por que ya es capaz de producir para su familia

y la sociedad.

También puede procrear si lleva una vida sana y organizada, tendra hijos sanos.

Proporcionara bienestar mental y social.

Mujeres, despertemos, ain es tiempo, la vida es hermosa y mis si es sana.



Los alimentos son basicos en el desarrollo de un ser humano, son como el agua que dia
a dia ponemos a las plantas a las cuales incluso se les abona, se les quita la mala hierba asi a
los nifios, desde su inicio debemos otorgarles amor, ya que esto es el principal elemento en la
ensalada de la vida, pues el amor facilita todo, por eso, si se tiene éste el trabajo de criar,
educar, atender o cualquier otra actividad sera facil pues le encontramos un significado un
sentido y la pareja debe recordar con frecuencia cuando eran novios para retroalimentarse y
que nada se les haga chocoso, molesto, tedioso y evitar ocasionar problemas en el desarrollo

de nuestros hijos. Asi pues, tenemos estas etapas de alimentacion.

De 0 a 6 meses debera recibir alimentacion materna, ninguna leche la sustituye.

De 3 meses en adelante se le daran papillas, procurando lavar manos, utensilios y

alimentos al prepararse.

Las frutas y las verduras son ricas en vitaminas, minerales, energéticos y proteinas.

Jugo de carne, Jugo de frutas y verduras, pollo, pescado, carne, huevo, etc., etc.

Considero que es importante tener en cuenta que una pareja sana fisicamente y con
valores morales bien cimentados, tendra cuidado de prevenir situaciones criticas posteriores ya
que es importante tener siempre una alimentacion sana que prevenga un alto riesgo de aborto o

bien el riesgo de enfermar o morir en los primeros minutos de vida.

Para reducir estos riesgos el parto debe ser atendido por personal capacitado.

El nifio requiere observacion y paciencia para lograr su crecimiento y desarrollo

normal.

Entre mas rapido se den cuenta los padres de algiin cambio mas pronto se podran

atender.



En estas investigaciones estamos hablando del desarrollo infantil y para que esto se
logre, hay que alimentar al bebé de acuerdo a la edad y en la cantidad indicada, para lo cual
daremos las indicaciones siguientes con ayuda de la promotora de salud del lugar, cuyo

contenido esencial sera el siguiente:

fndice. Desarrollo Infantil pag. 26 Paso 4, Los nifios menores de 3 afios necesitan
alimentarse 4 veces al dia. Paso 5 los nifios menores de 3 afios necesitan una cantidad
adicional de grasas o aceites en una de las comidas. Paso 6, todos los nifios necesitan
alimentacién rica en frutas y verduras. Paso 7, después de una enfermedad, el nifio necesita

tomar mas alimentos para que le ayuden a recuperar el peso perdido mientras estuvo enfermo.

Los alimentos deben estar higiénicamente elaborados pues de lo contrario en vez de

nutrirnos nos enferman por lo tanto hay que tener en cuenta estas pequefias indicaciones:

ler. paso, los nifios con diarrea deben beber mas liquidos que los normales.

2°. paso, necesitan seguir alimentandose.

3er. paso, dependiendo de la gravedad del caso, se debe solicitar la ayuda de personal
calificado.

4°_ paso. Un nifio con diarrea debe tomar mas alimentos o sea , 4 alimentos al dia.

5° paso. No administrar medicamentos para la diarrea a menos que sean los que el médico
haya indicado.

6°. paso. Esto se puede prevenir para que no cause desnutricion.- Co6mo?

Teniendo presentes las siguientes recomendaciones:

- La leche materna es muy buena.

- Uso adecuado del sanitario.

- Manteniendo la limpieza del agua de uso.

- Higiene de los alimentos.

- Lavado de manos,antes de comer y sobre todo después de ir al bafio.



Caracteristicas de la personalidad del niiio en edad preescolar de 2 a 4 aiios.

Para estar sanos debemos tomar en cuenta una buena educacién materno infantil,
comprende principalmente la educacion alimentaria y la educacion higiénica ya que son
indispensables para cambiar habitos alimentarios y nocivos para la salud, sobre todo en las

mujeres embarazadas, la lactancia en los menores de cinco afios.

Por eso es tan indispensable recibir orientaciones y guias completas y sencillas que les

ayude al respecto y se evite la desnutricion.

FEn las charlas con los padres de familia, en las demostraciones culinarias o
representaciones teatrales, siempre se insistira en el tipo de la alimentacion del mexicano que
se caracteriza por ser deficiente en cantidad y en calidad y un gran desequilibrio nutricional
debido a la adopcion de patrones ajenos a nuestra cultura haciendo a un lado los alimentos

tradicionales y regionales de tipo silvestre, animal o vegetal.

También, se debe al deterioro del poder adquisitivo, bajos salarios para las necesidades

basicas de la familia y la industrializacién de productos sofisticados con escaso o nulo valor

nutritivo.

Los medios de comunicacion radio, television prensa etc. desafortunadamente han

influido para imponer nuevas practicas de alimentacion, perjudicando la nutricion y la salud.

Es incuestionable y urgente hacer frente a las compafiias transnacionales y
monopolicas, con una adecuada participacion del personal de salud de S.S.A., solicitandoles

charlas al respecto.

Desgraciadamente, debido al poco material, no son muy emotivos y en ocasiones no
hay buena informacioén y carece de objetividad. Debe ser persuaciva y conveniente y

posibilitar la participacion del grupo, etc.



2.4 Conceptualizacion
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Demostracién culinaria el personal de S.S.A. elabora recetas economicas, rapidez y

sobre todo, nutritivas y da una demostracién cuando se le solicita teniendo como ventajas dar
la oportunidad de ver y hacer.

Desventajas si no se expone y se practica carece totalmente de significado.

Los nutrimentos

Para conocer el valor alimenticio de los productos es fantastico por ejemplo identificar
los olores, sabores, colores, cantidades combinaciones y saber el tipo de los nutrimentos como

las sustancias alimenticias que contienen los alimentos,

- Conocer la funcién de los nutrimentos.

- Sugerencias e informacion al respecto.

- Alimentos que proporcionan energia, cereales, chocolates, grasas harinas etc.

- Alimentos que aportan proteinas, ya que fortalecen los musculos y nuevos tejidos para el
crecimiento como pescados, carnes, huevos y varios alimentos que proporcionan vitaminas y
minerales indispensables en la formacién de los huesos dientes, sangre conservan la salud y
evitan enfermedades. Se localizan en frutas y verduras y alimentos de origen animal organizar

equipos que elaboren dietas balanceadas, de ser posible en el salon.
Hacer especial incapié en que los trastos de cocina permanezcan limpios.

Preparar alimentos naturales y sobre todo de los grupos antes mencionados.

Crear buenos habitos alimenticios aseo, y equilibrio.



basicamente en el nivel preescolar y en el primer grado de educacion primaria, periodo de las
operaciones concretas, donde se llega a las mejores concepciones sin la evocacion de objetos y

operaciones formales (razonamiento hipotético deductivo).
Dadas las caracteristicas de nuestro estudio, nos ocuparemos de los dos primeros.

Por lo anteriormente expuesto, dadas las causas y las necesidades actuales se hace
necesario un proyecto en el cual se trata especificamente el problema que se presenta en mi

trabajo.
De los problemas enunciados, seré concreta en el siguiente:
2.4.2 Como afecta la alimentacion en el aprendizaje de los niiios de preescolar

A través de la observacion, participativa, entrevistas, método, etnografico, circulos de

estudio, reuniones de analisis.

Analizando las corrientes que hemos visto a lo largo de estos cursos considero que la
que se ha venido dando es la corriente enfocada al constructivismo, siguiendo el area
especifica de nuestra practica docente, los analisis curriculares y otras contemplo que todas se

engloban en un solo fin de construccion integral y arménico del nifio.

De donde deduzco que todas las teorias se aterrizan de alguna manera en la formacion
de los nifios de tal manera que logremos hacer un hombre capaz de opinar hacer y lograr metas
en el futuro a través de la plsicogenética, psicopedagogia y el constructivismo, asi como de la

investigacion etnografica y participativa.

Podria suceder que algunas mamas inventaran formas que a nosotros no se nos ocurren
dado que son ellas las que viven en carne propia esas carencias, necesidades y ganas de una
nueva vida, en la cual los motivos de sus desvelos que son sus hijos se vieran coronados

heredandoles realmente una nueva vida con mayor dignidad y calidad humana.
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Periodo senso-motriz

Subperiodos:

- Uso de los reflejos (0 a 1 mes aproximadamente.

- Reacciones circulares primarias 1 a 4 meses aproximadamente)

- Reacciones circulares secundarias (4 a 10 meses aproximadamente)

- Coordinacion de esquemas secundarios (10 meses a 1 afio aproximadamente)

Periodo preoperatorio

- Reacciones circulares terciarias (1 afio a 1 1/2 aproximadamente)

- Invension de nuevos medios mediante combinaciones mentales (1 1/2 a 2 afios
aproximadamente)

- Preconceptual (2 a 4 afios aproximadamente )

- Pensamiento intuitivo (4 a 7 afios aproximadamente)

Periodo de operaciones

- Pensamiento reversible (7 a 11 afios aproximadamente)

Periodo de operaciones

- Pensamiento hipotético-deductivo formales (11 afios en adelante).

Periodo preoperatorio

- De 2 a 4 afios aproximadamente, subperiodo preconceptual.

Aqui el nifio aparece como investigador permanente cada dia recrea nuevos simbolos

que utiliza consigo mismo y a veces con otros.

Estos simbolos para el nifio tienen una interpretacion muy personal dando significados
diferentes al que daria un adulto esto es por que el pensamiento del nifio es preconceptual y el

del adulto esta estructurado.
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El nifio conoce lo que percibe ubicandose en el centro de las acciones y los objetos, no
sabe de alternativas percibe el aspecto social y fisico segin las experiencias que ha tenido
sobre ello en esta fase la asimilacion es su actividad mental basica pues de lo contrario no

podria incorporar otras nuevas.

El juego le sirve para ampliar y afirmar las adquisiciones anteriores pues ya habiamos
dicho que es la herramienta mas importante para su adaptacion ejemplo: el ponerse los zapatos

no significa parte del vestirse sino el hecho de jugar a la vida real.

El juego simbélico se caracteriza por ser egocéntrico y para el es algo real para el
adulto por el contrario estos juegos son de fantasia ejemplo: un trozo de madera, es una

mufieca, un avidon o un caballo.

El lenguaje también es un medio para su desarrollo, repite palabras y las relaciona con
objetos visibles y acciones vivencias y experimentando su mundo egocéntrico. El lenguaje nos
reemplaza el desarrollo psicomotor convirtiendo su pensamiento en palabras iniciando la

comunicacién vinculando el lenguaje verbal o no verbal o sea el pensamiento y la palabra.

El lenguaje es posible cuando el nifio encuentra respuesta a la auto-imitaciéon que le
ofrece un camulo de nuevos simbolos de objetos que representados por signos que enriquece

su repertorio de conductas pasando a la dimension del juego simbdlico.

Por ejemplo utiliza un objeto de mama como su delantal, lo llevara a la comunicacion

con el mundo exterior para su propia socializacion.

El nifio a los dos afios es de pensamiento egocentrista para el lo que suceda en forma
secuencial debe tener una causalidad ejemplo: un nifio pequefio al pasar cerca de un barco
tropieza con la pata del banco por lo tanto el banco es causa de su caida adjudicandole la culpa

dandose el "animismo". Sintiéndose que el mueble se interpuso en su camino.
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El nifio en su pensamiento tiene configuraciones perceptuales a través de la repeticion

de experiencias.

Por lo tanto modifica la prediccion y no hay conservacion generalizada el pensamiento

es irreversible.

Solo hay conciencia de lo que percibi6 concretamente pero aun no tiene ningun sistema
de posibles transformaciones de esas relaciones. Sin importarle el cambio de una

configuracion a otra.

La interpretacion de la vida es clara desde su propia logica Piaget marca 2 fenomenos
propios de esta edad el nivel intuitivo, y la simbolizacion las cuales permitiran mas tarde el
razonamiento que se origina en el nivel sensorio-motor. Ejemplo el nifio prefiere un vaso
lleno de refresco a uno de doble tamaiio al que le haya vertido el contenido del primero

basandose en su propio concepto de vaso lleno .

El nifio prefiere experiencias en el aspecto cualitativo o cuantitativo pero no percibe las
dos al mismo tiempo o relaciéon entre ellas. Aun no relaciona conceptos, objetos, espacios,
causalidad con el tiempo, el percibe volumen pero no altura, vé forma pero no consistencia

solo percibe una caracteristica.

El nifio adjudica a las personas y objetos un poder que no tienen dada su incapacidad

de diferenciar sus propios actos de los del objeto.

Los nifios se sienten muy cerca de quien satisface sus necesidades toméandolos como

modelo al imitar y durante afios los conserva como patrones.

Alrededor de los tres afios, el nifio atraviesa por un periodo negativista el modelo
elegido es el del adulto que lo cuida y a quien obedece por amor y miedo fundamento de

conciencia moral incorporando a su esquema intelectual y afectivo.



El nifio aplica la necesidad de obedecer a un adulto, estando en el orden natural de las
cosas también las reglas del juego son intocables por lo tanto ganar significa hacer las cosas

eficazmente y no se le hace contradictorio que varios nifios triunfen al mismo tiempo.

Las normas morales son interpretadas en forma literal, las confunde porque esta

acostumbrado a recibir 6rdenes especificas como que sea bueno, pues es bueno.

El juego simbolico se une al uso del lenguaje, ya que en ambos utilizan simbolos
sociales como la palabra que no nace sola, sino que a partir de la organizacion de los esquemas

que se formaron gracias a las experiencias sensorio-motrices .

Cuando el nifio utiliza mejor su vocabulario tendrd estructurado mayor numero de

conceptos.

El nifio de dos a cuatro afios utiliza preconceptos dada las caracteristicas.

Subperiodo del pensamiento intuitivo. De los cuatro a los siete afios de edad
aproximadamente en esta edad tiene mayor integracion social por lo que va reduciéndose su

egocentrismo.

Jean Piaget describe este periodo como prolongacion de lo anterior porque abarca el
pensamiento preconceptual y los dos forman un puente entre la aceptacion pasiva del medio
ambiente, tal y como el nifio lo percibe, y su incapacidad de interaccion con el en forma

realista.

El lenguaje es su principal arma expresando sus deseos, pero continia con las

caracteristicas irreversibles pero exhibe los primeros inicios de razonamiento.

Sobre todo en esta edad manifiesta la verbalizacion de sus procesos mentales,

anteriormente utilizaba su aparato motor para expresar su pensamiento.



El nifio trata de guardar un equilibrio entre su asimilacién y acomodacion por lo que
esta tratando de adaptar las nuevas experiencias a sus estructuras de pensamiento previas pero
sin perder el interés en los hechos que ocurran produciendo mayor asimilacion, organizando
incipientemente su conocimiento por ejemplo: primero entiende el concepto de caballo y

después, comprende el concepto de animal de granja.

Una manifestacion de las caracteristicas del pensamiento, es considerar que dos
conjuntos de botones contienen la misma cantidad siempre y cuando estén paralelos y
préximos uno a uno, pero si uno esta en hilera proxima o sea un elemento cerca del otro y el
segundo en hilera, con espacios entre cada boton es mayor porque ocupa un espacio mayor, lo

que indica que alin no estructura la compensacion de espacio y la conservacion de cantidad.

Si el coche que recorre la distancia menor llega primero resulta que el coche es el veloz
de acuerdo a su logica, porque se basa en lo observado, saltando su pensamiento a la premisa

de confusion.

El nifio juega a contar aunque no tenga el concepto de numero, el que lograra al
dominar los principios de la conservacion de la cantidad, compensacion y permanencia de los

objetos en el espacio.

El realismo y el animismo de esta etapa son producto de su escasa maduracion
limitando la reflexion en cuanto a las causas y los efectos de los fenémenos fisicos y que el

pequefio se explica mentalmente en funcion de lo que percibe.

La intuicion se basa en la interiorizacion de lo que percibe y de las imagenes que ha
ido formando gracias a las experiencias psi-comotoras ejemplo: si guardamos en un cilindro
de doble entrada 3 pelotas 1 roja una azul y una amarilla esperara a que salgan en el orden en

que las vio entrar. Pero si las regresamos sin que hayan salido vera el orden alterado y no lo

comprendera.



El nifio se basa en hechos concretos, para él su familia 1a componen las personas los
animales domésticos que habitan bajo el mismo techo y le es dificil comprender que también
pertenece a una localidad o al mismo tiempo, a un pais o a un mundo no tiene sentido de

pertenencia.

El nifio de cuatro y ocho afios da suma importancia al lenguaje ya que suele discutir su
preferencia por un objeto y su defensa serd mas fuerte entre mayor sea el namero de palabras

que utilice.

El juego ahora es mas social, pero ain no domina el egocentrismo el juego simbolico
aun es preponderante sin embargo, ya se integra a juegos grupales tradicionales, escondites y

algunos con reglas y que a veces las modifica a su conveniencia.

Se puede decir en cuanto mas aceptada sea la acomodacion de la realidad mayor sera la

posibilidad de adaptacion.
Las obligaciones morales van ligadas a las personas: "Los cerillos no se tocan" etc.

Si obedeces bueno sino es malo. En estas ocasiones el nifio tiene un conflicto por que

no entiende la esencia de las normas morales.

La conciencia de su yo nace de la internalizacidn de la realidad tal como la concibe a la
conciencia primitiva y no de la asociacion y relaciones de contenidos determinado teniendo su

propia moral.

El dia que el nifio se da cuenta de que los adultos no todo lo saben y no pueden hacer
todo descubren la subjetividad lo que muestra claramente como la conciencia del yo es el

producto de su disociacion de lo real.

Esto se dara en la medida en que diferencie los puntos de vista de los demas y el punto

de vista propio dando como resultado su desenvolvimiento social y de cooperacion.
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Lo que para nosotros pertenece al universo, el nifio lo sitia en si mismo o en nosotros

en viceversa.

Al fin de completar la descripcion del proceso de desarrollo del pensamiento
mencionamos grandes rasgos caracteristicos de los dos dltimos periodos que constituye al

desarrollo de las estructuras creadas en las etapas anteriores.
Teoria Psicogenética:

Jean Piaget propuso en su obra "La formacion del simbolo en el nifio" (1961), una
teoria detallada del desarrollo intelectual del menor. De acuerdo con este autor, el nifio pasa
por diferentes etapas cognoscitivas durante las cuales su proceso de pensamiento llegan a
desarrollarse hasta alcanzar el nivel propio de un adulto. Con relacion al juego, observo que
los nifios se ven envueltos en el tipo de experiencia ludica que corresponde a su nivel de
desarrollo cognoscitivo. Sefiala Piaget, que los nifios menores de dos afios se ven envueltos
solamente en juegos de practica (repeticion de movimientos fisicos), no siéndoles posible
participar en juegos de simulacion o dramatizacion, porque no tiene aan la habilidad
cognoscitiva necesaria para la representacion simbolica. Desde esta perspectiva, se plantea que
lo lidico no hace mas que reflejar fielmente el nivel cognoscitivo, asi como el

desenvolvimiento en el nifio.

Este autor estipuldé que debe haber una adaptacion con el fin de que aprendan a tomar
parte en el juego. Para que esta adaptacion sea posible se requiere de un balance entre dos
procesos complementarios, la asimilacion (incorporacion de nuevos objetos y experiencias
dentro del esquemas existentes) y la acomodacion (modificacion de los esquemas existentes

como resultado de nuevas experiencias).

Piaget considerd el juego como un estado de equilibrio en el que la asimilacion domina
sobre la acomodacién, puesto que el juego no es adaptativo, los nifios, decian no aprender
nuevas habilidades cuando juegan, ellos hacen practicas y consolidan las habilidades recién

adquiridas.



Asi mismo, consideré muy importante esta practica de consolidacion, por que sin ellas
muchas habilidades apenas aprendidas se perderian rapidamente. Otro concepto central en la
teoria psicogenética es el de conservacion, el cual se refiere al juicio que hace el nifio hacia
ciertas propiedades de los objetos, tales como que la cantidad y el nimero no cambian a pesar
de que ha padecido transformaciones fisicas o perceptuales. Jean Piaget, descubrié que la
mayoria de los nifios en preescolar no son capaces de advertir la conservacion. Refuerza lo
anterior Rubin Fein y Vandenberg (1983) expresan que el papel desempefiado en los juegos de

"hacer y creer" envuelven dos operaciones cognoscitivas necesarias para la conservacion.

La desconcentracion se refiere, en el caso del juego, a que el nifio puede ser él mismo y

a la vez asumir alternativamente otro papel.

La reversibilidad: el menor sabe que en el momento que lo desee puede cambiar su

papel de juego por su identidad real.

Las investigaciones realizadas por estos autores indican que, al hacer el nifio
consciente de la reversibilidad inherente en los juegos de "hacer y creer" las transformaciones
pueden ayudar a que algunos nifios adquieran un mejor desarrollo de las habilidades de

conservacion.

Al referirse al juego desde la perspectiva de la psicologia genética, necesariamente
debo remitirse a la importante funcién simbolica, que vacio existe entre la experiencia
sensorio-motriz y la emergencia del pensamiento representativo 6 simbolico. Piaget designa
como simbolismo licido da los juegos "como si" en los que el nifio puede convertir un palo en
un revolver. El estimulo inmediato, el palo es para que el simbolo lidico del revolver en el que
piensa. Por lo tanto, el juego de "hacer y creer" desarrolla su pensamiento acerca de los
objetos inexistentes que son representados por estos simbolos. Dicho autor sugiere, de hecho,
que el desarrollo del lenguaje depende también de la simbdlica en los juegos. Es asi que
primero aparece la experiencia sensorio-motriz actual, o con un objeto o accién, después la

vivencia al "nacer y creer", da esa experiencia, y finalmente aparece una palabra que

representa verbalmente todo el esquema.



El juego en consecuencia, es el recurso con el que cuenta el nifio para asimilar la
realidad del mundo que lo rodea, como decia es un punto entre la realidad de la actividad
sensorio-motriz y la representacion del pensamiento. Pero el juego, y principalmente de "hacer

y creer” tiende a volcarse en el reino de la fantasia, es decir:

A diferencia del pensamiento objetivo, que procura adaptarse a la exigencia de la
realidad externa. El juego imaginativo constituye una transposicion simbolica que sujeta a las
actividades del nifio, prescindiendo de normas o delimitaciones. Es en consecuencia casi una
asimilacion pura es decir, el pensamiento polarizado por la preocupacion en la satisfaccion

individual.

Es en el programa de preescolar en el area correspondiente a dramatizacion en la cual

se enfocan los bloques de juegos correspondientes a vivenciar el nifio sus fantasias.

2.5 Planteamiento de los propdsitos generales y metas concretas

a).- Primeramente me interesaré en la situacion de cada nifio, motivindome con ello para el

logro de mis propositos.

b).- Descubrir aquellos nifios que se encuentren en el nivel de desnutricion para poner mayor

énfasis en ellos.

c).- Realizar en la escuela platicas que orienten a los padres para buscar estrategias que nos

ayuden a buscar y poner en practica las soluciones posibles.

d).- En el momento del ambiente familiar que se fomente la alimentacion economica pero

nutritiva.

e).- Mejorar el aprovechamiento de los recursos naturales como la elaboracion del huerto

familiar, cultivando hortalizas, de igual manera en el huerto escolar.



f).- Como una proyeccion hacia la comunidad con el apoyo de S.S.A. , participando en el

desfile de la alimentacion con la colaboracion de padres y nifios.

g).- Que los nifios se interesen mas por los conocimientos significativos, apropiandose de todo

aquello que les facilite la asimilacion de los recursos naturales logrando un mejor desarrollo.

h).- Que los padres de familia perciban su verdadera responsabilidad y el compromiso que

adquirieron al procrear a sus hijos.
i).- Que yo como docente constantemente este consciente de esta necesidad de progresar,
brindandoles afecto, despertandoles confianza en ellos y en los demas estando dispuestos al

dialogo, estableciendo canales de comunicaciones.

j).- Aplicando las actividades que se sugieran y que no se vuelvan cuento.



3. CONCEPCION QUE POSIBILITA UNA NUEVA RESPUESTA AL PROBLEMA Y
RECOMENDACIONES PARA SU CONSTRUCCION

3.1 Posibles respuesta al problema desde la teoria

Considero que lo mas importante es poner toda mi voluntad en hacer lo mejor posible

siempre y cuando sea de este mundo o sea viable.

- Recibir toda la informacién posible al respecto ir anotandolo.

- Tomar en cuenta las personas que me rodean para saber que tengo y que me va a faltar.

- Analizar los elementos humanos del contexto que me pueda brindar su apoyo en un
momento determinado.

- Dirigir a los padres de familia, e iluminarlos con nuestras investigaciones con el fin de
que mejore su forma de vida.

- Animar a los pequefios del grupo en especial a los que estan envueltos directamente
con esta problematica o sea a los desnutridos.

- Cémo la crisis es aguda insistir en la elaboracion de los huertos familiares con la ayuda
de los tripticos del Centro de Salud.

- Esto se hard con el fin de ahorrar y que en sus casas obtengan los alimentos
indispensables y que el salario que perciben les rinda, o por lo menos les alcance para comer
lo indispensable.

- Entre las mamas establecer una bolsa de trabajo doméstico y hay muchas personas que
buscan trabajadoras o bien otros trabajos.

- Estimular a los padres de familia a que realicen obras en beneficio de su economia.

- Ensefiarlos a ser organizados y que aprendan a distribuir sus pobres ingresos sobre todo
en la comida, y no en alcohol o chatarras.

- Que comprendan que en un futuro no lejano sus hijos son los que tendran mas
oportunidades en la vida, desde luego con una escolaridad completa y de mayor calidad que
les permita entender que debemos servir no servil, ni servidos, sin olvidar, los valores

humanos.
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Ideas Innovadoras

Poner todo lo que esta de mi parte para observar y registrar la situacion problematica.

Recabar la informacion, la mayor posible.
Anotar lo que voy a hacer con precision.

Ver que recursos tengo y cuales faltan, materialmente hablando

Analizar que elementos humanos me pueden auxiliar en un momento dado, con ilusion
de iluminarme para orientar a los padres de familia y dirigir con mayor eficacia al grupo,

puesto que los nifios son los principales sujetos en esta obra.

Animarlos y estimularlos a que realicen obras que redunden en beneficio de la
economia, consecuentemente en mejoria de la alimentacidn, principalmente la alimentacion de
los nifios en desarrollo, para que ellos en el mafiana no muy lejano ayuden, colaboren, y
participen sobre todo en su casa, en el jardin de nifios y en su comunidad, quizas si
contribuimos un poco por lo menos, este pedacito del pais sea mejor moral, fisico, economico,

cultural, politico e intelectual.

3.2 Factibilidad y justificaciones de la propuesta

Considero que si es posible y prudente que se realicen estas acciones de trabajo,
encaminadas a mejorar la alimentacion de los pequefios y que de ello dependa en gran parte
que el nivel de los aprendizajes se eleve sobretodo a partir de los nifios de educacion

preescolar.

Por lo que es importante, llegar al planteamiento general de la alternativa pedagogica,
en la cual tenemos una vision mas clara del conjunto de los elementos involucrados y sus

vinculaciones.
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Se procurara que tenga la mayor creatividad y que atienda a las necesidades de el

educando como de la escuela.

Compartimos pues, plenamente la idea de Sylvia Scgmelkes de que el proyecto escolar
es un instrumento para planear colectivamente, el cambio de la escuela permitiendo la

iniciativa y creatividad de los interesados en lograr ese cambio positivo.

También tenemos la conviccion de que el conocimiento es una construccion colectiva
por tal razdn otros de los propositos es que el Proyecto constituya, el medio adecuado y eficaz
a que nos motive para actualizarnos y capacitarnos favoreciendo nuestras expectativas de

crecimiento profesional y humano.

Por eso es que se offecen sugerencias o propuestas, que nos dan la libertad de adaptar o

modificar tal o cual idea, o bien otras alternativas metodolégicas inclusive.

De manera que se pueda enriquecer o superar tal o cual tropiezo es por lo que yo
deduzco que es factible y justificable toda accion o modificable como también funcional o no

funcional.
3.2.1 Tacticas de trabajo

Las tacticas pedagogicas didacticas, asi como las consecuencias, las actividades, los
materiales, los procedimientos y tacticas a desarrollar; todos estaran organizados conforme a

los soportes correspondientes.

Se procurara correlacionar los contenidos con los procesos de aprendizaje a las
situaciones concretas que se vayan suscitando e ir involucrando tanto las acciones, como a los

padres de familia.

Las tareas a realizar se iran ordenando conforme se haga necesario.
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Por ejemplo iniciar con la sensibilizacién del colectivo escolar luego a las personas

especialistas en este caso y luego principalmente a los padres de familia.

Los participantes se iran organizando de manera grupal por equipos o individualmente

segun el caso a tratar.

Las implicaciones y las consecuencias de todas y cada una de las acciones tanto dentro

como fuera del grupo escolar se iran solucionando en el recorrido del proyecto.

Se pretende mejorar la alimentacion de los nifios, de preescolar con la intencion de
lograr aprendizajes mas positivos, quedando asi menos nifios que por esta deficiencia

alimenticia no alcancen los niveles deseados.

Los lugares donde se desarrollara la alternativa desde luego seran variados lo mismo
que los tiempos y el ritmo, en el mismo jardin o algin domicilio, el Centro de Salud, el DIF.

de acuerdo a la accion que se tenga planeada.

Los medios o recursos que se necesiten podrian catalogarse en los siguientes videos,
camaras, cocinas, folletos, terrenitos etc. Registros observaciones, investigaciones y aquello

que no se tenga contemplado por ahora.

Considero que una vez analizadas las acciones para la resolucion al problema de la
alimentacion es posible realizarlo, sobre todo tratandose del mejoramiento de los nifios y la
agradable que sera ver las caritas alegres y satisfechas cuando los palmeamos, apapachamos o
les decimos vas cada vez mejor también para los nifios es muy alentador ver y sentir que el

papa o la mama participa y procuran lo mejor de acuerdo a las posibilidades y a los esfuerzos.

También necesito ubicarme en la tierra y se que algunas cosas no las contemplo aqui
por mis limitaciones, de momento no se me ocurre como también, estoy consciente de que

quiza otras de las que propongo globalmente no las logre por aquellas cosas que se presenten
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en el desarrollo del mismo, tales como obstaculos; economicos o la indiferencia de unos o el

desanimo etc.

Considero por otro lado que si unas puertas se me cierran otras se abriran ya por el

camino iran saliendo los recursos.

Espero que esto se realice a corto plazo y también al tamafio de mis posibilidades ya
que como ser humano, aunque quiera lo maximo es mejor estructurar algo pequefio pero mas

viable.

Deseo transmitirles el entusiasmo no el miedo para el desarrollo de este trabajo, pues

es motivante la satisfaccion que deja el logro de una labor de éstas.

— Desde el primer dia de trabajo trataré de que sientan confianza y también ellas se integren
como grupo de padres de familia con una sola finalidad preparar mejor a sus hijos a lo
largo de la vida y la satisfaccion tan grande que da el verlos realizados algin dia.

— Que no les de pena ni temor.

— Propiciar que los mismos padres den respuestas o propuestas para alcanzar estas metas.

— También no olvidar que el alumno va aprendiendo a ser independiente y que puede dar
opiniones ya que ellos son los estelares en este teatro de la vida escolar.

— Que dentro de la misma escuela o jardin aprendan a distinguir lo bueno y lo malo y dentro
de esto, los alimentos que no nutren o lo que nos enferman evitando mejores resultados
como estudiantes. Realizaremos actividades enfocadas a este fin.

— Que en el mismo jardin aprenda a cultivar frutas y verduras.

— Que los papas y los alumnos elaboren en alimentos sanos y nutritivos en el jardin o en su
casa.

— Apoyar a los alumnos en los puntos que ellos propongan.

— Fomentar el respeto y la colaboracion mutua.

120516
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3.3 Estrategia general de trabajo
3.3.1 Formas en que se organizaran los participantes de manera individual y grupal

Primeramente los participantes debemos estar conscientes del compromiso que
tenemos al frente, y que nosotros como adultos somos los primeros en buscar un cambio en
nuestra actitud negativa, cotidiana y practica y transformar el conformismo de los padres de
familia e indiferencia hacia los nifios porque es triste y molesto escuchar algunos padres, que

dicen no tengo tiempo, sin pensar que los nifios no pidieron venir, ellos los llamaron.

Bien una vez aceptado nuestras responsabilidades debemos pasar a enfrentar el
compromiso, que tenemos para cambiar el derrotero del futuro de los nifios procurandoles que

sean lo mejor posible.

Para ello tendremos que organizarnos tanto en forma individual, como en grupo unos
para prevenir los problemas que surgen por los descuidos con la alimentacidén y otros los mas
afectados en equipos o bien vuelvo a repetir en forma individual ya que éstos dltimos casos se
reflejan no solo en su aspecto fisico si no también en lo referente a sus aprendizajes su
rendimiento, es bajo y su actitud motriz, y afectiva baja tanto que ni siquiera les dan deseos de

jugar, por lo tanto se debe individualizar la atencion a ellos.

Todo esto serd necesario seguir conquistando dia a dia mostrando madurez,

responsabilidad y carifio a los nifios.

Finalmente pasaremos a establecer los compromisos en forma detenida, la

transcendencia de estos es definitiva.
3.3.2 Definicion explicita de los cambios que se pretende alcanzar

Si partimos de analizar, reflexionar, investigar y llegar a un diagnéstico sobre lo que

tenemos, nos daremos cuenta de lo que queremos o deseamos llegar a tener y que es necesario



transformar para lograrlo, luego de donde en este proyecto pretendemos cambiar los siguientes

puntos:

Primeramente mi actitud personal y profesional, para conmigo misma y con los que me

rodean.

Buscar un acercamiento e interesar al personal docente con respecto a esta

problematica que es muy posible se den en sus grupos, respectivamente.

Cambiar la actitud negativa, pasiva y hasta indiferente de los padres de familia hacia

este tipo de problemas.

Buscar la relacion con la comunidad que quiera involucrarse ayudandonos a

orientarnos y orientarlos mediante un proceso de reflexion y sensibilizacion.

Cambiar nuestro modo de vida, o por lo menos buscar la manera de que el futuro de los
nifios sea mas alentador, a partir de elevar el nivel de su educacion y si para esto es necesario
tener el estomago mas lleno procurar la manera de que esto se logre a través de acciones que

nos lleven a solucionar este problema.

Que los actores de S.S.A y del DIF. y a quién corresponda busque el progreso de la
comunidad educativa lo mismo que el de la poblacion y por que no decir de la region ya que si

vamos por el cambio que sea cierto y tratar de ayudarnos unos a otros.

Que los nifios en el futuro no lejano sean creativos, activos, serviciales, que sean
alegres que jueguen, que participen que ya no sean estaticos, que NO sean Vergonzosos sino
abiertos.

Que sean participativos, que opinen, que ellos mismos sientan esa necesidad y que los

papas también lograr que cambien.
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3.3.3 Formas de trabajar los procesos escolares y situaciones concretas involucradas

La atencion se dirige en este punto al conocer la discrepancia entre la situacion real y la
deseable, partiendo de ambitos de actuacion: lo administrativo, lo pedagogico, las relaciones

institucionales etc.

Analizar los procesos de demanda. A partir de lo que pide el contexto inmediato o
mediato, (realidad social, cultural, o laboral; demandas de padres de familia, profesores o

alumnos), se analiza la oferta y la forma de satisfacer la demanda.

El diagnéstico inicial tendra en cuenta tanto los condicionantes externos como los
internos del centro. Asi considerara tanto la normativa existente como los indicadores socio-
economicos-culturales del contexto inmediato o mediato y las caracteristicas del mismo:
situacion organizativa y funcional, nivel de implicaciones de los diferentes, estilo de gestion o

de liderazgo.

Se determinara pues el tipo de documentos a realizar asi como su contenido respetando

1a normatibilidad.

Este contendra o sea el plan los objetivos, recursos, las acciones los responsables y la
temporalizacion que nos ha de llevar a hacer la realidad del documento del que tratemos
durante el proceso de su desarrollo, todo esto dependera enormemente de la situacion
contextual y mas concretamente de los elementos implicados en ello sobre todo en la toma de

decisiones al ir procesando las acciones.

3.3.4 Las secuencias de acciones los procedimientos y ticticas desarrolladas

Todas estas acciones también tuviera soporte institucional como en las siguientes leyes

ejemplo S.S.A. Ley General de la Salud y Capitulo 1.



59

Articulo 7 la educacion para la salud se realizara a través de las modalidades de

enseflanza -aprendizaje.

Esta modalidad formal se imparte en los niveles de preescolar etc. y de acuerdo a los

programas establecidos de acuerdo a las necesidades particulares de cada grupo.

Por lo que en base a estas disposiciones lo primero que haré sera concretar una cita
para ponerme de acuerdo con las personas indicadas en este departamento para que nos brinde
todo su apoyo, afortunadamente mis relaciones con este personal son muy buenas y creo que

no se negaran.

Luego la reunion con los padres de familia para intentar sensibilizarlos asi como al

directivo y colectivo escolar.

Desde luego que el diagndstico sobre el estado de mi grupo, es el factor dicisivo para

iniciar todas estas acciones para logro de las metas y objetivos propuestos.

También buscaré el apoyo de las personas que se encargan de manejar los programas

del DIF. Municipal, y el de aquellas personas especialistas en los cultivos de la tierra.

Se fomentan los huertos familiares y de ser posible las pequefias cooperativas.

3.3.5 La sucesion ordenada de acciones a realizar

1.-  Diagnéstico
Saber en que aspecto de la problematica educativa deseo trabajar.
2.- Saber que obstaculiza mi trabajo dentro del aula, saber las causas que hacemos y que
dejamos de hacer, que hace que siga el problema.
Consultar con la comunidad y sus opiniones para resolver.
Atacar un solo problema en este caso la alimentacion en los preescolares.

Despertar el deseo de mejorar y progresar.



Recurrir a las personas especializadas.

Fomentar las cualidades deseables en el hombre del futuro.

Saber que elementos nos pueden ayudar a optimizar el trabajo con el fin de elevar la
calidad educativa.

Que seria bueno hacer para operar un cambio, solicitar los recursos necesarios, ver sus
apoyos, tenemos, como usar los que ya tenemos.

Como facilitar cada una de las acciones que se hagan necesarias.

Como seleccionar y realizar las estrategias o acciones que se presenten.

Como procesar y jerarquizar estas acciones.

Organizar las acciones de forma individual o grupal por equipo.
3.3.6 Las implicaciones y consecuencias que tienen las acciones

También necesito ubicarme en la tierra y se que algunas cosas no las contemplamos

aqui por mis limitaciones tales como obstaculos econémicos o la indiferencia de unos etc.

Por otra parte siento que habrd contradicciones al proponer o bien al realizar las
actividades trazadas, habra critica de todos los tamafios y sobre todo de quien menos lo

€speramos.

Sin embargo lo intentaré y espero superar todo esto en caso de que existiera algunas

negativas en el proyecto.

3.3.7 Medios, recursos, tiempos y lugares donde se efectuaron las acciones
Primeramente los recursos mas valiosos con los que contamos somos nosotros mismos.
Ahora bien, si analizamos detalladamente nos daremos cuenta de que por mas precaria

que sea la situacion de nuestra escuela, siempre se contara con recursos si no a montones si

algo que nos permita ir avanzando, por lo que se hace necesario hacer un listado de aquello

que nos haga falta en un momento dado preverlo.
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i Que materiales podriamos conseguir?. Rotafolios, folletos, laminas, proyecciones,

videos, radio, television, periddico mural, cartelones.

/Quién nos lo podia facilitar? si no la escuela, un padre de familia, todos o algunos, o

bien la promotora de la Salud del S.S.A. del mismo lugar

Solicitar otros ante las autoridades o bien al D.LF. Municipal, desde luego se utilizaran

segun el caso sobre todo algunos que sean de tipo grupal como las asambleas o peliculas la

elaboracion de platillos nutritivos y econémicos.

/Que orientaciones puedo dar yo y cuando y a quién, solicitar su fina y amable

atencion?.
El tiempo sera de septiembre de 1997 a junio de 1998.
En el jardin de nifios Francisco Gonzalez Bocanegra en el grupo 2o.

Este proyecto de investigacion lo explicaré en la zona escolar No. 115, cuya cabecera
se encuentra en Ciudad Guzman, Mpio. de Zapotlan el Grande, Jal. a la cual pertenece el

jardin de nifios donde yo presto mis servicios como Educadora.

En el grado 3o0. afio de preescolar.

En el grupo "A"

En el jardin de nifios Francisco Gonzalez Bocanegra.

Tiempo: de agosto de 1997 a febrero de 1998.

En San Andrés Ixtlan, Jal. en el Municipio de Gémez Farias, Jal.

Quiza durante el tiempo que se trabaje este proyecto surjan algunas o muchas
dificultades que por el momento yo ahora no alcancé a contemplar en el desarrollo de este

nuevo modelo pero quizé me encuentre también con personas comprensivas que estén
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dispuestas a participar, colaborar y porque no, a brindarme su ayuda personal con encuestas,

entrevistas, etc.

3.3.8 La evaluacion de los logros alcanzados, los procesos, las tareas realizadas y las

metas de formacion cumplidas

Esta parte se refiere al impacto de las acciones educativas y esta tiene por objeto

conocer el desarrollo de los procesos utilizados.

Si se aceptd el proyecto, el plan, el seguimiento, si las tareas organizadas o planeadas

se llevaron a término.

Quienes participaron y quien dirigi6 las platicas, que visitas domiciliarias se llevaron a

cabo.

Se utilizo el material que se brind6 donde fueron las platicas.

Se alcanzaron los objetivos.

Se aceptaron los servicios de S.S.A. y este los dio no los puso a consideracion.
Se hizo la promocién adecuada que material se uso.

Se les motivo suficiente y oportunamente.

(Hubo cambios en varios aspectos?.

Se cumplieron las metas de informacion y formacion planeada.
Estrategia para realizar el seguimiento y evaluacion del proyecto

a).- Es el momento de saber cuiles fueron los frutos de nuestra empresa colegiada y de

cosechar lo que sembramos.

LA FASE DE LA EVALUACION, es el momento culminante del proyecto escolar
cuando sopesamos lo que hicimos y mostramos el saldo resultante del trabajo a la comunidad.

Para su consideracion.
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La evaluacion, es la revision colectiva realizada en cualquier actividad, empresarial,
mercantil o escolar como en nuestro caso ya que todo lo que nos rodea puede ser evaluado en

un momento determinado.

b).- Ahora bien la evaluacion es la revision colectiva realizada al final del ciclo escolar,
pero no solo se debe hacer al final sino que espera ser de tres maneras:
Inicial con la cual se diagnostica lo que tenemos de momento y deducir que se puede

mejorar en el presente curso o proyecto.

La procesual la cual se desarrolla en el proceso teniendo presente un seguimiento.

La final que se realiza al final de ciclo escolar referente a los cambios observados en
nuestros alumnos y en la comunidad, asi como la valoracion sistematica de todos y cada uno

de los apartados de nuestro Proyecto Escolar en funcion de los resultados obtenidos.

Es por lo tanto recomendable considerar que la evaluacién nos permitira conocer
nuestros logros anuales, al grado en que nuestros esfuerzos dieron resultados esperandose
identificar todo aquello que se puede modificar, para alcanzar realmente una educacién

integral y ademas de calidad.

No debemos olvidar tampoco, que la evaluacion implica un seguimiento.

Seguimiento......continuo y sistematizado.

Si llevamos este seguimiento Adecuadamente, al final del ciclo escolar podremos
advertir a nuestros alumnos, en nosotros mismos y en nuestra propia comunidad, cambios

significativos.

Dicha evaluacion al final nos habra enriquecido, posibilitando un mejor desempefio en
el futuro profesional, es importante que entre todos asumamos desde el principio una actitud

de no dejarnos derrotar; a sabiendas que se librara Batallas, a favor de la calidad educativa y



que colectivamente se tenga la intencion de salir victoriosos, a pesar de las dificultades que se

presenten a lo largo del desarrollo.
c).- Paralo cual o sea para la evaluacion es bueno tener presente interrogantes tales como.

Qué resultados positivos diferentes observables se detectaron de forma inmediata en la

comunidad escolar y en la poblacion.
(Resulto acertada la eleccion del proyecto?.
(Fueron adecuados los propdsitos y las metas planteadas?.

JEn que grado contribuyeron las estrategias para alcanzar las propuestas y resolver el

problema?.
(Hubo optimizacion de los recursos propios y de los gestionados por otras instancias?.

Que obstaculos y deficiencias se presentaron de forma imprevista en el desarrollo del

proyecto.
Se podran observar cambios como en un ambiente motivacional en el aula y fuera.

Como un mejor aprendizaje, mejores actitudes y comportamientos en nuestros
alumnos.

Mas seguridad y confianza en los alumnos.

Mejores relaciones interpersonales en la escuela y 1a comunidad.

Buenas relaciones entre directivo y equipo docente, cotidianidad,

costumbres y actitudes en todo y en todos.



3.4 Plan para la puesta en practica de la propuesta y su evaluacién

Los medios y recursos que se necesitan.
Debemos tomar en cuenta que nosotros somos los principales recursos, nuestra

disposicion, creatividad e iniciativa.

También podemos contar con los recursos adicionales pero primero analizar que por
muy pobre que sea nuestro contexto o jardin de nifios algo habra que nos sirva o podamos
transformar y luego ver lo que nos puedan facilitar las autoridades correspondientes a cada
area de trabajo, como fichas a llenar de Salubridad, datos que se requieran del DIF. o bien las

formas de la misma escuela o elaborarlas segun la necesidad del caso etc.

Se pondra en practica a partir del 70. semestre de esta Licenciatura en el periodo de
septiembre de 1997 a enero de 1998, continuara en el 80. semestre seguimiento y la

evaluacion en el 9o.
3.4.1 Medios y recursos que se necesitan

Durante la practica o en la aplicacion de este proyecto, es bien importante seguir de
cerca el proceso o seguimiento del mismo ya que a través de esta accion iremos registrando lo
que se va haciendo, como y que resultados dio o no los dio e ir anotando tanto los errores

como los aciertos para saber donde corregir, cambiar o volver a empezar.

Para seguir esta estrategia y realizar el seguimiento es necesario construir cinco

apartados los cuales me seran muy utiles eso espero.

Los cinco apartados son:
— El objeto de evaluacion. .
— Los criterios.
— Técnicas e Instrumentos.

— Elaboracion de las mismas.
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— Hacer la evaluacion del proyecto.

3.5 Plan para el seguimiento y evaluacion de la propuesta

3.5.1 Definicion del o los objetivos a evaluar

Muchas veces creemos que las personas nos adivinan el pensamiento y nos vamos con
la finta, de que nos interpretan con lo que medio dijimos el resto o el verdadero, sentido de
nuestras palabras por lo que se hace necesario dejar bien claro que aqui en este trabajo es el
Proyecto Pedagdgico De Accion Docente. Lo que se va a evaluar desde luego tanto sus
contenidos intenciones, el jcomo lo estamos haciendo? jcon qué lo estamos haciendo? ;para

qué? etc.

No perdamos de vista que estamos tratando sobre el tema o problematica de o sobre:

La influencia de la alimentacion en los aprendizajes de los nifios de preescolar.

3.5.2 Determinacion de los criterios para evaluar

— Se llevara a cabo la evaluacion del Proyecto Pedagogico de Accion Docente, de acuerdo a
los lineamientos y de conformidad para los involucrados.

— Se miraran los impactos que haya provocado el proceso del proyecto en los actores como...

— Si hubo aceptacion en los programas de salud.

—  Si cambiaron o mejoraron las conductas ordinarias por otras mejores que redunden en bien
de la familia y finalmente en la comunidad.

— Como aceptaron los servicios que se le brindo.

— Si hubo resistencia y porque.

— Si el colectivo que respondié o solo se interesaron unos cuantos.

— Quiénes ayudaron a la investigacion para llevar a cabo anotaciones, observaciones y

accliones.
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Qué tiempo se llevo en las acciones y cuales se retrasaron procurar que no sea tan extenso
como para no enfrascarnos y perdieras en el intento o el seguimiento.

El tiempo fue el apropiado

En qué lugares se realizaron las acciones.

Fue de un cuatrimestre o semestre.

Recordemos que no es un proyecto fuera de este mundo por lo que se tuvo cuidado de

realizar, las propuestas factibles mas viables y sobre todo no tan caro econdmicamente

hablando, ya que la poblacion es pobre.

Se procurd que sea lo mas accesible para todos.

Para evaluar todo esto y aquello que se me esté pasando.

Haré acciones como recopilar informes, encuestas, visitas, platicas, promociones,

organizar grupos, equipos, o individualmente segun se vaya presentando cada situacion.

Criterios para poder intentar la innovaciéon

1.
2
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10.

Registrar las observaciones del grupo.

Investigar el medio ambiente en el que el nifio se desenvuelve asi como los padres de
familia.

Utilizar o tomar en cuenta la informacién que se proporcione.

Que la meta sea benéfica para los nifios y no como un beneficio personal.

Mejorar la calidad de la Educacion y por logica, la de las personas.

Tener en cuenta y utilizar mis aptitudes y reconocer mas fallas.

Analizar y si es vaniable realizar (la innovacién) considerando las circunstancias los
recursos materiales, laborales, académicas, etc.

Procurar que los nifios propongan alternativas de accion, asi como a los padres de familia.
Buscar y encontrar el apoyo de los superiores y de otras personas mas empapadas y
enteradas de la salud. S.S.A.

Planear cuidadosamente los pasos y proyectos a seguir y en caso de que se presente algo

imprevisto, tratar de resolverlo lo mejor posible en beneficio de todos.



11.Lo maximo seria que al efectuar las reuniones con los paterfamilias, estos se
conscientizaran de verdad y que tomaran gran parte con responsabilidad, que trabajemos
sino a la par en la consecusion del mismo objetivo, ya que yo he observado que cuando los
padres participan, y se involucran, los nifios sienten mas confianza tanto en si mismos,

como en sus propios padres y en mi y los resultados que se obtienen son magnificos.
3.5.3 Elaboracion de las técnicas e instrumentos

El proposito central de la sistematizacion es construir nuevos conocimientos derivados
de una prictica para la accion transformadora de una realidad; esto es, ir construyendo un
saber respecto a una préctica cotidiana, para mejorarla y recrear otras lecturas de la misma.
Esto supone primeramente un adecuado conocimiento e interpretacion del contexto en que nos
pretendemos desenvolver y en el cual se desea incidir. Lo anterior presupone la obtencion de

un diagnoéstico de dicha realidad.

Hablar de un diagnostico es posibilitar una busqueda de ventanas a través de las cuales
se realicen multiples lecturas de la realidad en la que se opera, a efecto de generar tomas de

decision para la jerarquizacion y atencion de la problematica a resolver.

En la obtencion de un diagnodstico educativo al interior escolar se requiere la utilizacion
de técnicas e instrumentos y definir los indicadores respectivos. Estos permitiran la obtencién
de "pista", "sefiales" o "indicios" que puedan reflejar con la problematica a resolver con la

mayor de las aproximaciones a una situacion mas concreta.

Ahora, con las personas vive conjugando su realidad asi en una escuela es necesario

que la vivencia y construya su propia perspectiva.

Asi que mejor que lo haga a través de la elaboracion de un diagnostico, un diario de

campo, fichas, entrevistas, etc.
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De tal manera que estos instrumentos arrojen datos que nos lleven a la verdad y poder

entrar en accion con la propuesta basada en una necesidad especifica.

3.5.3.1 Presentacion del plan

1.

g
h)

Una vez realizado el diagndstico, lo daria a conocer a los padres de familia de 20. "A", o

sea mi grupo.

Los concientizaré para que estén de acuerdo con las acciones marcadas en la propuesta.

Iniciaremos por los mas viables como llenar fichas, inicial de madurez y afectividad.
Asistir a la primera reunion de orientacion con el personal de S.S.A.

Elaborar fichas individuales.

Hoyja, talla, peso, perimetro.

Elaborar ficha de desnutricion y saber cuantos hay en el grupo.

Comprometer el 24 de septiembre a los papas a realizar una ficha particular sobre la dieta
alimenticia que les dan a sus hijos observa y registralo por lo menos 15 dias las tres
comidas.

Participaran en la realizacion del primer proyecto "la granja" con ayuda de los nifios y
mamas se realizara un mural con este motivo.

Haciéndole ver que incluso lo marca el programa.

Visitar una granja el 28 de octubre, con la familia Garcia Cevallos, y desayunar alla esto

constara bajo acta.

- 28 de agosto de 1997. 1° reunién con los padres de familia para sensibilizarlos.

- 2 de septiembre de 1997. Se acordara elaborar una ficha alimentaria por padres de familia.

- 10 de septiembre se hara la primera visita a S. S. A. la medicion nutricional.

- 30 de septiembre de 1997.
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Del 2 de septiembre al 30 se observara a la hora del lonche que todos coma chatarras a

excepcion de dos casos.

- 15 de octubre se tomara acuerdos para mejorar la alimentacion de los nifios de mi grupo. Se

levantara, acta de la asamblea

- 16 de octubre se realizara el desfile de la alimentacion los nifios asitiran.

- 20 de octubre de 1997.

La mama de Rodrigo y de Francisco se presentaron a preguntar cuando se iniciara el huerto
familiar.

- 28 de octubre de 1997. Reunion para organizar la visita al establo, se elaborara acta.

- 30 de octubre se planeara el altar de dia de muertos con alimentos alusivos.

- 3 de noviembre de 1997. Iniciar las actividades de los huertos tanto el de su casa como el

escolar.
- 4 de noviembre de 1997. Evaluacion del primer proyecto sobre la alimentacion.
- 5 de noviembre de 1997. Iniciaremos el tema de la granja.

- 13 de noviembre de 1997. Se organizara el desfile del 20 de noviembre motivo Revolucion

Mexicana.

- 25 de noviembre de 1997. Se dara orientacion, alimentaria se reuniran los papas, para que las
personas especialistas del S.S.A. nos apoyen con las orientaciones sobre la nutricion, se

levantara acta.
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- 8 de diciembre de 1997. Planeacion de una pastorela que se realizara el dia 9 de enero dentro

del grupo se invitara a nifios y padres del jardin y segunda orientacion de salubridad.

- 26 de enero de 1998. Se visitara 2 huertas, se llamara a reunion para avisar y pedir permiso a

los padres de familia para salir.

- 3 de febrero de 1998. Se hara una relatoria de dichas actividades realizando una dinamica

con los papas con el tema alimentacion firmando las que participen.
- 26 de febrero de 1998. Se inciara el subproyecto "los medios de transporte”

- 11 de marzo de 1998. Planeacion del desfile de la primavera y reorientacion a los padres de

familia.
- 24 de abril de 1998. Planeacion del dia del nifio.
- 7 de mayo de 1998. Planeacion del festival del dia de la madre subproyecto los festivales.

- 4 de junio de 1998. Se llevara a los nifios al lugar llamado el “ojo de agua” con la intencion

de ensefiar a los nifios, a pescar, en apoyo al subproyecto los productos del mar.
- 4 de junio de 1998. Ultima reunién con los padres de familia de orientacion alimentaria.
3.5.3.2 Técnicas e instrumentos para recopilar, sistematizar e interpretar la informacion

El plan y sus programaciones se establecen o se han establecido en funcién de los

siguientes elementos.

1. El diagnostico encaminado a enfatizar los problemas de salud y necesidades educativas de

la poblacion el cual elaboré con ayuda del equipo de la salud.



2. El objetivo es elevar la calidad educativa de los alumnos a través de una buena
alimentacion con la intenciéon de lograr formar individuos integral y armonicamente

formados para la vida.

Se han propuesto las técnicas que la S.S.A. y el D.LF. municipal y estas en base a las

normas y articulos que emana de la Constitucion Mexicana en su articulo 30.y 123.

Los instrumentos seran los propuestos en el plan para el mejor logro mas aquellos que
de momento se escapen porque una vez puesto en marcha veremos que falté y que sobr6 por

lo tanto queda abierto al diario de campo, entrevistas, fichas etc.

Esperamos modificar la conducta de los padres hacia el compromiso que tienen con sus

hijos ellos principalmente asi como el que yo adquiri al escoger esta profesion.

La programacion de las acciones y las estrategias, se iran graduando segun la dificultad
con la que tropecemos e iremos anotando las informaciones, encuestas, visitas, charlas,

reuniones, etc.

Tanto los educadores para la salud nos apoyaremos en materiales didacticos, que son
recursos que facilitan el proceso de la ensefianza aprendizaje enfocados principalmente a la
alimentacion. Incluso aprovechar los medios de comunicacion cuando haya campafias para

reforzar las acciones educativas. Finalmente sistematizar toda la informacion e interpretarla.

3.5.4 Evaluacion de la propuesta

Esta se refiere al impacto, o bien la evaluacion, del impacto que haya producido la
elaboracion, desarrollo y manejo de esta alternativa, es muy importante realizarla ya que como
mencioné antes asi nos daremos cuenta si se lograron los cambios esperados, si fue aceptado
tal o cual material que falté que opinaran los servidores publicos ,en que fallamos, que nos

hace falta socializar.



Todo se manejo dentro de los marcos normativos regidos o derivados de nuestra
Constitucion Mexicana. Evaluar incluso, (iue' tanta informacioén tenemos nosotros ya que nos
dijo la comunidad a quién recurrir, lo que se da tanto la apatia que no es mas bien que
ignorancia y que nosotros por pereza o egoismo no lo transmitimos, y ayudamos a los mas
necesitados y los mas afectados que son los nifios quienes demuestran que no alcanzan nada

mas que para un taco de frijoles mexicanisimos con chile que ni para eso hay.

Si bien antes, la letra con sangre entraba ahora sin alientos de sentarse para mirar como
juegan los demas menos para ser ellos mismos los actores del juego y los aprendizajes antes de

intentarlo se rinden.
3.5.4.1 Calendarizacion del proceso de aplicacion de la alternativa de innovacion

Se pretende ponerlo en marcha en el 70. semestre e ir observando el seguimiento en
este y el proximo semestre, se iniciara en septiembre con la evaluacién inicial ver a fines de
octubre como va el desarrollo, saber que retomar a seguir con los que esté dando resultado,
quienes no quisieron involucrarse y quienes si, antes de salir de vacaciones de diciembre se
seguird la evaluacion procesal para luego en el final de enero realizar el balance de las

actividades finales.

3.5.4.2 Los mecanismos a través de los cuales se podran sistematizar los datos o registros

de la aplicacion

Hay muchos y variados mecanismos para llevar estos registros tantos que nos
perderiamos en ellos.
a) Mecanismo como el proceso de evaluacion racionalista.

b) Mecanismo como el proceso de evaluacion naturista.

Métodos muy accesibles, pero luego viene un tercer procedimiento mas abierto y
accesible que es el Holistico y que finalmente si es necesario referirse a uno con este ultimo ya

que se puede escoger lo mejor de cada uno facilitdndonos el trabajo.



Desde hace unos meses, mis compaiieros y yo discutimos el como resolver un

problema comun a la comunidad educativa o por lo menos grupal.

Hablamos sobre documentos teodricos e incluso consultamos a personas expertas en

estos temas.
Pero vimos que era necesario atreverse a experimentar en la practica cotidiana.

Sabiamos que las posibles soluciones al problema las encontrariamos investigando en
el jardin de nifios, trabajando con nuestros alumnos, los padres de familia y contrastando

nuestros estudios.

La experiencia que aqui se va a relatar, es una, o algunas mejor dicho, de las que se
llevaron a cabo en las diferentes actividades de las que se planearon para el desarrollo del

proyecto de innovacion, en el que se compartieron inquietudes, dudas y demas cosas.

El marco de la experiencia

Comparto mis saberes con alumnos del jardin de nifios Francisco Gonzalez Bocanegra,
en la poblacion de San Andrés Ixtlan, Jalisco, comunidad econémicamente pobre y basada

solo en la agricultura temporal.

Cuando comenzamos a elaborar el proyecto, contemplamos un area de experiencias
socio-naturales que en un momento determinado se podrian dar, o no asi con otras que
quedaron fuera o que quiza no se darian.

Nos planteamos, que aspectos de contenidos se podrian desarrollar.

Tomando en cuenta los criterios de globalizacion, de interrelacion, que deben existir en

cada uno de ellos.



75

Buscamos que tanto los trabajos dentro del aula, como los realizados fuera, en las
visitas domiciliarias o al Centro de Salud, al mercado o a la huerta, de esta Gltima anexo a un

plan completo, sobre esta actividad de sub-proyecto, si se le puede decir asi.

1. Instrumento para recabar informacion

Después de efectuar la visita al Centro de Salud, informamos a los padres de familia

sobre el estado nutricional de cada alumno (ver anexos).

Posteriormente me organicé con los padres de familia, para formar equipos de trabajo,
de acuerdo a los sub-proyectos, o a los temas que se irian desarrollando, para el proyecto
general, afortunadamente, logré motivarlos, aceptando colaborar a llenar una ficha inicial, con
la finalidad de tener informacion, incluso antes del parto, (ver anexos), puesto que en ella

contemplo las diferentes formas de alimentacion.

Mas adelante, se entrevistd nuevamente a los padres de familia para realizar una
evaluacion general sobre el desarrollo como afectiva motriz, formas de relacionarse, su

expresion corporal madurez, etc. (ver anexos).

Asi mismo realizamos visitas y desde luego, el diario en el que aparecen las
observaciones y las actas en las que conformamos las acciones y participacion de las madres,

no solo con las platicas y entrevistas sino que también aportaron conocimientos para obtener

recursos economicos.

También cuento con una grabacion de una de las entrevistas hecha a Santos Medina,
con la intencion de obtener informacion relacionada a los antecedentes del entorno social,

economico, cultural, asi como de las costumbres y tradiciones.
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2. Recuperacion de la informacion

Comenzamos por elaborar guiones sobre lo que mas o menos queriamos saber,
preparando las entrevistas con las personas claves, como es el caso de apoyo de Salubridad,
cuya visita al Jardin, se le solicit6 para tal constancia contamos con un acta levantada el dia de
la conferencia en la que expusieron el estado nutricional de cada uno de los nifios por parte de
la Doctora, asi como elaborar ensaladas y platillos a bajo costo, por parte de la enfermera
como construir y administrar un huerto familiar, creando con ello nuevos compromisos. (ver

anexos)

Se elaboraron fichas, investigando en libros al respeto sobre la alimentacion, luego se
comprometieron a llevar en orden un fichero, por ellas mismas, del cual la mayoria ha
respondido y puedo anexar las fichas ideadas por ellas, aqui en forma de cartulinas o libretas,

de las que faltan por entregar algunas.

La mayoria, esta trabajando con interés y gusto llenando sus fichas e investigaciones
para mejorar la alimentacion de sus hijos de las cuales puedo anexar ya varias en este

apartado. (ver anexos)

3. Los avances alcanzados

A partir de las visitas realizadas tanto al mercado, como al Centro de Salud, se
facilitaron mas las visitas que se hicieron al establo, porque se valord la cria y engorda de
bovinos, nos recibieron en el rancho "Lolita" donde los nifios tomaron leche recién ordefiada y
el resto de sus alimentos, para constancia de esta visita se hicieron anotaciones en el diario y

se levant6 una acta correspondiente.

También se realizé el desfile de la alimentacion, en el cual participaron 20 de mis
alumnos, debidamente disfrazados de uvas, manzanas, elotes, rabanos, limones, contamos con

fotografias para su constancia tomadas ese dia.
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El dia 2 de noviembre se aproveché para preparar los alimentos que se pondrian en el
altar, mismos que se tomarian los nifios después del concurso de altares, leche, calabaza,

dulce, camote, chayotes, frutas y tamalitos de fantasia.

En la ultima semana del mes de noviembre, se inicio la tarea de la realizacion de los
huertos escolares, elaborando un proyecto, para dicha actividad, tal y como se hizo con otros
temas mencionados con anterioridad, hacia mediado del mes de diciembre, varias madres
expusieron que ya habia delimitado en su hogar, el lugar e incluso ya habian sembrado, para

que al regreso de vacaciones fuéramos a visitar e inspeccionar a lagunas de ellas.

En el mes de enero preparo una pastorelita en la que participaron los nifios de 2o0. "a"
en la cual las madres participaron auxiliando a la memorizacién de textos, dentro de los cuales
resalta el papel interpretando a satan haciendo énfasis en el consumo de alimentos chatarra a
los pastorcitos, tema bastante interesante. Sobre todo cuando observo con calma la pelicula
que al respecto se tomo, veo que cualquier esfuerzo resulta significativo, para los nifios, se
aprende mas y se participa con gusto, pues los padres vieron la obra conmovidos y se

motivaron para seguir adelante con los resultados de los huertos.

El dia 26 de enero fuimos a visitar el primer huerto familiar a la casa de Carlitos en el
que se sembraron hortalizas de consumo diario, tales como, calabacitas, cilantro, jitomate,
tomate, chiles, cebollas, rabanos, también se tomaron fotos, se nos invitd a que regresaramos
dos meses mas tarde con el fin de observar la cosecha de tales frutos que a fines del mes de

marzo se estaria efectuando.

4. Las dificultades encontradas

La principal dificultad, para mi estaba en el mismo jardin de nifios o centro de trabajo,
con el personal administrativo, puesto que se trata de una persona bastante celosa de su
trabajo, y no admite tan facilmente ver a los padres de familia tan involucrados en las

reuniones, ni en las acciones por que segun eso, me quitaban el tiempo y me distraian para lo



cual tuve que solicitar ayuda o ayudas de todo tipo, para lograr el cambio de la luz roja a la luz

verde.

Finalmente, aunque no muy convencida aceptd, disminuyendo las reuniones y
eliminando las fichas para revisar el registro de la alimentacién por parte de las madres de
familia, no obstante algunas se las ingeniaban sobre todo consultindome en mi domicilio

particular, sobre los resultados y algunas cosas que se pudieran ofrecer.

Desde luego, no faltaron algunas que al ver la carga de trabajo optaron por cambiar a

su nifio a otro jardin simplificandose la vida se presento6 un caso.

Otros permanecieron en el jardin, sin embargo algunos no hacian nada, otros mas
cuando se les citaba a reunion, mejor faltaban los nifios, o no siguieron el ritmo indicado, los
que estaban desnutridos, seguian comiendo lo mismo haciendo caso omiso, envueltos en su
pasividad, ya que se presentd un caso que ni la leche proporcionada por el D.LF. fue a recoger
y con el cambio de autoridades municipales se desnivelo el programa , hasta que los entrantes
retomen el plan, otro por falta de recursos econoémicos Manuel Gaspar Medina, se dio a la baja
a pesar de insistirle, tanto de palabra como proporcionandole los insumos necesarios tanto para

su huerto como material para disfraces y participar en nuestras actividades.

Los fenémenos meteorologicos (heladas) perjudicaron de manera drastica las

hortalizas.

El dia 26 de enero, cuando fuimos a visitar el huerto en la casa de Carlitos, su madre
nos comentd que resembrd su huerto auxiliada por su marido, con implementos naturales

previendo lo frio del clima que por ese tiempo se agudizd.

Por ese mismo tiempo, me empapelé con documentos inecesaria donde se recopilaban

y ordenaban los datos.



Por parte de las personas y elementos de apoyo, si hubo buenas respuestas fuera del

jardin

Claro, sera necesario considerar adecuadamente, sobre la manera de llevar a cabo las
acciones, que muchas veces fueron determinantes por el propio contexto laboral, haciendo mas

dificil estas tareas.

Quizas estas experiencias entren en conflictos con las prescritas en forma curricular.

Es dificil organizar médulo o equipos, sobre todo cuando se pretende globalizar un
proyecto y mas alin se tienen en el cajon unos programas o reglamentos oficiales que obligan a
seguir determinado patrén y sobre todo cuando es necesario enfrentarse a esa rigida

concrecion de contenidos y objetos previamente indicados.

Recuerde que la normatividad y las reglas tienen cierta flexibilidad y que dependiendo
del manejo politico operativo que le imprima, de esa forma se podran obtener resultados

positivos 0 negativos.

5. Las soluciones de trabajo

Considero que las dificultades principales que sé presentaron inicialmente y que fueron
las que me bloquearon y a la fecha no sé si este trabajo este correcto, fueron las restricciones
que se presentaron en forma interna, ya que las relaciones del personal no son muy buenas, las
compaiieras hacen su trabajo y se retiran, acudiendo al dicho aquel de que "las cosas caen por
su propio peso", después de haberles solicitado aunque haya sido informacion y al habérmela
negado opté por dedicarme a mi trabajo, finalmente se convencieron, al verme inmersa con
mis alumnos y los padres de familia y mi alternativa pedagogica, comenzaron a interesarse y a
preguntar, no obstante el ya haberles dicho en que consistia mi proyecto, con frecuencia
visitan mi salon con la idea de ver que ocurria, lo que las vino a convencer fue la pastorelita y
los huertos familiares, puesto que las madres han participado animadamente, aceptando el

proyecto inter-relacionado en forma inter-disciplinaria.
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Volviendo al tema del directivo fue el que me dio trabajo y aiin me cuesta entenderla
por lo que decidi buscar la persona idénea para que me ayudara a incintivarla o no se que
término usar para que me permitiera actuar y tener cierta autonomia para lleva a cabo mis
acciones, fue y sigue siendo la peor dificultad y en ocasiones considero que ese es el problema
verdadero ya que todas las demas, con esfuerzo y dedicacion si funcionan incluso un dia
ingresé con el carrito del mandado con la intencion de darme a entender que se trabajaria la
alimentacion englobandola con temas como el mercado, la huerta, la salud, con la idea de
aterrizar en el mejoramiento de la alimentacion de los nifios de preescolar, ya que segin
investigaciones y las observaciones hechas a los nifios desganados hasta para el juego, si
influye también para el aprendizaje, tomando como apoyo fichas alimentarias incluso con los

padres de familia.
6. Sistematizacion y valoracion de la informacion

Esta es otra parte dificil, ya que tengo informacion sobre alimentacion nutritiva, tipos
de alimentos la manera de balancearlos, de la elaboracion de platillos econdmicos y nutritivos,
como obtenerlos desde la manera de sembrarlos y acomodarlos en el mercado, la llegada de

estos a la cocina y finalmente la forma en como llegan a la mesa.

También poseo los ficheros elaborados por mi, asi como las observaciones del diario
de campo, las fichas de observaciones de los padres de familia acerca de que le doy de comer a
mi hijo, si soy negligente o no he mejorado yo como maestra, las madres como responsables

del futuro de sus hijos y los nifios como objeto de construccién. Espero que mi ayuda sea

respaldada por mi asesor.

Es bien sabido que todos los alimentos cuentan, por lo que tambien surgi6 la idea de
hacer una pequefia bolsa de trabajo y comercializar algunos productos como la hoja de maiz
que como muestra anexo a este trabajo y afiado que ella esta en la mejor disposicion de
ensefianza y obtener algiin dinero; esto nos motivo a seguir adelante con nuestro proyecto, con
lo que comenzamos la "Valoracion del trabajo”, los comentarios fueron elementos, ricos en

ideas, lo cual dio como resultado la obtencion de buenos informes por parte de las madres y
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sus fichas de alimentacion casera, lo que aprendieron en salubridad y por ultimo entre ellas y
los nifios, no se diga, me demostraron que cuando un trabajo es interesante y no ofrece
mayores dificultades y los nifios tienen una oportunidad de vivencia, experimentar manipular,

oler, gustar, delimitar, etc.

Los momentos de charla con los alumnos fueron muy alentadores y nutrientes y

mostrar todos ellos un interés en los grupos de actores en los cuales ellos vencieron.

El conjunto de tareas que se trabajaron en diferentes areas de aprendizaje sirvié para

introducir temas relacionados con la alimentacion siendo esta el tema central.
Se logr6 poner en comun los temas de investigacion.

Como cabe suponer la valoracion es muy positiva hasta ahora salvo las dificultades ya
mencionadas, puesto que los alumnos no obstante ser de cuatro afios, de edad han demostrado

interés y su participacion ha sido buena.

En relacion a nuestra formacion profesional he tenido la suerte de poder discutir e
intercambiar reflexiones con otros compafieros y asesores, el verdadero aprendizaje, la
posibilidad de adquirir seguridad en las tareas, nos ha sido dada por un trabajo cooperativo con
otros maestros incluso. Desde el aislamiento y la individualidad, creo que nos hubiéramos

rendido ante las dificultades institucionales y administrativas

Por lo tanto el atreverse a hacer publica nuestra experiencia no es mas que una
invitacion a la dignificasion de las escuelas y jardines de nifios populares y a trabajar
comparativamente en movimiento como en el que ahora nos vemos envueltos.

8. Evaluacion de la aplicacion y desarrollo del proyecto

Considero que en este tipo de trabajo o de actividad educativa requiere de otra

evaluacion no servira al hacer una prueba, para ver la cantidad de datos que un alumno ha



podido, acumular en su memoria, asi pues lo que realmente parece importante y fundamental

es el valor de los aspectos siguientes:

- Participacion en el trabajo en equipo.
- Participacion entre las visitas y salidas de investigacion.
- Realizacion de las tareas impuestas por ellos y por la maestra.

- Elaboracién de un cuaderno de campo. (o diario de campo).

Grado individual de la utilizacion cognoscitiva de las generalidades conceptuales
propuestas tomando en cuenta el nivel de cada alumno todos estos aspectos se logran a través
de la observacion, de desarrollo de las tareas y el analisis de la elaboracion de los alumnos en

hojas de trabajos de preescolar.

También vimos al propio contexto en ocasiones se hace dificil las tareas ya que por el
grado de cultura muchas veces no hacen ser diferentes, en el caso de los padres se vio que
ellos desean que sus hijos tengan un futuro mejor que ellos y nosotros como profesionistas ser

cada dia mejores y poder ayudar con nuestros conocimientos en lo que necesiten.

3.5.5 Cambios especificos que se lograron alcanzar

Si partimos de analizar, reflexionar, investigar y llegar a un diagnoéstico sobre lo que
tenemos, nos daremos cuenta de lo que queremos o deseamos llegar a tener y que es necesario
transformar para lograrlo, luego de donde en este proyecto pretendemos cambiar los siguientes

puntos.

Primeramente mi actitud personal y profesional, para conmigo misma y con los que me

rodean.

Buscar un acercamiento e interesar al personal docente con respecto a esta

problematica que es muy posible que se de en sus grupos, respectivamente.
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Cambiar la actitud negativa, pasiva y hasta indiferente de los padres de familia hacia

este tipo de problemas.

Buscar la relacion con la comunidad que quiera involucrarse ayudandonos a

orientarnos y orientarlos mediante un proceso de reflexion y sensibilizacion.

Cambiar nuestro modo de vida o por lo menos buscar la manera de que el futuro de los
nifios sea mas alentador a partir de elevar el nivel de su educacion y si para esto es necesario
tener el estobmago mas lleno procurar la manera de que esto se logre a través de acciones que

nos lleven a solucionar este problema.

Que los actores del S.S.A. y del D.LF. y a quien corresponda busque el progreso de la
comunidad educativa lo mismo que el de la poblacion y porque no decir de la region, ya que si

vamos por el cambio que sea cierto y tratar de ayudarnos unos a otros.

Que los nifios en el futuro no lejano sean creativos, activos, serviciales, no serviles, que

sean alegres que jueguen que participen, que ya no sean estaticos, que no sean vergonzosos

sino abiertos.

Que sean participativos, que opinen, que ellos mismos sientan esa necesidad y que los

papas también logren que cambien.
3.5.5.1 Perspectivas

En el ambito educativo semi-escolarizado, en el educador desarrolla capacidades

especificas para organizar y realizar acciones educativas.

Todas ellas le permiten ir construyendo conocimientos y habilidades empiricas que
favorecen y orientan su quehacer pedagdgico. Tales saberes constituyen un acervo implicito

que se integra a la particular manera de ser o del estilo propio de cada docente.
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Como consecuencia de lo anterior, esto tiende a dificultar la comunicacién de
experiencias a otros educadores que tal vez se interesen en las acciones de sus experiencias,

facilitando tal vez aprendizajes a otras personas o interlocutores.

La permanencia implicita del camulo empirico, propio de los sujetos ensefiantes, llega
a constituirse en una incognita, las mas de las veces, impregnada de riqueza conceptual y

metodoldgica propensa a perderse.

Esta dificultad de comunicar e interlocutar lo que se sabe de una practica religiosa, o

mejor dicho, "Pedagogica", se puede identificar como un problema de sistematizacion.

Por lo tanto, es necesario una logica de acercamiento lograr producir interpretaciones

que faciliten su comprension adecuada al comunicarla.

Precisamente en este ensayo existe la intencionalidad de configurar una propuesta
innovadora metodologica de caracter sistematizador, que de lo que alguna manera permita o a
una figura docente que tiene la funcioén de orientar y registrar todas las acciones realizadas con
el colectivo y su contexto donde se desenvuelva abordando un tema que podria ayudar a
mejorar los aprendizajes a través de la alimentacion balanceada, ya que esta es decisiva en el

aprovechamiento de los mismos.

Quiza y es lo mas seguro, este trabajo no este exento de improvisaciones, dadas las
circunstancias que en cada accion se tenga la necesidad de modificar, aplazar, improvisar e
incluso no realizar segun se vaya construyendo, destruyendo o reconstruyendo a lo largo de

este camino hasta llegar a la meta deseada.

3.5.6 Puntualizacion y recomendacion que se hacen para reestructurar la alternativa

A. El diagnostico
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Este supone primeramente un adecuado conocimiento de interpretacion del contexto en

el cual nos pretendemos desenvolver y en el cual se desea incidir.

Lo antenor presupone la obtencion de un diagnéstico de dicha realidad.

Hablar de un diagnoéstico es posibilitar una bisqueda de ventana a través de las cuales
se realizaran multiples acciones o lecturas de la realidad que opera, a efecto de tomar

decisiones para jerarquizar la atencion de la problematica a resolver.

En la obtencion de un diagnostico educativo, se requiere la utilizaciéon de técnicas e

instrumentos como indicadores para definir una situacion problematica.

Estos permitirdn la obtencion de "pistas" "sefiales" o "indicios" que puedan reflejar con

mayor aproximacion una situacion concreta.

Asi pues el docente obtendrda una concepcion mas clara y definida acerca de la

problematica que subyace en el contexto escolar en el cual esta operando.

Para la aplicacion de esta etapa, en el proceso de la sistematizacion se propone las
siguientes técnicas o instrumentos como indicadores, ya que estos instrumentos pueden

arrojarnos datos o informacion mas especifica.

B. La observacion

La observacion es una actividad que construye o transcurre a lo largo de todo el
proceso de sistematizacion. Es tanto previa como posterior a la definicion del problema esta

asume formas distintas en los momentos de la sistematizacion.

St partimos con la ideas de que la accion de sistematizar se realiza con la intencion de
reflexionar sobre una practica cotidiana, a efecto de mejorarla y posibilitar una transformacion

de la misma, entonces "el observar " el quehacer diario propio y de el otro, se convierte en una



poderosa herramienta para lograr que la sistematizacion sea una ventana que permita mirar a la
practica criticamente y hacer sobre ella algo renovador con un fin determinado como es el

mejorar la calidad de la educacion.
C. Registro y ordenamiento de datos

Dijimos que la observacion es una actividad que transcurre a lo largo y a lo ancho de
todo proceso de sistematizacion, es por lo tanto previa como posterior a la definicion del

problema a sistematizar.

Por lo tanto la observacioén es una actividad recurrente que asume formas distintas en

los momentos de la sistematizacion.

Esta también se realiza con la intencion de reflexionar sobre una practica cotidiana a
efecto de mejorarla y posibilitar una transformacion de la misma, de tal manera que el
observador y el quehacer diario y de el otro se convierten en una poderosa herramienta,
abriéndose como una ventana que nos permite mirar la practica criticamente con fines

determinados.

Se puede orientar algunas cosas de acuerdo a los guiadores centrales, como los planes

realizados de acuerdo a las interpretaciones que se le de a los Planes y Programas de Estudio.

La planeacion del curso escolar basandose en proyecto general a tratar con una

problematica central ya especificada.
D. Fichas iniciales
Estas se llenaron al principio, para saber el estado general del alumno, asi como los

antecedentes de parto, antes del parto y posteriores al parto, como viven, donde ﬁvem de que

viven de esta ficha anexo una copia.



Ficha y evaluacion inicial

Con la ayuda de los padres y las observaciones registradas en un mes (el de

septiembre) se llené esta ficha para obtener una idea de la madurez emocional del nifio.

Proyecto anual
Nombre del Proyecto
La influencia de la alimentacion en el aprendizaje de los nifios en preescolar.
En torno a esta premisa se elaboraron listas de alimentacion.
Fichas de alimentacién
Fichas de peso, medida, talla y desnutricion.

Cuestionario a los padres de familia con el tipo de alimentacion.

Se elaboraron fichas de alimentacion de los padres de familia, pero para sus hijos, o
mejor dicho, sobre la alimentacion que les dan durante una quincena, anotaron las comidas
que les dan a sus hijos, para compararla con una ficha del mes de marzo, con la intencion de
que se den cuenta del avance logrado y concientizar que como padres o personas encargadas
de alimentar a sus hijos lo hagan de manera adecuada y como consecuencia se obtendran

ventajas que se traducen en salud, y en aprendizaje de sus hijos.

El registro de observacion diario con lo mas relevante de cada alumno.
Videos, personal del Centro de Salud, (S.S.A.) de preferencia especialistas en el ramo.

Apoyo del DIF. subsidios alimenticios como leche, soya y galletas de amaranto etc.

Recursos naturales, como huertos, la elaboracion de productos relacionados con los
alimentos, comercializacion en pequeiio de algunos como las hojas de maiz.
Platicas.

Reuniones.
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3.6 Perspectivas de la propuesta

Lograr que esta innovacion metodologica se convierta en un proyecto que se transfiera
en un camino transitable por medio del cual se pueda ir construyendo o reconstruyendo
continuamente y que nos ayude a aprender como sistematizar dia a dia nuestra practica

docente.

Ubicar dentro de los proyectos globalizadores un punto o problema clave para
determinarlo y enfocar en torno a €l nuestras acciones pedagogicas con la intencién de mejorar
a través de la solucion del problema especifico el mejoramiento de nuestra practica y lograr

mejores aprendizajes y de mayor calidad.

En este caso se concentraran nuestros esfuerzos a la influencia de la eliminacidn en los

aprendizajes de los nifios de preescolar.

Como organizard el rol de los actores de este contexto educativo investigando,
observando o realizando las acciones propuestas para el logro de un cambio en todos y cada
uno de los participantes, especialmente en los alumnos, ya que ellos tienen los papeles

principales como estelares en este trabajo.

Posibilitar que la funcion del docente adquiera un matiz realmente profesional para
atender las actividades educativas incluyendo la investigaciéon, la observacion y la
participacion colectiva en la deteccién de problemas atendiendo por €l momento uno, que
destaque dentro del escenario escolar y que consecuentemente, se construyan soluciones

viables y eficaces.

El que el profesor alumno adquiera habilidades para elaborar proyectos de alternativas

docentes como una innovacion destinada a mejorar su calidad educativa.

Lograr a través de este mecanismo modificar la conducta indiferente y apatica de los

padres de familia por una verdadera responsabilidad ante la preparacion de sus hijos.
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Que logre mejorar aumentar el nivel alimenticio de los nifios sobre todo de edad
preescolar que es donde se inicia los cimientos intelectuales sociales culturales etc. para un

mejor futuro.

Lograr formar alumnos criticos participativos y sobre todo creativos que los nifios
conozcan sus derechos pero iniciarlos en el conocimiento de los valores en los cuales se deben
formar. Para que el dia que ellos sean padres de familia sepan de antemano que estan
adquiriendo un compromiso para con ellos proporcionindoles principalmente alimentos
proteccién amor y en la edad indicada educacion, para que ese dia y siempre sus aprendizajes

les sean significativos y faciles de comprender y retener.

3.7 Los problemas que se plantea explicar y resolver

Problemas existen muchos, pero nos estamos enfocados solo a uno como es el

relacionado con la alimentacion de los menores del nivel preescolar.

Pero al hacer el diagndstico nos dimos cuenta de muchos problemas ya repetidos bueno
que es necesario prevenir aun con platicas a todas aquellas personitas que pretenden contraer
matnimonio y las que ya estan en el, pues que desde la concepcion deben cuidar su
alimentacidn hasta el parto y después asi como la primera, segunda, tercera infancia como su

adolescencia y asi sucesivamente el ciclo materno infantil.

Bien ya estamos con el problema especifico veamos que se puede hacer por el

plantearles y explicarles la importancia del mismo.
3.8 La influencia de la alimentacién en los aprendizajes de los nifios preescolar
Es sobre este tema que nuestras programaciones estaran enfocadas, a buscar la solucién

ya habia comentado que si no puedo yo sola y que lo mas seguro es que no con gusto aceptaré

mis limitaciones y solicitaré ayuda ante quienes corresponda.



4. CONCLUSIONES

La incidencia profesional de un maestro que esta a punto de terminar la Licenciatura,
debe caracterizarse por coadyuvar, tanto con directivos, docentes y padres de familia, dentro y
fuera de las instituciones educativas: el como impulsar una mejoria en la calidad de los
servicios educativos, que se otorgan a los padres de familia ya mencionados como principales

responsables estos ultimos de la preparacion educativa de sus hijos.

En este sentido es posible reducir los indices de los alumnos con bajo rendimiento
escolar, elaborandose el aprovechamiento escolar generando un mejor aprendizaje en los

alumnos y que este sea mas valioso y Util en la solucién de la problemética cotidiana.

Bajo esta optica se considera que una propuesta metodologica como la que aqui se
plantea, encierra una importancia fundamental para las comunidades escolares e incluso

regionales, que cobijan a las escuelas.

Considero que al lograr resultados favorables en la elaboracién de la calidad de la

educacion en una institucion educativa es algo realmente satisfactorio.

Asi pues, al proponer la forma de mejorar de alguna manera la alimentacion de los
nifios de preescolar traeria como consecuencia beneficios que redundan en ellos y que por lo
tanto dichas acciones conlleban la posibilidad de un mayor impacto en la pequefia comunidad

de los alumnos del jardin de nifios, concretamente en los de mi grupo.
4.1 Modificaciones que haria la alternativa

Por motivos internos modifiqué las fechas de las reuniones con los padres de familia de

caracter administrativo.
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Por lo tanto una de las cosas que yo modificaria seria que se diera mas autonomia a las
actividades que el personal organice sobre todo si van encaminadas al mejoramiento de los

aprendizajes.

Sin embargo modificar algunas estrategias para el logro de mas y mejores acciones.

Como aumentando las orientaciones, las dinamicas, las visitas domiciliarias con el fin

de confirmar quienes realmente respondieron a el llamado de los huertos escolares.

Conseguir mas videos de caracter educativo encaminado a la orientacion alimenticia.

Buscandolos no solo en E.S.S.A. sino, con enfermeras particulares ya que los del
IM.S.S. Y S.S.A. Hay que esperarlos ya que los solicitamos hasta Ciudad Guzman y los

pierden con mucha frecuencia.

Mejorar las dietas mutricionales especialmente para preescolar.

Insistir en la higieme de los alimentos y evitar no solo la desnutriciéon incluir
parasitosis pues de nada vale todo el esfuerzo programado si se pierde lo avanzado con los
parasitos, intestinales incluyendo una campafia de desparasitacion familiazr a nivel grupo

escolar.

Estos puntos los modificaria o aumentaria o bien los tomaria en cuenta en otra
propuesta para el proximo afio escolar, completando el trabajo ya que también pueden ser

causa de desnutricion y por lo tanto motivo de bajos aprendizajes.

Asi pues observando dia a dia a los alumnos y elaborando las respectivas fichas
iniciales y las proporcionadas por salubridad con respeto a la nutricion de los nifios preescolar
y viendo el bajo rendimiento y el nivel nutricional me incliné por enfocar mi propuesta hacia

la influencia de la alimentacion en los nifios de preescolar.
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Noté también que a pesar de haber ambiente en el cual los nifios podian desarrollar
mejor sus capacidades ludicas y no obstante el ser el mayor y mejor pasatiempo para ellos, 6
de ellos para se mas exactos no jugaban igual que los otros, unos ni se movian se concretaban
a mirar y uno mas dormido en el area de la casita o sobre la mesita de trabajo y que no le

gustaba salir al recreo o solo conmigo.

Todas estas situaciones mas otras que se dieron me animaron a realizar mi alternativa

de innovacion.

Asi pues cuando menos lo senti ya estaba inmersa en el desarrollo de estaciones tan

interesantes.
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La DAIZA TLFACDIL DS TO03 PAIXTLIS.

Desde hace cuatro afog 1a brpfra. Rita Fusebio Bernardino
inicié una danza intesrala wor nifios de tres a doce alios de e-
dad, se visten igual que los adultos, tienen los mismos bailes
v hacen presentaciones en lzs fiestas Patronales Yy en algunas -

ocasiones que se les solicita,

De esta forma se estd fomentando en-los nifjios el interéds -

vor nuestras tradiciones y 1= varticipacidn de los vequeilios,




LISTA DZ PREGUNTAS CLAVES PARA SLABORAR EL
DIAGNOSTICO.

1.-C_aples son 1.8 enfermedsdes m,s frecuzntes en los infantes de
1, comunid,d? '
Gripas, infecciones intestinales o gastronomic,s sobre toso en
tiempo de lluviys o por falry de higiens en la elabsracidn de
los alimentos otras como viruelg, esc rl,tina, rubiola, s;ram
-upidn o lps conucid,s ppreras que si no se tiene cuidade con la
enfermefgd sz transmite f,cilmente.

2v‘H,y algun_ relacion entre la edad de los nifos y esas enferme
dgdes?
Si normglmente c_dg ed,d cu.,ndo no se recibe sobre todo una a-
devuadg alimentacidn gun desie el emb,razo, despues del pgrto
los nifios deben tener defens,s que la mgdre les proporcion, -
Algunos npeen con pocas de ellys,desnutriditos o gnemi
cos 0 con otro tipo e enfermedsdes por no plimentgrse bien

lg mgdre y posteriormente y, aqui los descuidad en su glimenta
cion.

3.- Que fgctores ecénomicos influye en esto y como?
H,y poco trab_jo y los que trab,jgn reciben poso saplario o mnuy
b ajo y este no glcynz, sobre todo si la familig eB nmumeros,
por 1la tanto la alimentacion es poca raguiticg y mpl prepara
da y sin faltar todos ,quellos que ni , sylario legany qu2 SO
la mgyoria n
4-. De que mgnecra influye en la situasionde l, vivienda o de la fe
milin, el b,rrio en las enfermedades de los nifios?
1y mgyorig de lgs viviendgs son inzalubres sin pisos, con te-
chos de laming de cgrtdén y pocas cuentan con letrings 8,nitg
rias otras no cuentan gun con el servicio de ggua potable por
lo que con frecuencig tambien se enferm,n incluso los gdultos
5.- Hgsta que punto el problema se debe 5 la politica de 138 juto
ridgdes locgles y del estado.
la poc, sariedgd por parte de est_ s personas para enfrentar
ostas necesidades 1. indiferenci, .nte estos problemas como -
el soluciongr 1l falta de empleos , la pobreza extremg lgs des

9



f

por otro lado las desvi_ciones .el presupu=2s8to y la fgltg de

humynid,d pata resolver estos problegas que grrastran a los ni-
fios quienes son 108 que fimglmente p.gan el precio de los herro

Ires

que cometemos los ,adultos 0 en este caso los p_dres de cg

da falig, ,8i que las _utoridades menos se Vall 5 preocupgr por
el mejoramlento de ung comunidgd.

60-

Que conczecuenci,s tienen lgs diferentes enfermedgdes?

Que concecuenci,s tienen 1,8 diferentes enfermed,des?

como resultado , da un indice m,yor de mortalidgd pfectan
en des,rrollo como ly poliomielitis o ceguera como el sara
ion o deficiencig y ganas de aprender jugar o trabgjar.
Desnutricion byjg asistenci, o desercidn poca gsimilacidn
Yy no gprobechamiento de los _lumnos .

Que formas de cugracién se pplican?

Medicgmentos esto se ,dqueren segun lg situacions jlgunos -
cuentgn con el I M S S otros ISSSTE pero como lg mgyoria no
cuenta con estos servicigs asizten _}.S.Sshs

algunos recurren & la medicing natural por lo yue muchas persons

conocen las plantas medicinales con las cuales se elaborgn medicame

8.~

c,seros
Como podigmos prevenir Il.s enfarmed,des infgntiles?
Con ung alimentgcion m_s bglgnce,da,completa e higienic,men
te preparadag y desde luego un poquito m.8 gbundante por qus lg
verdad se consuelgn con uno o dos tacos con sgl o frijoles
Tambien ori.ntandolos , quz lleven g sis hijos g vacunr
los oportunamente o bien cugndo hay campafias uomiciligrias
En el nivel f miligr ensefiandolos , prevenir a evitar la
lgs enfermedades 1o mismo que evitando los gccidentes.

20



EVALUACTIOH IaJCTAT, IADIVIDUAL

Nankre del nifie: o lildiNsse asYoso avbdAlaQ
<0 o VulUBaao

Peche:

AMOTaU LOCS 00105 Wal SIGHIFICATIVOS i

Ficha Je indentificucidn y ~ntreviata con loe vadres

Observaciones del docenle del ciclo escolar unfnrior.
(si =1 nifio ngistid a2l j=rifn)

tiene tres afivs y ¢8 el priuwer «fio aqug asiste =l jarain

Cbhrervociones el docente gobre:

Pormac~ de exprecidn artfsticn
apezar ue lu peyuedlo es alegre y le gusta participar

Form::g de evpreaifdn corpornl

couprenae olen las inaicaciones aunyue un poco torpe en ocaciunes
p=la mdverse. '

Conparncifn con otros nifios y adultos en 1la realizacién de juegos y

actividudes
€S laegre y ay€.al e Su eqad intente travae &r y 1o nace con

suato

actitudes de resneto y cuidado hacia la naturaleia
Le guata culuaur las Cosas y Cu«.QU la 8Culvidad es ae naturale g
es el priwerven resdr las glaantas, N

Autosuficiencie en el cuid:dn de gu persons
casi e& autosuficiente .

Formus de expre=idn verbal
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i ORGANISMO PARA LA INTEGRACION ADMINISTRATIVA Y OPERATIVA
3 DE LOS SERVICIOS DE EDUCACION BASICA Y NORMAL

DEL ESTADO DE JAUSCO

DIRECCION DE EDUCACION PREESCOLAR

FOTOGRAFIA
FICHA DE IDENTIRCACION DEL NIRO PREESCOLAR
ENTREVISTA A PADRES DE FAMIUA
l.- DATOS GENERALES
11 Nombredetrifio: bute Alberto Rody ;'506.7 Estrada
Apelido Patemo Apelido Matemo Nombre (s)

1.2 Edad_Yovos Zmesg; Fecha de Nacimiento 12, ng Enero C(e] 93
- b hi R Ao Mes Oia
1.3 Domidiio: LaSaro CacdenasH 26 Guadaly pe Teléfono:

Calle N° Co@&f& '
1.4 Encqsodeemergenclofavordeavisoro Resor /Ma.na Esl‘xmelo- U lfa/ohog

con Domicifo en: Laofato cavdenas HIEL  Teldfono:

1.5 Jardin de Nifios m@_gp_m.g;_&_ .L‘I_.).MQ_D_RJ. Tumo_A

Grado_2 974 Vedto. A dona 1T sector
Domicllo Buesrere (33 Loccﬁdad&u_/?p_i{_g_&ﬂq.ﬁafodo ,2 Sco

il.- DATOS FAMII.IARES

2.1 NombrePcdreJ_ns_e Lois I?.c- Jr; nUQTa S )\m- Edad Eﬂ ane ¢
Escolaridad _G.S 1"0. a o clb Ocupacion _C omeyci'on 1LQ
Nombre Madre R € o Macls Estrode Villa lo boS Edod_ 392 odos
Escolaridad _4 Qx odo Ocupacion Ame de coso-

22 Personas con los que vive el nific {anotar el ndmero)
Padre () Madre (y) Hemanos (£) Abuelos( ) Tios( ) Primos{ } Olros {) Total| )
Lugar que ocupa entre los hermanos (3)

23 Ingreso econdmico familior:

lil. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA Y LA COMUNIDAD: {marque con una X)

3.1 Caosasola (’ Departamento | ) Cuario ) Proplo  (X)
Rentado | } Oftros:
32 NdecCuatos Q4 C o IinS Tipo de Construccién _{ od <7/ )n
3.3 Servicios con que cuenta la vivienda:
Agua (Y] Drendje (Y4 Becticidad { X) Teléfono | ) Gas (K)
3.4 Serviclos de la Comunidad:
- Alumbrado Publico (X) Calles pavimentadas { ) Alcantariiado (x )
Teléfono ( ) Transporte publico (W
Observaciones: :

IV. ANTECEDENTES PRENATALES Y POSTNATALES {marque con una X) con PYO b lew)os

41 Embarazo: Nomal [ ) Con Problemas X ) especifique
de o beorto
42 Parto: Nomdal | ) Con Problemas ( ) especifique
Suve S@SoYin
43 Lactarcia: pecho [X) sCudniotiempo? 4 wmmeses

biberén { ) 2Cudnto iempo? [ ovo y; med e
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1LISTA DE 10S ALUNNCS DB 2°A 1997-1998.

i
=g

1.~ Chavez lugo Edgar EduardQ :p??;af

2.- De la Cruz Vargas César

3.=- Guzmdn Medina Juan Carlos
4.~ Jin€nez Reyes PFrancisco
15.- Jiménez Reyes Rodrigo

6.- Jiménez Salvador Daniel

7.- Medina Cervantes Alejandro
1.8.- Rafael de la Cruz Pablo N
té.- Santoe Chavez Felipe de Jesds
IEPQ?'Trlnldad Velazco Gustavo

Het o - Vazq1§z Eusebio Tluoen.

Tom= r'erv‘antes Nenceslao Brenda Patricia _ - :
2.- De la Cruz Avalos Esthela : A
3.~ Fermin Cisnercs Brendas Yadire i _ oA

4.- Guzmdn Rodriguez Guadalupe Yaneta
X Ibarrae Gonzalas Ana lizeth

6 .- Meaina~Medina Biaunca Mireya R N A
7.- Medina Cervantes Yazmin ; e S
. 8.= Serrano Beranardino Mirsa o A
9.- Tadeo Bnciso Yessnia R A
~10z— Villalvazc Teodcro Gabrizsla ﬂfhffﬁr AR i
1i.- Vill,lvazo R firsz &n, luic, e i R
12.- villegas Alv rade “os,_ Blar_. { A

Al fin,l del c.rso se reglizo esta grafica tomgpndo en c..nta ios

aismos puntos Verde, sm,rillo y el rojo .
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EVALUAGION LafCral LiuDIVIDUAL

Roubre del nifio: BUSLavy Luliluay VilaSgy
Pecha: 1Y ae octubre ae 13,7, '

E ANOTAL TS DATOS Wad SIGNIPICATIVOS wi:
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! ios relate , cont « vaila , nase sustrabajos los empieza no los
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! Autosuficiencia en el cuidida de su p<rsona
- N0 e Cel $odo wucLas veces espert. incicucloncs il no
| apruuae & guardar losa materlales que usa

Formus de expresidn verbal
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| La ensalada

Dibuja en cada cuadro
lo que corresponde.
Fijate en los ejemplos.

cacahuate elote

chicharos

Prepara tus propias ensaladas
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DESFILE DE LA ALIMENTACION. apa



ALTAR DE MUERTOS CON ALIMENTOS TRADICIONALES.



HUERTO ESCOLAR CON LA PARTICIPACION " DE IOS NIEOS
Y ALGUMAS MAMAS.



VISITA AL HUERTO DE CARLITOS



MI GRUPO CON EL FRIZO DE LA GRANJA AL FOKDO.



KERMESEE CON LOS ALIMENTOS DE SOYa.



SOLDADOS DE LA REVOLUCICON MIXICANA.



ADELITAS LiZVANDOLES ALIMENTCS A SUS HOMBRES.



ESCENA 4 10S PASTORES SON ENGANADOS PoR SATANAS; OFRECIENDOLES
ALIMENTOS. CHATARRA s HACIENDOLES CAER EN TENTACION Y QUE NO. VA< -
YAN A BELEM |



ADELITAS CON SUS REVOLUGICNARIOS



UADRC FINAL
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L3
MEREE IWENE WW yuv
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2L PUBLICC DE L4 PASTCRZ1a IMFAITIEl, NINCS DE .I GRUPO Y DI ICS
OTROS SALONES, MAMAS Y PERSOKAL DOC INTE.DZL FIANTZL.



PASLCREILA: PARTICIFANDO PADRSS D3 FaMILIA Y MAZSTRAS.
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BRASINZRAS, PORTANDC CAN-STAS CON FRUTAS
TROPICALZS.



§oJus| ouInbpe oN =ON

wIOABS & G
-vso-uhh . v..‘_ uppInuseg (g) 010 =0 /167 uog =19
pies 5 $8UOIDBIIOSY 0 S8qND =0 jewIouY=Yy
28cl - WY ugPEINN ‘pPNjeS 8p peplun 8| 6p BJON| SBPB|I0LIBSAP 5epepIAnoe sajjenbe ojog (,) Bilure} op seiped=4  {2) _a::oz".z {1)
== ey Al [REean e n*:az Ny £2F P wt) Dysdr kileesr (ARh|
TN 7YPs *ﬂh h.ﬁm .o“ [ | agads 3 oEinad i Y. 27 §%§|
i [ LY ) oy
5I|*Q.— $ne - = IR oots, 9 VI 3] § Nvar) x> A
md\.a 5 \R -«W “-m QQU.V-.Q\Q) i 1 1w 118 A o ! ...b_-_\m. \nv-..)\g.u.rx‘L\-J\u‘NVQ(w\.— gﬂ\a =
- P | ., A 3 I onivk 30| viuedaxa i il N { #Pt;.:\,bﬁ-\.\.:i.w\
? 7 e & e«%mﬁ dELU drn E i
7 7 7 ; G
W CC AT Ej {5 N pard KA A PN
4 WYGHTYY [€6) 67|00 KU ST N Gl .M.m. e ..,;.\Fz,w capa )
i Kvki 77 ﬁ!mm.‘ K\ A 2T Es i b 'y | "4 wm‘ﬁ
- X4 (A AV. M3 E AT R 13 AV M — e
& [Tl Tej |ee) A0 7 T abSTET[TY ol e = s
Wi Aaddi TANN B2 A L /3 VENS | de€ 57| N v
Pz zad 2 KA1 KA B/ A MBI B AT ] o
W77 4 e ed je rh:.mk hm.._ g7 N ...ou.
L 73 hotyr O FB7|TFREZT7 b opAT/| [ A
/63 iOg D |RE/ICT k) AV I G LA 1id-
X o e & S (3 AW A U q RNl podRe
LA T A acacd MARA [L L PLE LY Y BIFI N or'e
Clow peqkn iz e hf A5 o T v g N Va7 absier| v 6]
sk TR N6 JIE7 Pyt N 328 | 7| 4 L&
192 Lk LT & I e A /4 Al [397 P3| N 1
5 U L L, AR ATH A & e {9 gorre| £
PO ot~ 7L [Ce/TEg ot ¥ 24
3 i il § 2N AT AT I A hm\u.- H 14 I oA
Jor0 o pir e | A6 TR @14 7] gapi I e
BY odetattrr N LB 1F e {usy R SN 12
[/ = B (=]
> Qw (A w0l oo Ryl mlz [R|g s|is [ s |1 s | s ||| 3B s | s J 21 4
2|88 68 | <2| 8 [c8|sh|=glEs|82|ag £|2(8] 2 2 Sz — 2 |22| 3
20|22 58 | RE| 2 [93158(20(82125122( 51821 R[> =3 2|32 2z 3|88 (. & |%|g5|8 ONWNTV z
calgco| mt g0 ol=m&ed8(°5(8°1 (37|53 (& Bl @ 21%].8 B S|l oo | Blz|zmz|(8& |m o |
53 mv % 122(28|7T(8%] "3 3 |8 |2 25| (|8 2|8a|2 §|23[%8]8 |0 13aq g |
I5(6R o |20l 295 lanivsaa °lx ¢ 3 g 3 > mlz plzm I 25 |z2olm|> c |
> SOIMOIN100 | @ (M| Sm Ouingo | ¥13nos3 » m| & 3 ® A |0 $|3B 3 8 | o IHEAWON a
o [
S3TvHN1SOd 1
(.) 1vong anivs NOIJIHLINN wO._..Ommwm VAILIANY ¥Z3aN9V | IVNSIA vZ3Anosy m |
A
— - ] __
SONWNTV ON oavyo Odnyd 7 ad vYHO3d OH d IHAWON
QM m w 9 .Nh\ i\\‘\‘ww m\ NOIDIQ3IN 3 =] . LS3IVYN 13 0
ONO4313L EEeH OFoZP7Y OMoNoa o o NW\\Q ~ o7 V1EN0s3v1303HENON
E m@ HY100S3 071010 \\\\ ﬂ\v\\\\\ \%m ) N\ aNIvs 3a OHINTD WM & ~i..-hN\W@IEN_mu_o_&_o_ZD_)_ E NOIDOIaSIHNr
0DSITVS

0-35d

dJCUOI) ©EEN

oosiavr

«HV7100S3 dN1vS. YWYHOOHd
OdNHO HOd SOAVIANLS3 SONIN 30 OH1SID3Y

anivs

3a

ViHvi3HO3IsS

& 381V ohag

QY'IYS 20 YIRYLNYDIS

dida  \F



T25v0G

i
‘ YN0y _ K
(%) LANe NNTS!

YUIS=VIN O €0avIna3
lj oéuu,.&aﬂsdwluﬂwlqﬁl
Oro4 NOIDdIYDSNT 3q OL¥YINYO4
STAVI0DST ONUVSIq VItYYD0y 4

VIXVINTICTTY VIONIISISV 3G A OoDTYIq
OOSITVY VITIV.

2 036Cvd 1=¢

FEEXON

SINOId 550y

OdD A NI SONIN 2 Tv101

Ol1dDINN

03s1vvr



/

A/ﬁuﬂos- d’d /O) f(vM/.S'O.C- D‘/oﬁ’QGO/oS

pavo caliv

Z%de oclubie 97 _Grane

Maes-l-ra - Sf_-__lc, L!oj_pzcm (So

gue. //cue_ .a_[eano r_(/'o .
Levtha Zigo

A/UCV*“O Cop/,‘zf'/o.‘
a ﬁ/'pc

sdJ maQ éS‘rqu

L0 Pcrmfso '

o)c Sa}:‘/ aon

Ma {9or.’ 7}0

Chdvez K.

/OJ- ni “wou dC

Y
v/ Sr/"/o.., :

29- Ociu‘z‘{@ -7

Leojoé Pay ™mIiSo
Ci vl \’\llJ-C .G’IC
Salir aen  wshd

A’{o(SQrL\L‘.\ d‘m'\,c_z {YE

9j FLELAL’SO A s K Tp

LLUAE pgpy SHLIE L L
ESeelsion | Q2 PIO pL£ Asvg

Margqf‘\jrq C\'\(fuez Qan%e\

Vua(s <. 7€

a. EDgar Zeonaro?d Cllaves

Maeczlva f/'é /omd: /Pr/’?l:?o C/e, /¥
a/ ‘0/'0 Ae aguq @efoy /}é"or se /o

cn
, Q'o:rgo Mocé o

Z?ey//a /ojo De CLf

4 OfF Jonic 98



P a?_néc i 199 7

M, A

i[o UG l;"zG,ch a A

flool ﬂM—D—A Qi

/”/WQGQM’: ol /re esco fav ) s«

go d revls Gon gy o Ao

bt o

a/'l’lﬂéwlé Iy CL Lo

niay ¢
)74/5 t_noo/av/ Coun

/a {4 o, Co & 4/, Ve

e cald oy | &,

$O pre pare o,
[j_Sl'

£ wn Ut Av;zul/u 505 /«!J,ab\o fd,kk e//::s L/

&FZOJ.’(' 7 }’M-t/o.vuw

D a /V(VL

Lo
Ve 7V e, :
(" (=7 "4&){ foy 74 /)ZZ‘_ 6& /}/C fam C,/'o':’l ‘Z/_(’
Co e p F
rai'ewdo c efe s e ¢/ coud e vy e T
Fa o -

Cu yza ¢ ‘7[6<Lo(> ;/ncluga fakaq'ew
© Juo MW‘I;D t{w/eu hwfu,auﬁj

tow.  dy oGl

own

/U 3‘ (78 I/J
sa braia salr Qdc M ‘

vi ewvluz.fas Iang

R -

ﬂka ew‘I’DL\,Oe-(

. S Fam jb"" bitw a lv'l/-vfm//aa{\
Sarg Y A’?@ }4& I AJ& ,

r "’ =
A0 sotro s ‘°,m/f .

a/;u, e nidume bk | cou </ 34’2/“./43

vV ¢ e 25 < T S . 74'0%"1 cC D Sl’év,Z)A&CCIéH' ;

Stp g 4 /9§37

d'/{},,(@g



gep, 2! /998’

V

a mrh/u,v-a_L 8¢ g
4 et o Lo Lo dod de

1 ¥ e/auovaU e A‘c/lac N'J“UI!C{ e /a [ibief

dcabgcv\ﬂtcfdp\_@j 7 /0~ f

\'clwg d /’vcjr@ca os Corns

/d&,t c’oGuM«JWtUS f—tu.-io Ua«},a %§W'V::€q,cla - 4,/ 7["0“—-,‘_‘

Cvyryeo cfe/ Jesarro/éo &/ /74/0;;0{“0 P

[le’(,l‘ap( PRV ol k,,c,u._,,o\u.’
l( QOL'JAHIJMJ ) /o,é

Lw?lko UL‘L‘l[drM o “"Z-“

/76‘6/*(5 7 —(//yt()[o c/(,/ C'/o/ec,‘/'f\’u
el des //004$e)47’1’4w,ér< Hevasss¥a Ffos niioc g

S"S-@’ /dra /jjcrylo,;/ 7/01440;//4.4 /a 741//&/ @é /a
-€5‘/a~lf\.>vo< ‘

7 7/01/144., l{_; /6 %'CLLQ M'/Vlr(,@ mad &
/O Cua/ AC\VC/ CO%;‘/&WCL;\J aO/JU%JCbWAD /o 4, CLDO- 6_‘-}’0/
ﬂz <Z-s'(,|?w~ ‘Arc-ko\ 5,(///“4%_%, 72&34 a,ﬁa»e/[u Paad

‘F(,'r— /216\' f
)/L‘\y“‘/\ /;r(i,ﬂ««/‘]’ado /yvoébw( N 7
a Fow diy Lo e coo mbYor 0‘/40\0‘0‘;? < yha ool crar gy
4 [0,\ ﬁaﬂﬁ)/ /paro 7‘0( Jum‘k} /)»’U/)ﬂvt?amo> j’w.L
/ZKW ol "P‘ATM/CJTA /ja,ﬂ— Qo/uccra g Los SL%L G

J/.,C. n\s'?lvfurowg K



._ge p' 30 /7{ 0'19‘7[9 g Zo /dkju (Z 157/{ bue s

Sob’f’l-ud“ £ A e/ /UM(.Ll 94/" O/e(—p%—d &/SO-LAK:\.

/Dmaw /‘9-‘ /{/u@v&;{)—‘ Gue A Jo<c 2¢ g€ s?

. i X cg.‘l«,»
Sole 4 0/09 o« Jo»w alyrme.»‘/vlas N AT

/{CL-(’/ ./I,,U-}4} /avwo&x A‘;cu’o /j/am. .

-A) e 4 Lpr W—L'v—*lLU’J e I’LJ ')LZLVVQ CO Lty

f/ rfJA’
Sdﬁ"(}a“‘ ,JU?US /7;4«171&&0; o N & L/l{’oo/ /CI'N, j"//e

mavthoj ?‘awt.l,&-/ ebl _&/ ﬂcm /“%lf-ﬂ)'w }L/ }’Z’LL[

MJJL
“3 e gue fo }Véﬁ“m o 24 Ja/wa/ou/lrcLL'
= Di} WUC;

d{ I’Lau,/M7la_( au_o‘/ourdl«-ka COu\,C/uy/c

fut €L (’J-Hln;) //QM\/ 2 Lo( /74},0{( C O /C\
/H,‘Le,wu\taxiu J,., /lvaU—V{A,« UL A € £ ﬂ“/“%-e (_.. < o
Fec rléfW&o b"[lr CZAL ,¢/ e/uc,a:/[o S ﬂw /u\{ /ta_w f——-A-L

/Lw«?(» e /Woluc,/-o maee & bowdonh Ao b <

M Cegdyid (7 Sy ().é//jwurb‘t d aly V-(.Lu.aio1/[d_l Lot~ Selee
W7 s &/Mr'ou A MWZ% €eo b LamS Gy Za
14.//1. Ay I/I:U"’»)lvu el oG, 4 /04

biew s 6o e M-
/Mfa__; fﬂra pre /AVGV J’/i’ Mo& Sau ¢ 7 éd‘/}uao e
p Lo pra Ao Skl ol dlSe 7 o ocfu b e /5T

)5 doovety Sre do Jga7



~y5 O0c¢todre di 1090

aded r«:ﬁ;‘:c’}h) Cﬁ 41%6 = AV cAang. COprzu b

CLO'J&Vio 7u4 fDMQM/O-l ./aya yeo Wzor G

Jos

CCi'pwu ¢

Qwﬁamo'nada1 a .V / /’ :
Jora a a ;MM%W—
‘yUCV 0[ a(,'ll ?L-]/ C/am,c’ou(_ld,e/«_i:u
/b Clcoc'/-dv /197
awc{f&vov\ al JLC)[[/c /og 20 Vllcm:a‘s Jut Gsix
%)'zv'uvs a /0 M(,. A:,H,CL [ /4J /Za,u/-fto 6/ /drdjfc

7Z0 boév& /OA Glilmc'uf1L°4 C.ow CJJLVU 7‘0{ ,&.&_\ th_%
74‘ (Le )oY Lff e G € bio- ‘ﬁ L-K ""‘—'“\’0* C&n C[tft 14—@\
Jn 70(/U‘1LI}—L y. WVCLVVOL ol {LLA’:/{

/7- ,{‘H G o LD VO Hola pon G'A'V“‘w«v e/aé’l“(‘/ é’;\.
xs 66007L' }o; lo boves Lodrgu l/LaQ}‘l/VLdlé_g

g0 Se reTovun el Vi 767La con loc  ulilod af
,Z«.-«.:L,,( ¢ //»t,uu)l“lx vond & ﬂcm7 %dd/”c;«,o VAT
/"‘}MJFOV cuaudo rin cusbo 2L hw P/%

}(, /UZJ ?“"’L/Vtﬂolzoi‘u" s U //U(/(JCZ//O\ /4V(r~ ﬁvlavcb
oo M g 3 A /UZ](/rMﬂMO*/(" Lo et Frrtovin e

A e s



o?!/ Ao /‘—UA’L) n¢a/4 4-‘/4‘—&42 _Z‘M ai}f;’/"“%&;.‘
AM ,e,-;la.io sl éaj(’}f.l .

22 J e e ‘ZWZ& /“'V/’ VZ""‘V!CoroL«. Fo oo
51'0\14 Al/é‘o C/O[’ ?/Lé_éd /W—ﬁé éura e/ Mue
;kaclwz% c/J//w}ec'/z) auwo/', e’/ cUs eé‘uaw;/th e o
el guo Jleveret e UL

/Qava 4%7[0GUVA> eu‘foJo—J Su < d//«vbca—g/bm.x«

G3- o Aubo clasee FERIAL, .G

ZL/ "V/r.éV]A.LJ gaLo d«SIrS)[/Lgi/OV\ 7 1w /7ov o
?ue Sp 7441.146),0 c O /04 Ma:;carm /qw 7Zet«_u— ‘/Mk
/I,S-Au/en« M/(J¢;7/Va )ALM,O\., 4 80/14 avuﬁr«_,q ;00‘44/0

/o« v «
ninos /7/ c/,{'z;.,ovx gul S md( capo H/W_Sfﬂ-«;fa\

Ve &M‘-—r W;M&M Ly 2l
I~ Oae )qa,v-w Vo V¢ /b’l/u'?«tlnlos /zn;t,‘/évwﬁk 6 Seo di_

Gopro



A ) 0“/" //4 wio s ,e‘}-qlz,J, ,e/w,/ocam,lo /o< @C"Z/Ul'c[c,co\
//\Cbb\l“ A o Lo Yo e J/MUeVJ—-n_s g couo S
;U‘C}.J'C\ M /éog MUC\/‘J'DL COM‘L(/-(J\.} 51/(1‘(' /al—u q/k(_}\

A ia;_ 19//-,(»«.\,40-7 /ZOL e ™ t‘ﬁ-},o_s 7#_,/@,__4/4&}%*_ M'&

e /L/\—\:c{o,/ Con Lo Qs A4 ,o,ﬁv—c» rg/,ov?a,wlo ,,[//a,\
ot/ eli Aa U PN

J¥ se¢ hiwgo vue o do selbide Lps el 4,
pepas 74/%, Vf,/am//m% pare wwwlu /s Ao
M»? T U\cM’/k/ww Lt U & o 4« o 4;4\
blo g b Bnlasen s itae comw A mtemadu £ Fo< Hoo
jMZuo/uvn/udegll b Uty Lo S sagiay ] L
A 4 e y los oldannedr, g ot A L5

-_—

TV 57 y o /B do -
- Sa/f Yo o

JQS Ued g{ .
et ot proer Js e

0/95 “\!V’—\’/os

7 /ow{v/(—( ASv ?a//ech

2 MY mgy /a Sre /034.‘)5-01.
7"\‘ VH\J!J; Uﬁ/o/V\/‘Ca

Madie -"
¢ s £// éUb /Cl Vo 7 fS _/63/6\_ /t’«'&// C%‘,}gméu‘/(.

- ,8/201 .50//%05 Camimonad o o 2u b/;r'/o_ w2/ o
O)tvx Cen c,?lu Lo bﬁ._ O',c Lo,. /,/}L,p‘/;g_)

7 /05 u//’o; c./.ra}.

- Meée grom Pl o

/0/ Su /LJ&;ILU

> ¢ I’La/)a y UL G Cé /G-w/f:-.

7



> &
'711)y’}a_k coq//élls

- L/{U’amalq SO /OHCL!Cvo C e

/m_ /u. 7 &,7u0 /7&?& 7L01Maw S J V(fyl’?zyb:)

a//o\(

7 LLLOCO[U-‘f—f/ /7({‘,'0\ ‘%DMC’LV /{CA{ OVJ( ‘;[aJo\ Cow Sub }4;\.

for |
Cavvx.\/wvvuu\ /(,109[&; 4/ 5(@ A/v 7 55.716(» C Servye JO
/)oy /v Ggut L{b ‘,Q/lWLas Jun bu{u\ /ooﬁo

o ¢ Lprie /aw(/ Cro 2 o /7‘_’/

/ o/a ol  vip /QVQZCM .

/QIIJ:"(%

’

/75\/ L O PRRA éué’u\o.

A Al Hu oMo
/w[.-,‘ﬁt\. U )!u‘c’\—v{-é /7&1/@ //e’?uv d/ 597L4Lé/?) y a /! ypi<cec
/D1 Cyladlyc_g a_/4 CfrVCL»-;Lu‘; &AV/U

e JU \/u-ew-}.( /.0 SO Fo §U$0Lu&_. Con 9Gul € e

70 e ¢ fa bdw—(}* é [ CLJC'rVi‘_; V,e_(/,cc—t.o VA /(_, UL g .'/L,i

ML LD~ //,‘J/‘ €vo /ICCLLC/ Q/C,$/7u€/:£ L ,'y e~

[os

/

ue,, /01 2

O IZ\/\/ /l)céuo ;[7‘“""‘_‘ 1;’ “ /«c’ﬁfc{ b/o é\)wc{L e>7£c~—1 /.
Ve Cag 7 ZOV/U/;Aa (Ja lelfe ,g/ /u( V'fﬁo-‘//—c Lo ddol-ﬂ
Meg. y s dio am veile subiede o Toden L

/p-> So oV & //(j oo & & S CZL'>/1/U$, O

ol el . de o gramys poves tol L

4/\,\{ A E 7 &
¢ «L() MAG- Y Yo 2
‘l;\u-db- M o ¢ ?V(_SLW) - 7[1?//'(,1_4 Q/l'r(:i’ CH-CA 91.:'( he S /LL'
' 87[1/-5.;

d/-\l){VOL\ 7u€ /Z,C //crw-’bo [k a/éf«f/urﬂ% /o,g MA@ e\ L

GZI'M(,%//D—-‘ (80“ /Q /ZCA{ )’@(,l'gm C b

&)‘(/V\A (‘,O/\A—eg'c‘flo 2 ?V’l’ /l-' /C’CZ‘(f /f’s ﬁu;iz@

/

*7 Copnmw (e cé v UYLV\Q" 294 Bzga_;/..,o_‘; J u-7/,_m



/D> aVéo/CL -/Lg_fh) /C-I 7 /6‘ /444//0-5 A%&/ &/;

Z GV l&, Gue CGmmt o vy w Muth,q o Ss Ca

A0 3
6 30 Jueves g. /y/awo el gltas & twire

0“4 &A-fb( 74 Sse /t"bé‘(c"’ ce"‘"‘éw‘#ﬁ—& Lw La. e Ui

ok papes & gru 2, //a.. ﬁ?w"“%’”“
gL 4 3. v por acweu/ala d [fodss cGow Je H«-J‘“’“d“
2 iue ZD.L G//r'%A‘_ ’-u&f'A’f' .eu; e’ a/?za- 76){},
(ou S0 HA.'J&.»./zou Lo akwuo.‘ a/,;,uc‘ J e
el d/Zlav ;O/e muey*)tp,«.

DJ’C. AGL o/i)'&wc/a«; 06“'9:'3%‘1,»4“ € u &CAQlCa,Ia,éQ’L-L& f
d’ W&r‘/u.s. Q=S c'z’m,p‘jc g caL, 6‘1?,0- Ju/cc Yy A te s
7%&35- y cac{fq v st Jes w;l‘f"#a f-‘i‘"‘?&- !quo mH-/e £

a V g w,"lo.s

el

los. (.i-_a'a/e_s L fomlte,yow a«/tgrtm.mzle‘ o’ura,w"if

ftioe Ao couu uo
7zoo/o -&y"[o Se n(a/.'Za -&/ Ufeyu.b;. 3/ & 0<.7Lu£r<

C’abe mqwot'onar e,/ Aeo/'w

’ | Q/e g ve V-8 prye, 5 Lot m.wn
c/lconcfa L«}uén &/__qd, :_, L €
ﬁl/qv o/t mu £k~/0> /ra Jo' b ¢ 7

- COSENY P ea v
a&( Esay :‘i! JH: 141;5.0 cf, B Qj—vl/lau. , 7 a} d‘r - .SII o 8 'J'e,
o Utew
QoA M8y [S'/}le/a CJ( Bh.r).ta- Auis 0/} + | :
w.wlc.., /D,s c&m ' ev C4 GLU
s CZJ\ mdgyfttd; FOY QCC"@“":}L

pa-l"}\lCU’/a’ YO £ Py

i
7



Av wees

3-MNsu. /977 o

AGS Mas ., 7é“- /W}anmJ; Vald Ja. ac%/u/aé;
! hoerto escels, y el Soust Yev  dicha acelss
69'1[&

CO“‘/&“\*//QIJO. ‘u e’ }m}""”g Woj 4)&04-3;, g«
/“1 p/avuaofdw 4 /d Gltee na ¥ oo & /IUDVA'CI'CJA/

fobegogica, por foguc low dof goe toersi prepe
rawnds o/ AN A Pare  posh vis s Pacete _;';. o i,
7o 2w o/ gropo g sabe. fv e se :4_ ‘A—u—;ﬁ-p‘-M
&t /€$ "“"074/ va ree  de &z L1 aceeva, .

Aa Socs ol - Ao wnt /an e dondpfog e lo. Efuc

Pt visay

Y- Move 79 77

6,L_"_MO« Jz/ }aroyeo"lv ‘qdl ali puantos

@woow’lwawtos Lu ovina ?row/rg_‘ eowny S0 ﬁ““'&:
Maw .

0530? vov I'&DPH'V M&k/‘a/.l‘; ; /Jjay c
/o grewpe
' De e>/a WLO‘M'fa Qe 72va

s o

/0



7 - Aeuniow =zo “na eouse/‘; o CO/C,-;/’&.:A

‘u0rts ,'//aé Ao v
N ﬂm atl c,-.'b, MA—7 %)rt'))ly Al ‘-17'2- M }gov Lﬂ
7o¢ 1o ﬂa/a't.e fa 9ua-J«i J— /*fuw#o. ﬁrdwd&

\
; alowa_( //43,,4 eun &/ caxwvto.:. Lo ~rp Ma),éww_

Q tay g'ya 7 3'0[0 a}l,S%’LO’D e 1_/ 14,’\4,(0_- /or
oy Dk

/" 9416 /a Lt cW;wJo Jt /(L a‘,a"/\)uu.c,t O w ‘/auwﬁocu

H’A-/w'w 0S¢ o d 3-4- fzrmam»c.’g'wdo 7Loo/os

/05 /?'OCC-H- 0!-/';/0*-04?/: ew CaJ¢. 7Vuﬁ»° Cd~ 8y res
Fod e the ook er dodeod ble.

4



b @

/R w, |
¢ 1ox ¢ M"’a‘-’ohd‘p /°,n

d S 7/“‘740 ce Ué)/'rkdv'k 4 4£ZZ‘ /Q‘ ."l;! "—'L?z\-
P Zi‘.k M, 0 CZ /g"ﬂ'D | |

50&C0‘mg‘ a /'o.s

VPR
— H . |
SV J G & CI Q@ .94/‘) ?é‘“l'(o M”ﬂ Qene 0 .

J Z Re o N

L

/‘3' gd/lﬂ/?——av‘ Q 04474'/4..- 7 or-} a"«a’,‘tg.y-; '[.-g
' per 39 e ol ¢

}/07 /améz4'u\.;7due "40‘11’(3}1 .J'/QV‘U/Q (,
Sec. Jue _M-Z{h ohlecod, of

M’t" A/' }‘6, L & o
/‘CL Adroa-‘z:»/ é per “.",'_‘[‘r’.

| . /0 gt e/a;z,c_‘)r' e,Ié._, a /dl "‘”"—&‘/Jw el -4

d ﬂL.,}%Aa/ae. d /% a y P ) mn Fealaw clt'a_ﬁ
s ien d, o s C sy L ,zz/.'mu/'b.e_,')“" 7 Je s lé\
yeas o
Me /b1rd/a v/ o/"%’r&" } /"L {'Mf"ﬂ ¢ FUs v
4("“'/’1”’;6"#‘ ¢s83 porutos y §oc yo €0 gus fo fos
/nm' 7[o~w~ a /g‘v"’y’ e pov o~ /a m/lucjo - (L/ /,/07;01
dh A oW w\,m"’ﬁtf“f“ / con ov edaclowd, B Gur g &

o~

’;"49 =e JZ:\J “prn ag s day o brew olimentas
-0 g 3 N =« r > | /
s ah s s '}Jo 0 &)V ["l" ?“‘(ut o K B

K



067 esle Jips de o)z/uawcm
P"7Q(ﬁ Se a/orex/cjt’, MaS Ogda dreu.
¢ asd«mv_c 5?/007/2_:{01/0\3 clc/as.
/Oar /C/pau//:g apoile de /o 9‘0& MES

o la saeSTyol eTa Lt foyoy
/a 0//L(€VZL_CMJU d.¢ ,Uzzﬁaq - 0

2 )03
15 “’\7/ ‘ -_‘, 2-4.-__‘_.-‘._{._' i ¢



S/ﬂ/Vf/O Ja s yeu a/é/ dioe )8 oclv.
o¢ /79’7 //E,Ula,{/a’o de (/’au/o-r,u/g/ﬂa/
)/ (70572 Ll o /dé yue ISﬂé/'eraX//ovféeﬂt
Jpc grrihas a/oaré’ce,u a (/az///—'k/Ua,C/,é-U_

a e/)72,azu7Lé Zd /;1/07(&6#7&'/2 e

(771//00 de 2.4

Yy “JeresSs ):_)a:/b/fc?d«.?z Loﬁ’/# ce. 5
Deytha Luogs Rapae ) esnardo Cliaves _
bl Befuiio Rewbs T. m.é%w.g:? fransieco y Pxoér(tgo
weos (S &L 9 a asa el d¢g (4 C
AJosq J‘(d‘fi‘\(&cl Coftmda Ve hus _ﬁlbe(% Rodagoe

Meria, CoadalyPe Serra Virgimebe Yl &P o
Mchmib Chdvez Ron\cjcl. rc,l.'f:c de J Sanfas Chducz .
oy

£2 ¥hee Hedine  Gosp Jionco. Hiceyor Hedilien He.d
%q. a(c/ Cq.rmenjgrrcs LU‘SO Gq l:m'e.(q \}.‘n‘Jlnq @EdTQY?e_
osa de l[a Cruc P Reea de le Croz P
Sauf‘a gre; So medina faufwff?ciio oot
Roso. Moy Estrado /s Lois /4156:{7"0 Red i ques
Quadal upe l d,ngez 1. €dvarde Tadeo Rcd‘?i%ua



.wa“l'ﬂ -
| EN SAMN ADRES /yj/CM)JCZ/zSC-O :

s
MU/U’C!'/D/O-O’G 604&5/@7/05 [/aws’c.a \ -

A

ZY e/ Zukya)’g,u@ OCU}.’)CL/ L t/a‘-:u:lx}f.) o}e-
Minos /co %Mja/es oca Megiom Se C1/0
a/os J'-’wa’)fs de /—’a/u‘//a de/ 9712/00 0)*? i_ﬁ
a Jas //.30 /D-M- a /a ) I8 FO— FLONIOR)
ol /cZ /f/,Ua/_/c/d’c/ “ (7)6 //Ufo'?,a,a/es ﬁ()e ¢S DAV
p;o/€C7L5 a,wal/ D./'c'/c'a Fw)/c-r'jo /r'e/ue,f_’ﬂfo
’f/'f‘) o Zﬂ //V//U"”C/C’“ de /Ja @Aﬂeﬂ/gabfb" Y%
EZ QF7€U0//'SiI/£. O}e* /OS D1os O/é’ /DNES“.Cz)/a)/
g<1 Gonlo Jos Daloves hounavos Jedlro de Ja
/;espa/usdé/)fb}a,a/ ﬁwé 7/:é,uzA/ /as: ]oam/ie,s /;g;ab
42(/0&0)’ a SvVS éja,s a gue S/ 2 Nes /m)/;z/u
faso JMIS O J‘/U/? roz/@)'e)/ eppresa it
S‘o)aczé,cﬂay 705 /O-m/y/e,uZZS ﬂae SU:’?EU (/6’ /0#/5‘,&{3
d/ch‘adudjab /’p’e P;?C‘/bj/é/a /Oar Ja Z(ﬁ:-’s/;db
Mana de) Oarmev Reusrez _&arcia s
Uaes]7o Mfﬂ/hw /eayue_ Uarkie2
y/a PT—(S«?/‘/C/‘GL de /9 ,agg)-fes O/g/l,af///}:o
a/ JAciay /d ,&!f//cxb,f/ﬂa/a-/ dﬁ%fﬂ%m .

//{jax/o’a Q /o< 'Syw'e///& a‘cu.z;o/pj

/% La Haes Jro A0S ~€Sf9//'¢o oW gue dop-

573/_2 LYo bueya J/z"ﬂenyC/éﬂ) g/ Qo #l2
Y/

Wiloye osh ou of aprevdibeyt © .,



- E

74 pos S éucxéi//'sa ﬁs/o/féaua/auos ve
//ﬂde;as /J_'s /ocza}ze'\s O)f’ /aﬂ/'//a fA'éMdJ
Soy Jos VNiCoS Re§povSables de Ja v
-g_—"c)ucaccféu C/e ves/yos /)('/03 )/ a)e/
O’csa—;w//é) o}e /JU€57;0J /7;' 0S5

3. Mos /,&v}/z a guoe veaﬁséuo.s vw Prarld

e Taupo t/u/(/%y Oow 2/ e et Qo /a

I)ovcion) Qe »eaisay o -;e(yis/;av i

a it e Tactow gue |1¢sas 0’}01//0 Via o Oba
damx//el 2/ dvise O)i//ﬂ)ld)/ec/(}’ gé§f—’7,5@7
/1S (/awé/}ﬂ Jrve ,e/,(/),f]ﬂ /aua:s/;{_, .?,U/r(
alvitenlaclon appeuo//s(cye

Q'Covd’czuos /;-7757-}.4:)/ e VUa Z:'—L_J/‘aﬂ/@ ‘)
Qu/ﬂceﬂ&/,uu/?i /JS Qccrones }we Se
saahiier) Grsde /2 a/ﬂ—é’///a’czbﬂ// OviEN -
/CZC/bUé’S/ vs/asS o)e' 00//,{7)0/ )p.é’//ca/d\f,

y Jus JWTelvevcioves e SeSA

5 Vos hablo de) pidlesial Qoe Se Jouprar
5/'0/4/ O/{’ 2LyYS 0o /aue /cz ,ééay/,;y /Darf/é:
/Z){ ,(,éazc/ﬂs Ao a 7;71/070 :

b aco/o/czua_s 72#5/@’1/’ f)cf}j/—cl/bﬂ"/ o /oJ
‘ﬁl/?x%\s 9)0? Soya/) Qi/g/ PviSo 25~
Oo/c!/ SOC/&/PJ }/ C/O//vaa/z\f} O/.JIDJY -
7/’1}&5 )/ O)él Oweﬂﬁc/ﬂ/ 0’4 &Gag/;eJ &
0/{ /(;ﬂf //'c&,

SN S PN



S

/(1)7/(0 S¢ Oa/ﬁa(fewv 5 (adaeme y 4 /05

e a

: /m; (%/Ja? Mjara'r a Safv Sa/a ej—;u

?k d /05 ao)-';f.S‘ fi ,a///a .ear/ca veT ol er
i /7 spaﬂsa c/ ¢ Sa f o’ga ,‘umﬂéy
: os' By }’ 2 e/ {;;’;”",J{;;;-ﬁ, N
B (#) ace

L Je‘/&s?" /a'v ( D)/;A}oglse_ Vv /x/a?,c:‘j m{\//

Frisew los o’w as/s7“ww A G ot lihovacion

ﬂ/mcem /’rc'scmaa A | WAYIZA Y aveTr “Palomn
: }/e 8)'-” ﬁa/czr (/03(}@_5' /,'7"4__ - 0/70/{:'2'“
. Cxamld, lope imagomo %{‘cz — Robey MmaN@no Mageny
- Moo Broces - 37/ J
D-CSUS- 52,97

_ o ‘_,.,*. | / ) o*“
%WW@Q/ | Ovey. J-—-"//Cﬂ

Guadalipe Rodrigiez  Fdusrds Tadeo Rode ! 0

veroniCo Alyalos Sanos - €5 Jeia Delew Crvz
Ber'r‘ncp_ ‘let

4 Loqq [larae Leonardo.. Cchrc& logy .
Ao Mo Colin 3 tt\gsa:s Qane! "Tivenez in ?C
Teresa {fca’ﬂﬁuc 2 :

LuvFr a B Vs e W LT LN
Mgﬂo cd!ﬂ UH\QC\S HUjO ﬁld 'EEUSC C} CC)/rn
Ju nCL b 8

2o mehgz cutierrez Ramitro
No_Gosos Nlonce HMitCrye Med.
AL 3 ‘q‘ I Carmen otres | =) :L‘ z
tn& Moteles Massez, =R
Y

Vi C.\o.e:t%xc: \ﬁoarez R Jo.se, Mc:mue.\ ﬂen&z_o S 8-(

P e rano — i Serrong — 3 -
Qloxie ‘:"Ho U0~Zo Goirez P :aﬂ G -ﬁ:a!aw Villa| 0oZe 5—-‘

Loy, ks mr” B2 fm/e'r o Tt
?ﬁmﬁﬁ?e% m bfi;ni}‘s f\;a\mz. 3

mj am cz /c/ £iareo Guszave TRinida
e |

‘3‘ e,j&S' T'l F-fdr\f‘;tscp Jﬂfne,ﬁ&z ?\e.gc-s & A
@m’ Tode - W e'ww%"w £

Em\it, e 7ot laty losto RNl de lo Cruz
fiicr @M’Qw Crindeon alfongre- 17770 i,

Mm¥or ';_me,z. CSHLVOS

Mo Goodalpe Gl tebina Caulye deTois Cromoos G+ 7




(,dlw

Mu) ya f"’u poo ate. g, /ZL,,I)A._?-— < ’. Lol {
/ﬂ-vﬂ"?///éo i A2 Wt /ozc/c;j;o}fco; Lo Uf7
H-jﬂ-a-—f—a-!AJru» Lo )Lru'édd tntlinos  Capney be mﬁo/w
WMDJ,/JI//MW pmtjé,u»—»pba,&/s,.,i‘_. //Z}—-—ﬂ-—/éo-.

Mmm1u—o~ /la /p/m.:o-y L o- cza""—djvo#to« ,)a-vcu_di
Vo WU,/ WMMMWCI(Ja crr i

_MW“"' Wﬁo p&MW—VJ

A‘/loﬂ AR W

/&



Ev Saw CZ/Vo)'res /yﬁa’wr/a/

S/ewdo /dS /) o A M. O7€/ O}/m Z o)e Ao
51 d/o 0% 14 C/ac/w /a q«wwaw de ad')'f’J de /
o 9, Dby S S
7 </ e
? / a c:%azw 742{ SUs % ()S‘ /.( u (ijy

c"r«:»‘x/ Lye Lo uc _es/a.
M/GJ an/cu/ a's

2s .S'd,évc’
a 1,{44/ am /Yé’ a/cavzxauq/gu,ua LSpetla 4/_
A{{ e /eu 0’
Clay dﬁﬂ) /.9.3 -m &s de/ Af/n’?lo LS cotay
C{/L// /é‘l/a JS?-Q ? 2 /éodd Ulbo 27
% 0;5 para a’y /?(/ (awdo /a’acr
a,(/au

oszf pf;f/‘u@rau /25 Z:a*/.-:»réu /zpaaﬁ/az’ dasfcayJo
@/z7¢5S a.c/s'a,é// a gue //G’S as /o

r/.a > €5 ,usa.é /c/ ar a 7 c/a /ﬁe/c

ac/%é) £ g(; A’ e _‘I Cles/s a
S/, 25 w ﬂr }f/aa/o : 000 /S a?aV_ecr/,e/ esay

/ /%) z,UC/a. / Z: a/ Afmv /@ 79#&&9
l /S /// a/uffé‘sm ay 4/7#//; O Ul o

Zou /a/]-g/ 725€ 2§/ /Dd )’d A gealszacior> Je oéc
/jm

ﬁméezﬁ /owaop v 2oy, L& poseda ole)

/eauérg 2 a Qva/ Se.

z)/uﬁwﬁu dca_s Cz{/?f/f—’? ﬁ?nj‘@af/(}/df 2,
ﬁﬁf{Sd O)/q667V0 déd‘/ /fora /a ./aj.l/d-

o o }(.) 052607 ao}a se U(/—:’S‘a @i

g oo ] .ﬂ 0
e Iy Bl

duc?/ &lij%/j? /i 2, afayfaa Y, c?a,czé

770'7(5/-{*‘ /g‘( CZCﬂ;'Q/a\ 62/007723/3::(:/5/0 (/f/d-‘ léda/f

a? O¥L

/7#&;%()5/( 7% ﬂfﬂldaa/ 7S gue
625.«‘; /é;d/) /d’__( /f/jﬂd.s a ﬂffcéﬂ/atﬁ?ﬂ (Ve

Maes/roo Repi0s wvije ¢
0(74 4 G%ﬂy/} | ,OROSQ 77?/&/042@/‘7
Los d ¢ /Kcuz//d CE



ShevAy., | #Euips DB HRUD

PR %ﬁv% 5 ﬂ,md,/wa es-N.c. ®
\ }%?%W:u _&@Tﬁm 7 Do Byoymo = ymp. lutles .
e \r = s ?ra‘fo'(}?wma@am}ﬁwﬂt

guSab“a,u/»?es | /lan ar/a/fsco
sffai?zda? JIh, @ _MEM,W/ f’""’a ;jfﬂf inff//,q ew

= 4 A Cow /[ cz J/ 2 clon o.:a;_
0,(227 F d 30 ¢ Sa/vd Zacaz /Ua:s %0 ClSa e

4 SictiSh a..s,ndrf a V/S‘fzi # Jas py g5 45/ 7o a/

,a/s,u et ld 0va/ éco /s‘ ado

,UU /o 743@[ Ll Co . ra#a/fse jz u/zo.s .«Uhédﬁ 0/6/&.
| i;?UIM/ Aateva, + //02 yor, iui)e ] e

£ 7 oYa...;O’ Sal '
desp v ﬁcm.)w 0)9/031 fa 0/ € C?UQ/

as aw ¢S eb’uaﬂ.d as

Z/l/:/// AAA O - L aCvd ’y ol Se oY
ec € bf_a?ﬁ 2S5 !C/ﬂ-(j‘ fo Jg j [_-; /,(.(u. ‘
JJ‘ o gu

dica .z(:j( otc'/e
,az 0¥ Qu 1
805 ct ,Za_s oveajo S‘oéw /2 < :;70 PoS a//,ug\._
/Cl0s . sl ¢dades arSe Veod &L o:c'\..
UM//';' a_xu.a o’f alaco vlzs ) ous /d\i
-e.s a-A.Z o Co 443 4 aSo C/# /,3
VI7 071_;1 Jque ew <
roz@ (y,aeﬂ/ Uﬂa a/,au/ actor Qa e'c.()
/ g,a JEAP é ae.s era (Que -2 751.07
£ 0/’ gy 7'— € Sa,u Au 7/7/(.)@
é e 9141 72#’ ren/ ,éu 0 /J‘/O’/CQUJG/P\I
u& LB ac/ /wr a 4(1-([/43.2 oo ,w/s S0
oS QQS74m ra’/ou.sa » éy -( abd__
--/JZC[aiU o/, a-n /P xa:r‘/g‘ 6770 ¢ Sc oz
ﬁ 4t ,z./ﬁ_s ,uzsum co /1o 7{ ‘//aJ uf-yc/ayw
0’-90 suo Q Toﬂc 70 0/ en/ mr cq

as ey/ay’A’ tt)-e / Sa)/au

Lzaulé-x o J’
/(/ el St o 'NJMJ far//a\r Qa,éae
€ T | ) ..a/ @A /2S5 (Lat’9<s., ®
vras 27, o 2leh 910y 745 alued »s

éaw

v P L ou]y d¢ Jzs Osu /ﬁ 0,7 u-
%"M’ /c':ae g aw,é/f’)u dige MA) //éjﬁ 0 U
seu f;/d}'?a a//ﬂj C/7’b7§ zba I///aw/e,

/Ddf




< = (Oe Vo -

$/£D S (o ﬂ,aﬂl'ewl) o erm’C y /35
;5” /e;o /caé/pavaf{;}orwr /a Sa/aﬁ : s?{o /j-vu

a Jos ﬁgdﬂ-“ o’f;/]*auff/a $_7

(/"R g (/é/??'«
Hayod POV Sa g o S@ E4marfa zutaz/fr)«
& Sps /}/ o\S a gue ,U/,(}a U/o rLL
/JL/oV }/ {’aa,dg.f/ #as/‘blﬂtc) czz a.»)/j
s 7Bd fa'v fo)/py sSe. UV ,u‘/m',c' 70> 0

Cy1 e /05 O’U( 05/5‘7_470” CZ-JOKI///UU&C/.?W

ﬂ/’m@m /’ £c“mas A | WAYRA Y aveTH “Palomi
}(é o 8!.’?01?(/(? (/osdé_ 5 /;74_ c?/’t'G/;’;*
= na. mei@ upe mMagomo %cz_—— Qolrr 'mahmo D'?aifﬁoo
| Moo Praces, - 3. A
| 3“(«505 [C:ZMN . I e
Yy ; OVey. d ﬁ?—MM ///C /)z"a-—-\

Guadaldpe-/eoelri’gus‘-z - Aduardel %h?mdn U

VeroniCe Alalos 5&)705"— €5 /?Jaj Je\ CF{/Z
Be.r ‘nt:» *m.u:m L‘)SQ Qf&el nOurL(O CH&VBS

Ao Mo Colin e_msqs Q)cm.\e-\ l:\.“.f_‘\c_z O\.\.“- 3¢
Teresa I?.ca/ﬂfa‘vc:?- : LoPr A

‘& }tm /26!.‘/-;'
Mgrlo n ﬂ:x:r)d {EUSE O CCD/fn
na I mehc:? Eu-rteifraz Ratm

ossac»c \lxcmc_-@ chro. Med
A/g Carmen res Lu?c: j_;
‘\* \mq Motedes C,hmoq_ .

.\.eltcm Joarez ’R — José Mompﬂ.\ Mﬁncﬂ:zc & - Q-

Mc:rm Cod e rano — Niwvarnie onQ — 3
/owd Uf llo UOZE 6?}:02 |° .«63 e soy ')E’-RJOW Villa]wze 3_
5

P i Dﬂﬁdl’ fm/é’r’a r ore
j('.,,xﬂ—z.,a_a m

fydc‘a E@m« rea Frw Hagbei i;ni} g‘a\:a

QL2 /c/ €10+ 0. Guszave TR /.w a

3

2

Ma e.( éua e)ﬁ T' FferSI.sc:P Jmejﬁ&z- ?1&_] . .Q 4
&m Tades § & &MM ewﬁ% i’c

Emiy HRE, 7o tero + tosto Gbl4al e .lo Cruz

3:7,. l[da” Ciséros § Mo Nostor B mu\c,zht‘snc,ros

Mara Goedalipe Gal Mo Corloe dTus Csavvs Gl %

N AR ki ot 2 S e o2




i
|

Desoyuio

- Lunes Leche.&:ga“,p,;;os
mdcs chocolate, hueuo
Pan
Mieccoles Leche, Sofa
A Pon

Jueves flole frigoleftitos

' Viecnes JU30) Pieadille

Lunes HMenudo

. Marless Jugosuve

Mscrco)es Atole.frigoles

Jueves chocolate, \\ue,v O,
60\9\ | o

vieenes, \.}%g;: \Goba

Lunes lechne, (‘"—,:;Ao

Marles Atole {rigoles feitos
Mrercoles c\réocolnu SoPa

)VC'.V&S é&f*\ﬁ\ ‘F?\g o\esfn\»os

Yoo

Vvierne§ Leswne; papascomhuero

Lunes chocolate nuvevo

Mactes Leche, fargoles

riereoles Pole Lenles

Jveves Plalans conleche

viecnes Sopa de Réeo,leoha

LOS mﬁ(‘)_g POC@

Cthldo

“  ToStadas do. -
Ensabda de Lopales

Pollp, Rguacatce
‘T'Zxcos c; e
}Q’r"l
"““:Sebo\u;
Lente a§,futa

Torlos de
PGPQ|SOP°

Caene, frigoles

Sopa, Ryvacote

S5000 de
VvevrdyraS COD
camaten §€C0

Torios (e
Accoz encaldillo
Aquacote

Tostado de
Eensalada con AtUN

I
Cacne melida &0 picadille
frotoe

Pes CoJ.-Tr'ﬂo

Seya con vaecdvras

Pollo, Ayvacele

enk 1golade, Agve cate

Shugo\ﬂ&.Q\)CSO
Pollo, sefa

T°$¥Q6Q3 Jc
chile o(a hera

Sopa con Cremy

coldille de pescado

S
fos alimenteg 'a““eﬂez,

LL{Q.dc'l Rc.rug

e\cs

1o
Reyes 1 iboteis

§ e e — e by g b

N 1L

Y PRy P Sy P

B L -

- = R — e @ Sk s

cena

- .

Artoz Con
L&d’)e, Ufl'roco' "\'&S’e
‘rngo\es ?n-l 0S, Le.c,he

'U
'i

Leche P_cm

e—wa

huvo - Le.ohe.

. chocola¥e, Pan

Fewoles feidas, chocalote
Aroz con L_cc\'\c
Sota de vetduras, Leche
AL g
fngeles 4ritos L&c\w
Asoz con Leche

AN Tl
Tt

_ chocolatewedo
Acroz. Leche
fugoles V'v\v\'vo-l-ech& -
A\'O‘CA?O“
Prror conleche g

Leche,Plaveno

Arfo}’ en \ec\'\c

nacelale S\,"FWO cosdo

(‘l.}uevo cbtj .\;}gﬁ\q*@j-\'iebdllq

Leche Platano




AGUE EQUIUBRID- -~ NUTRIE

ALMA- ESPRITY . ipasias- -
CONDICION - FRUTA SALUD
CRESER- GIMNISIQ.  -IsANGRE. . -
CUERPQ HIGIENE " |sope -

DEPORIE -~ INITRUCTCR {VERDURAS
ELIMINAR . MyscuLos. !_ |

La comida y la salud estan muy !fgados ya que es
el equilibrio que encontramos en el cuerpo flsico.

Perono hay que olvidar que “Mente §ana en cuerpo
sano en”, ' LA

1
i

“"ﬁ;’w a/c’/«p/rr)d/?fopj

Sa /e;#ro’a.j (/z/asm
S’/rd{??{zfﬁj ;/(//l/ti.f O E/(jz goc‘”/fﬂ_}

oW res /WZ?
: '5&:/0?;;;& O vsZPo /73"”"')“/V

Jé;' / //V!l/ca'au de Ja &//dswj—’d) .l’ﬂ.g‘[

+5Co /a1
aprewdisqye de Jos ,V/WJ (7"5. P i




DIARIO  ALirjetic: o
@USTH VO ﬁ?//u/c/aJ .

pes() K/5 -
Ja o - G2-Cu.

A 5 £/1/@ - D(fSC()/UA/d - / Vdso c/( /ecéc/ //H)et/a CC‘/U/7C’//0 / Aan Ze Aas

cou/.‘c)og - So’pa.cjé arnez, pc//y g ,uy/g/ G qua Frescon plowd
(eMdoe - [vase /e /ecég ) Jaco d ¢ Fz’\é/()/é; /

é 1) — DEgEs Y - [ vasod ¢ /EC;]?C. fc?x/;)ém. ol Saupwch
COM/JCLJ— \-‘Sopaa)ti auede- Yerdvras ?:’J/SOC/@ @ gua frescoo
Cepas — /- Yasede Joche cow dulec

7= i = /vese de /eééc /)’ZUCUO f/'/jc_) /C/e/aTL/cU
QOUIC{CL« Sopa Q/e_ ueyo)ums ~,/p,</7e;a\5 con 7;5,;(/0 quob

/2’185(0—)
_ Celd — /Uctsoo/e /e(ée g o) ,:chx/
g ;! - DEsayudo — J vase d < Jeche [',55/4'/:_5 }’)-/755
COU//“)C*-— — Jlacos e 720’“”50",« Veyderas Cos/c/a_s
(e — J vase de }a( < | ‘ _
9 A Dgga YD = /Ut?bd n/e’ ,/JC}M /‘)»]‘C' d e /,»u',;u/ ,’7JC,/L-,J
COAHZJ/L-‘- — Sopa (J/f’ Fid<o, pc//b Ceh! chile ;f{/.d’/a’_y
(eMoe — /L’J_So Je )M/;e,, (oA C}voccu:/“
Jo 1l — l}/exga/uya — ] vase e /2(/'[5 //5(:.&'0 WC/NS e /Do//o
/- Juye de ok zove
corda - Torlas d< 6/33}»;/2-/ Sepa [3/0/,’@&-\
Celoc- -~ / pase o/ ¢ /:"(}f’f{’_ |
J) - £ a:sa}zwb’d - /wsv Je [:ihe Yo J/S;%cou /”/U7Lco
(0 Mid e /Uc:f::a/eg, >/ I;J-;//c‘" Gsadd
/i Al vese J¢ Jedre | |
)/ Q ;Sa')/d,(}o // ue SO q/g (//;( 7 ¢ J UG o Q’( Lar el C\»/ AU?U
COM/C/CM 3 50/9& \‘/2 ¢17¢L %0,/55 _r/xz /oes(_ao)é »?rusa/a/
oA O
/3 1 fﬁesﬂyu‘,{)(j} .../(}15"50 0/6 )?6276, CoN (,/70(0,(1.///f )/oyc77/1
/ C/LUPC de Maorakfo—
(o,uu)a - ,
(e N — /*’C/’?i



Q/Zb Eﬂ/fvﬁ}/%ﬂﬁsﬂ/uw - Jeche cou C/""’w'{’(’;//{ / wtvo il
/"J{'yé de" //MW
coMida — Jorles de avo Cow Sepa deyoduses

o/ - /g (/;L 73(05
;’-5" E.«*Sa}/u,{/c’ /ﬁcée_ /‘./L—f/ﬂé’s )/g {)77% Jujdﬂ}gﬂé!f‘?‘

CGLUC/C-"-" Caive g sada Fr a/{jl JHSd/c’a/a« f""/?‘?/fls
Cela - |

CChe Con Juaszend) o
/(;7—- 627;?/% :)f Ma/2 el a ) u Jc/«? ,Ua)'gda.; /"7{70/;_3
Cdp(jl‘-/a-—’ — {TSCU’{Q/O C/C)do/f) ébya/o'c/m F’U‘)/{I——S
(oMb o C/a'acaa//A
/7" p@*’f’al,uﬂ’é" /ﬂ[ée vevo "f«:’ /(/07:7,6:’/'&/
Cd )doe - EMC/?.)/aa/d\S C/e Pa//o 50/051 de verdvsas
/r:’/;*/f'j
Celo- _ /?§/76 yf?aj:—'z
;'8 B J’}?.Sa)/u,uc} = /e’(/?e. (e e ,\/;,)j/o /Jf}a.é/&,
Couides 72?/55 'cj/e Catles o0 € o) quac /Ucf/ﬂw/e$
_ sopa. Bliv ces
(e o ~— /e’c)/]é‘, ' Y |
/c/?,_ Desaypro- Je che f’y”/p‘sjujo ‘quf f ||
coridec (aldo de podo Sefd frfiIRS
(¢ /?c)}(’:‘;__ )/ (‘/U/Cf’-n |

Apa Foinidad 7




awm b/'éu 9 CF 4
€ A

g A)"\PL\/\‘:O
e a&[;ac‘ -/a
‘ A‘-mybo/ < /&-u..r
P 2 o

0; X

‘710 /a. \Q,_g.{::,-al’ﬂ-’f‘_‘g

L r

N S VO o?é)V‘JizL) )4,_1,-..__ ; T J( | 4

A |
r /;.; Jc’?w:_-h«'ﬁﬂ—s- .

—_——

2N



.

chm '8 ©

Conccdgmos + |
wla  de.. 6011 {.os

POfo

Mrovon}a CkaVar. R Onac’

'Vero n\ cc\ /zf'v./\/as Sanfcs

Ra/—a‘guazJ ::3.1;“@;
= Sbvm&ma@

C,‘.snens Jamdncl

a V__/;Ha/.wZ,a @u[toz nm
Refugio, Reyes Tho
ReSugio Reuexm: ¥

Z EC.So O vy
. . , -_} \:z;) EEE = 40N

- J.‘A .
3 z

..I.\ s}r
-
\a
o~ ~ a0y
L.
= - X
WG i
. NS el e
Teot s o 4 ’,) [
¥ e -;_g 2N -}_2.
w"".»—*"_p-—ti«ﬂ' 5 F\-_‘.r_’ L
SR .. Y s

sa/.‘ r Q

visi'tor o

E,'Fc Je. J Son{c\s Gl)
€57e/0\ ﬂe laa Cruz

L.« Baer \que Domge/:sm‘ o

ﬁod/os

Lop /e Bushian

]

Mesa Qenchh @
Brenda .:ch\uro\ t C.

Ga bw"c./c"s tlf'eoJo"rD ¥
._Pa-co ‘

Rodrgqo -
g esr,a

= 6 de Eero 98§

ﬁ-&{a | .()74 "y, QW

R R —




32 & Feh ren |
Se mal.'»d‘ e o gm/u f&k A e

mao vio ues G’l ao"wa/uLs co%t'cﬂ'mvea'—; cro'-L L/f—'s
M JVLJ' de tawcilin. ves c{ Zo ¢ h//’hzi
con o Arvalbded d gue ol aem,//cw{;'
o 0 by @ ‘/mln-},; P ptes eo b
b booso! avins Ao plevas WA Lo il
%aw C.dli’ ltl:-/t.. , i )

Ay Mﬂ/vvt.a; veo b 2o Lo vera +¢iM_m ey
én( ’/"C ald nuwhs o a Ww(l C’oue.luc\
o w ey )aa/l & olla . a./u;"k-m.”ﬂj&g

Pobics py 7,&’,}W

Ao, aé/ IT# <z rccéf A2,
- 157 FRiunded ). :
Trene Cesperes Tomene2
Versn; co fuanlos Sonfos S
Vams sy X

ESMec Uedine Galpar U yioneca

Ho del Refuguo ReyeS Thurcio

HMa - det Refugio Reyes Tibucelo

Qev“m p"\\dm lojb chac,l S .
LLa:oN’ £/76/56 p7 Ed, 1oa ~ ' | ‘,
| Foupe W". & & epmec



Vl $i 710 a/ £,}7/awc/~ ve Q#?L_Wmépg_,

—d ,b..u OO 2 _tlaee U2,

?.uu
da S¢ ré CLVCLJD o4 uu_ i< 7Z’~' o~
Ao m‘-x{\- ;M 7 cor f:MJ v J A
,&» Acluen M&M ocritatls _ﬁ W

Morese Rodr oyl L }AsL s d L.
/8 osc / /2/ wi da d - S i
Veion, cev Hvalee Sanfes
Iréne Cisneies' Timene
’ﬁa{/”ﬁ” ErvciSsd TTC Iy . ;__#_______ R
Esihee Meding -GoasQof |
' "y . e
IJQ(‘LQ— De (.Q_ evCT QQ_\DMQTCS, [ o
Matsorf‘lo Chove z Rar:je,l o
s~ Vllibyose Guirz s |

Ma- del ReSuyio RﬁﬁGST e m e

f sl (e owar csZmZ, B i

Uﬂmaxm wnard (o
B eitle, @yag .
T Zye sa \Jovgzgs Mocies.




S —————

G

'/a © !HLOM....

9dre e/
Cocvo}uacaan Como

en ﬂ' GFI'GI‘!JJ‘.SQJG

"@ue. as ,Q 7%

Jamé;aﬂ . l'laj ..... .?IJG._,,

?ld‘c- .’,6_3 fﬂﬁq’oﬂ
e £, Fyfml‘.‘.'r froJaJo

' ,05 Q'lr'm e..nlo .

v Visitaren una

- €L 10 de mayo

.loa Inmcn J'O.s c’e.
= vacron oo’ lo

Jj—P.a.Ln 70&..&!10,:

3er Cn OII menTos

{d VlSll Q a

- éh Su \qudﬁ, d{

Ulcfﬁno

Jcma.a mr\'os , a aolarmr, A Jo/enl pu'.ar _d-olOch-,_p'L[a.r

es eolarcs Y sabores e ru)‘as 3 Ven gm;{\, }" ' ,1\_-‘___ T

= Loa mr\'ols ' ureron c'nu-_?u‘.'.__'.. Sacan_;
&n acamiéne tas JG

Ul'..";‘zav.- }oclo;.. -

1 ?'a;. h.\'lﬁ.og.o.' . AT qus‘os | mual-\o _GL praM:aJw,_ ‘_Jc\i._\,)nat,.__,__

8 \lamLuen 'ﬂ-.s : lcdcfon

R

2Ly SO ua/ o m: ut/ ﬁ""/“’ a&a_‘-.
/‘075*0 ds /a_ A/’MHJ‘-Q_&Q&_"

N avoeze 9:)_:._. i Iaa,..___a.s__._mﬂog e

Ja L':a N fHos, ( J:Jc:na _‘Jm_.]a _d_mr, )
afsrencl leton L S npes.__a —GAmLJL{_ﬁamL.__A .

eJa’ H_a___}a.s LA

c/e.s«.-.m‘ /gcr.se s B .

Con c.} que /&a Al'vos . fﬂL a.m.n

vern

éon a o/rmcn"‘acuon con. ﬁl ?uc.'. f'n mL'm.n _.Pa-z_rig-lf.o_moa.lﬂ.s ———
_.maJte. 3 c!e, pomf_.]f a ﬁ_lo:_ - hines. __]l‘amz;cn —LJ JM

L-Q-a—!d L p EO

--d-—-.———-——- e e e s semaese

o Tambien cIOrmL J ‘efon . aon : d,lﬂf é*’n““ﬁ! 1‘[‘”‘"‘;3”.

Ln:nc ; e' *lcmPo Jc la F&f:J Jano/e fo.:___nm.as_,_s._r‘ inA:F!‘Q.D
,.._Jfoclzcionca _d= lo fecia . ) AR VN JOV: O M

& IGleen éaal L:fo 4osas oncJ.-_n _V'ﬂld:n._ —d'-qm.m.g!a_@oé_ T'L"

-Uf&r
Sronl ,__ {‘amu{an con_ L:.g %@_waﬂm ;

cosasisaodun i »@m__
40 m Llﬁ-'\

Lacron Camno.. (n_mam l_c.h Pi Fnra
+J lou parn I:o ’ SOE o pas

que Lad en e, ™Mar JAMAA.J E-‘-.Ses__-
.Slf\ldﬂ"'___.lw 'P”b&\‘%r‘go—‘m—?_ it s

5 /c:mé-cn én' offos - c.r.ula_b..a ?uéd_ﬁflo.c’&mos _".'

ses, .

1

P or 90&... - S a R
8‘0"‘ o _ Pot7u¢, A;Omaron?lu}l.c,______ﬁ.- —
000 o’a aaud amLen .-_L .". : .

Unu_..f;osaq a_%_': 0




Dby %}

_____ FJ rmarau /b.: gue Su}wc'yov.\-

iZLC( - CaPUO/UOCIOM. /Z(a/,zML d?ap..t,!a.g M

Zx;«/ /- - A/” “‘4

— Ho. NIGALQL.
J‘a_wea'n-a J’«?j’,—q fc','i"a’c—"o

c& wLD- Quamm _ (_M\,t‘-‘.%& .
-ar auch_C'Jadm:z Rangcf T/pc. a/c do Saales C'er_a‘

F‘QnSssc.o dimenez Reyes
Rodn 0 A;mgncz. Rees -

— —



e N g B E B o £ ¢ GEESYRE T
O I ST £ i 1 i S | AP
TR BN P 1Y S - -A.:ziz.x.b-n-ﬂ&ﬁsk‘:té'u%:ﬂu:a .

La ensalada

Dibuja en cada cuadro
lo que corresponde.
Fijate en los ejemplos.

cacahuate elote

i ‘ R
; r

] I ”
l

lechuga queso

[

Lo —

i |- V \.-
! . 4

TR L____._. o

Prepara tus propias ensaladas.

Chdver: '~
'}[“30”40 Chégeaz /Ronge’, 194

2-07-9@
‘?a:l:'Pe,. cjo, J-c_s’o{s Sanlos

)
\

ji_tc_)ma_te

chicharos

w2




Pl

La ensalada

Dibuja en cada cuadro
lo que corresponde.
Fijate en los ejemplos.

. ..

jitomate chicharos  zanahoria
o e [ DG
i i B J______ |

Prepara tus propias ensaladas.

R-07- Qg . ,
franasco Amenez Re'\_&eS' : #
Rodrigo Timenez Reyes e

Ma. de) RcfugTo ReyesTt



ﬁzun;‘o;«u Oelj‘ld’""?d’ gzw 3 a&JA.u.u:o 28
_-fa, q:'/ém el 4. .22 Lo aé/}-—cucoloyDJN
</ 00 - 6‘.4 /r» @_,u..o.( 24 ,‘/s;bﬁ‘{a’-dm /édo @M _

e W«xm 2w Loy bs  prrtarits <
’a mmﬁw CO-«'M /‘;’&/L" f&)ﬁyiwﬂsdm

ot O ! /G__maman_e, J_LMA

Lcade tunqos, Jo tocellss, madlomiala,

A de mono pna &l Q0. pPe  Agua Saly pé\'_ﬁ_@L_LC&_S “Z,;a

(v meo fipa FPer pw, Se  for es Cry /o 5,)r¥ma Do,

~ 8/ aneoc Tepeoe. Lo qlue Co men SusS Nifos . B
Lvnesr K Pe Jvh;a 5216/7& /2 a!: mt&f“..f)aﬂ Fm

nor Cufdaqfa- pe la al'men] o $on. >in._de :
J ye /o ) | et
r,{'(a; /gfo//a/* a/A Mﬂc’s/'a\ Co . /a.s‘_/;aééya‘S
Mo Jevic/es S/ en.m Pre.. e
S¢ acordo reuni rst e/ c[ca.s ..?ﬂob JLLQ:?’
v @/Murav Lo vt /’eun w Te. ol r‘oroﬁ L?clﬁ—l@—«l.. 0/’4/
eSO ﬂo(/w 3V£_'? _L_guh,&c/ = = )—U'.r’r"‘ 0‘-4,&
ina- Be la  Couz Ralbvar® - - __ng\,cn*g.;_‘

pUHEIE S sr o g P ESEr77
o S T B P,
elia Wectheelag £ PSS wex el X
rene. Cusneres  Timénez ) ,Brm&L__TuAAr.u EQ‘

sa Tpmidad |/ - | Gus7avo Triwidrd V -
:505 MG«uos Ma. ‘esesa : Cegor .dk (eh--(ru-t \@5&9
oviea Vi /,b}vﬂc?y R’y o) : é70~£r—feja +¢,b<loyo V'-/I”“/U(A.Zo
el Aefuglo Reges T ) fransisco dmencz Reyes
. del P\egugTo ?1&3::5 T _ (\odv_fgo .-\\’(“'eﬂcz P\c
argon {0 cihd'tudz ROnje{. _ - 'I @S
rigpid Pty LS o Tvar, Cax %S 150 z»za.ﬂ
Hy Coanls 4 cen . AleX ¥ (as‘dzd__m.edzm.

A e e

> € C[brv /ﬁﬂ?l&VMrmgA L &U‘Pu.él/l a. l‘—.ﬂ /0 A’M
vremaa lo de Ccow Lov il dd Jor Jere ds,éf’croug



p//mam M alt PﬂM

/VOMbre C[c,/ fro 7&07%

CON0Z Campoes ©una

raV\ w 7U£ an, Ma/(, 74_1\5 /'LQ,# 4 '_?

lSl ‘/C nAos U rMcho ?

AjO VVlbI‘C de_/p IVHCLO de/p d é ’.9 ?)
;CCha. d{ %CVWM Ab/&Vﬁ e#'

ré wé:‘o.,, o’e /4.r Ao‘// u;JGJ,d P' ¢Z¢ Lp_( re CUV:(LC

oy g0 o L groofd, 44&& i

32 goe ha ) (oMo vivew - guitw

Vive 7u¢ amtw,q,lo""'o.kr, _ q.f»cdlv a./«o._c p o=
pas & reuss
B\J’ S’eu&:‘b:'/?dad a ¥ ‘0. $ ,mw‘w/ <uw 2f
: mu s.’ca/ coritfal’  esthuc VFec!d cﬁ la /oo}u[u’u»
= ew ol ex ,za cio elavovay wdica L
ras glo civas. = Vl"a’vbs Joy.‘m.av

ﬁ\,m f¢pq,r71:r }lad'q.‘ »(// 9 u~e 71&!«2(—4«:\&
E QOVL'farlo-‘/ a/v—;bo.ma_bada/ de,/a..ak o b el T ‘
atres ., maue/zulouou e obdefm.
Ao vub gy Lo, decevi biv/ag
Beds relacionagdos coa 2o mo L2 g
w lewiuar Ora«L/

CV‘lh}D ; esc y‘7lu o= vt sy a./; z.a.Cl 0‘4

’
/

B J ﬁe/aotowaclo.s Cown e/

m- buscar la comw

nitoccon Socoralltade

)Wu-/ay /o; .souuch d( lea .

auyma/ef& p /HW?laer G C/l.l/ .

Cribirlos CU&W'/'DL, s Jedos
7?07‘94 mqigu,t d. Lo?‘lrtas.

} Su nowmabre.




@hao/c L. /L/ ?o fclgau . %401«1««!«:

. oZZO lftpal’cio ?//ew cch-IC- Aé! I&n e//
3 /;L;iﬁ‘w /o pfua/;iou & 32 € g 45 \
K

Guo . €u /01 pjece gue 76’&%6 v é/iu. .

es c{cl.’caahs S¢ 10 e -eylvains e/ Cawe bibs .
2.9- @P‘f a-s-/;vf’b.’:,,.a L.. U'.l >/ o al &,"A,LA) &oimi o b,’(r&",'. o

Novu:

Mov. 7'robq,}r 4/ e pro 2o b houmgvee wy ,ML,"
oo.pwz,,;f,.)z_go‘fgq y—e'b'ﬁfou stl-lo M-J/—;’(/J - :

-Asur ne ,ﬁu. ad -Ap.,&xwtc;[c. il 20l o A'dj o/
*u‘* [ S S Ny \:;t 'S NP SN T I PF oy R

ﬂ I-{ C. i "4 944&5@‘ ?ue o UL’WJ-:—-‘\—@ @ f/"—'l, ?'/‘JVZ /
VT« Md,jﬂrr SR e o7 /‘gj,!_%ib; .
3 r_'L" u-.a-j{u ) : |

-ty e

LS

7 de. Eneds . s oo
/V,{aes' /ma., le.or{o.yc/Gx 2 ,q.‘. 760(/0 as:s.-lci q' (*/qgcs . /Jor7 v©
W(ldnet “/Ja,oe’a-,? deL/o/oem,ené,- no pdcq__& venir fodo  la Seprahq
6,(»-1..-4}0*»: e‘.'u:,\\le/ b‘_irgn‘g,"e o ide ‘brou\36 Lc.,_ (‘Q.‘?'(.,L% JsgL Ny,

QCOYRY ., Wil e e B Gy omeh R R A £y

u;7 0" ok - PN Ties

¥ - N
(Wd o4 Mg;}uxq PO
Syl -":l’ M & .55\;_.\ oI~




’;' | B N -
EUa. /uraotﬂz;& éemra/ o/a/ /rv7co;_o_H .
AMowebre  Couoz camec Una “Grau -

Fecha i pubels 6 do ot. 0 1e2e7 -
%&vm:‘vuo o) di fowb ot 99 Itk

1 : A‘D? LS g | cﬁ'ﬁ&;y_[}@_{_;.& .y

7’7054 B " mUCM / o = E: e
GG'/'V vl yaﬁy o C:C ::')é ‘ 09 l‘k__mﬂ:?dl’#o\,éloi

716 mu : ,,e.; /e v mé_ofoﬂjwﬁf’mﬁ

'a,/»’ . C oo 7 /;m;go_uaf-&“ﬁlm ‘- ;{ . }gc._‘!;ﬂ_ _-

| ot
Todos Jox proyectn eclovet vodivuamente L
! . Yo+ Q. lhs LG
l h ‘i}?wmj ;-a- Zue ?Jrav’r.vw ;uobs.o._%Zz_uam_{j
|
|
|

; . o N
/¢5% 7//&.5__0“1/0 /-a\.___tu‘:%;~ ____a/_ hé_S_Z{iv_éé_D__.MLk__e_o_w-o

Gater g Crecen [og cerdidos lo arbns Jos preariioe

j | 7w b euw ﬁ“"&‘"’%—‘af‘”"{‘%wﬂi@uﬁ___ "> =

//lUClroV\ /ouc/q e #Ul('a. e
Fodoe Posarses doti meiton S Arrectuchocalote
/65 r&}a/La’ a %&*/abéclu, } _e/@&d—’/—‘ﬁa/—“—gkﬂ

| - .

g

4 =z X,
4 1

[ em e T N
| /u, a //e?ap e coesTiow Sobre A__QL;_,;_A:?, A:Em_

wor hallw dil o gects S Sy oy
Jes %55 o "M—/:—(x 74:0 /ec‘Z-L _ -—_--.‘%_e_ wele

| Taunblcw hjeferon 2l allic b pinte . yacacds
Iripo e sl LT ey e

Foevmo ver < oglice ¢ 3
e (CHEEE o ‘{‘ - UL - Ly esFudle
yrey “““'M a Ja ¢ CdeCave, i fF‘j»&:\" eT ‘L. TETTS
L P el ekl o gals S A |
£ lo~ VoA oa
L

y.

4



a7 R

OPINION PERSONAL Y MIS EXPERIERCIAS.

El desgrrollo del nifio as un proceso preciso regulysr y organiza,do

‘0 emb“Tgo gpes.r de todo lo que se diga , n die es igual , otra person, -

’rque,snisiquiera los gemelos, yaqgye h_sta ellos difieren en elgo con lo cugl

tiero decir que cydg quien tiene su propia personylidad, muy de cgdg quien-
'T lo tanto lo primero que hyy que entender es el res

petar dichg, person,li--

d, muy de cgda quien.
” O solo en el desprrollo fisico h,y cambios tambien en el
ociongl obgerb,ndose t.mbien h bilidgdes motor_s que de glgun, myners no-
tros respetando dichg person,lidsdes debemos ingenigrnoslgs Pgra lograr -

desgrrollo tanto en lgs destres,s como en el conocimiento del mundo que
Vo rodeando poco g poco

aspecto

Cada ofio |1 inici r el. muevo curso escol;r Veo ogritas nuevgs con
, interroggnte dibuj_dg en el rostro; como dieciendo bueno Yo estoy aqui y
Xra que, quiz, dirign ellos y oBor, cu l es 1, ondy? 4
Que hyy que. hgcer? o bien que me Vgn hﬁcer?,algunos incluso m,ni
:stan es, inguietud lleggndo al 1danto o a violentarse, esaeu;ndo le pido
Jios que me ilumine y que se me ocurrgn buengs _lter:gtivgs de'trabajo

~ Aef que en estd ocasidn rara lograr intregarlos sin muchos problemas,
1ando en cuenta gque eran alumnos de 4 afios de edad para segundo grado de-
\{ pedirles a los papds que al dfa siguiente cuando los trajeran lo hicieran
1tualmente y permanecieran por treifita minutos en el saldn con la intencidn 4
;regrarloq:éncluso a ellos mismos ya que no se conocfan entre ellos por
tanto al dfa siguiente les pedf que higieran un cfrculoscon los nifios y
' cada uno diera su nombre y a continuacidn los nifios tambidn que se
udaran entre si de mano aprendieran un coro de saludo ¥ para romper el
lo, se realizd una danamica.
e dinfmice me dic buen resultado ya que tambien aproveche para indicarles
os papds, que es y como se trabaja poe proyectos su apoyo y RESPORSABILI~

Ya que elos son los principales encyrgados de tal tareg q: que yo con --
ho gusto los orientaris a effos y gui,rig a 6us hijos.
Tambien les aclaré que siertamente en Prrescolgr se juega y mucho

0 se mezcl, sutilmente 1, tare: de los sprendizgjes y por lo tanto éllos
o gctores de est, triangulgcion tendrian que involucryrse mgs en todas

ad: un, de lgs tares g emprender y que ademéé serig un gfio de mucho tra-



trabgjo que se llev rfa o @fecto un proyecto a®plio y especiyl ...
aBSado en lg alimentacion como influencis en los ajrehﬂiagﬁes en los ni-
s de preescol.r.

Escogl este tema por que hgbig observ_do que hgy v aT108 glumnos ~-
2 estado de desnutricion Y que se procurari me joTrar este gspecto, pero
1e ellos estarian inmersos en dicho proyecto yo que seri, B,8 de ellos —-

xmo p,pas en cuanto a contenidos y como bloques de juego de los nifios.

Afortuhgdgmente gceptaron y nos dimos g 18 tarefsade invitar 5 1
’rsonge especi,list,s como losde S S A. DI F., VIDEOS VISITAS HUERTO
i0. y todes guqellys gcciones que se fuer,n presentando como se podré -

ynfirmgr con los m,teriales que los nifios y los p_ “dres de famili, fueron
.gborando  1lo 1 TQO(bl migmo.

Fueron grandes experienci,s muy positiv,s 108 p,Pas asistienrcn
1 1a m.yoria de las gcciones dsstacyndo 1, visita gl estanfiue en ly, que
lcluso glgunos mgmgs ,sistieron debidamente equipgdgs con sus redes pgfs
'8CgT y 8su respectivo bgstimento , en gpoyo gl sub proyecto los alimentos
productos del mgr. _

Desarrollsron destre®zs y h,bilidgdes como boleado , toreio recortan

Jlechgmente gun buscgn investigan juegan pelearon ¥gilyron canteron ,falta
n se enfermgron etc.

Como descuido _unque es dificil ser totalitarié hubo un detalle

y slgnlflcatlvo pPaTa t0dos ... uny, mfi n, de gbril llego ung niﬁa pero -

- noté tranqulla gunque gngustigda despues dz lg rutlna gse geercd y me dijo
estra vas conmigo gl bgfio le dije vé,~-n0 ven tu conmigo,-no tu sgbes bien
mo ir , zl noter sus cjitos m,s tristes le dije Yesi Yy, te hiciste? no ..
tonces me coloque en cucliygs ¥ me dijo ol 0180... mhet;a cgrmelita ven c
nmigo es.. que tengo... uny lombriz y quiero qu tu me lg jales con un ...
Pel y 1l heches en el bgfio p raque se vayg ayudame....e-Lg'c_rns se me ..
g0 de"ggllin," ..... deje g los nifios trabgjgndo bolegdo , me gali con
lg g 1la direccion Para gvisgrle , Guille que iria g llev,rl g4 gu casy ..
ra ue la atendleran y no lastlmarla yo, gunque ellg decig que su mym, ya

DR;‘:’ 'w 2°.A  MARIA DEL CARMEN GARCIA RAMIREZ.

MPLD D



EVALUACION BINAL INDIVIDUAL

Nombre del Nifio: Jimeénes. Reyes PFrancisco. "
Fecha: 30 de Jjunio d: IS99 .

OBSERVACIONES.

Es el primer ofio que gsiste ,1 jardin 2°- grado .

Es de los que lloraron gl inieci_r no querig trabgjar
ni juggr . ,
Poco ; poco tomo confi nz, e inicid a‘interes:rse en los juegos
ghora es de los mée adelgntados su motricidgd tanto grue&, como
fing son muy respetgbles. f

r4

Se relgciong bgstznte Eien con todo el grupo su mgmg
lo gpoya bgstante , g la myyorig lo llams por su nombre.

Le gusta cooperar y pprticipgr en los Honores g lg =--
Bgndera mas no p,rticipy; en lg escoltea.

Ile gustg lg pgrecelg riegg y cuida lgs plgntgs es —-
serviti 1l , ya ®e abrochs ya solo lgs ggdjetas no es muy pl, [ *
tivador pero si jugueton . B

Es de los uque termingn primero su trabgjo y luego juegaien 3
en lgs _eras :obre todo 1, d: conqtruccidh.'

MARIA DEL CARMEN GARCIA RAMEHEEENMy

BOCANEemA~
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gL NINO TAMBIEN SE ENCUENTRA EN DESNUTRICICN
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